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A IMPORTANCIA DOS PRIMATAS NO CICLO DA FEBRE AMARELA

PLEWKA, Bruna Emanuely;

Académica de Medicina Veterinaria, UNIGUACU
vet-brunaplewka@uniguacu.edu.br

SOUZA, Vitoria Maria Nadolny de;

Académica de Medicina Veterinaria, UNIGUACU
vet-vitoriasouza@uniguacu.edu.br

LINHARES, Albany Akaline;

Académica de Medicina Veterinaria, UNIGUACU
vet-albanylinhares@uniguacu.edu.br

A febre amarela é uma doenca infecciosa viral mais prevalente em regides
tropicais, principalmente na América do Sul e Africa. Nestas regides pode ocorrer
tanto de maneira endémica como enzodtica; possuindo dois ciclos distintos, o
urbano e o silvestre, estas diferem-se conforme qual é o local da ocorréncia, o
transmissor e o hospedeiro. No ciclo silvestre, os vetores responsaveis pela
transmissdo da doenca sdo os mosquitos do género Haemagogus e Sabethes,
ja no urbano trata-se do Aedes aegypti. Sua frequéncia ocorre principalmente
entre os meses de dezembro e abril, devido a fatores como a temperatura e a
pluviosidade, que influenciam na disseminagéo dos mosquitos. Apesar do ultimo
caso de ciclo urbano, no Brasil, ter sido registrado ha mais de meio século, o
ciclo silvestre ainda ocorre, e com frequéncia. Os sintomas sdo variados e dentre
0s principais estao ictericia, hemorragia (bucal e intestinal), febre e apatia,
desidratacéo e anorexia, insuficiéncia hepatica e renal. Nos primatas a viremia
possui duracdo maxima de trés a quatro dias, podendo levar a ébito entre trés e
sete dias. Na maioria dos surtos de febre amarela ocorridos o numero de animais
atingidos pela doenca e inclusive os que sao levados a 0bito é incerto, no entanto
0s primatas ndo humanos sdo extremamente importantes para a sinalizacao da
presenca da doenca. Estes sédo considerados sentinelas e indicam a velocidade
de difuséo e a area que a doenca atinge, conforme a frequéncia e a rapidez dos
casos € possivel adotar medidas profilaticas para tentar impedir eventuais riscos
da infeccdo atingir humanos. O objetivo deste presente estudo é analisar e
relacionar os casos de febre amarela em primatas ndo humanos e humanos,
identificar e obter maior conhecimento sobre o ciclo silvestre da doenca na
regiao.

Palavras-chave: Ciclo silvestre. Febre Amarela. Primatas.
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A INFLUENCIA DO BEM ESTAR NA CRIACAO DE AVES ORNAMENTAIS

Fernando Moreira Junior
Cleison Roberto Zaias

No Brasil cada vez mais a avicultura cresce, porém o foco esta mais direceionado
para criacdo de aves de corte, deixando muitas vezes de lado o comercio de
aves ornamentais, ndo tendo muita disseminacdo no mercado a informagao do
guanto pode ser um negdcio rentavel, pois os compradores podem pagar até
milhdes por um especime.Garantir que aves estejam na sua melhor forma é
papel vital do produtor, para que atinja visualmente os compradores, 0 que seria
o0 intuito da criacéo, visto que uma ave com boa aparencia e sadia agregaria um
valor maior na producao e comercializacédo, sejam eles das prépias aves ou dos
ovos provindos delas. O bem-estar animal ocupa cada vez mais espaco nos
meios de producao animal, visto a importancia do animal ter uma boa qualidade
de vida; isso reflete tanto no produtor quanto no consumidor. Cada espécie
animal tem seus indicadores de bem-estar, é papel destes profissionais
proverem isso a sua criacdo. Cada espécie de ave possui particularidade e
necessidade para que esteja em um ambiente confortavel e assim consiga se
reproduzir ou expressar seu comportamento natural, € de suma importancia que
este produtor consiga atingir as necessidades dos animais e integridades das
aves. Quando algum destes pontos deixa de ser observado e resolvido, pode
acarretar em animais doentes, com baixa na producao ou até 6bito. Dentre um
dos problemas da producéo de aves ornamentais ocorre uma sindrome do auto
bicamento, que resulta em arracamento das proprias penas, causando prejuizos
para o produtor em um valor final da ave ou baixa na producdo e custos com
medicacao. Um dos métodos para tratamento seria um maior conforto para estas
aves e mudanca no manejo que muitas vezes é deficiente.

Palavras-chave: Bem-Estar Animal, Estress; Sindrome do auto bicamento.
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ACIDENTE OFIDICO EM EQUINO — RELATO DE CASO

MULLER, Guilherme de O.

Discente do Programa de Estagio na Clinica Escola Veterinaria Uniguagu

vet-guilhermemuller@uniguacu.edu.br

BELLO, Ana Julia M.

Discente do Programa de Estagio na Clinica Escola Veterinaria Uniguagu
vet-anabello@uniguacu.edu.br

MALSCHITZKY, Josielen

Especialista em Clinica e Reproducédo Equina
prof_josielenmalschtzky@uniguacu.edu.br

Acidentes ofidicos em equinos sdo muito frequentes nas areas rurais,
principalmente porque estes animais sdo comumente criados soltos a campo ou
pastos. No Parana cerca de 70% dos acidentes sdo causados por serpentes do
género Bothrops (jararaca), geralmente encontradas em locais mais umidos. Nos
equinos a picada acontece principalmente na regido da cabec¢a, como labios,
lingua e pescoco, pois abaixam a cabeca na tentativa de reconhecer o ser
estranho que esté ali. Relata-se um acidente ofidico em equino de 3 anos e 6
meses de idade, sem raca definida, no municipio de Unido da Vitoria, Sul do
Parana. O caso ocorreu em setembro de 2019 e o paciente foi levado para a
Clinica Veterinaria Escola Uniguacu, apresentando odor fétido provindo das vias
aéreas, edema da regiao da face, dispnéia, taquicardia, taquipneia, desidratacéao
grave, hipertermia e também hemorragia em regides ventrais na musculatura,
observou-se duas lesdes no focinho e regides cianodticas no local. O tratamento
iniciou-se imediatamente utilizando fluidoterapia ringer lactato e cloreto de sodio
0,9% associado ao uso de precursor de fator de coagulacéo vitamina K 2,5 mg/kg
(IV), trés frascos de soro antiofidico polivalente (IV), protetor hepatico 100ml (1V),
dexametazona 0,2 mg/kg (IV), glicose 50% 50ml (IV) diluido em solucéo
fisiologica e dimetilsulfoxido 60mL (1V). O veneno de serpente causa disturbios
de coagulacéo, dificultando ainda mais o tratamento, levando a um prognostico
reservado a ruim. O animal, apesar de extremamente debilitado, respondeu de
forma satisfatoria ao tratamento intensivo, tendo uma melhora significativa apos
16 horas iniciais, restabelecendo suas fun¢des vitais, sendo possivel 0 mesmo
ter alta apés 5 dias. O presente trabalho tem por finalidade relatar procedimento
adotados no atendimento em um animal picado por serpente, sobre a
importancia no rapido diagndstico e praticas corretas as quais levaram ao
sucesso do tratamento.

Palavras-chave: Serpente. Equino. Ofidismo. Hemorragia.
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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DE DOENCAS DE COLUNA VERTEBRAL EM
CAES - RELATO DE CASO

KINAL,Bruna
Académica do 6° periodo de medicina veterinaria da Uniguagu.
brunakinal@hotmail.com.

MIGUEL, Bruna Marcieli.

Académica do 6° periodo de medicina veterinaria da Uniguacu.
brunaa.marcielii@gmail.com.

OLIVEIRA, Juliana Neves.

Académica do 6° periodo de medicina veterinaria da Uniguacu.
julianadeoliv@hotmail.com.

A acupuntura é uma técnica milenar da Medicina Tradicional Chinesa de pontos
especificos no corpo com o objetivo de restabelecer o equilibrio no organismo e
assim promover a saude e a qualidade de vida. Na Medicina Veterinaria é
crescente a utilizagdo da acupuntura como forma complementar de terapia em
diversas patologias. Ela é frequentemente indicada para casos que causam dor
intensa aguda e crbnica, disturbios musculoesqueléticos e neurologicos. A
doenca do disco intervertebral (DDIV) € uma das enfermidades mais comuns
gue acometem o Sistema nervoso central, sendo a maior causa de paraplegia
em cées, principalmente em animais de pequeno porte (COSTA, 2001). O
objetivo desse trabalho é relatar o caso de um paciente canino, raca poodle, 8
anos, 7 kg, que manifestava sinais de dor aguda com paralisia dos membros
laterais do lado direito. Iniciou o tratamento em uma clinica veterinaria particular
com anti-inflamatorio esteroidal de uso intramuscular e analgésico a base de
tramadol por via oral. Nao houve melhora do quadro e foi encaminhado para a
Clinica Veterinaria Escola Uniguacu onde foi realizado exame radiografico da
coluna e localizado duas hérnias, uma cervical e uma lombar. Foi realizado uma
sessdo de acupuntura e moxabustéo, colocado colar cervical e no mesmo dia o
paciente ja demonstrou alivio da dor. Na segunda sessdo de acupuntura o
paciente recuperou os movimentos dos membros. O paciente retornou para
terminar o tratamento na clinica de origem, onde foi realizado mais 20 sessdes
de acupuntura, recuperando aproximadamente 95% dos movimentos e nao
demonstrou mais sinais de dor.

Palavras-chave: Acupuntura; canino; dor; moxabustédo; medicina alternativa.
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AFECCOES PODAIS EM BOVINOS DE LEITE E SUA INTERFERENCIA NA
PRODUCAO

Pryssyla Simionato Ferreira
Medicina Veterinaria — M8
prysimionato@hotmail.com
Jakeline Peres da Silva
Medicina Veterinaria — M8
Jakeperes09@gmail.com
Douglas Lourengo Muller
Medicina Veterinaria — M8
douglas.l.m@hotmail.com

Atualmente no Brasil ha uma populacéo significativa de vacas leiteiras, isso se
deve porque o leite esta entre os seis principais produtos que movem a
agropecuéria. As afeccBes podais sdo problemas considerados de grande
importancia, causando impacto econbmico em rebanhos, pois promovem
desconforto e dor ao animal, resultando na baixa ingestéo de alimento, perda de
peso e consequentemente diminuicdo da producdo, geralmente atinge animais
gue ficam muito tempo em estacdo ou que vivem em aglomeracdes. As afeccdes
podais sdo multifatoriais e podem ser decorrentes do sistema de confinamento
adotado pelas propriedades, seja pelas instalacbes, solo com objetos
perfurantes, como pedras, espinhos, cacos, etc, como também por decorréncia
genética, ma nutricdo, e higiene. Se tratando de bovinos leiteiros, as afecgdes
séo consideradas mais intensas e sao responsaveis por boa parte dos descartes
em vacas. Atualmente essas doencas estdo mais relacionadas ao melhoramento
genético, como o0 cruzamento com racas europeias e também pelas
modifica¢des introduzidas em nossos sistemas de producdo. Os cascos tém
como funcdo sustentacdo do corpo do animal, auxilio na locomocédo e
bombeamento sanguineo das extremidades dos membros para o coracao,
sendo funcdes de suma importancia para a qualidade de vida e sobrevivéncia do
bovino. As afeccdes podais estdo entre os trés maiores motivos para perda
econdmica no ramo leiteiro, o controle e prevencao dessas doencas € de inteira
responsabilidade do produtor, ja que estdo muito ligadas ao manejo dos animais.
O presente trabalho tem por objetivo fazer um estudo bibliografico levando em
consideracdo os fatores predisponentes, interferéncia na producéo, impacto
econdmico, bem-estar animal, métodos profilaticos e principais afec¢des podais
em bovinos leiteiros.

Palavras-chave: afeccdes podais, bovinos leiteiros, producéo
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ANALISE BIBLIOGRAFICA DAS FORRAGEIRRAS AVEIA BRANCA, AVEIA
PRETA E TRIGO

BUDNIK, Juliana

Académica de Medicina Veterinaria, Centro Universitario do Vale do Iguacu — UNIGUACU.
vet-julianabudnik@uniguacu.edu.br

ESPINDOLA, Cresllen Nara Leite

Académica de Medicina Veterinaria, Centro Universitario do Vale do Iguagu — UNIGUACU.
cresllennara@gmail.com

Clique ou toque aqui para inserir o 3° autor.

Clique ou toque aqui para inserir o 3° autor.

Cligue ou toque aqui para inserir o e-mail do 3° autor.

A producdo animal € um fator de grande importancia para o Brasil, a
bovinocultura tem um papel fundamental na economia do pais, pois o Brasil é o
dono do segundo maior rebanho efetivo do mundo. Para suprir as exigéncias do
mercado é necessario atender alguns fatores que interferem diretamente na
producdo animal, como por exemplo: manejo, genética e o qual sera nosso tema
de discussao a alimentacédo. A disponibilidade de alimento de qualidade e em
guantidade adequada permite ao animal a capacidade de atingir elevados
indices de producéo. Dito isso, as pastagens tem grande influencia na cadeia de
produtividade animal, & essencial saber escolher o pasto mais adequando para
atender as exigéncias e demandas de cada propriedade e regido, se a mesma
nao for escolhida adequadamente pode acarretar prejuizo ao produtor. Das
diversas plantas forrageiras que podem ser usadas para a producdo de pasto
podemos citar a aveia branca, a aveia preta e o trigo, as quais estao presentes
em varios estados brasileiros. Este trabalho visa apresentar uma revisédo
bibliografica comparando as caracteristicas das trés plantas forrageiras citadas
anteriormente, caracteristicas as quais influenciam na producédo de pastos de
gualidade.

Palavras-chave: Nutricdo. Forragicultura. Produtividade.
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ANALISE DA QUALIDADE DO LEITE NAS PROPRIEDADES LEITEIRAS DA
REGIAO DE IRINEOPOLIS - SC

SLOTA, Aline

Académica de medicina veterinaria — UNIGUACU
vet-alineslota@uniguacu.edu.br

NETO, Dalmo Edson Sfair

Académico de medicina veterinaria — UNIGUACU
vet-dalmosfair@uniguacu.edu.br

SILVA, Danieli Cabral

Médica Veterinaria, Orientadora, Professora Me. Nutricdo Animal da UNIGUACU
prof_danielicabral@uniguacu.edu.br

A atividade leiteira vem se tornando cada vez mais importante para a economia
nacional, apesar de ainda ser caracterizada como atividade tipica de pequenos
produtores com baixa produtividade. Devido a esse perfil precisa-se de mais
incentivo e gestdo na atividade, para aumentar a eficiéncia produtiva das
pequenas propiedades leiteiras que apresentam baixa qualidade, identificada
por altas contagens de células somaticas e microbianas. Algumas cooperativas
de laticineos iniciaram a implantacdo de programas do pagamento do leite por
gualidade, com base nas contagens de microrganismos. Em alguns casos
isolados o0s pagamentos por qualidade incluem a contagem de células
somaticas, mas tem se privilegiado a qualidade de leite entregue em razao da
gualidade. Objetivou-se a partir deste trabalho estabelecer uma relacdo de
praticas higiénicas de ordenha, tipo de alimentacdo e contagem de células
somatica (CCS) as quais correspondem a todas as celulas presentes no leite,
gue incluem as células originarias da corrente sanguinea como leucécitos e
celulas de descamacéao do epitélio glandular secretor, e contagem bacteriana
total (CBT), para confirmacéo da qualidade do leite nos pequenos produtores da
regido de Irinedpolis. Os dados foram coletados a partir de um questionario
proposto aos produtores sobre caracteristicas de producdo, alimentacéo,
manejos de ordenha, qualidade do leite e cuidados sanitarios do rebanho. Foi
aplicado um questionario em 10 propriedades leiteiras localizadas na cidade de
Irinedpolis/SC, a maioria das propriedades foi caracterizada como média de
producdo diaria superior a 300 litros. De forma geral, verificou-se que os
produtores adotam praticas higiénicas nos manejos de ordenha, equipamentos
e instalacbes, com efetividade de pré e pos dipping nos animais. O reflexo
dessas praticas nos rebanhos avaliados de Irinedpolis, foram os resultados dos
laudos mensais com baixos indices de CCS e CBT, se enquadrando nos limites
da Instrucdo Normativa N° 77/2018, de novembro de 2018. Esses padrbes e
critérios estabelecidos para obtencdo de leite de qualidade é para uma
seguridade ao consumidor, englobando todas as fases da cadeia produtiva, em
conjunto com a formacdo e capacitacdo dos responsaveis pelas tarefas
cotidianas do sistema de producéo.

Palavras-chave: Qualidade. Leite. Higiene.Células Somaticas.
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ANALISE DA QUALIDADE DO LEITE NA REGIAO DE BITURUNA-PR

MULLER, Alan Marcel
Académico de medicina veterinaria da uniguacu
vet-alanmuller@uniguacu.edu.br

OLIVEIRA, Elber Assis Batista
Académico de medicina veterinaria da uniguacu
vet-elberoliveira@uniguacu.edu.br

GANASSINI, Rodrigo

Académico de medicina veterinaria da uniguacu
vet-rodrigoganassini@uniguacu.edu.br

A qualidade do leite é um dos maiores entraves ao desenvolvimento e
consolidacao da industria de laticinios no Brasil. A qualidade da matéria prima é
influenciada por muitas variaveis, como fatores zootécnicos associados aos
manejos de ordenha, alimentacdo, potencial genético dos rebanhos e fatores
relacionados a obtencdo e armazenagem do leite. As causas que influenciam
prejudicialmente sobre a composicdo e as caracteristicas fisico-quimicas do
leite, € a mastite, acompanhada por um aumento na contagem de células
somaticas (CCS) no leite. Um leite de qualidade deve conter uma composicéo
guimica com padrdes em (sélidos totais, gordura, proteina, lactose e minerais),
microbiolégica (contagem total de bactérias), organoléptica (sabor, odor,
aparéncia caracteristico) e namero de células somaticas que atendam os
parametros exigidos pela Normativa vigente. O objetivo deste trabalho foi
caracterizar a producdo e a qualidade do leite em sistemas de producédo da
regido Coldnia 12 de Abril no Municipio de Bituruna/Pr. A coleta de dados foi
realizada com um levantamento das analises das amostras de tanque de 16
propriedades. Os laudos foram retirados do site da Associacdo Paranaense de
Criadores de Bovinos da Raca Holandesa (APCBRH). Padronizou-se dados de
propriedades com producdo entre 150 a 500 litros de leite por dia. Estas
propriedades mantem seu rebanho a pasto com complementacéo de silagem e
concentrado ao cocho. As racas comtemplaram holandesas, Jersey, e
mesticas. Os laudos analisados demonstraram que as propriedades leiteiras da
regido da Colbnia 12 de Abril no Municipio de Bituruna, no periodo avaliado de
setembro de 2018 a agosto de 2019, que os teores em média de gordura de
4.02%, proteina de 3.21%, lactose 4.04%, solidos totais 12.51%, CCS 602 mil
e contagem bacteriana total de 1020 mil unidades formadoras de col6nia por ml.
Referente aos resultados avaliados, notou-se que em valores médios das
amostras de 16 produtores de leite, a contagem de células somaticas e a
contagem bacteriana total, estdo muito acima dos niveis visados pela instrucao
normativa 77 do ministério da agricultura pecuéria e abastecimento.

Palavras-chave: Manejo. Qualidade. Producdo. Composicao. Sélidos Totais.
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ANESTESIA EM CADELAS E GATAS SUBMETIDAS A CESAREA : UMA
REVISAO

Eduarda do Prado.

Académica de Medicina Veterinaria
Uniguagu.
eduarda.prado@hotmail.com.br

Mariely Aparecida de Souza.
Académica de Medicina Veterinaria
Uniguagu.
marielysouza2000@gmail.com

Do ponto de vista anestésico, o animal gestante deve ser considerado um
paciente de risco, pois 0 seu corpo esta passando por diversas alteracdes
fisioldgicas e comportamentais. Devem-se levar em conta 0os parametros vitais,
como temperatura retal, frequéncia cardiaca e respiratdria, pressao arterial e
coloracdo de mucosas. Diversas técnicas podem ser aplicadas na anestesia de
animais gestantes. A anestesia geral age levando ao paciente a planos
anestésicos profundos, de forma que se perde a consciéncia, a sensibilidade e
os reflexos do corpo, podendo ser administrada pela via intravenosa ou
inalatéria. A maioria dos anestésicos inalatorios ultrapassa a barreira placentaria,
devido a alta lipossolubilidade, além de ocasionarem alteragbes
cardiorrespiratorias e diminuicdo da perfusdo uterina. Dentre os anestésicos
injetaveis destaca-se o propofol, que fornece algumas vantagens como a
seguranca dos neonatos, ndo tem efeito cumulativo, e tem rapida inducdo. A
associacdo anestésica de propofol, acepromazina e sevofluorano podem
promover uma relativa depressao cardiaca e acidemia, porém sao seguros aos
fetos e a mae. O glicopirrolato também é um anestésico geral empregado para
gestantes, pois € mais seguro, ndo ultrapassa a barreira placentaria e nem a
barreira hematocefalica, ja a fenotiazina, acepromazina, clorpromazina e a
levomopromazina cruzam a barreira placentaria, mas causam pouco ou nenhum
efeito sobre o feto. A anestesia epidural € uma técnica que vem sendo utilizada
com frequéncia em fémeas gestantes e produz paralisia dos membros pélvicos,
assim prorrogando a recuperacao motora. Quando a fémea é mais calma, usa-
se esse método, jA que nao imobiliza por completo o corpo, mantendo-a
consciente, porém sem sentir dor. Além disso, é o procedimento que menos
provoca a depresséo fetal, ou seja, que ndo cruza a barreira placentaria e nem
a barreira hematoencefélica. Entre os exemplos de anestésicos usados na
epidural, a lidocaina e a bupivacaina sdo as mais utilizadas. Ja a prilocaina e
mupivacaina ndo sdo recomendadas para as fémeas prenhes, pois sao
absorvidas muito rapidas, havendo uma maior concentracéo, podendo ser toxica
aos fetos.

Palavras-chave: cesarea, analgésicos, barreira placentaria, barreira
hematoencenfélica.
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Do ponto de vista anestésico, o animal gestante deve ser considerado um
paciente de risco, pois 0 seu corpo esta passando por diversas alteracdes
fisioldgicas e comportamentais. Devem-se levar em conta 0os parametros vitais,
como temperatura retal, frequéncia cardiaca e respiratéria, pressao arterial e
coloracdo de mucosas. Diversas técnicas podem ser aplicadas na anestesia de
animais gestantes. A anestesia geral age levando ao paciente a planos
anestésicos profundos, de forma que se perde a consciéncia, a sensibilidade e
os reflexos do corpo, podendo ser administrada pela via intravenosa ou
inalatéria. A maioria dos anestésicos inalatorios ultrapassa a barreira placentaria,
devido a alta lipossolubilidade, além de ocasionarem alteracdes
cardiorrespiratorias e diminuicdo da perfusdo uterina. Dentre 0s anestésicos
injetaveis destaca-se o propofol, que fornece algumas vantagens como a
seguranca dos neonatos, ndo tem efeito cumulativo, e tem rapida inducdo. A
associacdo anestésica de propofol, acepromazina e sevofluorano podem
promover uma relativa depressdo cardiaca e acidemia, porém sao seguros aos
fetos e a mae. O glicopirrolato também é um anestésico geral empregado para
gestantes, pois € mais seguro, ndo ultrapassa a barreira placentaria e nem a
barreira hematocefélica, ja a fenotiazina, acepromazina, clorpromazina e a
levomopromazina cruzam a barreira placentaria, mas causam pouco ou nenhum
efeito sobre o feto. A anestesia epidural € uma técnica que vem sendo utilizada
com frequéncia em fémeas gestantes e produz paralisia dos membros pélvicos,
assim prorrogando a recuperacdo motora. Quando a fémea é mais calma, usa-
se esse método, jA que nao imobiliza por completo o corpo, mantendo-a
consciente, porém sem sentir dor. Além disso, é o procedimento que menos
provoca a depresséo fetal, ou seja, que ndo cruza a barreira placentaria e nem
a barreira hematoencefélica. Entre os exemplos de anestésicos usados na
epidural, a lidocaina e a bupivacaina sdo as mais utilizadas. Ja a prilocaina e
mupivacaina ndo sdo recomendadas para as fémeas prenhes, pois séo
absorvidas muito rapidas, havendo uma maior concentracdo, podendo ser toéxica
aos fetos.

Palavras-chave: cesarea, analgésicos, barreira placentaria, barreira
hematoencenfélica.
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A epidural € uma técnica anestésica que proporciona analgesia e relaxamento
muscular na regido retroumbilical, utilizando anestésicos que inibem a
sensibilidade do paciente através do bloqueio da conducéo nervosa, evitando a
propagacdo do potencial de acéo, deixando a célula em repouso, ao bloquear os
canais de sodio da membrana celular. E indicada para diminuir as dosagens dos
anestésicos gerais proporcionando ao paciente uma analgesia transoperatéria
adequada e segura, diminuindo possiveis efeitos colaterais. Sabendo que o
cloridrato de lidocaina € o anestésico mais comum para pequenas cirurgias
devido a sua curta duracao, o objetivo do presente estudo € comparar os efeitos
de duas doses de lidocaina isolada e avaliar se ha diferenca em relacéo a sua
eficacia, tendo como principal intuito, distinguir o grau de bloqueio dos ovarios
durante a cirurgia de Ovario Salpingo Histerectomia (OSH). O experimento sera
realizado na Clinica Veterinaria Escola Uniguacu, utilizando aproximadamente
trinta animais em iguais condic¢des clinicas, clinicamente saudaveis e livres de
possiveis afec¢des que possam interferir nos resultados do estudo. Os animais
serdo distruibuidos em dois grupos de pesquisa, nos quais serdo comparadas
as diferencas entre as dosagens de 0,33 e 0,36ml/kg de cloridrato de lidocaina
a 2% pela via epidural. Todos os animais receberdo como medicacédo pré-
anestésica a acepromazina (0,05mg/kg), cetamina (5mg/kg) e Midazolan
(0,25mg/kg) por via intravenosa seguida da inducdo anestésica com propofol
(4mg/kg). ApoOs entubacédo endotraqueal sera realizada a anestesia epidural
utilizando cloridrato de lidocaina (2%). Para realizacdo da técnica, os animais
serdo posicionados em decubito esternal e a regido passara por tricotomia e
antissepsia. O grupo A (15 animais) recebera a dose de 0,33ml/kg, enquanto o
grupo B (15 animais) recebera a dose de 0,36ml/kg. Serdo analisadas as
frequéncias respiratoria (FR) e cardiaca (FC), temperatura retal (T) e presséo
arterial sistdlica (PAS). Estima-se que a dose do grupo B tenha uma maior
eficacia em bloquear os ovarios, tendo em vista que é uma maior concentracéo
de medicamento, oferecendo uma maior analgesia para o procedimento de OSH.

Palavras-chave: analgesia. Castracdo. OSH. protocolo anestésico.
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A otite é considerada uma doenca infecciosa ou inflamatéria comum nos animais
de pequeno porte, acarretando desconforto e interferindo na saude e no bem-
estar do paciente. As causas da otite canina determinam diversos fatores, que
estdo associados a umidade do ambiente, parasitas, bactérias, fungos e acaros,
entre outros diversos fatores que se subdividem em fatores primarios,
predisponentes e perpetuadores. Dentre 0os agentes perpetuadores, a levedura
Malassezia sp., se destaca na maioria dos casos de caes com otites, portanto,
0s sintomas que essa doenca apresenta nos animais se caracterizam em
prurido, eritema, dor, cerimen em excesso com odor fétido, descamacéo de pele
e diversos sinais de desconforto. Outro agente perpetuador comum em otites
caninas é a bactéria Staphylococcus intermedius. O diagndéstico de otite é
realizado pelo exame clinico completo e otoscopia, e apds essas etapas €
possivel realizar a coleta de cerimen para realizacéo de citologia para verificar
o possivel envolvimento de bactérias e leveduras. O tratamento depende da
causa primaria da otite e do combate aos agentes perpetuadores que pode
envolver limpeza e remocao do excesso de ceriumen, antibidticos, antifiungicos e
anti-inflamatérios de uso topico. O objetivo do trabalho sera realizar a coleta de
cerumen de 30 cées diagnosticados previamente com otite, atendidos na rotina
da Clinica Veterinaria Escola Uniguacgu localizada no municipio de Unido da
Vitéria — PR, para realizacdo de exame citolégico e verificacdo de possiveis
agentes perpetuantes.

Palavras-chave: Otite. Citologia. Malassezia sp. Leveduras.
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RESUMO

O estudo da pressao arterial média (PAM) em animais de companhia pode ser um
indicativo de diversos fatores, revelando alteracbes em situacdes de patologias como
problemas cardiacos ou doencas renais, e até mesmo na presenca ou auséncia dos tutores
no ambiente do consultdrio. A avaliacdo da pressdo arterial nestes animais é realizada
utilizando o método Doppler Veterinario, sendo este um aparelho especifico para este
uso, o qual a Clinica Veterinaria Escola do Centro Universitario do Vale do Iguagu possui,
e referindo-se a um método ndo invasivo de avaliagdo. Os pacientes sdo selecionados de
maneira aleatoria, dando-se preferéncia a animais obesos, com doencas renais ou
cardiacas, idosos, entre outros fatores, descartando-se pacientes agressivos ou
extremamente agitados, levando em conta que estes animais podem sofrer alteracfes que
podem ser classificadas como “falsas ou negativas”, tendenciadas ao aumento da pressao
arterial, devido ao seu grau de excitacdo e estresse. A faixa de normalidade pode variar
fisiologicamente nas diversas espécies, principalmente de acordo com a racga, sexo, idade,
temperamento, condicdes patologicas, exercicios e dieta. Parte dos animais avaliados ndo
possuia tutor fixo ou presente no ato da avaliacdo clinica, e consequentemente, nem
historico concreto de alteragdes fisiologicas, sendo utilizados os resultados da avaliacdo
da pressao arterial como indicativo para possiveis patologias, ou alteracdes fisioldgicas,
podendo ser considerado um fator de possivel suspeita clinica ou diagnostico. O principal
objetivo deste estudo foi conhecer os valores de referéncia da pressdo sanguinea nos
animais de companhia, sua relacdo direta com as condigdes fisicas, psicoldgicas,
fisioldgicas e patoldgicas, e demonstrar um método recentemente introduzido na clinica,
que pode servir como auxiliar durante avaliacdes diversas.

Palavras-chave: arterial; animais; veterinaria; clinica; alteracoes.
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A cadeia produtiva do leite € uma das mais importantes do complexo
agroindustrial da nossa regiao, do estado e do Brasil. Objetivou-se avaliar o
manejo e a qualidade do leite nos produtores de leite, analisando diferentes
sistemas de producéo, resultados dos laudos de composicéo e qualidade do leite
produzido em cada propriedade leiteira. Foi realizado uma pesquisa em 8
propriedades leiteiras da regido de Porto Unido-SC. Os dados foram levantados
através dos laudos verificando a porcentagem de gordura e proteina no leite
mensal, quantificando os parametros em relacdo a contagens de células
somaticas (CCS), contagem bacteriana total (CTB), produtividade em litros de
leite/vaca/dia, qualificando a eficiéncia das pastagens, racdo e/ou silagens
disponibilizadas para os animais. A importancia do acompanhamento para
certificar-se que um dos requisitos mais importantes para que o leite seja
considerado como de boa qualidade, é o produto ser livre de qualquer tipo de
agente que traga algum tipo de risco para a saude do consumidor. Em cima
desses critérios as industrias trabalham com rigorosidade para que todas as
analises sejam realizadas garantindo a qualidade do produto. Os resultados
foram que a média de producéo das 8 propriedades avaliadas, em quantidade
de litros de leite foi de 480 litros/dia, a média da qualidade (CBT e CCS) com
resultados de CBT 454.000 UFC/ml e para CCS 762.000 células/ml de média
geométrica. Ja a porcentagem de gordura no leite 3,8 % e a de proteina 2,8%.
Os resultados sobre a alimentacdo foi que 100% dos produtores utilizam,
alimentacdo a base de pasto e silagem de milho, com suplementacdo de
concentrado para as vacas lactantes. Com essa analises da producao leiteira
das propriedades vemos que os resultados estdo um pouco acima do ideal que
a Normativa 77 prové para um leite de boa qualidade. Assim pode-se levantar
ideias, projetos futuros para melhorar e/ou manter a qualidade do leite,
contribuindo com a lucratividade, agregando valor no mesmo nos produtores da
regido de Porto -Unido-SC.

Palavras-chave: Leite. Qualidade. Manejo. Alimentacéo.
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O bem-estar animal busca garantir as condi¢des basicas de vivéncia dos animais
em conjunto aos homens. Um jardim zooldgico € o local que mantém animais
selvagens em cativeiro com o objetivo de preservacao de espécies, estudo e
interacdo entre animal e homem. Com o crescimento da &rea urbana e atividades
agropecuérias , o habitat natural dos animais silvestres esta se tornando limitado,
tendo como recurso a habitacdo em zooldgicos. O presente artigo visa relatar as
dificuldades enfrentadas pelo animal durante seu acolhimento e estadia no zoo,
podendo esses elencar pontos positivos e negativos que estdo sendo muito
discutidos por todos, baseando-se em estudos, pesquisas e referéncias
diversas, sem apresentar qualquer critica sobre o assunto. Um dos pontos
positivos em manter 0s animais em zoo € a preservacao da espécie, ja que
atividades humanas sdo um dos fatores que mais contribuem para extincdo de
espécies. Dentre esses fatores destacam-se a caca e o trafico de animais, que
segundo ONU, é a terceira atividade ilegal mais rentavel, perdendo apenas para
armas e drogas. Além disso, os animais em zoo podem contribuir com a
educacdo ambiental, demonstrando a importancia do meio ambiente como
habitat natural dos animais e como esse € essencial para manter a equilibrio da
natureza O lazer familiar, a aproximacdo entre homem e animal e a
aprendizagem a respeito de diversidade de espécies e seus comportamentos
também sao atribuicbes positivas ao jardim zooldgico. Os pontos negativos
podem ser caracterizados pelo ARB (Abnormal Repetitive Behavior-
comportamento repetitivo compulsivo), afetamento psicolégico e emocional por
estar preso em cativeiro, ocasionando estresse; fora de habitat natural, ambiente
desconhecido sem acontecimentos cotidianos naturais; quebra da manifestacéo
do comportamento natural, dependéncia humana, devido ao contato direto com
o ser humano, perde a independéncia para conseguir alimentos; isolamento,
perda da sociabilidade com outros animais.

Palavras-chave: bem-estar animal, zooldgico, animais de cativeiro, habitat
natural.
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O peixe betta, também conhecido como “peixe de briga” por ser um peixe
agressivo com 0s outros peixes de sua espécie, é originario da Asia, tendo como
habitat natural regi6es alagadicas com aguas estagnadas como: Brejos,
pantanos e campos de plantacdo de arroz. O peixe betta € conhecido por chamar
a atencdo pela sua beleza e por estar presente em diversos aquarios do Brasil,
porém, existe pouca informacdo sobre o bem estar animal em peixes betta e
muitas vezes, por conta disso, as pessoas tendem a cometer erros nos cuidados
com esses peixes. Tendo isso em vista, 0 objetivo desse trabalho é trazer mais
informacdes sobre como manter o peixe betta saudavel e como isso leva em
conta ndo apenas o animal em si, mas o ambiente em que vive: O aquario deve
possuir no minimo 20 litros, contendo filtro e termostato mantendo a temperatura
entre 26 e 28°C. A qualidade e a quantidade adequada dos alimentos oferecidos
deve também ser observada: E um peixe carnivoro, aceita alimentos vivos
(artémias, larvas de mosquitos, dafnias) ou alimentos processados (racoes).
Muitas vezes, peixes betta que ndo possuem um cuidado adequado de seus
tutores acabam adoecendo, perdendo a coloracdo (opacos) ou até mesmo
lesionando as nadadeiras e barbatanas (como no caso de plantas artificiais que
causam lesdes). Tudo isso, pode levar a uma queda na qualidade de vida do
peixe, deixando-o0 estressado ou até mesmo levando-o a uma morte prematura.
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Bem-estar animal é o estado do organismo durante as suas tentativas de se
ajustar ao seu ambiente. Atualmente, o bem-estar animal tem sido definido
tendo-se como principios 0 que € mais desejavel ou mais importante para a
gualidade de vida dos animais. Para animais de produc¢ao tornou-se uma grande
preocupacao cientifica e social devido a sua importancia e abrangéncia no
mundo. Por este motivo, vem crescendo e ganhando espaco, principalmente
guando se trata de sistemas intensivos de criacdo. Com tudo, o bem-estar animal
respeita as cinco liberdades, sendo elas; livre de fome e sede, acesso pronto a
agua fresca e dieta adequada, livre de desconforto, ambiente adequado e
seguro, livre de dor (prevencao de doencas, diagndstico e tratamento rapidos e
adequados), livre para expressar seu comportamento natural e livre de medo e
angustia. Levando em consideracédo a biologia dos animais de producéo, pode-
se obter melhores resultados econémicos, melhores controles no sistema de
criacdo e produtos de melhor qualidade. No entanto, somente o foco na saude
nao é suficiente. Preocupacdes sobre bem-estar animal vao além da saude, as
garantias de bem-estar animal se alcancam quando 0s cincos principais
conceitos citados anteriormente sdo contemplados. Para alcancar altos niveis de
producao o Brasil e o mundo utilizam tecnologias que buscam integrar genética,
nutricio e manejo, extraindo 0 maximo, em menos tempo e espaco. Este
movimento de tecnificacao e intensificacdo da producao gera conflitos em ambito
social e politico, quanto ao bem-estar dos animais criados nestes sistemas. Este
fato levou o tema a ser assunto de diversos estudos e debates que visam
encontrar solucdes para o bem-estar dos animais, mantendo a rentabilidade do
negdcio. A avicultura brasileira é altamente tecnificada e com altos indices de
importacao, estes realizados de acordo com os requisitos de bem-estar animal,
estas exigéncias que sao baseadas em conhecimentos cientificos. A partir disso
ouve a necessidade de uniformizar os procedimentos para que toda a industria
nacional utiliza-se dos mesmos critérios, evitando possiveis impedimentos para
trafego da carne brasileira pelo mundo.

Palavras-chave: bem-estar animal. avicultura. liberdades. producéo.
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Este artigo tem como objetivo mensurar o conhecimento dos académicos de
medicina veterinaria da Uniguagu em relagéo a lei “animal ndo é coisa”, votada
e aprovada no Plenério dos senadores. Durante muitos anos, poucos foram os
projetos de lei voltados ao bem-estar e a integridade fisica da saude animal, no
exemplo: a vaquejada, que € para quem pratica um esporte, mas ela consiste
em fazer terrorismo com o gado, pois nela, os pedes ficam tentando derruba-lo
pelo rabo. No dia 07 de agosto de 2019, foi aprovado o projeto de lei que cria o
regime juridico especial para os animais, popularmente conhecido com o termo
“animal ndo é coisa”. A iniciativa do deputado Ricardo Izar institui que os animais
passam a ter natureza juridica, como sujeito despersonificados, sendo
reconhecidos como seres sencientes, o que significa que os animais sao dotados
de natureza biologica e emocional sendo passiveis de sofrimento, que resulta de
maior defesa juridica em caso de maus tratos. Esse € um grande avanco para
garantir a qualidade de vida dos animais além de ser um ato que potencialmente
deve diminuir as diversas formas de maus-tratos vistas na atualidade.
Considerando que profissionais e estudantes da area de medicina veterinaria
devem estar conscientes e preocupam-se com o bem estar animal, elaboramos
um questionario com cinco perguntas tais como: “ a importancia dessa lei” , “se
0s animais devem ser protegidos” e “se ja ouviram falar da lei animal n&o é
coisa’. Essa analise sera feita por meio da plataforma de formulario do Google
em formato de questionario eletrénico, que serd aplicada aos estudantes e
professores veterinarios que queiram colaborar com a pesquisa que esta em
andamento, e busca-se respostas positivas em relagcdo ao conhecimento da lei
3670/15.

Palavras-chave: Bem estar. Medicina Veterinaria. Lei 3670/15. Maus tratos.
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Académica do curso de medicina veterinaria Uniguagu
simonealves.vet@outlook.com

Cada vez mais criadores de equinos investem no melhoramento fisico e genético dos animais,
por meio da inseminacao artificial ou a transferéncia de embrides. O objetivo é produzir novos
atletas campedes voltados ao esporte, e por isto esses animais necessitam de uma aten¢do
especial, como seu manejo adequado, alimentacdo balanceada e estratégias que minimizem o
estresse estresse, garantindo sua saude, longevidade e bem-estar. Os equinos de esporte
possuem seu desempenho maior em relacdo a outros animais e necessitam de um ambiente
limpo em espagos grandes para que consigam demonstrar seu comportamento natural. Para
seu desempenho, as necessidades especificas para estes animais sdo de agua, energia,
mais sob a forma de gorduras, minerais, vitaminas.Equinos utilizados para esportes
estdo expostos a diferentes fatores que causardo estresse, seja pela dificuldade da
competicdo, pelo transporte por longas distancias, exames veterinarios e até mesmo a
proximidade forcada com pessoas e animais desconhecidos. Por serem animais com
aspectos econdmicos mais altos, tanto treinamento,manejo e bem-estar andam juntos
gue sao fundamentais para o sucesso esportivo do cavalo. Nesta revisdo objetivamos
visar estratégias que garantam o bem-estar destes animais, fatores que sdo necessarios
a um bom desempenho destes animais. Alguns indicadores podem refletir a situacao
atual dos animais, e podem ser observados parametros como a condi¢do corporal,
estado de saude, comportamento e expressdo. Com o interesse em sabermos o bem
estar destes animais, uma das avaliagOes de bem estar satisfatorio temos que notar,
baixa incidéncia de doencas e ferimentos, pois afetam seu desempenho na pratica dos
esportes, boa variedade de comportamentos normais, e bom desempenho, tudo isso
visando um bom desempenho em suas praticas juntamente ligado ao seu bem estar.

Palavras-chave: Manejo. Equideocultura. Medicina veterinaria.
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BEM ESTAR NA BOVINOCULTURA DE LEITE
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O bem-estar das vacas na producéo leiteira tem influéncia direta na qualidade e
guantidade do leite produzido. Um animal doente ou que nao possua condicdes
adequadas, seja pelos mais diversos fatores, como estresse cal6rico, ambiente,
alimentacao, nao exercera sua capacidade de producgéo, e consequentemente
trara prejuizos para o produtor. Além disso, os consumidores estdo cada vez
mais preocupados com a qualidade de vida dos animais de producéo, exigindo
melhorias e até mesmo preferindo produtos com certificacdo de bem-estar. Em
animais de producdo, especificamente na bovinocultura leiteira, pequenos
fatores na hora do manejo podem afetar a producdo do animal, tanto positiva
guanto negativamente. Por isso a necessidade em avaliar cada etapa da
producdo, observando cada acdo e movimento, visto que cada fator pode
ocasionar estresse e consequentemente acarretar em prejuizos econémicos. Os
fatores de bem-estar influenciam diretamente na produgéo, ciente que em um
ambiente correto, com a devida alimentacdo e manejo adequado o animal
podera exprimir sua maxima capacidade produtiva. Para garantir o bem-estar
animal, em 1993 foram definidas pelo Comité de Bem-estar de Animais de
Producdo (Farm Animal Welfare Committe) normas a serem seguidas, as “5
liberdades” as quais compreendem os seguintes aspectos: auséncia de fome e
sede; auséncia de enfermidades; possibilidade de expressar os comportamentos
normais; auséncia de medo e de ansiedade; liberdade ambiental, edificacdes
adaptadas. Para se obter o bem-estar na producéo leiteira fatores devem ser
levados em conta, como um bom planejamento da propriedade e do sistema
escolhido, gestdo ambiental adequada, e boas praticas de manejo, que incluem
criacdo e cuidados adequados tanto com a saude do animal quanto com as
demais praticas realizadas.

Palavras-chave: Bem-Estar. Bovinocultura. Leiteira. Producéo.
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Nos dias atuais, a criagdo de animais em sistema intensivo esta ganhando
relevancia, porém, grande parte dos produtores de bovino de corte ainda
continuam utilizando o sistema extensivo. Uma das principais razdes é o
altissimo custo para conseguir adaptar a uma propriedade conforme o bem-estar
animal e suas demais exigéncias. Quando o produtor objetiva adequar sua
propriedade, ele deve comecar habituando seus animais ao novo sistema,
oferecendo a eles uma nova dieta e realizando a socializagdo uns com 0s outros.
A socializagao permite que os animais passem a viver em areas mais restritas e
previnem possiveis disputas territoriais e alimentares. Animais que estejam
adaptados a dieta também tem menos risto de desenvolver problemas
relacionados a alta ingestéo caldrica. Esse periodo de adaptacéo pode durar em
torno de 21 a 30 dias. Durante a vida dos animais, quando ja estdo convivendo
dentro dos confinamentos, cada animal deve ter livre acesso a agua, ter o seu
determinado espaco no cocho e em sombras, sem que ocorra a necessidade em
disputar com os demais. As instalacdes devem ser construidas considerando
diversos fatores, como por exemplo, a raca, a quantidade de animais, o0 clima
predominante na determinada regido, e demais fatores. O conforto térmico e
pavimento também devem ser bem analisados e cuidados vigorosamente e
diariamente pelo criador. Para haver produtividade precisamos que tudo ocorra
dentro dos padrdes adequados a espécie, que refere-se a uma excelente
gualidade de vida onde envolve determinados aspectos em relacdo a estes, bem
como sua saude, longevidade e outros fatores, assim contribuindo para uma
maior producéo de 6tima qualidade.

Palavras-chave: Confinamento, producéo animal, adaptacéo, engorda.
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gianbrixner@hotmail.com ILKIU, Felipe de Melo
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O controle da dor oncoldgica é essencial em cirurgias para retirada do tumor.
Para isso é necessario avaliar localizacdo, riscos do procedimento e estado
fisico do paciente, possibilitando a identificacdo do melhor método para controle
de dor. Um canino macho SRD de 15,4 Kg foi atendido na Clinica Veterinaria
Escola da Uniguagu em Unido da Vitéria - PR, apresentando uma massa em
regido rostral do maxilar a qual impossibilitava o animal de se alimentar. O
animal ja havia passado por cirurgia anterior para retirada do tumor, porém
apresentou reicidiva tumoral alguns meses depois. Devido a agressividade do
tumor foi escolhida a cirurgia de maxilectomia rostral bilateral. No exame fisico
0 cao apresentava-se com mucosas normocoradas, hidratado, frequéncia
cardiaca e respiratoria dentro dos parametros normais e em estado de alerta. A
partir dessas informac6es o método escolhido para controle de dor durante a
cirurgia foi o bloqueio do nervo maxilar, do nervo infraorbital e nervo palatino
maior. Durante o transanestésico e poés-anestésico o animal manteve seus
parametros estaveis e sem complicagcbes.Uma analgesia adequada reduz
significativamente o estresse poscirurgico e a ansiedade, tendo como resultado
um paciente mais calmo e com recuperagcdo em grau superior comparado a
anestesias sem uma analgesia satisfatoria. Concluiu-se que o uso de bloqueio
locorregional foi uma boa escolha para este paciente e esse meétodo de
anestesia vem demonstrando beneficios na rotina veterinaria. O conhecimento
e aplicacdo de anestesias regionais para o controle da dor em pacientes
oncoldgicos vem sendo um topico cada vez mais estudado e aplicado a pratica
anestésica ao longo dos anos e demonstra ser um método seguro e eficaz que
garante o conforto e boa recuperacéao dos pacientes submetidos a cirurgia.

Palavras-chave: anestesia, bloqueio, analgesia, maxilectomia
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WALBER, Ana Julia

Académica de Medicina Veterinaria
Vet-anawalber@uniguacu.edu.br
CASTILHA, Vanessa
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A raiva € uma zoonose que afeta os animais e os seres humanos, sendo
epidemiologicamente considerada letal. No Brasil a raiva urbana foi controlada,
todavia ainda um problema em meio silvestre. Na saude pubica, esta zoonose é
vista como um problema muito grave, na qual é classificada de acordo com o
seu ciclo epidemioldgico. A raiva tem muitos meios de transmissdo como por
exemplo, por mordedura, arranhadura, lambedura; via respiratoria; transplantes
de drgaos; ingestdo de carne, leite e derivados e, manipulagéo de carcacas.
Ap6s o inicio dos sinais clinicos, o animal pode ir a 6bito em poucos dias, 0s
guais variam de acordo com o tipo de agravo. Para cdes, segundo a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) e da Organizacdo Panamericana da Saude (OPAS),
recomenda-se que o animal fiqgue sob observacao por 10 dias apds o periodo de
deteccédo de habitos e comportamentos. Os principais erros de atendimento séo:
indicar profilaxia quando o animal pode ser observado, néo infiltrar soro anti-
rabico nos ferimentos, optar por ndo suturar os ferimentos, ndo analisar de forma
adequada as circunstancias em que ocorreu 0 agravo (agressédo ou acidente),
indicar anti-rabico em dosagem inadequada ou em excesso, anti-inflamatorios
ou analgésicos, ndo cuidar dos ferimentos (curativos e debrilhamento), néo
convocar os faltosos (abandonar os tratamentos). Entre os indicativos a lavagem
com agua e sabdo, utilizar antimicrobianos, inflitracdo do soro anti-rabico, séo
orientacdes de atendimentos.

Palavras-chave: Raiva. Transmissdo. Tratamentos.
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Um dos fatores de grande importancia que afeta o rendimento de graos da soja
€ a reducao da area foliar. Tal dano pode ser ocasionado, principalmente, pelo
ataque de pragas e doencas que reduzem a area fotossintética da planta. Nesse
sentido objetivou-se caracterizar o indice de area foliar (IAF) de cultivares
comerciais de soja. O experimento foi conduzido em condigbes de campo no
municipio de Bela Vista Do Toldo-SC, no Campo Demonstrativo da Cooperalfa,
essa regido apresenta um clima caracterizado como temperado com inverno
chuvoso e verdo umido, e altitude de 760 m. O solo foi classificado como
Latossolo Vermelho Distrofico com topografia plana bem drenada. O
delineamento experimental foi em blocos ao acaso com quatro repeticbes. A
avalicdo do IAF foi realizada em cinco plantas de cada parcela, coletadas no
estadio fenoldgico R4 para as cultivares de habito determinado e R5 para as de
indeterminado, para cada material foi contado o numeto total de folhas e
fotografadas. Posteriormente, com o auxilio do aplicativo ImageJ, foi realizada a
mensuracao da area foliar de cada cultivar. As cultivares avaliadas foram: TMG
7062 que apresentou 7,5 m2 de area foliar por m2 de area do solo, M-SOY6410
com 4,4 m2 de area foliar por m2 de area do solo, BMX COMPACTA 65i65 com
4,7 m2 de éarea foliar por m2 de area do solo, M-SOY5917 com 4,24 m? de area
foliar por m2 de area do solo, AS3590 com 4,2 m2 de area foliar por m2 de area
do solo e M-SOY 5838 com 5,9 m2 de area foliar por m2 de area do solo. O IAF
varia de acordo com o material genético.

Palavras-chave: Danos. Glycine max. IAF.
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A solucédo salina é usada como antisséptico natural h4 muito tempo. Ela ajuda a
limpar e esterilizar feridas abertas, e a longo prazo a acédo do sal proporciona
beneficios para a cicatrizacdo da ferida, assim como ajuda limpar e prevenir
germes e infecgoes.

A etapa de cicatrizacdo se inicia imediatamente apds a ocorréncia de uma
lesdo, promovendo a substituicdo do tecido lesionado por um tecido
conjuntivo vascularizado, o que promoverAd o0 reestabelecimento da
homeostase tecidual. Diante disso, e considerando que a pele é um tecido
bastante exposto aos fatores ambientais, também se faz necessaria a
compreensdo da acdo desses fatores na tentativa de minimiza-los e,
guando possivel, extingui-los da terapia. O processo de reparacgéo tecidual
pode ser dividido em etapas: hemostasia; fase inflamatoria; formacéo do tecido
de granulacdo, com deposicdo de matriz extracelular. Foi atendido um equino,
macho, crioulo, 4 meses de idade, aproximadamente 200 kg, solto a campo,
encontrado com ferimento no membro anterior esquerdo regidao do metacarpo,
ferimento causado por objeto desconhecido. Do dia que foi encontrado, o
ferimento havia ocorrido a aproximadamente dois dias. Na primeira consulta, o
animal apresentava claudicacéo e hiperextensdo do membro. Apos ser sedado
para avalicdo do ferimento; observou-se exposicdo 0ssea e rompimento do
tenddo extensor longo. Optou-se por fazer um tratamento alternativo com
solucéo salina (NaCl) a 5% , borrifada sobre a lesao diariamente. Via sistémica
foi administrado Benzilpenicilina Procaina 1ml/20kg SID por 3 dias,
Fenilbutazona 2ml/50kg SID por 3 dias, Soro Antitetanico 5.000 Ul SID dose
Unica. A ferida era enfaixada diariamente da regido dos 0ssos do carpo até a
regido distal do 3° metacarpo com objetivo de reestabelecer a andadura e
cicatrizacdo do tendao, e isolamento da ferida. As ataduras eram feitas com
compressas de gaze, ataduras de crepom, bandagem adesiva flexivel e
esparadrapo. O tempo de tratamento foi de aproximadamente 45 dias, sendo
possivel a retirada total da atadura com 30 dias de tratamento. Atualmente o
animal esta em perfeito estado, ndo apresentando nenhuma sequela aparente.
Concluimos que houve um bom resultado, e devido ao poder antisséptico do
NacCl, foi possivel diminuir o tempo de tratamento e também a quantidade de
farmacos utilizados via sistémica.

Palavras-chave: Tratamento. Solucdo salina. Anti-séptico. Crioulo. Ferimento.
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A solucédo salina é usada como antisséptico natural ha muito tempo. Ela ajuda a
limpar e esterilizar feridas abertas, e a longo prazo a acdo do sal proporciona
beneficios para a cicatrizacdo da ferida, assim como ajuda limpar e prevenir
germes e infecgoes.

A etapa de cicatrizacdo se inicia imediatamente apds a ocorréncia de uma
lesdo, promovendo a substituicdo do tecido lesionado por um tecido
conjuntivo vascularizado, o que promoverAd o0 reestabelecimento da
homeostase tecidual. Diante disso, e considerando que a pele € um tecido
bastante exposto aos fatores ambientais, também se faz necessaria a
compreensdo da acdo desses fatores na tentativa de minimiza-los e,
guando possivel, extingui-los da terapia. O processo de reparacgéo tecidual
pode ser dividido em etapas: hemostasia; fase inflamatoria; formacéo do tecido
de granulacdo, com deposicdo de matriz extracelular. Foi atendido um equino,
macho, crioulo, 4 meses de idade, aproximadamente 200 kg, solto a campo,
encontrado com ferimento no membro anterior esquerdo regidao do metacarpo,
ferimento causado por objeto desconhecido. Do dia que foi encontrado, o
ferimento havia ocorrido a aproximadamente dois dias. Na primeira consulta, o
animal apresentava claudicacéo e hiperextensdo do membro. Apos ser sedado
para avalicdo do ferimento; observou-se exposicdo 0ssea e rompimento do
tenddo extensor longo. Optou-se por fazer um tratamento alternativo com
solucéo salina (NaCl) a 5% , borrifada sobre a lesédo diariamente. Via sistémica
foi administrado Benzilpenicilina Procaina 1ml/20kg SID por 3 dias,
Fenilbutazona 2ml/50kg SID por 3 dias, Soro Antitetanico 5.000 Ul SID dose
Unica. A ferida era enfaixada diariamente da regido dos ossos do carpo até a
regido distal do 3° metacarpo com objetivo de reestabelecer a andadura e
cicatrizacdo do tendao, e isolamento da ferida. As ataduras eram feitas com
compressas de gaze, ataduras de crepom, bandagem adesiva flexivel e
esparadrapo. O tempo de tratamento foi de aproximadamente 45 dias, sendo
possivel a retirada total da atadura com 30 dias de tratamento. Atualmente o
animal esta em perfeito estado, ndo apresentando nenhuma sequela aparente.
Concluimos que houve um bom resultado, e devido ao poder antisséptico do
NacCl, foi possivel diminuir o tempo de tratamento e também a quantidade de
farmacos utilizados via sistémica.

Palavras-chave: Tratamento. Solucdo salina. Anti-séptico. Crioulo. Ferimento.
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O setor da suinocultura € uma atividade com grande importancia, o Brasil esta
entre os quatro maiores produtores mundiais. A proteina animal derivada da
carne suina esté entre as mais consumidas no mundo, com isso a suinocultura
€ expandida cada vez mais, com necessidade de ser ambientalmente
sustentavel e obedecer a quesitos zootécnicos como a biosseguranca e
sanidade dos animais, assim a rentabilidade da atividade pode ser maior como
exemplo reduzindo a mortalidade. A unidade denominada creche que aloja
animais com peso médio de 5 a 30 kg, sendo a fase mais critica da producéao,
pois 0s animais necessitam de uma adaptacdo ao novo ambiente, os quais
desenvolvem alto grau de estresse, ficando mais vulneraveis as doengas como
pneumonia enzootica, doencas respiratorias em geral, salmonelose, deficiéncias
no metabolismo, desnutricdo e déficit de crescimento. O projeto tem como ideia,
um experimento com os farmacos: Draxxin® (tulatromicina): antibidtico para
tratamento ou prevencdo de doencas respiratdéria nos suinos causadas por
diferentes agentes patogénicos; Lactofur® (ceftiofur) antibiético do grupo das
cefalosporinas utilizados em algumas doencas oriundas de infeccOes
bacterianas; modificador organico (ténico revigorante) um conjunto de vitaminas,
forte estimulante das fungdes orgéanicas, atua como coadjuvante no tratamento
de doencas infecciosas. Sera realizado com animais separados em 12 baias,
com 86 animais cada, selecionados na categorias G: grande, M: médio, P:
pequeno e T: testemunha, em cada baia sera aplicado um dos farmacos citados,
0s animais serdo pesados e avaliados durante um periodo de 35 dias, com o
objetivo de reduzir a incidéncia das doencas que ocorrem na fase de creche, se
0S animais possuem uma maior conversao alimentar devido maior controle
efetivo dos farmacos que controlam os agentes patogénicos, resultando em
maior ganho de peso diéario.

Palavras-chave: Suinocultura. Farmacos. Prevencao.
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Com o crescimento da suinocultura no mundo e no Brasil, a producéo e o grande
consumo da carne suina aumenta a cada ano. O manejo deve ser realizado por
pessoas capazes para as devidas fungdes, atividades devem ser realizados logo
apos o nascimento, como limpar e secar os leitdes, realizar o corte e a cura do
cordao umbilical, sendo essa a pratica mais importante do toilete. A necessidade
de oferece o colostro o qual ira proteger de agentes patolégicos, também é
oferecido ferro para auxiliar na producdo de hemoglobina, deve-se fazer o corte
ou desgaste dos dentes para evitar de machucar o teto da porca, corte da cauda
também € necessario para assim evitar canibalismo, oferecer fonte de calor no
escamoteador. Os leitdes devem ser observados, pois quando apresentam
menos de 700 gramas tem pequena chance de sobrevivéncia, o peso minimo
deve ser de 1200 gramas. Nos leitdes machos € realizada a castracdo com até
trés semanas de idade, machos nédo castrados chamados de inteiros produzem
horménios que alteram o odor e sabor da carne. Com aproximadamente vinte
dias de vida é realizado o desmame, a separacédo definitiva dos leites da porca,
onde os leitdes sdo destinados para a fase de creche, reunindo mais de uma
leitegada. O presente trabalho tem como objetivo apontar os principais cuidados
gue devem ser tomados com os leitdes no pos-parto e primeiros dias de vida,
classificada como fase inicial. Determinadas praticas podem ser determinantes
no sucesso da criacdo, pois os leitdes nascem maduros neurologicamente, mas
imaturos fisiologicamente.

Palavras-chave: Manejo; Suinocultua; Fase inicial.
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A dermatite atépica canina é a forma mais comum de alergia que afeta caes,
atingindo principalmente racas que apresentam alto grau de predisposicao,
porém qualquer cio pode ser suscetivel. E uma reacéo de hipersensibilidade do
tipo I, mediada pela imunoglobina E (IgE) e devido a um defeito na barreira de
protecdo cutanea os animais tornam-se sensiveis a antigenos ambientais como
o polen de flores, poeira doméstica, acaros, dentre outros que sdo muitas vezes
desconhecidos. A doenca se apresenta com sinais clinicos caracteristicos,
porém nao especificos, com carater inflamatério, crénico e pruriginoso. Na rotina
clinica, os sinais mais comuns séo prurido intenso, eritema generalizado, lesdes
alopécicas em varios locais do corpo do animal, além de infeccbes bacterianas
e fungicas secundarias. O diagndstico € realizado por meio da exclusdo de
outras causas de alergia, sendo o primeiro passo a exclusdo da dermatite
alérgica a saliva da pulga (DASP) e em seguida da hipersensibilidade alimentar
(HA). Para realizacdo do diagnéstico é importante a realizacdo de anamnese
detalhada realizada com o tutor do animal e um bom exame fisico do animal,
além de realizacdo de exames complementares que podem auxiliar tanto no
diagndstico quanto no tratamento, tais como testes intradérmicos e sorologicos.
O tratamento € multimodal, envolvendo uso de antibidticos e antifiungicos
sistémicos ou topicos para combate as infeccbes secundarias, hidratacdo da
pele, farmacos antipruriginosos, imunoterapia e tratamento efetivo contra pulgas
e demais ectoparasitas, tanto no animal quanto no ambiente. O objetivo desse
trabalho € realizar uma revisdo bibliografica sobre o tema e aprofundar o
conhecimento do estudante de medicina veterinaria sobre a dermatite atopica
canina.

Palavras-chave: Dermatite. Atopia. Céo. Prurido.
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O nuamero de animais em confinamento ao decorrer do tempo € crescente, a
base da alimentac&o para terminacdo de bovinos no Brasil sdo as pastagens,
cultivadas ou nativas e os graos de cereais. A cultura do milho, (Zea mays L.)
devido a facilidade de cultivo, adaptabilidade, alta producdo de massa, facilidade
de fermentacéao no silo, bom valor energético e um alto consumo pelos animais,
€ uma das gramineas mais utilizadas para a confeccdo de silagem por ter se
uma boa adaptacédo. Recomenda-se a colheita da planta de milho a altura de 15-
38,6 cm e tamanho de particula entre 0,2 e 0,6 cm, o milho € o cereal de maior
producéo de energia por area. Tem se uma grande importancia na associagéo
dos componentes quimicos ao consumo e a digestibilidade. Os carboidratos
contribuem com 70 a 80% da matéria seca (MS). A diferenca de uma silagem de
alta qualidade e de baixa sdo os niveis de nutrientes digestiveis totais (NDT)
maior que 68% e outra de baixa qualidade com 63% de NDT. Objetivou-se
avaliar a ingestdo de matéria seca, ganho médio diario (GMD), conversao
alimentar, de bovinos em crescimento, alimentados com dietas a base de
silagem de hibrido de milho e concentrado de 17% de PB. O experimento foi
realizado em Bitutuna-PR, na Fazenda Dalmass. Foram avaliados 54 animais,
das racas de sangue europeu e zebu, avaliando dados do confinamento dos
meses de julho a setembro de 2019. Os animais condicionavam em instalacdes
de baias coletivas, sendo fornecido a dieta total duas vezes ao dia. A silagem de
milho hibrido utilizado foi Dekalb DKB 290 PRO3, com 38% MS, 78% de NDT e
8% de PB. Os animais foram pesados de 15 em 15 dias em uma balanca (Trutest
S2). Dentre os fatores que afetam o desempenho animal, a raca e um fator
importante. Os resultados obtidos através do desempenho dos animais, foram
gue o lote do més de agosto, obteve uma melhor converséao alimentar, assim
como o mais alto ganho médio diario (1,69 GMD), obteve um maior desempenho
em comparagcdo com 0s outros animais confinados nos meses de julho (0,61
GMD) e setembro (1,44 GMD). Ao final do experimento 0s animais com sangue
europeu apresentaram melhores resultados de desempenho.

Palavras-chave: Bovinos. Ganho de peso. Silagem de milho. Desempenho.
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RESUMO: O deslocamento de abomaso (DA) trata-se de uma enfermidade
multifatorial, sendo comumente encontrada em animas de alta producéao durante
o periodo pos-parto, caracteriza a patologia mais frequente que acomete o trato
gastrointestinal dos ruminantes, representando a maior causa de cirurgia
abdominal em bovinos de leite. O deslocamento pode dar-se a esquerda (DAE)
ou a direita (DAD) com ou sem tor¢do abomasal (VA). Os fatores predisponentes
séo atribuidos as falhas no manejo nutricional no periodo de transicdo, o qual
ocorre fornecimento de altas concentracdes de alimento energético, e
guantidades insuficientes de fibra efetiva. Deste modo, gerando um
comprometimento nos movimentos abomasais, permitindo o acumulo de gas no
local, tendo como resultado, a distensdo e deslocamento da posicédo anatdmica
normal do 6rgdo. Os sinais clinicos do deslocamento de abomaso sao perda de
apetite, queda na producéo e diarréia de coloracéo enegrecida. O diagnostico se
da pela anamnese e achados clinicos, principalmente pela ausculta associado a
percussdo do abdémen, onde podemos observar presenca de som timpanico
metalico. Como tratamento, deve-se reposicionar a viscera no seu local
anatdémico. Assim o presente trabalho teve como objetivo descrever um relato de
caso de deslocamento de abomaso a esquerda em uma novilha na segunda
semana pos-parto. Optou-se pelo tratamento cirargico, mediante laparotomia
pelo flanco esquerdo e abomasopexia. Apés a abordagem cirdrgica o animal

retornou a alimentar-se normalmente e demonstrou melhora significativa. Este
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procedimento trata-se de uma técnica de facil execucgéo e viavel de ser realizada

a campo.
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A carne suina vem se destacando como uma das principais fontes de proteina
no mundo, sendo geneticamente estudada e com gradacao em rendimentos de
producdo cada vez maiores. Assim, o Brasil € um dos maiores produtores da
carne suina, ocupando o 3° lugar no ranking mundial. Com isso, um dos grandes
desafios e perdas na suinocultura é a fase de maternidade, que exige alta
sanidade, manejo de qualidade, uma nutricdo adequada tanto da matriz, quanto
dos leitbes, para o melhor proveito genético do animal e varios outros problemas
do plantel como um todo. O experimento teve como objetivo avaliar a diferenca
de leitbes que receberam racéo e de leitdes que ndo receberam racdo (apenas
aleitamento), juntamente com a diferenciacdo da raca pai. Foram utilizados
cachacos de racas diferentes (MS115 e Large White+Moura) cruzando com
fémeas do melhoramento genético Large White com Landrace (Afrodite),
formando duas leitegadas de racas diferentes, ambas fémeas parindo 14 leitbes
cada, sendo as duas da mesma idade. Aos 7 dias os leitdes foram pesados
(machos ja castrados), onde uma leitegada recebeu racao pré-inicial “grupo A”
(Large White+Moura cruzando com Afrodite) apresentando 2,15kg de média, e
para a outra leitegada “grupo B” (MS115 cruzando com Afrodite), nada foi
fornecido mas apresentaram 2,83kg de média. Nos 14 dias de vida foram
pesados novamente sendo o grupo A obtendo 2,83kg de média e o grupo B
obtendo 4,01kg de média. Nesse sentido, percebeu-se que animais F1 (grupo
A), foram os mais pesados até os 14 dias comparando com animais F1 (grupo
B), isso devido a suas caracteristicas raciais, que priorizam as melhores racas
de Duroc, Large White e Pietrain e formam a MS115.

Palavras-chave: Suinocultura, genética, ganho de peso
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O Brasil tem a segunda maior populacéao de pets no mundo, com cerca de 22,1
milhGes de felinos. Este cenario tem cada vez mais contribuido para o
aprofundamento de clinicos e pesquisadores acerca das doencgas que acometem
essa espécie. A doenca renal crénica (DRC) tem grande importancia na clinica
de felinos, sendo definida como uma sindrome clinica que evolui por um periodo
extenso, geralmente por meses ou anos, decorrente de alteragOes
morfofuncionais e irreversiveis no parénquima renal. A DRC pode ter origem
familiar ou ser adquirida; porém, na maioria das vezes, néo é possivel identificar
0 que desencadeou a lesdo renal. Uma vez que os néfrons apresentam
interdependéncia funcional, uma lesdo inicial em determinado néfron acaba por
comprometer posteriormente as demais estruturas renais, estabelecendo o
carater autoperpetuante e progressivo. Com o decorrente aumento dos casos
diagnosticados de DRC e consequentemente o0 aumento da expectativa de vida
dos animais € importante no caso de pacientes geriatricos, reconhecer que
dificilmente apresentam uma Unica doenca, mas sim uma combinacao de varias
disfuncdes organicas, em variados niveis e estagios e o diagndstico devera ser
cada vez mais preciso e preventivo. Os pacientes doentes renais apesar de
terem a funcbes renais reduzidas conseguem através de tratamentos
sintomaticos e complementares alcancar a qualidade de vida, porém sem
reversdo dos danos aos rins. O tratamento € realizado de acordo com o estagio
em que se encontra a DRC e pode consistir em medidas terapéuticas que
diminuam a gravidade das consequéncias clinicas e patoldgicas que derivam da
disfuncéo, com excecdo dos casos em que se conhece a causa primaria.
Palavras-chave: Insuficiéncia renal, felinos, geriatria
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Apartir da década de 2000 tem se dado uma atencéo especial ao chamado
periodo de transicdo para vacas leiteiras, que consiste dos 21 dias antes do
parto, a 21 dias pés parto; periodo em que a vaca se prepara para parir e iniciar
um novo periodo de lactacdo. E o periodo mais importante do ciclo produtivo,
justifica-se tal importancia deste periodo para o animal e também para 0 sucesso
da atividade leiteira. A dieta anidnica foi descoberta no inicio da década de 70,
pesquisadores noruegueses verificaram que vacas em pré-parto alimentadas
com forragem tratada com acido hipocloridrico ou sulfrico apresentavam menor
incidéncia de hipocalcemia, o que poderia ser explicado pela diferenca cation-
anion da dieta (DCAD) pré-parto. A dieta anionica é baseada em trés anions:
cloro, enxofre e fosforo, na dieta anidnica os anidns estad em maior quantidade
em relac&o aos cations. Na pratica € impossivel formular dietas anibnicas a partir
de alimentos utilizados normalmente, € preciso fazer a formulacédo a partir de
sais ricos em anions fortes. A utilizacao de dietas anibnicas para vacas em pré-
parto reduz a incidéncia de disturbios metabdlicos como, hipocalcemia, cetose,
laminite, retencéo de placenta, metrite, deslocamento de abomaso, sendo eles
clinicos ou sub-clinicos. Ap0s o0 parto a vaca esta em balanco energético
negativo (BEN), deixando os animais propicios a disturbios, a dieta anidnica
proporciona uma maior ingestdo de matéria seca logo apos o parto. Levando em
conta o potencial genético, vacas de alta producao podem atingir altos niveis de
producédo logo apds o parto o que gera uma demanda por nutriente, sendo a
dieta a principal forma de prevenir e mitigar esses problemas pdés-parto.
Portanto, a utilizacdo da dieta anibnica no pré-parto, apresenta nameros
positivos, em relacéo a saude e bem-estar animal, e nimeros ainda melhores no
sucesso financeiro da atividade leiteira. No municipio de Porto Vitéria, 20
propriedades foram avaliadas sobre o periodo pré-parto, juntas essas
propriedades possuem 682 vacas, 13 delas forneciam dieta aniénica no pré-
parto, e 7 ndo. As propriedades que nao faziam tinham problemas em 6 de cada
10 vacas, ja as que faziam 1 para cada 10 vacas.

Palavras-chave: Dieta Anidnica. Doencas Pds-Parto. Efeito da Dieta Anibnica.
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Embora o Nitrogénio (N) exista em abundancia na atmosfera, apenas um grupo
restrito de organismos sé@o capazes de converter ou reduzir enzimaticamente o
N atmosférico, esses organismos sdo denominados diazotréficos, dentre os
quais estdo as bactérias do género Azospirillum. Nesse sentido buscou-se
avaliar o efeito do aumento da dose de inoculante a base de Azospirillum
brasilense no tamanho de raiz de plantulas de aveia. O trabalho foi desenvolvido
no Nucleo de Praticas Agronémicas do Centro Universitario do Vale do Iguacu —
Uniguagu. A cultivar de aveia utilizada foi a Embrapa 139 (Neblina). O
delineamento experimental foi inteiramente casualizado, com quatro repeticdes.
Foram testadas as doses de 100, 400 e 800 ml para 25 kg de sementes, o
tratamento que ndo recebeu a inoculagcdo com a bactéria foi considerado a
testemunha. As sementes foram inoculadas em sacos plasticos e semeadas em
vasos de trés litros, colocando-se dez sementes em cada recipiente. O substrato
utilizado foi previamente esterilizado. No momento da semeadura nao foi
utilizado adubacédo de base, para evitar que os resultados fossem mascarados.
As avaliacbes foram realizadas 25 dias ap0s a emergéncia, mensurando o
tamanho de raiz de cada plantula em cada tratamento e cada repeticdo. Os
dados foram submetidos anélise de variancia e quando possivel as médias foram
comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade do erro. Os resultados
nao apresentaram diferenca significativa. A inoculacdo com Azospirillum
brasilense n&o influenciou no tamanho de raiz. Entretanto, existe a necessidade
de realizar novas investigacdes, com novos substrados e novas estirpes de
bactérias que apresentem potencial como promotoras de crescimento em
plantas.

Palavras-chave: Avena strigosa. Inoculante. Raiz
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A cultura do tabaco € uma importante fonte de renda em pequenas e médias
propriedades rurais dos trés estados do sul do Brasil. Para manter uma producéo
em niveis médios e altos sdo necessarias grandes quantidades de insumos
como fertilizantes, porém em muitas situagdes o aumento desses insumos acaba
por inviabilizar economicamente a atividade. O uso da bactéria Azospirillum
brasilense, que é capaz de fixar nitrogénio atmosférico, além de produzir
fitormonios de crescimento de plantas, pode diminuir 0 uso de fertilizantes e
aumentar o rendimento da cultura. Nesse sentido, objetivou-se avaliar a
influéncia de bactérias promotoras de plantas no crescimento no rendimento da
cultura, com diferentes formas de inoculagdo. Os experimentos foram
conduzidos na safra 2018/2019 na Fazenda Experimental do Centro
Universitario Vale do Iguacu-UNIGUACU, localizada no municipio de Unido da
Vitoria-PR. Foram utilizados cinco tratamentos: inoculacdo em canteiro
(100ml/ha), inoculacdo em sulco de plantio (300ml/ha), inoculacdo em canteiro
(100mi/ha) e em sulco (300ml/ha), inoculacdo via aérea (300ml/ha) e o
tratamento que ndo recebeu a inoculagcdo com a bactéria foi considerado a
testemunha. A bactéria utilizada foi Azospirillum brasilense. O experimento foi
conduzido sob delineamento em blocos casualizados com quatro repeti¢cdes. Os
dados forma submetidos a analise de variancia e separacdo de médias, com o
teste de Tukey a 5% de probabilidade de erro. Apds serem feitas as trés colheitas
as folhas do tabaco foram secas e pesadas. Foram encontrados aumentos
significativos na producdo na ordem de 26, 13, 13 e 12% nos tratamentos de
inoculacdo em sulco, canteiro e sulco, canteiro e aplicacdo aérea,
respectivamente. A bactéria Azospirillum brasilense incrementa o rendimento da
cultura do tabaco.

Palavras-chave: Bactérias promotoras de crescimento. Fumo. Nicotiana
tabacum.
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A clorofila é o principal pigmento responséavel pela captacdo da energia luminosa
utilizada no processo de fotossintese, constitui um dos principais fatores
relacionados a eficiéncia fotossintética de plantas e consequentemente ao
crescimento e adaptabilidade a diferentes ambientes. O objetivo do trabalho foi
avaliar a influéncia no teor de clorofila em relacdo a diferentes intervalos de
aplicacdo de fungicida na cultura da soja. O experimento foi conduzido em
condi¢bes de campo, no municipio de Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil
situado a 680 metros de altitude. O delineamento experimental foi de blocos ao
acaso, realizado com cinco tratamento contendo cinco repeticdes em cada bloco,
utilizou-se a cultivar BRS GO 7560 e a BRS 246 RR, com uma adubacao no
sulco de semeadura de 300 kg/ha, com a formulagéo de 5-20-20 (N-P205 —K>0).
A semeadura foi realizada em duas épocas, a primeira ocorreu no dia doze de
novembro de 2010 e a segunda semeadura ocorreu no dia primeiro de dezembro
de 2010, contendo um espacamento entre linhas de 0,45 m. O fungicida utilizado
foi a mistura azoxistrobina 60 g i.a/ha +ciproconazol 24 g i.a/ha (Priori Xtra) +
0,5% do adjuvante Nimbus. Para realizar a primeira aplicacdo levou-se em
consideracdo o limiar de dano econ6mico e as demais foram realizadas
espacadas de 10,15, 20 e 25 dias. A avaliacdo do teor de clorofila foi realizada
em estadio fenoldgico R7, com o auxilio de um clorofildometro (SPAD-502 PLUS).
Foi observado que independente da época de semeadura, realizando as
mesmas doses de fungicida no mesmo intervalo de tempo entre aplicacoes, 0s
teores de clorofila ndo apresentaram alteracdes significativas.

Palavras-chave: Clorofildbmetro. Estadio fenologico. Glycine max.
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A capacidade de locomoc¢ao do equino, principalmente na fuga e bem-estar,
depende diretamente da integridade de seus cascos que, tanto no trabalho de
campo quanto competicdes de esporte permitem rapida e agil movimentacao. O
casco suporta seu peso elevado,e assim exercendo funcédo de proteger os
membros anteriores e posteriores do impacto com o solo durante o passo, trote
e galope, resistindo ao desgaste para a protecao de estruturas internas e grande
parte de suas cartilagens, articulacdes, falanges, tenddes, masculos, vasos e
nervos. Também auxilia na propulsdo, e no retorno sanguineo do membro
locomotor, o que torna uma estrutura essencial para o equino. Mas, desde a
domesticacdo humana, fora de seu ambiente natural, o casco tem se tornado um
local de doencas e lesdes. As claudicacbes de animais de esporte
frequentemente estédo relacionadas ao desbalanceamento do casco, esta que
pode causar a interrupcao precoce nas carreiras. O balanceamento do peso
dissipado sobre os cascos pode ser obtido pela medicdo de pinca, quartos e
taldes, comprimento e largura da sola e ranilha, circunferéncia coronaria e
angulacéo da parede dorsal do casco, ou pelo calculo do indice de ranilha e da
relacéo do peso divididos pela area do casco, e também avaliando o contorno
da banda coronaria, simetria do casco, analise lateral do casco ou verificacdo
radiografica. Sendo encontrado qualquer desequilibrio nessas dadas avaliagdes
pode-se frequentemente encontrar taldes contraidos, desequilibrio meédio-
lateral, assimetria dos cascos contra-laterais, diferenca do angulo da pinca nos
membros contra-laterias podendo causar sérias afeccbes como laminite,
sindrome navicular, osteite podal, ossificacdo das cartilagens alares, necrose
das cartilagens alares, feridas perfurante, brocas, hematomas subsolear,
abcessos, necrose da ranilha, pododermatite hipertréfica Umida da ranilha e até
mesmo rachaduras e avulsdes no casco. O desalinhamento do casco pode
causar desequilibrio ao animal, devido ao peso que recai desproporcionalmente
aos membros anteriores ou posteriores, podendo causar dor no animal e graves
afeccoes.

Palavras-chave: Cascos. Desequilibrio. Peso. Distal. Ranilha.
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Feto efisematoso é uma condi¢do patoldgica que se caracteriza por alteracdes
enfisematosas do feto retido no Gtero. Bactérias anaerdbicas penetram através
da cérvix e se desenvolvem no Utero, as mesmas Sa0 responsaveis pela
putrefacdo, com producdo de gas no tecido celular subcutaneo, na musculatura
e oOrgdos do feto, sendo necessario prosseguir com a técnica cirdrgica de
cesariana com intuito de salvar a fémea, pois se trata de uma afeccao de alta
complexidade de endotoxemia. O presente trabalho tem por objetivo apresentar
uma revisdo de literatura, seguida por um relato de caso de fémea bovina em
condicbes de parto distocico, apresentando feto efisematoso. O proprietario
relatou que a fémea iniciou o trabalho de parto no final de semana, sendo
realizada a tentativa de intervencéo do parto por tracao forcada, o proprietario
solicitou o atendimento veterinario somente na segunda-feira. Realizado a
anamnese detalhada do animal, exame fisico, exame ginecologico com palpacéo
vaginal, notou-se que o feto ja estava em condicbes de putrefacdo gerando
enfisematoso, a fémea apresentava debilitada em quadro de desiquilibrio
eletrolitico e hipocalcemia. Apesar de indicacdo para o uso da fetotomia nos
casos de feto enfisematoso avancado, essa técnica nao foi executada, pela
dificuldade de manipulacdo com o fet6tomo na condicdo onde o animal se
encontrava com risco de processo de septicemia. A opc¢ao foi a técnica cirargica
de cesariana, realizada com o animal em estacdo, seguida de protocolo de
sedacédo e tranquilizagdo da mesma, a cirurgia realizada pela técnica de “L”
invertido pelo flanco esquerdo com anestesia local. No pos cirdrgico, foram
estabelecidos protocolos de antibioticoterapia e antiflamatorios, no entanto, por
fatores predisponentes o animal entrou em 0Obito apés 24 horas. Evidenciou-se
a importancia da vivencia pratica e do conhecimento em avaliar as condi¢cdes no
momento do atendimento. Pode-se concluir que realizacdo de um bom manejo,
em associacdo com medidas de biosseguridade faz-se imprescindivel para
controle dos indices de feto efisematoso e que no momento do parto €
fundamental a tomada de decisdo certa, pois manipulac¢des inadequadas podem
prejudicar a vaca e o bezerro.

Palavras-chave: Patologia. Distocia. Bovinos. Putrefacao.
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O sangue € composto de uma parte liquida e outra celular. A parte liquida é
denominada plasma quando com anticoagulante e contém o fibrinogénio. J& o
soro, quando sem anticoagulante, contém os mais variados solutos organicos,
como minerais, enzimas, horménios, etc. A parte celular € composta pelos
eritrécitos, leucdcitos e plaquetas. A principal funcdo do sangue é o transporte
de substancias essenciais para a vida das células, tais como oxigénio, nutrientes
e hormdnios, além de produtos oriundos do metabolismo, indesejaveis ao
organismo, 0s quais sao levados aos orgaos de excre¢cdo. O hemograma e as
avaliagdes bioquimicas sao exames de facil acesso e de baixo custo que podem
auxiliar o médico veterinario no diagnostico de diversas doencas. O objetivo
desse trabalho foi realizar exames de hemograma e perfis bioquimicos
sanguineos em cées clinicamente saudaveis ou ndo, com o intuito de verificar
as possiveis alteracdes sanguineas. O experimento foi realizado na Clinica
Veterinaria Escola Uniguacu, na cidade de Unido da Vitoria no Estado do Parana.
Quarenta caes, de ambos os sexos e diversas idades, foram examinados.
Realizou-se exame fisico completo e avaliacdo da condicdo dos parametros
vitais, foram coletadas amostras de sangue para realizar o hemograma e perfil
bioquimico basico que consiste nas mensuracdes das enzimas fosfatase alcalina
(FA) e alanina aminotransferase (ALT) e dos metabdlitos renais ureia e
creatinina. Os valores de referéncia foram utilizados do Laboratorio de Analises
Clinicas da Universidade Federal do Rio Grande Do Sul (UFRGS). Os resultados
obtidos demonstraram que alguns animais que ndo apresentavam alteracdes no
exame clinico, tiveram alteracbes em alguns parametros dos exames
complementares, podendo ser sugestivo de algumas doencas. Dessa forma,
evidenciou-se a necessidade do hemograma e perfil bioquimico em todos
pacientes atendidos na rotina clinica.

Palavras-chave: hemograma, bioquimico, analises clinicas.
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A mamite ou mastite como é popularmente conhecida é uma inflamacdo da
glandula maméria que apresenta alteracfes patoldgicas no tecido glandular,
provocada basicamente por microorganismos como bactérias, fungos, leveduras
ou algas, presente na maior parte dos rebanhos leiteiros. Dividida em mastite
clinica onde ocorrem alteracdes visuais no leite, presenca de grumos, coagulos,
sangue, pus, leite aquoso, sendo classificadas de acordo com sua gravidade: 1)
leve, onde ocorre somente alteracédo do leite, 2) moderado, além de alteracbes
do leite a presenca de sintomas do quarto mamario e 3) grave, sintomas de
escore 2 a vaca apresenta sintomas sistémicos como febre, desidratacdo e
prostracdo, ja a mastite subclinica tem como caracteristica a auséncia de
alteracoes visiveis no leite ou no Ubere, apesar disso o quarto afetado tem
diminuicdo na producao, alteracdes na composicao do leite como teores de
proteinas no soro e diminui¢cao de teores de lactose, causando grandes impactos
econdmicos na cadeia agroindustrial do leite, modificando seu aspecto fisico-
guimico. Inimeros s&@o 0s prejuizos acarretados, devido as despesas de
tratamento com o animal, com veterinario e com o descarte do leite contaminado
com grumos ou residuos de antibidticos, perdendo a sua qualidade, tempo de
prateleira e consideravelmente o seu valor. Tem-se como propésito tentar reduzir
ao minimo os custos com o auxilio de medidas simples, praticas e corretas para
gue o0s animais ndo sejam expostos a esta enfermidade. Priorizando a
prevencdo com o rebanho, a vaca e primordialmente com o quarto mamario,
dando importancia para a higienizacao das instalacdes e dos animais o controle
tera maior eficacia. Maximizando todos esses fatores, 0os custos com farmacos
e prejuizos desnecessarios seram relativamente menores assim tendo um
aumento significativo na producéo e produtividade dos animais.

Palavras-chave: Mastite. Inflamacé&o. Microorganismos. Producéo. Prejuizos.
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Clique ou toque aqui para inserir o e-mail do 3° autor.

A medicina transfusional tem evoluido muito desde seus primeiros relatos, mas
seus riscos perduram esta terapia. Reacgfes transfusionais sao sérias e podem
ser fatais. O avanco desta técnica e seguranca ao emprega-la estdo
relacionados com o reconhecimento dos tipos sanguineos - nos caes mais de 13
grupos podem ser identificados - e o teste de compatibilidade. Os tipos
sanguineos séo classificados porque as hemacias possuem antigenos proprios
na superficie de suas membranas, esses antigenos podem formar anticorpos
contra hemacias de outro tipo devido a uma sensibilizacdo em resposta a uma
transfuséo anterior, ou podem ser de ocorréncia natural.

O objetivo desta pesquisa é testar a compatibilidade sanguinea em animais que
nunca sofreram uma transfusdo e em animais que ja foram submetidos a esta
terapia para obter os indices. E esperado que os animais que nunca foram
transfundidos sejam todos compativeis e, que os que ja foram apresentem
resposta ao sangue de tipagem diferente. Reacdes transfusionais em uma
primeira transfuséo séo raras, pois as hemacias ainda ndo foram expostas a uma
sensibilizacdo prévia, mas o teste deve-se mesmo assim obrigatoriamente ser
efetuado.

Inicialmente, sera realizado um teste de tipagem sanguinea em cartao nos caes

selecionados, para que obtenhamos um primeiro resultado. Apés, sera feito o
teste de compatibilidade, que é o de reacao cruzada, que consiste na verificacao
da compatibilidade entre o plasma e as hemacias do doador e receptor e na
identificacdo de anticorpos preexistentes nesse sangue.

Essa prova cruzada apenas determina a compatibilidade da transfusdo que
estiver sendo realizada e ndo de uma futura. Cada transfusdo pode resultar na
formacao de novos anticorpos.

Palavras-chave: compatibilidade sanguinea, transfuséo, tipagem sanguinea.
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A hipocalcemia p6s-parto € uma doenca metabdlica que esta diretamente ligada
ao parto e os primeiros dias da lactacdo em vacas leiteiras, caracteriza-se pela
diminuicéo do calcio na corrente sanguinea. As maiores ocorréncias da doenca
sdo em animais de alta producéo, ocorrendo entre 48 horas antes do parto e 72
horas no pés-parto, sendo mais comum a ocorréncia apos o mesmo. Objetivou-
se avaliar a ocorréncia de hipocalcemia nas vacas de pos-parto de 17 produtores
de leite do municipio de Bela Vista da Caroba — PR. Foram incluidos na pesquisa
pequenos e grandes produtores do municipio. Os dados foram coletados a partir
de um questionario o qual incluia, identificacédo, dados, dieta total utilizada e se
trabalhava com dieta pré parto. O municipio esta desenvolvendo recentemente
a atividade de producao leiteria. Nos ultimos anos devido ao melhoramento
genético a incidéncia de hipocalcemia pos-parto aumentou, pois, 0s animais
estdo sendo cada vez mais aprimorados para uma maior lactacdo, o que exige
uma superabundancia de calcio no organismo. Dietas pré-parto ricas em
potassio e sodio (cations) aumentam os indices de ocorréncia de hipocalcemia,
entretanto uma dieta a base de cloreto de sodio e enxofre (anibnica) diminui esse
mesmo indice. A queda do célcio na circulacdo sanguinea, resultard no
comprometimento da liberacdo de acetilcolina, a qual ira influenciar diretamente
a atividade muscular, assim ocorrendo o desencadeamento dos sintomas da
hipocalcemia clinica. As dietas pré-parto devem fornecer uma quantidade
superior a 100 g de calcio/dia, com essa dieta a metabolizacdo de calcio 6sseo
€ reduzida, estimulando a metabolizacdo e absorcédo do célcio que esta sendo
ingerido. A ocorréncia de hipocalcemia nos rebanhos avaliados foi de 64,7% e
somente 5 propriedades utilizavam dietas pré e poés-parto. Conclui-se que a
alimentacdo e 0 manejo no pré-parto e poéds-parto sdo 0s principais
influenciadores da hipocalcemia, podendo interferir e desencadear outras
doencas metabdlicas. O controle se faz a partir de uma assisténcia nutricional
adequada, utilizando alimentos apropriados para padrdoes de raca e em cada
fase produtiva do animal.

Palavras-chave: Hipocalcemia. Pré-parto. Dieta. Lactacdo. Calcio.
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As afeccles podais sdo vistas com bastante frequéncia nos rebanhos leiteiros.
Principalmente em animais que passam boa parte do tempo em pé e em
aglomerados. Quando acometidos, os bovinos tém a sua funcionalidade
comprometida e passam a ter dificuldade para se manterem de pé. Além disso,
nao conseguem se alimentar direito, acarretando entdo baixa producdo e o
desempenho econémico do rebanho. Sendo assim o presente trabalho tem
como objetivo descrever as afeccdes podais mais relevantes do rebanho leiteiro,
seus fatores predisponentes e sua prevencao, trazendo uma relacéo de casos
de animais que foram diagnosticados com Ulceras de casco (trés casos), doenca
da linha branca (um caso) e flegméao interdigital (um caso) durante o periodo de
dois anos em uma propriedade leiteira em gque 0s animais sdo confinados em
instalagdo de compost barns no municipio de Uni&o da Vitoria- PR. O resultado
indices sao inferiores de quando o produtor tinha o sistema de free stall, o
numero de casos nesta propriedade € menor do que os encontrados na maior
parte das propriedades que utilizam outro sistema de producao. Portanto o efeito
de sistema de producédo de compost barns, de uma dieta adequada e do manejo
correto da cama os animais néo ficam expostos as afeccoes, tendo qualidade de
vida e um bom rendimento na producéo.

Palavras-chave: Afeccdes podais. Bovino de leite. Prevencéao
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A produgdo de soja aumentou de forma exponencial nas ultimas safras,
principalmente em sistema de monocultura, 0 que ocasionou um aumento da
incidéncia de doencas associadas ao sistema radicular da cultura. Nesse
sentido, objetivou-se avaliar a influéncia da adubacéo utilizada no momento da
semeadura sobre a incidéncia de podriddes radiculares na cultura da soja. O
experimento foi conduzido no campo Experimental do Centro Universitario Vale
do Iguacu-Uniguacu, localizado no municipio de Unido da Vitéria-PR. O
delineamento experimental foi inteiramente casualizado, com cinco tratamentos,
T1: 0 kg/ha NPK; T2: 200 kg/ha do adubo 4-16-18; T3: 400 kg/ha do adubo 4-16-
18; T4: 200 kg/ha do adubo 4-28-08 e T5: 400 kg/ha do adubo 4-28-08, com trés
repeticdes cada. As unidades experimentais constaram de parcelas de cinco
metros de comprimento com sete linhas. A semeadura foi realizada no inicio do
més de dezembro de 2018, sendo utilizado a cultivar Monsoy 5838 IPRO, com
espacamento de 45 cm entre linhas e densidade de 13 plantas por metro linear.
Para a avaliacdo da incidéncia de podriddes radiculares foram coletadas 50
plantas por parcela de cada tratamento. As doencas avaliadas foram a Podridao
de Geografico (Phomopsissp.), a Podriddo Cinzenta (Macrophomina
phaseolina) e a Podriddo de Vermelha da Raiz (Fusarium spp.). Entre os cincos
tratamentos a Podriddo de Geografico apresentou maior incidéncia e menor
influéncia dos tipos de adubacdo. Somente a Podriddo Cinzenta apresentou
reducéo da incidéncia no tratamento com 200 kg/ha da férmula 4-16-18. O adubo
utilizado no momento da semeadura pode influenciar na incidéncia de podriddes
radiculares em soja, entretanto existe a necessidade de desenvolver novos
trabalhos para compreender melhor essa interacao.

Palavras-chave: Adubacdo. Glycine max. Incidéncia.
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Resumo:

A colostragem de neonatos € um manejo de extrema importancia em um sistema
de producdo leiteira, pois esta intimamente relacionado com a saude e
desenvolvimento das futuras vacas. O colostro bovino contém elementos
solaveis e celulares biologicamente ativos, sendo a imunoglobulina G (IgG) o
principal componente imune transferido da circulagdo para a glandula mamaria
e sucessivamente ao bezerro. Cada imunoglobulina desempenha funcéo
especifica no organismo, a IgG representa cerca de 80-95% dos anticorpos
responsaveis por identificar e destruir patogenos. A placenta das fémeas bovinas
classificadas como sindesmocorial nutre e protege o feto contra agressoes
bacterianas e virais, mas impede igualmente a passagem de anticorpos. Desta
forma ao nascer o animal, ndo apresenta imunidade adequada, sendo
dependente do processo chamado de transferéncia de imunidade passiva (TIP),
gue ocorre exclusivamente através do fornecimento de colostro. A falha na
transferéncia de imunidade passiva (FTIP) € uma das principais causas de
mortalidade de bezerras recém-nascidas. Uma das doencas de maior relevancia
nos rebanhos leiteiros é a mastite, uma infeccao da glandula mamaria que pode
ser causada por microrganismos principalmente bactérias. Essa enfermidade
pode ocorrer em todas as fases da lactacéo, inclusive no pés-parto imediato. A
ocorréncia da mastite nesse periodo se deve a maior vulnerabilidade as
infeccbes devido a baixa do sistema imunoldgico atribuida a alteracfes
enddcrinas e metabdlicas que se iniciam no periodo seco. A infeccao da glandula
mamaria durante o referido periodo resulta em profundas mudancas nos
constituintes lacteos, alterando as caracteristicas fisico-quimicas e
organolépticas do colostro. Portanto objetivou-se nesta revisdo levantar
informacdes sobre a influéncia da mastite clinica e subclinica na imunizacéo
passiva de bezerras e comparar os principais métodos de avaliacéo utilizados.

Palavras-chave: colostragem; transferéncia de imunidade passiva; mastite;
imunoglobulina G.
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O rendimento obtido com a cultura do milho no Brasil € baixo, principalmente
devido a ocorréncia de doencas que podem comprometer o desenvolvimento da
cultura. A densidade e o arranjo de plantas tém grande importancia na
interceptacdo e na eficiéncia de conversdo da radiacdo para a producdo de
graos. Esse efeito € mais significativo no milho do que em outras gramineas, em
funcdo de caracteristicas morfologicas, anatdbmicas e fisioloégicas da planta.
Nesse sentido objetivou-se avaliar o efeito do arranjo de plantas na intensidade
de manchas foliares na cultura do milho. O experimento foi conduzido no
municipio de Unido da Vitoria-PR, na estacdo experimental do Centro
Universitario Vale do Iguacu-Uniguacu. Os tratamentos foram diferentes
populacdes de plantas (50.000, 60.000, 70.000, 80.000 e 90.000 plantas por
hectare), com quatro repeticdes, nos espacametos de 45 e 90 cm. O hibrido de
milho utilizado foi o Dekalb 230 PROS3. As unidades experimentais constaram de
parcelas com cinco linhas com cinco metros de comprimento, com oito
repeticdes. Para avaliacdo da intensidade de manchas foliares foram coletadas
50 amostras (folhas) por parcela, a avaliagdo da doenca foi realizada pela
porcentagem de doenca nas folhas. O aumento da populacdo de plantas
incrementa de forma significativa a incidéncia e severidade de manchas foliares,
em maior destaque com populacdo final de 90.000 plantas por hectare. Os
tratamentos que tiveram espacamento de 45 cm foram mais suscetiveis ao
desenvolvimento de doencas em comparacdo ao espacamento de 90 cm. O
aumento da populacéo de plantas gera um aumento da intensidade de manchas
foliares na cultura do milho.

Palavras-chave: Doencas. Severidade. Zea mays.
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A giberela é causada pelo fungo Giberella zeae, e a infeccao no trigo ocorre
pelos ascésporos que se depositam nas anteras chegando até o ovério. O
controle quimico apresenta baixa eficiéncia, principalmente pela dificuldade de
deposicao do produto no ponto de infeccdo. Nesse sentido objetivou-se avaliar
o efeito de aplicagbes de fungicidas com diferentes modelos de pontas de
pulverizagdo, no controle da giberela. O trabalho foi desenvolvido na Fazenda
Experimental do Centro Universitario Vale do Iguacu-Uniguacu, localizada no
municipio de Unido da Vitoria - PR, durante a safra de trigo no ano 2018. A
semeadura do trigo ocorreu no dia 18 de julho de 2018. A cultivar utilizada foi a
TBIO Sintonia, sendo utilizadas 75 sementes por metro, com 300 kg/ha de
adubacéo na base de NPK da formula 16-16-16 e duas aplica¢des de nitrogénio
na quantidade de 50 kg/ha, sendo uma aplicacao no estadio de perfilhamento e
outra no elongamento. As unidades experimentais constaram de parcelas com
sete linhas espacadas 0,20 m e com sete metros de comprimento. Foram
utilizados nove tipos de pontas do tipo leque e cone. A aplicacéo de fungicida foi
feita no dia 10 de outubro de 2018 ap6s 100% das espigas terem florescido. O
ingrediente ativo utilizado foi trifloxistrobina + proticonazol na dose de 400 mi/ha
mais adjuvante na dose de 500ml/ha. A quantificacdo de giberela ocorreu no dia
25 de outubro, com a coleta de 100 espigas ao acaso das trés linhas centrais de
cada parcela, visando observar a presenca e a severidade da giberela nas
espigas. Os dados foram submetidos a analise de variancia e as médias
comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade. A eficacia de controle
guimico da giberela no campo e o rendimento de grdos de trigo sdo maiores
guando as aplicacdes de fungicidas sao realizadas com as pontas e bicos de
pulverizacdo do tipo cone cheio, sendo que a menor média de espiguetas
infectadas foi no tratamento com a ponta modelo CH100 do tipo cone cheio.
Palavras-chave: Fungicida. Giberella zeae. Tecnologia de aplicacao.
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INFLUENCIA DO USO DIFERENTES FUNGICIDAS MULTISSITIOS ASSOCIADOS

A UMA MISTURA SITIO ESPECIFICO NO CONTROLE DA FERRUGEM ASIATICA

Magdal, Edilson Gabriel
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Ruaro, Phelippe Gabriel
Académico do Curso de Agronomia
ruaropg@gmail.com

Milani, Thiago Luiz

Académico do Curso de Agronomia
[tmilani@hotmail.com

A soja é uma das principais culturas exploradas economicamente no Brasil, a
qgual vem sofrendo safra apés safra com as diferentes doencas, em especial a
ferrugem asiatica que ocasiona elevados danos podendo chegar a 80%. Nesse
sentido, o trabalho teve como objetivo avaliar a eficiéncia de fungicidas sitios
especificos em conjunto com multissitios no controle da ferrugem asiatica da
soja. O trabalho foi realizado na Fazenda Experimental do Centro Universitario
Vale do Iguagu- Uniguagu, em Uni&o da Vitoria (PR). Foram realizados um total
de cinco tratamentos com os fungicidas: Clorotalonil, Oxicloreto de cobre,
Mancozeb e a mistura comercial Trifloxistrobina + Protioconazol. O tratamento
gue nédo recebeu a aplicacdo de fungicidas foi considerado a testemunha. O
delineamento experimental foi inteiramente casualizado com cinco repeti¢coes.
Em cada tratamento foi realizada a avaliacdo de incidéncia e severidade da
doenca, e rendimento final. A intensidade da doenca foi expressa em
percentagem e numero de urédias. Os dados foram submetidos a anélise de
variancia e as médias comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade.
Para poder obter informacdes reais de eficiéncia e rendimento optou-se por
dividir os tratamentos em duas categorias, uma com a presenca do tratamento
testemunha e outro desprezando a mesma. Em todos os tratamentos que foram
utilizados fungicidas obtiveram-se diferentes graus de eficiéncia no manejo da
ferrugem da soja. O tratamento com a mistura de Mancozeb + Trifloxistrobina +
Proticonazol apresentou o maior incremento em controle da doenca. O uso de
misturas com fungicidas multissitios aumenta a eficiéncia de controle da
ferrugem asiatica da soja.

Palavras-chave: Controle quimico. Glycine max. Phakopsora pachyrhizi.
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INTOXICACAO POR AMITRAZ EM EQUINOS — RELATO DE CASO
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Académico de Medicina Veterinaria - UNIGUACU
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PIOVESAN, Rafael

Académico de Medicina Veterinaria - UNIGUACU
vet-rafaelpiovesan@uniguacu.edu.br

O amitraz é muito utilizado na Medicina Veterinaria, em varias espécies, como
equinos, suinos, bovinos, ovinos e caes. O seu uso inadequado, frequentemente
causa intoxicagfes nos animais. Nos Ultimos anos, essa ocorréncia reduziu, pela
atuacdo do médico veterinario na orientacdo dos seus clientes, enfatizando os
riscos da utilizacdo incorreta. Em equinos, solu¢gées com concentragcdes maiores
a 0,025% causam intoxicagcbes, apresentando sintomas como sonoléncia,
reducdo ou auséncia de ruidos intestinais, auséncia de defecacéo, ligeira
incoordenacéo, e podendo ocasionar colica secundaria. Relata-se o caso, no dia
23 de marco, de um equino, 7 anos, 480 kg, Quarto de Milha, atendido na MW
Clinica e Reproducgéo de Equinos, com queixa principal de colica, informando a
utilizagdo de amitraz. Durante o exame clinico, observou-se a auséncia dos
ruidos intestinais, desidratacéo e frequéncia cardiaca aumentada. Mediante ao
diagnostico de intoxicagéo, baseado na anamnese e sinais clinicos instituiu-se
um tratamento de suporte. Inicialmente, realizou-se sondagem nasogastrica e
fluidoterapia intensiva com solucdo NaCl 9% + ringer com lactato.
Posteriormente, associou-se 5 ml de calcio/litro e 10 ml de lidocaina/litro, com
intuito de restabelecer a motilidade intestinal, e 15 ml de dipirona IV, em casos
de dor. Foi utilizado também Eletro Equi®, como suplemento mineral via
sondagem, para reposicao eletrolitica. O equino era submetido a caminhadas a
cada hora e, avaliado a reacdo do mesmo. Apos 48 horas da instituicdo do
tratamento, observou-se sinal de melhora (apetite) e inicio das movimentacdes
intestinais. Decorridas 72 horas e em torno de 95 litros de fluido, o animal
comecou a defecar. A alimentacdo fornecida nesse periodo era a base de
gramineas, e o total de fuido administrado foi de 142 litros durante todo o
tratamento. O caso acompanhado corrobora com a literatura existente,
mostrando-nos sucesso no tratamento e recuperacao. A maior sensibilidade do
equino a esse medicamento, esta atribuida a lentiddo na biotransformacao,
prolongando seu efeito.

Palavras-chave: Colica. Fluidoterapia. Quarto de Milha. Sondagem.
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A cultura da Batata semente (Solanum tuberosum) apresenta uma grande
importancia econdmica no Brasil, entretanto a producéo é afetada por diversos
patdgenos, dentre esses destacam-se 0s agentes causais de viroses que podem
ocasionar grandes danos a cultura. Tais efeitos podem ser acentuados com o
uso de tubérculos sementes de baixa qualidade sanitaria, mudancas climaticas
e a proliferacdo e presenca de afideos, transmissores de varias viroses.
Conhecer o percentual de virus presente no Brasil, e qual predomina pode ser
uma ferramenta importante para a continuidade de producdo dessa cultura no
pais. Assim, objetivou-se realizar um levantamento da incidéncia dos virus
Potato virus X (PVX), Potato virus Y (PVY), Potato virus S (PVS) e Potato leafroll
virus (PLRV) que ocorrem em batata semente em sistemas de certificacdo entre
os anos de 1990 a 2018. Os dados utilizados na pesquisa foram obtidos de forma
documental, sendo realizados levantamentos em boletins de analise de
propagacédo de batata semente fornecidos pelo laboratorio de fitossanidade em
Canoinhas - SC da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA),
0 qual é credenciado ao Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento
(MAPA). Os resultados foram extraidos de 14.655 lotes, 0os quais passaram por
analises fitossanitarias pelo método Enzyme-Linked Immunosorbent Assay
(ELISA). O levantamento indicou que o PVY predomina desde 1996. Vale
destacar que até 1995 o PLRV era considerado o patdogeno com maior
incidéncia, mas a partir de entdo, o PVY comecou a apresentar alta incidéncia.
Entre os anos de 2000 e 2004 houve um aumento da presenca de PVS.
Palavras-chave: Incidéncia viral. Solanum tuberosum. Tubérculo.
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MANEJO DE OVINOS RECEM-NASCIDOS ATE A DESMAMA.
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GAVAZZONI, Giovanna

prof giovannagavazzoni@uniguacu.edu.br

A ovinocultura tem se tornado cada vez mais expressiva no Brasil e no mundo
devido a facilidade de alimentagéo e controle sanitario, sendo assim, inimeras
pesquisas tém sido desenvolvidas visando aperfeicoar a produ¢cdo com animais
sendo desmamados cada vez mais cedo sem que haja prejuizo a seu
desenvolvimento. Os recém-nascidos sao desprovidos de protecao imunoldgica,
em relagdo ao ambiente e sinais vitais, tornando-se frageis e propicios &
agressfes do meio externo. Por conta desta fragilidade o recém-nascido pode
apresentar alteragdes no seu desenvolvimento, assim como, prejuizos futuros
na area produtiva e econdmica. Os cuidados adotados trazem beneficios ao
produtor, pois reduzem a taxa de mortalidade dos ovinos, além de diminuir os
riscos de patologias que possam ser adquiridas pelo rebanho. As medidas
profilaticas obtidas para a manutencdo da sanidade do rebanho tendem a
preparar o animal para uma producdo efetiva, consequentemente retorno
financeiro positivo. Uma das principais e mais importantes técnicas que o
produtor deve observar e auxiliar se necessario ap0s a cria, € a limpeza do
animal, como por exemplo, observar se ficou restos da placenta obstruindo as
vias aéreas, e fornecimento de colostro, onde o animal ir4 receber as principais
imunoglobulinas para o restante de sua vida. Mas ao desmame € muito
importante a disponibilidade e fornecimento de alimentos sélidos ao animal, uma
vez que este ira proporcionar o melhor desenvolvimento e saude do rumen,
podendo estes serem alimentos concentrados ou gramineas. Com o objetivo de
guais séo os cuidados basicos com cordeiros recém-nascidos, foi realizada uma
pesquisa de revisdo de bibliografia evidenciando o que ha de mais atual no
método da desmama dos recém-nascidos.

Palavras-chave: Recém-nascidos, desmama, produtividade.
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Os quelbnios, animais popularmente conhecidos e denominados de tartarugas
possuem caracteristicas muitos especificas com necessidades que mantem tais
caracteristicas normais e saudaveis para o individuo, o que os diferencia dos
repteis. Os queldnios brasileiros sdo agrupados nas familias Testudinidae
(jabutis); Chelidae, Emydidae, Pelomedusidae, Kinosternidae (Cagados e
Tracajas). Muitas espécies dessas familia citadas sdo mantidos em cativeiro
domeéstico, porém ndo possuem um manejo adequado pelo seus proprietarios;
Dentro deste manejo cita-se principalmente o nutricional, através de alimentos
balanceados respeitando a necessidade de cada espécie, sendo assim evitando
problemas futuros como por exemplo: deformidades de carapacas,
hipovitaminose e demais problemas relatados em varios casos clinicos na
medicina veterinaria de silvestres. O conhecimento e interesse pelo assunto de
nutricdo em quelonios ainda estd em fase inicial, por este motivo muitas
informacdes ainda sdo necessarias mediante esforcos de pesquisas, no entanto
este trabalho de revisdo bibliografica tem o objetivo de reunir e debater o maior
numero de informacdes disponiveis sobre o atual conhecimento da nutricdo de
gueldnios de modo a alimentarmos estes animais de maneira correta e
adequada, lembrando sempre da especificidade e necessidades de cada
espécie para uma boa qualidade de vida para o individuo e trazendo ainda
informacgdes importantes para que os proprietarios destes animais em questao
possam adquiri-los e maneja-los de maneira correta e saudavel. Ressaltando
ainda a necessidade de preservacao tanto desses animais como também de seu
ecossistema de maneira geral, mostrando a importancia de manter os animais
silvestres em sua vida livre, sem retira-los de seu habitat natural por conta
propria.

Palavras-chave: alimentos, nutricdo, répteis
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MIRANDA, Jaqueline Teles

Academica do curso de Medicina Veterinaria da Uniguacu
jagquetelesmianda@gmail.com

MACHADO, Lais Schroder

Academica do curso de Medicina Veterinaria da Uniguagu
schroderlais194@gmail.com

MENDONCA, Raphael de Oliveira

M.V. MSc. Professor de Clinica Médica de Pequenos Animais da Uniguagu
prof_raphaelmendonca@uniguacu.edu.br

Melandcitos séo células derivadas dos melanoblastos neuroectodermais e da
crista neural que migram para a epiderme, derme, membranas mucosas e olhos
durante a embriogénese. A principal funcéo é a producédo de melanina, pigmento
gue da origem a cor dos olhos, pele e pelos. O melanocitoma, neoplasia derivada
dos melandcitos, é relativamente comum em cdes de meia idade ou idosos, mas
pode acometer equinos, felinos e suinos. Os melandécitos sdo células estaveis,
gue so proliferam em casos de qualquer alteracdo conducente a quebra das
juncdes entre os melandcitos e 0s queratindcitos podendo levar a iniciacado do
processo tumoral, resultando num crescimento descontrolado e
desenvolvimento de uma neoplasia. Esse tipo de tumor melanocitico pode ser
classificado como tumor benigno, chamado de melanocitoma, pode surgir em
areas cobertas de pelos e geralmente sédo curadas através de excisao cirurgica.
O tumor maligno, chamado de melanoma, € normalmente encontrado na
cavidade oral, nos olhos ou nos dedos, sendo este o mais agressivo, causado
metastases em linfonodos locais e pulmdes. A diferenciacdo deles se déo por
exame histopatologico. O tumor pode ser altamente pigmentado ou ter falta de
pigmento, e pode invadir profundamente no tecido subcutaneo e ao longo de
planos faciais, tendo alto potencial metastatico via canais linfaticos e sangue,
provavelmente independentemente da sua origem. Neste relato de caso, um cao
da raca Boxer, de quatorze anos, realizou o pré operatorio, atraves de exames
como, hemograma completo, creatinina, fosfatase alcalina, transaminase
oxalacética, transaminase piravica, ureia e o histopatoldgico indicou o quadro de
melanocitoma, em varios nodulos espalhados pelo corpo. O tratamento de
escolha foi a remocao cirdrgica e o paciente respondeu satisfatoriamente bem.
Palavras-chave: C&o. Tumor. Melandcitos. Melanina. Pele.
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Miiase é definida por uma parasitose causada por larvas em desenvolvimento
de algumas espécies de moscas, especialmente Cochliomyia hominivorax. O
objetivo desse trabalho é relatar o caso de miiase em cervideo macho Dama-
pintado (Dama dama), animal este pertencente ao Zooldgico UNISEP-DOIS
VIZINHOS/PR, e descrever o diagndstico clinico e a conduta terapéutica. O
animal apresentava-se apatico, inapetente e com sangramento permanente na
lesdo de pele, sendo este o sinal clinico mais evidente da parasitose. A regido
afetada era a base dos chifres. Prontamente o cervideo foi isolado no
cambiamento do recinto, e no periodo de uma semana foi ofertado medicacao
na comida. Porém, como a lesdo estava profunda, houve necessidade de
anestesia e limpeza local. Foram realizados dois procedimentos com intervalo
de quinze dias, priorizando o bem-estar do animal, pois cervideos em geral
possuem temperamento agitado e sao altamente estressaveis, o que exige um
manejo com cuidados especiais. Ap0s 0 segundo procedimento terapéutico,
notou-se melhora dos sinais clinicos e da lesdo. Como animais selvagens e/o de
cativeiro muitas vezes nao respondem bem aos procedimentos de contencéo
fisica devido a tensdo que sdo submetidos, no processo terapéutico aproveitou-
se para fazer a coleta de sangue (hemograma), sendo este essencial no que
condiz ao acompanhamento atual da saude do animal, e caso 0 mesmo venha
apresentar alguma doenca, os médicos veterinarios irdo ter em maos referéncias
importantes de higidez. Tendo em vista todos os aspectos citados, este trabalho
pretende apresentar algumas abordagens terapéuticas possiveis para esta
ectoparasitose, e maneiras eficientes de proporcionar o melhor atendimento ao
cervideo, prezando pelo seu bem-estar e se adequando quanto a sua espécie,
anatomia e fisiologia.

Palavras-chave: cervideos. animais de cativeiro. Cochliomyia hominivorax
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A nefrectomia consiste na excisdo do rim afetado, procedimento cirlrgico
realizado com frequéncia na clinica cirirgica de pequenos animais, comum em
diversas racas de cdes e gatos. E indicado para casos de neoplasia renal,
hemorragia incontrolavel, perda de urina persistente, pielonefrite com resisténcia
a terapia médica, hidronefrose e anormalidades uretrais que desafiam possiveis
reparacoes cirargicas. Os rins tem uma funcédo importante no organismo dos
animais como realizar a excrecao de residuos através da urina, possibilita a
homeostase do organismo, producao de alguns horménios como, por exemplo a
eritropoietina, exerce regulacdo do volume de liquidos extracelulares, também
realiza filtracdo sanguinea, retirando todos os subprodutos das células e
substancias nao utilizadas no organismo mantendo o sangue limpo e livre de
substancias indesejaveis. Os objetivos deste estudo foram apresentar os
resultados de uma nefrectomia realizada em paciente felino, macho, castrado,
idade de dois anos, quatro quilos e cem gramas, pélo curto brasileiro, com
diagnastico de hidronefrose através do exame fisico e complementar. No exame
fisico o paciente apresentava aumento da cavidade abdominal com
comprovacdo complementar pelo exame de ultrassonografia diagndstica. O
procedimento cirargico realizado transcorreu sem intercorréncias sendo paciente
submetido a nefrectomia unilateral direita, tendo uma evolugdo clinica
satisfatoria. O método de pesquisa empregado foi um estudo de caso de um
paciente submetido a nefrectomia unilateral direita. O local da pesquisa e
procedimento realizado foi na Clinica S&o Francisco de Assis na cidade de Unido
da Vitoria/Pr pelos autores deste relato de caso. Conclui-se que o tratamento
cirargico promoveu melhora na qualidade de vida e bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Hidronefrose. Nefrectomia. Excisao.
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Os bezerros neonatos sao totalmente isentos de imunidade e dependem da
ingestao das imunoglobulinas (Igs) presentes no colostro materno, para protegé-
los dos patdégenos externos, refletindo diretamente em seu desempenho. O
objetivo deste trabalho foi avaliar se 0 numero de partos da matriz interfere na
gualidade do colostro e correlaciona-lo com o grau de transferéncia de imunidade
passiva (TIP), nos bezerros. Avaliou-se animais da propriedade leiteira, Fazenda
Freyhardt, em sistema free stall, situada no municipio de Porto Vitoria, noestado
do Parana. Foram observadas amostras de colostro de 18 fémeas bovinas da
raca holandesa, na categoria primiparas e multiparas, com seus respectivos
bezerros, totalizando 18recém-nascidos da raca Holandesa, considerando para
as coletas as fémeas e 0os machos.Os bezerros recebiam em média de 3 a 4
litros de colostro num intervalo de 12 horas de vida. Apos a primeira ordenha foi
avaliado a densidade do colostro, com auxilio do refratdmetro de Brix. A
propriedade adota como um colostro de qualidade adequada, referindo-se a
concentracéo de IgG do mesmo, o valor minimo limite indicativo de 21% de Brix.
A coleta de dados para a avaliagdo da TIP procedeu com uma Unica amostra
sanguinea de cada animal, colhidas num intervalo de 24 horas de vida dos
bezerros, para a mensuracao de proteina sérica total (PST), com assisténcia do
refratbmetro de Brix, com valor de referéncia igual ou acima de 8,4% de Brix,
designava sucesso na TIP. A gqualidade do colostro de vacas multiparas foi
significativamente maior em relacdo ao colostro produzido pelas primiparas (R2
= 0,1134), também observou-se que o colostro com a maior densidade resultou
em maiores concentracdes de PST (R2 = 0,3892) no plasma dos bezerros.
Baseando-se nestes resultados conclui-se que o niumero de partos da vaca
interfere na qualidade do colostro, o qual, quanto mais denso o colostro maior é
a interferéncia positiva sobre o grau de TIP.

Palavras chave: Imunidade passiva. Colostro. Neonatos.
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A obesidade é um distdrbio nutricional que se caracteriza por acumulo de
gordura corporal, ultrapassando a energia necessdria para 0 corpo se manter,
prejudicando a saude e o bem-estar animal. O excesso de gordura expde o
paciente a um maior risco de doencas cardiorrespiratérias, diabetes melittus,
doencas osteomusculares, disfuncdo do trato hepatobiliar e urogenital,
predisposicdo de tumores, alteragbes do sistema imunoldgico e reducao da
expectativa de vida. Dentre os motivos e consequéncias da patologia estéo:
ingestdo excessiva de alimentos, sendo eles carboidratos e gorduras,
sedentarismo, castracdo, além de problemas genéticos e endocrinos, se
tornando uma patologia secundaria. O método de diagnostico de obesidade mais
utilizado na medicina veterinaria € a tabela de escore de condic¢ao corporal (ECC)
gue consiste em uma tabela quantitativa para avaliacdo do acumulo de gordura
corporal, juntamente com a sua estrutura fisica do paciente. A dificuldade do
tratamento da obesidade ocorre principalmente devido a falta de compreensao
do tutor em aceitar o fato do animal ser obeso e colaborar com a diminuicédo da
guantidade de alimento e aumentar a atividade fisica, tornando o papel do
meédico veterinario de suma importancia na orientacéo do tratamento adequado.
Sendo assim, faz-se necessario a conscientizacdo do proprietario sobre uma
orientacdo nutricional adequada, bons habitos de saude e uma relacao saudavel
entre proprietario e o animal de estimacao. O objetivo desse trabalho € realizar
uma revisao de literatura evidenciando os pontos negativos da obesidade, a sua
etiologia, epidemiologia, aspectos clinicos, métodos de diagnostico e tratamento.
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A ozonioterapia € uma técnica que utiliza o gas ozénio para tratamento de
patologias na area da medicina veterinaria, € um gas que possui grande poder
oxidante, bactericida e fungicida. Esse gas quando presente na atmosfera,
contribui para a filtracdo dos raios ultravioletas, e € gerado pela acao dos raios
elétricos nos atomos de oxigénio presente no ar, sendo formado pela adicao de
um terceiro atomo, a molécula de oxigénio, que esta na sua forma alotrépica e
instavel. O 0zénio comum pode ser preparado em laboratorio pela eletrolise da
agua. Para fins medicinais, é realizado a mistura de ozénio com oxigénio, sendo
em quantidade e concentracfes especificas conforme a patologia, abrange
doencas como: Ulceras externas, doencas arteriais circulatorias, lesdes de pele,
imunodeficiéncia, hepatite, terapia de suporte em pacientes com cancer,
inflamacdes e tratamentos dentéarios. O presente artigo tem como objetivo revisar
a aplicacado da ozonioterapia na area da medicina veterinaria, atuando como
antiinflamatorio e gerando uma boa oxigenacao e respiracao celular dos tecidos,
facilitando a circulacdo sanguinea e combatendo microrganismos. As vias de
administracdo mais utilizadas na veterinaria, € a intramamaria e a via topica,
porém existe diversas vias de administragdo, por exemplo via retal, “bags” e
auto-hemoterapia. A utilizacdo desta terapia integrativa, deve ser realizada por
pessoas qualificadas e especializadas, pois se usada de maneira
descriminalizada pode vir a causar reacfes adversas, visto que a mesma,
favorece o profissional e o paciente como uma nova area terapéutica. Apesar da
literatura obter varios resultados positivos sobre a ozonioterapia, ndo se tem uma
conclusao definitiva da sua aplicabilidade e protocolo correto a seguir, devido a
isso, ha necessidade de estudos sobre o gas e sua forma terapéutica na
veterinaria, para assim se obter uma concluséo padronizada da ozonioterapia.
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A ozonioterapia vem sendo utilizada no Brasil desde os anos 90. Na sua
aplicacdo, reage com tecidos corporais, formando substancias que estimulam
todo o sistema antioxidante, promovendo grande liberacdo de oxigénio para as
células melhorando a circulacdo sanguinea, ajudando nas cicatrizacfes das
feridas. Para obtermos o gas ozb6nio para o tratamento medicinal, se faz
necessario o uso de geradores de 0z6nio, transformando a molécula de Oxigénio
(02) em Ozonio (O3). O ozobnio de aplicagdo meédica € uma mistura de até 5%
de ozbnio e 95% de oxigénio. Sendo que a dose utilizada em campo varia de 1
a 100mg por litro de oxigénio, dependendo da via de administragcdo e da
patologia a ser tratada. As vias de administracdo sao as mais diversas; sendo a
mais utilizada o gas diretamente no local da lesdo. Entre outas ha aplicacao
intramuscular, subcutanea, intra-articular, insuflacéo retal, e autohemoterapia. E
também 0z6nio ainda pode ser agregado ao Oleo de girassol e a agua, sendo
misturas ozonizadas. Este artigo tem como objetivo relatar o caso de um equino,
fémea,sem raca definida, seis anos de idade, dando entrada no Departamento
de Grandes Animais na Clinica Veterinaria Escola Uniguacu, com leséo no tecido
adjacente com exposicdo 0ssea, com presenca de liquido seroso de coloracéo
amarela, no membro posterior, em regido do boleto. E realizou-se o tratamento
com Oleo de girassol ozonizado. Nos primeiros sete dias realizava-se a limpeza
do local, duas vezes ao dia; com solucao fisiolégica agindo por cinco minutos, e
apos no interior da lesado utilizava-se uma pomada antibacteriana com acucar,
para estimular o crescimento do tecido de granulacdo, e nos bordos da leséo
utilizava o 6leo. Apos estes sete dias realizava-se o curativo uma vez ao dia, e
utilizado somente o 6leo de girassol ozonizado. Por fim se mostrou muito eficaz
no tratamento do equino, mostrando uma rapida evolucdo de cicatrizacdo da
lesdo, com um tecido cicatricial de qualidade. E ainda um tratamento de facil
aplicacao, baixo risco, eficiente e de baixo custo.
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Considerada como uma enfermidade infectocontagiosa cosmopolita, a
papilomatose bovina acomete principalmente bovinos leiteiros, tem origem viral,
cronica, de carater tumoral benigno e de natureza fibroepitelial, caracterizando-
se por tumores localizados na pele e na mucosa. Este trabalho apresenta como
objetivo realizar uma extensa revisao bibliografica sobre papilomatose bovina. O
animal acometido pela papilomatose pode apresentar complicacdes por feridas
mecanicas, como hemorragias ou infec¢bes secundarias, que ocorrem nos
papilomas grandes ou nos aglomerados, podendo levar a transtornos gerais
toxicos e até a septicemia. A utilizacao de vacinas tem sido ocasionalmente bem-
sucedidas, no entanto, ainda ndo se determinaram os fatores que influenciam no
resultado, mas acredita-se que a resposta imunitaria desenvolvida contra o
papilomavirus seja tipo-especifica, conferindo protecdo somente contra o virus
homologo ao da vacina. A familia Papillomaviridae é constituida por 16 géneros
e mais de uma centena de tipos virais. Até o momento, foram caracterizados
apenas seis tipos de papilomavirus bovino (BPV-1 a BPV-6), que estéo incluidos
nos géneros Delta-papillomavirus (BPV-1 e 2), Epsilon-papillomavirus (BPV-5) e
Xi-papillomavirus (BPV-3, 4 e 6). Mais recentemente, com o0 uso de métodos
moleculares, foram descritos 16 supostos novos tipos virais de BPV. Como
resultado da pesquisa foi possivel comprovar que a papilomatose bovina tem
tratamento, sendo necessario, quando o numero de papilomas é considerado
alto ou ha uma grande quantidade de animais acometidos dentro de uma mesma
propriedade, necessita-se realizar tratamentos sistémicos. O crescimento
desses papilomas (verrugas) ocorre mais em animais jovens, localizando-se na
pele e com predilecédo por determinados locais do corpo. Conclui-se entdo, que
na bovinocultura, os papilomas causam prejuizos econémicos nédo causando a
morte dos animais, mas sim uma depreciacdo dos mesmos.
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A pododermatite € uma doenca geralmente de origem infecciosa aguda ou
cronica caracterizada através de necrose que atinge toda a regido do pé do
animal como a pele, 0ssos, tenddes e articulacdes. Dentre as afec¢cbes podais,
a pododermatite é uma das mais freqientes nos rebanhos de gado leiteiro,
causada pela penetracdo de bactérias do solo - Dichelobacter nodosus e
Fusobacterium necrophorus em algum tipo de lesé&o inicial ou micro lesdo nas
partes sensiveis dos pés dos bovinos. As afeccfes podais vem sendo vistas com
bastante frequéncia nos rebanhos, principalmente em animais de producao que
passam parte do seu tempo em pé, no caso de animais confinados a
aglomeracédo entre eles € o que compromete também a funcionalidade dos
cascos, pois nao conseguem deitar-se para aliviar a dor do membro acometido.
Em animais confinados, alguns problemas relativos a saude dos cascos e
aprumo poderao surgir, causando perdas econdémicas referentes a reducao na
vida atil dos animais, diminuicdo da producéo leiteira, perda de performace
reprodutiva ou, em casos mais graves, o0 sacrificio precoce dos animais O
presente trabalho tem por objetivo apresentar uma reviséao de literatura sobre a
pododermatite em bovinos leiteiros. Essas afec¢Oes sdo adquiridas quando a
sanidade do local onde o animal se encontra ndo estam dentro dos padrdes
esperados, como a falta de higiene deixando os animais estarem em contado
com essas doencas infecciosas. A pododermatite possui diversos tipos de
afeccbes como a dermatide interdigital, erosdo dos taldes, dermatite digital,
flegmao interdigital e Glcera de sola, € importante reconhecer cada uma dessas
afeccbes que se encontram presentes no rebanho de gado leiteiro, para
identificar as causas e quais as possiveis profilaxias e os tratamentos a serem
realizados para diminuir o nimero de animais afetados. A prevencao € a melhor
escolha em relacdo a custo e beneficio, e 0 mesmo pode ser feito com a
instalacdo do pediltvio, além do manejo e nutricdo adequado para 0s animais.
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A dorméncia esta presente em iniUmeras espécies florestais, € um resultado da
adaptacdo dessas espécies ao seu meio, garantindo a germinacdo nas
condicdes ideais para o desenvolvimento da plantula, no entanto essa
caracteristica se torna indesejada quando se almeja producao de mudas a partir
dessas sementes. Varias pesquisas ja foram conduzidas com objetivo de
elucidar o problema, talvez a causa do insucesso esteja relacionada a dorméncia
conjugada que a semente de erva-mate (llex paraguariensis) apresenta, partindo
desse principio, o experimento foi realizado objetivando trabalhar com apenas
uma das formas de dorméncia, a fisiologica. Desta forma, sementes inteiras de
erva-mate sem estratificacdo e sementes com cinco meses de estratificacdo
foram moidas separadamente e seus extratos obtidos a partir da filtragem em
papel filtro com uso de alcool 70%, aguardou-se a evaporacao natural do alcool
em placas de petri e posteriormente adicionou-se o solvente dimetil sulfoxido na
concentracdo de 0,5% diluido em agua destilada (a testemunha passou pelo
mesmo processo, porém nao recebeu o0 extrato das sementes), a espécie
utilizada para os ensaios de germinacdo foi a alface (Lactuca sativa) e os
tratamentos foram conduzidos em céamara climatizada com controle de
temperatura e luz. A avaliacdo dos resultados foi feita a partir do resultado
encontrado no teste de germinagdo, o delineamento foi o inteiramente
casualizado com quatro repeticbes de 25 sementes. As médias foram
comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade. A pesquisa esta em
andamento, e dois resultados sdo possiveis: (A) sim, o extrato obtido de
sementes nao estratificadas provou ser capaz de induzir a dorméncia em
sementes de outras espécies; (B) ndo, o extrato obtido de sementes néo
estratificadas provou ser incapaz de induzir a dorméncia em sementes de outras
espécies. Na primeira situacdo a presenca de inibidores quimicos na semente
pode estar relacionada com a dorméncia fisiolégica. Na segunda situacdo novos
extratores e novos solventes devem ser testados, ou esses inibidores ndo estao
presentes na semente.
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A mastite ou mamite é considerada a doenca mais importante sob o ponto de
vista econdmico na producdo leiteira. Trata-se de uma inflamacéao na glandula
mamaria causada por micro-organismos que invadem o Ubere, multiplicam-se e
produzem toxinas e outras substancias irritantes. A mastite se divide,
epidemiol6gicamente em duas maneiras, sdo elas; contagiosa (a transmissao
ocorre de animal para animal e sdo causadas, sobretudo, por Staphylococcus
spp.), € ambiental (0s micro-organismos estao presentes no ambiente em que
as vacas vivem e é causado por bactérias coliformes, como por exemplo
Escherichia coli.). A mastite pode manifestar-se de duas formas; a clinica e a
subclinica. Chama-se mastite clinica aquela em que os sinais da doenca séo
evidentes nos tetos, no Ubere ou no leite. A mastite subclinica causa alteracdes
no leite que n&o sao visiveis a olho nu, podendo ser causada por bactérias ou
fungos sendo essa a mais comum nas propriedades leiteiras. A acidez de um
meio tem grande influencia sobre a estabilidade de macromoléculas, tais como
as enzimas, o que interfere no crescimento e no metabolismo dos micro-
organismos. As bactérias multiplicam-se com maior rapidez na escala de pH
compreendida entre 6,0 e 8,0. Dentre as excecfes estdo as bactérias que
produzem grandes quantidades de acidos como consequéncia de seu
metabolismo produtor de energia. O leite recém-ordenhado apresenta-se
ligeiramente acido, com pH entre 6,6 e 6,8 e acidez titulavel em °D entre 16 e
18. O teste de acidez do leite tem por objetivo detectar aumento da concentracao
de acido latico, uma vez que esse acido é formado pela fermentacéo da lactose
por bactérias e, consequentemente, pode indicar qualidade microbiologica
inadequada da matéria-prima. Para este trabalho serédo coletadas 10 amostras
de leite em diferentes propriedades da cidade de Irinedpolis-SC, para realizacéo
de testes para detectar se a presenca de Staphylococcus aureus e também a
acidez destas amostras. Apds, os dados serdo relacionados e se averiguara a
relacdo da presenca do micro-organismo com a acidez do leite.
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RESUMO

Considerando que a ida de um gato a clinica veterinaria € um evento estressante
tanto para o paciente, quanto para o tutor, 0 médico veterinario e sua equipe, a
Sociedade Americana de Clinicos de Felinos (American Association of Feline
Practitioners — AAFP) desenvolveu o programa Cat Friendly Practice®. Na
pratica significa clinica amiga do gato, onde a associacdo criou normas para o
programa com objetivo de criar um ambiente calmo, tranquilo e adaptado aos
felinos na clinica, para maior harmonia e qualidade no atendimento prestado,
diminuindo consideravelmente o estresse, 0 medo e agressdes por parte do
paciente, além de aumentar o sucesso do tratamento. A forma que é efetuada a
abordagem do felino influencia diretamente no resultado do exame clinico,
podendo até mesmo gerar diagndésticos erroneos, dessa forma a rotina clinica
deve ser adaptada para esses pacientes, sendo 0 menos traumatica possivel,
tranquila e prazerosa a todos os envolvidos. A equipe da clinica é treinada para
abordar e manipular de forma gentil e cuidadosa, na recepcéo, consulta, no
exame clinico e na internacao. Este trabalho traz uma reviséo bibliografica sobre
a pratica, como deve ser o manejo do felino e quais as diretrizes e adaptacdes
gue a clinica deve dispor para ser considerada e receber a certificacédo de Clinica
Cat Friendly Practice®, sendo que este so6 € adquirido quando a clinica preenche
todos os requisitos exigidos pela associacdo. Este assunto € pouco conhecido
no meio académico e entre profissionais, vé-se entdo a necessidade da
discussédo e abordagem sobre o tema.
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O Parand é o maior produtor nacional de feijdo, uma cultura de grande
importancia para o agronegécio brasileiro e a sustentabilidade de agricultores
familiares. A qualidade sanitaria das sementes é fundamental na busca por altos
rendimentos, que tornem a atividade autossustentavel. Assim, este trabalho
visou avaliar a incidéncia de patdgenos, em amostras de sementes de feijao de
municipios da regido Metropolitana de Curitiba (Lapa, Araucéria, Curitiba
Contenda e Balsa Nova) e Norte pioneiro Paranaense (Sapopema). O
experimento foi conduzido no laboratorio de Microbiologia do Centro
Universitario Vale do Iguacu (UNIGUACU), situado em Unido da Vitéria-PR, no
periodo de outubro de 2018 a marco de 2019. Para avaliagdo da sanidade das
sementes, as mesmas foram esterilizadas em uma solucao de hipoclorito de
sodio + agua destilada (1:1) por 5 minutos, apés colocadas em caixas de gerbox,
as quais continham duas folhas de papel filtro, devidamente esterilizadas e
umedecidas com agua destilada. Posteriormente, os gerbox foram colocados em
uma camara com ambiente controlado, com temperatura de 25 °C e fotoperiodo
de 12 horas. Apos sete dias, foi realizada a avaliacdo dos patégenos presentes
nas amostras, pela presenca e auséncia de estruturas fangicas em microscopio
estereoscopio e o6tico, e coloracdo das coldnias. O delineamento utilizado foi
inteiramente casualizado, cujas as médias foram submetidas ao teste de Tukey,
significativo a 1% de probabilidade. Os resultados mostraram que 0s principais
patdogenos encontrados associados as sementes e suas respectivas medias
foram: Aspergillus sp. (4,06%), Rhizopus sp. (3,5%), Penicillium sp. (6,0%),
Sclerotinia sclerotiorun (1,4%), Fusarium sp. (3,1%) e bactéria (3,0%), entretanto
apenas o Fusarium sp ocorreu em todas as amostras e apenas a amostra
proveniente do municipio da Lapa-PR, obteve maiores incidéncias de Rhizopus
sp. (14,5%), Sclerotinia sclerotiorun (7,5%), Fusarium sp.(9,2%) e bactéria
(21,2%).
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A ovinocultura brasileira vem crescendo significamente e se tornando um
importante mercado no setor produtivo. O Brasil tem o maior rebanho ovino
sendo maior produtor de carne das Américas,é o segundo maior pais consumidor
de carne do mundo. Para se ter resultados satisfatorios € importante
investimento em melhoramento genético, alimentacédo de qualidade, visando a
gualidade. Na busca de uma adequacao dos animais ao ambiente, mas com o
objetivo de producdo de animais com maior ganho de peso e carcaca de
melhores qualidades, com o sistema semi-extensivo da criagdo, deve ter um
controle dos animais para facilitar no ganho de peso, e sempre buscando ter
pastagens de qualidade um local arejado para que os animais fiquem tranquilos.
A crescente valorizacdo e demanda pela carne ovina principalmente de animais
jovens, tem estimulado a intensificagcdo dos sistemas produtivos, 0s quais
buscam maior agilidade na terminacdo e comercializacdo das carcacas sendo
cordeiros a categoria animal que fornece os maiores rendimento de carcaca
maior eficiéncia de producéo, devido a sua velocidade de crescimento. A
pesquisa tem objetivo de desenvolver uma fita métrica com peso corporal, para
ajudar a obter o peso animal aproximadamente, tendo pouco custo para que nao
necessite de uma balanca de alto custo. A pesquisa destaca-se, na criacao de
ovinos de cortes, que levara em consideracao o perimetro do térax e ganho de
peso. Sera avaliado ovinos oriundos de cruzamento de ovelhas lanadas (SRD)
e ile de france. Serdo avaliados 10 cordeiros de ambo os sexos contendo 2 a 3
meses de idade, usando o sistema semi-extensivo com creep feeding e durante
o dia na pastagem de azévem e aveia, a balanca que foi utilizada e a balanca
pendular ou de barra e para medida de perimetro de torax a fita métrica. Os
resultados obtidos foi do ganho de peso de 471g por dia individual. Analisando
as duas medidas de torax obteve uma media geral para cada kg de peso vivo
2,2 cm de torax.

Palavras-chave: Conversao alimentar, Pastagens, Racdo, Ganho de peso.
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RELACAO EM PERIMETRO DO TORAX E PESO CORPORAL DE OVINOS

Gabriel Dreviany Peres Granada
Graduando em Medicina Veterinaria
vet-gabrielgranada@uniguagu.edu.br
Jodo Vitor Veiga

Graduando em Medicina Veterinaria
vet-joaoveiga@uniguacu.edu.br
Wellington Hilgemberg

Graduando em Medicina Veterinaria
hilgembergwellington@gmail.com
Orientador Mauricio Civiero

Mestre em producéo animal
Mauriciocivieroo@hotmail.com

A ovinocultura brasileira vem crescendo significamente e se tornando um
importante mercado no setor produtivo. O Brasil tem o maior rebanho ovino
sendo maior produtor de carne das Américas,€ o segundo maior pais consumidor
de carne do mundo. Para se ter resultados satisfatorios € importante
investimento em melhoramento genético, alimentacédo de qualidade, visando a
gualidade. Na busca de uma adequacéao dos animais ao ambiente, mas com o
objetivo de producdo de animais com maior ganho de peso e carcaca de
melhores qualidades, com o sistema semi-extensivo da criagdo, deve ter um
controle dos animais para facilitar no ganho de peso, e sempre buscando ter
pastagens de qualidade um local arejado para que os animais fiquem tranquilos.
A crescente valorizacdo e demanda pela carne ovina principalmente de animais
jovens, tem estimulado a intensificagcdo dos sistemas produtivos, 0s quais
buscam maior agilidade na terminacdo e comercializacdo das carcacas sendo
cordeiros a categoria animal que fornece os maiores rendimento de carcaca
maior eficiéncia de producdo, devido a sua velocidade de crescimento. A
pesquisa tem objetivo de desenvolver uma fita métrica com peso corporal, para
ajudar a obter o peso animal aproximadamente, tendo pouco custo para que néo
necessite de uma balanca de alto custo. A pesquisa destaca-se, na criacao de
ovinos de cortes, que levara em consideracao o perimetro do térax e ganho de
peso. Sera avaliado ovinos oriundos de cruzamento de ovelhas lanadas (SRD)
e ile de france. Serdo avaliados 10 cordeiros de ambo os sexos contendo 2 a 3
meses de idade, usando o sistema semi-extensivo com creep feeding e durante
o dia na pastagem de azévem e aveia, a balanca que foi utilizada e a balanca
pendular ou de barra e para medida de perimetro de torax a fita métrica. Os
resultados obtidos foi do ganho de peso de 471g por dia individual. Analisando
as duas medidas de torax obteve uma media geral para cada kg de peso vivo
2,2 cm de torax.

Palavras-chave: Conversao alimentar, Pastagens, Ra¢do, Ganho de peso.
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Artur Fleck Savaris

Académico de Medicina Veterinaria
Vet-artursavaris@uniguacu.edu.br
Oséias Provensi Santos

Académico de Medicina Veterinaria
Vet-oseiassantos@uniguacu.com.br
Josielen Malschitzky

Esp. em Clinica e Reproducgédo Equina
Josielen_m@hotmail.com

Vilson Luis Junior Periolo

Médico Veterinario
Jperiolo@hotmail.com

O nome Sarcéide é dado a uma neoplasia cutanea localmente agressiva,
constituida por tecido conjuntivo fibroso e epitelial. Na sua apresentagao clinica
sdo observadas varias formas de neoplasia, como oculta, fibroblastico, misto,
nodular, maligno e verrucoso. Sua etiologia esta relacionada a infec¢cdo de um
virus semelhante a do papiloma bovino que esteja envolvido na ocorréncia do
Sarcéide. As formas de tratamento para a neoplasia sdo criocirurgia, um
processo terapéutico que usa substancia resfriada como o nitrogénio liquido,
cirurgia com a abscisdo da massa pela técnica do eletro cauterizacao, extirpacao
cirurgica do tumor com bisturi elétrico ou o bisturi convencional com auxilio de
uma pomada de Aciclovir 5%. Outro método é a quimioterapia ap0s a excisao
cirargica; e novas formas de tratamento estdo sendo descobertas.

Foi diagnosticado em um equino, da raca Crioula, macho com 5 anos de idade,
pesando aproximadamente 400kg uma neoplasia cutanea. A enfermidade era do
tipo Verrugoso Plano, podendo observar varias areas com verrugas grandes
causando desconforto ao cavalo, e as lesbes neoplasicas estavam localizadas
na regido cervical, cabeca e membros, com maior incidéncia. Para seu
tratamento foi feito o procedimento cirdrgico, cauterizado com nitrogénio liquido
(criocirurgia), anti — inflamataério flunixin niglumine 4mg/kg, sendo administrado
10 mL por via intravenosa SID durante 5 dias, antibidtico megacilin 10mg/kg na
dose de 25 mL por via intramuscular SID por 10 dias, soro Antitetanico 5 mil
Ul intramuscular dose Unica, hemoterapia 20 mL uma vez por semana, ducha
no local SID, limpeza diaria com permanganato de potassio e solucdo de
casca de pau de Andrade. O equino vem mostrando uma boa melhora, rapida
cicatrizacao do local de extracdo do sarcéide, apresenta — se em um bom
estado nutricional, sem alteracdo do seu comportamento natural. Concluindo
assim que o tratamento realizado tem mostrado bom resultado e boa
recuperacao do paciente.

Palavras-chave: Neoplasia. Criocirurgia. Cutanea. Verrugoso.
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Professor do Curso de Agronomia
chg.coimbra@gmail.com

A amoreira preta (morus nigra) € uma arvore que mede aproximadamente 5
metros, uma planta originaria da Pérsia, porém com boa adaptacdo no clima
brasileiro. As folhas dessas plantas sao utilizadas para a alimentagéo do bicho
da seda e também usado na medicina popular como calmante, tratamento de
diabetes e anti-inflamatério. Essas plantas podem se reproduzir através de
estaca (reproducdo assexuada), assim obtendo o clone proveniente da matriz
mantendo as mesmas caracteristica da planta mae e tendo uma reducéo na fase
juvenil. O objetivo do trabalho foi avaliar o desenvolvimento das raizes das
estacas da amoreira preta usando produtos naturais para estimularem o
desenvolvimento das raizes. Esses produtos utilizados (enraizadores naturais)
foram extraidos artesanalmente, sendo um com extrato de toda a parte das
plantas de tiririca (cyperus rotundos), outro obtido com brotos de lentilha (lens
culinaris), outro obtido a partir de brotos de feijdo preto (phaseolus vulgaris) e a
testemunha que ndo recebeu aplicagdo de nenhum tipo de enraizador. As
estacas foram coletadas na cidade de Irati-PR, mesma cidade onde o
experimento foi conduzido entre os dias 01 de marco e 30 de abril do ano de
2019, realizado em uma estufa simples construida com arcos de ferro e coberta
com plastico transparente e medindo 4 x 1,5 metros, as condi¢des climaticas nédo
foram controladas e as estacas foram plantadas em saquinhos de polietileno
usando para meio de cultivo substrato preparado contendo vermiculita, turfa e
casca de arroz. Para o experimento foi trabalhado com 20 estacas (5 com cada
tratamento), o delineamento experimental foi inteiramente casualizado, sendo 4
repeticdes e tendo por resultado um melhor desenvolvimento radicular nas
estacas que receberam o enraizador obtido através das plantas de tiririca.
Palavras-chave: substrato, artesanalmente, extrato.
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TRISTEZA PARASITARIA BOVINA

GOLANOWSKI, José Jeferson

Académico de medicina veterinaria — UNIGUACU.
Vet-josegolanowski@uniguacu.edu.br.

LISTON, Gabriely Vitoria.

Académica de medicina veterinaria — UNIGUACU.
vet-gabrielyliston@uniguacu.edu.br.
ZAMPIERON, Celso Azeredo.

Académico de medicina veterinaria — UNIGUACU.
vet-celsozampieron@uniguacu.edu.br.

A tristeza parasitaria bovina (TPB) pode ser causada por por protozoéarios da
espécie Babesia bovis, Babesia bigemina e pela rickettsia Anaplasma marginale.
Objetivou-se realizar uma revisdo de literatura sobre a Tristeza Parasitaria
Bovina, responséavel por grandes prejuizos econdmicos como mortalidade no
rebanho, queda na producao de leite, diminuicdo do ganho de peso, além de
gastos com controle e profilaxia. Sua transmissao da babesiose e anaplasmose
bovina pode ocorre biologicamente pela picada do carrapato Rhipicephalus
(Boophilus) microplus, e mecanicamente, na anaplasmose, por insetos
hematéfagos ou ainda, outra forma de transmisséo, pelo uso de fomites
contaminados como agulhas, instrumentos cirdrgicos e de castracdo. Os sinais
clinicos da enfermidade caracteriza-se por quadros febris e anémico,
descoloracdo das mucosas ocular e vaginal, ou, em casos mais graves, estas
podem se apresentar amareladas, pelos arrepiados e sinais de hemoglobinudria
(urina com coloracdo escurecida), causada principalmente pelas babesias. O
diagnastico € feito através da anamnese e sinais clinicos, mas o confirmatorio
deve ser feito com base em exames laboratoriais, através de testes sorologicos,
gue determinam melhor a situacdo epidemiolégica de uma regido, assim
classificando a area como de instabilidade ou estabilidade enzodtica. O controle
estratégico do carrapato, através do uso de inseticidas e acaricidas, se torna
uma das principais medidas de controle, aléem do controle dos vetores,
guimioprofilaxia e vacinacdo. O médico veterinario deve-se atentar também para
gue nao haja o contagio durante procedimentos cirurgicos, tais como, castracao,
descorna e entre outras. Estas sdo enfermidades de alta morbidade e
mortalidade, provocando grandes perdas para o reprodutor nos rebanhos
brasileiros, sendo, portanto, de suma importancia passar para os produtores as
formas para evitar esse contagio e pesquisas relacionadas para diminuir esses
indices da tristeza parasitaria bovina.

Palavras-chave: Babesiose. Anaplasmose.Prejuizos econémicos. Controle.
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TRISTEZA PARASITARIA EM BEZERRO HEREFORD NA FAZENDA
INVERNADA CASCAVEL

STOEBERL, Joé&o Henriue Ribas

Académico de medicina veterinaria — UNIGUACU
vet-joaostoeberl@uniguacu.edu.br

HARTMANN,Vinicius Eduardo Montano

Académico de medicina veterinaria - UNIGUACU
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SILVA, Danieli Cabral

Médica Veterinaria, Orientadora, Professora Me. Nutricdo Animal da UNIGUACU
prof_danielicabral@uniguacu.edu.br

A babesiose bovina e a anaplasmose (Tristeza Parasitaria Bovina) sao
enfermidades infecciosa parasitaria. No Brasil, as espécies dos principais
agentes etiol6gicos desta enfermidade sdo: Anaplasma marginale, Babesia
bovis e Babesia bigemina, respectivamente, ocorrendo em carater endémico no
Brasil, acarretando elevadas perdas econ6micas na pecuaria. O vetor mais
comum destes parasitas € o carrapato Boophilus microplus. No entanto a
transmissado pode também ser feita pela mosca hematofaga Stomoxys calcitrans,
por tabanideos e culicidios. Objetivou-se reatar um caso clinico de tristeza
parasitaria bovina (TPB), em um bezerro Hereford, na Fazenda Invernada
Cascavel. O bezerro apresentava sinais de hipertemia, anemia, hemoglobinuria,
ictericia, anorexia, fraqueza, depressdo, as mucosas e conjuntivas
extremamente palidas. O diagnéstico pode ser feito baseado no historico dos
animais através do exame clinico, e em achados na necropsia. O tratamento da
TPB foi feito com medicamentos que possuem acéo direta sobre a Babesia spp.,
a base de diaminazina, e para Anaplasma spp. o antibiotico a base de
oxitetraciclinas, associado com Imidocarb. Devido a gravidade da infestacao dos
parasitas o bezerro apos a administracéo do tratamento, veio a obito. O impacto
econdmico desta doenca esta relacionado com a reducéo de desempenho, custo
do tratamento, gastos com medidas preventivas, quando ha a introducdo de
animais de areas livres em areas endémicas, por causar infertilidade temporaria
do rebanho bovino, mas principalmente devido a mortalidade dos animais. A
principal medida que deve ser tomada no controle desta enfermidade € a adocao
de medidas integradas, visando a reducdo da infeccdo nos animais e a
infestacdo das pastagens e dos animais, através do controle de carrapatos
nestes e também na propriedade. A fazenda Invernada Cascavel entrou com
medidas preventivas para controle e prevencdo da doenca no rebanho.

Palavras-chave: Pecuaria. Anaplasmose. Babesiose. Producéo. Prejuizos.
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Académica de Medicina Veterinaria — Uniguagu.
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Académica de Medicina Veterinaria — Uniguagu.
vet-mariamuchalak@uniguacu.edu.br

O tumor venéreo transmissivel (TVT) € uma neoplasia de células redondas que
acometem cées de ambos 0s sexos. Sua transmissao ocorre principalmente
através do coito, onde ocorre o transplante de células tumorais para o hospedeiro
susceptivel. Acomete principalmente a genitdlia externa do animal, sendo
incomum em regibes de cérvix, Utero e ovidutos. O diagndstico é realizado por
meio de exame citolégico e exame histopatolégico. O tratamento de escolha é
realizado principalmente com uso de quimioterapia com o farmaco sulfato de
vincristina, sendo raro a necessidade de procedimento cirargico como parte do
tratamento. O objetivo desse trabalho é relatar a presenca de um TVT na cérvix
de uma cadela. Uma cadela sem raca definida, de 10 anos, deu entrada na
Clinica Veterinaria Escola Uniguacu, localizada no municipio de Unido da Vitoria
— PR, com a queixa principal relatada pelo tutor de apresentar dificuldade e dor
ao defecar. Ao exame fisico foi observado a presenca de um edema na regiao
perineal, edema e secrecdo purulenta na vulva, nddulos mamarios, mucosas
hipocoradas e uma leve desidratacédo. O exame de radiolografia revelou que o
animal apresentava uma massa nha regiao perineal, sendo entdo encaminhado
para remocao cirargica. No procedimento cirargico pode-se observar que a
massa tumoral apresentava consisténcia rigida e firme, dimensdes bem
delimitadas, com aspecto e textura incomum para um TVT e estava aderida a
cérvix uterina. Além da remocao do nddulo, foi realizado também o procedimento
de castracdo. Fragmentos do tumor foram encaminhados para histopatolégico e
observou-se a presenca de células redondas neoplasicas caracterizando o TVT.
Palavras-chave: TVT. Sarcoma de Sticker. Tumor Perineal. Tumor em Cérvix.
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M.V., MSc. Professor de Clinica Médica de Pequenos Animais da Uniguagu
prof_raphaelmendonca@uniguacu.edu.br

O tumor venéreo transmissivel, conhecido também como TVT, é uma neoplasia
de células redondas, contagiosa e sexualmente transmissivel. Acomete caes e
gatos de vida sexualmente ativa por ser de transmissdo via coOpula, sem
predisposicdo sexual, racial e etaria. Sua disseminacao se da principalmente
pelo alto indice de animais abandonados em idade reprodutiva. Além de
transmissdo por coito, pode ocorrer também através de contato direto e por
lambeduras em locais contaminados. Possui predilegdo por animais
imunodeprimidos, afetando principalmente as genitalias externas, podendo
ainda acometer Gtero, cavidade oral, nasal e olhos. E considerada uma neoplasia
com baixa taxa de metastase, podendo ser benigna ou maligna dependendo do
seu grau de crescimento, que pode ser lento ou rapido. E caracterizada por
aparecimento de secrecdes sero sanguinolentas na mucosa do prepudcio ou
vagina, contendo odor fétido e deformidades com aspecto de “couve-flor”, com
crescimento ou nado de tecido friavel e mudancas na coloracao quando localizada
em outras areas de proliferacdo. Por meio de exame clinico e histérico detalhado
deste paciente pode-se dar um diagnostico, sendo este mais preciso com o
exame histopatologico e citologico. Alguns tratamentos possuem alto risco de
recidiva, tais como: radioterapia e imunoterapia, sendo a quimioterapia o mais
efetivo, qual ttm como medicamento de eleicéo o sulfato de vincristina, que pode
ser administrado por até oito semanas com intervalo de sete dias cada aplicacéo.
Sua profilaxia deve ser feita através de campanhas de conscientizacdo da
importancia do ndo abandono de animais nas ruas por serem reservatorios da
doenca. O objetivo desse trabalho sera relatar um caso de TVT em uma cadela
atendida na Clinica Veterinaria Escola Uniguacu.

Palavras-chave: neoplasia, oncologia veterinaria, TVT.
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Cligue ou toque aqui para inserir o e-mail do 3° autor.

Equinos em seu ambiente de vivéncia, estdo susceptiveis a afec¢des nos olhos,
por estes serem proeminentes, e em especial, na cérnea por ter uma grande
superficie. Uma doenca que pode vir afetar os mesmos é a Ulcera de cérnea, o
motivo da ulceracdo pode ser resultado de lesdes mecanicas, toxicas,
infecciosas ou quimicas a cornea, ou trauma no epitélio da cornea. No dia 12 de
agosto de 2019, foi atendido na Clinica Veterinaria Escola Uniguagu, um equino
(fémea), de aproximadamente 25 anos, sem raga definida, com secregao ocular,
aumento de volume de palpebras, reacdo dolorosa a manipulacdo. O diagnostico
desta paciente foi concluido através dos sinais clinicos apresentados e com a
realizacdo da coloracéo da cérnea com fluoresceina, a qual, em caso de dano
superficial ha retencdo minima da fluoresceina, ja em casos de perda de epitélio
torna-se visivel um foco verde brilhante no local da ulcera. Neste caso houve a
coloracéo verde brilhante no local da lesdo, confirmando a presenca de Ulcera
de cérnea. O plano terapéutico neste caso instituido, foi a utilizacdo durante 5
dias do midriatico Tropicamida a 1% uma gota TID, com o objetivo de aliviar a
dor e fotofobia. Concomitante foi utilizado o colirio antibiético Tobramicina, ja que
o local pode ser facilmente infectado, duas gotas QID durante 30 dias, e ainda
também foi feita a utilizacdo com o0 mesmo tempo de uso, frequéncia e dosagem
o plasma rico em plaquetas para ajudar na cicatrizacdo. Na metade do
tratamento foi incluido também a pomada oftalmica Regencel®, SID, que é
composta de Aminoacidos + Cloranfenicol + Metionina + Acetato de Retinol. Para
obtencao de um tratamento exitoso € necessario obter um diagnostico precoce,
e também uma seriedade ao longo dos dias de tratamento, ja que esta doenca
pode levar a perda da visdo do animal se ndo tratada adequadamente, com
farmacos certos nas frequéncias corretas. O resultado obtido no tratamento
deste equino foi satisfatorio, ao final do tratamento o olho estava apenas com
uma pequena cicatriz, e a visdo do animal permaneceu integra, sem nenhuma
sequela.

Palavras-chave: Tratamento. Oftalmologia. Doencga. Fluoresceina. Diagndstico.

(7

Uniguacgu

Centro Universitario



PROPPEX

USO DA URINALISE COMO DIAGNOSTICO PRECOCE DE DOENCAS DO TRATO
URINARIO EM CAES

BALESTIERI, Gustavo Vanz

Académico de Medicina Veterinaria da Uniguagu.
vet-gustavobalestieri@uniguacu.edu.br

RIBEIRO, Julia Muniz.
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O sistema urinario € composto por rins, ureteres, vesicula urinaria e
uretra, sendo que afec¢des em qualquer um deles pode comprometer
toda a cadeia sistémica, trazendo grandes problemas para saude do
animal. Aurina € em grande parte composta por agua,
porém, pode apresentar ureia, amonia, acido Urico, entre
outros. Alguns componentes ndo sado comumente encontrados na
urina, tais como proteinas, sangue, muco, bactérias, leucocitos ou
hemacias. Quando ha niveis exacerbados desses componentes,
observa-se diversos sinais clinicos como poliaria, polidipsia,
hematuria, disuria, oliguria, anuria e alterando a tonicidade, turbidez,
colorac&o e odor da urina, que sédo sinais classicos de afec¢des do
trato urinario (ATU). A urinalise € um método de analise clinica para
avaliar as propriedades fisicas e quimicas da urina, tanto de pessoas
quanto de animais. Alteracfes nesse exame podem levar a suspeita
de doencas como: doenca renal cronica, cistite, uretrite, infeccao
urinaria e célculos renais. E um exame complementar essencial para
auxiliar no diagndstico precoce dessas doencgas, muitas vezes antes
do aparecimento de sinais clinicos evidentes. A urinalise é utilizada
em pacientes com suspeita de afeccGes em trato urinario, porém nao
€ comumente usada como check-up geral em animais
assintomaticos. O objetivo desse trabalho é realizar o exame de
urina, utilizando tiras padronizadas de urinalise, em pacientes
caninos machos sem alteracbes envolvendo trato urinario,
independente de idade ou raca, atendidos na rotina da Clinica
Veterinaria Escola Uniguacu, localizado em Unido da Vitoria - PR, no
periodo de setembro a outubro de 2019. Serdo analisadas, no
minimo, a urina de 50 pacientes. Estima-se encontrar alteracdes
urinarias importantes em animais previamente considerados sadios.

Palavras-chave: Urindlise. Cistite. Proteinuria. Caes.
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Sistemas de Producdo Agropecuaria (SIPA) ou Integracdo Lavoura-Pecuaria
(ILP) sé@o explorados em varios paises, 0s quais podem ser implantados para
melhorar a exploragdo das intera¢des entre solo, planta, animal e atmosfera. O
objetivo do trabalho foi avaliar o efeito da inoculagédo com Azospirillum brasilense
na producdo de milho consorciado com Capim Aries, (Megathyrsus maximus
Jacq cv. Aries). O presente trabalho foi desenvolvido na Fazenda Experimental
do Centro Universitario Vale do Iguacu - Uniguacu, localizada no municipio de
Unido da Vitoria - PR, durante a safra de milho 2018/19. O delineamento utilizado
foi o de blocos casualizados, com quatro repeticdes, divididos em 40 parcelas de
25 m? cada, apds serem divididas em 20 parcelas que posteriormente foram
dessecadas com pulverizador costal para ser semeado com milho. A semeadura
do capim foi realizada no dia 17 de abril de 2017 na area total, com densidade
de 9 kg de sementes peletizadas por hectare. No ano seguinte, com a
estabilidade do capim, realizou-se a sobre semeadura de milho com sementes
inoculadas e sem inoculante. As sementes foram inoculadas com Azospirillum
brasilense na dose de 100 mL para 25 kg de sementes. A colheita do milho das
parcelas sem capim foi realizada manualmente no dia 14 de maio de 2019. Os
dados coletados foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) e quando
apresentaram diferencas, as médias foram comparadas pelo teste de Duncan a
5% de probabilidade de erro. As parcelas de milho sem capim e sem inoculante
apresentaram uma média de 1.705 kg/ha, ja as parcelas com inoculante na
semente, obtiveram uma média de 2.247 kg/ha.

Palavras-chave: Azospirillum brasilense. Capim Aries. Inoculag&o.
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Tumores mamarios sdo considerados as neoplasias de maior ocorréncia em
cadelas, onde a exérese cirlrgica das cadeias mamarias e dos linfonodos
acometidos resulta em um periodo pés-operatorio acentuadamente doloroso,
sendo assim, é necessario realizar o manejo correto, visando uma recuperagao
adequada.

Por conta dos estimulos dolorosos que os tumores dessa categoria possuem, se
tem como consequéncia o aumento do nivel de estresse, tornando-se
fundamental o uso de uma anestesia balanceada para o controle da dor. O uso
de opidides é extremamente importante para o controle da dor, sendo ela de
qgualquer origem. Opidides como tramadol, fentanil e morfina, sédo drogas que
possuem relativa seguranca, uma vez que pouco interferem na fisiologia do
sistema cardiovascular, o pos-operatorio com o controle da dor é favoravel, como
menor sofrimento do animal, promovendo bem-estar. Os farmacos dessa classe
séo considerados os mais potentes analgésicos conhecidos, especialmente para
os casos de dor severa. Possuem acdo analgésica através da interacdo com
receptores especificos, onde se ligam reversivelmente e bloqueiam a
transmissdo dos estimulos nocivos até os centros superiores, alterando a
percepcao da dor e reduzindo também a sensibilizacdo central. Sao utilizados
comumente na medicacéo pré-anestésica, na analgesia trans e pés-operatoéria e
na terapéutica de doencas geradoras de dor. A analgesia adequada implica na
diminuicdo da ansiedade e do estresse, levando a um menor periodo de tempo
para a recuperacdo do animal, e sabe-se que o0s beneficios causados pelo
tratamento da dor superam 0s possiveis riscos associados com a administracao
dessa classe de farmacos, tendo em vista que os tratamento analgésico melhora
a qualidade de vida do animal e ajuda a restaurar as funcdes fisiolégicas com
maior rapidez. Existe grande evidéncia de que a melhor maneira de se tratar a
dor pGs-operatdria é prevenindo-a com uma terapia analgésica adequada antes
da cirurgia.

Palavras-chave: controle da dor, mastectomia, opidides, bem-estar animal.
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A erva-mate foi inicialmente utilizada pelos indios Guaranis na regido do rio
Parana, Paraguai e Uruguai. Com a imigracao dos espanhdis a cultura passou a
ser utilizada como principal fonte de renda econdmica, pois a planta se
desenvolvia de forma nativa e, a sua colheita ocorria de forma manual, sem a
necessidade de muitos recursos. Com o passar do tempo, 0 agronegocio
comecou a estudar a cultura com objetivo de valoriza-la no mercado agricola. A
erva-mate € normalmente utilizada para chimarréo, chas e bebidas medicinais.
Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul séo os estados que dispdem de
maior producdo desta cultura. O interesse do estudo € sobre o residuo que a
erva-mate, material ndo utilizado para consumo. O residuo de erva-mate é
material descartavel no processo de industrializacdo nas ervateiras, composto
por folhas velhas, galhos e até mesmo insetos (inadequados para consumo).
Normalmente, todo o residuo € descartado inadequadamente em ambiente a céu
aberto, passando pelo processo de compostagem naturalmente. Por meio de
observacéo deste fato, foi desenvolvido um estudo em relacdo a importancia
deste residuo ja descomposto para o solo e planta e, reutilizando assim, o
residuo antes descartado incorretamente sem fins de utilizagdo. O
desenvolvimento do estudo ocorre em ambiente protegido (estufa) no municipio
de Unido da Vitoria-PR. O intuito é avaliar o desenvolvimento do feijdo sobre o
residuo de erva-mate misturada com solo, com sete tratamento distintos. Sendo
respectivamente as quantidades de residuos de erva-mate utilizada: 0%; 10%;
20%; 30%; 40%; 50% e; 100% de residuo. Realizada cada quantidade em cinco
repeticdes e conduzido em vasos idénticos. Desta forma o objetivo do presente
estudo é avaliar o crescimento da planta; quantidade de entre no; distancia entre
no; duracdo do estagio vegetativo; emissdo da primeira flor; quantidade de flor
imitida; quantidade de vargem por planta; quantidade de grao por vargem; peso
da massa verde e seca da planta e; tamanho da raiz. Por fim, observar se o
residuo de erva-mate é capaz de suprir a necessidade nutricional da planta, com
intuito de aumento produtivo. Hodiernamente, o estudo encontra-se em
andamento, sem conclusdes prévias sobre.

Palavras-chave: llex paraguariensis; erva-mate; residuo
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As controvérsias em relacao a utilizacdo de animais, tanto em pesquisas como
nas salas de aula, s&o comumente discutidas devido ao fato da rela¢do entre o
homem e os animais envolverem discussoes filosoficas sobre diversos aspectos
—como a ética, a bioética e o bem estar animal- que estdo em evidéncia nos
ultimos tempos. Tal fato as submete a questionamentos em relacdo aos seus
principios e limites, aos seus aspectos positivos e negativos, sendo ambos de
grande valia para a medicina veterinaria e todas as profissdes e pessoas
envolvidas, por menor que seja 0 envolvimento. Os aspectos negativos em
relacdo a utilizacdo de animais como um recurso didatico fez com que modelos
alternativos ao uso fossem pensados, 0 que resultou, por exemplo, em modelos,
manequins, simuladores, entre muitos outros. Porém, em relacdo aos animais
em pesquisas, restam apenas as leis que regulamentam todo o0 processo,
determinando que os animais sejam submetidos apenas ao necessario e ao que
€ indispensavel as pesquisas efetuadas com os mesmos. As leis que
regulamentam as praticas ddo énfase na necessidade da ética em todo o
processo, 0 que €, minimamente, indispensavel para a efetividade da pesquisa,
do estudo, e da saude mental de todos os que participam, observam e sabem do
mesmo. A legislacdo de bem-estar animal no Brasil dota o poder publico de
competéncia para proteger a fauna e a flora, vedando praticas que submetam os
animais a qualquer sinénimo crueldade. Em relacéo a legislacdo que trata sobre
a experimentacdo animal, especificamente, o Principio dos 3R’s permanece
como base de todo o contexto envolvido.

Palavras-chave: Bem estar animal. Utilizacdo de animais. Etica. Principio dos
3R’s
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Uma das afeccfes mais prevalentes nos suinos sao as artrites, que causam dor
aos animais podendo afetar seu desempenho e bem-estar. As principais causas
de artrite nos suinos sé@o a osteocondrose e infecgcéo por bactérias erysipelothrix
rhusiopathia, Mycoplasma hyosynoviae, Streptococcus sp., Sthapylococcus
spp., Arcanobacterium pyogenes., Escherichia coli., e, as artrites traumaticas
decorrente de pisos com concretos, traumas na maternidade, condicbes
higiénicas e ao nivel de desinfeccdo das instalacdes. As artrites acometem
suinos em qualquer idade, causando perdas econdmicas devido ao descarte
precoce dos reprodutores, atraso no crescimento, mortes, mao de obra, gastos
com medicamentos, condenacgao de carcacga nos abatedouros e animais refugos.
Os indices de condenacéo de carcacas de suinos por artrite ttm aumentado
significativamente no Brasil e em outros paises, pode chegar a ultrapassar 1%
nas Ultimas décadas. A identificacdo precoce da doenca € essencial para um
adequado tratamento e evitar a condenacao de carcaca. A contaminacao ocorre
nos primeiros dias de vida dos leitbes com fatores predisponentes como corte de
dentes, umbigo, e corte da cauda com alicates sujos e mal desinfetados, na fase
de maternidade, em alguns casos ocorre na fase da creche e quando as matrizes
estdo com baixa producao de leite. Nos leitdes novos, as articulacdes tém a pele
muito sensivel, o que facilita as lesbes. As areas afetadas apresentam-se
inflamadas, com articulagdes inchadas, aumento de volume, com presenca de
exsudato. Os animais apresentam claudicacdo, desenvolvimento retardado,
alguns casos podem apresentarperda de peso, inapeténcia, e ainda temperatura
elevada, mas o grande comprometimento das artrites, dependendo do agente
causador, sdo as complicacbes secundarias como: pneumonia, onfalite,
endocardite, reprodutores podem ainda apresentar impoténcia coeundi. Como
medida de protecdo e minimizar os casos, deve-se procurar melhorar ao maximo
a limpeza, higiene, desinfecéo, realizar o vazio sanitario nos ambientes da granja
principalmente nas areas de maternidade e creche.

Palavras chaves: Osteocondrose; Bactérias; Maternidade; Creche.
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A compostagem é um processo de reutilizacdo de materiais organicos para a
producdo de adubo, podendo ser utilizada na agricultura organica. Com o
objetivo de reduzir os residuos de erva mate nas pias dos banheiros, para evitar
0 entupimento das tubula¢cdes do Centro Universitario Vale do Iguagu. Para isso,
foram instalado oito baldes plasticos de 20L, reciclados de produtos agricolas,
nos banheiros femininos e masculinos do prédio do Francisco Cleve e CTU, para
o descarte de erva do chimarréo utilizado pelos académicos na instituicdo. Os
baldes foram pintados de verde, para um maior destaque, com um aviso em cima
informando que os descartes sdo apenas de erva-Mate. O presente trabalho
resultou em uma composteira localizada no Centro de Praticas Agronémicas do
Centro Universitario Vale do Iguagu, onde seu produto sera usado como teste
para avaliar a qualidade do adubo, ja que ndo existem trabalhos referentes a
utilizacdo de erva mate em sistemas de compostagem. A composteira foi feita
em formato de pilhas, sendo uma pilha de erva mate e outra de folhas e grama
seca, sendo revirada uma vez por semana, e umedecida sempre que necessario.
Aléem da compostagem, o trabalho teve por finalidade a conscientizacdo de
descarte correto de residuos organicos, sendo uma forma dos académicos
aprenderem na pratica como fazer o descarte correto dos materiais, sendo uma
maneira de introduzir a educacdo ambiental no meio académico. Pretende-se
continuar coletando os residuos de erva nos banheiros da instituicéo e realizar a
instalacdo dos baldes de descartes no Edificio Sede. Ainda o trabalho pretende
contribuir para a area de Agroecologia do Centro Universitario, produzindo adubo
organico, assim como divulgar praticas alternativas para sistemas agricolas mais
sustentaveis.

Palavras-chave: Agroecologia. Reutilizacdo. Conscientizacdo ambiental.
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Com o crescimento da suinocultura no mundo e no Brasil, a producéo e o grande
consumo da carne suina aumenta a cada ano. O manejo deve ser realizado por
pessoas capazes para as devidas fungdes, atividades devem ser realizados logo
apos o nascimento, como limpar e secar os leites, realizar o corte e a cura do
cordao umbilical, sendo essa a préatica mais importante do toilete. A necessidade
de oferece o colostro o qual ira proteger de agentes patolégicos, também é
oferecido ferro para auxiliar na producao de hemoglobina, deve-se fazer o corte
ou desgaste dos dentes para evitar de machucar o teto da porca, corte da cauda
também é necessario para assim evitar canibalismo, oferecer fonte de calor no
escamoteador. Os leitdes devem ser observados, pois quando apresentam
menos de 700 gramas tem pequena chance de sobrevivéncia, o peso minimo
deve ser de 1200 gramas. Nos leitdes machos é realizada a castragdo com até
trés semanas de idade, machos nédo castrados chamados de inteiros produzem
hormonios que alteram o odor e sabor da carne. Com aproximadamente vinte
dias de vida é realizado o desmame, a separacéo definitiva dos leitdes da porca,
onde os leitdes sdo destinados para a fase de creche, reunindo mais de uma
leitegada. O presente trabalho tem como objetivo apontar os principais cuidados
gue devem ser tomados com os leitbes no pos-parto e primeiros dias de vida,
classificada como fase inicial. Determinadas préaticas podem ser determinantes
no sucesso da criacdo, pois os leitdes nascem maduros neurologicamente, mas
imaturos fisiologicamente.

Palavras-chave: Manejo; Suinocultua; Fase inicial.
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A inseminacéo artificial é a técnica mais utilizada em propriedades tecnificadas
no Brasil. O Brasil € o quarto maior produtor de carne suina do mundo, estudos
mostram que técnicas bem empregadas de inseminacéo artificial com namero
reduzido de espermatozoides e o volume da dose inseminante aumentam
significativamente a difusdo e caracteristicas desejaveis dos rebanhos,
aumentando sua produtividade, sem comprometimento da taxa de paricéo e o
tamanho da leitegada. Além disso na monta natural em um ejaculado o macho
consegue cobrir uma fémea, jA com a inseminacao artificial o mesmo ejaculado
produz em média 20 a 24 doses. A inseminagdo artificial intra-cervical é a mais
difundida sendo sua concentragao utilizada padronizada de 3,0 a 3,5 x 109
espermatozoides/ por dose inseminante, depositada no interior da cervix. Ja a
inseminacgdo artificial realizada pods- cervical ou intrauterina, o sémen é
depositado no corpo do utero, desta forma ocorre diminuicdo do numero de
espermatozoides por DI (1x 109). Outro fator determinante para produtividade é
a fertilidade dos machos doadores de sémen, deve-se utilizar machos de alta
fertilidade geneticamente superiores para a maximizacao da eficiéncia produtiva
dos planteis.

Palavras-chave: Inseminacéao Artificial; Intra-cervical; Pos-cervical.
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Feto efisematoso € uma condi¢do patoldgica que se caracteriza por alteracdes
enfisematosas do feto retido no Gtero. Bactérias anaerdbicas penetram através
da cérvix e se desenvolvem no Utero, as mesmas Sao responsaveis pela
putrefacdo, com producdo de gas no tecido celular subcutaneo, na musculatura
e oOrgdos do feto, sendo necessario prosseguir com a técnica cirdrgica de
cesariana com intuito de salvar a fémea, pois se trata de uma afecgao de alta
complexidade de endotoxemia. O presente trabalho tem por objetivo apresentar
uma revisdo de literatura, seguida por um relato de caso de fémea bovina em
condicbes de parto distocico, apresentando feto efisematoso. O proprietario
relatou que a fémea iniciou o trabalho de parto no final de semana, sendo
realizada a tentativa de intervencao do parto por tracao forcada, o proprietario
solicitou o atendimento veterinario somente na segunda-feira. Realizado a
anamnese detalhada do animal, exame fisico, exame ginecoldgico com palpacao
vaginal, notou-se que o feto ja estava em condi¢cdes de putrefacdo gerando
enfisematoso, a fémea apresentava debilitada em quadro de desiquilibrio
eletrolitico e hipocalcemia. Apesar de indicacdo para o uso da fetotomia nos
casos de feto enfisematoso avancado, essa técnica ndo foi executada, pela
dificuldade de manipulacdo com o fet6tomo na condicdo onde o animal se
encontrava com risco de processo de septicemia. A opc¢ao foi a técnica cirargica
de cesariana, realizada com o animal em estacdo, seguida de protocolo de
sedacédo e tranquilizacdo da mesma, a cirurgia realizada pela técnica de “L”
invertido pelo flanco esquerdo com anestesia local. No pos cirdrgico, foram
estabelecidos protocolos de antibioticoterapia e antiflamatorios, no entanto, por
fatores predisponentes o0 animal entrou em 0Obito apos 24 horas. Evidenciou-se
a importancia da vivencia pratica e do conhecimento em avaliar as condi¢cdes no
momento do atendimento. Pode-se concluir que realizacdo de um bom manejo,
em associacdo com medidas de biosseguridade faz-se imprescindivel para
controle dos indices de feto efisematoso e que no momento do parto €
fundamental a tomada de decisdo certa, pois manipulac¢des inadequadas podem
prejudicar a vaca e o bezerro.

Palavras-chave: Patologia. Distocia. Bovinos. Putrefacao.
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Neste trabalho sera realizado a comparacdo de animais de lactacdo da raca
Holandesa nos regimes de criacdo intensivo e semi-intensivo. A raga vem
crescendo no mercado leiteiro nacional, devido a fatores como, superioridade
em kg de leite por lactacdo comparado a outras racas, melhoramentos que
alcangcaram boas quantidades de gordura e proteina no leite resultando em alta
lucratividade para o produtor e grande diversidade de material genético
possibilitando que cada proprietario melhore seu rebanho em fatores mais
relevantes. A diferenciacdo entre os sistemas estdo na forma de manejo do
rebanho, sendo que, no sistema intensivo os animais recebem toda alimentagéo
em sistema fechado, passando todo tempo em confinamento, uma das
vantagens é o aumento de produtividade e ocupacéo de pouco espaco, porem é
um investimento alto onde necessita de uma grande especializag&o profissional.
Ja no sistema semi-intensivo as vacas passam a maior parte do tempo no pasto,
mas em alguns momentos do dia sdo levadas para o galpdo onde recebem
complementacado nutricional, as instalacdes desse sistema costumam ser mais
simples, obtendo alguns recursos tecnoldgicos que auxiliam na produtividade e
gualidade do leite, porem é necessario um maior investimento nas salas de
ordenhas e também de resfriamento do leite. Ser&o utilizadas 10 animais de cada
sistema afim de analisar fatores como incidéncia de doencas, ganho de peso,
producédo de leite, habilidade materna, estresse e rentabilidade, dessa forma o
objetivo principal do estudo é concluir qual sistema de producédo proporciona
maiores beneficios frente ao desafio dos produtores em produzir mais e com
gualidade com menores custos finais.

Palavras-chave: intensivo. semi-intensivo. leite. sistema.
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A horteld possui algumas variedades diferentes, uma delas € a horteld-pimenta
gue € rica em propriedades medicinais. Para essa categoria de plantas, ndo se
utiliza fertilizantes quimicos, para tentar melhorar a salubridade da planta,
sistema radicular, melhorar a qualidade da folha da planta, pois é dela que é
extraido o 6leo essencial. Visando a importancia do uso de plantas medicinais,
assim como a utilizacdo de métodos menos poluentes para 0 meio ambiente, o
objetivo principal do trabalho foi avaliar o efeito do biofertilizante tipo chorume no
crescimento do sistema radicular da horteld pimenta. O experimento foi realizado
em vasos de plasticos redondos com 20 cm de diametro e 25 cm de altura, onde
foram alocados 42 mudas na média de de 3 a 5 cm de tamanho e com uma
estrutura de raiz de no maximo 1,5 cm, distribuidas em 6 vasos, onde cada vaso
ficou com 7 mudas, e os vasos foram numerados entre 1 a 6, para o controle e
observacao do experimento. Para a utilizacao do biofertilizante tipo chorume, foi
feito a composteira tipo vermicompostagem. As aplicacdes foram feitas no
periodo matutino duas vezes por semana nos vasos 1,2 e 3 totalizando 12
aplicacdes durante o periodo do experimento nos outros vasos aplicados
somente agua quando necessario. Nos vasos onde foram feitas as aplicacbes
obteve um numero inferior aos que nao obtiveram aplicacao de biofertilizante, ou
seja, o tamanho das raizes onde foi aplicado biofertilizante foi menor que as que
nao receberam o tratamento, e também foi contraditorio que se obteve plantas
mais sadias onde n&do houve aplicacéo de biofertilizante, jA em questdo de novos
brotos, onde houve a aplicacédo de biofertilizante teve nimeros maiores de brotos
do que os vasos sem aplicacdo do mesmo. Podemos concluir com os resultados,
gue esse tipo de biofertilizante ndo traz melhorias significativas para o sistema
radicular dessa variedade de horteld, porém induz o crescimento de novos
brotos, podendo sendo aplicado em conjunto com outro tipo de biofertilizante que
seja eficaz para aumentar o tamanho das raizes.

Palavras-chave: Planta Medicinal. Fitoterapico. Hibrida.
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Tendo em vista os varios beneficios que a pratica de atividades fisicas
proporciona ao individuo, é notavel o aumento do nimero de pessoas com
deficiéncia fisica que estdo frequentando academias e demais ambientes de
pratica esportiva, pois, veem nessa pratica uma nova alternativa de reinsercao
social, além de que, o exercicio os beneficia na superacdo que a deficiéncia
fisica os causa, tendo maior controle corporeo e melhorando as suas condi¢des
locomotoras. Muitas das vezes, ao procurar as academias, as pessoas com
deficiéncia se frustram por n&do ter um acesso adequado e independente nesses
ambientes e devido essa frustracdo acabam perdendo o interesse pela pratica.
E visivelmente notavel que as academias que oferecem uma acessibilidade
adequada séo pequenas e motivado por essas questdes, foi realizado o estudo
com o objetivo de verificar as condi¢cdes de acesso oferecidas pelas academias
de Bituruna-PR as pessoas que possuem deficiéncia fisica, buscando identificar
se os estabelecimentos estdo aptos para atender esse publico, se oferecem a
eles, condicdes de acesso e independéncia. O estudo foi realizado em trés
estabelecimentos do municipio de Bituruna-PR e utilizou para a coleta de dados
a ferramenta de pesquisa 0 questionario com perguntas fechadas.
Posteriormente a esta coleta, estd sendo realizado o cruzamento das
informacdes obtidas na pesquisa e os resultados sdo apresentados através de
tabela, demonstrando se o estabelecimento atende ou ndo essas condicfes de
acesso e relacionando com as condi¢cdes da pessoa com deficiéncia. Conforme
analise parcial dos resultados, verifica-se certa predominancia que indica que
esses estabelecimentos ndo atendem as adequacdes necessarias para o
atendimento as pessoas com deficiéncia fisica, sendo que apesar de atenderem
em alguns dos quesitos, se faz necessario o atendimento ao todo, sem barreiras
externas e internas, para proporcionar a essas pessoas um ambiente em
conformidade com as suas necessidades. Considera-se de grande importancia
a readequacdo desses estabelecimentos para atender esse publico, tendo em
vista a motivacdo dessas pessoas para a pratica de atividades fisicas, como
também, o seu direito como o de todo cidad&o, de acesso a esses locais, para
gue possam realizar uma atividade livre, independente e segura.

Palavras-chave: Acessibilidade. Deficiéncia. Academias.
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A doenca de Alzheimer é a principal causa de deméncia em idosos a partir de
60 anos de idade .Trata se de uma doenca cronica degenerativa, que acomete
0s neurbnios do coértex cerebral, caracterizada pelo declinio
cognitivo,oesquecimento de fatos recentes,aperda de mobilidade, de
racionalidade dentre outros sintomas. Foi diagnosticada e descrita
histologicamente pela primeira vez em 1906 por AloysiusAlzheimer.Nao se
conhece o0 motivo exato da doenca, mas Aloysius identificou leses cerebrais por
meio de uma autopsia realizada na primeira paciente que demonstrou os
primeiros sinais e entrou em 6bito em torno de 4,5 anos apos o inicio destes.
Identificou macroscopicamentevisiveis atrofiacoes e microscopicamente
detectou placas estranhas e fibras emaranhadas umas nas outras. Apds muitos
outros estudos foi compreendido que os pacientes acometidos por DA tem uma
reducdo no numero de neurdnios e de sinapses.A descoberta precoce, ou seja
guando o paciente esta em estagio inicial pode ser considerada a fase mais
dificil para este e para os familiares pelo fato de uma readaptacdo necessaria.
No entanto esta fase é de extrema importancia médica pois € a fase mais
propicia para estabilizacdo ou retardamento da deméncia.Este estudo tem por
objetivo introduzir jogos matematicos para ajudar no tratamento da DA, pois
estes jogos desenvolvem um estimulo neuronal. Sendo estes estratégias que
trabalham em conjunto com o raciocinio logico e a mobilidade, visando
resultados de estabilidade no tratamento de Alzheimer precocemente
diagnosticado,semo uso medicamentoso.Oestudo busca primeiramente mostrar
uma breve introducdo sobre esta patologia, seguida do processo histologico
cerebral que se desenvolve e sucessivamente trazendo as atividades de trabalho
e o resultado da pesquisa realizada com uma paciente acometida pela
doenca.Os materiais utilizados seréo jogos que estimulem o movimento corporal,
e a parte logica para trabalhar os estimulos cerebrais.Os métodos utilizados
serdo, pesquisa de campo, experimental, qualiquantitativa e exploratéria, sendo
funcdo destas comprovar se as aplicacdes realmente trouxeram os beneficios
esperados. As atividades aplicadas serdo desenvolvidas de acordo com as
necessidades fisicas e mentais da paciente em estudo, juntamente com
atividades adaptadas.Alguns dos jogos escolhidos para trabalho séo:
Matix,twister (adaptado), tangran gigante.

Palavras-chave: Alzheimer. Jogos. Raciocinio. Tratamento.
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O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca inflamatoria crénica,
autoimune, que apresenta grande variacdo de etiopatogenia, manifestacdes
clinico-laboratoriais e progndsticos. Ha predominio de acometimento cutaneo,
articular e alteragdes imunoldgicas com formacgao excessiva de multiplos auto
anticorpos. Seu diagnéstico se baseia em critérios clinicos e laboratoriais
manifestados ao longo do tempo, com amplo diagndstico diferencial,
especialmente em fases iniciais. Segundo a Sociedade Brasileira de
Reumatologia 2017, LES pode acontecer em pessoas com qualquer idade, raca
e sexo, porém acometem mais as mulheres entre 20 e 45 anos. O problema de
pesquisa do trabalho aborda quais as repercussdes dos cuidados de
enfermagem na qualidade de vida de um paciente com LES, o objetivo é
identificar as repercussdes na qualidade de vida de um paciente com LES, a
partir da avaliacédo pelo questionario de qualidade de vida SF 36, com a aplicacéo
de um protocolo da SAE, sendo identificado tanto repercussao na atuacao da
enfermagem, como sendo identificado uma qualidade de vida muito ruim para a
paciente estudada. O tipo de pesquisa é um estudo de caso, qualitativa,
exploratoria, descritiva, foi realizado um estudo de caso, e um questionario de
gualidade de vida SF36 e a aplicacdo da SAE, com uma paciente portadora de
Lapus Eritematoso Sistémico (LES), 69 anos, sexo feminino, possui 1,62 metros
e pesa 65 kg. Com a aplicacdo da SAE e o levantamento feito com o SF36,
houveram repercussées sobre a qualidade de vida da paciente, em alguns
aspectos melhor em outros nem tanto, a enfermagem influencia no tratamento,
cuidados, orientacfes, trazendo uma melhora de todos os dominios avaliados
com o SF36. Foi identificado repercussdo na qualidade de vida da paciente em
todos os aspectos, resultados mostrados foram maiores do que os esperado,
mostrando que a atuacao da enfermagem pode melhorar a qualidade de vida de
um paciente com LES.
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Os cuidados paliativos consistem na assisténcia dada aos pacientes e seus
familiares para que tenham melhores condi¢cdes de vida, conforto e alivio do
sofrimento. Tém como prioridade uma abordagem humanizada em relacdo aos
pacientes com doencas terminais, seja ele sem tratamento ou ainda em
tratamento para amenizar possiveis sintomas. O paciente é considerado terminal
guando é diagnosticado com uma doenca sem possibilidade de cura, por
exemplo, o cancer em estagio avancado. O cancer € caracterizado pelo
crescimento anormal de células originando um tumor maligno, em estagio
avancado da doenca pode atingir outros tecidos e 6rgaos do corpo, conhecido
como metastase. Os cuidados realizados por uma equipe multiprofissional séo
importantes para manter e promover melhor qualidade de vida e diminuir
sintomas. O principal objetivo da pesquisa foi ressaltar a importancia do
fisioterapeuta no ambito de cuidados paliativos com foco em pacientes
oncoldgicos. A fisioterapia trata sintomas como: dor, nauseas, fadiga, dispneia e
acumulo de secrecbes. Por meio de técnicas de massoterapia, acupuntura,
alongamentos, exercicios passivos e ativos para o fortalecimento muscular,
mobilizac&o articular, exercicios respiratorios, técnicas de higiene brénquica e
suporte de ventilacdo mecanica quando necessario. O método empregado neste
estudo trata-se de uma revisao bibliografica baseada em artigos buscados no
Google Académico entre 2015 e 2019. Foram encontrados aproximadamente
1540 artigos destes 09 selecionados para a realizacdo deste trabalho por
atenderem aos objetivos propostos. Conclui-se que o papel do fisioterapeuta é
indispensavel e totalmente necessario para diminuir dor e outros possiveis
sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais, melhorar a condicéo de vida
e proporcionar maior independéncia funcional ao paciente.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Paciente terminal. Fisioterapia.
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RESUMO

A natacdo além de ser um dos esportes mais complexos da atualidade, trabalha
0 corpo como um todo, movendo respectivamente todos os musculos do
esqueleto, auxiliam no desenvolvimento, como um elemento de defesa, contra
afogamentos, e para a promocao da saude, respeitando os conhecimentos dos
individuos que a exercem. Analisando assim surge o seguinte problema de
pesquisa : Como a natacdo no ambiente escolar pode auxiliar no
desenvolvimento das habilidades motoras em alunos de 7 a 9 anos? A presente
pesquisa procura analisar qual a contribuicho da natacdo com o
desenvolvimento das habilidades motoras em alunos praticantes de natacao,
sendo um estudo comparativo com os alunos que néo praticam a modalidade.
Para a coleta de dados utilizou-se do manual de avaliagdo motora de Francisco
Rosa Neto (2002), onde os alunos realizam testes de motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, teste de rapidez, organizacdo espacial,
organizacao temporal e lateralidade. A amostra se deu com 6 alunos da Escola
Municpal Professor Bronislau Kapusniak e 6 alunos do Centro de atividades
(CRAS). Para a analise e tabulacdo de dados seréa utilizado graficos para as
idades cronoldgicas (IC) e Idade Motora (IM), a tabela para a comparacédo das
meédias entre os dois gupos. O presente estudo encontra-se em fase de coleta
de dados.

Palavras-chave: Natacédo Escolar. Habilidades motoras.
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O presente estudo busca analisar a visédo dos professores de educacéo fisica e
dos alunos sobre a danca na educacéo fisica escolar, do Colégio Estadual Sao
Mateus, localizado no municipio de Sao Mateus do Sul — PR. Tendo como
objetivo identificar fatores motivacionais aos alunos para a realizacao da prética,
investigar os conhecimentos dos docentes sobre a importancia da danca no
desenvolvimento dos educandos e identificar as dificuldade existentes para
trabalhar a danca no ambiente escolar. Resaltando que a danca faz parte da
cultura da humanidade e é conteudo da disciplina de educacéo fisica conforme
os documentos norteadores da educacéo. Dentro do contexto escolar a danca
pode trazer uma rica experiéncia, proporcionando reflexdo e aprendizado, além
de desenvolver a percepcao corporal, autonomia, autoconhecimento, seguranca
e liberdade de expressao. A populacéo foi composta por alunos matriculados na
instituicdo de ensino nas turmas de 6° ao 9° ano do ensino fundamental, e do 1°
ao 3° ano do ensino medio, também os professores de educacao fisica que
lecionam nas turmas escolhidas, caracterizando-se como amostra néo-
probabilistica. Para instrumento de pesquisa foram aplicados dois questionarios
com perguntas abertas e fechadas, um para o grupo de professores e o outro
para o grupo de alunos. Os dados encontram-se em analise e serédo descritos e
discutidos nas proximas versdes do estudo, assim como as suas conclusoes.
Palavras-chave: Danca escolar; Educacao Fisica Escolar; Motivacéo.
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A danca vem sendo pouco trabalhada nas escolas e coloca que apesar de o
Estado brasileiro ser dancante ainda é uma atividade que fica excluida se
comparada com outras (lutas, esportes). Continua que sdo encontradas
dificuldades de introduzi-la no meio escolar e que alguns fatores podem estar
associados a isso. O presente estudo tem como objetivo demonstrar a
importancia de aplicar aulas de danca no ambiente escolar, proporcionando
desta forma diversas qualidades e beneficios que ocorrem durante a pratica,
sendo alguns destes, o bem-estar, conhecimento corporal, sociabilizacéo,
desenvolvimento cognitivo, melhora de habilidades motoras, expressao corporal,
criatividade, sentimentos, entre outros. E com base nisso, descobrir 0 porqué a
danca ainda € pouco trabalhada no ambiente escolar. Para obter a resposta do
seguinte problema quais sao as dificuldades encontradas pelos professores de
Educacao Fisica em aplicar a danca no ambiente escolar? A presente pesquisa
tem por objetivo identificar quais sdo as dificuldades encontradas pelos
professores de Educacao Fisica em aplicar a danca no ambiente escolar, bem
como, identificar com que frequéncia acontece as aulas de danca no ambiente
escolar, descrever a importancia da danca na visdo dos professores de
Educacao Fisica que atuam no meio escolar, pesquisar sobre a infraestrutura
para aplicacao das aulas de danca na Educacéo Fisica escolar, descobrir quais
sdo as dificuldades encontradas para aplicacdo da danca no ambiente escolar.
A populacédo é composta por dois professores de Educacéo Fisica do Colégio
Estadual Monsenhor Pedro Busko. Se trata de uma amostra ndo probabilistica
intencional. Como instrumento, foi utilizado um questionario de pré e pos-teste,
sendo validado por trés professores do colegiado do curso de Educacéo Fisica
da UNIGUACU, onde foi validado as questbes para aplicacdo da pesquisa.
Quanto aos dados estao sendo analisados.

Palavras-chave: Danca no ambiete escolar. Beneficios. Qualidades.
Importancia. dificuldades.
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A presente pesquisa tem como tema a abordagem da enfermagem perante a
morte de criangas em Unidade de Terapia Intensiva. Deste modo este estudo foi
planejado com intuito de conhecer as questbes relacionadas as experiéncias
destes enfermeiros perante a morte de criancas em Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica, tendo por objetivos identificar os sentimentos que afligem
relacionados as vivencias dos enfermeiros durante o processo de morte infantil
e analisar as evidencias do processo de gerenciamento dos sentimentos a cerca
da morte, revisando a morte, o luto e as competéncias profissionais nos diversos
contextos, desvelar o significado que a morte pediatrica adquire no cotidiano de
trabalho do enfermeiro, refletir acerca da abordagem da morte com criancas a
partir de alguns aspectos encontrados na literatura. Nesse sentido, inicialmente
serdo tecidas algumas consideracdes sobre a morte e como ela foi vista ao longo
da historia. Na sequéncia, a discussado sera feita nas formas de abordagem do
tema morte na infancia, esclarecendo alguns dos motivos pelos quais € tao dificil
falar sobre ele. A seguir, serdo apresentados o conceito e suas dimensdes,
assim como os resultados de pesquisas a serem realizadas sobre os fatores que
podem influenciar na manutencéo e no desenvolvimento dos cuidados prestados
a crianca, e no desenvolvimento pessoal e sentimental do profissional de
enfermagem perante a morte da crianca. Quanto a metodologia a ser adotada
para desenvolver este trabalho, sera realizado uma revisdo bibliografica de
artigos pesquisados nas bases de dados do Scielo, Google Académico,
Ministério da Saude, dentre o periodo de 1997 e 2020, uma pesquisa exploratdria
com coleta de dados por meio de questionario estruturado perguntas abertas
acerca do tema, e organiza-las com proposito de relacionar suas respostas com
o tema proposto. Serdo pesquisados enfermeiros de UTI — Pediatrica dos turnos
matutino, vespertino e noturno de um Hospital com atencdo em materno-infantil
na cidade de Uni&o da Vitéria — PR.

PALAVRAS CHAVE: Enfermagem, UTI, Obitos de criancas.
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O termo ergonomia surgiu da juncao das palavras gregas “ergon” que significa
trabalho e “nomos” que significa leis/preceitos, ficando conhecida como a ciéncia
do trabalho. Seus principais objetivos envolvem a satisfagdo e o conforto dos
individuos e a garantia de que a pratica laboral e 0 uso do equipamento nao
causem danos e problemas a saude do usuario. Para que isso ocorra, a
avaliacdo nao se limita a analisar a interagcédo entre o operador e o equipamento,
a atividade e o ambiente laboral, mas também envolve todo o contexto
empresarial, psicossocial e politico de um sistema. Dependendo as condi¢cdes
em que as tarefas sado executadas, e com o tempo o0 qual o trabalhador
permanece na mesma posicao, realizando determinadas atividades, podem
surgir agravos como desconforto, fadiga e posturas antalgicas prejudicando a
gualidade de vida e o rendimento do trabalhador, ou seja, o ser humano acaba
se adequando ao trabalho, o que deveria ocorrer de forma inversa, atraves da
adaptacao do trabalho ao ser humano. Presume-se que na pré-historia, o homem
tenha adaptado a pedra as suas necessidades, respeitando a anatomia da mao
para tornar seu manuseio mais seguro e eficaz. A partir de entdo a ergonomia
vem evoluindo e caminhando junto com a tecnologia, € dividida em 4 fases: 1 2
fase: Ergonomia Tradicional; 2° fase: Ergonomia do Meio Ambiente; 32 fase:
Ergonomia de software e 42 fase: Macroergonomia .A macroergonomia leva em
consideracao o sistema integral Homem-Maquina, compreendendo o ambiente
em geral, iluminacéo, temperaturas e ruidos, a organizacao do trabalho, horarios
e turnos, trabalhos em equipe, sistemas de transporte e outros aspectos. E a
microergonomia que leva em consideracao apenas o posto de trabalho e sua
funcéo. O presente trabalho tem como objetivo aplicar conhecimento especifico
da fisiologia e cinesioterapia humana afim de otimizar a producdo. O método
utilizado neste trabalho foi feito a partir de revisao bibliografica de livros de
pediatria retirados da biblioteca UNIGUACU dos anos de 1997 a 2015 e artigos
encontrados no Google Académico, foi tirado proveito de todos eles para a
descricdo do mesmo.

Palavras-chave: Ergonomia. Trabalho. Microergonomia. Macroergonomia.
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No primeiro ano de vida da criang¢a, o desenvolvimento neuropsicomotor € muito
intenso, variando de reflexos e movimentos involuntarios, até uma acédo
coordenada de movimentos, que se apresentam no sentido céfalocaudal. As
etapas do desenvolvimento motor, como: rolar, sentar com e sem apoio, arrastar,
engatinhar, permanecer em pé, andar, evoluem de forma gradativa e organizada,
por exemplo, o controle da cabeca e do tronco, é pré-requisito para a adequacgao
a postura ereta, o que levara posteriormente a marcha. Antes disso, o engatinhar
permite ao bebé, uma maior percepcdo do ambiente, e combina movimentos
coordenados, que garantem uma melhor mobilidade e exploragcdo do ambiente.
Desta forma, a estimulacéo precoce pode ser entendida, como um programa de
acompanhamento e oferta de estimulos globais, que vao garantir um melhor
desenvolvimento cognitivo e motor em criangas, de acordo com sua faixa etaria,
podendo prevenir e/ou minimizar atrasos de desenvolvimento neuropsicomotor.
Dentro da fisioterapia a estimulacdo precoce é baseada no comportamento
neuromuscular, sendo realizada com atividades que promovem percepcdes
sensitivas, a manipulacdo de objetos, e movimentos como o sentar, o rolar, 0
engatinhar e a marcha, levando em consideracao a idade motora da crianca. A
pesquisa tem o objetivo de analisar resultados da estimulacdo precoce em
criancas na aquisicao da marcha independente, e como esta deve ser realizada,
compreendendo quais as etapas do desenvolvimento nesse processo e quao €
importante respeitar o tempo da crianga, para que a marcha seja adquirida de
maneira segura e adequada. A metodologia utilizada foi uma pesquisa de revisdo
bibliografica com busca nas bases de dados do google académico, em
publicacdes nacionais do ano de 2010 a 2019. Apesar de poucos estudos serem
publicados acerca da relacédo entre 0 ambiente em que a crianca esta inserida e
a quantidade/qualidade de estimulo que recebe, pode-se concluir, que a
estimulacdo precoce traz bons resultados para o processo de aquisicdo da
marcha, pois garante uma melhor propriocepcdo e maior facilidade com as
posturas precedentes a marcha.

Palavras-chaves: Marcha. Estimulacdo precoce. Desenvolvimento motor.
Fisioterapia.
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Licenciando em Educacéo Fisica
gustavo_marlima@hotmail.com

KRUG, Eliani Winhar

Licenciada em Educacéo Fisica e Graduada em Enfermagem
prof_eliani@uniguacu.edu.br

Um dos maiores problemas da atualidade com o avanco da tecnologia e
mudanca cultural resultada através dos anos séo os relacionados a disturbios
obtidos no cotidiano como exemplo a ansiedade. Diante disso, entre o0s
estudantes e jovens estdo uma parte significativa destes distlrbios, onde cada
um dentro de sua peculiariudade possuem fatores que acarretam o0
desenvolvimento e obtencdo da ansiedade. POrem entre 0s cursos presentes no
Centro Universitario Vale do Iguacu, o curso de Engenharia Civil tem um
destaque, pois o curso engloba matérias focadas na parte exata e dando um
énfase maior no cognitivo, deixando a parte fisica de lado sendo que a mesma
se torna uma grande ferramenta para a prevencédo ou combate deste disturbio.
Assim 0 objetivo deste trabalho é identificar os académicos matriculados no
curso de Engenharia Civil do Centro Universitario Vale do Iguagu que possuem
um maior perfil ansioso e correlacionar aos niveis de atividade fisica praticada,
com o intuito de compreender se a atividade fisica regular auxilia no combate da
ansiedade. Usou-se da pesquisa exploratéria, aplicada em campo tendo 39
participantes dos periodos 2, 4, 6, 8 e 10 matriculados no curso de Engenharia
Civil. A coleta deu-se através da aplicacdo do questionéario internacional de
atividade fisica e questionario de ansiedade de Beck transcritos em formulario
online, onde o primeiro tem-se por objetivo identificar os niveis de atividade fisica
e 0 segundo tem-se por objetivo identificar os niveis de ansiedade. Obteu-se
39% dos alunos praticam caminhadas de 10 minutos de 0 a 2 dias durante uma
semana, 33% de 3 a 5 dias e 28% de 6 a 7 sendo que estes dados transcrevem
a atividade fisica. Correlacionando a atividade fisica vigorosas obteve-se 74%
dos académicos praticam de 0 a 2 dias em uma semana, 18% de 3a 5 e 8% de
6 a 7. Correlacionando-se 64,2 % de respostas ndo ao que se refere aos
sintomas de ansiedade e 35,8% apresentam sintomas leves, moderados ou
graves. Portanto os alunos apresentam uma auséncia da pratica regular de
atividade fisica, sendo um potencializador de ansiedade nos mesmos.
Palavras-chave: Atividade Fisica. Ansiedade. Engenharia Civil.

105



3

PROPPEX

A INCIDENCIA DE LESOES EM LUTADORES FINALISTAS DO CAMPEONATO
BRASILEIRO DE 2019 DE BOXE CHINES

Mateus Wengerkievicz Esculapio

Formando em Ed.Fisica Bacharelado e Licenciatura
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Ricardo Germano Efing
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Cligue ou toque aqui para inserir o 3° autor.
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O Boxe Chinés € uma arte marcial desenvolvida através dos estilos tradicionais
de Wushu, as formas de combate armado e desarmado da China,
costumeiramente chamado no ocidente pelo nome de Kung Fu.O nome
tradicional da modalidade é Sanshou, que significa “luta com as maos livres”.
Esta arte marcial floresceu enquanto desporto de combate durante a década de
60, apoiado e incentivado pelo préprio governo chinés. Este estudo se enquadra
como um pesquisa de campo com carater quantitativo,exploratorio e descritivo.A
pesquisa realizou-se durante o Campeonato Brasileiro de Boxe Chinés
organizado pela Liga Nacional de Kung Fu, na cidade de Vinhedo-SP, nos dias
31 de agosto e 1 de setembro de 2019.Sua amostra foi composta por atletas
finalistas de todas as categorias do campeonato,com idades variando entre 16 a
45 anos.O presente estudo encontra-se em fase final de tabulacdes de dados,
porém podem-se observar alguns resultados como que dos 24 entrevistados, 10
sofreram lesfes durante a fase do aquecimento nos treinos. Sendo que destes,
a maior parte dos lesionados sofreram diferentes tipos de lesées nos membros
inferiores.Dos 24 entrevistados, 13 sofreram lesdes durante a parte técnica do
treinamento. Sendo que nesta fase reincidem as lesées nos membros
inferiores.Interessante notar que nestes e nos outros resultados observa-se uma
particularidade das Artes Marciais e portanto do Boxe Chinés, em uma situacao
de luta machuca-se tanto quem desfere os golpes ou técnicas quanto quem os
recebe.

Palavras-chave: Lesdes; Boxe Chinés; Lesbes desportivas.
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A INFLUENCIA DA DANCA NO DESENVOLVIMENTO DAAGILIDADE E DO
EQUILIBRIO EM ALUNOS DO 2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

FERRAZ, Francini Aparecida Zwierzikowski

Licencianda em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Vale do Iguacu
Franciniferrazl@gmail.com

BIANCHINI, Fabio Aparecido

Licenciado em Bacharel em Educacao fisica, Especializado em Dang¢a Educacional
Prof_fabio@uniguacu.edu.br

No presente trabalho sera apresentado a influéncia que a préatica da danca tem
no desenvolvimento da agilidade e do equilibro em alunos do 2° ano do ensino
fundamental do Colégio Maria Augusta — SEMA , do municipio de Sdo Mateus
do Sul — PR, com o objetivo de verificar se existe uma melhora nestas
capacidades, também,identificar as alteracbes nos niveis de agilidade e
equilibrio apds a pratica da danca e por fim defrontar os resultados pré e pés a
intervencdo da danca. Para obtencédo destes resultados seréo realizados dois
testes, de agilidade conhecido como SEMO - Agility Test desenvolvido por
Johnson e Nelson em 1979, e o teste de Equilibrio de Cocoras, desenvolvido por
Rosa Neto, ambos com protocolo a ser seguido. Seréo realizados preé testes, em
seguida dez aulas serdo desenvolvidas para que se trabalhe a agilidade e o
equilibrio por meio da danca, e para que seja feita tal comparagdao um pos teste
sera realizado, sendo estes tabulados por meio de gréaficos para que se obtenha
melhor visualizacdo. Com 19 alunos de 7 anos participando, todos ja realizaram
0 pré teste onde apresentaram um tempo alto no teste de aglidade, Agility Test
- SEMO, levando em conta que o protocolo apresenta um tempo ideal referente
a idade dos alunos, ainda apresentaram uma grande dificuldade na realizacéo
do teste de equilibrio, Equilibrio de Cécoras, mesmo aqueles que ja praticam
demais atividades ou esportes em contraturno, espera-se que as aulas de danca
promovam um desempenho significativo e que o resultado seja o esperando.
Palavras-chave: Danca. Agilidade. Equilibrio. Capacidades. Fisicas
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A sociedade atual passa por mudancgas em sua rotina, na qual nos Gltimos anos
tem se instalado um crescimento alarmante no nimero de doencas crénicas
relacionadas a falta de atividades fisicas regulares. Estudos anteriores
investigaram os efeitos da falta de exercicios fisicos regulares sobre a satde de
escolares, porém ainda existe uma auséncia de dados sobre o padrdo de
crescimento. A presente pesquisa tem como objetivo relacionar a pratica de
atividades com o padrao corporal e de crescimento em escolares. A pesquisa
caracteriza-se como de campo, aplicada, exploratéria, comparativa e
guantitativa. Sendo realizada na E. E. B Irm& Maria Felicitas no municipio de
Canoinhas-SC. A populacéo foi composta por alunos de 6° a 9° ano entre 12 a
14 anos. A amostra foi de 30 alunos com idade média 13,2 £+ 0,8 anos, de ambos
0s sexos. Os dados foram coletados por meio das medidas antropométricas de
peso e estatura dos educandos, sendo relacionadas ao questionario de
avaliacao do nivel de atividade fisica IPAC. A partir dos dados obtidos detectou-
se que 60% (n=18) eram ativos, 33,33% (n=10) eram muito ativos e apenas
6,67% (n=2) eram irregularmente ativos. Quanto a antropometria 43,33% (n=13)
tem peso normal, 50% (n=15) peso abaixo do normal, e 6,67% (n=2) tem
excesso de peso. Ja referente a estatura 10% (n=3) estdo muito acima da media,
26,67% (n=8) acima da média, 46,67% (n=14) na média, 13,33% (n=4) abaixo
da média e 3,33% (n=1) muito abaixo da média. Ndo houve associacao entre o
nivel de atividade fisica e o padrdo de crescimento e o estado nutricional dos
educandos. Com bases nos dados da pesquisa é possivel afirmar que o nivel de
atividade fisica néao interfere no desenvolvimento dos escolares com idade entre
12 e 14 anos.

Palavras-chave: Atividades fisicas.Crescimento.Padréao corporal.
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COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS EM ESCOLARES
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Licenciando em Educacéo Fisica - Uniguacu
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VIDAL, Rafael Gemin

Mestre em Desenvolvimento e Sociedade - Uniarp
prof_rafaelvidal@uniguacu.edu.br

O presente estudo tem como problema de pesquisa constatar qual a Influéncia
das Artes Marcias no controle de comportamentos agressivos em escolares.
Possui como objetivo geral identificar a influéncia das Artes Marciais no controle
de comportamentos agressivos em escolares. As artes Marciais podem ser
consideradas de suma importancia, tanto como defesa pessoal quanto para
pratica esportiva.Tendo em vista a realidade de algumas comunidades, situacéo
disciplinar de alguns alunos, e a necessidade de atencdo do profissional de
educacéo fisica para ajudar no comportamento, as Artes Marciais podem ser um
excelente método de extravasar e também de expressdo. Além de
outrosbeneficios no desenvolvimento motor e cognitivo. Trata-se de uma
pesquisa de campo aplicada, qualiquantitativa, transversal e comparativa. O
local de aplicacédo da pesquisa foi o Colégio Estadual Padre Giuseppe Bugati,
localizado na Br 476, Km 225 no bairro Ouro Verdeno municipio de Unido da
Vitoria- PR. Para identificar as caracteristicas de comportamento nos alunos foi
aplicado o Questionario de Comportamentos Agressivos e Reativos entre Pares
(Q-CARP) com 20 intens em uma escala do tipo Likert.A amostra do tipo néo
probabilistica constou com 15 alunos do 7° ano do ensino fundamental ao 3° ano
do ensino médio, dos quais sdo 9 do sexo feminino e 6 sdo do sexo masculino.
A meédia de idade dos alunos participantes da pesquisa é de 14,2+ 1,820518
anos. A pesquisa demonstraalguns pontos positivos em relacdo a melhora do
comportamento dos alunos, levando em conta assiduidade dos mesmos e
respeito pelos preceitos das ArtesMarciais. O trabalho se encontra em fase de
tabulacédo de dados.

Palavras-chave: Artes Marciais. Lutas. Comportamentos agressivos.
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A INFLUENCIA DAS DANCAS URBANAS NO ESTADO EMOCIONAL DE SEUS
PRATICANTES
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Licenciada em Educacéo Fisica
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MARINHUK, Jessica Chaiane Brem

Licenciatura Plena em Educacéo Fisica;

P6s graduacdo em Didatica e Docéncia no Ensino Superior;
jescbm@hotmail.com

A danca é o ato de movimentar o corpo, através de ritmos criando uma sequéncia harmoniosa,
ela vai além da beleza dos movimentos, fala sobre as emoc¢cBes de quem esta dancando.
Portanto, o objetivo desta pesquisa € investigar se as dancas urbanas influenciam no estado
emocional dos praticantes. Consiste ainda em identificar as emocdes dos alunos nas aulas de
danca; Descrever como os alunos se sentem quando estdo nas aulas de dancas urbanas; Relatar
o sentimento dos alunos, quando estao perto da apresentacdo. O estudo é caracterizado como
pesquisa de campo, exploratério, descritivo, qualitativo e quantitativo, realizada com 23 alunos
das turmas de intermediario e avancado na modalidade de hip hop do Studio Maureen Rodrigues,
localizado no centro de Unido da Vitéria- PR. A coleta de dados da pesquisa foi realizada através
de questionario baseadas na Bateria Fatorial de Personalidade de 2016 e 38 questfes, apos a
coleta foi tabulado os dados e distribuido em graficos para melhor entendimento. Por tanto desta
forma as principais emoc¢des demonstradas pelos alunos foram a felicidade constante com 100%
(n=11), ansiedade constante com 64%(n=7) e motivacdo constante 73% (n=8), sendo assim
destacando a emocado de felicidade nas aulas de dancas no Studio e a ansiedade perto do
espetaculo.

Palavras-chave: DANCA; EMOCOES; DANCAS URBANAS
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A INFLUENCIA DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS PAIS NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL.
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VIDAL, Rafael Gemin

Mestre em Desenvolvimento e Sociedade - Uniarp
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O corpo humano é um dos maiores bens que individuo pode ter, e com ele pode
ser realizado diversas atividades, desde andar de bicicleta, ir a pé para a aula,
desenhar em uma folha de papel, fazer atividade fisica em geral. Mas tudo isso
depende de algo muito relevante, o desenvolvimento motor, pois € através dele
gue tudo isso é possivel, sendo o centro de estudo de diversos autores, para
sempre obter informacdes que possam realizar um diagndstico de como o ser
humano se movimenta e quais as causas que podem influenciar ou até mesmo
auxiliar uma compreensdo melhor da sua locomocg&o.A importancia pela
elaboracado da pesquisa torna-se cada vez mais necessaria no mundo atual pois,
as criancas, ja estdo conectadas com a tecnologia, seja ela por celular, notebook,
video game ou mesmo a televisédo, desde cedo, e em virtude disto mais se
mostra pertinente analisar e trabalhar a motricidade com elas, pois a influéncia
gue se recebe pode ser algo que se leve para o resto da vida. E por isso é
consideravel analisar a influéncia do nivel de atividade fisica dos pais sobre o
desenvolvimento motor de criangas. A presente pesquisa € caracterizada por ser
uma pesquisa de campo, exploratéria, explicativa e quantitativa. A populacéo
escolhida para os testes € composta por alunos do Colégio Visdo, sendo a
amostra os alunos devidamente matriculados do 2° a 5° série. Para a coleta de
dados sera utilizado o, Questionario Internacional de Atividade Fisica, IPAQ, que
consiste em perguntas relacionadas a atividades fisicas realizadas durante o
cotidiano com os pais dos alunos, e o teste de desenvolvimento motor,
abrangendo motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizacao espacial, organizacéo temporal e a lateralidade do autor Francisco
Rosa Neto para os seus filhos.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Motricidade. Atividade fisica.
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Especialista em Fisiologia do Exercicio pela UVA;

Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pelo CEFID/UDESC;
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Professor da UNIGUACU.

E senso comum que a pratica de exercicios fisicos proporciona inimeros
beneficios ao corpo, tanto fisiolégicos quanto psicolégicos, e € buscando estes
gue sedentéarios iniciam a pratica de exercicios. A musculacdo é uma das
modalidades mais procuradas quando se da inicio a pratica de exercicios fisicos
na vida adulta, nessa modalidade a maior busca é pela hipertrofia muscular, que
é definida como o aumento da secgéo transversal da fibra muscular (GUEDES
JR. et al.,, 2018). Para gerar hipertrofia, sdo necessarias realizagbes de
exercicios e concentracdo cognitiva durante a execugcdo dos mesmaos, pois
segundo Guedes Jr. et al. (2018), realizar movimentos que utilizam a forca
muscular, exigem um trabalho complexo e sincronizado do sistema nervoso
central juntamente com os grupos musculares requeridos. A reproducéao repetida
dessa acdo promove aprimoramento da conexao neuromuscular e consciéncia
corporal. Entretanto, mesmo em individuos treinados € comum sujeitos
apresentarem assimetrias musculares, e geralmente tém dificuldade em realizar
a contracdo dessa musculatura, tendo assim uma consciéncia corporal
deficiente. Portanto, questiona-se: Quais sdo os efeitos do treinamento de
consciéncia corporal no desenvolvimento muscular localizado? O objetivo dessa
pesquisa € descrever a influéncia de treinamento de consciéncia corporal no
desenvolvimento hipertréfico muscular localizado. Estudos que contemplam a
consciéncia corporal ndo estdo relacionados ao desenvolvimento muscular, e
estudos de controle neuromuscular tratam exclusivamente da adaptacao gerada
pelo treinamento resistido. Diante disto, a presente pesquisa justifica-se ao
aplicar o treinamento da consciéncia corporal, promovendo uma nova estratégia
gue contribua para o desenvolvimento muscular. Foram selecionados 10 sujeitos
praticantes exclusivamente de musculacdo, de ambos os sexos, a partir de 18
anos, no minimo um ano de experiéncia, que tenham como objetivo a hipertrofia
e definicdo muscular. Como instrumento de coleta foram utilizados dois
guestionarios, pré-teste e pos-teste. Durante o periodo de testagem e prética do
treinamento, os sujeitos foram orientados a manter o mesmo padréo alimentar e
de treinamento muscular, ndo acrescentando nenhum novo recurso ergogénico.
O estudo foi aprovado pelo nucleo de ética da Uniguacgu sob o protocolo nimero
2019/199. O estudo estd em fase final de aplicacdo, e segundo relato dos
participantes, o treinamento proporcionou uma contracdo muscular mais
eficiente.

Palavras-chave: Desenvolvimento muscular. Hipertrofia e definicho muscular.
Treinamento resistido. Treinamento de consciéncia corporal.
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A PERCEPCAO DOS COLABORADORES DA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO 24 HORAS DO MUNICIPIO DE CANOINHAS - SC QUANTO A
IMPLANTACAO DO ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE RISCO.
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Professora orientadora
prof_loreni@uniguacu.edu.br

As Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) funcionam 24 horas por dia e
recebem um grande fluxo de pacientes diariamente. S&o destinadas ao
atendimento de urgéncias e emergéncias, porém, na sua grande maioria realiza
atendimentos que poderiam ser realizados nas Unidades Basicas de Saude.
Diante deste fato faz-se necessario a realizacdo do acolhimento com
classificacdo de risco conforme preconiza o Ministério da Saude, onde sao
levantadas as queixas e aferidos 0s sinais vitais do paciente, realizando assim a
priorizagéo do atendimento conforme gravidade de cada caso. Esse acolhimento
e a realizacéo da classificacao de risco € uma atividade privativa do enfermeiro
da unidade, conforme portarias implantadas pelo Ministério da Saude com o
intuito de prestar um atendimento de qualidade e humanizado, com respaldo
legal, determinando o tempo maximo em que cada paciente pode esperar para
ser atendido pelo médico conforme classificagdo de risco. Diante disso faz-se
necessario demonstrar qual a percepcdo dos colaboradores que atuam na
Unidade de Pronto Atendimento 24 horas do municipio de Canoinhas — SC
guanto a implantacdo do protocolo de acolhimento com classificacéo de risco,
bem como apontar os pontos positivos e negativos e levantar as maiores
dificuldades encontradas pelos mesmos no que se refere ao acolhimento com
classificacdo de risco, para através destes levantamentos elaborar um plano de
acao para solucionar tais dificuldades. Este estudo trata-se de uma pesquisa
aplicada, quali-quantitativa, exploratoria e descritiva onde sera realizado
guestionario que sera composto por perguntas objetivas com multiplas escolhas
e perguntas abertas nas quais a equipe multiprofissional podera expressar sua
opinido realizando criticas e sugestdes, para posterior tabulacdo dos dados
obtidos.

Palavras-chave: Unidade de Pronto Atendimento. Enfermeiro. Acolhimento com
classificacdo de risco. Ministério da Saude.
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O futsal sempre foi um dos esportes mais utilizados e de grande aceitacdo no
ambiente escolar em todos os niveis de ensino. Por causa de sua grande
aceitacao e facilidade de assimilacdo por parte dos alunos, sempre é utilizado
como componente curricular nas aulas de Educagéo Fisica. Assim, este estudo
tem como como questao problema o seguinte questionamento: Como esta sendo
trabalhado a pratica do futsal na escola Nucleo Educacional Guilherme Bossow?
Sendo assim, o0 objetivo geral desse estudo é verificar como esta sendo
trabalhado a pratica do futsal na escola Nucleo Educacional Guilherme Bossow.
Assim, tem como objetivos especificos: comprender os beneficios que o futsal
traz para a vida dos alunos; identificar e analisar dificuldades encontradas nas
aulas de educacao fisica; proporcionar uma visao pratica e pedagodgica da
modalidade dentro do ambiente escolar. Para que os objetivos fossem atigindo,
optou-se por uma pesquisa de campo com analise qualitativa através de
guestionarios com perguntas fechadas. A populacao foi composta por alunos da
escola Nucleo Educacional Guilherme Bossow do Ensino Fuandmental. A
amostra esta sendo composta por vinte e cinco alunos (n=25) do quinto ano do
ensino Fundamental. Como instrumento foi utilizado um questionario para os
alunos, formulado pelo pesquisador e seu orientador. O questionario foi
validado por trés professores do colegiado de Educacdo Fisica do Centro
Universitario do Vale do Iguacu- Uniguacu. Os resultados da presente pesquisa
encontram-se em processo de analise e discussdo de resultados e os dados
preliminares ndo tem um resultado significativo para a demonstracdo no

trabalho.
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A abdominoplastia é a retirada do excesso de tecido abdominal, composto por
grande quantidade de pele e gordura na parede inferior do abdome, melhorando
o contorno corporal. E indicada para pacientes que passaram por cirurgia
bariatrica, gravidez, emagrecimento prolongado, 0s que apresentam excesso de
pele apés perda de gordura localizada. Este procedimento resulta em uma
cicatriz na regido abdominal que deve ser trabalhada, evitando assim o aspecto
inestético que pode se desenvolver. A procura por esta cirurgia vem aumentando
cada vez mais, devido a busca pelo corpo perfeito que a midia impde. A opcéao
pela cirurgia vai aléem de questbes estéticas, a procura esta muito ligada a
guestao psicologicas. O procedimento melhora ndo somente a estética corporal,
como trabalha questdes emocionais ligadas a autoestima e bem-estar. Devido
ser muito invasiva, deve-se haver acompanhamento de um profissional no pés-
operatorio. Na fisioterapia temos a area da dermatofuncional que faz este
acompanhamento, o fisioterapeuta é quem vai decidir quais recursos
fisioterapéuticos vai utilizar, para que o pés-operatorio seja bem-sucedido. Um
dos recursos mais utilizados sao os lasers de baixa intensidade, que possuem
propriedades de inducdo fotobioldgica, provocando alteragdes bioquimicas,
bioelétricas e bioenergéticas nas células. O objetivo da pesquisa € realizar uma
revisao bibliogréafica, sobre os efeitos do lazer de baixa intensidade, em cicatriz
cirargica pos abdominoplastia. O método utilizado trata-se de uma pesquisa de
revisao bibliografica, com buscas nas bases de dados do Google Académico,
publicacdes nacionais do ano de 2015 a 2019. O que se observou € que os lasers
de baixa intensidade, séo utilizados com eficiéncia, apresentando resultados
satisfatérios no processo de cicatrizacdo, sendo capazes de promover uma
cicatrizacdo mais rapida e de melhor qualidade, acelerando o reparo tecidual,
possuem também acao analgésica, anti-inflamatdéria, diminuem o edema tecidual
e a hiperemia vascular. Para que as cirurgias plasticas sejam bem-sucedidas, o
cuidado é necessario no pés-operatério e indispensavel para que o resultado
seja o esperado do ponto de vista funcional e estético.

Palavras-chave: Laserterapia. Abdominoplastia. Fisioterapia. Recursos
fisioterapéuticos.
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A pneumonia € uma infec¢do que se instala nos pulmdes, podendo acometer a
regido dos alvéolos pulmonares. Alguns sintomas da doenca sao a febre alta
geralmente acima de 37,5° C, tosse seca ou com catarro de cor amarelada ou
esverdeada, dispneia e dificuldade para respirar. Basicamente, pneumonias séo
provocadas pela penetracdo de um agente infeccioso ou irritante bactérias, virus,
fungos e por reacdes alérgicas no espaco alveolar em que ocorre a troca gasosa.
A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) € uma causa significativa
de morbidade e mortalidade em pacientes gravemente doentes em unidades de
terapia intensiva que utilizam ventilagdo mecanica invasiva via tubo endotraqueal
ou traqueostomia. Ocorre devido a aspiracdo de secrecdo da orofaringe, do
liquido condensado formado no circuito do respirador, ou do contetudo gastrico
colonizado por bactérias patogénicas. E classificada como um tipo de pneumonia
adquirida em hospitais que ocorre mais de 48 apos e intubacéo endotraqueal,
mais precisamente em inicio precoce (até as primeiras 96 horas da VM e inicio
tardio (mais de 96 horas ap6és o inicio da VM), que € mais comumente atribuida
a patégenos resistentes a multiplos medicamentos). O paciente pode ter sintomas
como febre, secrecdes pulmonares purulentas, marcadores inflamatorios
elevados, desconforto respiratorio, e piora nos parametros respiratorios. As
causas sao diversas e podem variar dependendo do hospital, tipo de UTI e
populacédo estudada, enfatizando a necessidade de vigilancia local permanente.
A técnica bag-squeezing € um recurso fisioterapéutico utilizado em pacientes
gue apresentam quadro de hipersecrecdo pulmonar e tampdes mucosos que
estdo necessitando da utilizacdo de ventilacao artificial. Essa manobra consiste
na utilizacdo de uma bolsa mascara de hiperinsuflacdo pulmonar e das técnicas
de compresséo toracica. O objetivo desta pesquisa é realizar uma revisao
bibliografica sobre aplicacdo da manobra bag-squeezing em paciente com
pneumonia associada a ventilagcdo mecanica. O método de pesquisa empregado
€ uma revisao de bibliografia com busca no Google académico de publicacGes
no periodo de 2014 a 2019. Conclui-se ap0s esta pesquisa que cada paciente
com pneumonia reage diferente a cada tratamento, mas os resultados séo
positivos.
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RESUMO

O presente trabalho trata de uma abordagem sobre a visdo que os académicos
do curso de Enfermagem do Centro Universitario Vale do Iguacu-Uniguacu
possuem a cerca da sua formacdo para gerir os servicos de saude. Essa
abordagem se d& devido a dificuldade que os Enfermeiros Lideres encontram
para administrar os mais variados problemas que surgem dia ap6s dia nos seus
locais de trabalho. O tema Gestdo e Lideranca é pertinente em todas as
organizacgOes. Varias sdo as formas de busca por uma lideranca adequada ou
caracteristicas para bem fortalecer um determinado grupo ou grupos de trabalho
enfocando competéncias individuais diluidas na equipe, definindo o propdésito de
cada membro na busca por resultados satisfatorios, mediante a utilizacéo de
ferramentas administrativas como o planejamento. Sendo assim, o Enfermeiro
deve estar preparado para a possibilidade de desempenhar esse papel de
Gestor / Lider, com dinamismo e com disposicdo para enfrentar e promover
mudancas, além de assumir riscos que, por ventura, virem a surgir no exercicio
da profissdo. Nisso se justifica o0 interesse em pesquisar como 0s académicos
percebem sua preparacao para a pratica profissional. A metodologia utilizada
para a pesquisa foi de carater qualitativo descritivo, investigativa e de campo,
além de uma pesquisa bibliografica que teve como objetivo embasa-la, através
de questdes referentes ao tema abordado. A pesquisa foi realizada no Centro
Universitario Vale do Iguacu - Uniguacu e teve como populacdo principal os
académicos do curso de enfermagem da 82 e 102 fase. Os dados foram coletados
mediante a entrega de questionarios aos académicos com questbes abertas e
fechadas e os resultados apresentados em forma de gréaficos e tabelas, onde
constatou - se que o lider tem papel fundamental sobre a dire¢do e os impactos
sobre a empresa, além disso contribui para criar, manter e mudar aspectos
culturais através de sua gestao, afinal, a lideranca influencia no comportamento
das pessoas, na administracdo da organizacdo e no modo como os clientes
veem a empresa. A lideranca é essencial em todas as funcées da Administragao,
o administrador precisa conhecer a natureza humana e saber conduzir as
pessoas, isto é, liderar.
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A depressado é um transtorno mental, sendo caracterizado por um transtorno de
humor, atingindo o individuo em sua totalidade, podendo afetar principalmente
sua autoestima, convivio social, familiar e profissional. Os sintomas
caracteristicos sdo: tristeza profunda, irritabilidade, desinteresse, desamparo e
vazio, interpretacdo distorcida e longe da realidade, falta de apetite e animo,
ansiedade e angustia, apatia, medo e inseguranca, dores e outros sintomas
fisicos nédo justificados pelo médico. Essa patologia € considerada um grave
problema de saude publica, apontado por muitos pesquisadores como sendo a
segunda doencga que vai levar o individuo a obito. A saude publica é principal
porta de entrada na busca por atencdo a saude, incluindo as que estdo com
sofrimento psiquico e com transtorno mental e por isso deve-se mostrar um lugar
rico de possibilidades capazes de gerar mudancas no modo de vida das
pessoas. Para que isso aconteca toda a equipe da unidade precisa ficar atenta
e ajudar esses pacientes, mas cabe ao enfermeiro principalmente prestar
assisténcia necessaria para que o individuo se sinta acolhido, inserido no meio
social e confiante para seguir com seu tratamento e com sua vida emocional,
profissional e familiar. Cabe a ele ainda encaminha-los para as Redes de
Atencdo a Saude Mental no municipio que visam a promocao dos direitos das
pessoas e na convivéncia dentro da sociedade. O objetivo desta pesquisa €
analisar a abordagem em Saude Mental pelos enfermeiros da Estratégia da
Saude da Familia aos pacientes portadores de depressdo no Municipio de
General Carneiro — PR. Pretende-se identificar as dificuldades encontradas
pelos enfermeiros ao presta atendimento aos pacientes portadores de
depressao, verificar se os enfermeiros conhecem as redes de atencao
psicossocial e investigar qual o fluxo de encaminhamentos para as Redes de
Atencdo em Saude Metal e se os enfermeiros recebem capacitacbes para
atender esses pacientes que chegam até a sua unidade. A metodologia que se
planeja utilizar para a realizacdo deste trabalho serd a pesquisa descritiva,
explicativa e quantitativa, onde os dados serdo coletados por meio de pesquisa
bibliograficas, através de livros, artigos e também pesquisa de campo através da
utilizacdo de questionarios com perguntas abertas e fechadas, tendo como
publico alvo os Enfermeiros das Unidades Basicas de Saude do municipio de
General Carneiro-PR.
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O basquetebol por se tratar de uma modalidade esportiva de invasao requer a
acao e execucao de habilidades motoras e capacidades distintas, para que
ocorra uma vantagem sobre seu adversario. Sendo assim a avaliagédo especifica
das capacidades poténcia e agilidade se faz relevante pelo fato de que ambas
estdo totalmente ligadas ao bom rendimento perante a execugdo, podendo
realizar trabalhos especificos para potencializar e otimizar os ganhos acerca
dessas vertentes. Partindo desse pressuposto a presente pesquisa caracteriza-
se como de campo, aplicada, quantitativa, descritiva. A populacao utilizada foi
atletas de basquetebol de Porto Unido, SC, afim de analisar a média de teste e
reteste, avaliar a evolucdo meédia do grupo, verificar os resultados apés a
aplicacao dos treinamentos, evolucao e degradacao das mesmas, bem como os
parametros em relacdo ao nivel de aprimoramento ja obtido por cada atleta em
suas experéncias praticas.Trata-se de uma amostra do tipo ndo probabilistica
intencional composta por um grupo de 8 atletas de basquetebol com faixa etaria
entre 12 e 13 anos, do sexo masculino, que participam dos treinamentos
regularmente. Como instrumento de pesquisa estdo sendo utilizados os
seguintes protocolos: Sargent Jump Test para a avaliacdo da poténcia e o Teste
do Quadrado para avaliacdo da agilidade.O presente estudo forneceu
autorizacOes aos participantes bem como ao local de aplicacao, passando por
aprovacdo do NEB. De acordo com a analise parcial dos dados pudemos
observar que destaca-se como fraca a média do grupo perante as duas
capacidades. Salienta-se contudo, que a amostra ainda esta sendo submentida
ao processo de treinamento e em breve os testes serédo refeitos para reavaliacao
das capacidades supracitadas.
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A doenca pulmonar obstrutiva cronica é uma enfermidade respiratéria prevenivel
e tratavel, caracterizada pela presenca de obstrucao cronica do fluxo aéreo que
ndo pode ser revertido totalmente. A limitacdo do fluxo aéreo geralmente é
progressivo e esta associado a uma reacdo inflamatoéria anormal dos pulmdes a
gases nocivos. Os principais fatores de risco para o seu diagndstico incluem
principalmente tabagismo, idade avancgada, tosse e dispneia. A fisioterapia
pulmonar tem sido bem estabelecida e, cada vez mais recomendada a estes
pacientes, a intervencao deve ser precoce pois minimiza os efeitos deletérios da
obstrucdo brénquica, promovendo melhora da ventilacdo pulmonar e da
funcionalidade do paciente além de beneficiar também sua qualidade de vida. A
técnica fisioterapéutica de hiperinsuflacdo manual mais conhecida como bag
squeezing consiste na utilizacdo de um ressuscitador manual e com ele
administra-se um volume gasoso maior que o volume corrente gerado pelo
préprio paciente que pode ser seguido e sincronizado com a manobra de
compresséao toracica durante a fase expiratéria do paciente. Ja a técnica de
hiperinsuflacdo mecanica consiste na administracéo de altos volumes correntes,
aumentando-se progressivamente a pressao até atingir uma pressao pico nas
vias aéreas de no maximo 40cmH20 ou por meio do aumento da pressao
positiva expiratoria final. O presente trabalho tem como objetivo apresentar o que
a literatura expde sobre a doencga pulmonar obstrutiva crénica e as técnicas de
hiperinsuflacdo manual e mecanica. O método empregado envolve um
levantamento e selecdo de materiais ja publicados, como artigos cientificos,
tendo como base o dado eletrénico: Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Conclui-se que a doenca pulmonar obstrutiva cronica € caracterizada pela
presenca de obstrucdo crénica do fluxo aéreo com progressdo lenta e
irreversivel. As técnicas de hiperinsuflacgdo mecéanica e manual promovem a
higienizacdo brénquica, melhora da oxigenacéo pré e pos aspiracdo traqueal o
aumento da complacéncia estatica e expansdo pulmonar. A reabilitacdo
pulmonar melhora a capacidade para o exercicio, reduz a dispneia e melhora a
gualidade de vida.
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O céancer de colo de Utero é a terceira neoplasia que mais acomete as mulheres
no mundo, sendo considerado um problema de saude publica. Este tipo de
cancer € ocasionado por uma infeccao persistente, causado por alguns subtipos
do papiloma virus humano (HPV), dentre os subtipos que mais prevalecem sao
os 16 e 18. O exame de Papanicolau é uma das principais estratégias para
identificar lesdes precursoras, auxiliando na identificagao inicial da enfermidade.
O enfermeiro possui um papel de destaque na atuacdo do cuidado durante a
orientacdo, coleta, informacdes, prevenindo, diagnosticando e detectando a
doenca em sua fase inicial, pararealizar o mais rapido possivel o seu tratamento.
O objetivo do presente estudo € analisar a percepcdo das mulheres residentes
na area rural do municipio de Irinedpolis — SC, frente a coleta de material para
prevenir o cancer de colo de utero, ainda, identificar as principais dificuldades
encontradas pelas mulheres do municipio em relacédo a coleta do exame de
Papanicolau; analisar quais sdo as principais dificuldades; e sensibilizar as
mulheres enfatizando a importancia de realizar a coleta de preventivo
anualmente. A metodologia empregada sera de natureza quantitativa, Aplicada,
Exploratdria, Descritiva e Estudo de campo. O estudo sera desenvolvido com
mulheres moradoras de areas rurais do municipio de Irinedpolis — SC, nas
localidades de Pé da Serra, Serra Grande e Serrinha. A coleta de dados sera
realizada apos a qualificacdo do projeto. Para a coleta de dados sera elaborado
um questionario com 19 perguntas sendo trés perguntas abertas e 16 perguntas
fechadas referentes ao tema, o objetivo € adquirir informacdes, analisa-las de
acordo com a percepcao das mulheres moradoras do municipio frente ao exame
de Papanicolau. Apés os resultados obtidos, as participantes da pesquisa serao
abordadas novamente com o intuito de entregar o material informativo para
realizar a acdo educativa que visara sensibilizar as mulheres, afim de orienta-las
e incentiva-las de como € essencial realizar o exame de Papanicolau. Apds a
aplicacao do questionario, os dados serdo analisados e tabulados em forma de
graficos e tabelas, para que os leitores obtenham um melhor entendimento.
Palavras-chave: Exame. Cancer. Colo de utero. Cuidado.
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As modalidades de Downhill e Cross Country tratam-se de subdivisbes do
ciclismo mountain bike, partem do mesmo principio tendo como caracteristica 0s
terrenos irregulares, porém enquanto o Downhill percorre um trajeto de descida
do cume a base de uma montanha, o Cross Country percorre maiores distancias
entre subidas e descidas. O presente pesquisa tem carater quantitativa, de
campo, explicativa, comparativa e de natureza aplicada, que teve como objetivo
analisar a poténcia de membros inferiores e sua relagcdo com a fadiga muscular
de atletas praticantes de ciclismo mountain bike Downhill e Cross Country. Para
coletar os dados foi elaborado um protocolo experimental baseado no teste de
Wingate para induzir a fadiga em trés momentos, e o teste Sargent Jump
(impulséo vertical) para aferir a poténcia em quatro momentos. A amostra do tipo
nao probabilistica intencional foi composta por 10 atletas, sendo 5 de cada
modalidade com idade média de 21,8 anos. Quanto aos resultados, em atletas
praticantes de Downbhill foi percebido melhores resultados em impulséo vertical,
porém ao realizarem o protocolo proposto pelo estudo tiveram consideravel
gueda em todos os momentos, logo, atletas praticantes de Cross Country
guando comparados a outra modalidade tiveram piores resultados em impulsao
vertical, porém ao serem induzidos a fadiga ndo tiveram queda significativa no
primeiro momento, sendo percebidas apenas perdas consideraveis no segundo
e terceiro momento. Os resultados da presente pesquisa indicam que ha
diferenca na performance entre as modalidades de Moutain Bike, sendo que os
atletas de Downhill apresentaram indices de poténcia maiores que os atletas de
Cross Country, pérem estes foram capazes de manter os indices quando
induzidos a fadiga, representando maiores niveis de resisténcia.

Palavras-chave: Desempenho Fisico. Poténcia. Ciclismo. Mountain Bike.

122



(7

Uniguacgu

Centro Universitario

PROPPEX

ANALISE DE FATORES MOTIVACIONAIS EM INICIANTES A PRATICA DE
MUSCULACAO NA CIDADE DE IRATI - PR

Celso Guilherme Barby Junior

Bacharelando em Educacao Fisica pela UNIGUACU

juniorbarby1708@gmail.com

Taciano Jean Tratch

Bacharel em Educacao Fisica pela UNIGUACU

Especialista em Biodindmica do Treinamento Desportivo e Personal Training pela UNIGUACU
Professor do Curso de Educacéo Fisica da UNIGUACU

O presente estudo possui o intuito de compreender os fatores motivacionais
envolvidos com a pratica da musculagéo, que podem resultar na manutencao do
aluno nas academias. E reconhecido que ha volatilidade na adesdo de
praticantes de exercicios fisicos. Buscando entender tais motivos, a pesquisa
trabalhou acerca dos fatores de estresse, saude, sociabilidade, competitividade,
estética e prazer dos entrevistados, em diferentes faixas etarias, onde buscou-
se a compreensédo de estratégias para o personal trainer manter seus alunos.
Devido aos discursos sociais pela alimentacédo saudavel se contrapondo aos fast
foods, foi possivel averiguar, a partir da literatura, que existem multiplas
propagandas que incentivam as pessoas Se exercitarem, buscando uma
alimentacdo mais saudavel. Até mesmo a mudanca social do lazer passou por
transformacoes. Antes, entendia-se esporte ou outras atividades corporeas
como lazer. Atualmente, ha aplicativos de filmes, muasicas e videogames que
dificultam a motivacdo para se exercitar. A propria funcdo das academias se
modificaram. Com o seu surgimento no comeco do século XX, apenas pessoas
mais abastadas financeiramente frequentavam. A musculacéo estava em clubes.
Apés a década de 1960 as academias comecaram a ser frequentadas por
pessoas menos privilegiadas e, hoje em dia, ha um grande numero de
academias para diferentes perfis sociais. Desta forma, em uma analise preliminar
dos dados coletados, percebeu-se que entre a faixa etaria de 15 e 20 anos de
idade o fator “estética” € o maior agente motivacional para praticar musculacéo,
indicado por 99% dos sujeitos. Ja para os sujeitos com mais de 40 anos, a
melhora e manutengao da “saude” € o principal fator motivacional para a pratica,
com 90% dos sujeitos. Um aspecto preocupante que conseguimos destacar é a
menor incidéncia de pessoas com mais de 40 anos frequentando as academias
de musculacdo. Atribuimos tal situacdo a ideia do publico geral de que os
ambientes de musculacdo estdo associados a juventude, dificultando com que
os adultos de meia idade e/ou idosos possam aderir a pratica da musculacgéo,
que, conforme literatura, é muito importante para este publico. Também,
ressalta-se que as academias investigadas apresentavam um peffil
socioecondémico variado, independente se localizada no centro da cidade ou nos
bairros.

Palavras-chave: Pratica de Exercicios Fisicos. Musculacdo. Academias.
Aderéncia.
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O presente estudo teve como tema de escolha a Ergonomia devido as aulas
ministradas na disciplina de Fisioterapia Preventiva, quando foram abordados
temas referentes a Analise ergondmica do trabalho, bem como a insercédo do
profissional Fisioterapeuta na area de atuacdao ergondmica no que tange a
prevencdo, melhoria da qualidade prética das tarefas visando a eficacia
seguranca e qualidade. O surgimento da Ergonomia nos anos 40 possibilitou
uma abordagem do trabalho humano e suas interagdes no contexto social e
tecnoldgico, buscando mostrar a complexidade da situacdo de trabalho e os
multiplos fatores que a compde. Tendo como objetivos fundamentais produzir
conhecimento sobre o trabalho, as condi¢Ges de trabalho, a relacdo do homem
com o trabalho, e, a formulacdo de conhecimentos, ferramentas e principios
suscetiveis de orientacdo quanto a acdo de transformacédo das condi¢cdes de
trabalho, tendo como perspectiva melhorar a relacdo homem trabalho. Sendo
portando a producéao de conhecimento e a orientacdo os dois eixos principais da
pesquisa ergonémica. Dentro do contexto da analise ergonémica, consideram-
se as caracteristicas dos trabalhadores, os elementos do ambiente de trabalho
e a apresentacdo do mesmo aos trabalhadores e ainda o que resulta da
percepcao dos trabalhadores. Pois o resultado do trabalho depende da
articulacdo destes fatores. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a saude
do trabalhador pode ser comprometida por diversos fatores considerados
agentes agressivos, como: ruidos, temperatura, mobiliario e iluminacdo nédo
adequada. Além disso, as deficiéncias de fatores ambientais como a falta de
atividade muscular, de comunicacdo com outras pessoas, diversificacdes em
tarefas de trabalho, bem como a auséncia de desafios intelectuais pode
influenciar a saude do trabalhador levando ao desenvolvimento das doencas
osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT’S). Sendo assim a ergonomia
€ uma ciéncia interdisciplinar que estuda as adaptacdes dos instrumentos,
condicbes e ambiente de trabalho as capacidades psicofisioldogicas,
antropomeétricas e biomecanicas do homem, com o objetivo de reduzir o
cansaco, acidentes do trabalho e os custos operacionais, para aumentar o
conforto do trabalhador, a produtividade e a rentabilidade.

Palavras-chave: Ergonomia. Fisioterapia. DORT
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A postura esta intimamente ligada aos pés, a forma como eles tocam o chdo tem
influéncia direta em inumeros fatores que interferem na postura. Os pés séo
responsaveis em sustentar o peso do corpo e auxiliar no deslocamento do
mesmo, além de manter a postura ereta, capacidade possivel através dos arcos
plantares. Para o individuo ter uma boa postura, o centro de gravidade deve
projetar-se na base de sustentacdo representada pela planta dos pés. Se esse
centro de gravidade estiver fora do alinhamento, desencadeara o aumento dos
desequilibrios musculares e das instabilidades posturais prejudicando os
movimentos corporeos normais. Existem trés tipos de pé: pé neutro, € o tipo mais
comum, pé plano, toca quase que por inteiro 0 chéo, apresenta tendéncia a
pronacéo devido ao desabamento do arco e pé cavo, tem o arco bem acentuado
e curvo, apresenta tendéncia a supinacédo. Quando o individuo pisa errado, um
desequilibrio corporal é criado. Desta forma, alteracdes presentes na estrutura
dos pés podem ser responsaveis por causar assimetrias e desequilibrios
posturais. Para identificar estas anomalias, sdo necessarios testes especiais,
dentre eles estdo o exame do pé sem carga e com carga, sinal dos “muitos
dedos”, linha de Feiss, baropodometria e alinhamento biomecanico. Com relacéo
ao tratamento, a melhor conduta € a palmilha postural que tem como finalidade
a prevencao e tratamento dos transtornos da postura e do equilibrio por
intermédio dos receptores dos pés. O objetivo desse estudo foi obter
conhecimentos no que se refere a avaliacdo e a correlacéo entre tipos de pé e
alteracoes posturais. O método utilizado neste trabalho foi feito a partir de reviséo
bibliografica de livros de ortopedia retirados da biblioteca UNIGUACU, entre os
anos de 2001 a 2013 e, artigos do Google Académico e Scielo, foi tirado proveito
de todos eles para formar desde conceitos dos tipos de pés e a influéncia sobre
a postura até o proprio tratamento e diagnadstico.

Palavras-chave: Pés. Postura. Desiquilibrio. Assimetrias.
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Os esportes de aventura sao considerados uma modalidade de
imprevisibilidade, por isto se destaca por desafiar os limites individuais,
afrontando medos, encorajando a quebrar barreiras e buscar a superacéo
pessoal. Além destes, a pratica corporal de aventura, provoca no aluno o poder
de decisdo momentéaneo, favorecendo a autoconfian¢ca nos individuos que a
praticam. Desta forma, a presente pesquisa, tem como objetivo analisar como
ocorre a aplicacdo da Pratica Corporal de Aventura como sendo contéudo
estruturante das aulas de Educacéao Fisica. Para analise do mesmo, foi realizada
uma visita a escola, onde foram aplicados questionarios para 22 alunos do 5°
Ano do Ensino Fundamental |. Para o professor da disciplina e também para o
vice-diretor formado em Educacéo Fisica e praticante de algumas modalidades
de aventura, foram também aplicados questionarios. Esta pesquisa caracteriza-
se qualiguantitativa, de campo, exploratéria e descritiva. Realizada na Escola
Municipal Professor Herley Mehl, localizada no bairro Pilarzinho, em Curitiba-Pr.
Durante a visita na escola, que ocorreu nos dias 19 e 20 de Setembro de 2019,
foram observadas a realizagcdo das modalidades: corrida de orientacdo e
escalada. Durante estes momentos, pode-se perceber uma grande motivacéo
dos alunos em relagdo a pratica destas, observando que atividades
diferenciadas na escola sdo muito bem aceitas. A pratica destas modalidades,
propde ao aluno a tomada de decisdo e a superacdo de alguns limites que o
confrontam, os dados coletados confirmam esta afirmativa, pois mais de
cinquenta porcento da turma, alega ter superado algum medo apos algumas
aplicacdes das modalidades de aventura. Também notou-se que em relacéo aos
conteudos estruturantes, o esporte ainda predomina como favorito dos alunos,
seguido pelos jogos e brincadeiras e logo atras em terceira colocacéo, a pratica
corporal de aventura. Sendo assim, apesar de ser recente a insercdo deste
contetdo nas aulas de educacéo fisica, é nitido os beneficios que a mesma
proporciona para o aluno, para a escola e para toda a comunidade local. Assim,
destaca-se a importancia da aplicacdo da mesma nas escolas, tendo em vista a
sua obrigatoriedade. Para isto a BNCC (Base Nacional Comum Curricular),
nortea os contetdos que devem ser contempladas na educacao basica.
Palavras-chave: Escola; educacao-fisica; aventura; conteudo estruturante.
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A Educacdo Fisica é uma disciplina muito importante para a formacédo do
individuo na escola, trazendo diversos beneficios em que seu principal objetivo
€ aprimorar as capacidades fisicas e as praticas corporais em suas diversas
formas de aplicacdo. A Base Nacional Comum Curricular propde os contetdos
estruturantes a serem trabalhados na escola, sendo eles: Ginastica, Danca,
Esportes, Lutas, Jogos e brincadeiras e praticas corporais de aventura. A
referente pesquisa tem como objetivo geral analisar se os professores das
escolas publicas da area urbana de Unido da Vitéria aplicam os conteudos
estruturantes da Educacéo Fisica no ambiente escolar. Os objetivos especificos
visam identificar o conhecimento dos professores e alunos em relacdo aos
conteudos estruturantes da Educacao Fisica, verificar se os alunos do 3° ano do
ensino meédio obtiveram os conteudos estruturantes da Educacao Fisica durante
o ensino fundamental ou médio, além de analisar se os professores de Educacao
Fisica aplicam os conteudos estruturantes e também o nivel de satisfacdo dos
alunos com relacdo as aulas de Educacao Fisica. Ao que se refere do tipo de
pesquisa, é aplicada, quantitativa e de campo. A aplicacdo aconteceu em quatro
escolas publicas estaduais da area urbana de Unido da Vitéria, com a
participacéo de quatro professores de Educacao Fisica e 67 alunos matriculados
no 3° ano do ensino meédio, onde contribuiram com a resposta de um
guestionario com 10 perguntas, sendo elas abertas e fechadas. Foi constatado
a importancia de se trabalhar os conteudos estruturantes da Educacéo Fisica
dentro da escola, onde 75% dos professores julgam como muito importante,
enquanto 25% analisam como importante, podendo verificar que a aplicacao dos
conteudos oferecidos na BNCC sao de extrema importancia de serem incluidos
na escola.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Escolas. professores.
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As lutas podem ser definidas como disputas onde deve-se subjugar o(S)
oponentes, utilizando técnicas de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou
exclusdo. Durante uma luta varias capacidades fisicas sédo exigidas, em especial
a resisténcia muscular, que é a capacidade de suportar esforcos maximos, ou
tensBes por periodos prolongados. As lutas sdo pouco trabalhadas na escola,
pois muitos dos professores de educacéo fisica tem pouca experiéncia na area,
porém o conteudo fornece inUmeros beneficios para os praticantes, assim tendo
também uma grande importancia no ambito escolar. Desta forma o presente
estudo tem por finalidade aplicar a modalidade de lutas com alunos e avaliar as
alteracoes relacionadas a resisténcia muscular durante sua pratica, tendo em
vista 0s escassos dados relacionados a pratica de lutas em escolares,
especificamente a resisténcia muscular, produzindo desta maneira dados que
possam auxiliam professores e gestores na didatica do ensino de lutas no
ambiente escolar. A pratica de lutas é muito benéfica para o desenvolvimento
dos praticantes, tanto em aspectos fisicos, quanto cognitivos, também contribui
na perda de peso, melhorando a autoestima de muitas pessoas. Para a avaliacédo
e coleta de dados da resisténcia muscular do abdémen e dos membros
superiores, foram realizados um pré e um pos teste, utilizando os testes de
abdominal e de flexdo de braco, pois sédo de facil aplicacdo e ndo possuem
custos. A presente pesquisa € caracterizada por ser uma pesquisa transversal,
comparativa, de campo, aplicada e descritiva. A pesquisa foi aplicada na Escola
Padre Giusepe Bugatti, situada em Unido da Vitoria. A populacdo da pesquisa
foram 27 alunos do ensino médio e fundamental da escola, tendo entre 13 a 18
anos de idade, de ambos os sexos. A analise dos dados sera feita através de
estatistica descritiva. Os dados da coleta ainda estdo sendo avaliados, porem foi
possivel notar que no pré-teste os alunos tiveram um baixo desempenho e
tiveram dificuldades para a realiza¢do correta dos movimentos, ja no pés-teste
foi possivel notar um aumento no desempenho e a realizagcdo dos movimentos
apresentou maior facilidade e de forma mais correta.

Palavras-chave: Lutas. Educacéo Fisica escolar. Resisténcia muscular.
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Os processos escolares de ensino-aprendizagem na Educacéo Fisica, possuem
seus fundamentos baseados em fatores historicos, os quais atualmente se
apresentam evidenciando a observacédo e uma consideragdo do conhecimento
como perspectiva didatica e metodologica. Sendo importante ainda considerar,
gue por muito tempo esses aspectos histéricos acabaram hegemonizando varios
periodos do ensino-aprendizagem escolar na Educacéo Fisica. O estudo tem
como justificativa, retratar por meio da analise das percepc¢des dos alunos do 3°
ano do Ensino Médio, quais sdo as perspectivas trazidas pelos mesmos em
relacdo ao ensino-aprendizagem na disciplina de Educacdo Fisica. Assim
considerando, a relevancia académica e cientifica retratada pelo projeto de
pesquisa, tem como fundamento as observacfes de que ainda, a Educacéo
Fisica na escola estda direcionada somente aos aspectos corporais e
experiéncias praticas fisicas/esportivas, mas por outro lado, € possivel observar
gue o aluno dentro desse processo, esta envolvido também, com os aspectos
cognitivos, afetivos e corporais inter-relacionados com os fatores corporais e
experiéncias esportivas. O objetivo da pesquisa € investigar as percepc¢des dos
alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola do municipio de Unido da
Vitoria-PR, em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem na Educacéo
Fisica escolar. O projeto € constituido pela pesquisa de campo, atraves de
instrumentos de coleta utilizando questionario contendo 20 questdes, 18
(dezoito) perguntas fechadas, e 2 perguntas descritivas, e também pela pesquisa
guantitativa. A amostra foi composta por alunos das turmas do 3° ano do Ensino
Médio do colégio escolhido para a realizacdo da pesquisa. Os dados coletados
encontram-se em fase de analise e tabulacdo sendo apresentados em versos
posteriores deste estudo juntamente com as conclusoées.
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129



(7

Uniguacgu

Centro Universitario

PROPPEX

ASMA INDUZIDA POR ESFORCO FiSICO

KLUGE, Gabriéla Moser

Académica 8° periodo do curso de fisioterapia
Centro Universitario Vale do Iguacu
fis-gabrielakluge @uniguacu.edu.br

ILKIU, Giovana Simas de Melo
Orientadora e docente

Centro Universitario Vale do Iguacu
prof_giovana@uniguacu.edu.br

A asma é definida como uma doenca inflamatéria crénica das vias aéreas
inferiores, caracterizada clinicamente por intensificacdo da reatividade das vias
aéreas a estimulos heterogéneos, com conseguinte obstrucdo ao fluxo aéreo,
cursando com recidivas reversiveis do quadro clinico. A asma induzida pelo
exercicio, também denominada broncoconstricdo induzida pelo exercicio,
referem-se a disposi¢cdes empregadas para caracterizar o aumento transitivo na
resisténcia das vias aéreas ap0s exercicios fisicos considerados vigorosos. O
apice da broncoconstricao intercorre entre cinco e dez minutos apds exposicao
final ao exercicio e, posteriormente, verifica-se uma remissao natural, que se
consuma entre vinte e quarenta minutos. Para avaliar a fungcdo pulmonar,
comumente faz-se uso da espirometria para medir a quantidade maxima e a
velocidade do ar expelido, e/ou do medidor de fluxo expiratorio peak-flow meter.
De acordo com dados divulgados pela Organizacdo Mundial de Saude estima-
se haver uma prevaléncia de 235 milhdes de pessoas com asma no mundo, ja
conforme dados disponibilizados pela Pesquisa Nacional de Saude do Ministério
da Saude e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica no ano de 2017, a asma
representou mais de 100 mil internaces por ano na rede do Sistema Unico de
Saude e compreende cerca de 6,4 milhdes de brasileiros acima de 18 anos.
Portanto, considerada a elevada taxa epidemiologica da doenca, o objetivo deste
estudo refere-se em quantificar a prevaléncia e incidéncia da asma néo
diagnosticada e provocada pelo exercicio. Para isso, a metodologia aplicada
neste trabalho sera de revisdo sistematica da literatura, com levantamento
bibliografico fundamentado em artigos cientificos publicados no ano de 2019,
baseando-se nos dados de pesquisa da plataforma SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of
Health), e Google Académico. E possivel concluir que a incidéncia da asma é
relativamente alta, e trata-se de uma patologia consideravelmente conhecida
perante a populacdo. No entanto, comumente € uma doenca diagnosticada
diante de crises graves, e 0s quadros clinicos mais leves muitas vezes nem sao
percebidos pela equipe, paciente e familiares, como é o caso, geralmente, das
broncoconstri¢cdes induzidas pelo exercicio.
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O presente estudo tenta trazer uma abordagem reflexiva a respeito do cancer
de mama e sobre o acolhimento realizado pela equipe de satde. O cancer de
mama é considerado uma doenca grave que afeta milhares de mulheres no
mundo, e a mulher quando recebe o diagnéstico da doenca, passa por varias
situacdes, onde o acolhimento deve ser prioritario, pois € a porta de entrada
da assisténcia a saude. Este estudo busca identificar a assisténcia que é
prestada a essas mulheres, quando diagnosticadas, e no decorrer do
tratamento dessa doenca. O cancer de mama € uma doenca que pode
decorrer de diversos fatores, sendo de ordem genética e epigenética, seu
inicio € em uma unica célula normal que quando modificada, desenvolve um
clone celular alterado, aumentando sucessivamente danificando o DNA, e sua
evolucdo depende dos fatores de crescimento neoplasicos e a defesa do
organismo. Pensar em como as mulheres portadoras dessa doenca sao
atendidas em todos os niveis de atencéo € de primordial importancia, sabendo
gue a porta de entrada do sistema de saude nem sempre esta preparada para
esse acolhimento, e que a enfermagem assume um papel relevante. Para o
desenvolvimento da presente pesquisa sera utilizado o método de pesquisa
de campo de natureza aplicada, do tipo exploratoria, descritiva e com
abordagem quantitativa, na busca de identificar por meio da aplicagcdo de um
guestionario, se existe a assisténcia a mulher diagnosticada com cancer de
mama no municipio de Cruz Machado-PR. Sendo considerada como uma
doenca muito comum entre as mulheres, o cancer de mama, merece cuidados
especiais, assim como estudos para a prevencao e controle das neoplasias,
pois, as incidéncias de cancer entre as mulheres vém aumentando
gradualmente. Nesse sentido é de suma importancia para a recuperacao das
mulheres a assisténcia da enfermagem. Com os resultados obtidos se
pretende compreender com maior clareza como esse atendimento esta sendo
realizado e tentar intervir na melhoria da qualidade da assisténcia que esta
sendo prestada a essas mulheres.

Palavras-chave: Cancer de mama. Assisténcia de enfermagem. Mulher. Diagnostico.
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O presente estudo tenta trazer uma abordagem reflexiva a respeito do cancer de
mama e sobre o acolhimento realizado pela equipe de saude. O cancer de mama
€ considerado uma doenca grave que afeta milhares de mulheres no mundo, e
a mulher quando recebe o diagnostico da doenca, passa por varias situacoes,
onde o acolhimento deve ser prioritario, pois é a porta de entrada da assisténcia
a saude. Este estudo busca identificar a assisténcia que é prestada a essas
mulheres, quando diagnosticadas, e no decorrer do tratamento dessa doenca. O
cancer de mama € uma doenca que pode decorrer de diversos fatores, sendo de
ordem genética e epigenética, seu inicio € em uma unica célula normal que
guando modificada, desenvolve um clone celular alterado, aumentando
sucessivamente danificando o DNA, e sua evolugcdo depende dos fatores de
crescimento neoplasicos e a defesa do organismo. Pensar em como as mulheres
portadoras dessa doenca sao atendidas em todos os niveis de atencéo é de
primordial importancia, sabendo que a porta de entrada do sistema de saude
nem sempre esta preparada para esse acolhimento, e que a enfermagem
assume um papel relevante. Para o desenvolvimento da presente pesquisa sera
utilizado o método de pesquisa de campo de natureza aplicada, do tipo
exploratoria, descritiva e com abordagem quantitativa, na busca de identificar por
meio da aplicacdo de um questionario, se existe a assisténcia a mulher
diagnosticada com cancer de mama no municipio de Cruz Machado-PR. Sendo
considerada como uma doenca muito comum entre as mulheres, o cancer de
mama, merece cuidados especiais, assim como estudos para a prevencao e
controle das neoplasias, pois, as incidéncias de cancer entre as mulheres vém
aumentando gradualmente. Nesse sentido € de suma importancia para a
recuperacdo das mulheres a assisténcia da enfermagem. Com os resultados
obtidos se pretende compreender com maior clareza como esse atendimento
esta sendo realizado e tentar intervir na melhoria da qualidade da assisténcia
gue esta sendo prestada a essas mulheres.

Palavras-chave: Céancer de mama. Assisténcia de enfermagem. Mulher.
Diagnastico.
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E notavel o crescente nimero de pessoas idosas na populagéo, essa demanda
faz com que pensemos em questdes que caminham junto com o processo de
envelhecimento, a diminuicdo ou perda de algumas das funcdes fisiologicas
acarreta em interferéncias na vida desses individuos, a incontinéncia urinaria
por exemplo pode trazer desde problemas pessoais até sociais 0s quais
limitam suas atividades de maneira que interferem diretamente na qualidade
de vida. A incontinéncia urinaria pode ser definida como uma condic¢ao na qual
a perda involuntaria de urina é um problema social ou higiénico e é
objetivamente demonstrada. Alteracées da motivacao, da destreza manual, da
mobilidade, da lucidez e a existéncia de doencas associadas estdo entre os
fatores que podem ser responsaveis pela incontinéncia urinaria, sem que haja
comprometimento significativo do trato urinario inferior. Estd associada a
causas multifatoriais embora o envelhecimento ndo seja por si mesmo uma
causa da incontinéncia, as mudancas relacionadas ao processo de
envelhecimento, como altera¢cées hormonais, tém o potencial de afetar o trato
urinario baixo e provocar sintomas que podem aparecer sem patologia
aparente. Nos homens, podem-se observar problemas miccionais devido a
hiperplasia da prostata, enquanto nas mulheres, os fatores anatdbmicos, a
obesidade, o0s antecedentes obstétricos e a menopausa sao fatores
especificos para o desenvolvimento da incontinéncia urinaria. Como opc¢éao de
tratamento temos a fisioterapia que tem como um dos principais objetivos o
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico, pois a melhora da forca e da
funcdo desta musculatura favorece uma contracdo consciente e efetiva nos
momentos de aumento da presséao intra-abdominal, evitando assim as perdas
urinarias. Este estudo tem como objetivo identificar quais os tipos de
incontinéncia urinaria e quais tratamentos fisioterapéuticos trazem melhores
resultados. Foi realizada uma reviséo de literatura com buscas nas bases de
dados do google académico e Scielo do ano 2000 até 2019. Conclui-se que a
fisioterapia € um tratamento de escolha e em muitos casos com rapidos
resultados, auxiliando nos setores sociais, pessoais e psicologico das
pacientes.

Palavras-chaves: Incontinéncia urinaria. ldosos. Mulheres incontinentes.
Fisioterapia.
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prof_atilio@uniguacu.edu.br

RESUMO: Observa-se que na atual conjuntura o tema qualidade de vida tem
sido muito abordado, especificamente falando de recuperacdo, a Educacao
Fisica assume um papel importante neste quesito. Neste contexto, frisando o
trabalho do educador fisico, este devera sempre agir de maneira a enfatizar a
consciéncia na qualidade de vida, juntamente com uma relevante equipe de
saude. O tema desta pesquisa € a atuagcéo do educador fisico na reabilitacéo de
pessoas com dependéncia quimica. A questdo da dependéncia ao uso de
drogas, cabe a equipe de saude esclarecer as duvidas e trazer conhecimento
sobre o0 assunto com grande cautela, tornando-os mais preparados
psicologicamente para a adesdo ao tratamento. Mais especificamente o
educador fisico pode levar os esportes e a atividade fisica como meio de
promover qualidade de vida e novos habitos mais saudaveis, contribuindo entao
no auxilio ao tratamento. Portanto o objetivo geral € aplicar as atividades fisicas
a pessoas em reabilitacdo de dependéncia quimica, analisando os resultados
gue tange melhora na reabilitacdo, em contraposi¢cao as pessoas nao praticantes
de atividade fisica em seu processo de reabilitacdo. Os motivos que levam os
individuos a procura de drogas sao os mais diversos, ja que anseia por novas
experiéncias, prazeres e sensacdes, podendo ser problemas psicologicos ou
fuga de situacdes conflitantes, assim fazendo com que se coloquem em situacéo
de comportamentos de risco, sem notar as consequéncias que podem vir a
ocorrer. Contudo, a presente pesquisa, é aplicada, exploratoria, de campo e
pesquisa-acdo. Portanto jA com os dados coletados, onde foi realizado seis
semanas da pratica de treinamento funcional, onde se deu abertura para
aplicacao de dois questionarios de perguntas abertas e fechadas, com usuarios
do programa CAPS AD, totalizando 40 integrantes. Sendo assim, pode-se
observar que a pratica de exercicios fisicos, sdo com certeza um meio de grande
potencial para a melhora da qualidade de vida destes dependentes, o resultado
obtido foi de grande valia a eles e a pesquisa, relatos confirmam uma grande
melhora na autoestima, motivacdo a pratica de outras modalidades que
pretendem iniciar.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Reabilitacdo. Dependéncia Quimica.
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A auditoria de enfermagem vem tomando novas dimensdes ao longo dos anos
e mostrando sua importancia dentro das instituicdes hospitalares e operadoras
de planos de saulde. Trata-se da avaliacdo sistematica da qualidade da
assisténcia de enfermagem prestada ao cliente pela andlise dos prontuérios,
acompanhamento do cliente e verificagdo entre o procedimento realizado e os
itens que compde em a conta hospitalar cobrados. A auditoria se faz presente
em varias Instituicbes de saude, geralmente seu objetivo principal € garantir a
gualidade da assisténcia medica prestada e o respeito as normas técnicas, éticas
e administrativas previamente estabelecidas. Este estudo deixa em evidencia a
importancia do enfermeiro na auditoria dos servicos e planos de saude. O
enfermeiro tem um importante papel no processo de auditoria, inclusive tem cada
vez mais necessidade de conhecimentos nesta area, visando que seu trabalho
esteja em concordancia com o desenvolvimento da coletividade como um todo.
Este profissional devera ter uma postura ética conforme o codigo de conselho
gue rege, a fim de nortear suas decisfes em eventos que abranjam conflitos com
argumentos de natureza ética entre os membros envolvidos. Este estudo teve
como proposta, verificar qual a percepcdo do enfermeiro frente a auditoria
hospitalar apontando os principais impactos, e frisando sua importancia no dia-
dia hospitalar possibilitando assim a melhoria no cuidado prestado. Utilizando -
se de questionarios previamente formulados, direcionados a enfermeiros
auditores e ndo auditores; e 0 acompanhamento do processo de auditagem de
uma determinada instituicdo. Espera-se como resultado, evidenciar que através
da auditoria em enfermagem é possivel obter melhores resultados relacionados
a gqualidade da assisténcia prestada. Como o enfermeiro geralmente é voltado
para area da assisténcia, eles obtém amplo conhecimento para pontuar as
necessidades de melhorias e orientar o desenvolvimento da gestao.

Palavras-chave: Auditoria em Enfermagem, Auditoria, Auditoria em saude.
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As Doencas Cronicas N&do Transmissiveis (DCNT) sao, globalmente, as
principais causas de mortalidade. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
define como as doencas cerebrovasculares, cardiovasculares,diabetes mellitus,
doencas respiratérias obstrutivas, asma e neoplasias.Os fatores de risco para o
desenvolvimento das DCNTs vém sendo classificados como modificaveis ou ndo
modificaveis.Para o controle dos fatores de risco o autocuidado se constitui como
a pratica de um conjunto de atividades realizadas para manter a vida, saude e
bem-estar.O presente trabalho tem como objetivo identificar se os pacientes
portadores de DCNT no municipio de S&o Mateus do Sul-PR, realizam o
autocuidado. Busca-se conhecer o numero de pacientes cadastrados nas
unidades de saude pelos dados epidemiologicos; analisar e avaliar através da
coleta de dados o autocuidado destes pacientes; com isso pretende-se
sensibilizar a realizacdo do autocuidado. A pesquisa possui aspectos teoricos e
metodologicos, inicia-se pela fase exploratoria, de campo, quantitativa, descritiva
e explicativa que consiste em uma caracterizacdo do problema do objetivo. A
escolha do local se deu pela demanda de atendimento crescente, e agravos de
pessoas com riscos de desenvolver doencas crénicas. A coleta de dados sera
com questionarios com perguntas fechadas e avaliacdo utilizando o calculo do
indice de Massa Corporea (IMC) e Relagdo Circunferéncia Cintura/Quadril
(RCQ), como instrumento serra utilizado a técnicas da antropometria. Pesar e
medir o adulto, realizar a afericdo da medida da cintura do adulto e classificar o
seu estado nutricional. O numero de portadores levantamento epidemioldgico
pelo sistema de informacdo. Os participantes da pesquisa cadastrados nas
unidades de saude, mais a escolha sera aleatoria, Unica questdo de exclusdo o
desejo da nao participacdo da pesquisa.

Palavras-chave: Enfermagem. Autocuidado. Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis.
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Avaliacdo do desenvolvimento motor normal em criangas de 0 a 18 meses
na Escala Motora Infantil de Alberta (AIMS)

ALVES, Camila

O desenvolvimento motor inicia-se na concepcao do individuo e tem fim apenas
guando a vida chega ao seu término, sendo moldado de acordo com as tarefas
da experiéncia motora, a biologia do individuo e as condigcbes do ambiente.
Sabe-se que o desenvolvimento motor é especifico, de modo que, cada ser
humano tem potenciais especificos dentro de cada uma das diferentes areas do
desempenho. O desenvolvimento motor € um processo sequencial, relacionado
a idade cronoldgica, trazido pela interagdo entre os requisitos das tarefas, a
biologia do individuo e as condicbes ambientais, sendo inerente as mudancas
sociais, intelectuais e emocionais. E na infancia, particularmente, no inicio do
processo de escolarizagdo, que ocorre um amplo incremento das habilidades
motoras, que possibilita a criangca um amplo dominio do seu corpo em diferentes
atividades, como: saltar, correr, rastejar, chutar uma bola, arremessar um arco,
equilibrar-se num pé s6, escrever, entre outras.E de suma importancia a
avaliacdo do desenvolvimento motor de criancas de 0 a 18 meses, pois € o
periodo em que a crianga atinge importantes aquisicbes motoras. A AIMS foi
desenvolvida para avaliar lactentes com risco para desenvolvimento de
disfungcbes neuromotoras, prematuros com muito baixo peso, displasia
broncopulmonar, meningite bacteriana, atraso de desenvolvimento, deficiéncia
visual, deficiéncia auditiva, apresentacdo de Sindrome de Down e outras
sindromes, oferecendo a possibilidade de detectar, o mais cedo possivel,
gualquer desvio do desenvolvimento motor, permitindo, assim, uma intervencéo
precoce. A AIMS é um instrumento observacional da motricidade ampla, que
avalia a sequéncia do desenvolvimento motor e o controle da musculatura
antigravitacional nas posturas prono, supino, sentado e de pé, de criancas a
termo e pré-termo.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor Normal. Desenvolvimento Motor
Escala AIMS. Escala Alberta
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O numero de idosos no Brasil esta crescendo, isto nos desperta a questao social,
pois envelhecer faz parte do ciclo da vida, onde é neste periodo que ocorre
diversas mudancas, tanto fisicas quanto psicolégicas e sociais que acontece
com cada pessoa de forma prépria. O objetivos desta pesquisa foi comparar
idosos praticantes e nao praticantes de musculagdo. Assim optaram-se como
formas metodol6gicas, a pesquisa aplicada, quantitativa, descritiva e de campo.
A populacdo teve como amostra do tipo ndo probabilistica intencional 15
individuos com mais de 60 anos, divididos em dois grupos:(GM) composto por 8
idosos, sendo 2 homens e 6 mulheres, que foram selecionados por se
enquadrarem nos critérios impostos na pesquisa que foram: realizar o
treinamento de musculacdo de maneira ininterrupta ha no minimo um ano,
apresentar frequéncia de no minimo duas sessfes semanais. Estes praticantes
com idade média de (71,6 + 6,18 anos, tempo de prética 9,12 = 7,14 anos). O
segundo grupo (GC) composto por 7 idosos, sendo 3 homens e 4 mulheres, 0s
guais nao praticam nenhum tipo de atividade fisica regular ha mais de 3 anos. O
GC com (67,14 = 3,62 anos). Os individuos foram avaliados conforme os testes
elaborados por Rikli e Jones (2013) e Bechtol (1954), sendo eles de presséo
manual, sentar e levantar e caminhada de 6 minutos. O grupo formado por
praticantes de musculacdo apresentou indices significativamente maiores
(p<0,05) quando comparados ao grupo controle em todos os testes. Com base
nos dados desta pesquisa é possivel afirmar que a pratica regular de musculacao
aumenta a forca de pressdo manual em idosos, melhorando a funcionalidade
desempenhada por essa caracteristica no dia a dia desses individuos, além da
melhora cardiorrespiratéria para realizar as tarefas diarias com esfor¢o reduzido,
assim trazendo mais autonomia para os idosos, devolvendo uma certa
“liberdade” por nao ser dependente. A musculagao atua também na melhora do
convivio social, onde mesmo nessa idade pode-se fazer novas amizades
trazendo inUmeros benficios, fazendo com que um ciclo de exercicios se torne
perigosos.

Palavras-chave: ldosos. Musculacdo. Atividade Fisica. Avaliacao Funcional.
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A qualidade de vida se da muito em raz&do ao estilo de vida que cada individuo
leva ao longo de toda a sua vida, e um estilo de vida saudavel se da muito pela
realizacdo de atividades fisicas regulares, que é de fundamental importancia
para uma vida saudavel e ativa durante o processo de envelhecimento humano.
Esta pesquisa terd como objetivo verificar os beneficios da atividade fisica para
a prevencao e manutencdo da saude e qualidade de vida do idoso a partir de
analise de um grupo de idosas praticantes de ginastica laboral na cidade de
Unido da Vitdria - PR, que se trata de uma atividade que além de diminuir a carga
de estresse, ainda evita o sedentarismo. Esta pratica pode melhorar muito o
desempenho dos seus praticantes, além de evitar lesdes por esforco repetitivo
(LER) e outras doencas provocadas pelo trabalho continuo e a falta de exercicios
fisicos. mantendo como os objetivos especificos: observar quais tipos de
exercicios fisicos sdo mais comuns entre idosos, analisar o quéo eficiente € a
préatica de exercicio fisico para reduzir dores, verificar se a pratica de exercicio
fisico melhora a aptidao fisica e capacidade funcional do idoso de realizar as
tarefas cotidianas, também descritas como atividades da vida diaria (AVDs).
Para que o idoso tenha uma vida saudavel e seja independente nas suas
atividades cotidianas é de extrema importancia a realizacdo de alguma atividade
fisica, pois estas retardam as alteracdes fisiolégicas do envelhecimento
melhorando sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Atividade Fisica; Qualidade de Vida.
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Na area da Educacao Fisica, o treinamento intervalado HIIT caracterizado por
exercicios que exigem mais intensidade do individuo, vem ganhando cada vez
mais espaco nas academias, composto por treinos variados e de curta duracgao,
proporcionando uma melhora no condicionamento fisico, mas como o principal
objetivo o emagrecimento. Esta pesquisa sera de grande relevancia ao educador
fisico, pois demonstra que os treinos de maior intensidade proporcionam bons
resultados para o emagrecimento, bem como ira proporcionar varios beneficios
aos envolvidos da pesquisa, trabalhando ndo somente com o emagrecimento,
mas também com a motivacédo e o emocional do individuo. Como problema de
pesquisa, quais os beneficios proporcionados pelo treinamento intervalado HIT
para a pessoa obesa? Através desta pesquisa sera apresentado modelos de
treinos variados adequados a cada individuo, proporcionando uma melhor
gualidade de vida e um melhor convivio social. Diante disto, o estudo tem como
o principal objetivo verificar se o treino HIIT auxiliara no emagrecimento de
individuos portadores da obesidade. A pesquisa se caracteriza como de campo,
aplicada, quantitativa em forma de questionario. O local da pesquisa sera no
bootcamp de Porto Uinido - SC. A populacdo da pesquisa sera composta por
pessoas com obesidade, sedentarias e que ndo praticam o treinamento
intervalado HIIT. Amostra serd composta por aproximadamente 2 pessoas
adultas, sexo feminino, com faixa etaria de 20 a 30 anos componentes da cidade
de Unido Da Vitéria - PR. O questionario sera composto por 12 perguntas abertas
e fechadas entregues individualmente para cada individuo. Serdo abordadas 24
aulas, durante um periodo de 45 dias, para obtencdo de alcancar resultados
positivos serdo utilizados diversos métodos de treinamento de baixa e alta
intensidade, de aquecimento e alongamentos para corridas com explosao. Para
obter um treinamento com sequéncias, séries e tempo de exercicios adequados
a individuos obesos, seréa utilizado o protocolo de Gibala. Os resultados seréo
comparados através da avaliacdo fisica do pré e pos teste dos sujeitos. Os
dados serdo analisados e explanados através graficos e quadros. O presente
estudo esta em fase de coleta e anélise de dados.

Palavras-chave: Treonamento esportivo, HIIT, obesidade.
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O céncer de pulméo é uma doenca grave sendo o tumor maligno com a maior taxa de
mortalidade mundial, geralmente é detectado em estagios avancados. Na sua incidéncia
entre os homens foi observado uma estabilizagdo, enquanto nas mulheres um acréscimo,
por conta do aumento do hébito de fumar. Fatores de risco como o tabagismo, polui¢do
atmosférica, radonio, asbestos e outras fibras minerais, silica, cromo, niquel e arsénico,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, fatores genéticos e fatores relacionados com o
hospedeiro contribuem para o aparecimento da patologia. O tabagismo é um fator
importante, ja que € evidente a relacdo tabaco-cancer de pulmao, quanto maior a carga
tabagica, maior a probabilidade do aparecimento do cancer. A interrupgdo do tabagismo
reduz o risco de cancer de pulmao, mas depende do numero de anos desde que o0 habito
de fumar foi abandonado, bem como quando esse hébito foi iniciado. No Brasil, o
tabagismo contribui ndo somente para 0 aumento da carga de cancer de pulméo, mas
também para o aumento da incidéncia de outros tipos de cancer, tais como de laringe,
esofago, boca e faringe, os dois ultimos principalmente se associado a consumo de alcool
e precarias condicdes de nutricdo, outros fatores de risco muito comuns no Brasil. Os
objetivos desta pesquisa incluem pesquisar os fatores de risco, incidéncia, sintomas,
mortalidade, bem como as formas de tratamento e analisar as possibilidades de tratameno
fisioterapéutico. O que orienta este estudo, € procurar entender como a fisioterapia pode
ser eficaz na recuperacédo dos pacientes portadores do cancer de pulmao, buscando dados
e informacoes relevantes sobre a patologia que possam contribuir para o desenvolvimento
desta pesquisa. O método empregado envolve revisao bibliografica, sendo constituido por
materiais de apoio compostos por artigos publicados a partir do ano de 2015 nas bases de
dados do Google Académico e Sielo.

Palavras-chave: Cancer. Tabagismo. Fisioterapia.
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COMPARATIVO ENTRE TESTE DE VO, MAXIMO E PERCEPCAO SUBJETIVA DE
ESFORCO APLICADO EM ATLETAS AMADORES DE CICLISMO RESIDENTES
NOS MUNICIPIOS DE UNIAO DA VITORIA — PR E PORTO UNIAO - SC.

Matheus Alves Platz.

-Licenciado em Educacéo Fisica pela UNIGUACU

-Bacharelando em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU
edf-matheusplatz@uniguacu.edu.br

Luciano Vozniak.

lucianovozniak@hotmail.com

- Bacharel em Educacao Fisica pela PUC

- Especialista em Treinamento Desportivo

- Mestre em Desporto para Criancas e Jovens pela Universidade do Porto

- Professor da UNIGUACU

O ciclismo teve sua pratica iniciada no final do século XIX na Inglaterra.
Atualmente € um esporte nacional na Fran¢ca sendo um dos mais populares e
praticado em toda a Europa. No Brasil, surgiu por volta do século XIX onde as
provas eram disputadas no velédromo do Clube Atlético Paulistano, em SP.
Para o Bacharel em Educacéo Fisica, existe um amplo campo de estudo para
gue se possa desenvolver treinamentos, 0S quais possuam alguma
particularidade para que o atleta possa melhorar sua performance. Assim
guestiona-se: qual o VO, maximo e a percepc¢éao de esfor¢o de atletas amadores
de ciclismo na cidade de Unido da Vitéria e Porto Unido? O estudo tem por
objetivo analisar e mensurar o volume de oxigénio maximo e a percepcao de
esforco em atletas amadores das duas cidades. A pesquisa se caracterizou de
forma basica, aplicada, descritiva, quantitativa e de campo. Contou com 15
participantes, 0s quais possuem certa experiencia no ciclismo e em corrida, 10
do sexo masculino com idade média de 46 anos e 74.8 kg e 05 participantes do
sexo feminino, com 33.2 de idade média e 53.6 kg. Sendo aplicada em trés dias
do més de agosto. Utilizou-se o teste de Cooper (1968), para a afericdo do
tempo cronometro da marca Poker 08089, para controle da temperatura utilizou-
se o site do SIMEPAR. Os dados coletados foram apresentados em tabelas e
tratados mediante estatistica descritiva. Referente a média de VO,, 0 sexo
masculino apresentou 38.88 ml/kg/min ja o feminino 35.3 ml/kg/min. Quanto a
percepcao subjetiva de esfor¢o dos participantes, o sexo masculino apresentou
7.1 enquanto que o feminino apresentou 6.4 na média. Conclui-se que o VO,
maximo do sexo masculino esta bom, ja das participantes do sexo feminino
apresenta variacao entre o muito fraco e regular.

Palavras-chave: Ciclismo, VO,, Percepcao, Esforco, Treinamento.
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CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DO HOSPITAL E
MATERNIDADE DR. PAULO FORTES DE SAO MATEUS DO SUL - PR
SOBRE DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS

QUICHINI, Fernanda Domingues

Académica do 10° periodo de enfermagem
fernandaqO5@hotmail.com

BONETE, Aline Maria

Especialista em Gestédo de Organizacao Publica de Saude
prof_alinebonete@uniguacu.edu.br

Transplante de érgaos e tecidos atualmente € a alternativa terapéutica mais
segura e eficiente no tratamento de diversas doencas, tendo melhora na
gualidade e perspectiva de vida dos pacientes. Sendo o ultimo recurso utilizado
pela ciéncia visando a manutencdo da vida, o transplante de Orgdos € a
substituicdo de um Orgdo/tecido doente, por outro saudavel, este érgao ou
tecido/doado por uma pessoa em estado vivo/morto, através de procedimento
cirdrgico, assim o transplante de 6rgaos esta diretamente ligada a doacdo de
orgaos. O processo de doacdo em morte comeca com a identificacdo de um
paciente com avaliacdo clinica de morte encefalica em um hospital, que devera
ser notificado a Central de Notificacdo, Captacdo e Distribuicdo de Orgéos e
Tecidos - CNCDO. Apos avaliacao clinica e laboratorial do paciente em morte
encefalica, ndo tendo contraindicacdes que ofereca riscos aos receptores, existe
um potencial doador. Durante este processo, o potencial doador deve ter
estabilidade hemodinamica e outras medidas que possibilitem a qualidade dos
orgaos e tecidos suscetiveis a utilizacdo. Proximo passo é a entrevista com
algum familiar, realizada por profissionais capacitados, que buscara o
consentimento para a doacdo. Sendo caracterizado como uma das etapas mais
importantes no processo de doacdo de oOrgados e tecidos, onde esses
profissionais devem ser capacitados, tendo facilidade de abordar o assunto com
clareza, tendo conhecimento sobre todo o processo de doacgéo e tendo respeito
e sensibilidade ao momento de sofrimento que a familia esta passando. O
objetivo desse trabalho é averiguar qual o conhecimento da equipe de
enfermagem do Hospital e Maternidade Dr. Paulo Fortes de Sdo Mateus do Sul
— PR sobre doac¢éo de 6rgaos e tecidos.

Palavras-chave: Doacéo, Transplante, Orgaos.
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CONHECIMENTO DOS PAIS SOBRE REAQC)ES VACINAIS ADVERSAS EM
CRIANCAS MENORES DE UM ANO NO BAIRRO ROCIO DO MUNICIPIO DE
UNIAO DA VITORIA-PR

AZEREDO,Gislaine Carla

Graduanda do décimo periodo do curso de Enfermagem
edersonlucasdesouza@yahoo.com.br

LATTA, Marly Terezinha Della

Graduada em enfermagem e obstetricia. Mestre em desenvolvimento Regional
e em Ciéncias da Saude Humana

Prof _marly@unigucu.edu.br

O estudo presente aborda o conhecimento dos pais sobre as reacdes vacinais
adversas nas criangcas menores de um ano de idade, visto que, a vacinacao é
uma das ac0es rotineira dos servigos de atencdo primaria a saude, tendo grande
influéncia nas criancas, sendo considerado um grande avanco tecnoldgico em
saude dos ultimos anos com boa eficacia no setor de saude. A constituicdo das
vacinas é substancias bioldgicas que sdo aplicadas e introduzidas no corpo das
pessoas com o intuito de protegé-las de possiveis doencas, deixando o sistema
imunologico resistente no combate do virus e bactérias de possiveis doencas
futuras. Para deixar o sitema imunolégico ativo com producao de anticorpos, as
vacinas sao compostas por agentes semelhantes aos microorganismos
presentes nas infeccdes, toxinas e componentes dos mesmos ou ainda, pelo
mesmo virus agressor. Sendo assim, em quem recebe as vacinas podem ocorrer
algumas manifestacfes clinicas indesejaveis que podem estar associadas ao
uso das mesmas ou a fatores preoponderantes como por exemplo febre,
convulsdes ou eventos intercorrentes como infeccbes, ou ainda dor, edema
local, anafilaxia. Também cita-se os eventos inseperados que sdo 0s que
aconteceram no uso mais antigo da vacina contra a febre amarela, ocorréncia
por lotes contaminados que causaram faléncia de 6rgaos. No calendario vacinal
dos menores de um ano existe uma sequéncia cronoldgica de vacinas de acordo
com determinada area ou regido em que devem ser aplicadas as seguintes
vacinas: ,VHB, SABIN, DPT-Hib, FA, DPT, Triplice Viral, ROTA e DT e outras
das campanhas de vacinacfes. Tais vacinas as vezes causam reacdes adversas
Nnos menores € nem sempre 0S pais sabem e estdo preparados para o
atendimento das mesmas, nesse sentido, a equipe de enfermagem desempenha
um papel importante nas salas de vacinacédo, contribuindo para o controle de
erradicacao da doenca, bem como orientando aos pais sobre possiveis agravos
que possam ocorrer. O estudo presente traz uma pesquisa de campo sobre 0
conhecimento dos pais sobre as reacdes vacinais adversas em criancas
menores de um ano no Bairro Rocio do municipio de Unido da Vitéria-PR, sendo
levantado as consideracdes dos mesmos a respeito das reagdes nos filhos.

Palavras-chaves: Vacinas. Reacdes adversas vacinais. Sistema imunoldgico.
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CONHECIMENTOS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DAS
ESCOLAS PUBLICAS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE PORTO UNIAO-SC
SOBRE REGRAS DO BASQUETEBOL

Evelin Koch Andrukiu

Clique ou toque aqui para inserir os dados do 1° autor.
evelinkochandrukiu@yahoo.com.br

Luciano Vozniak

Clique ou toque aqui para inserir 0 2° autor.
lucianovozniak@hotmail.com

O grau de conhecimento dos professores de educacdo fisica sobre o
basquetebol, é essencial para saber-se como e se a modalidade est4 sendo
passada aos alunos do ensino fundamental, desta forma a presente pesquisa
tem o intuito de averiguar o grau de conhecimento dos professores de educacao
fisica das escolas publicas de Porto Unido. O ensino do basquetebol dentro das
escolas principalmente nos anos iniciais, € de extrema importancia para o
conhecimento dos alunos, desenvolvimento motor, interacédo entre os alunos, e
para que aprendam a trabalhar em equipe. Tendo como objetivos do trabalho,
verificar se os professores conhecem a modalidade, se tiveram vivéncias com o
basquetebol em suas vidas, identificar se os materiais e estrutura das escolas
sdo compativeis com a pratica da modalidade. A pesquisa é do tipo qualitativa,
guantitativa, exploratoria e de campo, sendo realizada nas escolas publicas
urbanas de Porto Unido-SC, tendo quinze professores do ensino fundamental
participando da pesquisa. A coleta de dados foi através de um questionario
contendo perguntas abertas e fechadas, aprovado por trés professores do
colegiado e pelo Nucleo de Etica. Em todas as escolas foi entregue e preenchido
o termo de consentimento livre e esclarecido para que a pesquisa pudesse ser
realizada. A pesquisa teve a participacdo de sete escolas da cidade e de quinze
professores,nela, verifica-se que a maioria dos professores possui um
conhecimento prévio sobre a modalidade, mas nunca procuraram se aprofundar
com cursos, apenas atravez da internet, ve-se também que a maior parte dos
professores possui formacéao em licenciatura plena, e muitos ja tiveram vivéncias
do basquetebol em suas vidas. No momento os resultados parciais da pesquisa
nos dao ha entender que, o maior problema encontrado pelos professores é a
falta de materias bem como a falta de espaco adequado para a ptatica da
modalidade. Os professores também consideram que a falta de vontade dos
alunos é fator impeditivo para o ensino da modalidade.

Palavras-chave: Basquetebol; escolas publicas; esporte escolar .
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CORREDORES DE RUA DO AMBIENTE ACADEMICO: CARACTERISTICAS
DE PROFESSORES E ACADEMICOS DO CENTRO UNIVERSITARIO VALE
DO IGUACU- UNIGUACU

FELDMANN, Valquiria
Licencianda em Educacao Fisica no Centro Universitario Vale do Iguacu- UNIGUACU
valquiriafeldmann@hotmail.com

VOZNIAK, Luciano
Mestre em Treinamento Deportivo
lucianovozniak@hotmail.com

A corrida expandiu-se significativamente em todo mundo, tornando-se parte da
rotina de muitas pessoas por diversos motivos: busca por salude e bem estar,
estética, socializacdo e até mesmo como um meio de aliviar o estresse e
ansiedade da vida cotidiana. Devido a propagacdo da corrida de rua e os
diversos beneficios proporcionados a saude mental e fisica de seus praticantes.
A presente pesquisa pretende verificar a possivel existéncia de relagbes do
tempo de pratica quanto a faixa etaria dos individuos, género, municipio em que
residem, sua aderéncia na modalidade, possibilidade de treinamento especifico
e individualizado, local e horario disponivel para treinamento, bem como a
participacdo em outras modalidades esportivas. Tendo como problema de
pesquisa identificar quais sdo as caracteristicas dos Corredores de Rua do
Centro Universitario Vale do Iguacu. O objetivo da pesquisa € verificar como
ocorre a pratica da corrida de rua de académicos e professores praticantes de
Corrida de Rua do Centro Universitario Vale do Iguacgu - UNIGUACU. Para tanto
empregou como forma metodologica orientacbes destinados aos aspectos
eticos. Utilizou-se uma pesquisa aplicada, de campo, quantitativa e qualitativa
exploratoria e descritiva. A coleta de dados ocorreu através de um questionario
online e os resultados obtidos estdo em fase de analise e tabulacdo. A populacéo
e amostra contou com 28 professores e académicos praticantes de corrida de
rua do Centro Universitario Vale do Iguacu - UNIGUACU. Os dados ainda estéo
sendo coletados, mas analises preliminares dao a entender que os participantes
em sua maioria iniciaram a pratica da corrida de rua em busca de uma atividade
esportiva e de competicao; tendo a rua como o local mais utilizado para treinar,
duas vezes por semana, nos periodos da manha e da noite. A maior parte dos
praticantes praticam a corrida de rua a mais de 3 anos e costumam correr provas
de 5 km.

Palavras-chave: Corrida. Corrida de rua. Caracteristicas dos praticantes.
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CORRIDA DE RUA: ORIENTACAO PROFISSIONAL, VOLUME DE TREINO E
INDICE DE LESAO

SANDI, Jéssica

Bacharelanda em Educacao Fisica
jesandil@hotmail.com

VIDAL, Rafael Gemin

Mestre em Desenvolvimento e Sociedade
rafaelgemin@hotmail.com

RESUMO:A corrida de rua € uma modalidade esportiva de facil acesso e que
esta em crescente ascensao, fazendo com que seus adeptos pratiguem a
modalidade sem acompanhamento do Profissional da Educacgédo Fisica,
aumentando o riscos de lesdes. Este fato leva a busca de respostas para a
guestdo de qual seria relacao entre o indice de lesdo e volume de treino em
corredores de rua com ou sem acompanhamento profissional. O objetivo desta
pesquisa é identificar o indice de lesdo, comparando volume de treino de
corredores de rua que possuem ou ndo acompanhamento de um Profissional da
Educacdo Fisica. Trata-se de um estudo de Coorte, de campo, aplicada,
exploratoria, quantitativa e comparativa, com participantes da modalidade dos
municipios de Bituruna -PR e Uni&o da Vitoria - PR. A amostra do estudo foi de
50 corredores, de ambos os sexos, com idade entre 19 e 58 anos, sendo 26
atletas ndo orientados e 24 orientados por um profissional da educacéo fisica,
onde todos respoderam a um questonario online, para identificar a rotina de
treino e suas lesdes decorrentes. Os resultados aponta que 36% dos atletas ja
sofreram alguma leséo, destes 10 (20%) séo atletas ndo orientados e 8 (16%)
orientados, 13 (54,17%) dos orientados e 13 (50%) dos n&o orientados treinam
3 a 4 vezes semanais, porém, o volume de treino dos orientados é maior.
Observa-se uma predominancia de lesdo de joelho em atletas ndo orientados
(26,67%),e de quadril nos atletas orientados (30%). O numero elevado de atletas
orientados que ja sofreram lesdo se da devido ao numero individuos que
praticam a modalidade a pouco tempo, sendo 66,67% a menos de 1 ano, além
de que do total de atletas que hoje séo orientados, 83,33% (n=20) iniciaram no
esporte sem nenhum tipo de orientacéo profissional. Estes fatos evidenciam que
deve-se dar maior importancia na busca por um profissional habilitado para a
correta orientacéo.

Palavras-chave: Corrida. Lesdes. Treinamento.
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DESAFIOS E DIFICULDADES DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO
ENFRENTAMENTO DA SIFILIS EM UNIDADES DE SAUDE DE UNIAO DA

VITORIA- PR
LUCAVEI, Cleiciane Lima
cleicianelucavei@gmail.com

Magalhaes et Al nos fala que as Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
estdo constituindo um grande problema de salde publica, que esta acarretando
graves danos sociais e economicos. Dentre elas devemos dar um destaque
maior a Sifilis que nos dltimos anos a sua incidéncia teve um aumento
significativo de casos. A sua transmissao pode ocorrer de forma sexual ou
vertical. A sifilis adquirida pode ser classificada como: Sifilis primaria, secundaria
e terciaria, mas temos também a sifilis congénita. Nos estagios primario e
secundéario da infeccédo o risco de transmissao € maior. Nos anos de 2014 e 2015
foram registrados um aumento de 32,7% nos casos de sifilis adquirida, a sifilis
em gestantes teve um aumento de 20,9% e a sifilis congénita teve 19% de
aumento dos casos. Podemos perceber que mesmo com tantas campanhas de
prevencdo que o sistema de saude disponibiliza nas Unidades de Saude e nas
midias sociais 0s casos de sifilis continuam aumentando. A sifilis esta sendo
uma doenca secular, com dificil controle de novos casos, pois muitos
profissionais ndo tem capacitacado adequada para lidar com pacientes com sifilis,
principalmente quando se trata de gestantes, os profissionais tem dificuldade em
gual conduta adotar para o tratamento da mesma e do seu parceiro. O objetivo
do trabalho é avaliar os desafios e dificuldades de enfrentamento da sifilis pela
equipe multiprofissional nas Unidades de Saude de Unido da Vitéria — Parana.
No trabalho foi usado como metodologia as seguintes formas de pesquisa,
bibliografica, quali-quantitativa, aplicada, descritiva e de campo. Os dados foram
coletados através de questionarios com perguntas abertas e fechadas, que
foram respondidas pelos Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Agentes de
Saude das Unidades Basicas de Saude pesquisadas. O presente trabalho
continua em fase de andlise e tabulacdo de dados.

Palavras-chave: Sifilis; Sifilis congénita; O enfermeiro frente a sifilis;
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DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES FiSICAS ATRAVES DO
TREINAMENTO DO VOLEIBOL

PILATY,Patrick Luan

Licenciando em Educacéo Fisica - Uniguacu
patrick567pilaty@gmail.com

VIDAL, Rafael Gemin

Mestre em Desenvolvimento e Sociedade - Uniarp
prof_rafaelvidal@uniguacu.edu.br

O incentivo a pratica de atividades fisicas na infancia e adolescéncia € apontado
em outros estudos como preditor de uma vida mais ativa e consequentemente
mais saudavel, evitando assim doencas crbnicas que estdo associadas ao
sedentarismo. Tendo em vista que o esporte € um caminho no qual os jovens se
sentem mais motivados a regularidade do exercicio fisico, o objetivo do presente
estudo foi verificar as alteracdes no desempenho das capacidades fisicas em
estudandos do ensino medio, através do treinamento do voleibol. Trata-se de
uma pesquisa de campo, aplicada, quantitativa, exploratéria e comparativa. A
amostra do tipo ndo probabilistica intencional foi composta por 24 alunos do 3°
ano do ensino médio, sendo 12 meninos e 12 meninas. Para realizar o
mapeamento das capacidades fisicas foram avaliados a flexibilidade, agilidade,
poténcia, velocidade, resisténcia muscular e capacidade aerdbica (VO2max). O
protocolo contou com um treinamento de 7 semanas, tendo com frequéncia 3
sessfes semanais. A presente pesquisa encontra-se em fase de tabulacédo de
dados e logo sera discutido a fidedignidade dos resultados encontrados,
apoiando-se em bibliografias e estudos cientificos. Pretende-se com esta
pesquisa verificar se com um treinamento de voleibol o desenvolvimento das
capacidades acontece, verificar se com as aulas de educacdo fisica esta
importante variavel auxilia na vida dos estudantes. Portanto € correto dizer que
através desta pesquisa pode-se obter uma visdo diferenciada com cada
modalidade que é trabalhado nas aulas de educacao fisica, pois a evolucéo fisica
podera obter resultados que enfatizam a pratica das atividades de forma correta,
mantenho um bem estar individual e social dos alunos.

Palavras-chave: Capacidades Fisicas. Treinamento Esportivo. Voleibol. Esporte
Escolar.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS PELO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO PRE-
HOSPITALAR DO SAMU NA CIDADE DE CANOINHAS - SC

Académica: Simone Aparecida Castro.
Professor Orientador: Aline Maria Bonete

Servigo de atendimento movel de urgéncia (SAMU) foi idealizado na Franca em 1986 e
implantado no Brasil em 27/04/2004, tem o proposito de chegar rapidamente a vitima
apos ter sofrido alguma situacéo de urgéncia ou emergéncia, sua complexidade se da
pela necessidade do atendimento 24 horas e as diferentes condi¢cdes de saude sendo
elas de natureza clinica, cirtrgica ou traumatoldgica.O enfermeiro que atua no SAMU
deve ser um profissional capacitado ter conhecimento para agir de maneira eficiente,
além de estar preparado para enfrentar situacées inesperadas, ter capacidade de tomar
decisdes imediatas para cada atendimento, além de atividades assistenciais, o
enfermeiro também possui a funcdo de gestor, sendo responsavel pelas atividades de
gerenciamento ou atividades administrativas, além de realizar capacitacdes e educacao
continuada, seguir e construir protocolos adaptados a realidade e ao dia a dia do SAMU,
o trabalho do enfermeiro nesta area vem se consolidando e expandido, a assisténcia do
enfermeiro prestada diretamente ao paciente nas ambulancias antecipa o tratamento e
a recuperacao obtendo um melhor resultado para vitima, com isso o enfermeiro possui
a mesma responsabilidade do médico, a exigéncia de capacitacdo, a exposicdo aos
riscos, a cobranca de pacientes e familiares, sem contar que o atendimento pré-
hospitalar s6 pode ser prestado a vitima na presenca da enfermagem e com isso o
enfermeiro vem ganhando campo nesta area, 0 SAMU procura evidenciar a autonomia
do enfermeiro no desenvolvimento de sua funcdo na tomada de decisdes, quanto ao
uso de técnicas e medicamentos necessarios em um atendimento, sendo que a
enfermagem encontra-se respaldada ética e legalmente para executar a prescricao
medicamentosa via telemedicina no local do APH desde que esteja claro o risco de
morte do paciente e a equipe sinta se segura para tal execucdo. Para compreender a
atuacao do enfermeiro e para abordar e levantar dados sobre o0 assunto sera aplicado
metodologia qualitativa e quantitativa de forma que contribua na formacédo da
enfermagem.

Palavras-chave: SAMU, EMERGENCIA, APH, AUTONOMIA, ENFERMEIRO
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO ENFERMEIRO GERENTE E SUA EQUIPE
NO PRONTO ATENDIMENTO DE GENERAL CARNEIRO PR

Jeferson Ribeiro
Académico de enfermagem
JefersonrO0O@hotmail.com
Aline Bonete

Orientadora
Prof_alinebonete@uniguacu.edu.br

O enfermeiro é responsavel pela gerencia e coordenagdo de sua equipe de
enfermagem, viabilizando o0 processo cuidativo nas unidades de urgéncias e
emergéncias, neste caso o bom gerenciamento da equipe é fundamental para
gue o trabalho transcorra de forma agradavel e apresente satisfacdo aos seus
usuarios, nos servicos de saude deve ser enfatizada a qualidade trazendo um
bom atendimento ao usuario, onde se espera que o0 enfermeiro seja capacitado
a desempenhar a funcdo de gerente no servico, buscando uma perspectiva
participativa, onde o0 objetivo serd alcancado pelo esforco coletivo e néo
individual. Gerenciar € estar proximo das pessoas, onde 0 processo de
relacionamento acontece na interacdo chefia-equipe, sendo assim o gerente
atua como mediador que compartilha e estimula a participagcdo da equipe,
propondo desafios e ndo uma resposta pronta, esses comportamentos traz
comprometimento da equipe e melhoria do cuidado ao paciente. E necessario
refletir e analisar sobre o gerenciamento do enfermeiro quanto aos aspectos de
dificuldades enfrentadas na Unidade de Pronto Atendimento de General
Carneiro PR. A metodologia empregada sera de natureza quantitativa, aplicada,
exploratoria, descritiva e estudo de campo. A pesquisa sera desenvolvida com
enfermeiros e técnicos de enfermagem que atuam no Pronto Atendimento de
general Carneiro PR. Esses profissionais serdo convidados e solicitados a
participar da pesquisa mediante o termo de consentimento livre e esclarecido. A
coleta de dados seré realizada apds a qualificacdo do pré projeto. Para a coleta
de dados sera elaborado um questionario com 20 perguntas fechadas referente
ao tema, o objetivo do questionario e adquirir informacdes, analisando de acordo
com as dificuldades encontradas no local da pesquisa. Com aplicacdo do
guestionario, os dados serdo analisados e tabulados em forma de grafico e
tabelas, para que os leitores tenham um melhor resultado.

Palavra - chave: DIFICULDADES ENFRENTADAS, GERENCIAMENTO,
EQUIPE.
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DIREITO A SAUDE HUMANIZADA PARA A POPULACAO LGBT: VISAO DA
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE EM
PAULA FREITAS

SILVA, Igor Henrigue Gruba
enf-igorsilva@uniguacu.edu.br
igoritodasilva@gmail.com
SOSA, Ana Paula Hupalo
prof_anasosa@uniguacu.edu.br

O Ministério de Saude garante como principio basico do SUS, “saude é direito
de todos e dever do estado”, a sexualidade se constréi e aprende, sendo parte
de grande importancia para o desenvolvimento da personalidade. E importante
conhecer de qual forma saude, em particular da enfermagem brasileira, vem
abordando a sexualidade, reconhecendo a construcéo e a aplicabilidade de seus
conceitos. O LGBT é conhecido internacionalmente para representar um grupo
minoritario na sociedade em termos de direitos. A sigla € composta por Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Em pleno século XXI muitos
desconhecem a definicdo da sigla, quem sé&o seus membros e sua luta para
reducdo da discriminacdo, aumentando os direitos e as oportunidades. As
politicas publicas nacionais de humanizagdo garantem aos usuarios o direito de
gerir e cuidar. A categoria de sexualidade, & considerada um tabu e tal
perspectiva biologicista estendeu-se a formacéo, e concentra-se travada na
dimenséo da genitalidade, o que € uma das tantas dimensfes que constituem a
sexualidade. Pode se dizer que nao sao raros os profissionais que em frente a
um questionamento de ordem sexual, ndo sabem o que fazer, ou pior, sabem
errado, pois em geral, ao se formar eles conhecem bastante a respeito de
doencas e tratamentos, mas muito pouco sobre sexualidade humana. Nao se
deve omitir o estudo do comportamento sexual no curriculo de enfermagem, pois
como profissional de saude, o enfermeiro desempenha o papel de educador para
salde. E este o enfoque que deve ter o atendimento de enfermagem em
sexualidade em nivel de atencdo primaria. A metodologia utilizada para
realizacdo desse trabalho foi a através de pesquisa quantiqualitativa, aplicada,
exploratoria, onde os dados foram coletados por meios bibliograficos através de
artigos, e realizada pesquisa de campo através da utilizacdo de questionario com
perguntas abertas e fechadas, tendo por publico alvo os profissionais e pacientes
das UBS de Paula Freitas, a qual segue sendo feita a analise e tabulacdo dos
dados coletados. Com obijetivo de identificar se a equipe multiprofissional esta
preparada para atender pessoas com diversidade de género no municipio de
Paula Freitas no ano de 2019

Palavras-chave: Enfermagem — Sexualidade — Politicas Publicas - LGBT
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DOENCAS PSIQUICAS RELACIONAS AO TRABALHO: UM OLHAR PARA A
ENFERMAGEM

Cordeiro, AnniCarollini da Costa
Académico
annicosta@outlook.com

Cruz, Bruna Aparecida da
Académico
brunaapdacruz@hotmail.com

A Saude do Trabalhador constitui uma area da Saude Publica que tem como
objeto de estudo a intervencdo entre o trabalho e a saude, promovendo e
protegendo a saude do trabalhador. No campo dos cuidados da saude, o
trabalho de enfermagem, além de insalubre, é também arduo e repetitivo, o que
acaba por provocar lesbesmuitas vezes irreversiveis, e transtornos psiquicos
gue afetam a qualidade de vida da equipe de enfermagem. Entdo, para
compreender melhor esté situacdo e inserir 0s alunos no campo da pesquisa, foi
realizado durante o primeiro semestre letivo do ano de 2019 uma pesquisa, a
gual envolveu alunos do quinto periodo do curso de enfermagem, com o objetivo
de identificar os fatores que podem influenciar na saude dos profissionais de
enfermagem descrevendo as doencas ocupacionais que mais acometem 0s
trabalhadores no ambiente hospitalar. Foi utilizado a escala de HAD, que avalia
o nivel de ansiedade e depressao de um grupo especifico, foi aplicado entdo em
uma sala de 37 alunos dos quais 10 ja atuantes no ambito hospitalar, para avaliar
se 0s académicos da area da saude possuem caracteristicas que possam ser
relacionadas as doencas psiquicas relacionadas ao trabalho. Dos 37
académicos que responderam o questionario conseguimos notar que algumas
das doencas psiquicas citadas no teste estdo de alguma forma ligadas aos
profissionais de enfermagem, todos os técnicos de enfermagem que
responderam o teste apresentaram caracteristicas propostas pela escala de
HAD, mostrando aindaque a grande maioria sdo mulheres que ja trabalham no
meio hospitalar pois muitas vezes sao cobrados por todos para cuidar dos outros
e acabam deixando de cuidar de si, estresse, depressado, ansiedade, cansaco,
problemas fisicos, sdo apenas alguns dos problemas que os profissionais de
enfermagem enfrentam, sendo uma grande preocupacéo. E nitido que muitos
profissionais da area de enfermagem estdo esgotados e necessitam de ajuda
profissional, pois muitos estudam e trabalham e com uma rotina muitas vezes
estressante e cansativa se sentem cansados e sem animo para continuar sua
rotina, e salde € uma coisa a ser colocada em pauta pois antes de cuidarmos
do préximo devemos cuidar de nés mesmos.

Palavras-chave: Procedimentos. Riscos Presentes. Meio hospitalar. Agravos.
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EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES SOBRE AS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM UMA ESCOLA PUBLICA NO MUNICIPIO
DE PORTO UNIAO - SC

Rodrigo Kuiava Jatczak

Académico do 8° periodo de Enfermagem
Enf-rodrigojatczak@uniguacu.edu.br

Loreni Maria Rosenscheg

Especialista em UTI e Emergéncia
Prof_loreni@uniguacu.edu.br

Cligue ou toque aqui para inserir o 3° autor.

Clique ou toque aqui para inserir o0 3° autor.

Cligue ou toque aqui para inserir o e-mail do 3° autor.

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST's) antes chamado de Doencas
Sexualmente Transmissiveis, sdo infeccdes que sdo transmitidas através do
contato sexual. Essas infeccbes sdo causadas por diversos tipos de agentes
infecciosos, que ocasionam uma varidade de sintomas e as mais diversas
manifestacdes clinicas, porem em varios casos podem evoluir com ou sem a
presencga de sinais e sintomas. As IST’s manifestam-se normalmente na regiédo
genital ou em outras partes do corpo, alem de possuir alto indice de
disseminacao, podendo assim causar graves danos a saude. O contagio das
IST’s se da pelas praticas sexuais promiscuas, como as frequentes mudancas
de parceiros sexuais, baixas condicdes soOcias econOmicas, falha na
administracao dos recursos publicos de saude, auséncia da educagcdo em saude,
porem, o0 ndo uso de métodos preventivos, como a camisinha feminina e
masculina € um dos fatores mais relevantes no aumento de casos das IST’s. No
Brasil as informacgdes sobre as IST’'s sdo muito falhas, principalmente sobre os
adolescente, pois as unicas IST’s de notificacdo compulsoria é a Sifilis e o
HID/AIDS. A adolescéncia € uma fase marcada pela transicdo da infancia para
o adulto, e nela ha varias transformacdes no desenvolvimento do individuo, como
as mudancas psicolégicas, biologicas, sociais e culturais. A educacao em saude
para os adolescentes deve ser iniciada cedo e também estar vinculada a
formacao de todos os adolescentes, com 0s pais assumindo 0 seu protagonismo
nessa educacdo continuada, sendo complementada pela escola e pelos
profissionais de saude. Uma grande parte dos adolescente tem pouca
informacado sobre as IST’s, isso se da por muitos fatores como a falha nas
politicas publicas voltadas para o publico dos adolescentes, sendo grande a
procura pela atencdo béasica e especializada sobre o tratamento e ndo a
prevencdo e também a falha na comunicacdo com seus familiares, tendo
vergonha de abordar o assunto e medo de realizar perguntas que sanem suas
duvidas. O foco principal da pesquisa é salientar a importancia da preocupacao
com a prevencdo dos adolescentes, com foco nas IST’s afim de diminuir os
indices. Projeto de pesquisa em fase de construcao.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo em Saude. Adolescentes. Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis.
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EFEITO AGUDO DO EXERCICIO AEROBICO NOS NIVEIS GLICEMICOS NO
DIABETICO TIPO 2

RODRIGUES, Deize Daniéli.

Licenciada em Educacéo Fisica pela UNIGUACU.

Bacharelando do curso de Educacéo Fisica da UNIGUACU.
deize.dani@gmail.com

KRUG, Eliani Aparecida Winhar.

Mestre em Desenvolvimento Regional

Professora do Centro Universitario Vale do Iguagu - UNIGUACU.
prof_eliani@uniguacu.edu.br

A presente pesquisa refere-se aos beneficios do exercicio fisico nos niveis glicémicos
de um idoso portador do Diabetes Mellitus do Tipo 2. Caracterizando como objetivo geral
a verificacdo do efeito agudo do exercicio aerébico em um individuo com diagnostico
médico de diabetes mellitus do tipo 2. A pesquisa caracteriza-se como sendo de campo,
aplicada, qualitativa, quantitativa, descritiva, exploratéria. O participante da pesquisa é
morador da comunidade de Rio dos Pardos cidade de Porto Unido — SC, do sexo
masculino, com 73 anos de idade, sedentario, faz uso de medicamentos
hipoglicemiantes oral e é insulinodependente. Como instrumento de pesquisa foi
utilizado oximetro digital de pulso. Priorizou-se também a medicdo da pulsacdo do
individuo de forma manual para maior fidedignidade dos resultados. Para o controle da
intensidade utilizou-se a Escala de Borg, a qual apresenta a percep¢éo subjetiva de
esforco indicada pelo individuo no momento da préatica. Para mensurar a glicemia
utilizou-se o glicosimetro. A partir deste aparelho houve a mensuracdo do limiar
glicémico antes e apés a realizacdo dos exercicios. O exercicio aplicado é de caréater
aerobico, sendo realizado apenas caminhadas. Praticadas 5 vezes na semana de 30 a
60 minutos por dia. A pratica ocorreu no periodo pos aplicacdo da insulina, 1 hora e
meia apos, pois neste tempo a insulina jA havia causado efeito em seu organismo.
Dentre os resultados pode notar-se que o profissional de Educacédo Fisica pode
contribuir de maneira significativa no tratamento de doencas crbénicas. Os dados
coletados estdo em fase de analise e tabulacao.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus do Tipo 2. Educacéo Fisica. Exercicio Fisico.
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EFEITOS DA CARBOXITERAPIA NO FIBRO EDEMA GELOIDE

Camilla Wolf

Académica do 8° periodo do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Vale do Iguagu
fis-camillawof@uniguacu.edu.br

Tania Mara Ruivo

Mestre em Educacéo, Fisioterapeuta, Professora do Centro Universitario Vale do Iguacu
prof_tania@uniguacu.edu.br

A Dermatofuncional € uma area com inUmeras oportunidades para a atuacéo
fisioterapéutica e tem como objetivo tratar os disturbios estéticos,
dermatologicos, e metabdlicos com intuito de promover a saude e o bem estar
ao paciente. Alguns dos protocolos mais procurados pelas mulheres hoje em dia
sdo os que envolvem tratamento para o fibroedema geléide (FEG) que é
conhecida como “celulite”, considerada uma doenga do tecido conjuntivo que
possui graus variados, podendo apresentar aspectos e localizacdes diferentes,
sendo os membros inferiores os mais afetados. A FEG pode atingir homens, mas
atinge mais o sexo feminino devido o mesmo ter mais células adiposas que o
género masculino. A FEG é considerada uma infiltracdo edematosa do tecido
conjuntivo subcutaneo, ndo inflamatodria, seguida de polimerizacéo da substancia
fundamental, que infiltrando-se nas tramas, produz uma reacao fibrética
consecutiva. Ou seja, € uma inflamacéo da célula. Por se tratar de um disturbio
estético causada por diversos fatores, varios sao os tratamentos propostos para
o FEG. Dentre os disturbios estéticos recorrentes na pratica clinica, os
tratamentos para a FEG sao uns dos mais requisitados, sendo a carboxiterapia,
uma nova e promissora terapéutica para esse fim. O mecanismo de acdo do gas
carbbnico causa uma vasodilatacdo e um aumento da drenagem veno-linfatica,
promove vasodilatacdo, melhorando o fluxo de nutrientes entre eles, as
proteinases necessarias para remodelar os componentes da matriz extracelular
e para acomodar a migracdo e reparo tecidual. O CO? atinge principalmente a
microcirculacéo vascular do tecido conectivo, ird promover uma vasodilatacao e
aumentara a drenagem veno-linfatica. Esta vasodilatacdo vai melhorar o fluxo de
nutrientes, entre 0s quais, as proteinas necessarias para remodelar os
componentes da matriz extracelular e para acomodar a migracdo e reparacao
tecidual. Associando a carboxiterapia com uma boa alimentacdo e pratica de
exercicios, os resultados serdo ainda mais satisfatorios, diminuindo a FEG e
consequentemente melhorando a estética da paciente. O objetivo do tema
abordado sera realizar uma revisao de literatura dos efeitos da carboxiterapia em
pacientes com fibroedema geldide.

Palavras-chave: Carboxiterapia. Dermatofuncional. Fibroedema Geld6ide.
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EFEITOS DO METODO ABDOMINAL HIPOPRESSIVO NA INCONTINENCIA
URINARIA FEMININA

Gabriele Cristina Hoffmann Lima
fis-gabrielelima@uniguacu.edu.br
Luana Otto
prof_luana@uniguacu.edu.br

Definida como a perda involuntaria de urina, a incontinéncia urinaria é um
disturbio frequente no viver feminino, causando comprometimento no bem-
estar fisico, emocional, psicologico e social da mulher. O método abdominal
hipopressivo (MAH) também conhecido como ginastica abdominal
hipopressiva (GAH) é um método de posturas agregado a movimentos
respiratérios, que provoca uma pressao negativa na cavidade abdominal por
meio de uma elevacao (aspiracdo) diafragméatica e abertura das costelas
inferiores. E um recurso que promove contracdo reflexa dos musculos do
assoalho pélvico (MAP) tendo como resultado a melhora a propriocepcao
perineal e por consequéncia o aumento da fungdo dos MAP. Esse estudo
busca avaliar os exercicios hipopressivos e sua resposta no tratamento da
incontinéncia urinaria feminina (IJUF), bem como aspectos especificos e
relevantes sobre a tematica. Tem por objetivo salientar a eficacia desse
meétodo de intervencéo no tratamento deste problema de saude publica, que
afeta mulheres de diferentes idades. O método de pesquisa utilizado
caracteriza se como uma revisdao bibliografica, que consiste na busca
sistematizada de artigos cientificos nas bases de dados do Scielo e Google
académico  com 0S  seguintes  descritores: Efeitos. Método
hipopressivo. Tratamento. Incontinéncia urinaria. Feminina. Foram incluidos
artigos nacionais de 2015 a 2019, na lingua portuguesa. As discussdes e
resultados frisam o intuito do método abdominal hipopressivo como recurso
terapéutico no reestabelecimento da funcdo dos musculos e dos nervos que
compde o assoalho pélvico no tratamento da IUF. Nesse contexto, concluiu-
se que apesar de poucos estudos publicados acerca da GAH, a alternativa
apresenta resultados relevantes e satisfatorios no tratamento da incontinéncia
urinaria feminina, sendo desse modo um método com praticas de efeitos
positivos a serem explorados.

Palavras-chaves: Efeitos. Método hipopressivo. Tratamento. Incontinéncia
urinaria. Feminina.
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EFEITOS DO POSICIONAMENTO EM DECUBITO DORSAL E VENTRAL NO
RECEM-NASCIDO PRE-TERMO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL, SUBMETIDOS A VENTILACAO MECANICA INVASIVA

Giovanna Macari Cabral
fis-giovanna@uniguacu.edu.br
Luana Otto
prof_luana@uniguacu.edu.br

Junto aos avancos da tecnologia e das ciéncias da saude houve um aumento na
sobrevida dos recém nascidos pré-termo, 0os quais séo caracterizados pela idade
gestacional menor que 37 semanas, isso pode decorrer devido ao parto eletivo
ou espontaneo, quando ocorre o parto antes do planejado diversas complicagoes
podem agravar, levando a complicacdes pulmonares, cardiacas, no SNC,
problemas metabdlicos e infeccdes sendo necessario monitorizacdo e
permanéncia na UTI neonatal. Dentre as causas de morbimortalidade dos
mesmos, as afeccdes do sistema respiratorio sdo as mais comuns, devido a
complacéncia e a anatomia da parede toracica do RN, mostrando desvantagem
mecanica como o formato arredondado da parede toracica que € devido aos
arcos costais serem mais horizontalizados, o que altera a relagdo comprimento-
tensdo dos musculos inseridos no gradil costal diminuindo sua eficiéncia
destacando a importancia de um suporte ventilatorio como a ventilacdo
mecanica. Desde a década de 80, estudos sdo realizados comprovando que
associado a ventilacdo mecanica o posicionamento do neonato é de grande
importancia para a fisiologia respiratoria tornando fundamental o conhecimento
e intervencao fisioterapéutica nesse sistema. O posicionamento em decubito
ventral é relatado na literatura como uma técnica para melhorar a oxigenacao e
a ventilacdo/perfusdo, devido a melhor estabilidade a caixa toracica e ao maior
acoplamento toracoabdominal. J& a posicdo em decubito dorsal € o decubito
preferencial nas UTI neonatais, devido a facilidade de manipulacdo e
visualizacdo dos bebés. No entanto, é a posicdo que oferece maiores
desvantagens para a mecanica respiratéria, pela consequéncia do ineficiente
acoplamento toracoabdominal. O objetivo da presente revisado bibliografica &
descrever os aspectos clinicos do uso da ventilacdo mecanica em RNPT’s em
decubito dorsal e ventral nessas condi¢des, através de uma reviséo da literatura
utilizando artigos cientificos publicados de 2000 e 2019, de lingua inglesa e
portuguesa, adquiridos através dos bancos de dados nacionais e internacionais
LILACS, Medline, Pubmed, CAPES e Scielo.

Palavras-chaves: Ventilagdo mecanica. RNPT’S. Posicionamento. Fisioterapia.
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JIU JITSU
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Bacharelanda do Curso de Educacao Fisica - UNIGUACU
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Mestre em Desenvolvimento e Sociedade - UNIARP
prof_rafaelvidal@uniguacu.edu.br

O jiu jitsu € uma modalidade que utiliza de chaves, tor¢des, estrangulamentos e
golpes de desequilibrios e sua pratica vem se popularizando cada vez mais,
dando espaco a crescente esportivizagdo da modalidade e o interesse no melhor
desempenho por parte dos atletas. Aptiddes fisicas, como flexibilidade, forca e
resisténcia localizada, se fazem bastantes necessarias para uma boa atuacdo
durante as lutas e essas podem ser aprimoradas através de um programa de
treinamento especifico a fim de melhorar as fun¢cdes para a realizacdo dos
préprios movimentos do jiu jitsu. Por isso, esse estudo objetivou verificar os
efeitos do treinamento funcional no desempenho de atletas amadores de jiu jitsu,
sendo analisados os niveis de flexibilidade, forca e resisténcia localizada e em
sequéncia, realizado um treinamento de 18 semanas visando aprimorar essas
capacidades. Participaram cinco atletas que competem no circuito paranaense
de competicdes do estado do Parand, organizado pela Confederacao Brasileira
de Jiu Jitsu (CBJJ). Foram avaliados previamente a flexibilidade dos movimentos
de extensao, flexdo e abducéo de quadril, flexado e extensédo de tronco e abducéo
horizontal de ombros, resisténcia muscular localizada da regido abdominal e a
forca de preensdo manual. Apds a bateria de testes teve inicio o programa de
treinamento funcional e apds a conclusédo do mesmo, foram aferidos novamente
os niveis de forca, resisténcia muscular localizada e flexibilidade. A partir dos
resultados aferidos no pos-teste foi possivel observar que houve aumento
significativo para a capacidade de flexibilidade, ndo havendo aumento apenas
em um dos movimentos analisados (abducé&o horizontal de ombro). Nos demais
movimentos, 3 de quadril e 2 de tronco, todos apresentam melhora significativa
no grau de flexibilidade. Quanto aos dados de resisténcia muscular localizada,
houve aumento consideravél na performance de todos os atletas avaliados. Ja
em relacdo a preensdo manual, o atual estudo ndo encontrou diferenca
expressiva no pos teste. De forma geral, foi verificado que o treinamento
funcional pode gerar efeitos positivos no desempenho de atletas de Jiu-Jitsu,
visto que houve significativo aprimoramento nos aspectos objetivados,
demonstrando ser possivel que um treinamento direcionado e especifico
melhore as capacidades necessarias para um melhor rendimento desses atletas.

Palavras-chave: Jiu-Jitsu. Treinamento Funcional. Resisténcia Muscular.
Flexibilidade. Pressao Manual.
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Jacqueline Stocki
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A saude e seguranca do trabalho s&@o primordiais em todos 0s processos
produtivos. O presente estudo trara uma abordagem da ergonomia na atividade
leiteira, sendo essa uma das principais atividades econdémicas de Unido da
Vitéria e regido. Tem como objetivo avaliar a postura e a ergonomia dos
trabalhadores em relacdo a ordenha em uma propriedade, com o propdésito de
amenizar distirbio osteomuscular relacionada ao trabalho (dort). As dorts como
a lesdo por esforco repetitivo(Ler) tem sido nos ultimos anos dentre as doencas
ocupacionais registradas as mais prevalentes segundo estatisticas. E € a
segunda maior causa de afastamento do trabalho. A ergonomia do trabalho é
conhecida como estudo da relagcdo homem e trabalho, a qual oferece ao
individuo um conforto adequado. E um conceito estabelecido através da norma
regulamentadora n® 17, conhecida também como NR-17, que tem como objetivo
garantir parametros para a boa condicao de trabalho, partindo de uma adaptacéao
as caracteristicas fisicas e psicolégicas dos empregados, a fim de oferecer
conforto maximo, desempenho e seguranca durante a atividade laboral. A préatica
ergondmica pode se caracterizar por uma procura de remoc¢ao dos aspectos
negativos do trabalho, capazes de gerar danos ao trabalhador e queda do seu
desempenho. Assim, focalizando a atencdo no homem a ergonomia busca os
aspectos da humanizacdo do trabalho, tendo em vista alcancar melhores
condi¢cBes para poder alcancar melhor produtividade. A metodologia sera uma
avaliacao no inicio e no fim da pesquisa por meio de um questionario avaliativo
de dor(né&o definido), e da postura exercida. Tendo em vista, que 0S mesmos nao
s6 exercem o trabalho da ordenha, e sim outras funcdes na propriedade. Durante
a jornada de trabalho sdo adotadas posturas muitas vezes de forma incorreta
além do peso exercido como descarga e sobrecarga de peso do préprio corpo,
e materiais de trabalho. O estudo tem um intuito de melhora de vida dos
trabalhadores desse ramo, para isso sera realizada a ginastica laboral (GL) que
€ uma importante ferramenta dentro da ergonomia, auxiliando a diminuir os
riscos de lesdo e absenteismo. Além de orientacdes posturais e ergonémicas
para minimizar a DORT causada por essa atividade.

Palavras-chave: Ergonomia. Prevencdo. DORT. Esforco repetitivo.
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A salude e seguranca do trabalho sdo primordiais em todos 0s processos
produtivos. O presente estudo trard uma abordagem da ergonomia na atividade
leiteira, sendo essa uma das principais atividades econdmicas de Unido da
Vitéria e regido. Tem como objetivo avaliar a postura e a ergonomia dos
trabalhadores em relacéo a ordenha em uma propriedade, com o propdsito de
amenizar distirbio osteomuscular relacionada ao trabalho (dort). As dorts como
a lesdo por esforco repetitivo(Ler) tem sido nos ultimos anos dentre as doencas
ocupacionais registradas as mais prevalentes segundo estatisticas. E € a
segunda maior causa de afastamento do trabalho. A ergonomia do trabalho é
conhecida como estudo da relagcdo homem e trabalho, a qual oferece ao
individuo um conforto adequado. E um conceito estabelecido através da norma
regulamentadora n® 17, conhecida também como NR-17, que tem como objetivo
garantir parametros para a boa condicao de trabalho, partindo de uma adaptacéao
as caracteristicas fisicas e psicolégicas dos empregados, a fim de oferecer
conforto maximo, desempenho e seguranc¢a durante a atividade laboral. A prética
ergondmica pode se caracterizar por uma procura de remoc¢ao dos aspectos
negativos do trabalho, capazes de gerar danos ao trabalhador e queda do seu
desempenho. Assim, focalizando a atencdo no homem a ergonomia busca os
aspectos da humanizacdo do trabalho, tendo em vista alcancar melhores
condi¢cBes para poder alcancar melhor produtividade. A metodologia sera uma
avaliacao no inicio e no fim da pesquisa por meio de um questionario avaliativo
de dor(né&o definido), e da postura exercida. Tendo em vista, que 0S mesmos nao
s6 exercem o trabalho da ordenha, e sim outras funcdes na propriedade. Durante
a jornada de trabalho sdo adotadas posturas muitas vezes de forma incorreta
além do peso exercido como descarga e sobrecarga de peso do préprio corpo,
e materiais de trabalho. O estudo tem um intuito de melhora de vida dos
trabalhadores desse ramo, para isso sera realizada a ginastica laboral (GL) que
€ uma importante ferramenta dentro da ergonomia, auxiliando a diminuir os
riscos de lesdo e absenteismo. Além de orientacdes posturais e ergonébmicas
para minimizar a DORT causada por essa atividade.

Palavras-chave: Ergonomia. Prevencdo. DORT. Esforco repetitivo.
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Graduanda em Enfermagem (UNIGUACU); Centro Universitario Vale do Iguacu.
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KRUG, Eliani.

Docente do Centro Universitario Vale do Iguacu, Mestre em Desenvolvimento Regional
prof-eliani@uniguacu.edu.br

Eritroblastose fetal, também conhecida como doenca de Rhesus, € uma doenca
hemolitica neonatal que acontece por incompatibilidade entre o0s grupos
sanguineos materno e fetal e pode-se desenvolver quando a mée tem Rh- e 0
feto Rh+. Essa doenca caracteriza-se pela destruicdo das hemacias do feto
onde os antigenos existentes nas hemacias estimulam o sistema imune materno
gue produzem anticorpos anti Rh, quais vao causar hemdlise, destruindo as
células. O diagnostico pode ser realizado durante a gestacéo, através do exame
de tipagem sanguinea materna e paterna, e, o teste de Coombs entdo detectara
se esta havendo producéo de anticorpos. O tratamento consiste na aplicacéo de
um antissoro anti-Rh chamado de imunoglobulina anti-Rh, que inibe a producéo
de anti-corpos pelo organismo da mae. Se 0 neonato apresentar eritroblastose
fetal serd submetido a umprocedimento chamado Exsanguineotransfuséo,
tratamento onde o sangue do neonato € totalmente substituido por um sangue
compativel. A vida das hemacias sédo de cento e vinte dias, apos esse periodo o
bebé cujo Rh é positivo substituira aos poucos suas hemacias, quando ocorrer
por completo, ndo havera mais anticorpos da mae na circulacdo do recém
nascido. Para a elaboracdo dessa pesquisa, foi realizada uma revisao
bibliografica sobre o tema, em artigos publicados por revistas anexadas em
Scielo com os descritores: A Eficacia da Utilizacdo do Soro Antiglobulina
Humana Anti-D na Prevencao da Eritroblastose Fetal; Transfuséo Intra-uterina
em Fetos Afetados pela Doenca Hemolitica Perinatal Grave: Um Estudo
Descritivo; Sistema de informacgdes hospitalares do sistema unico de saude (SHI-
SUS): uma avaliacéo preliminar do seu monitoramento da doenca hemolitica
preninatal Rh(D), relacionando a atuacao do enfermeiro. Conclui-se entédo que
apesar da eficacia da imunoglobulina administrada no tratamento o
acompanhamento das gestantes e dos RNS é ineficiente.

Palavras-chave: Eritroblastose. Exsanguineotransfusao. Anticorpos.
Incompatibilidade. Heméacias.
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ESCOLHA DOS ESCOLARES EM SER GOLEIRO NO FUTSAL NAS ESCOLAS
PUBLICAS DE IRINEOPOLIS/SC.

Leonardo Wagner.
leowagner099@gmail.com.

Luciano Vozniak.

Por ser um esporte derivado do futebol, o futsal acabou tendo uma amplitude de
estudos sobre ele. E um dos esportes mais praticados do Brasil, sendo bastante
presente na sociedade brasileira, independente de classe social. A principal
posicao do futsal € o goleiro, onde o sujeito deve defender o seu gol, evitando
gue um ataque do adversario se torne em gol, toda equipe boa come¢a com um
bom goleiro. A posicao de goleiro € importante para o jogo de futsal, nenhuma
outra exige que o atleta seja um especialista como a de goleiro. O futsal é visto
como um meio de diversao, interagcdo social entre os praticantes, e de nao
exclusdo de quem queira praticar. Porém é observado em muitos casos uma
depreciacdo de se jogar em determinada posicdo no futsal; o goleiro.
Principalmente em criangas, onde a maioria busca atuar fora do gol tentando
convencer a criangca menos habilidosa assumir papel tdo importante, que é ser
goleiro. Entretanto percebe-se criangas extremamente motivadas a cumprirem
esse papel, que é evitado por muitos, para a crianga assumir essa grande
responsabilidade tem de haver motivos para que isso aconteca. Este trabalho
tem como objetivo geral verificar os motivos dos escolares escolherem ser
goleiros no futsal nas escolas publicas de Irinedpolis/SC, sendo escolas que
possuem alunos de 12 a 17 anos, de ambos 0s sexos, que atuam de goleiro nas
aulas de educacao fisica, ou nas praticas informais de futsal. Como instrumento
de coleta de dados foi utilizado um questionario de perguntas abertas e
fechadas, validado por trés professores do colegiado de educacéo fisica do
Centro Universitario Vale do Iguacu, a amostra responde as questdes referentes
a pratica do futsal na posicéo goleiro, onde mostra os fatores motivacionais dos
escolares a serem praticantes desta posicdo. No momento os dados
apresentados sao preliminares e os dados encontram-se em processo de analise
para futura discussao.

Palavras-chave: Esporte escolar, Futsal, Escolas publicas.

163



3

PROPPEX

ESCOLIOSE: TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

Jaciara Andrade Guimbiski

Académica do 8° periodo do Curso de Fisioterapia
Centro Universitario Vale do Iguacu
jaciara.guimbinski@hotmail.com

Marcos Vinicius Ruski
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Centro Universitario Vale do Iguacu
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A escoliose € um desvio postural da coluna vertebral, que causa uma
deformidade. Considerada tridimensional altera a coluna em lordose no plano
sagital, uma rotacdo no plano transversal e um desvio lateral no plano frontal.
Seu desenvolvimento pode ocorrer em qualquer idade podendo comecgar na
infancia passando para a adolescéncia, deve ser tratada precocemente pois, a
probabilidade de corre¢éo fica menor com o término do crescimento vertebral.
No adulto a escoliose resulta em uma progressao de uma escoliose idiopética
da infancia e da adolescéncia. De acordo com o grau da sua curvatura o tipo de
tratamento conservador pode ser a utilizacdo de coletes e a fisioterapia, ou em
casos mais graves optam pela cirurgia. Dos métodos fisioterapéuticos para o
tratamento da escoliose a literatura relata varias técnicas como a Reeducacéo
Postural Global (RPG), pilates, bola suica, Iso-Stretching, manipulacdo
Osteopaticas, método Klapp, entre outros. A técnica Reeducacdo Postural
Global (RPG) tem como finalidade a correcao de problemas de postura, realizada
com técnicas de alongamento do tecido muscular. O método pilates é baseado
em exercicios de mobilidade, concentracao e forca. Iso-Stretching sao exercicios
de alongamento durante uma expiracdo prolongada, que realiza com contracdes
da musculatura vertebral profunda. O método Klapp consiste no fortalecimento
e alongamento da musculatura do tronco. O diagndstico da escoliose
tradicionalmente tem sido realizado por exames radioldégicos que ddo uma base
para se diagnosticar, mensurar e acompanhar a evolucdo da escoliose. O
meétodo Cobb é a técnica utilizada para quantificar a magnitude das
deformidades da coluna vertebral atras de radiografias. Sdo aconselhados a
avaliacdes posturais a testes nao invasivos que ndo expde a radiacao para medir
a curvatura como a goniébmetria e a biofotogrametria. O objetivo desse estudo foi
obter conhecimento sobre a patologia escoliose seu diagnéstico e seus
tratamentos fisioterapéuticos. O método utilizado neste trabalho foi feito a partir
de revisao bibliografica de livros de ortopedia retirados da biblioteca Wilhelm
Heinrich-UNIGUACU e artigos cientificos, foi tirado proveito de todos eles para
formar deste conceito escoliose até o préprio diagndéstico e tratamento.
Palavras-chave: Escoliose, tratamento, fisioterapia, métodos, diagndstico.
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Academica do do curso de Enfermagem
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Psicologo e Professor da Unigaugu
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A presente pesquisa tem como tema: Espiritualidade e Saude percebe-se a
importancia da espiritualidade na satde como um cuidado global do paciente.
Identificando a dimenséo espiritual nos processo de diagnostico das mulheres
participantes na Rede Feminina do Combate ao Cancer residentes na cidade de
Canoinhas. Nos ultimos anos a espiritualidade na saude vem sendo incluida no
cuidado global do ser humano. Este projeto de pesquisa tem como objetivo
Identificar a importancia da espiritualidade no processo de diagnostico aceitacao
e recuperacdo dos pacientes oncolégicos com 50 mulheres dos 30 aos 60 anos,
participantes na Rede Feminina do Combate ao céncer na cidade de Canoinhas
— SC. Espiritualidade como fé organizada, definida como propenséo na busca
pessoal do sentido da vida, procura de um sentido de conexao como algo maior
de si proprio através da transcendéncia, a espiritualidade pode ou nédo estar
ligada a uma vivencia religiosa. No entanto o Plano Nacional de Saude de 2019
orienta estratégicas a dimensao espiritual e esta descrita como sendo sofrimento
decorrendo a uma doenca crénica ao mesmo tempo sendo um recurso de
esperanca motivadora de mudancas no estado da saude. Afirma o Instituto
Nacional do Cancer que o Cancer de Mama doenca € causada pela multiplicacao
desordenada de células anormais formando tumores na mama, essa doenca €
mais comum em pacientes do sexo feminino. Segundo a Organiza¢cdo Mundial
da Saude se compreende saude como um bem estar que gera equilibrio na
dimenséo fisica, mental, social e espiritual, nessa dinamica o sentido espiritual
vem se mostrando cada vez mais importante no cotidiano das pessoas e vem
acentuando-se como instrumento de apoio ao enfrentamento do diagnostico e
tratamento do cancer de mama. Uma porcentagem dos casos de céancer de
mama pode ser prevenida através de habitos saudaveis como praticas de
atividades fisicas, alimentagcéo saudavel, porém quando diagnosticada a doenca.
A espiritualidade como um instrumento de apoio para pacientes oncoldgicos
levando a aceitacdo do tratamento de forma serena e esperancosa. O
profissional enfermeiro tem um papel muito importante no apoio do diagndstico
e tratamento levando a uma acolhida humanizada tendo presente o bem-estar e
conforto ao paciente prestando uma boa assisténcia espiritual aos pacientes.

Palavras-chave: Espiritualidade, saude, enfermagem.
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prof_giovana@uniguacu.edu.br

A pneumonia é provocada pela penetracdo de um agente infeccioso ou irritante
no espago alveolar local em que ocorre a troca gasosa. Tendo varias
classificacdes a mais comum € a pneumonia adquirida na comunidade, podendo
ser causada por bactérias, fungos e virus. Tendo como principais sintomas febre
alta, tosse seca ou com secrec¢ao, dispneia, dor no peito e fraqueza muscular.
O tratamento para a pneumonia bacteriana é feito com antibioticos e sessfes
diarias de fisioterapia respiratoria. Sendo uma das técnicas utlizadas na
fisioterapia a utilizacdo de incentivadores respiratérios, que estimulam a
realizacdo de uma inspiracéo profunda, sendo dividida entre incentivados a fluxo
e a volume. Como a pneumonia se trata de uma patologia restritiva em que o ar
tem dificuldade para entrar nos pulmdes, a recomendagcdo é que se utilizem
incentivadores a volume, como o Voldyne, por este dispositivo possuir um
orientador e um cilindro com um disco que se eleva durante a inspiracao de
forma continua uma escala de zero a 5.000 ml. Essa escala se refere ao volume
inspirado e serve de referéncia e estimulo para que se consiga um volume cada
vez maior. Um dos principais instrumentos para a avaliacdo desta técnica é a
escala de dispneia, pois € um sintoma associado ao desempenho no exercicio.
A reducdo da dispneia € um dos objetivos maiores a ser alcancados na
terapéutica da pneumonia, esta escala e avaliada de 0 a 4, sendo 0 o melhor
resultado e 4 o resultado mais agravante. O objetivo desta pesquisa é fazer uma
revisao bibliografica sobre a pneumonia e o0 uso da espirometria de incentivo
nesta patologia. O método utilizado neste trabalho foi o de reviséo bibliografica
em artigos publicados durante o periodo de 2014 a 2019, na lingua portuguesa,
encontrados no Google Académico. Conclui-se que a fisioterapia tem a grande
importancia da fisioterapia respiratoria nestes pacientes por promover altos
volumes pulmonares e sustentacdo das inspiragdes maximas levando ao
aumento do volume corrente, tempo inspiratério e fluxo inspiratério o que
assegura a estabilidade alveolar e reduzindo o grau de dispneia presente no
paciente e aumentando os valores da saturacao arterial de oxigénio.

Palavras-chave: Pneumonia. Dispneia. Espirometria de incentivo
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jescbm@hotmail.com

A presente pesquisa tem como intuito verificar a estrutuas das aulas de
educacdo fisica entre as escolas do Brasil e do Paraguai, sendo assim sera
possivel caracterizar os professores de educacao fisica atuantes, descrever a
infraestrutura das aulas de educacao fisica, comparar como sao as aulas entre
0s paises, diferenciar a metodologia utilizada pelos professores. Para que os
objetivos fossem atingidos, optou-se por uma pesquisa de campo qualitativa
descritiva. A populagéo foi composta por um professor de cada escola, atuante
na area de educacéo fisica em uma escola publica e particular de cada pais. A
amostra serd composta por 1 questionario com perguntas fechadas, validadas
por trés professores do colegiado de educacéo fisica da Uniguacu, ao local da
pesquisa, serd encaminhado um termo de autorizacdo para que a pesquisa seja
realizada em suas dependéncias e posteriormente 0s resultados sejam
divulgados. Para os professores sera apresentado o termo de consentimento
livre esclarecido. ApoOs a coleta de dados seram analisados e apresentados
através de graficos e tabelas.

Palavras-chave: Aulas de Educacéao Fisica, Brasil, Paraguai.
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A presente pesquisa, foi elaborada na Disciplina de Psicologia e Processos
Sociais |, do Curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguagu, na qual
propds-se a analise do filme Nise: O Coragao da Loucura a partir da Teoria de
Representacdes Sociais, sob o enfoque das Terapias Ocupacionais, tendo como
pergunta norteadora, a relacdo que se estabelece entre ambas nas
Representacbes das Terapias Ocupacionais, presente até os dias atuais.
Atraves de um olhar critico do filme, foi realizado sistematicamente a reflexao,
partindo da Teoria de Serge Moscovici, de que o conhecimento de senso comum,
pode explicar algumas praticas, se for feita a leitura de maneira cientifica
(CAMARGO, 2015), e demais levantamentos bibliograficos sobre o tema,
publicados em meios escritos e eletrénicos, sob uma visdo qualitativa. Assim, a
partir de uma breve busca, tendo como palavra-chave o nome do filme, foi
encontrado trés artigos, nos quais abordam a obra sobre o viés das
Representacdes Femininas em filmes (GOMES; BRITO, 2019), Arte e Inovacgao
(SARTORI, 2018), bem como, a Evolucdo Legislativa sobre a Saude Mental
(MOREIRA; SILVA, MOTA, 2018), ou seja, atualmente ndo ha estudos que
interliguem diretamente os assuntos aqui trabalhados, o que demonstra a
justificativa social e cientifica deste estudo. Portanto, o objetivo, é apresentar as
conclusdes e resultados obtidos, como, a Representacdo Social das Terapias
Ocupacionais mostrada no filme de “fazer os louquinhos trabalharem”, que até
hoje ndo foi bem superada socialmente, devido a Representacdo Social da
Saude Mental ainda vigente, e uma possivel relacdo das atividades artisticas
representadas na obra, com o que hoje € conhecido como Arteterapia.

Palavras-chave: Representacao Social. Terapias Ocupacionais. Arteterapia.
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As patologias do trato respiratdrio sao as formas de infec¢cdes mais comuns que
afetam o0 ser humano, dentre essas, algumas predominam por suas
caracteristicas virais. Sabe-se hoje da existéncia de 1.200 virus que infectam o
trato respiratério, e ainda muitos nem foram descobertos. Como consequéncia
de infeccbes do trato respiratorio destaca-se a pneumonia, referente ha uma
infeccdo do trato respiratério inferior, comprometendo as vias aéreas e 0
parénquima, com ou sem consolidacdo dos espacos alveolares. Os sintomas
apresentados pelas pessoas acometidas sdo mal-estar, resfriado, tosse,
dispneia e dor toracica. Esta patologia € caracterizada pela mesma ser restritiva,
por isto, o fisioterapeuta utiliza a reexpansao pulmonar como técnica, contudo
dois métodos para tratamento sao muito utilizados pelo mesmo, pressao positiva
continua nas vias aéreas (CPAP) e presséo positiva intermitente (reanimador de
Muller). O CPAP consiste na aplicacao de ventilacdo nao invasiva e continua nas
vias aéreas, a ligacdo do paciente e o respirador mecanico ocorre por intermédio
de mascaras especiais, via nasal ou oral, esta técnica alcanca 0os mesmos
objetivos da ventilacdo invasiva, como preservacdo da ventilacdo alveolar,
oxigenacao adequada e reducdo do trabalho respiratorio. O reanimador de
Muller é um equipamento que oferece presséao positiva intermitente, ele reduz a
carga de trabalho imposto, alem de incentivar a eficacia das trocas gasosas com
consequéncia a melhora dos volumes, alem de redundar atelectasias. O objetivo
€ comparar qual dos dois tratamentos traz mais eficiéncia e melhora do paciente,
bem como evidenciar as técnicas fisioterapeuticas. Para concepcdo deste
trabalho foi realizado uma reviséo bibliografica retirada da biblioteca do centro
universitario UNIGUACU, no qual apresentavam os critérios para realizacéo
deste trabalho, também foram selecionados 15 artigos com sua data de
publicacdo entre os anos 2006 a 2018, dentre eles apenas 9 apresentavam 0S
critérios relacionados a patologia. De acordo com os dados da literatura pode-se
concluir que a pneumonia pode se apresentar de diversas maneiras, com
caracteristicas diferentes em cada paciente. Os tratamentos observados se
diferenciam em si mais trazem muitos beneficios para cada paciente.

Palavras-chave: Reanimador de
Muller.CPAP.Fisioterapia.Pneumonia.Reabilitacdo pulmonar.
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FATORES MOTIVACIONAIS DOS CORREDORES DE RUA DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA DO CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO IGUACU.

Adilson Woitowiki

Académico do sexto periodo do curso de licenciatura em Educacéo Fisica, do Centro
Universitario Vale do Iguacu

adilsonwoitowiki@gmail.com

Elcio Volsnei Borges

Orientador do Trabalho de Conclusdo de Curso do académico Adilson Woitowiki, com o tema
Fatores Mativacionais dos Corredores de rua do curso de Educacéo Fisica do Centro
Universitario Vale do Iguacu.

Elcio.borges@bol.com.br

RESUMO

Este estudo tem como problema de pesquisa identificar quais sado os fatores
motivacionais dos académicos corredores de rua do curso de Educacéo Fisica
em licenciatura e bacharelado da Uniguacu. Possui como objetivo geral analisar
os fatores motivacionais dos académicos corredores de rua, tendo por objetivos
especificos Identificar os fatores motivacionais dos académicos praticantes de
corrida de rua e comparar os fatores motivacionais dos atletas do sexo masculino
e feminino do curso de Educacao Fisica. A corrida de rua € um esporte o qual
todos podem realizar do ponto de vista financeiro, pois ndo tem custo alto como
outros esportes individuais. Nos dias atuais a corrida de rua vem tendo um
aumento de seus praticantes, muitos iniciam essa pratica esportiva a fim de ter
uma melhora na saude, ou para perca de peso, para interagir com outras
pessoas, entre outros motivos. Refere-se a uma pesquisa basica de carater
guantitativa e qualitativa, O local para a aplicacdo da pesquisa é o Centro
Universitario Vale do Iguacu, localizado no municipio de Unido da Vitoria — PR.
Sao dados do estudo piloto os académicos de Educacéo Fisica que praticam a
corrida de rua. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario
aplicado para 14 académicos praticantes de corrida de rua, dos quais 04 sédo do
sexo feminino e 10 sdo do sexo masculino. A média de idade dos corredores de
rua participantes da pesquisa € de 20,7 anos entre o sexo feminino e de 23,8
anos entre os corredores do sexo masculino. Os dados coletados também
mostram que apenas 28% dos académicos que praticam a corrida de rua a
fazem por incentivo de outras pessoas e que 92% dos participantes obtiveram
alguma mudanca benéfica em sua vida desde que iniciaram a pratica de corrida
de rua. O trabalho encontra se em fase de tabulacdo de dados.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar. Corrida. Motivacdo. Corrida de rua.
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FISIOTERAPIA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
COM INCONTINENCIA URINARIA
Tatiane Surmacz?
surmacztatiane@gmail.com
Luana Otto?
prof_luana@uniguacu.edu.br

7

A incontinéncia urinéria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de
Continéncia (ICS) como qualquer perda involuntaria de urina, podendo acometer
até 50% das mulheres em alguma fase de suas vidas. Os tipos de IU
encontrados sdo: por esforco (perda involuntaria de urina mediante aumentos
subitos de pressao), de urgéncia (relacionada com a bexiga hiperativa, vontade
incontrolavel de urinar e episddios de nocturia e polaquilria) e mista (situacao
resultante da combinacgdo da incontinéncia urinaria de esforco (IUE) e urgéncia
(IUV). Segundo a ICS o manuseio inicial da IU deve ser feito através de uma
minuciosa anamnese (incluindo exame fisico, qualidade de vida, testes e
guestionarios especificos). A fisioterapia, como forma abrangente de tratamento,
visa a prevencao e tratamento curativo da IU por meio da educacédo da funcéo
miccional, informacéo a respeito do uso adequado da musculatura do assoalho
pélvico, bem como o aprendizado de técnicas e exercicios para aquisicdo do
fortalecimento muscular. S&o objetivos principais da fisioterapia a reeducacao da
musculatura do assoalho pélvico e seu fortalecimento, visto que, na maioria dos
tipos de incontinéncia urinaria, estd presente uma reducdo da forca desta
musculatura. Dentre os tratamentos para incontinéncia urinaria podemos citar:
cinesioterapia, cones vaginais, eletroestimulacéo funcional do assoalho pélvico
e biofeedback. O método de pesquisa utilizado neste estudo foi a revisdo
bibliografica em artigos cientificos publicados no periodo de 2007 a 2011. O
objetivo deste estudo € demonstrar a importancia da Fisioterapia na
Incontinéncia Urinaria, bem como, procurar melhorar a qualidade de vida das
pacientes que possuem IU. Com os artigos encontrados, foi possivel concluir
gue a lU afeta a qualidade de vida dos pacientes e a Fisioterapia vém sendo uma
Otima opcéao de tratamento para esta patologia.

Palavras-chaves: Incontinéncia Urinaria. Fisioterapia. Qualidade de vida.
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FISIOTERAPIA PREVENTIVA: METODOS PARA EVITAR LACERACOES OU
EPISIOTOMIA DURANTE O PARTO

Gabriele dos Anjos?
fis-gabrieleanjos@uniguacu.edu.br
Luana Otto?
prof_luana@uniguacu.edu.br

A laceracdo e a episiotomia sdo rupturas que acontecem nos musculos do
assoalho pélvico durante o trabalho de parto. A laceracdo € uma fenda que se
abre naturalmente no momento da expulsdo, decorrente da pressao exercida
pelo feto nos musculos do perineo. A episiotomia € um recurso utilizado pelo
médico para evitar a laceracao e refere-se a um corte dos tecidos moles na
regiao genital, tornando mais amplo o canal vaginal. Essas rupturas apresentam
inimeros maleficios para a saude da mulher, mas podem ser prevenidas durante
a gestacdo. A gestante que segue o acompanhamento de um fisioterapeuta,
prepara essa musculatura para aguentar a carga exercida pela barriga durante
a gravidez e pela presséo no momento da parigdo. A fisioterapia, além de
melhorar todos os desconfortos decorrentes da gestacao, também contribui para
a maior eficacia dos musculos, através de exercicios que propiciem flexibilidade
e ganho de forca. O profissional pode fazer uso de diferentes equipamentos,
recursos tecnolégicos ou manobras manuais, tornando os musculos flexiveis e
fortes, prontos para ndo sofrerem nenhum tipo de dano durante o parto. O
objetivo deste trabalho foi demonstrar a importancia da fisioterapia como
maneira de prevenir laceracdo ou episiotomia durante o trabalho de parto.
Metodologia: foi feita uma revisao bibliografica com busca nas bases de dados
do google académico, com publica¢cdes nacionais do ano de 2015 a 2019, com
as seguintes palavras-chave: laceracdo; episiotomia; prevencao; fisioterapia.
Foram encontrados 145 artigos e selecionados 08. Conclui-se que, através de
exercicios realizados pelo fisioterapeuta, a musculatura do assoalho pélvico
ganha elasticidade e forca, fatores que sdo fundamentais para a integridade dos
musculos do assoalho pélvico durante o trabalho de parto.

Palavras-chaves: Laceracédo. Episiotomia. Prevencao. Fisioterapia.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM UM PACIENTE COM BRONQUIOLITE
VIRAL AGUDA

Martina Tereskal!
fis-martina@uniguacu.edu.br
Luana Otto?
prof_luana@uniguacu.edu.br

A Bronquiolite Viral Aguda (BVA) é uma doenca inflamatoria, causada pelo virus
sincicial respiratorio (VSR), em cerca de 60 a 80% dos casos, e que afeta
predominantemente os bronquiolos, é uma doenca que acomete criangas com
idade inferior a dois anos e dependendo da gravidade pode haver necessidade
de intubacdo e ventilacdo mecéanica. A gravidade do quadro clinico esta
relacionada com o processo inflamatério causado pelo virus com infiltracdo de
neutrdfilos, linfocitos e liberacdo de mediadores inflamatérios, que provocam
edema, espasmo muscular, maior produ¢do de muco e sua menor eliminacao
através de mecanismo mucociliar e, consequentemente, obstrucdo e aumento
da resisténcia das vias aéreas, além da relagcdo V/Q alterada que resulta em
hipoxemia e hipercapnia, podendo progredir para Insuficiéncia Respiratoria
Aguda. O diagndstico pode ser suspeitado pelo quadro clinico, no qual apresenta
dificuldade respiratoria e coriza, ausculta pulmonar caracterizada por crepitacdes
e sibilancia bilateral, e no exame radiolégico podem-se observar areas de
hiperinsuflacdo pulmonar difusa e auséncia de condensagdo. Algumas escalas
podem avaliar a gravidade do esforco respiratorio do paciente com a bronquiolite,
por meio da analise de variaveis clinicas, como a escala Wood-Downes
modificada por Ferres, a qual caracteriza a doenca em leve, moderada ou grave.
A fisioterapia respiratoria tem sido utilizada com os objetivos de desobstrucéo
brénquica, desinsuflacdo pulmonar e recrutamento alveolar, uma das técnicas
utilizada € a associacdo da AFE com a aspiracao das vias aéreas superiores. A
ideia da AFE é a acao sobre a dindmica dos brénquios, sobre o movimento dos
fluidos, e reologia das secrecdes que serdo mobilizadas e expelidas. A
metodologia utilizada foi uma pesquisa de revisdo bibliografica com busca nas
bases de dados do google académico, em publicacfes do ano de 2010 a 2019.
O objetivo do estudo € apresentar uma revisao atualizada sobre a AFE associada
a aspiracdo em criancas com Bronquiolite Viral Aguda (BVA). Conclui-se que
essa técnica faz diminuicéo de secrecdes, melhora dos sinais vitais e diminuicéo
do trabalho muscular respiratério.

Palavras-chaves: Fisioterapia. Bronquiolite. Técnica.
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FISIOTERAPIA NA BRONQUIOLITE
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Luana Otto3®

prof_luana@uniguacu.edu.br

A BVA (bronquiolite viral aguda) é uma doenca inflamatéria aguda causada pelo
virus sincicial respiratério que afeta os bronquiolos, comumente em criangas e
recém-nascidos, pois com o sistema imunolégico ainda imaturo, sdo mais
propicios a adquirir esta doenga, por ndo serem capazes de combater o virus
gue geralmente é altamente contagioso, pode ser transmitido pelo ar, toque e
até mesmo por objetos contaminados, a BVA é adquirida principalmente em
temperaturas mais baixas como no inverno. O diagnéstico é dado pelo quadro
clinico, no qual os portadores apresentam dificuldades respiratérias, coriza e
producéo excessiva de muco (catarro) decorrente da inflamacao bronquica. Ja
na ausculta respiratoria se da por sibilos e crepitacbes e pode-se observar
hiperinflagéo pulmonar. O objetivo da fisioterapia respiratoria é realizar a higiene
e desobstrucdo bronquica do paciente, bem como a desinflacdo pulmonar,
prevencao de atelectasias e recrutamento alveolar, algumas técnicas utilizadas
sdo alongamentos, fortalecimento muscular, posicionamento e técnicas para
expansdo pulmonar, além disso recursos como a pressao positiva para facilitar
a remocao da secrecao ou diminuir o desconforto ventilatério. Em casos mais
graves quando requer internacdo do paciente a fisioterapia atua no
gerenciamento da ventilacdo espontéanea, invasiva e ndo invasiva dependendo
da gravidade do paciente. A metodologia utilizada foi uma pesquisa de revisédo
bibliografica com busca nas bases de dados do google académico, em
publicacdes nacionais do ano de 2012 a 2019. O objetivo do estudo é apresentar
uma revisdo atualizada sobre a fisioterapia em criancas portadoras de
Bronquiolite Viral Aguda (BVA) e suas especificacdes. Conclui-se que o0s
principais beneficios decorrentes da fisioterapia € o desmame ventilatorio
precoce, diminuicdo de secrecfes, melhora dos sinais vitais e diminuicdo do
trabalho muscular respiratério.

Palavras-chaves: Marcha. Bronquiolite. Fisioterapia. Criancas.
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FORTALECIMENTO DO ASSOALHO PELVICO EM GESTANTES

Ana Carla Wolff?
Fis-anawolff@uniguacu.edu.br
Luana Otto?
prof_luana@uniguacu.edu.br

Durante a gestacdo, o assoalho pélvico que auxilia na sustentacdo do Utero
gravidico acaba sendo sobrecarregado pelo aumento do volume corporal e do
peso uterino. E muito comum que o assoalho pélvico comece a dar sinais de que
estad fraco ou fadigado, principalmente no segundo ou terceiro trimestre de
gestacédo. Os tecidos musculares aumentam sua elasticidade em decorréncia do
efeito hormonal da relaxina e da progesterona, contribuindo para a fragilidade
muscular, em consequéncia desencadeiam déficits nas atividades vesical,
sexual e intestinal, sendo que esses musculos tem relacdo direta com a
sustentacao desses sistemas e com o auxilio da funcao esfincteriana. Um dos
sinais muito comuns desta fraqueza muscular € a incontinéncia urinaria que se
apresenta com uma sensacdo de peso ou pressao na area da vagina, uma
sensacao de que o Utero a bexiga ou o reto estdo caindo que apesar de ser
relativamente frequente, ndo é normal e ndo deve acontecer. Os musculos do
assoalho pélvico, quando fracos, levam a uma postura inadequada da gestante
e assim causam dor lombar também. Como tratamento para o fortalecimento do
assoalho pélvico vamos utilizar os exercicios de Kegel, os quais consistem em
contracdes voluntarias dos musculos da pelve. O objetivo deste trabalho foi
pesquisar sobre o fortalecimento do assoalho pélvico em gestantes com
fraqueza muscular pélvica. Para este trabalho foi realizado uma revisao
bibliografica com livros do acervo da biblioteca do centro universitario
UNIGUACU, também foram selecionados 6 artigos com sua data de publicacdo
entre os anos 2007 a 2019. De acordo com os dados da literatura pode-se
concluir que o fortalecimento do assoalho pélvico traz indmeros beneficios tanto
na gestacao, parto e pos parto, os exercicios de kegel podem ser realizados em
todas as fases.

Palavras-chaves: Gestantes. Fortalecimento. Exercicios de Kegel.
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FUTSAL NO AMBITO ESCOLAR: O GENERO FEMININO POR TRAS
DESSA MODALIDADE

Marcello Fernando Ribeiro Dos Santos
marcellotranssantos@gmail.com
Elcio Volsnei Borges

RESUMO

A crianca passa grande parte de sua vida na escola, € onde acontecem as
construcdes de personalidade, conhecimento do préprio corpo, capacidades e
experiéncias motoras, que podem aprender em diferentes etapas de sua vida.
Nos dias de hoje, o esporte € um dos melhores meios de introduzir ou reintroduzir
a crianga na escola e também ao meio social. O futsal tem um campo vasto de
estudos. Todos os dias pode-se ver em qualquer lugar uma pratica esportiva
informal de criangas nas ruas, adolescentes jogando pelas quadras da cidade,
pais levando seus filhos para o assistirem jogar, ou comentando em bares sobre
jogadas fantasticas do jogo passado. Como todo esporte, pode entéo ser visto
como um momento de entretenimento no qual as regras de convivéncia imposta
muitas vezes pela sociedade, da lugar ao cenario de igualdade assim
proporcionando aos individuos de todas as classes, ragas, religibes e credo
condicdo igual de participacdo. Nao sao questionaveis os valores socios
educativos que o0 esporte proporciona, tendo em vista que, as potencialidades
destas praticas nos desenvolvimentos dos valores éticos, da solidariedade, do
respeito pelo outro, sdo aliados da familia, da escola e da sociedade em geral,
no combate a males do mundo moderno. E um desporto muito praticado no
Brasil. Trata-se de um fendmeno de elevada magnitude no quadro da cultura
desportiva contemporanea. Assim, este trabalho tem a seguinte questédo
problema: Existe preconceito na participacédo do género feminino dentro do futsal
na escola? E tem como objetivo geral analisar se ha preconceito na participacéo
do género feminino no ambito do futsal, na escola. Esta € uma pesquisa de
campo, quantitativa. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um
guestionario de perguntas fechadas, validado por trés professores do colegiado
de educacéao fisica do Centro Universitario Vale do Iguacu. A populacdo do
estudo foi composta por alunos do Ensino Fundamental e Médio. A amostra foi
composta por alunas do sexo feminino com idade entre 12 e 16. Os dados
coletados foram tratados mediante a estatistica descritiva e frequéncia sendo
apresentados através de graficos e tabelas. No momento os dados apresentados
sdo preliminares e os dados encontram-se em processo de analise para futura
discussdo mas com os dados preliminares pode-se perceber que ainda tem um
certo preconceito com relacdo a participacdo feminina no futsal no ambito
escolar.

Palavras-chave: Esporte escolar, Futsal feminino, Género.
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GESTACAO NA ADOLESCENCIA: PERFIL DAS ADOLESCENTES
GRAVIDAS RESIDENTES NO BAIRRO LIMEIRA DE UNIAO DA VITORIA-PR
DURANTE O ANO DE 2019

Os indices de gravidez entre adolescentes costumam apresentar maior
frequéncia entre mulheres de grupos de maior vulnerabilidade social. Paises em
desenvolvimento como o Brasil, buscam realizar estudos que contemplem os
fatores geradores de gravidez na adolescéncia, em seus aspectos sociais,
culturais e econémicos. Dessa forma, o objetivo geral do estudo € identificar o
perfil das gestantes adolescentes residentes na area de abrangéncia atendidas
na Unidade Basica de Saude do Bairro Limeira do municipio de Unido da Vitoria
no ano de 2019. Metodologicamente, o estudo identificou junto a Unidade Basica
de Saude (UBS), do bairro Limeira, municipio de Unido da Vitéria-PR
adolescentes gravidas, onde foram aplicados tipos de questionarios a 12 (doze)
meninas, permitindo uma identificacdo do perfil das gestantes adolescentes,
possuindo cada adolescente uma gestacdo somente. As adolescentes
pesquisadas possuiam idades entre 14 e 17 anos. E necessario enfatizar que a
pesquisa estd em fase de analise e tabulacéo dos dados. A identificacéo de perfil
de adolescentes gravidas, segundo a literatura pesquisada, pode indicar
exatamente 0s aspectos correlatos de quais caracteristicas e fatores estéo
relacionados diretamente na gravidez dessa populagédo, sendo possivel com
estas informacdes tracar propostas de intervencao de enfermagem nos cuidados
com as mesmas. Observa-se que existe um alto indice de adolescentes gravidas
gue séo atingidas por todos varios fatores biopssicosociais, sendo dessa forma
importante que a enfermagem acompanhe nesta etapa com muita eficacia os
cuidados com adolescentes gravidas.

Palavras-chave: Gestantes. Adolescentes. Perfil. Saude Publica.

177



3

PROPPEX

INCENTIVO AS ATLETAS DAS ESCOLAS QUE POSSUEM EQUIPES DE
FUTSAL FEMININO PARTICIPANDO DOS JOGOS ESCOLARES DO PARANA NO
ANO DE 2019

Amelia de Paula
Licenianda em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Vale do Iguagu
amelia-depaula2011@hotmail.com
Jessica Chaiane Brem Marinhuk
Licenciada Plena em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Vale do Iguagu
jescbm@hotmail.com

A pesquisa busca identificar qual o incentivo as atletas das escolas que possuem
equipes de futsal feminino participando dos Jogos Escolares do Parana no ano
de 2019, foi aplicado na cidade de Uniéo da Vitéria-PR, a qual foi sede do JEPSs.
Tem por objetivos caracterizar atletas participantes das equipes que
representam as escolas, relatar a idade média da amostra participante da
pesquisa, identificar os fatores relevantes que levaram as atletas a praticarem
essa modalidade, distinguir o tempo de pratica na modalidade, bem como a
participagcdo em jogos escolares e descrever quais 0s incentivos recebidos no
ambiente escolar. As mulheres estdo conquistando sua vaga nesta modalidade
aos poucos. Mesmo que a quantidade de mulheres jogando futsal tenha
aumentado gradativamente ainda é bem menor que a de homens, porém, em
muitos casos elas destacam-se bem mais. A presente pesquisa foi aplicada
através de questionarios com perguntas abertas e fechadas, caracterizada como
amostra nao probabilistica. Participaram da pesquisa 7 diretores, 7 professores
e 59 atletas, correspondente a 7 cidades da regido. Do percentual (7), de
professores das escolas participantes da pesquisa, 10% (1) relata que o futsal
feminino recebe valor e incentivo, ja os outros 90% (6) afirmam que o futsal ndo
recebe incentivo. Das atletas, 69,4% (41) afirmam que sempre recebem
incentivo, e os outros 30,6% (18) relatam que nem sempre recebem incentivo,
totalizando o percentual (59) das atletas participantes. Os diretores das escolas
relatam sobre a sua partipacdo em jogos, acompanhando a escola a qual é
representante. 20% (2) afirmam que sempre acompanham as equipes, outros
20% (2) afirmam que acompanhando quando héa disponibilidade, e os outros 60%
(3) nunca acompanharam a equipe em nenhum jogos a qual a mesma participou.
Estes que totalizam o percentual (7) de diretores participantes da pesquisa.
Palavras-chave: Escola. Futsal Feminino. Motivacao.
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INFLUENCIA DA CORRIDA NA AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DO
ENSINO MEDIO
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VOZNIAK, Luciano
Clique ou toque aqui para inserir 0 2° autor.
lucianovozniak@hotmail.com

A corrida, um esporte onde qualquer um que vista um ténis e uma roupa confortavel ja pode sair
praticando, dados estatisticos mostram que nas Ultimas décadas o numero de praticantes vem
crescendo consideravelmente, seja por lazer, qualidade de vida ou prescricdo médica, na
adolescéncia a pratica de exercicios fisicos é fundamental, mas ndo pode-se pensar apenas nos
beneficios fisicos adquiridos, mas também nos beneficios psicologicos ao praticante, sendo a
autoestima um deles, e um muito importante aos adolescentes de nossa geracdo atual, sendo
gue ajuda a lidar com frustracdes, ansiedade, suportar tensbes e diminui a predisposicdo em
algumas doencgas que afetam nossa sociedade. Desta forma o presente estudo tem como
objetivo principal, verificar a influéncia da corrida na autoestima de adolescentes do Ensino
Médio, e como objetivos especificos se a pratica de outras modalidades influencia a autoestima
dos participantes, e comparando-a entre 0s sexos. A estratégia metodolégica utilizada foi avaliar
o nivel de autoestima através do questionario de Rosenberg antes e depois da pratica dos treinos
de corrida de rua dos individuos, e compara-la para analise, o tipo de pesquisa é aplicada,
gualiguantitativa, descritiva e do ponto de vista dos procedimentos técnicos é de pesquisa de
campo, o instrumento utilizado foi a Escala de autoestima de Rosenberg, utilizando como local
da pesquisa o Colégio Sesi de Unido da Vitoria — PR, onde os treinos foram realizados ao ar livre
nas ruas e perimetral proximo ao colégio, sua populacao e amostra foi 22 estudantes do 1° ao 3°
ano de ambos os sexos, sendo uma pratica voluntaria. No momento os testes iniciais ja foram
feitos, e em uma analise superficial e primaria, temos condi¢do de verificar que a média dos
participantes do sexo feminino foi 24.46, e do sexo masculino foi 33.25, assim percebendo uma
diferenca consideravel entre os sexos, sendo que o sexo feminino tem uma média insatisfatoria
de autoestima, o estudo encontra-se em aplicacéo dos treinos de corrida.

Palavras-chave: Corrida de Rua. Autoestima. Adolescentes. Educacéo Fisica.
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LESOES QUE MAIS ACOMETEM BAILARINOS NO BRASIL: UMA ABORDAGEM
DA MODALIDADE JAZZ

Geovana Minikovski
Ricardo Germano Efing

RESUMO: Devido a grande incidéncia de lesbes em bailarinos, sentiu-se a
necessidade de conhecer quais sao as lesdes que mais acometem os bailarinos
no Brasil, especificamente na modalidade Jazz. Além disso entender os
mecanismos dessas lesdes, afim de reunir recursos para uma pratica de danca
Jazz mais saudavel e menos lesiva, pois tendo esse conhecimento é possivel
manipular alguns dos aspectos que geram essas lesdes, diminuindo assim o
risco e proporcionando uma carreira mais duradoura aos bailarinos. Com isso o
objetivo da presente pesquisa foi descobrir quais sdo as lesées mais frequentes
em bailarinos da modalidade Jazz, realizando um comparativo entre géneros,
idades e tempo de experiéncia na modalidade. Tal pesquisa caracterizou-se
como de campo, aplicada, quantitativa e descritiva, com amostra nao
probabilistica intencional. Como instrumento de pesquisa foi elaborado um
guestionario, para ser respondido online, com perguntas abertas e fechadas.
Para a aplicacéo do estudo, este foi encaminhado ao Ndcleo de Etica e Bioética
da Uniguacu, e aprovado com o parecer 2019/70. ApoOs aprovacao deste comité,
0 questionario ficou disponivel na web, para que bailarinos da modalidade Jazz,
pudessem ter acesso, responder e colaborar com a pesquisa. Dentre os
resultados obtidos, foi possivel observar que a lesdo mais recorrente em
bailarinos desta modalidade € a distensdo muscular de posteriores de coxa. Mas
ha também incidéncia de lesdes na lombar, tornozelos, além de uma diferenca
significativa em lesbes de joelho entre homens e mulheres. Faz-se necessario
outras pesquisas, com amostras maiores e analises mais detalhadas, para
compreender se ndo houve influéncia de outras modalidades e/ou atividades
extras nas lesdes presentes.

PALAVRAS-CHAVE: Bailarinos; Jazz; Lesoes.
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A presente pesquisa tem como tema o manejo de colostomia, as dificuldades do
enfermeiro e os inconvenientes enfrentados pelos pacientes oncolégicos do
planalto norte catarinense. Estoma e estomia sao palavras de origem grega que
significam boca ou abertura. Esse procedimento tem como seu principal objetivo
realizar as funcdes do 6rgao que foi danificado. Como o corpo do colostomizado
sofre algumas mudancas, geralmente isso farda com que o mesmo altere o seu
modo de vida e encontre indmeros inconvenientes referentes ao procedimento.
Tem como problema a ser respondido quais as principais dificuldades
encontradas pelos enfermeiros no manejo de colostomia, e 0s inconvenientes
enfrentados pelo paciente no periodo adaptativo? E para isso conta com 0s
seguintes objetivos: Identificar quais as maiores dificuldades encontradas pelo
enfermeiro no manejo da colostomia, e os inconvenientes enfrentados pelo
paciente no periodo adaptativo; Delinear quais as atividades especificas do
enfermeiro na atengéo as colostomias; Averiguar se 0s enfermeiros receberam
treinamentos especificos para 0 manejo de colostomias na sua formacao;
Compreender quais 0s principais inconvenientes encontrados pelos pacientes
ostomizados no periodo de adaptacdo; Conhecer junto aos pacientes
ostomizados as orientacfes de enfermagem recebidas acerca dos cuidados da
colostomia; Propor um plano de cuidados ao paciente pés colostomias; O publico
alvo da pesquisa sédo enfermeiros que atuam na area e pacientes oncoldgicos.
O presente estudo é considerado como uma pesquisa de campo, de forma
guantitativa, qualitativa e descritiva, adotando a utilizacdo de questionarios. A
presente pesquisa encontra-se em analise de dados por estatisticas descritivas
gue serao expostos através de frequéncia e percentual em graficos e quadros.

Palavras-chave: Enfermeiros. Pacientes Oncoldgicos. Colostomia. Dificuldades.
Inconvenientes.
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MENTES EM MOVIMENTO: A ESCUTA ATIVA NA MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM TRANSTORNOS MENTAIS

FREI, Gabriele Rabsch Stankeviski
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Psi-
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IWASENKO, Milena

Académica do curso de Psicologia da UNIGUACU
Psi-milenaiwasenko@uniguacu.edu.br
ZARPELON, Geovani

Professor do Curso de Psicologia da Uniguagu
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A presente pesquisa tem como objetivo demonstrar a promocao voluntéria da
escuta ativa sem algum fim clinico, buscando a melhora na qualidade de vida
dos 13 internos masculinos da associacdo ARES — Unido da Vitoria. Realizado
através de observacgfes e entrevistas para o melhor entendimento da rotina dos
internos e apdés a realizacdo das atividades de escuta como um apoio
psicologico. Portanto, a questdo norteadora para a realizacéo do projeto se deu
apos conhecer a instituicdo, observando a necessidade na melhora da qualidade
de vida dos internos portadores de transtornos mentais e que por meio de
estudos sobre tais patologias percebeu-se a relevancia da realizacdo de
atividades interventivas atendendo a demanda da instituicdo. E diante dessa
perspectiva foi possivel a realizagdo de uma andlise através da pesquisa
bibliografica, revisando temas como esquizofrenia, retardo mental, alcoolismo,
drogas e epilepsia, utilizando referéncias de autores como Rogers (1987) para
fundamentar a escuta ativa e 0o DSM — V (2014). Foram realizadas as seguintes
atividades: exibicdo de filmes, grupo de relaxamento, atividades de estimulacao
cognitiva atraves de jogos e por fim a entrega de cestas de natal com variedades
de doces. Constatou-se que o0s sujeitos aderiram e se envolveram com as
atividades, proporcionando-lhes momentos de autoconhecimento, relaxamento
e divertimento, saindo da monotonia da rotina. E por fim concluiu-se que todas
essas atividades foram importantes em relacdo ao contato com os internos, o
conhecimento pessoal e profissional, sendo possivel interligar as patologias com
seus diagnosticos e também por serem individuos como todas as outras que
necessitam de atencao e qualidade de vida.

Palavras-chave: Escuta ativa; qualidade de vida; transtornos mentais; apoio
psicoldgico.
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Graduanda em licenciatura em Educagéo fisica - Uniguagu
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Mestre em treinamento Desportivo — Universidade do Porto
Docente na uniguacu

lucianovozniak@hotmail.com

O presente estudo tem como finalidade verificar como esta sendo aplicado a
metodologia do ensino da modalidade de futsal no ambiente escolar no municipio
de Irineopolis. A modalidade esportiva de futsal vem sendo praticada em
variados contextos e com diferentes objetivos e finalidades. Sendo objetivo geral
dessa pesquisa, avaliar o método aplicado no ensino do futsal nas aulas de
educacao fisica escolar de um municipio do interior do estado. Assim como, 0s
objetivos especificos sdo apresentar as dificuldades enfrentadas pelos
profissionais da educacao fisica para ensinar o futsal nas escolas; apresentar
pontos positivos e negativos do ensino do futsal nas aulas de educacgéo fisica e
identificar o método utilizado com maior frequéncia pelos professores. Para que
0s objetivos fossem atigindo, optou-se por uma pesquisa de campo com analise
guanti-qualitativa através de questionarios com perguntas abertas e fechadas. A
populacdo da presente pesquisa foi composta por professores da escola Nucleo
Educacional Guilherme Bossow. Ja4 para a amostra fizeram parte trés
professores formados em Educacdo Fisica. Como instrumento de coeta de
dados foi utilizado um questionario para os professores responderem o qual foi
validado por tres professores do colegiado de educacao fisica da Uniguacu.A
escolas autorizou a realizacdo da pesquisa com o termo de autorizacdo, bem
como, foi entregue para a amostra um tremi de consentimento livre esclarecido,
garantindo o anonimato e a integridade fisica. O nucleo de ética da Uniguacu
também aprovou a realizacédo da presente pesquisa. Os resultados da presente
pesquisa encontram-se em processo de coleta e analise, no entanto, alguns
dados preliminares ja podem ser verificados, como por exemplo os professores
relataram dificuldades na falta de materiais e com a atencao dos alunos.

Palavras-chave: Futsal, Esporte escolar, metodologia de ensino.
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Tania Mara Ruivo
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Iguagu

prof_tania@uniguacu.edu.br

As estrias sao definidas como rompimentos das fibras elasticas da derme, que
causam atrofias lineares. Ocasionam desconfortos com a autoimagem. Seus
surgimentos sdo de causas multifatoriais, denominado um desiquilibrio elastico,
ou seja, uma les&o na pele. E considerada uma disfuncéo estética, pois ndo gera
incapacidade fisica. Acometem principalmente o sexo feminino, com mais
incidéncia na fase da adolescéncia e na gravidez, momento que ha um maior
estiramento da pele. Caracterizam-se pela sua coloracdo, em uma fase inicial
apresentam-se ligeiramente rosadas, e posteriormente se tronam mais escuras
e violaceas denominadas estrias rubras, tardiamente assumem uma coloracao
branca, que sdo denominadas como estrias albas. Esse estudo busca abordar
as principais causas e tratamentos efetivos para essa disfuncdo da pele. Tem
como objetivo apresentar os tratamentos para estrias, problema do qual afeta
grande parte da populacdo, com recursos existentes na fisioterapia,
especificamente na area de atuacdo da dermato funcional. O método de
pesquisa empregado foi do carater de revisao bibliografica com busca nas bases
de dados do google académico com publicacdes nacionais, dos anos de 2015 a
2019 com as seguintes palavras chaves: Fisioterapia, Dermato funcional, estrias,
tratamentos. Foram encontrados 207 resultados, e selecionados 9 artigos por
atenderem aos objetivos desse estudo. As discussdes e resultados mostram que
tratamentos de estrias nas fases iniciais sdo de maior eficacia e satisfatorias. Os
recursos com resultados mais relevantes foram de microdermoabraséao,
microgalvanopuntura e principalmente o uso de fototerapia e laserterapia.
Conclui-se que os procedimentos para o tratamento de estrias sd0 novos,
estudados e utilizados a pouco tempo, porém com resultados positivos e
satisfatorios.

Palavras-chave: Fisioterapia. Dermatofuncional. Estrias. Tratamentos.
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O ATENDIMENTO PRE — HOSPITALAR COMO FORMA DE ENSINAR A CUIDAR
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Orientadora
prof_loreni@uniguacu.edu.br

O atendimento pré-hospitalar (APH) € o atendimento emergencial em ambiente
extra-hospitalar,onde séo realizados procedimentos técnicos com vitimas de
trauma, seja por acidentes de transitos, em industrias, acidentes aéreos, entre
outros. Outro tipo de atendimento, é com ferimentos por arma de fogo ou arma
branca, vitimas com mal subitos onde entra os cardiolégicos, neurolégicos ou
distarbios psiquiatricos. No APH desenvolvem-se todas as acBes que ocorrem
antes da chegada do paciente ao hospital, podendo influenciar de maneira
positiva na reducéo das taxas de morbimortalidade por trauma ou violéncias. O
objetivo geral do presente trabalho sera, participar da educacdo permanente em
uma escola de Porto Unido acerca do tema de primeiros socorros. Tendo como
objetivos especificos: informar a importancia da educacdo permanente em
primeiros socorros, para atuar em situacdes de riscos a saude de funcionarios
ou alunos; informar aos funcionarios e alunos a realizar procedimentos basicos
do primeiro atendimento; alertar sobre a importancia do servico pré-hospitalar;
aplicar um questionario com perguntas abertas e fechadas sobre o tema
abordado, para os participantes da pesquisa. Tendo em vista a incidéncia
crescente dos traumas e das complicacdes inerentes, torna-se de suma
importancia que sejam discutidos e ensinados métodos de prevencdo e de
atendimento nas escolas, a falta de preparo dos professores para agir em
situacdes que representem risco potencial a salde ou vida dos estudantes, onde
uma simples manobra pode ser o diferencial na prevencao e no tratamento nas
fases agudas de diversos tipos de agravos, a fim de minimizar danos. O presente
trabalho esta em processo de construcao.

Palavras-chave: Atendimento pré-hospitalar, Prevencao e Ensino.
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O BENEFICIO DA LIBERACAO MIOFASCIAL PARA O APRIMORAMENTO DO
CONDICIONAMENTO FiSICO EM BAILARINAS COM FASCITE PLANTAR

Carlos Gabriel da Silva
Marcos Vinicius Ruski
Ricardo Germano Efing

RESUMO: A fascite plantar pode levar as praticantes de balé um desconforto
muito grande na sola do pé, com dor aos finais das aulas, e ao passar do tempo
a doenca pode se agravar e tornar-se insuportaveis, impedindo que as bailarinas
fazem o movimento basico da modalidade em que o corpo se apoia no metatarso
(meia- ponta). Assim o objetivo deste estudo é identificar o beneficio da liberacéo
miofascial para o aprimoramento do condicionamento fisico em bailarinas com
fascite plantar. A populacao que foi estudada foram as bailarinas classicas com
fascite plantar do Grupo Corpo & Danca de Unido da Vitéria — PR, do sexo
feminino, com idades entre 14 e 16 anos. O instrumento para identificar as
bailarinas com fascite plantar, foi o teste da palpacao da fascia plantar e para
condicionamento fisico os testes de Banco de Wells, salto horizontal e
resisténcia abdominal. Com a realizacdo deste trabalho, chegou as seguintes
observacdes: que todos os grupos obtiveram evolugcbes em comparacao aos
seus resultados anteriores, porém o0 grupo experimental obteve uma melhor
resposta no teste horizontal, podendo ser um resultado da contrapartida da
liberagdo miofascial feita antes e apo0s do treinamento. Sendo assim torna-se
claro que essa técnica deve ser conhecida por todos os profissionais de
Educacéao Fisica, podendo ser um fator chave para diminuicéo da dor e limitacao
de movimento provocada por uma patologia, fazendo assim em que seus treinos
sejam mais agradaveis e os resultados obtidos sejam mais suscetiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica. Liberacdo miofascial. Fascite plantar
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Graduado em Educacéo Fisica Licenciatura;

Granduando em Bacharalado em Educacéo fisca;

Especializando em biodindmica do esporte e personal trainer;
Carlos_gabriell96@hotmail.com

Marcos Vinicius Ruski

P6s Graduado em Fisioterapia Neuropediatria;

P6s Graduando em Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia Funcional,
Mestrando em Desenvolvimento e sociedade;

RESUMO: A fascite plantar pode levar as praticantes de balé um desconforto
muito grande na sola do pé, com dor aos finais das aulas, e ao passar do tempo
a doenca pode se agravar e tornar-se insuportaveis, impedindo que as bailarinas
facam o movimento basico da modalidade em que o corpo se apoia ho metatarso
(meia- ponta). Assim o objetivo deste estudo € identificar o beneficio da liberacao
miofascial para o aprimoramento do condicionamento fisico em bailarinas com
fascite plantar. A populagéo que foi estudada foram as bailarinas classicas com
fascite plantar do Grupo Corpo & Danca de Unido da Vitéria — PR, do sexo
feminino, com idades entre 14 e 16 anos. O instrumento para identificar as
bailarinas com fascite plantar, foi o teste da palpacdo da fascia plantar e para
condicionamento fisico os testes de Banco de Wells, salto horizontal e
resisténcia abdominal. Com a realizacdo deste trabalho, chegou as seguintes
observacgdes: que todos os grupos obtiveram evolucdes em comparacao aos
seus resultados anteriores, porém o grupo experimental obteve uma melhor
resposta no teste horizontal, podendo ser um resultado da contrapartida da
liberacdo miofascial feita antes e ap0s do treinamento. Sendo assim torna-se
claro que essa técnica deve ser conhecida por todos os profissionais de
Educacao Fisica, podendo ser um fator chave para diminuicao dar dor e limitacao
de movimento provocada por uma patologia, fazendo assim em que seus treinos
sejam mais agradaveis e os resultados obtidos sejam mais suscetiveis.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Liberacdo miofacial. Fascite plantar.
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O presente estudo tem por finalidade verificar o conhecimento que os alunos do
5° ano da cidade de Mallet — Pr possuem com relacdo aos jogos e brincadeiras
tradicionais. Como objetivos especificos, estdo apresentar o conhecimento do
professor em relacdo as brincadeiras e jogos tradicionais; verificar a prsenca dos
jogos e brincadeiras tradicionais nas aulas de Educacao Fisica; identificar quais
brincadeiras sé&o relatadas pelas familias dos educandos e quais sdo mais
populares entre os alunos. Para que os objetivos fossem atingidos, optou-se por
uma pesquisa de campo com analise quanti-qualitativa através de questionarios
com perguntas abertas e fechadas. A populacao foi composta por alunos de trés
escolas municipais. A amostra foi composta por 69 alunos ao todo, 39 do sexo
masculino e 30 do sexo feminino, com idade entre 09 e 11 anos, também dois
professores de Educacéo Fisica e 56 familiares dos alunos. Como instrumento
de pesquisa foi utilizado um questionario para os alunos, um para os professores
e um para os familiares os quais foram validados por trés professores do
colegiado de Educacéo Fisica da Uniguacu. Apds a coleta de dados, foram
analisados eapresentados através de graficos e texto. Dentre os alunos
participantes 43,5% (30) residem no centro da cidade e 56,5% (39) na area rural,
onde ha um percentual de 87% (60) de alunos que brincam com seus familiares
e apenas 13% (09) ndo tem esse contato. Com relacdo a opinido das familias
sobre a pratica das atividades tradicionais nos dias atuais, 58,9% (33) afirmam
gue ainda sao feitas, 35,7% (20) dizem que nédo e 3,8% (02) ndo sabem dizer.
Devido a Mallet ser uma cidade do interior, percebe-se que muitas atividades
gue antes eram praticadas pelas familias, continuam sendo realizadas pelas
criancas. Os professores também tem papel fundamental no repasse desses
jogos e brincadeiras.

Palavras-chave: Jogos e Brincadeiras. Tradicionais. Educacéo Fisica.
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O CONHECIMENTO DOS BACHAREIS EM EDUCAGCAO FiSICA SOBRE A
PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA POPULACOES ESPECIAIS: UM
COMPARATIVO ENTRE PROFESSORES DE ACADEMIAS E TREINADORES
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Carlos Gabriel da Silva
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Populacdes podem ser classificadas como especiais, pois necessitam de
procedimentos e cuidados especificos para participar de algum programa de
exercicios fisicos, por conta destas doencas prejudicarem a sua saude,
interferindo diretamente o seu cotidiano ou de individuos com necessidades
fisiologicas especiais na qual corpo humano se encontrara em uma determinada
fase da vida. Esta pesquisa tem com o0 objetivo avaliar e descrever o
conhecimento dos bacharéis em Educacdo Fisica sobre a prescricdo de
exercicios fisicos para populacdes especiais, comparando professores de
academias com treinadores personalizados. A populacédo da presente pesquisa
foi composta por 26 (vinte e seis) bacharéis em educacao fisica e 10 (dez)
academias de Unido da Vitéria — PR, no qual amostra foi constituida por 18
(dezoito) professores de academia e 8 (oito) representam os treinadores
personalizados. Como instrumento de pesquisa foi elaborado um questionario,
construido pelos préprios pesquisadores, contendo 12 perguntas. As questdes
foram formadas para os diferentes grupos especiais, onde eles assinalavam se
conheciam ou nao as diferentes populacdes e suas variaveis de treinamento, no
gual os mesmos tinham que em seguida descrever como controlavam as
diversas variaveis de treinamento. Resultados preliminares deparamos com
fraco conhecimento cientificos e técnicos dos bacharéis em educacédo sobre
prescricdo de treino para os diferentes grupos especiais, porém os treinadores
personalizados avistamos que sobre sairam pouco melhor nas questdes do que
os professores de academia. Os profissionais tiveram a maior dificuldade de
controlar as variaveis do treinamento nas seguintes populacées: diabéticos tipo
| e I, obesidade mérbida, idosos e gestantes.

Palavras-chave: Populacdes Especiais; Professores de academia; Treinadores
Personalizados.
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RESUMO: E indiscutivel que a danca, além de arte, € um exercicio fisico, e de
grande complexidade ja que exige diversas capacidades fisicas, motoras e
cognitivas. Mas, por ser uma arte, qualquer pessoa, sem formacao alguma, pode
se tornar professor de danca no Brasil. Talvez seja por esse motivo que ha tantos
praticantes de danca lesionados, pois ha muitos professores desqualificados
trabalhando com tal. Por isso, esta pesquisa teve como objetivo descrever o
conhecimento que os professores de danca tém sobre os procedimentos
aplicados para a preparacéo fisica de bailarinos. Definida como pesquisa de
campo, aplicada, quantitativa e descritiva. A amostra foi do tipo n&o probabilistica
intencional, composta por 19 professores de danca, de ambos os sexos. Como
instrumento de pesquisa foi elaborado um questionario, com 14 perguntas
abertas, construido pelos préprios pesquisadores. Entre os procedimentos de
coleta, estava a submissio da pesquisa ao Nucleo de Etica e Bioética da
Uniguacu, deferida pelo protocolo 2019/123, bem como o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelos sujeitos participantes. Os
resultados preliminares, encontrados até entdo, mostram que os professores de
danca tém pouquissimo ou nhenhum conhecimento sobre preparacéao fisica, por
exemplo, é improvavel que o professor consiga atingir os objetivos com seus
alunos se ele néo realiza avaliacdes fisicas para saber como esta o corpo dos
mesmos, sendo que dentro desta pesquisa 16 professores afirmaram néao
realizar nenhum tipo de avaliacao fisica, e os outros 3 realizam apenas com 0s
mais velhos. Quanto questionados sobre a realizacdo de uma periodizacdo de
suas aulas 17 responderam que fazem, porém nenhum desses citou o controle
das variaveis que interferem na periodizacdo. A pesquisa ainda esta em analise,
mas ja é possivel perceber a caréncia de conhecimento desses profissionais com
relacdo a preparacdo fisica. Uma das solucbes seria que as escolas
contratassem um preparador fisico para cuidar dessas questdes, mas como se
sabe a danca é uma area pouco valorizada e por isso geralmente as escolas nao
tem condi¢Bes financeiras para contratar esse profissional, ficando com a
responsabilidade de realizar e cuidar da preparacao fisica dos bailarinos.

Palavras-chave: Preparacédo Fisica. Danca. Bailarinos
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O Estilo de Vida, é o conjunto de habitos e costumes que séo influenciados,
modificados, encorajados ou inibidos pelo processo de socializag&o. Incluem o
uso de alcool, fumo, chid ou café, hébitos dietéticos e de exercicios. A
Insuficiéncia Renal Cronica refere-se a um diagndstico de perda progressiva e
normalmente irreversivel da filtragdo glomerular. E considerada uma doenca
sem perspectiva de melhoras rapidas, com evolucdo progressiva, causadora de
problemas sociais e econdmicos. Com isso questiona-se a seguinte questao: O
gue interfere no estilo de vida dos pacientes renais crénicos submetidos a
hemodialise. O objetivo deste trabalho foi identificar as principais complicacdes
e fragilidades dos pacientes que fazem tratamento de Hemodialise na Clinica de
Doentes Renais, anexo ao Hospital S&o Camilo, Unido da Vitéria — PR. Trata-
se de uma pesquisa aplicada, de campo, quantitativa e descritiva. Participaram
da pesquisa 10 pacientes, foi aplicado uma entrevista com 16 perguntas. Os
dados foram tabulados pelos programas Microsoft Word 2010 e Microsoft Excel
2010. A tabulacdo dos dados foram apresentadas em formas de graficos,
guadros e colunas. Os resultados apontam que o maior percentual 37% de
pacientes tem idade entre 58 — 69 anos. O género de 80% sdo homens e 20%
mulheres. Moram na cidade da Clinica 40% dos pacientes. O tempo de
descoberta da doenca segundo os 40% dos pacientes é de 2 anos — 5 anos.
50% dos pacientes realizam a hemodialise a 1 ano. As complicacbes que 0s
pacientes mais apresentam sao hipertensdo 20%, hipotensdo 10%, caimbras
20%, 12% sentem cefaleia e 20% os que sentem dor. Sentem-se tranquilos 91%
dos pacientes e 9% preocupados. 67% dos pacientes afirmam ter outro tipo de
doenca além da insuficiéncia renal cronica. 50% relatam ter hipertensao arterial.
50% dos pacientes praticam alguma atividade fisica. 80% relatam que nao tem
nenhuma dificuldade em se alimentar e ingerir liquidos. 18% dos pacientes
relatam que a dependéncia da maquina interfere no estilo de vida do mesmo, o
tempo de sessdo dos 18% interfere também. 27% dos pacientes assistem TV
para melhorar o seu dia, 14% dormem, cozinham e trabalham,13% caminham,
9% andam de bicicleta e 5% cuidam do jardim.

Palavras-chave: Enfermagem. Estilo de Vida. Hemodidlise. Insuficiéncia Renal
Cronica.
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O TENIS DE MESA COMO INSTRUMENTO PEDAGOGICO DA EDUCACAO
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Elcio Volsnei Borges

Graduado em Licenciatura Plena em Educcéao Fisica/ Especializacéo

emTreinamento Desportivo / Mestrado em Desenvolvimento Regional.
Elcio.borges@bol.com.br

Com base na justificativa, o seguinte trabalho tem como problema de pesquisa:
o ténis de mesa € utilizado como instrumento pedagdgico nos ultimos anos do
ensino fundamental das escolas municipais de Paula Freitas-PR? Possui como
objetivo geral verificar se a modalidade do ténis de mesa vem sendo aplicada
nos ultimos anos do ensino fundamental das escolas do municipio, tendo seus
objetivos especificos,apontar quais as barreiras que impedem a pratica do ténis
de mesa, e quais os beneficios que a modalidade vem oferecer aos alunos. O
movimento para as criangas se torna fundamental em todas as dimensdes do
seu desenvolvimento, se tornando a hora em que a crianca esta descobrindo seu
corpo, as suas possibilidades de movimento e as suas limitagdes, seja ela em
forma de jogo, danca ou ginastica. A modalidade do ténis de mesa oferece aos
seus praticantes um numero enorme de beneficios, o desenvolvimento motor e
o desenvolvimento cognitivo estdo diretamente ligados a essa modalidade.
Sendo uma pesquisa de campo, exploratoria,aplicativa qualitativa, foi realizada
com cinco professores da area da educacdo fisica escolar do municipio de Paula
Freitas,atuantes nos ultimos anos do ensino fundamental das escolas, ultilizando
um questionario com perguntas abertas e fechadas, sendo que 80% possuem
conhecimentos sobre o ténis de mesa e 20% sabem o basico, os dados
coletados também mostram que um dos principais fatores de nao se realizar a
pratica do ténis de mesa nas escolas ¢é a falta de material e incentivo a pratica,
tendo essa modalidade muitos beneficios aos praticantes, tanto na parte motora
como na parte cognitiva. O seguinte trabalho encontra-se em fase de tabulacéo
de dados.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Tenis de mesa, instrumento
pedagdgico, beneficios.
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Estar fisicamente ativo € um comportamento essencial para a manutencédo do
corpo humano, a atividade fisica € vista como a melhor ferramenta para a
prevencdo de doencas cronico-degenerativas e, consequentemente, o
envelhecimento. Contudo, o modo de vida atual, as novas tecnologias e o
trabalho tornam os individuos mais propensos ao sedentarismo. A pratica do
Pilates aponta uma nova tendéncia na realizagédo de exercicios fisicos, trazendo
uma interacdo entre a mente e 0 corpo, porporcionando maior consciéncia
corporal e uma postura mais equilibrada. O método Pilates, criado por Joseph
Humbert Pilates, tem como base um conceito denominado contrologia, que
objetiva o controle e precisdo para pratica correta das atividades, evitando
movimentos compensatorios e melhorando a consciéncia corporal. Pode ser
praticado tanto no solo utilizando apenas o peso corporal e a for¢a da gravidade
como fatores de resisténcia, assim como pode ser utilizado acessorios ou ainda
ser praticado em aparelhos. E considerado uma atividade de baixo impacto e de
intensidade leve a vigorosa, dependendo do objetivo proposto pelo programa e
das individualidades de cada praticante. Ha uma grande quantidade de
exercicios e variacdes que tornam o método Pilates um programa completo de
condicionamento fisico e mental ideal para diferentes populacdes. Visando
melhorar a postura e coordenacdo da respiracdo com 0S movimentos
conscientes sem fadiga e dor, baseando-se nos principios respiracéo, controle,
concentragdo, organizacao articular, movimento fluido e precisdo. Contudo, o
meétodo busca a melhora da flexibilidade. O presente estudo busca identificar a
melhora da flexibilidade articular na reducéo dos riscos de leséo, através de
avaliacao e utilizacado de ferramentas como Banco de Wells e Goniometria, para
uma pesquisa quantitativa, além de uma pesquisa bibliografica entre os anos de
2007 a 2019.

Palavras-chave: Flexibilidade. Pilates. Atividade Fisica.
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Professor da UNIGUACU.

O estudo aqui presente tem como finalidade mostrar a importancia do
treinamento de agilidade para praticante de Ténis, esta habilidade € uma das
mais importantes para poder superar e se adequar as mudancas que podem
acontecer durante uma partida. Tendo em vista que o circuito profissional tem
competicdes muito préxima uma das outras, sendo o0s pisos de materiais
diferentes e jogos variados, por conta disso, acaba tendo um maior desgaste
fisico. O objetivo dessa pesquisa é verificar a importancia do treinamento de
agilidade para os praticantes de Ténis de Campo. A presente pesquisa
caracteriza-se do ponto de vista da sua natureza como aplicada, pesquisa
guantitativa, em que os dados coletados séo transformados em nameros que,
apos analise, geram conclusdes que sao generalizadas para todo o universo de
pesquisa. Sob o ponto vista de seus objetivos refere-se a pesquisa exploratoria.
Também com relacdo aos procedimentos técnicos se caracteriza como de
campo. O local da aplicacdo da pesquisa sera no Clube dos Empregados da
Petrobras no municipio de Sdo Mateus do Sul- Pr. Como populacéo seréo feitos
com tenistas do Clube e a amostra sera feita com trés tenistas, do sexo
masculino e uma do sexo feminino com idades de 13 a 14 anos, com carga e
frequéncia de treinamento diferente. A amostraé do tipo probabilistica
intencional. Para a Coleta de dados sera utilizado o teste Shuttle Run. Para se
analisar os dados, serdo utilizados graficos com estatistica descritiva
comparando com os ultimos estudos relacionados com o tema. O estudo obteve
autorizacdo do responsavel legal para a realizacdo do mesmo; termo de
consentimento livre e esclarecido para amostra; aprovacéo pelo Nicleo de Etica
e Bioética —NEB da Uniguacu.

Palavras-chave: Ténis.Esporte. Treinamento.
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RESUMO: A aplicagéo da fisioterapia tradicional nos processos de tratamento e
reabilitacdo, vem se tornando por muitos pacientes uma forma monétona e
desestimulante, sendo possivel com as novas tecnologias disponiveis, aliar o
mundo virtual aos tratamentos desejados. O estudo baseou-se em analisar a
eficAcia da gameterapia no tratamento da lombalgia crbnica. Foi realizada uma
pesquisa de revisao bibliografica com buscas nas bases de dados do google
académico com publicagdes do ano de 2015 a 2019 com as seguintes palavras
chaves: Realidade virtual; dor lombar; fisioterapia, sendo encontrados 499 que
passaram por critérios de inclusédo e exclusdo sendo ao final selecionados 12
artigos. Os beneficios dos jogos eletrénicos no tratamento incluem as corre¢cbes
da postura e equilibrio, 0 aumento da capacidade de locomocao e da ADM,
fortalecimento e alongamento muscular, entre outros. Os jogos utilizados
possuem sensores que captam os movimentos do corpo do jogador e 0s
reproduzem na tela, com simulacédo de um ambiente realistico e a navegacéao
tridimensional. Estudos obtiveram resultados positivos, sendo em um dos artigos
selecionados, 30 mulheres com média de idade de 44.33 e 50.46 anos, foram
divididas em dois grupos: Grupo de intervencao e grupo de controle, sendo
utilizado em ambos os grupos a Escala Visual Analdgica (EVA) com mensuracéo
de 10 cm, para quantificar a dor dos pacientes. No primeiro grupo, as
participantes foram submetidas a um programa de realidade virtual baseada no
jogo Yoga do Wii Fitr, do console Nintendo Wiir e no segundo grupo, as pacientes
foram submetidas a exercicios de estabilizacdo de tronco e mais 30 minutos de
fisioterapia convencional. Os resultados obtidos nos grupos quanto a dor foram
significativamente positivos, diminuindo no primeiro grupo de 7.00 (+- 0.89)
pontos para 2.27(+-1.10) na escala de EVA. E no segundo grupo de 6.95 (+-
0.79) pontos para 4.63 (+-1.91) na escala de EVA.

Palavras Chave: Realidade virtual. Dor lombar. Fisioterapia

Clique ou toque aqui para inserir o titulo.

195


mailto:fis-thaispetry@uniguacu.edu.br

(7

Uniguacgu

Centro Universitario

PROPPEX

O USO DO METODO BOBATH EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Ana Paula Felipe!
fis-anafelipe@uniguacu.edu.br
Luana Otto?
prof_luana@uniguacu.edu.br

O desenvolvimento motor é descrito como o desabrochar das habilidades
latentes da crianga que ird ocorrer de forma gradual. Iniciando com movimentos
simples e se tornando mais variados e complexos ao longo do tempo. Os
primeiros 18 meses de vida do bebé é onde ocorre os grandes marcos do
desenvolvimento motor. Quando ocorre alguma alteracdo no estado normal
desse bebé o seu desenvolvimento motor é afetado de forma direta o que ir4
causar uma maior demora nas aquisi¢des que antes se dariam de forma normal.
Uma dessas alteracdes € a paralisia cerebral que pode ocorre em trés momentos
diferentes, no periodo pré-natal, peri-natal e pés-natal, ocorrendo hipdxia que
causa uma lesédo no encéfalo afetando a sua maturagéo, pode ser classificada
de duas formas, pela topografia que € a area corporal afetada: tetraparesia,
diparesia e a hemiparesia. Ou classificacdo clinica pela mudanca de ténus
muscular: hipotonia, espasticidade, ataxia, Atetose e a forma mista. E avaliada
pela escala GMFM (Gross Motor Function Measure), que avalia o nivel de atraso
motor, aspectos dinamicos e estaticos, niveis de atividade motora: deitar e rolar,
sentar, engatinhar e ajoelhar, de p€, andar, correr e pular. Essa escala possui 66
itens que serdo mensurados e pontuados de 0 a 3. O fisioterapeuta tem o papel
de facilitador, inibindo o padréao reflexo anormal e estimulando a realizacdo de
movimentos funcionais. O método Bobath é a abordagem cinesioterapéutica
mais utilizada para tratamento com criangas com paralisia cerebral, possuindo
trés pilares essenciais: evitar a sinergia muscular atipica, diminuir a interferéncia
dos tbnus musculares anormais e facilitar a realizacdo de movimentos
funcionais. O objetivo desse estudo é observar o uso do método Bobath em
criancas com paralisia cerebral espastica estimulando as posturas
neuroevolutivas e o dinamismo postural. Conclui-se que o método Bobath é
eficaz para o desenvolvimento motor de criancas com paralisia cerebral. A
metodologia utilizada para a realizacdo deste resumo foi com base em livros e
artigos cientifica entre os anos de 1989 até 2016.

Palavras-chaves: Desenvolvimento Motor, Paralisia Cerebral, Método Bobath.
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RESUMO

Postura é o alinhamento ideal entre ossos e masculos, mas também decorre da
histéria individual, das vivéncias e experiéncias de uma pessoa dentro do seu
estilo de vida. A postura expressa equilibrio ou, ao menos, busca de equilibrio
dos ossos, e musculos do corpo, a educacao postural € algo que se deve adotar
desde a infancia, para evitar problemas na idade adulta. Atualmente, estamos
perante uma sociedade de adultos/jovens cada vez mais dependentes das
tecnologias, em particular do smartphone, e este fenbmeno pode mesmo
conduzir a situagdes impostas ao bem-estar fisico da pessoa. O uso intensivo do
smartphone pode contribuir para uma diminuicdo de atividade fisica e gerar
sintomas musculo-esqueléticos, muitas pessoas sdo acometidas por pontos
dolorosos, aumento da tensdo muscular, dores no corpo, principalmente nas
costas, as lombalgias, e somente depois de um certo tempo percebem que sua
postura estava incorreta. A postura inadequada produz deslocamentos no eixo
de gravidade do corpo, que resulta sempre em sobrecarga de musculos e
articulacdes, portanto as posturas que envolvem a sustentacdo da flexdo ou
translacdo da cabeca para frente proporcionardo um estresse mecanico, o que,
ao longo dos anos, pode deteriorar os musculos da coluna e do pescoco a ponto
de precisar de cirurgia. Contudo, a fisioterapia é de grande importancia nesses
casos tanto como acdes educacionais, medidas preventivas para utilizar de
forma adequada as tecnologias, conscientiza¢cdo do paciente para o0 movimento
e postura correta, como também trabalho proprioceptivo, alivio da dor,
alongamento e treinamento muscular, movimentacdo ativa, diagnostico e
intervencdo precoce a fim de prevenir lesGes consequentes, estabilizacdo do
segmento afetado, relaxamento da musculatura tensionada, e devolucdo da
gualidade de vida ao paciente. Esse projeto tem como objetivo identificar pontos
de tensdo muscular em cervical e membros superiores de usuarios de
smartphones que fazem uso prolongado, e utilizar a técnica dry needling como
tratamento fisioterapéutico, utilizando um roteiro de entrevista semiestruturada,
guestionarios sobre o tempo de utilizacdo, fotogrametria computadorizada para
avaliar a postura, e avaliar pontos gatilho de tensdo muscular através da
palpacdo, para uma pesquisa qualiquantitativa, além de uma revisédo
bibliografica entre os anos de 2014 a 2019.

Palavras-chave: Tensdo muscular. Dry Needling. Smartphone. Fisioterapia.
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Fatores como desmotivacdo e exclusdo ocorrem diariamente em aulas de
educacdo fisica resultados por falta de afinidade com esportes, nem todas as
criangcas gostam ou se ddo bem com certos esportes principalmente o famoso
“futebol” isso pode causar certo constrangimento com alunos que, por exemplo,
sdo excelentes em raciocinio, mas ndo conseguem transferir para um movimento
como um drible, um passe ou um chute ou arremesso, porem o xadrez que € um
esporte que trabalha a mente por completo € pouco aceito nas escolas por ser
um esporte em que o aluno precisa ficar parado para conseguir jogar. Este
trabalho tem como problema de pesquisa saber: Como o xadrez pode ser usado
como componente curricular nas aulas de educacéo fisica para escolares dos 5°
anos do ensino fundamental da escola Municipal Mauro de Oliveira Cavallin de
Paula Freitas — PR? Como objetivo geral verificar como o xadrez pode ser usado
como componente curricular nas aulas de Educacéao Fisica. A presente pesquisa
caracteriza-se do ponto de vista da sua natureza como basica, aplicada, o local
para a aplicacdo da pesquisa foi na Escola Municipal Mauro de Oliveira Cavallin
de Paula Freitas — PR. A populacédo da pesquisa foi composta por escolares do
ensino fundamental da Escola Municipal Mauro de Oliveira Cavallin do Municipio
de Paula Freitas — PR e a amostra foi composta por alunos do 5° ano da tarde.
A coleta de dados se fara mediante a aplicacdo de questionario, pois, é a forma
mais usada para coletar dados possibilitando medir com melhor exatiddo o que
se deseja. O estudo encontra-se em fase de analise de dados.

Palavras-chave: educacéo Fisica, Xadrez, Esporte, escola.
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A mielomeningocele caracteriza-se como uma falha no fechamento do tubo
neural (DFTN), estd frequentemente associada a severas sequelas
neuroldgicas, que podem ocasionar uma elevada morbimortalidade. Este defeito
ocorre por uma falha na fusdo dos elementos posteriores da coluna vertebral,
atingindo diretamente as laminas, processo espinhoso ocasionando a displasia
da medula espinhal. Esta desordem ocorre entre a 3° e 5° semanas de vida intra-
uterina, muitas vezes antes do diagndstico de gravidez, a displasia da medula
espinhal desenvolve uma paralisia sensitivo-motora que acomete membros
inferiores, sistema urinarios, intestino e musculo esquelético. Logo ao
nascimento da crianga, pode-se visualizar uma bolsa no local, tal bolsa é
revestida por uma fina camada de pele, e no seu interior contém as meninges,
medula espinhal e as raizes nervosas, envoltas pelo liquido cefalorraquidiano.
As criangas apresentam variados niveis de lesdo, classificadas como toracico,
lombar alto, lombar baixo e sacral, sendo os mais comuns na regido toraco-
lombar. As causas da referida patologia ndo estdo bem esclarecidas, sendo
provavelmente multifatorial, sabe-se que a deficiéncia do acido folico e os fatores
ambientais estao interligados. O diagnostico pré-natal pode ser feito através da
ultrassonografia aonde visualiza-se o alargamento do canal vertebral na area
afetada, também pode ser realizados alguns exames laboratoriais, como a
dosagem de alfa-fetoproteina no soro materno ou liquido amniotico. A DFTN
representa a segunda causa de deficiéncia cronica no aparelho locomotor em
criancas. A independéncia funcional varia de acordo com nivel da lesédo medular
e a sua avaliagdo é importante para a determinacdo de abordagens
fisioterapéutica adequadas, tendo em vista que as criangas podem apresentar
um grande prejuizo em sua mobilidade futura. A referida pesquisa realizou uma
analise bibliogréafica, albergando trabalhos realizados entre os anos de 2008 a
2018, atinentes ao tema mielomeningocele e sua fisiopatologia. No presente
estudo foram analisadas 7 pesquisas, retiradas das seguintas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed.O objetivo desse estudo
foi demonstrar os aspectos fisiopatologico causados em criancas com DFT,
dessa forma, visando compreender o mecanismo patolégico da referida
patologia.

Palavras-chave: Mielomeningocele. Sequelas neurologicas. Dependéncia
funcional.
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RESUMO

O seguinte tema acessibilidade, chama a atencéo e ressalta-se entre os demais.
Como experiéncia de trabalho sabe-se o quanto € dificil para as criancas, e
também para o corpo docente de uma instituicdo publica trabalhar sem ter o
suporte necessario para atender a todos. Desta forma, a presente pesquisa vem
com o intuito de verificar toda e qualquer dificuldade encontrada nos parquinhos
para as criancas cadeirantes, tem como postura mostrar a realidade e o estado
lastimavel, em que esses espacos se encontram. Sem nenhuma estrutura para
acesso, um local que é para ser destinado a todas as criancas usufruirem,
independente das suas caracteristicas fisicas, onde em nenhum momento se vé
a transparéncia de uma preocupacao voltada para esse tema. O problema da
pesquisa é: Quais Escolas e CEMEIS da area urbana, do municipio de Unido da
Vitoria, possuem parquinhos adaptados para criancas cadeirantes? O objetivo
geral da pesquisa: ldentificar quais Escolas e CEMEIS da area urbana, de Unido
da Vitéria, possuem parquinhos adaptados para criancas cadeirantes. E 0s
objetivos especificos: analizar a estrutura dos parquinhos na escolas e CEMEIS
da area urbana do municipio de Uniao da Vitoria, verificar quantas criancas
cadeirantes em escolas e CEMEIS publicos na area urbana do municipio, e
verificar a opinido das diretoras/ pedagogas sobre a inclusdo das criancas. O
método tem a pesquisa de forma, quantitativa e qualitativa, descritiva e de
campo, bibliogréafica. O local séo escolas e CEMEIS da area urbana do municipio
de Uniao da Vitoria- PR. A populacéo e amostra é diretoras/ pedagogas. A coleta
de dados foi realizada mediante a aplicacdo de questionarios. Para
apresentacao e analise dos dados sera utilizado quadros e gréaficos. O estudo
encontra-se em fase de andlise e coleta de dados.

Palavras-chave: Parquinho. Cadeirante. Adaptado.
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A gravidez na adolescéncia é considerada de alto risco devido a complicacéo de
fatores bioldgicos, nutricionais, psicossociais, familiares, econémicos, estruturais
e contextuais integrados e interatuantes. E uma fase que gera mudancas
corporais tornando o adolescente mais propicio a realizar atitudes que possam
intervir no seu processo de amadurecimento social. A gravidez na adolescéncia
pode provocar uma série de problemas que o profissional de salde deve estar
atento para atuar, buscando reduzir as consequéncias psicossociais para 0s
jovens e suas familias. Atuacdo da enfermagem na promoc&o, prevencao e
assisténcia ao adolescente frente as consequéncias de uma gravidez sao
estimadas de ampla importancia para o fortalecimento do vinculo entre
enfermeiros e adolescentes, na abordagem educativa da prevencéo da gravidez.
O enfermeiro é o profissional que mais estreitamente se relaciona com a mulher
durante o ciclo gravidico-puerperal. O objetivo deste trabalho foi identificar a
percepcdo das gestantes adolescentes sobre as consequéncias da gestacéo
residentes no bairro Sdo Jodo do municipio de General Carneiro - PR sobre a
gestacdo. A metodologia empregada envolve, principalmente, pesquisa
aplicada, quali-quantitativa, descritiva, exploratoria e de campo. Tendo como
participantes 14 adolescentes com idade entre 14 a 18 anos residentes do bairro
Sao Jodo no municipio de General Carneiro — PR. A coleta de dados deu-se
através de um questionario contendo questfes abertas e fechadas. Percebeu-
se que a maioria das adolescentes conhecem os métodos contraceptivos, mais
nao usam devido o desejo de engravidar para sentirem-se realizada perante a
sociedade. Ainda, uma das participantes de apenas 18 anos esta gravida do seu
terceiro filho tornando assim um grave problema de Saude Publica. Deste modo,
o enfermeiro pode intervir com acdes que possam trazer mais informacdes para
as adolescentes conscientizando-as sobre 0s riscos que pode trazer uma
gravidez precoce. A pesquisa se encontra-se em fase de analise e discusséo
dos dados coletados.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, Risco de saude Publica, Papel do
enfermeiro,
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Os termos climatério e menopausa sdo frequentemente confundidos, mas é
importante afirmar que o climatério se trata de um periodo parcialmente
indefinido, sendo diferente para cada mulher, jA a menopausa € a Ultima
menstruacdo, é um acontecimento que ocorre entre os 45 e 55 anos. As
mulheres nesta fase sentem uma diversidade enorme de sintomas, uma
diferente da outra, algumas podem sentir ondas de calor, acompanhadas de
transpiracdo, tonturas e palpitacdes, sudorese noturna, depressdo ou
irritabilidade, alteracbes nos 0rgaos sexuais, como coceira, diminui¢cao da libido,
desconforto durante as relacbes sexuais, altera a consisténcia da mucosa da
vagina e da uretra, devido a atrofia do musculo vaginal, diminuicdo da
elasticidade da pele, principalmente da face e do pescoco. A mulher climatérica
€ martirizada diante de um forte mito, o da perda de desejo sexual, secundario
vem 0 seu processo de envelhecimento e da sua sexualidade num periodo pos-
reprodutivo. Observa- se que a pratica assistencial da saude da mulher esta
muito ineficiente, porém € de extrema importancia que o profissional da saude
intervira neste contexto, levando recursos como, informacdes, acfes educativas
e preventivas e tendo um olhar holistico a estas mulheres neste periodo que é
tdo previsivel para elas. Para a presente pesquisa se utilizard o método de
pesquisa de campo, descritiva e exploratoria e quantitativa. Sera realizada no
bairro Rocio em Unido da Vitério- PR, com mulheres cadastradas na Unidade
Basica de Saude. Nesta pesquisa tera como critério de estudo mulheres com
idade entre 40 a 60 anos, que aceitarem a participar da pesquisa. Este estudo
podera contribuir para o entendimento das possiveis alteracbes de sinais e
sintomas ocorridos neste periodo, podendo fornecer diretrizes para que haja a
promocdo e incentivo da qualidade de vida de mulheres que vivenciam o
climatério

Palavras-chave: Mulher. Climatério. Sintomas. Prevencao
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O presente estudo vem analisar o perfil de estilo de vida dos profissionais da
area da saude do municipio de Sdo Mateus do Sul-PR indicando aspectos
positivos e negativos em seu estilo de vida. A pesquisa sera realizada com
profissionais que atuam através da Secretaria Municipal de Satude do municipio,
sendo eles: Medicina, Enfermagem, Odontologia, Fisioterapia, Psicologia,
Farmacia, Biomedicina, Nutricdo, Fonoaudiologia, Educacdo Fisica, Terapia
Ocupacional e Radiologia. A populagdo do presente estudo serd composta por
profissionais da area da Saude deste municipio e para a amostra participarao 12
profissionais. A pesquisa é de campo quantitativa descritiva, realizada atraves
do instrumento de pesquisa Pentaculo do Bem Estar: base conceitual para
validacdo do estilo de vida de individuos ou em grupo, idealizado por Nahas
(2013). A aplicacdo do PBE consiste em 15 perguntas fechadas. ApoOs a coleta
os dados foram analisados e discutidos, o estudo obteve autorizacdo do prefeito
municipal para a realizacdo da pesquisa; termo de consentimento livre e
esclarecido para amostra; aprovacdo pelo Nucleo de Etica e Bioética —NEB da
Uniguacu. 50% dos participantes, raramente incluem cinco por¢des de frutas e
verduras diariamente em suas refeicdes, logo 33,3% quase sempre evitam
ingerir alimentos gordurosos em suas refeicoes e 33,3% procuram fazer de 4 a
5 refeicdes no seu dia a dia incluindo café da manha completo. 33,3% néao
realizam qualquer pratica de atividade fisica, outros 33,3% realizam ao menos
30 minutos de atividades fisicas por 5 ou mais dias da semana. 50% raramente
controlam a pressao arterial e os niveis de colesterol, e 41,7% procuram manter
esses niveis controlados. 58,3% cultivam relacionamentos com amigos, apenas
8,3%, raramente busca se preocupar se esta inserido em um grupo social. Entre
0 tempo ocioso 58,3% quase sempre procuram incluir no seu dia a dia, reunides
com amigos, atividades esportivas em grupo e participacdo em associacoes,
66,7% procuram estar envolvidos com a sua comunidade, sentindo-se Util no
ambiente social. No controle de estresse 41,7% dos participantes procuram
guase sempre, reservar ao menos 5 minutos do seu tempo para relaxar, e 33,3%
procuram equilibrar o tempo de trabalho com o tempo dedicado ao lazer.

Palavras-chave: Pentaculo do bem estar. Saude.
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A gravidez € um momento Unico na vida de toda mulher, onde ocorre alteracées
na sua vida podendo essas mudancas serem fisicas e emocionais, essas
alteracoes sdo respondidas de forma diferente entre as gestantes. Em algumas
das gestacdes, durante sua evolucdo ocorre intercorréncias desfavoravel tanto
para a mée quanto para o bebé. Essas intercorréncias, configuram uma gestacéo
de alto risco que tem como caracteristica uma série de condi¢des clinicas,
obstétricas e sociais que trazem complicacbes no periodo gestacional,
ameacando assim o bem estar da mée e do bebé comprometendo o decorrer da
gestacdo. No Brasil, a gestacdo de alto risco ocorre entre 10% a 20% nas
gestacdes de risco habitual, sendo que a sindromes hipertensivas da gravidez e
diabetes mellitus gestacional as causas principais tornando-as alto risco. O
enfermeiro tem uma grande importancia durante todo o pré-natal prestando uma
assisténcia adequada e de qualidade, dando atencéo a gestante e realizando
consultas de enfermagem, fazendo com que haja reducdo no indice de
mortalidade materna e perinatal. Também realiza orientacdes sobre cuidados
durante a gestacdo, os cuidados com o recém-nascido e importancia da
amamentacdo para o bebé. Durante todo esse periodo o enfermeiro cria um
vinculo com a gestante, mostrando a importancia da assisténcia prestada pelo
profissional. Assim o objetivo deste trabalho € Identificar o perfil epidemiolégico
de casos de gestantes residentes no municipio de Mallet - PR atendidas durante
0s anos de 2017 e 2018 com diagnostico de alto risco. Trata-se de uma pesquisa
aplicada, quantitativa, descritiva e documental. A coleta se foi realizada em duas
etapas, a primeira foi verificado os prontuarios das gestante obtendo dados como
antecedentes pessoais e obstétricos; patologia que caracterizou alto risco;
evolucdo da gestacdo; exame fisico e do parto, e a segunda através dos
cadastros dos agentes comunitarios de salde aonde possuem informacoes
individuais e da familia, atentando-se a dados socioecondmicos. A pesquisa
contou com 57 documentos analisados e se encontra em fase de analise e
discusséo dos dados coletados.

Palavras-chave: Pré-Natal, Gestacdo de alto risco, Epidemiologia, Enfermagem.
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A Distonia Focal da méao relacionada a escrita também conhecida como Caimbra
do Escrivao (CE), € o terceiro transtorno neurolégico do movimento mais comum,
em seguida da Doencga de Parkinson e do Tremor Essencialfazendo parte do
conjunto de patologias caracterizadas por movimentos involuntarios que
produzem contracbes e posicdes anormais.Na CE, o0 paciente apresenta
tremores antes, durante ou apds escrever ocasionando uma apreensao
excessivamente forte a caneta,flexdo ou extensdo do punho eelevacdo do
cotovelo fazendo com que muitas vezes a caneta caia da méo, tornando o afazer
ilegivel e impraticavel. A Distonia de Tarefa Esfecifica ndo tem cura, por essa
razao o diagndstico correto e adequado é de suma importancia para o inicio do
tratamento, sendo assim, o presente estudo buscou tracgar o perfil epidemioldgico
de pacientes diagnosticados com CE participantes de um grupo em uma rede
social entre julho e agosto de 2019 e identificar a conduta do profissional
enfermeiro frente a esta.Trata-se de um estudo de natureza qualitativa,
descritiva, aplicada e de campo aonde foram coletados os dados a seguir,
extraidos do questionario confecionado pela autora. Notou-se a predominancia
da CE no sexo feminino (84%) quando comparada ao sexo masculino (16%),
tendo faixas etarias proximas, 30-40 anos (19%), 41-45 anos (18%) e 46-50 anos
(18%). As idades de manifestacGes dos sinais e sintomas foram 21-25 anos
(28%) e 16-20 anos (24%), classificada como a faixa etaria do jovem adulto e a
principal época para o aparecimento da CE. No sentido de idade do diagndstico,
obteve-se idades proximas novamente, 21-25 anos (22%), 26-30 anos (21%) e
36-40 anos (20%) e 90% dos entrevistados foram diagnosticados na rede
particular de saude através do médico neurologista (74,4%) e somente 1,1% por
meio do enfermeiro. Sobre o inicio do tratamento, 46% dos pacientes ja iniciaram
e estdo divididos entre a rede particular (27%) e planos de saude (26%). Para
92% a CE era uma doneca desconhecida entre seus portadores e para 80%
destes, o diagnéstico rapido e adequeado é de suma importancia para a
patologia. Conclui-se o notavel desconhecimento dos enfermeiros a respeito da
Distonia de Tarefa Especifica.

Palavras-chave: Distonia, Caimbra do Escrivdo, neurologia, peffil
epidemioldgico.
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O plano de parto é uma ferramenta que promove a participacdo da mulher na
tomada de decisdes em seu trabalho de parto, parto e pos-parto imediato; € um
documento feito em conjunto com seu parceiro, equipe de enfermagem e
obstetra. E uma ferramenta que proporciona uma prepara¢do ao processo do
parto e diminuicdo dos medos da mulher e do seu parceiro, devido a
comunicacdo com a equipe de saude no momento da realizacdo do plano de
parto, propiciam aumento da seguranga durante o trabalho de parto. O
enfermeiro tem papel fundamental no acolhimento a gestante, pois promove uma
escuta qualificada, fornecendo informacdes durante as consultas do pré-natal,
favorecendo a construcao de relagdes de comunicacéo e de confianga, 0 mesmo
e responsavel por realizar as consultas de pré-natal de gestantes de risco
habitual, sendo ele o profissional mais habilitado para auxiliar na formulacéo do
plano de parto. O objetivo geral desta pesquisa é identificar as dificuldades
encontradas na visdo do enfermeiro que sdo empecilhos para a realizacao do
plano de parto nos Postos de Saude do municipio de Unido da Vitéria. Trata-se
de uma pesquisa aplicada, de carater quali-quantitativa, exploratoria; tendo em
vista os procedimentos a serem adotados é caracterizada com uma pesquisa de
campo e bibliografica. Pretende-se aplicar a pesquisa nos 12 Postos de Saude
e CISVALE (Consorcio Intermunicipal de Saude do Vale do Iguacgu), localizados
no municipio de Unido da Vitoria — PR. A populacdo estimada é de 13
enfermeiros (as), sendo caracterizada como amostragem nao probabilistica
intencional. A coleta de dados sera realizada a partir de um instrumento para
coleta em forma de questionario contendo perguntas abertas e fechadas. Apoés
a coleta de dados, seré analisado o conteudo de cada questéo para identificacdo
de um padrao de resposta ou a discrepancia da mesma, agrupando as questdes
de acordo com semelhanca para melhor formulacdo de resultado. Apdés o
processo de qualificacdo, o projeto sera encaminhado ao Nucleo de Etica e
Bioética (NEB), sera enviado um termo de autorizacdo para o local de pesquisa
e sera entregue para cada participante um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Palavras-chave: Plano de parto. Enfermagem. Saude da Mulher.
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RESUMO:A realizacdo desse trabalho € importante para promover a saude do
homem, buscando sua adesé&o e conscientizacdo as acdes de prevencao, pois
do que adianta se falar tanto em saude do homem, mas nao a promover. Busco
com esse a realizacdo de um programa de prevencado em empresas na semana
interna de prevencdo de acidentes do trabalho - SIPAT. Nao esquecendo o
compromisso que assumimos como futuros enfermeiros, satde nao € so o tratar
de doencas, mas sim preveni-las. Porém para obter éxito é preciso que 0s
homens deixem de ter preconceitos com seu préprio corpo, pois acredito que
muitos ndo realizam exames de toque retal porque acham que sera menos
homem ao realiza-lo. E preciso combater esse preconceito, por isso é de suma
importancia o papel do enfermeiro na educacdo em saude, orientacdo e
esclarecimento. Considero a importancia de que, no tratar e cuidar da saude dos
homens, os (as) enfermeiros (as) atentem para 0s aspectos culturais que tornam
esse ser humano uUnico e especial. As chances de continuidade de qualquer
terapéutica aumentam, pois, 0 sujeito sente-se parte integrante do processo de
cura e superacao, tornando-se ativo frente a propria saude. Acredita-se que esta
pesquisa podera contribuir para o entendimento dos profissionais sobre os
preconceitos culturais ou socialmente construidos, no tocante ao processo de
adoecimento por cancer de préstata e possam planejar acées mais efetivas para
adesao dos homens aos exames preventivos. Considerando o que consta nos
principios e diretrizes da Politica Nacional de Atencado Integral a Saude do
Homem, ser& possivel orientar as acdes e servicos de saude para a populacao
masculina, com integralidade e equidade, primando pela humanizacdo da
atencao, uma vez que apresenta como principios a humanizacéao e a qualidade,
visando a promocéo, reconhecimento e respeito a ética e aos direitos do homem,
obedecendo as suas peculiaridades socioculturais.

Palavras-chave: Cancer de prostata. Saude do Homem. Preconceitos em Saude
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RESUMO: O ambiente escolar € um dosmais frequentados por jovens na sua
fase adolescente,e a escola busca encontrar estratégias para melhorar a
gualidade de vida de seus alunos seja ha atencdo e preocupacdo da saude
mental, fisica, social e também postural dos seus alunos. A postura inadequada
prejudica o desenvolvimento motor ndo somente as atividades desenvolvidas
dentro da escola, mas também fora dela em suas atividades cotidianas.A
Educacao Fisica Escolar tem um papel fundamental na prevencédo dos varios
tipos de problemas posturais, pois é a Unica disciplina da escola basica de ensino
em que o aluno desenvolve seu proprio corpo de forma integral, unindo
capacidade fisica, mental e social, 0 que vem de encontro com o conceito de
salde, através das atividades fisicas pedagdgicas, recreativas e esportivas e
também por ser a Unica matéria no ambiente escolar na qual é sua avaliacdo &
muitas vezes feita de forma qualitativa do desempenho do aluno.A precoce
identificacdo das alteracdes de postura € um passo importante para prevencao
dos futuros problemas. Logo um dos principais objetivos, dos profissionais que
trabalham com saude da crianca e do adolescente € detectar as altera¢cdes uma
vez que nessa fase ocorre o estirdo de crescimento, fator critico para que
problemas de postura comecem a aparecer.Portanto, o objetivo geral do
presente estudo foi verificar quais desvios posturais sdo mais frequentes em
adolescentes da 1° série do Ensino Médio de uma escola publica. A pesquisa
tem carater quantitativa e de campo, para a realizacao do estudo foi utilizado o
protocolo de instrumento de avaliacdo postural (IAP) juntamente com o
instrumento simetrografoe também o teste de Corllet (dor) na qual a amostra foi
composta por 19 alunos matriculados no Colégio Estadual Marina Marés de
Souza em Paula Freitas — PR.Em resultados preliminares, a escoliose foi o
desvio postural mais evidente entre os participantes da amostra.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Adolescentes. Desvios Posturais.
Escala de dor.
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O presente estudo tem por finalidade identidicar as principais queixas de
desconforto fisicos mais frequentes relatadas pelos alunos do 5° ano do ensino
fundamental durante arealizacdo das aulas de educacéo fisica na escola. Como
objetivos especificos, estdo investigar possiveis queixas de desconforto fisico
relatadas pelos alunos durante a realizacdo das aulas de educacédo fisica;
identificar as possiveis causas desses desconfortos; propor medidas preventivas
a serem realizada durante a pratica das aulas de educacéo fisica. Para que os
objetivos fossem atingidos, optou-se por uma pesquisa de campo com analise
guanti-qualitativa através de questionarios com perguntas abertas e fechadas. A
populacdo foi composta por alunos do 5° ano da escola municipal professor
orlando de carvalho da cidade de Mallet-pr. A amostra foi estabelecida por 35
alunos ao todo, 22 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, com idade entre
09 e 11 anos. Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionario
entregue aos alunos, os quais foram validados por trés professores do colegiado
de Educacéo Fisica da Uniguacu. Apos a coleta de dados, foram analisados e
apresentados através de gréaficos e texto. Um dado relevante em relacdo a
desconforto fisico (incomodo, queixas) durante as aulas de educacéo fisica, os
resultados apresentam 49% (n=17) dos alunos nao tiveram nenhuma queixa, por
outro lado 51% (n=18) dos adolescentes afirmam ter sentido certo desconforto
fisico sendo a contusado (golpe ou impacto) foi a mais citada com 65% (n=13)
dos alunos.No instrumento de pesquisa foi levantado o indice de lesdes durante
as aulas de educacéo fisica sendo obtido que 29% (n=10) dizem que nunca se
machucaram por outro lado 71% (n=25) afirmam que ja se lesionaram, dos que
declararam que sim 88% (n=22) foi avisar o professor sobre algum incomodo
fisico, 8% (n=2) dos alunos néo fez nada em relacédo a lesédo e com 4% (n=1)
apenas informou aos pais. Percebe-se que as lesGes apresentadas ndo sao de
muita gravidade, porém o professor deve estar preparado e capacitado para
eventual acao.

Palavras-chave: Desconforto Fisico. Educacéo Fisica Escolar.
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QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR DO PACIENTE PORTADOR DE
ALZHEIMER

Bianca Maria Claus
Académica de Enfermagem
enf-biancaclaus@uniguacu.edu.br

Eliani Aparecida Winhar Krug
Professora do Curso de Enfermagem da Uniguacgu
prof_eliani@uniguacu.edu.br

A Doenca de Alzheimer € uma doenca que degenera, afeta a memoéria e 0
processo de informacbes, sendo um tipo de deméncia mais prevalente.
Atualmente n&o existe cura para a tipo de doenca mais existe medicacdes que
ajudam a retardar o avanco da doenca, que afeta o0 comportamento, qualidade
de vida do idoso e pessoas a sua volta principalmente o cuidador que é da
familia. O cuidador de idoso € um membro de extrema importancia, pois a todo
momento deve estar realizando as tarefas do dia-dia com o idoso portador de
(D.A.) pois dependendo do avango da doenca ficam totalmente independente
para tarefas simples do dia se tornam cada vez mais dificil de estarem
realizando. Muitas das vezes o cuidador de idoso é da familia que por questao
financeira ndo tem condicbes de pagar para uma pessoa que tenham
conhecimentos e experiencia com idosos, deixando de lado tudo casa, familia,
amigos, empregos, entre outras coisas porque sua prioridade é estar atendendo
o idoso com (D.A). A qualidade de vida do cuidador acaba ficando prejudicada
pois ndo tem tempo para estar realizando qualquer atividade por estar dando
atencao total ao idoso com (D.A.). O enfermeiro tem um papel muito importante
na vida dessas pessoas por ter conhecimentos sobre o assunto pode estar
ajudando essa familia a trabalhar com esse idoso com (D.A). O objetivo geral
sera, analisar a qualidade de vida do cuidador do paciente portador de
Alzheimer. E os OBJETIVOS ESPECIFICO SERAO Fazer um levantamento dos
aspectos significantes da qualidade de vida do cuidador, outro item sera elaborar
orientacbes para a melhora na qualidade de vida, e por fim observar se o
processo estara trazendo resultados a qualidade de vida do cuidador. O método
a ser utilizado sera um instrumento pronto o SF36. O estudo sera realizado
obedecendo os preceitos éticos e bioéticas do Centro Universitario Vale do
Iguacu.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Cuidador; Qualidade de Vida; Idoso
Dependente.
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REABILITACAO PULMONAR EM PACIENTES ASMATICOS

LEAL, Karla

Académica do 8° periodo do curso de fisioterapia
Centro Universitario Vale do Iguacu
fis-karlaleal@uniguacu.edu.br

ILKIU, Giovana Simas de Melo
Orientadora e docente

Centro Universitario Vale do Iguacu
prof _giovana@uniguacu.edu.br

A asma € uma doenca crénica de origem inflamatéria que afeta as vias aéreas,
ela é caracterizada por uma hiper-reatividade traqueobrénquica em individuos
predispostos a tal reacao. Esse processo inflamatério leva a um estreitamento
difuso das vias aéreas levando a uma obstrucdo reversivel, seja ela
espontaneamente ou por meio de medicacdo. Embora a asma seja uma
patologia bastante comum e bem reconhecida, ela ainda ndo é completamente
compreendida. A patologia é classificada em leve, moderada e grave e € uma
das maiores razbes de incapacidade pulmonar nos Estados Unidos, autores
comprovam que afeta mais de 5% da populacdo e sua mortalidade € baixa
correspondendo de 5 a 10% dos 0bitos. Ela é predominante no sexo masculino
e aumenta nas mulheres com mais de 40 anos. Em relacdo ao seu diagnéstico
gue é extremamente clinico séo utilizados radiografia de torax e alguns testes de
funcdo pulmonar que auxiliam para melhor avaliagdo com o curso da doenca,
pois na anamnese sao encontrados sintomas como dispneia, sibilancia, tosse,
muitas vezes sensacao de aperto no peito ou desconforto toracico. Esses sinais
e sintomas melhoram espontaneamente ou por meio de medicamentos
broncodilatadores. Para manter o controle clinico, higiene brénquica e melhor
condicao cardiorrespiratoria, a intervencao fisioterapéutica exerce um importante
papel nesta patologia, enfatizando treinamento fisico em pacientes asmaticos.
Este estudo tem por objetivo obter conhecimentos no que se refere a asma
brénquica e analisar quais serdo os resultados apés protocolo de tratamento
fisioterapéutico para reabilitacdo pulmonar na asma. O método utilizado neste
trabalho foi feito a partir de revisdo bibliografica de artigos encontrados no
Google Académico entre os anos de 2015 a 2019. Conclui-se que a asma € uma
doenca complexa, crénica de origem inflamatoria que se apresenta com bastante
frequéncia na populacdo em qualquer faixa etéaria, e para garantir uma melhor
condicdo respiratéria em pacientes asmaticos, a fisioterapia pode auxiliar
realizando treinamento fisico em pacientes asmaticos.

Palavras-chave: Asma. Fisioterapia. Reabilitacdo Pulmonar. Tratamento.
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fis-nicolipetrek@uniguacu.edu.br

ILKIU, Giovana Simas de Melo
Orientadora e docente

Centro Universitario Vale do Iguacu
prof_giovana@uniguacu.edu.br

A doenca pulmonar obstrutiva crbnica € uma manifestacdo patoldgica clinica,
caracterizada pela interrupcdo da passagem do fluxo de ar nos pulmdes,
decorrente de um conjunto de doencas que causam lesfes em pequenos
brénquios definida como bronquite cronica ou a destruicdo do parénquima
pulmonar chamada de enfisema pulmonar. As complicacdes da doenca
pulmonar obstrutiva crénica ndo estdo estritamente ligadas as vias respiratérias,
pois ha repercussdes no sistema musculoesquelético, perda da massa e forca
muscular que, aliada a fadiga e dispneia resultam no comprometimento na
realizacdo de atividades de vida diaria. O programa de reabilitacdo pulmonar,
com exercicios fisicos aerdbicos e/ou resistido contribui para a reducédo da
intensificacdo da doencga, auxiliando no processo de reabilitagéo funcional. Esse
estudo tem por objetivo investigar sobre as possibilidades de aumento da
resisténcia muscular, capacidade respiratdria e cardiaca, tolerancia as
atividades e ao exercicio fisico, prevencdo de contraturas e deformidades em
pacientes diagnosticados com a doencga, melhora nas trocas gasosas e ganho
da independéncia funcional e psicomotora do paciente. O método de pesquisa
utilizado caracteriza-se como uma revisao de reviséo bibliografica, que consiste
na busca de artigos cientificos nas bases do Global Strategy for Prevention,
Diagnosisand Management of COPD (GOLD/DPOC) e Google Académico, com
os descritores doenca pulmonar obstrutiva crénica, exercicios fisicos e
fisioterapia integrados a reabilitacdo destes pacientes. Foram incluidos artigos
cientificos dos anos de 2015 a 2019. Conclui-se que o0s exercicios fisicos de
forca e exercicios aerdbicos na reabilitacdo pulmonar no paciente com o
diagnostico de doenca pulmonar obstrutiva crénica, trazem beneficios para a
saude fisica e mental dos pacientes e influenciam de forma positiva a qualidade
de vida, promovendo maior independéncia funcional.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Exercicios Fisicos.
Fisioterapia
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Fis-thaliaantunes@uniguacu.edu.br

As lesdes neuroldgicas ocorridas na infancia acarretam comprometimentos
diversos ao sistema nervoso, sendo a paralisia cerebral um dos problemas
neurolégicos mais frequentes e importantes, que ocorre na fase de
desenvolvimento encefélico. Em paises desenvolvidos observa-se um aumento
na incidéncia de PC nas ultimas duas décadas, com incidéncia documentada de
2,7 em cada 1.000 nascimentos. A Paralisia Cerebral € atribuida a um grupo de
distarbios nao-progressivos decorrentes de lesdo do cérebro em maturacgéo, e
descrita como um conjunto de desordens posturais e de movimento que acabam
levando a limitac&o funcional da crianga. O atraso motor, ha maioria das vezes,
pode vir acompanhado de alteracbes de comunicacdo, cognicdo, percepcao,
comportamento, fungbes sensoriais e crises convulsivas. O quadro clinico da PC
€ caracterizado por anormalidades motoras, altera¢des no tbnus muscular, de
modo que um movimento torna-se descoordenado, estereotipado e limitado em
razdo do baixo controle seletivo da atividade dos grupos musculares. O
tratamento fisioterapéutico, seria atraves de recurso tecnoldgicos, como a game
terapia onde proporciona ao paciente recuperar seus processos e habilidades
perdidas, como também auxilia em novos aprendizados motores. Objetivo desta
pesquisa e a utilizacdo da funcdo motora grossa (GMFM-660), onde obteve
resultados satisfatorio, como melhora do equilibrio estatico, melhora do controle
postural e da mobilidade funcional, também apresentou melhoras nas dimensdes
em pé, no andar e no pular. O método utilizado neste trabalho foi o de reviséo
bibliografica em artigos publicados durante o periodo 2015 a 2019, na lingua
portuguesa, encontrados no Google Academico .Conclui-se que tratamento com
game terapia, houve mudancas mensuraveis na neuroplasticidade associada a
melhora de habilidades motoras, controle postural, processamento da percepcéo
visual e na mobilidade funcional. Outro ponto a ser destacado com o tratamento
de game terapia seria 0 modo de minimizar as limitacdes advindas da PC € a
viabilizacdo de novas experiéncia ao sujeito.

Palavras-chave: Paraliasia Cerebral. Fisioterapia. Realidade Virtual.

213


mailto:Fis-thaliaantunes@uniguacu.edu.br

3

PROPPEX

REPRESENTACOES SOCIAIS DOS TRANSTORNOS MENTAIS PARA A
SOCIEDADE EM DISCUSSAO COM O FILME “GAROTA, INTERROMPIDA”

MENDES, Melannie Bembem

Académica de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguacu
psi-melanniemendes@uniguacu.edu.br

OLINQUEVICZ, Milena

Académica de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguacu
psi-milenaolinquevicz@uniguacu.edu.br

ZARPELON, Geovani

Professor Ms. Orientador Académico do Centro Universitario Vale do Iguacu
Prof_geovani@uniguacu.edu.br

A presente pesquisa tem como objetivo a andlise do filme "Garota Interrompida”
(1999) que conta a histéria de Sussana Kayser, diagnosticada com Transtorno
de Personalidade Borderline, encaminhada para um hospital psiquiatrico
feminino, onde vive por dois anos e conhece um novo mundo, com novas
garotas. A partir da Teoria das Representacdes Sociais de Moscovici (1978) que
consistem no fruto do senso comum. Tem como principal finalidade discorrer
sobre as Representacfes Sociais dos transtornos mentais, que carregam
aspectos bastante negativos, muitas vezes confundindo como “loucura”. A
rotulacdo de um transtorno mental acarreta a pessoa diagnosticada ser
integralmente aquele transtorno, excluindo o ser humano e suas subjetividades
totalizando apenas os sintomas e caracteristicas declarados por manuais de
suporte diagndsticos utilizados por profissionais da saide mental, essa rotulagéo
é reforcada devido as representacfes sociais que se agregaram desde periodos
histéricos sem sofrer significativas mutacdes na mentalidade de grande parte da
sociedade. Em funcdo, acaba trazendo danos na interacdo social e uma
proporcao de limitagcdes que muitas das vezes sdo sugeridas e propostas pela
sociedade, como mecanismo de isolar, marginalizando e posicionando em
situacao de vulneravel e causando limitacdo. Buscou-se apontar a causas dessa
representacao visando a desconstrucdo dos presentes estigmas. Mediante da
analise do filme, foi utilizado pesquisa bibliografica com cunho qualitativo para a
articulacdo das teorias, fundamentado nos teéricos Moscovici (1978; 2003),
Durkheim (1999), Foucalt (1972) e outra bibliografias complementares
encontradas de forma eletrbnica nos sites scielo e pepsi. Constatou-se que as
representacfes sociais dos transtornos mentais presentes no filme séo
marcadas pela banalizacdo da sociedade, preconceito velado e exclusdo dos
gue fogem dos padrdes estabelecidos.

Palavras-chave: Representacdo social. Transtornos mentais. Loucura. Garota.
Interrompida.
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SINDROME DE BURNOUT: ESTUDO DA INCIDENCIA EM EQUIPES DE
ENFERMAGEM DE UM PRONTO ATENDIMENTO E HOSPITAL DO MUNICIPIO
DE SAO MATEUS DO SUL NO ANO DE 2019

MACUCO, Kely Fernanda Zimny

Académica do 10° periodo de enfermagem
Kellyfernandazimny@gmail.com

BONETE, Aline Maria

Especialista em Gestéo de Organizacao Publica de Saude
prof_alinebonete@uniguacu.edu.br

A sindrome de burnout ou sindrome do esgotamento profissional é caracterizada
por uma exaustdo emocional intensa, decorrente de altos niveis de estresse e
tensao cronicos relacionados ao trabalho acometendo principalmente profisses
em que ha relacdo interpessoal constante. A definicho mais aceita pela
comunidade académica, e mais usada mundialmente hoje-em-dia é a da
psicéloga social Cristina Maslach. Em 1977 Maslach usou o termo para designar
situacbes que afetam, com maior prevaléncia, profissionais que necessitam
manter contato direto, constante e continuo com outras pessoas no exercicio de
sua profissdo e definiu que a sindrome é caracterizada por uma triade
multidimensional que inclui: exaustdo emocional, despersonalizacéo e reducéo
da realizacéo pessoal. A pesquisa justica-se pela necessidade de se identificar
o desgaste emocional e fisico o qual se encontram os profissionais de
enfermagem por se tratar de uma profissio em que se ha grande
responsabilidade pela vida e sendo assim, a elaboracédo desta pesquisa traz
beneficio para o profissional, para os clientes e para a instituicdo pois a tarefa de
divulgacdo como meio de prevencdao ira fazer com que o profissional que se
identificar com a sindrome procure ajuda especializada correta e consiga
reverter o quadro, assim levando a uma melhora significativa do desempenho
dos trabalhadores e qualidade do servico prestado. O presente estudo teve como
objetivo identificar a prevaléncia da sindrome nos setores de um hospital e um
pronto atendimento, e como objetivos especificos definir o nivel de
acometimento de cada participante da pesquisa, realizar uma comparacgao entre
hospital e pronto atendimento e elaborar folders que serdo entregues aos
profissionais como estratégia de prevencao e divulgacédo do tema. A metodologia
usada se trata de uma pesquisa aplicada, quantitativa, descritiva e de campo. A
populacdo escolhida foi a equipe de enfermagem, ou seja, enfermeiros e
técnicos de enfermgem de todos os turnos. O instrumento utilizado para essa
avaliacdo sera o questionario Maslach Burnout Inventory - Human Service
Survey (MBI-HSS). A analise e tabulacdo dos dados ainda est4d em fase de
elaboracao.

Palavras-chave: Sindrome de burnout, esgotamento profissional, equipe de
enfermagem
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DA SINDROME
DE BURNOUT
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Académico do curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguagu — Uniguagu.
Psi-jefersonlima@uniguacu.edu.br

ZARICHEN, Valéria Krieguer

Académica do curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguacu — Uniguagu.
psi-valeriazarichen@uniguacu.edu.br

ZARPELON, Geovani

Psicologo orientador e docente do Centro Universitario Vale do Iguagu — Uniguagu.
prof_geovani@uniguacu.edu.br

Buscou-se com a presente pesquisa investigar o tema da Sindrome de Burnout,
realizado com base em uma pesquisa bibliografica tem como objetivo de reunir
informacdes sobre o seu conceito, suas causas, sintomas, fatores de risco,
principal publico atingido e tratamento. Por se tratar de uma doenga com
publicacdes limitadas e pouco falada no ambito académico, fazer um resgate
sobre os estudos recentes mostra-se importante. A partir dos dados obtidos na
pesquisa, foi relacionado a classificacdo do conceito de Burnout sobre os
estudos de Maslach e a Sindrome do Esgotamento Profissional (Z73.0), descrita
na Classificacdo Internacional de Doencas (CID10), sendo inserida no CID 11
com suas caracteristicas no codigo QD85. Entre os estudos pesquisados, 0
estresse teve como base para o Burnout, relacionando-se o estresse crénico
com o surgimento de situacdes desconfortaveis para o individuo onde estas se
tornam cada vez mais frequentes, deixando o corpo em atividade intensa
gerando assim um desgaste fisiolégico. O psicélogo tem como estratégia o
aprofundamento das causas que desencadeiam 0s sintomas caracteristicos,
analisando o problema e o perfil pessoal, a possibilidade de reestruturacéo das
respostas para o alivio do estresse. Refor¢ca-se sobre as estratégias focadas no
problema e as focadas na emocdo sendo que as técnicas cognitivo-
comportamentais tém beneficio por possibilitar a reestruturacdo cognitiva, o
manejo da raiva pode alterar um dos estados da sindrome, de modo a evitar a
despersonalizacdo do profissional. Pode-se concluir que nas areas da saude,
assisténcia e educacdo possuem muitas exigéncias e cobrancgas, por
consequéncia, um esgotamento seu tem sido desenvolvido no trabalho com os
agentes estressores. A Terapia Cognitivo-Comportamental tem sua efetividade
satisfatoria por buscar centrar a intervencdo na resposta do sujeito, com
estratégias de enfrentamento que fazem com que o profissional aprenda a lidar
com a situacao estressante.

Palavras-chave: Estresse ocupacional. Burnout. Saude Mental. Terapia
Cognitivo-Comportamental.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA LOMBALGIA CRONICA COM A
UTILIZACAO DO METODO PILATES
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Centro Universitario Vale do Iguacu
fis-fernandatrindade@uniguacu.edu.br

Marcos Vinicius Ruski

Orientador do Curso de Fisioterapia
Centro Universitario Vale do Iguacu
prof_ruski@uniguacu.edu.br

A lombalgia pode ser definida como uma dor localizada na regiao lombar, onde
a Organizacao Mundial de Saude relata que cerca de 70% a 80% da populacao
em ambos os sexos possui quadro clinico de dor lombar. E uma das causas mais
freqlentes de atendimento médico e a segunda causa de afastamento do
trabalho. As algias sdo decorrentes de origem degenerativa, inflamatéria,
infecciosa, tumoral, esfor¢co requerido para atividades do trabalho e de vida
diaria. A lombalgia quando ocorre sem causa que justifique, denomina-se
idiopatica ou inespecifica. Sendo evidenciada como sinais clinicos, a dor,
imobilidade, limitacdo do movimento, parestesia e deformidade antélgica. A
classificacdo da lombalgia segundo a duracdo do episodio algico pode ser
aguda, subaguda e crbnica. Dentre os tratamentos conservadores utilizados, a
fisioterapia mostra-se eficaz no tratamento de lombalgia, promovendo reducéo
da intensidade da dor e melhora da funcdo. Em meio aos recursos
fisioterapéuticos, o Método Pilates desenvolvido por Joseph Pilates, atua na
prevencdo e preservacdo da saude. O método trabalha todo o corpo,
principalmente o grupo muscular definido como Power House (casa de forca).
Os exercicios sao variaveis, se adequando para pessoas de todas as idades,
este método trabalha através de seis principios basicos: respiracao,
concentracgdo, precisao, fluidez, centro e controle. O método pilates enfatiza o
fortalecimento do centro do corpo, que corresponde a regido do core definido
como complexo-lombar-pélvico do quadril, os musculos centrais trabalham em
conjunto para sustentar a coluna vertebral, que por sua vez, promove boa
postura e melhora do equilibrio muscular. O objetivo do presente trabalho é
descrever os aspectos clinicos da lombalgia, e a atuacao da fisioterapia através
do Método Pilates, em sujeitos com quadro de lombalgia, com o intuito de reduzir
o quadro algico, melhora postural e flexibilidade do mesmo. O trabalho descrito
foi realizado através de uma breve reviséo bibliogréafica utilizando o acervo da
biblioteca do Centro Universitario Vale do Iguacu e pesquisas em artigos
cientificos de dados eletrénicos que discorrem sobre o tema com publicacdes de
2015 até o ano de 2019.

Palavras-chave: LOMBALGIA, FISIOTERAPIA, METODO PILATES.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO PARA POS-OPERATORIO DE
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EXCENTRICOS.
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Marcos Vinicius Ruski

Orientador do Curso de Fisioterapia

Centro Universitario Vale do Iguacu
prof_ruski@uniguacu.edu.br

O ligamento cruzado anterior (LCA) faz parte de um segmento anatdémico do
joelho que tem como principal funcdo a estabilizacdo do mesmo. O joelho é
formado por estruturas O0sseas e tecidos moles, envolvidos por uma capsula
articular, possui uma boa estabilidade. Uma lesdo (ruptura) nessa importante
estrutura geralmente ocorre quando ha uma entorse de joelho, no qual o pé fica
parado e o joelho roda de forma abrupta, o que acarreta em uma ruptura do LCA.
No momento da lesdo, ocorre um quadro algico intenso intensa no local, seguido
de edema local. As lesGes sdo bastante comuns em esportes como futebol e
basquete, sendo em atletas de alta performance ou mesmo em individuos que
praticam por lazer ou descontracdo. Deve ser realizado alguns testes
ortopédicos para fins de diagndéstico da lesdo, porém, a ressonancia magnética
€ 0 exame de imagem mais fidedigno para comprovar a gravidade da les&o. Apos
a lesédo de LCA o joelho cursa com muita instabilidade, e por vezes incapacidade
funcional, que interfere na qualidade de vida e nas atividades de vida diaria. O
tratamento fisioterapéutico para leséo parcial de LCA, tem demonstrado bons
resultados, porém nas lesdes totais, a cirurgia e a inica modalidade que devolve
a capacidade funcional do paciente e a fisioterapia nos pds operatério imediato
€ imprescindivel, para devolver a funcionalidade e evitar os efeitos deletérios da
permanéncia no leito, e ainda mais importante para no pés operatoério tardio para
fortalecer e devolver a propriocepcéo e no caso de atletas a reeducacao do gesto
esportivo para evitar recidivas da lesdo. Objetivos: realizar a avaliacdo e
tratamento fisioterapéutico de um paciente de pos operatério de LCA, utilizando
o instrumento da goniébmetria, e a avaliacdo da forca muscular, para testar a
eficacia (ou ndo) dos exercicios excéntricos para o tratamento da reconstrucao
do LCA. Métodos: Comparar o angulo articular e a forca muscular, apos 20
sessOes de fisioterapia de 50 min cada, utilizando exercicio excéntricos. Aplicar
a Escala visual analdgica, e os teste de mobilidade, realizar circuito
proprioceptivo para simular atividades da vida diaria (AVD’s).

Palavras-chave: Ligamento cruzado anterior. Fisioterapia. Exercicios
excéntricos.
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A lombalgia pode ser definida como uma dor localizada na regido lombar, onde
a Organizacao Mundial de Saude relata que cerca de 70% a 80% da populacao
em ambos os sexos possui quadro clinico de dor lombar. E uma das causas mais
freqlentes de atendimento médico e a segunda causa de afastamento do
trabalho. As algias sdo decorrentes de origem degenerativa, inflamatéria,
infecciosa, tumoral, esfor¢co requerido para atividades do trabalho e de vida
diaria. A lombalgia quando ocorre sem causa que justifique, denomina-se
idiopatica ou inespecifica. Sendo evidenciada como sinais clinicos, a dor,
imobilidade, limitacdo do movimento, parestesia e deformidade antalgica. A
classificacdo da lombalgia segundo a duracdo do episodio algico pode ser
aguda, subaguda e crbnica. Dentre os tratamentos conservadores utilizados, a
fisioterapia mostra-se eficaz no tratamento de lombalgia, promovendo reducéo
da intensidade da dor e melhora da funcdo. Em meio aos recursos
fisioterapéuticos, o Método Pilates desenvolvido por Joseph Pilates, atua na
prevencdo e preservacdo da saude. O método trabalha todo o corpo,
principalmente o grupo muscular definido como Power House (casa de forca).
Os exercicios sao variaveis, se adequando para pessoas de todas as idades,
este meétodo trabalha através de seis principios basicos: respiracao,
concentracgdo, precisao, fluidez, centro e controle. O método pilates enfatiza o
fortalecimento do centro do corpo, que corresponde a regido do core definido
como complexo-lombar-pélvico do quadril, os masculos centrais trabalham em
conjunto para sustentar a coluna vertebral, que por sua vez, promove boa
postura e melhora do equilibrio muscular. O objetivo do presente trabalho é
descrever os aspectos clinicos da lombalgia, e a atuacao da fisioterapia através
do Método Pilates, em sujeitos com quadro de lombalgia, com o intuito de reduzir
0 quadro algico, melhora postural e flexibilidade do mesmo. O trabalho descrito
foi realizado através de uma breve reviséo bibliogréafica utilizando o acervo da
biblioteca do Centro Universitario Vale do Iguacu e pesquisas em artigos
cientificos de dados eletrénicos que discorrem sobre o tema com publicacdes de
2015 até o ano de 2019.

Palavras-chave: LOMBALGIA, FISIOTERAPIA, METODO PILATES.
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A articulacdo do pé e tornozelo possui estruturas anatbmicas complexas e de
grande impacto, podendo facilmente sofrer algumas lesdes, como a entorse de
tornozelo que € a patologia traumatica mais frequente no esporte e na populacao
fisicamente ativa. A entorse de tornozelo € uma lesao articular ocasionada pela
eversao ou inversdo do pé que ocorre geralmente ao pisar em terreno irregular
ou devido a movimentos repentinos e bruscos, na qual algumas fibras dos
ligamentos que sustentam a articulacdo sofrem rupturas, tornando a articulacao
mais fragil, dolorosa, menos funcional e instavel. A incapacidade crénica ou
funcional associada as entorses do tornozelo pode ser o resultado de diversas
anormalidades. Elas incluem a instabilidade anterior, posterior ou do varo do talo
no encaixe do tornozelo, formacdo de aderéncias, diastase tibiofibular distal,
fraqueza dos musculos e falta de coordenacdo motora devido a desaferenciacéo
articular. Desta forma o objetivo do tratamento fisioterapéutico é proporcionar
estabilidade dinamica a uma articulacéo potencialmente instavel, permitindo ao
paciente que os ligamentos danificados cicatrizem como uma contencao
“flexivel”’, os elementos contrateis recuperem a capacidade de estabilizacéo
dindmica e o sistema proprioceptivo seja aprimorado, restabelecendo assim o
funcionamento correto da articulacdo do pé e tornozelo nas atividades
funcionais, possibilitando um retorno mais rapido a sua pratica esportiva e um
menor risco de recidivas da entorse. Para averiguar a eficacia do trabalho sera
realizada uma pesquisa quali-quantitativa, tendo como fonte de pesquisa as
bases de dados SciELO (ScientificElectronic Library Online), PubMed
explorando artigos publicados entre 2004 e 2016, assim como a utilizacdo das
escalas de avaliacao do teste de forca muscular Kendall, estabilidade ligamentar,
goniometria e a escala analoga visual da dor.

Palavras-chave: Entorse, tornozelo, reabilitacao fisioterapéutica.
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Os atletas que praticam esportes de auto rendimento, em determinado momento
se deparam com o término da carreira, um processo crucial e inevitavel, com
uma grande exigéncia de ajustes na vida financeira, psicolégica e social,
podendo ser acompanhado por estresse emocional. As diferentes sociedades
influenciam diretamente na forma de planejamento da carreira do atleta, pois
envolvem situagdes como género, apoio familiar e financeiro, que os atletas
recebem ao longo da vida esportiva. Além dessas questdes sociais, cada
modalidade apresenta particularidades como o nivel de profissionalizagéo, faixas
etarias, facilidade de patrocinio e estrutura de treinamento. Pode-se considerar
todos esses aspectos importantes para o futuro do atleta. Dentro desse contexto,
a desisténcia da carreira esportiva pode se tornar uma intencao de estudo, no
gue se refere a um momento crucial e inevitavel na vida do atleta, procurando
ter um cuidado especial para que o0 mesmo nao venha fracassar e desistir da
pratica esportiva. Diante disto, questiona-se: Quais fatores levam a desisténcia
da carreira esportiva e quais sdo as consequéncias imediatas desta para as
pessoas? O objetivo deste estudo é descrever os fatores que levaram atletas a
desistirem da carreira esportiva e as consequéncias desta para sua vida. A
pesquisa de campo, aplicada, quantitava, descritiva, conta, inicialmente, com a
participacdo de 5 ex-atletas profissionais de futebol de campo, do sexo
masculino, com idades entre 25 e 60 anos, que jogaram por mais de 4 anos,
caracterizando uma amostra do tipo ndo probabilistica intencional. Como
instrumento de pesquisa esta sendo aplicado um questionario desenvolvido
especificamente para este estudo. Através de uma breve analise dos dados,
pode-se perceber que os atletas investigados participaram de competicdes em
nivel nacional, onde, entre os ex-atletas de futebol, 3 desistiram desta pratica por
problemas de lesdes e 2 por motivos financeiros/familiares. Para todos eles foi
constatado que o término da carreira esportiva trouxe consequéncias
importantes como problemas financeiros, psicologicos e familiares. Desta forma,
podemos concluir preliminarmente que a desisténcia da carreira esta
intimamente associada ao impacto e recorréncia de lesbes osteomioarticulares,
como também com a estrutura familiar do atleta, trazendo consequéncias
negativas para vida em curto e médio prazo.

Palavras-chave: Esporte. Carreira Esportiva. Desisténcia.
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O estresse é um fenbmeno humano e como tal, ndo deve ser trabalhado sob o
aspecto biolégico, mas com enfoque psiquico e social, considerando as
condicionantes do processo saude-doenca, de modo individual. Estudos
apontam que o indice de estresse é muito elevado em profissées que demandam
frequente contato e relacionamento interpessoal como, por exemplo, profissbes
da area da saude, atendente, recepcionista, educacdo, assisténcia social,
recursos humanos, bombeiros, policiais, agentes penitenciarios, entre outros
(SILVA; SALLES, 2016, p. 234-247). Nesse sentido o objetivo do presente
estudo foi de averiguar quais fatores externos podem resultar em estresse
ocupacional na equipe multiprofissional atuante no Pronto Atendimento de
Canoinhas, SC. Para tal, foi realizada a aplicacdo de um questionario
semiestruturado a 23 funcionarios da UPA do municipio. Esse grupo de
amostragem foi constituido por enfermeiros, técnicos de enfermagem e outros
profissionais que atuam na Unidade. Posteriormente os dados foram tabulados
e elaborados graficos, com auxilio do programa Excel. Limitando-se a uma breve
discussédo qualitativa dos dados mais relevantes, as respostas aos instrumentos
permitiram constatar que 70% dos entrevistados estdo insatisfeitos com seu
salario. Essa insatisfacdo pode estar relacionada ao fato desses profissionais
possuirem uma carga de trabalho elevada devido aos plantbes, interferindo no
sono e dificultando a conciliacdo entre a vida familiar e social e a baixa
remuneracdo (LOPES, 2001). Como consequéncia inicia o sintoma de fadiga,
baixo rendimento, baixa capacidade de conciliar o sono normal; maior indice de
erros, desequilibrio nutricional; limite reduzido de responsabilidade; aumento ou
aparecimento de patologia e estresse (MAURO et al., 2004). A todas essas
guestdes pode estar atrelado o fato de 61% dos entrevistados afirmaram sentir-
se ansioso e irritado, 57% tensdo muscular e 52% fadiga. 44% dos entrevistados
afirmaram estar estressado. Como conclusdo observa-se