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GRUPO: ADMINISTRACAO DOS SERVIGOS DE ALIMENTACAO E SAUDE
PUBLICA

ANALISE DA RELEVANCIA DA CESTA BASICA NA VIDA DA POPULAGAO: UM
CASO DE SAUDE PUBLICA

O direito ao acesso a alimentacéo foi efetivado apés a Segunda Guerra Mundial e ocorreu com intuito
de atender aos povos com baixo poder aquisitivo e sem acesso a alimentacdo, no qual lancaram-se
politicas publicas que buscavam auxiliar familias que se encontravam em situacdes de vulnerabilidade
social, podendo assim adquirir o minimo de alimentos necessarios para sua sobrevivéncia, a fome néao
se resume apenas em uma questdo alimentar e nutricional, pois antes vem o reflexo de
desenvolvimento social que privilegia o capital em detrimento do bem estar social. A falta de acesso
aos alimentos se volta totalmente ao pardmetro socioecondmico e nutricional que ressalta a
inseguranca alimentar, através desta situacdo comecou-se a falar sobre a seguranca alimentar e
nutricional (SAN), a qual foi adotada no territério brasileiro pela Lei n® 11.346/2006 que visa a garantia
do acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e quantidade suficiente e sem comprometer
0 acesso a outras necessidade essenciais, respeitando sempre a diversidade cultural, ambiental,
econdmica, e social, e tendo como um principio basico o direito humano a alimentacao adequada
(DHAA) e a soberania alimentar. O objetivo deste estudo foi verificar se a cesta basica supre a
necessidade da populacdo carente de Unido da Vitdria - PR, visando também a abrangéncia das
necessidades nutricionais e a melhoria da qualidade e garantia da seguranca alimentar. Ressaltando
também a importancia para o meio social, que através do nutricionista pode ser possivel a insercao de
alguns alimentos que favorecem ainda mais a cesta béasica, buscando maneiras para melhorar a
alimentacéo e salde publica. Este estudo atingiu seus objetivos listando os alimentos presentes na
cesta basica ofertada pela assisténcia social, identificando se os componentes da cesta basica
possuiam todos os nutrientes adequados para uma alimentacdo saudavel. E verificando se a cesta
basica fornecida pela assisténcia social do municipio de Unidao da Vitéria, supre o problema “fome” das
familias beneficiarias. O trabalho contou com duas frentes de abordagem, de um lado a avaliacéo
nutricional dos componentes da cesta, de outro, foi elaborado um questionario com 10 questdes e
aplicado a 31 pessoas beneficiadas da cesta basica. Conforme questionario aplicado pode-se observar
gue 50% da populagdo avaliada, moram entre 2 a 4 pessoas em suas residéncias, 40% moram acima
de 5 pessoas, assim ocorrendo um aporte nutricional individual menor, pois a cesta entregue possui 0
mesmo tamanho para todas as familias, independentes do nimero de pessoas que residem no local,
porem a maioria das familias diz ser suficiente o que recebem, mas justificam que se fosse quinzenal
seria melhor para o sustento de sua familia, além que teriam um aporte nutricional mais qualificado.
Também identificou-se que, 80% dos avaliados acreditam que a cesta basica sustenta sua familia, 18%
diz ndo suprir e 2% justifica que as vezes. Em relacdo a analise da composi¢ao nutricional do cardapio,
analisou-se 0s macronutrientes e micronutrientes, as DRI recomendam 130g/dia por pessoa adulta de
carboidrato, se avaliarmos na cesta béasica para o més dividindo em 4 residentes, obtém 90g/dia sendo
um ndmero muito baixo em relagdo as recomendacgdes, assim como os demais nutrientes. ldentificou-
se também os niveis baixos de alimentos in natura ou minimamente processados especialmente frutas
e legumes, cereais integrais e leites integrais, além de apresentar excesso de gorduras, observa-se
também os niveis baixos de vitaminas e mineiras, além das fibras, que possuem recomendacéo de
38g/dia conforme as DRI, o célcio, ferro e zinco, também trazem uma taxa de baixa absorgéo causando
assim uma ma alimentagdo. Conclui-se assim que a cesta basica como proposito de politicas publicas
para amenizar a fome da populacao de baixa renda, levando em considera¢édo que por mais basico que
seja os elementos que a compde, supre as necessidades da populacdo, mas que 0s componentes
nutricionais ndo estdo adequados conforme comparados com as DRI, sugere-se que as quantidades
de alimentos que compde a cesta devem ser revisadas para melhor suprir as necessidades das
familias, de maneira proporcional ao niumero de residentes e composicao demogréfica dos integrantes
do domicilio.

Palavras-chave: Cesta Basica - Fome - Salude Publica.

Académico: Michelin Fusieger
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DAS MAES DE CRIANGCAS DE IDADE ~F’RE
ESCOLAR COM RELACAO A OBESIDADE INFANTIL E A ALIMENTACAO
ADEQUADA NA CIDADE DE MALLET - PR

A avaliacdo do estado nutricional de criancas € vista como uma ferramenta poderosa para a percepgao
da salde e qualidade de vida de uma populacdo. A obesidade é uma Doenca Crdnica N&o
Transmissivel (DCNT) que ocasiona sérios impactos na saude, nos Ultimos anos, a obesidade infantil
cresceu admiravelmente no mundo todo vindo a tornar-se uma doenca séria. A alimentacdo adequada
na infancia representa uma atengdo basica no crescimento e desenvolvimento fisiolégico, na salde e
no bem-estar das criancas e o ambiente familiar € fundamental para a aceitacéo de habitos saudaveis,
por incluir a participacdo dos familiares no dominio, sele¢do, compra e preparo dos alimentos. E a
familia que conduz aos seus integrantes conceitos culturais, sociais e valores individuais associado a
alimentacdo, nutricdo e habitos. Visto que os indices de obesidade infantil estdo elevados, este estudo
teve como objetivo a avaliacdo do conhecimento das mées de criancas de idade pré-escolar, com
relacdo a obesidade infantil e a alimentacao adequada na cidade de Mallet-PR, identificando o estado
nutricional das criancas, averiguando o conhecimento das méaes sobre a obesidade infantil e
alimentacéo adequada e associando ao estado nutricional das criancas. A populacéo do estudo tratou-
se de criancas de 2 a 5 anos matriculadas nos CMEI’s, onde foram avaliadas 52 pré-escolares. A
avaliagdo do estado nutricional foi realizada através do questionamento destinado as mées ou
responsaveis, os quais informaram a estimativa do peso e da altura do aluno. A avaliacdo do
conhecimento das mées em relacdo a obesidade infantil e alimentacdo adequada, foi verificado atravées
de questionério online, o qual analisou os conhecimentos basicos em relacao a fatores que podem levar
a obesidade infantil e que interferem para uma boa alimentacdo. A pequisa identificou que 36 pré-
escolares eram eutréficos, 6 com baixo peso, 6 obesos e 5 com sobrepeso. Na analise de quantas
vezes na semana deve-se ofertar doces e guloseimas observou-se que, 71,2% das mées afirmaram
que deve-se ofertar doces e guloseimas de 1 a 3 vezes na semana, 26,9% afirmaram que nunca e
1,9% que de 4 a 6 vezes na semana, o qual foi um dos dados que demostrou os fatores que acarretam
0 sobrepeso e a obesidade em criancas, porém percebe-se o conhecimento quando identificamos a
oferta de frutas, onde 90,4% das maes afirmam que o ideal € dar frutas todos os dias. De acordo com
a andlise efetuada, de todas as maes responderam que ofertam refrigerantes para o seu filhode 1 a 3
vezes na semana 1 foi classificado como obeso e 1 com sobrepeso. Das mées que ofertam guloseimas
de 1 a 3 vezes na semana, 4 foram classificadas como obesas, 3 com sobrepeso, 2 com baixo peso.
Para as opcdes do café da manhd, as maes que acham que deve consumir cereal matinal, 1 foi
observado com sobrepeso e 1 eutréfico. As que acham que deve se ofertar aclcar antes dos dois anos,
2 criangas foram avaliadas com sobrepeso e 1 com obesidade. Outro dado obtido, foi que 94,2% dos
52 questionarios avaliados pensam que uma alimentagdo em familia contribui para a reducao dos
indices de uma alimentacao inadequada e consequentemente a obesidade e 5,8% acreditam que ndo
contribui, sabendo que no decorrer da infancia a familia tem papel importante na formacgdo do
comportamento alimentar, sendo 0s pais 0os primeiros educadores nutricionais. Os resultados dessa
pesquisa precisam ser considerados quanto a realidade do comportamento da familia, na hora das
refeicdes de seus filhos. O comportamento dos pais em relagdo aos seus filhos foi associado ao
consumo de guloseimas que de modo geral foi assustador, onde esse consumo de doces e guloseimas
€ inserido nas refeicbes muito precocemente. Desta forma, conclui-se que sobre a investigacdo do
conhecimento das maes ainda ha muito a ser estudado e orientado, pois foram encontradas muitas
divergéncias ao longo da pesquisa, tendo em vista que as maes sabem sobre alimentacédo saudavel
na infancia, mas nao praticam com seus filhos. Nessa fase a familia tem papel fundamental na questao
da alimentacao saudavel ndo somente na oferta de alimentos saudaveis, mas também na formagéo de
bons habitos alimentares, a qualidade nutricional, quantidade adequada de alimentos, horario das
refeicbes, e demais fatores. Nesta etapa, os pais sdo responsaveis por ensinar seus filhos a ter boas
escolhas alimentares, juntamente com o CMEI, evitando maiores problemas futuramente. O niimero
significativo de pré-escolares obesos e com sobrepeso pode ter relacdo com a oferta de doces e
guloseimas em excesso ofertadas as criangas, isso mostra que ainda é escasso 0 conhecimento dos
pais em relacdo a alimentacdo, onde os pontos citados podem influenciar na vida adulta desses
individuos.

Palavras-chave: conhecimento das maes - obesidade infantil - pré-escolares - habitos alimentares na
infancia.
Académico: lwana Thais Zagurski
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AVALIA(}AO'DO CONHECIMENTO DE A(’IADEMICOS DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO, EM RELACAO AOS HABITOS ALIMENTARES E OS
TRANSTORNOS DECORRENTES DA MA ALIMENTAGAO

Os principais transtornos ocasionados devido a alimentacdo sao as DCNT, por isso vemos que esta
diretamente ligada a seus habitos alimentares, que vem a ser excesso de gordura, sodio, aglcar e
carboidratos simples, consequentemente isso pode desencadear o sobrepeso ou até mesmo o baixo
peso devido ao baixo consumo de fibras alimentares, vitaminas ndo absorvidas dos alimentos e até
mesmo o baixo nivel de calcio, sdo fatores que levam a agravamentos que podem modificar toda a
transi¢cdo nutricional de uma pessoa. Com base no que foi observado podemos assim ressaltar que a
busca pela alimentacéo saudavel s6 é aderida apds a pessoa ter alguma DCNT, como a obesidade ou
anorexia, pois até esse momento ndo veem o alimento como uma forma importante e que pode prevenir
muitas doencas. O objetivo desse estudo, foi de avaliar o conhecimento de académicos de um Centro
Universitario, em relacdo aos habitos alimentares e os transtornos decorrentes da ma alimentacao.
Identificando quais os principais motivos da alimentacdo escolhida atualmente por académicos,
avaliando o conhecimento dos académicos sobre a alimentacdo saudavel e alimentacdo prejudicial a
saude e averiguando se os académicos possuem o0 conhecimento sobre os maleficios e possiveis
transtornos decorrentes da méa alimentagdo. A amostra selecionada foi representativa de jovens e
adultos, que estudam em um Centro Universitario, que comp8e uma rede de ensino superior que esta
localizada na cidade de Unido da Vitoria, estado do Parana. Para o calculo amostral, foi considerado o
namero total de alunos matriculados, com margem de erro de 6% e nivel de confianca de 90%.
Considerando que em 2020 no Centro Universitario, estavam matriculados cerca de 4500 alunos dentre
todos os cursos disponiveis. O céalculo amostral apontou a necessidade de investigar 182 estudantes.
Foram alcancados 194 no total. Para melhor viabilidade da pesquisa, foram sorteados aleatoriamente
5 cursos, sendo 2 no periodo matutino e 3 no periodo noturno, sendo todos das areas da salde. Foi
avaliado o conhecimento dos académicos em relagdo a habitos alimentares, com um questionario
adaptado do estudo de Margarida Martins (2009). O questionario teve o intuito de observar o
conhecimento dos académicos sobre a alimentacao saudavel e alimentacéo prejudicial a saude, além
de identificar se os académicos tinham conhecimento sobre os maleficios e possiveis transtornos
decorrentes da ma alimentag&o. Na analise dos resultados, na pergunta sobre como eles consideravam
sua alimentacao, os que acharam que era moderada foram 125 pessoas, 52 para boa e 17 para ruim,
neste contexto, também foi abordado quais os tipos de refeicGes consumiam, assim observamos que
apenas 1 pessoa ndo consumia frutas e vegetais, ja o restante consumia, 118 diariamente, 58
semanalmente, 9 quinzenalmente e 8 mensalmente. Para os resultados de quem consumia alimentos
de fast food, 21 deles ndo consumiam, 2 diariamente, 50 semanalmente, 53 quinzenalmente e 68
mensalmente, de acordo com os resultados de como € sua alimentagdo os resultados de moderados e
ruins juntos é de 142 pessoas, avaliando o consumo de frutas e vegetais apenas 1 nunca consome, ja
0s 193 consomem o que € um bom resultado, e para alimentos de fast food, 173 deles consomem,
apesar de ndo serem todos os dias € uma média bem alta para se ter uma alimentagédo adequada e
saudavel. Na questao sobre alimentagéo saudavel aonde foi perguntado se eles acreditavam que uma
boa alimentagéo é capaz de prevenir doencas como diabetes, hipertensdo, obesidade entre outras, a
resposta de todos foi de que sim, 100% deles acreditam que uma boa alimentacdo pode evitar e
prevenir doencas. Sobre a alimentacdo saudavel, se ela é capaz de prevenir a obesidade tiveram
diferentes tipos de respostas, 0s que ndo acreditam que com a alimentacdo saudavel é capaz de
prevenir ou de ndo desencadear a obesidade séo 84 académicos e os que acreditam séo 99 e 11 deles
acreditam que a obesidade é causada apenas por fatores genéticos, hipotiroidismo e outras doengas.
Quando o assunto se trata de habitos alimentares, é indispensavel avaliar costumes saudaveis e
agueles pontos considerados inadequados no dia a dia da populacdo, considerando este ponto
percebeu-se que os académicos investigados, tem uma excelente abordagem sobre o que sdo os bons
habitos alimentares e as consequéncias que uma ma alimentacao pode trazer para sua rotina. Quando
abordado sobre o conhecimento dos possiveis transtornos que a ma alimentacdo pode causar,
identificou-se que os académicos possuem esse conhecimento. Assim conclui-se que mesmo a maioria
tendo um conhecimento adequado, esses fatores nao sdo colocados em pratica, 0 que gera um grande
risco a saude da populacgéo, para que essa situagdo possa mudar e todo o conhecimento seja colocado
em préatica de maneira adequada, é necessario a adocdo da educacdo nutricional no dia a dia dos
individuos, seja no meio académico ou na propria midia social.

Palavras-chave: Habitos alimentares. - Alimentacdo saudavel. - Transtornos decorrentes.

Académico: Guilherme Castro
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL, DOS HABITOS ALIMENTARES E D
CONHECIMENTO SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL EM CRIANGAS DE FAS
ESCOLAR DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DO MUNICIPIO DE UNIAO DA
VITORIA - PR

Criangas em idade escolar, compreendida entre 7 a 10 anos, encontram-se em periodo de crescimento
com elevado gasto de energia e maiores necessidades nutricionais. Devido a isso, 0 estado nutricional
e 0 consumo alimentar estao diretamente ligados a salde da crianca, influenciando nesse processo de
crescimento. O presente trabalho tem por objetivo realizar a avaliacdo do estado nutricional, investigar
0s habitos alimentares e averiguar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel em criancas de 7 a 10
anos de uma escola do municipio de Uniao da Vitéria — Parana, através de dois questionarios que serao
entregues para as criancas responderem de acordo com a sua realidade. A populacdo desta pesquisa
€ constituida por criangas matriculadas nos 2°, 3° e 4° anos do ensino fundamental da Escola Municipal
Hilda Melo, do sexo masculino e feminino, independentes de raca, cor ou condigbes socioecondmicas.
O estado nutricional sera avaliado de acordo com o IMC de cada crianga. O IMC é calculado através
da formula IMC = peso x altura?, para a identificagdo do estado nutricional da crianca serdo utilizadas
as curvas da OMS. Os pontos de corte serdo os utilizados pelo SISVAN, considerando o escore z. Para
a verificagdo dos habitos alimentares dos escolares, sera aplicado um questionario proposto por Triches
e Giugliani com alteracgdes feitas de acordo com o foco da pesquisa. O questionario sera composto por
dez questdes sobre a frequéncia do consumo de determinados alimentos, como frutas e verduras. A
pontuacao do questionario pode variar de 10 a 40 pontos, o aluno que pontuar de 7 a 13 é classificado
com maus habitos alimentares, com 14 a 21 bons habitos alimentares, e aquele que pontuar 22 4 28 é
considerado uma crianca com 6timos habitos alimentares. O conhecimento das criancas sobre
alimentacdo saudavel sera analisado através de um questionario elaborado de forma ludica, que
consiste em 9 questdes sobre 0s grupos alimentares, e como resposta terdo duas opcdes de ilustracbes
dos alimentos, uma correta e outra incorreta além da opcao “nao sei”. As questdes estdo descritas de
maneira bem clara, para que ndo haja duvidas para o entendimento das criancas. A pontuacdo do
questionario varia de 0 a 9, cada questao correta vale 1 ponto, resposta incorreta e a opgéo “nao sei”
ndo contaram pontuacdo, o conhecimento sobre alimentacdo saudavel sera de acordo com a
pontuacao, 0 a 3 ruim, 4 a 6 bom e 7 a 9 4timo.

Palavras-chave: estado nutricional - habitos alimentares — criangas.

Académico: Camila Paola Lopes Rodrigues

O REFLEXO DA FALTA DO PROGRAMA DE ALIMENTAQAO DO
TRABALHADOR NO ESTADO NUTRICIONAL DE FUNCIONARIOS DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DA PREFEITURA DE PORTO UNIAO - SC

O Direito Humano a Alimentacao Adequada foi colocado em vigor em 2006 com o objetivo de suprir as
caréncias nutricionais e proporcionar ao individuo o acesso aos alimentos basicos para sua
sobrevivéncia. A evolucdo das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) que hoje sdo a causa
de morte de 72% da populagao brasileira fez com que 6rgdos publicos comecassem a tratar a atual
situagdo como algo a ser desenvolvido e fortalecido por uma equipe multidisciplinar, através de politicas
publicas de incentivo e acesso a alimentos de qualidade e quantidade suficiente. Essa busca pelo
acesso e a qualidade do alimento foi incorporado a saude do trabalhador quando o Estado se deu conta
de que a classe deveria ser inserida nos interesses da politica publica ndo sé a fim de aumentar a
produtividade do trabalhador, mas também para lhe proporcionar uma melhor qualidade de vida dentro
desse ambiente, entdo a partir disso foi criado o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) com
esse objetivo que é de garantir 0 acesso a alimentos de qualidade. A Organizacao Mundial de Saude
(OMS) afirma que a empresa deve dar ao funcionério a possibilidade de o trabalhador escolher
alimentos mais saudaveis e se sentir motivado a consumir os mesmos, pois sabe-se que a falta de uma
alimentacdo saudavel e nutricionalmente adequada afeta a capacidade produtiva do colaborador. O
objetivo da pesquisa foi avaliar se a falta do PAT em um setor publico interfere no estado nutricional
dos funciondrios e se essa caréncia ja esté afetando a sua qualidade de vida. O estudo contou com a
participagdo de 30 funcionarios da secretaria municipal da satde do municipio de Porto Unido, no
estado de Santa Catarina. Os funcionarios exerciam fun¢des em duas Unidades Basicas de Salde, Na
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Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Ambiental, Centro de Especialidades Odontoldgicas e no Cent
de Assisténcia Psicossocial do municipio. Para a coleta de todos os dados foi utilizada uma balan
com indicador digitador e medidor de altura, um recordatério de 24 horas, uma tabela de frequénci
alimentar e um questionario contendo 5 perguntas referentes ao PAT, onde nessas perguntas eles
deveriam também justificar cada uma das respostas. Como resultado do estudo 62,9% e 25% das
mulheres e dos homens, respectivamente, estdo acima do peso conforme o indice de Massa Corporal,
e muitos desses funciondrios apresentam um habito alimentar inadequado, pois consomem uma
quantidade excessiva tanto de calorias como também de outros macronutrientes. Nas refeicdes
principais 23,3% dos funcionarios ultrapassaram a recomendacdo de calorias, e desses mesmos
funcionarios 42% se apresentam em quadro atual de alto peso ou obesidade. Através da tabela de
frequéncia alimentar pode-se notar que 16,6% dos funcionarios relataram n&o ingerir carne nas
refeicdes principais, valor alto sabendo da importancia no consumo de proteinas na alimentacao. A
tabela ainda conseguiu mostrar que 46,6% deles ingerem doces, principalmente na forma de chocolate
de 2 a 3 vezes na semana, e 33,3% ingerem frutas somente 3 vezes por semana, sendo preconizada
a ingestao diaria. Através da aplicacédo do questionario, 96,3% dos funcionarios afirmaram que o PAT
€ importante, pois assim eles teriam um melhor acesso a alimentos mais saudaveis e teriam incentivo
para ir atrds dos mesmos. Mesmo tendo uma alimentagédo nutricionalmente inadequada, 60% dos
funcionarios afirmaram que acreditam ter uma alimentacdo saudavel, evidenciando a falta de
conhecimento e incentivo do programa. A falta do PAT se mostrou prejudicial aos funcionrios pois
muitos estdo acima do peso ou obesos e 0s mesmos ndo possuem conhecimento sobre como ter uma
alimentacdo saudavel e como reverter esse quadro colocando em pratica melhores habitos de
alimentacéo, por isso a importancia de se aderir ao programa.

Palavras-chave: Programa de Alimentagéo do Trabalhador - Funcionario Publico - Saude Publica.

Académico: Guilherme Augusto Przybysz
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GRUPO: AGROECOLOGIA

AGROSSIVICULTURA

A agrossilvicultura é a pratica de combinar espécies florestais com culturas agricolas e pecuaria, possui
objetivo de melhorar o aproveitamento dos recursos naturais e a producao de alimentos. Também é
chamada de sistemas agroflorestais, ela busca o uso mais sustentavel dos recursos produtivos. Embora
ja existiam a combinacgéo entre pecuaria, floresta e agricultura, a ciéncia da agrossilvicultura surgiu
apenas na década de 1970, quando se realizaram grandes estudos sobre o papel das arvores na saude
dos solos. As bases principais da pratica estdo na silvicultura, agricultura, zootecnia e manejo do solo.
Seus objetivos variam da producéo de alimentos, produtos florestais madeireiros e ndo madeireiros,
melhoria da paisagem, incremento da diversidade genética e conservacao ambiental. O sistema tem
vantagens em relacdo aos sistemas convencionais de uso da terra, pois permitem maior diversidade e
maior sustentabilidade. A existéncia de mais de uma espécie numa mesma area melhora a utilizacdo
da agua e dos nutrientes do solo. Ha ainda a recuperacéo da fertilidade dos solos, o fornecimento de
adubos verdes e o controle de ervas daninhas. A classificagdo de sistemas agroflorestais mais
empregada inclui as arvores, o0s cultivos e os animais, que podem ser classificados como silviagricola,
cuja as arvores sao associadas com cultivos agricolas anuais ou perenes. Ja o silvipastoril sdo arvores
associadas com pecuaria, essa combinagéo potencializa a producéo de madeira e de proteina animal.
E o Agrossilvipastoril que consiste em arvores associadas com cultivos agricolas e atividade pecuaria.
Seu correto manejo possibilita ao mesmo tempo a conservagao ambiental, 0 aumento da produtividade
agricola, o conforto e a maior produgao animal, além de melhor qualidade de vida, contribuindo para a
fixacdo do homem no campo.

Palavras-chave: Espécies florestais - Pecuaria - Culturas agricolas.

Académico: Jodo Vitor Marquat Berno

AVALIAGAO DE SUPERAGAO DE DORMENQIA DE GIRASSOL ANAO DE
JARDIM (HELIANTHUS ANNUUS L.) ATRAVES DE METODOS DE BAIXO
CUSTO

O girassol (Helianthus annuus L.) faz parte da Familia das Asteraceae e da Tribo das Heliantheae, do
género Helianthus, que compreende 67 espécies conhecidas, sendo uma planta dicotiledénea. Seu
centro de origem é constatado no Peru, porém, pesquisas arqueoldgicas indicam o uso do girassol por
indios norte-americanos com pelo menos uma referéncia indicando o cultivo nos Estados de Arizona e
Novo México, por volta de 3000 anos a. C. No Brasil, o cultivo do girassol data do século XIX, na regiao
Sul, muito provavelmente iniciada por colonizadores europeus, que consumiam as sementes torradas

e fabricavam uma espécie de cha matinal. Um pé de girassol em condi¢des favoraveis pode chegar a
ter de dois a trés metros de altura, o que dificulta em partes seu uso como planta ornamental, porém,
ha variedades de menor porte que sdo mais adequadas a jardins com fins ornamentais, como é o caso
da variedade “ando de jardim”. Muitas espécies possuem sementes que mesmo estando viaveis e tendo
todas as condi¢bes consideradas adequadas, acabam n&do germinando, essas sementes sendo
denominadas de “dormentes”, e acabam precisando de tratamentos especiais para que ocorra a
germinacdo. A dorméncia nas sementes diz respeito a um bloqueio fisiol6gico ou fisico ao alongamento
do eixo embrionario de uma semente que seja viavel, podendo ser considerada uma restricao gerada
pelos inibidores presentes na semente ou pelos tecidos que circundam o embrido. Existem métodos
que podem ser utilizados para realizar a superagdo da dorméncia, destacando-se a escarificacao
guimica, mecéanica e a imersao em agua quente. O meio de aplicacdo e a eficiéncia de tais métodos
dependem da intensidade da dorméncia, que € bastante variavel entre espécies, procedéncias e anos
de coleta. O objetivo do trabalho foi realizar a avaliag@o do efeito de diferentes tipos de superacéo de
dorméncia em sementes de girassol (Helianthus annuus L., variedade “ando de jardim”), através da
utilizacdo de 4gua quente, agua fria e escarificagdo mecanica. O experimento foi elaborado na estufa

da instituicdo de ensino superior, Centro Universitario do Vale do Iguagu, onde foram misturados 3 Kg
de areia, 5 Kg de terra e 21 Kg de substrato trufa fértii em uma vasilha, a terra sendo esterilizada
anteriormente no sol por 12 horas. Iniciou-se o estudo selecionando 32 sementes para cada método
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de superacéo de dorméncia, o primeiro sendo 1 minuto na agua quente (80°C) e 1 minuto na agua f
(18°C), em seguida colocadas na peneira para que fosse retirada a agua em excesso, no segundo
sementes ficaram submersas por 5 minutos em agua fria (18°C) e em seguida colocadas na peneir
Ja no procedimento da escarificagdo mecanica, utilizou-se uma lixa de unha para realizar o lixamento
na parte inferior delas, e ainda foram selecionadas sementes saudaveis para servirem como
testemunha. Apds esses procedimentos, foi realizado um sorteio para que a disposigdo ficasse de
forma aleatdria, garantindo melhores resultados no experimento. Colocou-se a mistura de terra, areia
e substrato nos 64 vasos e adicionou-se 2 sementes do girassol ando em cada um deles. A cada 3 dias
os vasos foram molhados com um regador, a avaliacdo sendo feita apds 7 dias da semeadura, para
assim verificar quais haviam germinado, e uma avaliacdo aos 10 dias, onde apenas uma das mudas
de cada vaso foi considerada, realizando-se entdo a medidas para a realizacdo do calculo da ANOVA
e possivel utilizacao no teste de Duncan. Com a utilizacdo dos célculos da ANOVA e comparacao com
o Ftab, chegou-se a conclusao de que ndo houve diferenca estatistica significativa entre os tratamentos
realizados, uma vez que o F calculado tanto do bloco como do tratamento ficaram menores que o F
tabelado, ndo sendo possivel a realizacdo do teste de Duncan. Inicialmente acreditou-se que quebra
de dorméncia através da escarificagdo mecanica iria ser o mais eficaz, o que acabou ndo ocorrendo.
Os resultados encontrados podem ser justificados pela temperatura ambiente de quando o estudo foi
realizado, que néo ficou abaixo dos 20°C, atingindo até 32°C. A dorméncia das sementes de girassol
s6 se da se houver a incubacéo destas a baixas temperaturas (abaixo de 10°C), o que ndo ocorreu em
momento algum apds as sementes serem adquiridas. Assim sendo, nenhum dos meios de superagéo
de dorméncia utilizados no experimento interferiu na germinagao das sementes de girassol, gragas a
temperatura ambiente, uma vez que as altas temperaturas naturalmente influenciam positivamente na
germinacdo. Conclui-se que nédo é necessario realizar processos para a superagdo de dorméncia de
sementes de girassol se estas nao tiverem sido incubadas a baixas temperaturas anteriormente.

Palavras-chave: Germinacao - Floricultura - Sementes florais - Escarificacdo — Temperatura.

Académico: Vitéria Gabriele Krug
Académico: Tatiane Ulbrich Franco
Académico: Elizandra Harmatchuk

COMPARATIVO DO GANHO DE MASSA VERDE DA ALFACE CRESPA,
UTILIZANDO BIOFERTILIZANTE A BASE DE URINA DE VACA

O experimento foi realizado no Distrito de Santa Cruz do Timbé — Porto Unido, no periodo de 09/09 a
04/11/2020, com alface crespa, cultivar ndo identificada, cultivada utilizando-se de praticas organicas
com biofertilizante a base de urina de vaca. A alface é uma hortalica cultivada em todo o territorio
nacional e compde parcela importante dos vegetais na dieta da populacao, tanto pelo sabor e qualidade
nutritiva, quando pela disponibilidade. A alface € uma cultura que se adapta melhor em solo de textura
média, destorroado, rico em matéria organica, bem drenado e com acidez fraca, pH entre 6,0 a 6,5.
N&o tolera bem solos argilosos e encharcados. A urina de vaca é considerada um insumo agricola,
possibilitando aos agricultores reduzir sua dependéncia de produtos nado agricolas, principalmente na
producéo de vegetais em sistema organico. Além de fornecer nutrientes e substancias benéficas as
plantas, ndo custa dinheiro, ndo € marca registrada de empresa, ndo causa risco a saude do produtor
e é tdo, ou mais, facil de aplicar que muito agrotdxico. A urina € rica em potassio e em priocatecol, um
aminoacido que fortalece os vegetais. Em sua composi¢cdo também sdo encontrados cloro, enxofre,
nitrogénio, sadio, fendis e acido indolacético. Existem varios trabalhos, com outras olericolas de folhas,
que indicam o efeito positivo do cultivo organico com urina de vaca, proporcionando um efeito repelente
contra insetos e de suplementacdo de nutrientes principalmente o N e K, sendo uma alternativa para
regidbes em que esse residuo organico possa ser Util para esse propoésito. O Cultivo aconteceu em
ambiente ndo controlado, apenas com sombrite 50%. Durante o periodo experimental, as temperaturas
variaram entre 13,2°C e 35,2°C e a umidade relativa do ar variou entre 54,6 e 97,2%. O Objetivo deste
estudo foi verificar o ganho de massa verde na alface crespa (Lactuca sativa var. crispa), utilizando
diferentes concentragBes de biofertilizante & base de urina de vaca. Para este experimento foram
utilizadas 80 mudas de alface crespa, 3 enxadas, 1 pa cortadeira, 1 balde, 1 copo graduado, tela
Sombrite, jarro de 1L, urina de vaca curtida. A primeira etapa realizada neste estudo foi preparar o
terreno para o plantio, com enxada e péa cortadeira. Este terreno foi dividido em quatro canteiros de
1,8m de comprimento, por 1,5m de largura. Em cada canteiro foram plantadas 20 mudas com
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espacamento de 30cm entre plantas e 30cm entrelinhas. Durante o plantio, ja foi aplicada a primei
dose de biofertilizante. Para a aplicacdo do biofertilizante, utilizou-se um balde onde foram feitas
diluicdes, um jarro com medida de 1L para a medi¢do de agua e um copo graduado para medicao d
urina de vaca. As concentracdes utilizadas foram: 400mL de urina para 8L de agua; 240mL de urina
para 8L de agua; 80mL de urina para 8L de agua; e a testemunha, onde somente agua foi aplicada.
Foram distribuidos 400mL destas concentragdes em cada muda, no modelo de Blocos ao acaso. A
segunda e Ultima aplicagdo do biofertilizante foi feita 15 dias depois do plantio, nos mesmos critérios
da primeira aplicacdo. Apos 56 dias do plantio, foi realizado a colheita de forma manual e avaliado a
massa verde em gramas (g) utilizando balanca digital com 3 (trés) casas decimais. Foram considerados
18 pés de alface para cada dosagem de biofertilizante (considerando a perda de 2 mudas por bloco)
distribuidas nos quatro canteiros, realizando entdo a medida de tais pés, medidas estas utilizadas para
a realizacdo do calculo da ANOVA e possivel utilizacdo no teste de Duncan ou Tukey. Apds o
levantamento dos dados foi realizado os calculos da ANOVA, o qual demonstrou que ndo houve
nenhum bloco com diferenca significativa. Sendo assim, os testes de Duncan e Tukey foram
dispensados. Apesar de haver diversos estudos com resultados positivos, 0 presente experimento ndo
mostrou significancia, pois sdo inimeros os fatores que influenciam no desenvolvimento vegetal, tais
como: baixo volume de chuvas no periodo, solo sem as caracteristicas adequadas para o crescimento
das plantas (muito argiloso e pH se a devida correcdo), a aplicacdo da urina de vaca ndo apresentou o
aumento da massa verde, como esperado, fazendo com que a inconstancia do resultado seja presente.

Palavras-chave: Desenvolvimento vegetal - Lactuca sativa var. crispa - Agroecologia.

Académico: Alinor Urbanek Neto

OLEO ESSENCIAL DO ALECRIM COMO ANTIMICROBIANO

O oleo essencial obtido do alecrim ( Rosmarinus officinalis) da familia botanica Lamiaceae, geralmente
obtida das partes floridas, os compostos quimicos geralmente sdo a-pineno, 1,8-cineol, canfora, e
borneol tanto nas formas livres e acetilada, mas o grande influenciador do odor sédo os componentes
secundarios, no caso do alecrim o que se destaca é a (+)- verbenona. Os Oleos essenciais sao
geralmente misturas de compostos volateis complexos, odoriferos e liquidos. A OMS recomenda o
método de hidro destilagdo onde é amplamente utilizado para a determinacao do 6leo essencial, pelo
baixo custo e praticidade no processo. O Alecrim, planta muito conhecida no mundo todo e muito usada,
principalmente na regido sul do pais onde vivem homens da roca, descendentes de italianos e
portugueses, nas suas residéncias € comum encontrar na entrada de suas residéncias o alecrim
plantado em um vaso, dando as boas vindas com seu perfume a quem chega. O alecrim é um arbusto
perene, nativo do mediterraneo, que chega a atingir até 1,5 de altura, apresenta um sabor agridoce
sendo muito usado em carnes e saladas, produz flores claras azuladas e aroma marcante. Ele é
cultivado em quase todos os paises de clima temperado de Portugal a Australia. O alecrim possui porte
subarbustivo lenhoso, ereto e pouco ramificado, as folhas séo lineares medindo de 1,5 a 4 cm de
comprimento por 1 a 3 mm de espessura. O objetivo principal desse trabalho, é avaliar a eficiéncia do
Oleo essencial de Alecrim, usados como antimicrobiano nos laboratérios da Uniguacu. O teste de
confirmacdo de resultados da literatura sobre a eficiéncia do éleo essencial de alecrim como
antimicrobiano, os resultados obtidos seréo comparados com a literatura para conclusédo. Seu histérico
é bastante conhecido e difundido pela literatura porem ainda tem muito a ser descoberto e confirmado,
um dos aspectos nao menos importante é o seu efeito estimulante e potencializador da meméria, o que
o torna ainda mais fascinante, tendo em vista a necessidade principalmente dos jovens estudantes. E
necessario ampliar os estudos objetivando comprovar o que ja se sabe e fazer novas descobertas
dessa planta com efeitos tdo necessarios para nossa saude. Fazendo essa informacdo comprovada
chegar aos interessados, usando talvez um atrativo e ou desenvolvendo formas de administrar o
alecrim, podendo usufruir na sua totalidade da eficAcia esperada, tanto como auxiliador da
concentracdo e mema@ria e como é 0 N0SSO caso 0 uso como antimicrobiano. O  6leo essencial de
alecrim tem muitos beneficios além dos ja citados, um dos beneficios que pode ser destacado também
é seu efeito curador para o couro cabeludo onde age como antimicrobiano matando os fungos do couro
cabeludo além de estimular o crescimento do cabelo, ajuda na limpeza e diminui a oleosidade,
contribuindo para o perfeito crescimento do cabelo e melhora da pele, também combate os radicais
livres da nossa pele. Tendo em vista sua acdo antibacteriana o alecrim pode ser usado como
enxaguante bucal e no combate ao mal halito, ele estimula a producéo de células vermelhas no sangue
melhorando assim a oxigenacdo do nosso corpo, vale lembrar que o alecrim tem alguns efeitos
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colaterais como toda planta medicinal, ndo deve ser consumida em excesso, seu uso nao € indica
para gestantes, pois pode estimular a menstruacéo e causar o aborto espontaneo, e para as mulher
gue estdo amamentando ele também nao é interessante por que ele pode passar através do leite.
uso regular do alecrim pode causas danos aos néfrons em doses elevadas principalmente no Brasi
onde o clima é mais tropical. Infelizmente pessoas que nédo tem experiéncia pratica da fitoterapia dessa
planta acabam ensinando formas erradas de administrar essa planta, que além de ndo obter o resultado
desejado podem sofrer os efeitos do uso incorreto por desinformacao ou ma informagao, mas usando
as doses corretas ndo ha riscos maiores pelo contrario usufrui de seus maravilhosos beneficios. Os
Oleos essenciais desde a antiguidade tém sido muito usados na parte alimenticia, mas com os estudos
e descobertas de sua acao antimicrobianas, comecou a ter algumas pesquisas relacionadas a esse
assunto. A presente pesquisa tem por objetivo avaliar a atividade antimicrobiana do éleo essencial de
alecrim nas bactérias isoladas de alimentos, realizando estudos em vitro e em matriz alimenticia, em
primeiro momento para estudo in vitro o 6leo essencial sera analisado quimicamente, avaliando sua
acdo nas cepas para o estudo em questdo. As atividades antimicrobianas dos 6leos essenciais de
muitas plantas sdo comprovadas cientificamente. Essas propriedades impulsionaram varios
pesquisadores a estudarem a atividade microbioldgica de diversas plantas medicinais de diversas
partes do mundo, tendo em vista a grande procura pela populacdo mundial. Outro motivo que também
instigou os pesquisadores foi 0 aumento de microrganismos resistentes aos antimicrobianos existentes.
Diante das propriedades antimicrobianas, o 6leo essencial o 6leo essencial pode ser usado como um
aditivo natural ou combinado a outras técnicas de conservagdo do alimento para contribuir com a
prevencao de doencas veiculadas a alimentos, a acdo antimicrobiana do 6leo essencial de alecrim
pode ser uma alternativa no combate a proliferagdo microbiana quando associada de forma sinergia a
alguns antibidticos ,com o propdsito de reverter a resisténcia bacteriana em comparacado a alguns
farmacos usados nesse tipo de tratamento.

Palavras-chave: Lamiaceae - Composto quimico - Metabolitos secundarios.

Académico: André Campos da Luz

PRODUGAO DOMESTICA DE HORTALIGAS ORGANICAS EM SISTEMAS DE
CULTIVO CONSORCIADO

O cultivo doméstico de hortalicas organicas vem ganhando importancia como uma politica alternativa
para areas pequenas e espacos 0ciosos, promovendo um ambiente saudavel e diversificado trazendo
melhoria das condi¢cBes alimentares da populagéo. O cultivo de hortalicas pode ser feito em todos os
tipos de casas e apartamentos sendo somente preciso adaptar o tipo de cultivo ao espaco e aos
recursos disponiveis. O sistema consorciado é o mais utilizado sendo caracterizado pelo crescimento
simultaneo de duas ou mais culturas em uma mesma area, nao estabelecidas necessariamente ao
mesmo tempo, devendo estar integrado a um programa de rotagéo de culturas. De modo geral, esse
sistema ndo esta associado com o uso de alta tecnologia, nem com a obtengao de altas produtividades.
O sucesso do sistema consorciado esta na capacidade de determinar as culturas a serem utilizadas e,
principalmente, o manejo do consoércio. A arquitetura das plantas cultivadas é um ponto relevante na
consorciacdo. Quanto maior a diferenca na arquitetura das plantas envolvidas, melhor sera o
aproveitamento dos fatores ambientais. O planejamento do consércio de plantas deve ser realizado
usando a entrelinha, ou a faixa lateral (linha do lado), ou intercalada com a cultura principal. Outros
componentes também devem ser levados em consideracdo como o ciclo de vida diferente (alface e
cenoura), plantas que preferem sol direto e plantas que toleram alguma sombra (brocolis e alface),
plantas com diferentes tipos de raizes (raizes profundas como leguminosas) e as plantas com
diferentes portes (rasteiro ereto ou trepador como o chuchu). Nos cultivos consorciados as plantas ndo
hospedeiras exalam odores que repelem ou mascaram os odores atraentes aos insetos-pragas das
plantas cultivadas, fazendo com que os policultivos sejam melhores que monocultivos. Também podem
melhorar a microbiota do solo e a absorcdo de nutrientes. O presente trabalho teve como objetivo
avaliar o consorcio de diferentes hortalicas desde o preparo do solo até a colheita, sendo desenvolvido
em uma propriedade na cidade de Porto Unido — SC. Foram utilizados 15 tipos de hortaligas, 3 frutiferas
e plantas condimentares sendo esses projetados em 5 canteiros, visando o melhor aproveitamento do
espaco e dos recursos disponiveis. Para o preparo do solo foram utilizados adubos naturais como o
esterco de galinha curtido e o chorume recolhido da composteira da propriedade. Os adubos foram
incorporados nos canteiros e reservados por 30 dias. Para uma melhor protecao do solo utilizou-se a
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palhada como cobertura vegetal, reduzindo o estresse da planta relacionado a fatores co
temperatura, umidade, salinidade e pH do solo, luminosidade e ataque de pragas e doencas. A irrigac
localizada tornou-se efetiva para o controle de doencas, sendo realizada com litros de garrafas pe
duas vezes ao dia para as hortalicas e para as frutiferas como o mirtilo que possui uma necessidade
maior de agua, utilizou-se 2 litros de manha e 2 litros de dgua a noite no florescimento da cultura. Para
as outras hortalicas usou-se um regador manual com capacidade de 10 litros duas vezes por dia. Para
o controle de pragas como pulgdes e formigas em folhagens realizou-se a aplica¢éo de extrato de fumo,
produzido na propriedade, que compde 2 litros de dgua para cada 100g de extrato. Observou-se que 0
consorcio de hortalicas € agronomicamente viavel, mesmo sendo em pequenos espacos, € necessario
fazer um planejamento e classificar as plantas de acordo com as suas necessidades antes de cultiva-
las no solo. Por fim, observou-se que sistemas de producéo diversificados sdo mais estaveis porque
dificultam a multiplicacéo excessiva de determinada praga ou doenca, aumento da produtividade por
unidade de area, producéo diversificada de alimentos, acréscimo da protegéo vegetativa do solo contra
a erosdo, controle de invasoras e permitem que haja melhor equilibrio no sistema de producéo, por
meio da multiplicagéo de inimigos naturais e outros organismos benéficos.

Palavras-chave: Adubos verdes - olericultura - agricultura orgéanica.

Académico: Stephany Malfatti Francisco

RECUPERAGAO DA COMUNIDADE DE MUSGOS NA GRUTA DO PARQUE SAO
JOAO MARIA

As Bridfitas s@o plantas de pequeno porte avasculares de ambiente Umido e sombreado que
apresentam um papel de extrema importancia em Areas de Preservagdo Permanente (APP) por se
apresentarem como bioindicadores, indicando fatores como a qualidade do ar, &gua entre outros. As
APP’s sao caracterizadas segundo a Lei n°12.651 de 2012 como areas protegidas, cobertas ou nao
por vegetacdo nativa, que possuem a funcdo de preservar os recursos hidricos, a biodiversidade e o
solo de maneira a assegurar o bem-estar das populagdes humanas. As britfitas se desenvolvem
principalmente em regides de climas tropicais por apresentar uma temperatura e umidade ideal para
seu desenvolvimento, porém determinadas espécies podem ser encontradas em regides de clima
temperado e até mesmo em regies extremas como no Artico e na Antartida. A reproduco das Briofitas
pode ocorrer de forma sexuada e assexuada, sendo a segunda utilizada para o presente experimento,
uma vez que esta forma de reproducao se da pela formacao de propagulos, que se originam da planta
matriz e ao encontrarem um novo substrato se desenvolvem originando uma nova planta. Com o
objetivo de preservacdo e conservacdo da comunidade de musgos, o presente trabalho foi
desenvolvido na gruta do monge Jodo Maria que se encontra no Complexo Turistico Morro da Cruz no
municipio de Porto Unido — SC, corroborando com o objetivos das APP’s e a fungéo das Bridfitas nesta
areas. Essa gruta se trata de uma paleotoca formada por preguicas gigantes, as grutas posteriormente
na época da guerra do contestado, foram usadas pelos caboclos por sua localizagdo estratégica que
fornece uma viséo privilegiada de quem se aproximava do local, navegando pelo Rio Iguagu. Por serem
abertas ao publico com o passar do tempo, as grutas foram sendo vandalizadas por visitantes que
escreviam nomes e frases nas paredes de arenito, para tanto foi desenvolvida uma tinta de musgos
gue consiste em uma mistura de uma parte de musgos, uma parte de leite e duas colheres de acgucar.
Essa tinta € uma dieta sintética desenvolvida para suprir as necessidades de proteinas e energia
desses organismos até que 0s mesmos se estabelecam e possam sobreviver na area. Para a sua
producéo, foi feita uma coleta de musgos do préprio local por meio de raspagem com canivete, para se
evitar que novas espécies sejam introduzidas na area e possam se tornar invasoras, levando em conta
também que muitas dessas espécies sdo endémicas, ocorrendo apenas nestes locais. Apés a coleta,
0s musgos sdo armazenados em frascos de vidros e devidamente hidratados para que suportem o
periodo de armazenamento até a proxima aplicacdo da tinta, € de extrema importancia que estes
musgos sejam armazenados em locais com pouca incidéncia solar, sempre tentando reproduzir de
forma artificial o seu habitat natural, também deve-se atentar para o periodo de tempo que este material
ficara armazenado, devendo-se dar preferéncia para que a tinta seja feita 0 mais préximo possivel da
data de coleta. Para o preparo da tinta € misturado todos os itens e batidos em um liquidificador caseiro
para homogeneizar o material, até que a solugdo atinja uma textura ideal, para que ao ser aplicado nédo
escorra. Durante o periodo de desenvolvimento dos musgos é realizado semanalmente a irrigacdo dos
mesmos, com um borrifador manual, uma vez que o local onde se encontram as grutas € extremamente
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seco, 0 que prejudica seu desenvolvimento. Dentro do Complexo Turistico, existe uma nascente
agua que surge do arenito, sendo que para a irrigacao foi dado preferéncia para que a mesma fos
realizada com a agua do préprio complexo, uma vez que a mesma é uma agua de excelente pureza
sem aditivos. Poucos meses ap0s o inicio da aplicacdo observou-se que a tinta acelerou o
desenvolvimento das briodfitas e sua proliferacdo, uma vez que este fator permite que a microflora e a
paisagem local se recupere mais rapidamente, fornecendo uma maior protecéo as paredes de arenito,
evitando problemas como degradacédo das paredes e erosao pois auxilia na percolagdo da agua,
preservando e conservando este local que além de Area de preservacdo permanente, faz parte da
histéria da regido do Vale do Iguacu.

Palavras-chave: Britfitas - Bioindicadores. - Unidade de Conservacao.

Académico: Emerson do Rocio Figueira Junior
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GRUPO: ANALISES CLINICAS - DIAGNOSTICO VIRAL

ANALISE MICROBIOLOGICA DA AGUA DA REGIAO DE VOLTA GRANDE,
BITURUNA - PR

A &gua, configura-se em um recurso natural, imprescindivel aos seres vivos. Pode-se utilizar a agua
das mais diversas formas, mas sua principal finalidade exige a potabilidade da mesma. Para o
consumo, a agua necessita ter um alto grau de pureza, prevenindo de futuros problemas relacionados
salide. A ndo potabilidade da agua, afeta um grande nimero de pessoas, que acabam tendo varias
complicagBes, devido h& muitas regides, apresentarem baixos niveis de saneamento basico,
principalmente as mais carentes, causando sérios problemas de salde a populacdo. Aproximadamente
12 milhdes de pessoas acabam morrendo anualmente em todo mundo, por problemas relacionados a
qualidade da agua. No Brasil ndo é diferente ja que o Sistema Unico de Sautde (SUS) mostra que 80%
das internacdes hospitalares do pais sdo derivadas de patologias de veiculagdo hidrica, ou seja,
doencas ocasionadas por uma ma qualidade na agua para o consumo (MERTEN e MINELLA., 2002).
As pessoas necessitam da agua doce para usos vitais como higienizagéo, alimentagéo, cujo estoque é
de menos 1% de disponibilidade para todo mundo, além da sua capacidade de renovacdo ser
comprometida por varios fatores como desmatamento, polui¢cdo e superexploragdo dos mananciais. A
falta de saneamento basico é responsavel por metade da mortalidade infantil e ocupagédo dos leitos
hospitalares de todo mundo, ou seja, é algo que necessita um olhar atento das politicas publicas,
visando qualidade de vida e até diminuicdo profilatica de custos com patologias intrinsicamente ligadas
a falta de potabilidade da 4gua de consumo humano (VARGAS; 2005). A 4gua sem tratamento com
finalidade para consumo humano, pode servir de veiculo para diversos parasitas e microrganismos
patolégicos, configurando-se importante elemento de risco a saude da populacdo que a consome
(AMARAL,2003). Morrem cerca de 29 pessoas ao dia por conta de doencas correlacionadas a
qualidade da 4gua e a falta de saneamento bésico, além de 70% dos leitos dos hospitais estarem
ocupados por pessoas com doencas transmitidas pela agua (LEITE et al., 2003). Desse modo o
profissional farmacéutico junto com profissionais da saldde deve colaborar com a populacédo
transmitindo informagfes necessarias sobre certos riscos que podem ocorrer ao consumir uma agua
contaminada, ou mesmo analisar se a agua daquela regido pode ser utilizada para consumo e para
outros afins. A realizacdo da andlise microbiolégica da agua na regido de volta grande, cidade de
Bituruna — PR, busca cumprir com objetivos especificos como, descrever os resultados obtidos, na
forma de laudo, em amostras aleatérias distintas, coletadas na regido de Volta Grande, cidade de
Bituruna — PR, demonstrar os parametros necessarios, para a classificacdo de potabilidade da agua,
para consumo humano, elencar os principais parasitas e microrganismos de origem patdégena, que
interferem na potabilidade da 4gua para consumo humano. A pesquisa se caracteriza por métodos
cientificos e qualitativos que trabalha com procedimentos utilizados por um pesquisador, para assim
realizar o desenvolvimento do experimento. Trata-se de etapas ordenadamente dispostas de maneira
I6gica e racional onde o pesquisador deve conhecer para assim poder aplica-las. Essas etapas como
0 tema pesquisados, investigacdo, desenvolvimento do método escolhido, andlise dos resultados e
elaboracao das conclusfes, sdo necessérias para a organizacdo da pesquisa cientifica assim como
diferentes tipos de pesquisas (FONTELLES et al., 2009). A amostra esta localizada na regiéo de Volta
Grande, interior do municipio de Bituruna -PR, em uma area de lazer, onde vérias pessoas fazem uso
da mesma, tanto para banhar-se como também para o proprio consumo. A andlise apresentara o
levantamento de dados sobre a amostra, e se os padrdes estdo corretos para que haja o consumo
ciente da mesma. A coleta de dados sera atribuida apds a realizagéo das andlises em laboratério, 0s
resultados obtidos iréo responder questdes como por exemplo se a agua € potavel para o consumo.
Apos a verificagdo e analise de dados seré realizado um estudo através de artigos cientificos e
pesquisas relacionados ao tema. Sera aplicado técnicas de analises microbiolégicas em laboratério
para obtencdo de resultados, que serdo comparados com resultados ja obtidos por outras pesquisas ja
realizadas.

Palavras-chave: Tratamento - Agua - Potabilidade.

ASSOCIAGAO DA VITAMINA D NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS
PSICOLOGICOS
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A vitamina D, assim como outras vitaminas, é essencial para o organismo humano, garantindo assi
a funcionalidade de varias acdes do metabolismo. O papel da vitamina D na absorgéo do célcio e
saude 6ssea é um assunto muito bem estabelecido, no entanto, deve ser levado em conta a importanci
desta vitamina em muitas outras fungdes no organismo, como sua agao no cérebro e a influéncia de
niveis insuficientes nos distlrbios neurolégicos. Existe no cérebro receptores nucleares especificos
para 1,25 (OH) 2 D (forma ativa). Também estdo presente no cérebro enzimas necessérias para
hidroxilagéo da vitamina, para poder ativa-la, transformando em 1,25(0OH)2 D. Com isso o cérebro pode
ativar localmente a vitamina D, tornando assim mais provavel o papel da mesma na funcao cerebral.
Devido ao fato de precisar de raios ultravioletas para ser sintetizada no organismo (colicalciferol), e
também podendo ser ingerida através de alimentos ou suplementada (ergocalciferol), muitas vezes se
encontra em niveis séricos abaixo do necessario para manter a funcionalidade do organismo,
juntamente com as outras vitaminas e minerais. Estudos comprovam que a vitamina D tem influéncia
em atividades neuroldgicas, o que pode afetar os niveis de serotonina das pessoas, por exemplo,
podendo levar a transtornos psicolégicos como depressao. Em estudo iniciais sobre efeitos da vitamina
D nas funcdes cerebrais concentrada no hipotalamo e na hipéfise, ndo como sé os VDRs (receptores
de vitamina D) estavam presentes nesse nucleo, tendo um comportamento previsto como um “neuro-
horménio” que regula os eventos homeostéaticos. Além disso, ha também estudos relacionando
distarbios cognitivos com a hipovitaminose D, chegando a informacédo de que individuos com mais de
50 anos, em défice de vitamina D tem um risco maior de desenvolverem deméncia, Alzheimer e
comprometimento cognitivo. Um dos fatores que podem contribuir para a deficiéncia da vitamina D é a
falta de exposi¢do & luz solar, morar em locais que ndo possuem frequéncia de dias ensolarados,
estacdes do ano que ndo tem grande incidéncia de sol, o que faz com que haja a necessidade de
suplementar essa vitamina, para evitar o desenvolvimento de possiveis patologias. A situagdo na qual
a vitamina D, afeta o humor pode estar presente em transtornos depressivos com padrées sazonais,
onde variag6es na exposi¢cdo ao sol pode resultar em deficiéncia de vitamina D. tendo como exemplo,
o transtorno afetivo sazonal, sendo esse um subtipo de depresséo que tem sua ocorréncia na época
mais escura do ano e onde a deficiéncia de luz é vista. Sendo os sintomas hipersonia, anergia,
hiperfagia, piora de humor a noite, com a diminui¢éo dos sintomas na primavera e no verdo devido ao
aumento dos niveis de luz. Levando em conta essas informag@es, o presente estudo tem como objetivo
comparar pacientes que fazem uso de suplementacdo de vitamina D, com histérico de transtornos
psicol6gicos, em tratamento com uso de medicamentos psicotrépicos, correlacionando com pacientes
gue nao fazem a suplementacéo da vitamina D e que também possuem transtornos. Para realizar o
estudo, sera selecionado voluntarios das cidades de Unido da Vitéria e Porto unido, que utilizam
medicamentos para tratar transtornos psicolégicos e que tem a necessidade de suplementar a vitamina
D, e também pacientes que ndo vao suplementar. Para o desenvolvimento, sera realizado, em conjunto
com o psiquiatra que acompanha os pacientes, sendo entdo o prescritor da suplementacdo. Sera
aplicado questionéarios para acompanhar a melhora do quadro da patologia. Também exames como
concentracdo sérica de vitamina D, antes, durante e depois da suplementacdo, para verificar o
aumento dos niveis séricos, e a relagdo com o quadro da doenca, comparando se houve progresso.
Também serda realizado a quantificacdo das catecolaminas, para assim avaliar a relacdo da quantidade
da vitamina e a biodisponibilidade das catecolaminas que influenciam nos distlrbios neurolégicos.
Estudos com base nesse assunto sdo de vital importancia para entendermos melhor a relagdo da
manutenc¢do de niveis ideais de vitamina D e o equilibrio da sadde, e em especial, a saide mental das
pessoas, para que possa ser uma alternativa e também um complemento no tratamento de transtornos
psicolégicos.

Palavras-chave: Hipovitaminose - Vitamina D - Transtornos neurol6gicos — Suplementacéo.

Académico: Luiz Felipe Padilha Techio
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GRUPO: ANIMAIS DE COMPANHIA

APLICAGOES DA HEMOGASOMETRIA NA ROTINA CLIiNICA VETERINARIA

O presente artigo fundamenta um estudo sobre a hemogasometria veterinaria e sua importancia para
determinacéo no equilibrio acido-basico metabdlico e respiratério a partir da mensuracdo do sangue
arterial e venoso. Assim sendo, o resultado de gasometria arterial pode contribuir na avaliacao das
mudancas dos gases sanguineos para controle ventilatério e equilibrio acido-base. O pH normal é entre
7,35 e 7,45, sendo que, 0 organismo deve manter esta estreita faixa para que o metabolismo esteja
normal, quando ha baixa do pH, o sangue fica acido e pode ocorrer distor¢cdes nas fungdes sistémicas
organicas. Sendo de grande importancia a avaliagdo dos gases sanguineos e demais parametros
necessarios para interpretacdo do equilibrio acido-béasico, as quais traduzem um conjunto de
informacdes para progndstico e tratamento adequado das enfermidades. Para manter a vida animal
s&o necessarias uma série de reacbes quimicas organicas, que produzem substancias acidificantes ou
alcalinizantes para manter seu funcionamento, sendo que, 0 sangue é utilizado como parametro
avaliativo e investigativo do estado acido-basico dos animais e por meio do pH é possivel avaliar todo
esse equilibrio. Os exames laboratoriais feitos a partir da gasometria arterial e a mensuragdo de
eletroliticos diferem e avaliam a intensidade dos desequilibrios hidroeletroliticos e acido-basico, o que
caracterizam certas enfermidades. Desta forma, o presente estudo aborda a caracterizacdo dos
elementos que regulam o equilibrio acido-basico, assim como a utilizacdo do exame hemogasométrico
para deteccao desses fatores. Quando o pH esté abaixo de 7,35, diz-se que o sangue esta acido, e,
consequentemente, podem ocorrer mudancas nas func¢des dos sistemas organicos, tais como,
diminuicdo das contra¢cBes cardiacas, diminuicdo na resposta vascular as catecolaminas, e diminuicédo
da resposta aos efeitos e a¢des de certos medicamentos. Os disturbios de acido base, poderéo estar
relacionados a parametros respiratorios ou metabdlicos, considerando-se a acidose e a alcalose,
metabdlicas ou respiratérias. As causas da acidose metabdlica podem ser cetoacidose diabética,
inibidores da anidrase carbdnica, insuficiéncia renal com perda da capacidade de reabsorver o sédio,
acidose lactica, choque, hipoxemia, exercicio, toxinas exégenas, acido salicilico, acidificantes urinarios,
diarreia. A quantidade de acido produzida esta relacionada a dieta, a intensidade de exercicios e outros
processos fisiologicos. Dentre as disfun¢des do equilibrio acido-basico, a acidose metabdlica é a mais
comumente encontrada, caracterizada por diminuigcdo do pH e dos valores de bicarbonato sanguineo.
Em equinos as alteragdes hidroeletroliticas e acido-base, comumente se apresentam associadas a
importantes enfermidades ou sindromes como cdélica, diarreia, peritonite, choque endotoxémico,
duodeno-jejunite proximal, insuficiéncia renal, exercicio fisico extenuante, entre outros. As
anormalidades eletroliticas e acido-base usualmente ndo definem o diagnéstico, mas certas
enfermidades s&o caracterizadas por predizerem a tendéncia nesses parametros. Com relagdo a coleta
de material sanguineo para o exame de hemogasometria, o tempo de viabilidade da amostra varia de
4 a 6 horas quando coletadas apropriadamente e devem ser mantidas no gelo a 4°C para uma
realizacé@o correta do exame e interpretacdo dos resultados. Para a coleta arterial deve-se utilizar
seringa heparinizada, apés garrotear a coxa do animal por algum tempo, e realizar coleta da artéria
femoral, se for necessario deve-se anestesiar 0 animal, considerando que vai ser alterado o estado de
acidobasico do sangue. Ressaltou-se que a determinacao de pH, HCO3 e pCO2 por hemogasometria
€ empregado na avalicdo laboratorial do equilibrio &cido-basico como um principal procedimento, sendo
que os resultados devem ser relacionados ao quadro clinico do paciente para identificacéo e tratamento
das enfermidades.

Palavras-chave: hemogasometria - alcalose - acidose — hidroeletrolitico.

Académico: Kamilla Marcelino Angioletti

BANCO DE SANGUE E TRANSFUSAO SANGUINEA EM CAES

A transfusdo sanguinea é considerada uma forma de transplante, onde o sangue é transplantado do
doador para o receptor, com intuito de aumentar a capacidade de oxigenagéo e de reestabelecer os
valores normais de proteinas e plaquetas de coagulagéo. A transfusé@o de sangue e seus componentes
€ uma terapia que salva vidas, embora n&o cure diretamente uma doenca. Prefere-se a transfuséo de
componentes especificos de sangue ao invés do sangue total. ISso conserva os estoques de sangue e
faz com que 1 bolsa beneficie pelo menos 3 pacientes pois pode ser dividida em concentrado de
hemécias, plasma e plaquetas, permitindo que sejam transfundidas grandes quantidades de um
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determinado componente que o paciente necessita, sem sobrecarregar o sistema circulatério. Os risc
da transfusdo devem ser comparados aos beneficios. A transfusdo deve ser segura e eficaz, is
depende de uma triagem adequada do doador, colheita e armazenamento corretos do sangue e d
seus componentes, testes de tipagem e compatibilidade sanguinea e monitoramento do paciente
durante a transfusdo. A selecdo do doador inclui exame fisico completo, ter entre 2 e 8 anos, peso
acima de 27kg, pois cées deste tamanho podem doar 450ml de sangue com intervalos de 4 semanas
durante 2 anos. Os cdes devem ser doceis e ndo ter recebido uma transfusdo sanguinea prévia e
devem ser submetidos a hemograma completo. Antes de cada doacdo é necessario determinar o
hematécrito do doador, que deve ser maior que 36%. O sangue deve ser colhido por métodos
assépticos em bolsas préprias, que geralmente sdo as mesmas utilizadas em colheitas em humanos,
com anticoagulantes e preservativos de hemacias. O sangue pode ser colhido da veio jugular ou
cefélica, preferencialmente na jugular por conta de seu calibre, facil acesso e maior velocidade de
colheita. Sdo 13 grupos sanguineos conhecidos, mas soros para tipagem estdo disponiveis para
apenas 6 deles: DEA 1.1, 1.2, 3, 4,5 e 7. O grupo DEA 1 tem sido considerado o mais importante no
gue se refere as transfusdes de sangue. Isto ocorre porque esse grupo possui um alto potencial para
estimulacdo antigénica e, dessa forma, pode estimular a produc¢éo de anticorpos. Os grupos DEA 1.1
e 1.2 tém maior ocorréncia e maior importancia clinica na populacéo canina, cerca de 60%. A presenca
de anticorpos contra hemacias do doador pode causar reacfes transfusionais hemoliticas
imunomediadas sérias e até fatais. Para o teste de tipagem hoje existe um sistema simples de tipagem
em cartao para determinar se o0 cao € DEA 1.1 positivo ou DEA 1.1 negativo. O teste de compatibilidade
consiste no teste de reagéo cruzada, que consiste na verificacdo da compatibilidade entre o plasma e
as hemécias do doador e receptor e na identificacdo de anticorpos preexistentes nesse sangue
responsaveis por hemdlise ou hemoaglutinacdo. Existe uma seguranga maior ao realizar uma
transfusdo sanguinea em um cdo que ainda ndo passou por tal procedimento, o que nao exclui a
necessidade de testes de tipagem e compatibilidade, € importante salientar que estes testes
determinam a compatibilidade da transfuséo que estiver sendo realizada naquele momento e nédo de
uma futura. Cada transfusé@o pode resultar na formacdo de novos anticorpos. A transfusdo sanguinea
€ um procedimento muito importante como terapia de emergéncia na maioria dos casos, mas que deve
ser realizado com os devidos cuidados para que n&o ocorram reacdes transfusionais indesejaveis.

Palavras-chave: Compatibilidade sanguinea - Transfusao - Tipagem sanguinea.

Académico: Andréia Elaine Repukna

BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA PARA SEUS PACIENTES

Durante séculos paleontélogos pesquisando e desenvolveram estudos, relatando que inUmeras
espécies que conhecemos hoje tiveram um grande desenvolvimento, sendo ela descendida de seus
antecessores, dentre essas espécies temos o cavalo. Cerca de Il séculos apés a descoberta do primeiro
féssil e com o passar dos anos, a proximidade das pessoas com esses animais vem nos
proporcionando vem desenvolvendo inmeros esportes, terapias, técnicas com esses animais, uma
delas é a equoterapia. A equoterapia foi uma técnica reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina
no ano de 1917, mas existe h4 muito mais tempo. Hé registros de que os cavalos eram usados em
tratamentos terapéuticos ha mais de dois mil anos na Grécia Antiga. A equoterapia se tornou mais
popular ap6s a Primeira Guerra Mundial, soldados que tinham sequelas fisicas e mentais na guerra
eram colocados para cavalgar, devido ao grande nimero de animais disponivel, a partir disso os
soldados passaram a apresentar melhoras em todos os aspectos. O estudo académico iniciaram mais
tarde, a primeira escola de equitacdo para pessoas com deficiéncia foi criada em 1967, nos Estados
Unidos. Mais tarde no Brasil a técnica passou a ser valorizada no ano de 1989, em Brasilia. A utilizagao
de atividades equestres como recurso terapéutico vem aumentando consideravelmente nas Ultimas
décadas. A técnica consiste uma conexao entre animal-paciente que transmite estimulos motores e
sensoriais, além de um ajuste da respiracao que se torna ritmada, e da postura, que ativa o cérebro do
praticante, levando-o a se modelar corretamente sobre o cavalo, € uma terapia que se baseia no
movimento tridimensional representado pelos deslocamentos para frente e para tras, para um lado e
para 0 outro e para cima e para baixo, associado a movimentos rotacionais da cintura pélvica do
cavaleiro, propiciado pela andadura do equino ao passo. Nos equinos o centro de gravidade situa-se
na sua porcao medial do gradil costal, caudal a regido que separa os tercos cranial e médio do corpo.
Seus membros toracicos suportam de 60 a 65% do peso corporal. A equoterapia € indicada para todo
tipo de pessoas e todas as idades, desde crianca, jovens e idosos, apesar disso essa técnica
complementar também € direcionada a pessoas com Sindrome de Down; Paralisia cerebral; Esclerose
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multipla; Sequelas de acidentes e cirurgias; Doencas genéticas, ortopédicas e musculares; Aciden
vascular cerebral (AVC); Trauma craneo-encefalico; Atraso maturativo; Autismo; Falta de coordenag
motora; Deficiéncia visual; Deficiéncia auditiva; Etc. Muitas pessoas que possuem TEA e outro
problemas sendo eles também locomotores, ja desfrutam dos beneficios da equoterapia, essa
utilizacdo do cavalo como um meio terapéutico e educacional proporciona melhorias a qualidade de
vida das pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais. A atividade emprega o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educacao e equitacéo, onde os praticantes de
equoterapia sao protragonistas no seu processo de reeducacdo e reabilitacdo fisica e mental,
possibilitando melhorias nos aspectos fisico, psicolégico e social. Esse método é um dos principais
tratamentos de reabilitacdo para pessoas com limitacdes fisicas ou mentais, pois 0s resultados séo
excelentes com problemas relacionados aos movimentos dos quadris e coluna vertebral, assim como
no desenvolvimento da socializacéo e a fala. Pesquisadores apontam que sinergias funcionais podem
ser desenvolvidas por meio da equoterapia, observando os padr6es de movimentos sdo aprendidos
devido a necessidade de permanecer com o centro de gravidade alinhado a base de suporte dinamica
gerada pela movimentagdo do cavalo. Outro ponto também muito interessante, € a marcha do cavalo
simular o andar de uma pessoa como também o controle da ansiedade, maior equilibrio, melhorias nas
habilidades motoras, melhora na postura, melhorias na voz e na prondncia das palavras. Para praticar
a equoterapia é necessario ter alguns preparos, antes de iniciar o tratamento € necessario o paciente
deve passar por diversos profissionais, como pedagogos, fisioterapeutas, fonoaudiélogos, médicos e
profissionais de equitacdo. Somente apO0s uma avaliagdo criteriosa, é elaborado um programa
personalizado de reabilitacdo. A maioria das pessoas pode realizar equoterapia, mas assim como em
qualquer outro tratamento, cada caso deve ser analisado cuidadosamente. Em contraponto aos
beneficios da equoterapia existem algumas patologias existentes onde ndo se recomenda as atividades
equoterapias; expomos algumas precaucdes e contraindicacdes: Idade minima: 2 anos, exceto no caso
de sindrome de Down que seré de 3 anos, além de necessitar de raio — x da coluna cervical e avaliacéo
ortopédica, escoliose estrutural acima de 30 graus, hérnia de disco, subluxacédo, alergia ao pelo do
cavalo, hidrocefalia com valvula, Crise convulsiva, Obesidade, Osteoporose, Hidrocefalia. Por isso, é
de extrema importéncia que a terapia seja realizada apenas com pacientes que foram submetidos e
aprovados em uma avaliacdo médica. O presente tema permitiu considerar a equoterapia como um
método terapéutico, educacional e social utilizado em varios paises hd muitos anos, sendo que o
cavalo é o elemento responsavel pelos maiores beneficios alcangado pelo praticante, pois, sua
andadura ao passo, produz o movimento tridimensional que chega ao cérebro do praticante
favorecendo varias conexdes entre 0s neurdnios. Vale ressaltar que esse método ndo é um tratamento
milagroso, portanto, ndo dara totalmente conta de todas as necessidades e deficiéncias.

Palavras-chave: Cavalo - Equoterapia - Terapia com animais.

Académico: Otavio Luiz Martinez

CANNABIS MEDICINAL NA MEDICINA VETERINARIA

Cannabis sativa € um arbusto da familia Moraceae, conhecido pelo nome de "canhamo da india", que
cresce livremente em varias partes do mundo, principalmente nas regides tropicais e temperadas. No
Brasil, a referéncia é descrita em 1808, trazidas pelos escravos, que utilizavam a planta para diversos
fins medicinais, sendo o principal para o combate de dores, inicialmente nas senzalas e depois nos
quilombos. A utilizacdo crescia entre as classes mais pobres e passava a competir com produtores de
alcool e algodao, sendo considerado um dos motivos para acdes mundiais visando sua proibicdo. Em
1933, termina a lei seca americana, e 0 uso da Cannabis, que antes competia somente com a inddstria
do algodao, passa a competir também com a indUstria do alcool. Quatro anos depois, é promulgada a
lei de imposto sobre a marijuana, que tinha o objetivo de proibir o uso adulto e manter o uso medicinal;
porém, na pratica se tornava impossivel a sua prescrigdo. O sistema Endocanabinoide é um conjunto
de receptores e enzimas que trabalham como sinalizadores entre as células e os processos do corpo.
O Sistema Endocanabindide possui dois receptores: chamados de CB1 e CB2. O receptor CB1 é o
mais abundante no sistema nervoso, e é responsavel por enviar comandos a regides cerebrais. Ja o
receptor CB2 tem efeito no sistema imunolégico, 0ossos e células adiposas. Trata-se de um sistema de
regulacdo a nivel bioquimico e seus receptores se comunicam com outros 6rgaos e tecidos do corpo
todo — de humanos e outros animais. Porém, quando o 6leo de maconha é aplicado, os canabindides
presentes na maconha se comunicam diretamente com os receptores CB1 e CB2, potencializando sua
atuacao naregido cerebral e em todos os 6rgéos periféricos que sofrem agéo desses receptores. Estes
locais de ligagcao surgem em muitos tipos de células em todo o corpo. Os diferentes canabinoides ligam-
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se, blogueiam, ou moldam a atividade destes receptores. Estes incluem os endocanabinoides be
como os fitocanabinoides (0s que se encontram nas plantas) e canabinoides sintéticos produzidos nu
laboratério. Os investigadores também consideram que o TRPVL1 (receptor de potencial transitério d
tipo vaniloide 1) faz parte da rede, dado que este serve como um local de ligacdo para o CBD, THC e
anandamida. O uso da cannabis medicinal em animais € um assunto recente e que vem sendo
estudado e discutido. A medida que as informagdes vdo aparecendo, percebemos que a medicina
veterinaria também pode vir a incorporar a cannabis medicinal dentre as opgdes de tratamentos de
animais. O que os cientistas descobriram desde entdo € que ndo é sé 0 ser humano que possui esses
receptores, mas também boa parte dos outros animais — especialmente os mamiferos. Importante citar
que todos os animais podem obter um beneficio para a salde através do uso de 6leo de CBD como
para caes, gatos e cavalos mesmo sem uma doenca fisica ou mental. Os beneficios que o 6leo de CBD
para animais de estimacao tem a propiciar em: dor aguda; agressao; ansiedade ou medo (separacao,
tempestades ou viagens de carro); artrite; cancer; inflamacé&o cronica; problemas digestivos; doenca
inflamatéria intestinal; dor nas articulagdes; perda de apetite ou anorexia; espasmos musculares;
nauseas e vomitos; distdrbios neuroldgicos; dor (moderada a grave); convulsdes; condi¢cdes da pele;
estresse; tumores. A melhor maneira de introduzir a cannabis medicinal em animais, trata-se de um
Oleo puro de cannabis que conserva ndo apenas alguns canabindides, mas sim todos os componentes
da planta. Juntos, eles tém um poder muito maior de ag&o junto ao Sistema Endocanabinéide do animal.
Além disso, por ser produzido na forma liquida, o 6leo de cannabis é muito mais facil de ser aplicado,
podendo ser introduzido diretamente por via oral. No fim de 2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) divulgou uma informacao que dividiu opinides dentro da Medicina Humana: esta
consolidada a regulamentagéo do uso de produtos a base de Cannabis para tratamentos de satude. Em
meio aos pontos de vista de médicos e pacientes humanos, estdo os médicos-veterinarios em uma
nova luta: regulamentar, também, substancias da planta para a Medicina Veterinaria.

Palavras-chave: Endocanabindide - Oleo de CDB - Animais de companhia.

Académico: Eduarda Scolaro Tilgner de Souza

CINOMOSE EM ANIMAIS DE COMPANHIA

A cinomose é uma doenca infecto contagiosa causada por um virus do género Morbillivirus da familia
Paramyxoviridae, de grande importancia na clinica de pequenos animais, que acomete principalmente
cées, mas pode também acometer animais da familia Mustelidae, Mephitidae e Procyonidae. A doenga
apresenta altas taxa de mortalidade, e os acometidos dificilmente podem ser recuperados, pela
capacidade do virus em comprometer algumas regides essenciais para funcdes vitais do organismo do
animal. A infeccdo ocorre por contato direto ou por aerossois. Apos 24 horas de inoculagdo, ha
multiplicagdo e disseminacao do virus para as tonsilas e para os linfonodos brénquicos. Em quatro a
seis dias ha multiplicacdo viral generalizada provocando leucopenia e aumento da temperatura
corporal. A intensidade da infeccdo e dos sinais depende da resposta imunoldgica e da cepa viral em
questado. O sistema imune gera imunossupressao dificultando a defesa do organismo contra os virus e
as bactérias, que atingem o trato respiratorio causando inflamacdo em brénquios, bronquiolos e
alvéolos até chegar ao ponto de atingir todo pulmao tornando o quadro infeccioso devido a presenca
de bactérias secundarias e pneumonia. O virus da cinomose canina atinge também sistema digestorio
provocando vomitos e diarreias pastosas, seguida de diarreia liquida e sanguinolenta; pode se observar
pustulas cutédneas em regido axilar, inguinal e regido ventral do abdémen, secre¢éo ocular, conjuntivite
junto ao quadro respiratério, e afeta também SNC em estagio final da doenca, dificultando funcéo
motora de membros posteriores. Os sintomas da cinomose podem ser confundidos por quadro de
verminose com exdsporos, por bactérias como Salmonelose e por demais viroses.O diagndstico clinico,
realizado com base no exame fisico, anamnese e por exames complementares as vezes torna-se
inconclusivo, pois o0 mesmo padrdao também pode ser encontrado em outras doengas infecciosas e
parasitarias de cdo. O VCC (Virus da Cinomose Canina) pode estar presente em uma gama de
amostras biologicas e nos diferentes estagios da infeccdo, como na urina, no sangue total, os
leucécitos, as fezes, a saliva, as secrecdes respiratdrias e o liquor podem apresentar o virus em titulos
variados. O emprego de um método sensivel de diagndstico ante mortem do VCC permite que condutas
adequadas de tratamento e profilaxia, tanto da cinomose canina quanto de outras enfermidades que
apresentam sinais clinicos semelhantes, possam ser adotadas com antecipac¢éo e eficiéncia.. O
diagndstico mais preciso para a cinomose canina, pode ser realizado por métodos diretos como
isolamento, histopatologia, imuno-histoquimica, imunofluorescéncia direta, métodos moleculares e
indiretos como ELISA, imunofluorescéncia indireta, soro neutralizantes. O diagndstico diferencial é

WhatsApp Telefone Fixo

R wwwuniguacuedubr ) O ¥ @ /uniguacy (042991220238 B 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | UniGo da Vitéria - PR | 84600-904



15° Encontro de Iniciacdo Cientifica
Caderno de Resumos
2020

fundamental para a escolha do tratamento adequado, bem como para a definicdo do progndstico
doencga. O progndstico torna-se reservado quando o SNC (Sistema Nervoso Central) € comprometi
pelo VCC, e em algumas situacdes extremas a eutanasia pode ser indicada, tendo em vista qu
problemas neuroldgicos causados pela cinomose sdo frequentemente irreversiveis. A taxa de
mortalidade varia, sendo mais alta em cdes jovens em casos de multissistémica fulminante severa ou
uma doenga neuroldgica progressiva. Como tratamento deve-se realizar métodos de suporte, como
fluido terapia, vitaminas, glicose, antieméticos, antimicrobianos e anticonvulsivantes antivirais, ou seja,
tratamento sintomatico. Medicamentos especificos para o virus ainda estédo em fase de teste. Por isso
0 objetivo é tratar os eventos paralelos, dessa forma buscando reverter o quadro de debilidade do
paciente e evitando demais complicac6es advindas dos sintomas apresentados, como infeccdes
secundarias, desidratacéo, hipovolemia, hipoglicemia, sepse e controle de alteracées neuroldgicas. Em
casos de pacientes que se recuperam da fase aguda da doenca pode haver sequelas, as lesées na
fase aguda tornam se evidente ao redor da terceira semana poés infeccdo, com acentuada
imunossupressdo induzida pelo virus. Na fase aguda virémica pode ser encontradas inclusdes
citoplasmaticas “corpusculo de Lentz” em linfécitos, neutréfilos e células epiteliais. A eficacia do
tratamento vai depender do histérico de saude do paciente.

Palavras-chave: Viroses - Cinomose - Sequelas.

Académico: Rosana de Assis da Silva Melo

CORONAVIROSE CANINA

Na atualidade muitas pessoas se perguntam se o seu animal de estimacg&o transmite o covid-19 para
0s humanos, e a resposta claramente € ndo! O virus afeta espécie especifica, por exemplo: SARS-COV
2 do género Betacoronavirus que afeta apenas os humanos, o CCoV do género Alphacoronavirus que
afeta apenas os caninos e o FCoV que é do mesmo género Alpha afeta apenas os felinos. O
coronavirus canino (CCoV) faz parte de uma familia do virus chamado Coronaviridae, sdo virus
envelopados, possui RNA positivo e de fita simples, ndo segmentado e de formato arredondado. O
coronavirus do género Alphacoronavirus acomete caes e gatos, sendo que é um virus altamente
contagioso que atua juntamente com outros agentes como virus, bactérias e parasitas, e acomete
animais que ficam geralmente em abrigos e em canis, podendo afetar cdes de todas as racas, filhotes
e imunodeprimidos. O virus é de facil contaminacdo, o qual ocorre pelas fezes contaminada de outro
animal, pela alimentacdo e agua contaminada ou por objetos dos animais como por exemplo 0s
brinquedos. Os sintomas sdo associados com o virus da parvovirose, causam gastroenterites e ambos
deixam lesdes no intestino tanto macroscopicamente como microscopicamente. Esses sintomas podem
ocorrer de forma assintomatica, o qual o animal esta com o virus, mas nao apresenta nenhum sintoma
relativo a ele, e os sintomas sintomaticos que apresentam os sintomas. Os sinais clinicos come¢am a
aparecer entre 18 a 73 horas depois do contagio, os sinais clinicos sdo associados como: diarreia
intensa fétida com muco e sangue, perda de apetite; temperatura corporal acima de 40°C, vémitos,
tremores, desidratagdo e morte. O diagnéstico € um pouco complicado de se realizar, pois 0 mesmo é
muito confundido e tratado como o virus da parvovirose, e por tanto para o diagnosticar exatamente o
coronavirus é necessario que o médico veterinario saiba o histérico do animal e precisa solicitar alguns
exames e testes, tais como hemograma, teste de Elisa e PCR para diferenciar os virus e ter realmente
a certeza. Portanto, o teste de ELISA ¢é responsavel por detectar diversas doencas infecciosas e em
seu diagnéstico as doencas autoimunes ou até mesmo de alergias. O teste de ELISA mais simples é
conhecido como teste de Elisa indireto, o qual o antigeno fica aderido na placa de ELISA o qual é
adicionado o soro especifico, que faz a ligacdo do antigeno-anticorpo, ocorrendo isso, haverd uma
coloracdo caracteristica de cada substrato. J& a técnica de PCR em tempo real se caracteriza em
sintese enzimatica in vitro de cépias de especificos acidos nucleicos de uma molécula de DNA molde,
0 que é possivel gerar moléculas similares em uma reagdo. Se caracteriza em trés etapas, tais quais:
a dupla fita de DNA é desnaturada por conta do calor elevado; por segundo cada primer caracterizado
em, senso ou em anti-senso, Adenina, Timina, Citosina e Guanina, anela uma das fitas simples do DNA
0 que por terceiro vai ocorrer 0 processo de extensdo e polimerizacdo da fita, a partir da adicdo de
nucleotideos e acdo da Taq DNA polimerase. Esse método precisa de muita atencéo pois na hora em
que é feito a extracdo do material que vai ser analisado no caso o DNA, ndao podem ser contaminados
por nenhum outro reagente ou bactérias, se isso ocorrer vai dar alteragdo na amostra final. Nao existe
um tratamento especifico para a doenca, e sim, existe um tratamento de suporte para que 0s sinais
clinicos sejam controlados e desaparecam com o passar dos dias, esse tratamento pode ser feito
através de fluidoterapia, uso de antibidticos e antivirais, aumento do sistema imune e um local
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confortavel. A prevencdo para 0 coronavirus é que o animal sempre esteja com suas vacinas em di
tal como V8 e V10, e seu sistema imunolégico forte, & preciso também que o ambiente em que e
frequenta seja sempre higienizado e claro visitas ao médico veterinario. As vacinas V8 e V10 previne
0s animais contra os sintomas entéricos, ja em questao dos sintomas que afetam o sistema respiratorio,
ainda ndo existe uma vacina, pois 0s casos de animais que contraem essa doenca é um indice muito
baixo, contudo a doenga nao se caracteriza em ser letal. Nos felinos o coronavirus esta associado a
PIF (Peritonite Infecciosa Felina) o qual o animal contrai uma doenca qualquer e quando a imunidade
fica fraca, o virus que ja esta no intestino do animal, comeca a se multiplicar e a sofrer algumas
mutacdes, a qual essas mutacdes causam a peritonite que afeta varios sistemas dos felino, assim, ao
contrario do canino, se torna fatal. Os sintomas sao referentes a febre, perda de peso, falta de apetite,
sinais neuroldgicos e acumulo de liquido no peritdnio. Sua transmisséo é a eliminacéo do virus pelas
fezes, urina e secrecdes respiratorias e objetos contaminados. As medidas de prevencéo e diagnésticos
sdo basicamente iguais ao dos cdes, mas, um pouco mais rigoroso por questdo de ndo haver uma
vacina contra a doenca para os felinos. Por fim, o presente trabalho relativo ao coronavirus canino, tem
como proposito descrever suas caracteristicas, transmisséo, sinais clinicos, diagnésticos, prevencéao e
tratamento, para aqueles animais que sdo acometidos durante o longo de sua vida. Que por
muitas vezes o coronavirus é confundido com outras doencas relativamente iguais aos sintomas dele.

Palavras-chave: Coronavirus - Canino - Prevencéo.

Académico: Aryne Maria Budek de Melo
Académico: Cleodiara Barth
Académico: Rayane da Silva Paz

DIOCTOPHYMA RENALE EM CAES

No decorrer deste resumo de forma sucinta apresentaremos informagdes referentes ao Dioctophyma
Renale sendo este um nematédeo conhecido mundialmente como verme gigante do rim justamente
por ser o maior nematdédeo hematéfago animal conhecido. Por vez peixes e ras geralmente servem
como hospedeiros paraténicos, carregando com si larvas infectantes na musculatura adquiridas atraves
da ingestéo das oligoquetas infectadas. O primeiro relato sobre esse parasita ocorreu em tartarugas de
agua doce sendo assim obteve-se o conhecimento de que esse parasita possui hospedeiro paraténico
onde ficam alojados na musculatura de rés ou peixes e ao serem ingeridos fardo a liberacao dos vermes
e com predilecdo ao rim direito mas nao trata-se de uma regra. Os animais parasitados contaminam o
ambiente com a liberacdo do parasita em sua forma infectante através da urina, em decorréncia disso
outros animais podem vir a se contaminar devido a serem errantes ou semi-domiciliados pelo fato de
sua alimentacéo ser menos seletiva. O diagndstico é conduzido pela deteccao de ovos no sedimento
urinario e por técnicas de imagem que é indispensavel para a localizagdo dos parasitas adultos que
possam estar em 6rgdos ou livres na cavidade abdominal, estando livres a mortalidade é praticamente
nula. O controle sugerido € evitar locais alagadicos e consumo de peixes ou rds no caso dos animais e
ingestao desse alimento cru ou mal cozidos para os humanos. Os nematédeos machos podem chegar
as medicbes de 15 a 45 cm de comprimento, enquanto as fémeas podem atingir de 20 a 100 cm de
comprimento, perante estas medi¢des o D. renale é considerado o maior parasita entre os nematodeos.
Este parasita possui uma coloragéo a fresco vermelho-sangue. Dioctophyma renale é cosmopolita de
baixa incidéncia no Brasil, sendo relatado parasitando mamiferos domésticos e silvestres, inclusive os
humanos. Os caninos séo considerados os seus principais hospedeiros, infectando-se pela ingestéao
de larvas ou de hospedeiros paraténicos, como peixes e rds, que contenham larvas encistadas na sua
musculatura, ocorrendo a infeccdo da mesma forma com felinos domésticos. Os parasitas adultos
migram através da parede estomacal ou intestinal, tém a localizagcdo em geral no rim direito por conta,
da anatomia de seus hospedeiros definitivos ser mais préxima, promovendo um quadro de destruicdo
progressiva de seu parénquima e reduzindo-o a uma capsula fibrosa. Na maioria dos casos o ureter
funciona adequadamente, mas quando ha casos de parasitas localizados na pelve renal podem realizar
blogueio do ureter resultando na hidronefrose. Os sinais clinicos séo significantes quando aparentes
ou assintomatico por um determinado tempo, desta forma grande parte das vezes o diagndstico € obtido
por achados de necropsia ou Laparotomia exploratéria. Avaliacdes ultrassonograficas sao
imprescindiveis para o diagnostico definitivo quando houver a suspeita de parasitismo. As larvas de
terceiro estagio (L3) sdo a forma infectante e desenvolvem-se em 70 a 159 dias. O aparecimento de
animais parasitados pelo Dioctophyma Renale esta relacionado ao potencial hidrico em algumas
regides devido & localizagao das cidades ser nas margens de rios, sendo assim tornam-se propicias a
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contaminacdo. O diagnéstico da dioctofimose pode ser realizado de diferentes modos, incluindo-se
utilizacéo de exames de diagndstico por imagem, como estudo ultrassonogréafico abdominal com énfa
na avaliacdo de estruturas renais, ou radiografia abdominal. Na maioria das vezes é um achado p
acaso devido a seus hospedeiros estarem assintomaticos. Por meio da radiografia e ultrassonografia
abdominal é possivel identificar alteragdes tanto no trato urinario quanto em outros 6rgéos ou livres na
cavidade abdominal quando sao ectdpicos. Exames hematolégicos e bioquimicos para avaliacdo da
funcéo renal devem ser realizados. Exames como hemograma pode demonstrar inflamac&o, porém
inespecifico no caso de infeccdo por Dioctophyma renale, ndo ha nenhuma opcao farmacoldgica
antiparasitaria eficaz para tratamento de contaminacéo pelo de Dioctophyma renale pelo fato de que
os anti-helminticos sdo eficazes na morte do parasita, mas ndo ocorre sua eliminacao pois sua
espessura ndo permite que seja expelido pelo organismo sendo assim sua remocao é feita através de
um procedimento cirdrgico (nefrectomia). Cuidados com higiene na producéo de alimentos e controle
de caes errantes é indispensavel e principalmente em regides Umidas como encostas de rios e pratica
pesqueira no sentido de reduzir as possibilidades de conclusédo do ciclo biolégico de D. renale. No Brasil
ha numero extenso de parasitos relatados sendo a maioria diagnosticado ocasionalmente em biépsias,
cirurgias ou necropsias, a severidade causada pela infeccdo do helminto depende do ndmero de
parasitas que afetam o rim e da duracéo da infeccao sendo a maioria dos animais sédo assintomaticos.
Sinais de dor renal e hematuria podem ser observados por conta da destruicdo do parénquima renal.

Palavras-chave: Parasita - Hospedeiro - Cao.

Académico: Francieli Faria
Académico: Paula Lapolli Lorenzi

EDUCAGAO EM SAUDE PARA O CONTROLE DE DOENGAS PARASITARIAS
EM PEQUENOS ANIMAIS

Dentre as diversas enfermidades que podem acometer os pequenos animais, estdo as doencgas
parasitarias. Nesse rol de moléstias, destacam-se as parasitoses, as quais ocorrem com grande
frequéncia nestas espécies, principalmente em animais mais jovens, idosos e imunocomprometidos.
As enfermidades parasitarias possuem grande importancia principalmente em regides do pais onde
possuem baixo indice de desenvolvimento humano (IDH), juntamente com baixo investimento em
saneamento sanitario e educacgéo basica baixa. Dentre as diversos tipos de parasitas que podem
acometer 0s animais, destacam-se os parasitas que também afetam os humanos, condi¢cdo que leva a
denominada zoonose parasitaria. Diversos sdo 0s seres oportunistas que podem acometer os dois,
sendo que assim merecem uma atencédo especial. H4 anos, diversos programas governamentais vém,
sem sucesso, tentar sanar o problema. Muito recurso financeiro e mdo de obra foram dispendidos, sé
que foram usados de maneira inadequada ou no publico errado. Grande parte do segredo do sucesso
de programas positivos visando a melhora do aspecto sanitario dos animais esta na educacdo em
salde. Este € um programa que envolve a capacitacdo do publico e profissionais de saulde,
estimulando-os a agir conscientemente diante de cada acdo do cotidiano, formando um espaco para o
aprimoramento de novidades em conhecimentos e praticas. Entretanto, o publico que deve ser focado
sdo sempre as criangas. Este publico sdo os principais formadores de opiniao em casa, levando sempre
os conhecimentos adquiridos para os seus pais. Somente com o publico alvo certo atingido, estes
conhecimentos podem ser repassados a diante e entdo irem se espalhando para a comunidade alvo.
Todavia, os resultados ndo séo imediatos, como muita gente pensa que iram ocorrer, por que essa
formacdo do pensamento é lenta, sendo necessaria a implementacdo aos poucos. Muitas vezes o
sucesso do programa s0 ira resultar em ac¢do a médio ou longo prazo. Um exemplo muito claro de
sucesso em educacdo em saude € o programa implementado na capital paranaense, conhecida nos
anos 90 e 2000 como a capital ecolégica da América Latina. O programa em questdo era o Curitibinha,
um heroi que foi moldado ao modo curitibano e entéo produzido diversos materiais didaticos sobre ele.
Consistia num super-heréi que cuidava da cidade e zelava pela sua limpeza ambiental e também do
bem-estar das pessoas. Ele sempre combatia os vildes, mostrava licdes educativas de ecologia, bem-
estar social, limpeza urbana e convivio pacifico entre os habitantes da urbe. O material era entregue
gratuitamente para as criancas nas escolas, mensalmente, e entdo os mesmos tinham a possibilidade
de ler e entender sobre 0 assunto, levando o0 assunto para 0s seus pais, podendo convencer 0s mesmo
sobre as possiveis mudancas que poderiam ocorrer em suas casas e vidas. Como resultado da
implementacdo desse programa foi a limpeza urbana, a qual na atualidade € um dos sinais de
referéncia nacional. Esse é apenas um exemplo nacional de sucesso de programas de educacao em
saude implementados, diversos outros existem, em inUmeras outras cidades, visando outras
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problematicas regionais. O problema dos programas em educacdo em saude que ja fora
implementados e sem sucesso, sdo em grande parte o foco no publico errado, pouco tempo
investimento na ideia, expectativa de resultados imediatos e ideias ndo apropriadas para o publico alv
em questdo. As zoonoses parasitarias podem ser combatidas, ou prevenidas em grande parte, outras
enfermidades podem ter sua prevaléncia diminuida. Entretanto, deve-se atentar para o fato de que o
resultado é a médio prazo, algo que muitas vezes os governantes e agentes da sadde ndo querem.
Combater um problema ja instalado numa populagao alvo é dificil, o quer deve ser usado sempre para
pensar em terminar com doencas € a prevencao, sempre a médio prazo. Novos programas de combate
a zoonoses parasitarias, sejam elas de qual tipo forem, devem ser iniciados sempre visando a
prevencdo em médio a longo prazo, publico alvo certo, e implementacdo em realidades corretas,
sempre buscando a harmonia entre a populacao, instituicdo a qual esta buscando implementar a acéo
e a populacdo animal

Palavras-chave: Criancas - Zoonoses - Parasitologia.

Académico: Jenilson Valentin Pagliosa Palhoza
Académico: Mateus Felipe Reitz

ESTUDO DE CASO CLiNICO SOBRE SiINDROME DE PANDORA EM FELINOS

Sindrome de Pandora é um termo mais atual usado na clinica médica de pequenos animais, que serve
para denominar um conjunto de disturbios resultantes da Cistite Intersticial felina, que n&o caracteriza
apenas problemas no trato urinério inferior, mas também aspectos psicologicos e enddcrinos. A Doencga
do Trato Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) compreende qualquer alteracdo que afeta vesicula
urinéria ou uretra de gatos domésticos, e dentre essas alteracdes, acredita-se que a Cistite Intersticial
(Cistite Idiopatica) seja uma das causas mais comuns de DTUIF atualmente. A sindrome de Pandora
requer um olhar mais cauteloso e abrangente, voltado para a condicdo comportamental e da vivéncia
do animal, além do ambiente da consulta. Elementos que contribuem para o estabelecimento da
sindrome abrangem a predisposi¢éo individual e fatores hormonais, nutricionais e ambientais, que
culminam com o surgimento de estresse, sendo que essas situagdes estressantes podem ser divididas
em: comportamento social, como disputa territorial, estado fisico, como imunossupresséo, e ambiental,
como alterac8es na rotina e ambiente do gato. Para se alcanc¢ar, ou mesmo se aproximar do diagnéstico
correto, ocorre a demanda de uma melhor relag&o interpessoal do veterinario com o tutor, para que
seja possivel falar sobre: a necessidade de medidas de manejo & longo prazo, para auxiliar no bem-
estar do paciente, sobre a necessidade do uso de analgésicos, e mostrar a importancia do
enriquecimento ambiental. Em alguns casos pode ser necessario o uso outros farmacos para amenizar
0s quadros agudos ou crénicos. A Modificagdo Ambiental Multimodal (MEMO) por ser uma abordagem
multifatorial, € a mais indicada, pois melhora a qualidade de vida e bem-estar do gato, e deve ser
utilizada antes da administracdo de farmacos. Juntamente a esta terapia, indica-se a introducao de
dieta imida com o objetivo de aumentar a ingestéo hidrica, e consequentemente aumentar a diluicdo
da urina. Medicamentos devem ser administrados somente quando todas as outras terapias nao
obtiveram uma resposta positiva. Conhecer, estudar, pesquisar, identificar as causas e as mudancas
necessérias quando ocorre essa alteracao, traz beneficios para saude do paciente e para as relagcbes
entre o animal e o ser humano. Existem tratamentos e protocolos preventivos utilizados para essa
patologia, sendo necessério avaliar se séo efetivamente eficientes para as condi¢des de cada paciente,
levando em conta suas particularidades. Como essa condicao apresenta lesdes simultdneas em outros
Orgéos e sistemas (nervoso, enddcrino, gastrointestinal, respiratdrio, cardiovascular e imunol6gico), foi
escolhido esse termo, Sindrome de Pandora, referindo-se a um anélogo da caixa de Pandora da
Mitologia Grega, conhecida como a fonte de todos os males.Relato de caso: Felino, sem raca definida,
macho, ndo castrado, trés anos, caquético, foi apresentado ao médico veterinario por apresentar
peridria, polidria, urina com presenca massiva de sangue e com odor mais forte que o habitual. O animal
passou por exames laboratoriais que apresentou leucocitose. No exame ultrassonografico mostrou na
vesicula urinaria a presenga de pontos ecogénicos em suspensao, presenca de pequena quantidade
de sedimentos na urina e parede espessada e com contornos regulares. Foram encontradas alteracfes
gastricas compativeis com gastrite moderada, intestino delgado preenchido por conteldo
gasoso/mucoso e com motilidade intestinal aumentada sugerindo processo inflamatério. Os exames
complementares realizados (hemograma, bioguimica sérica, urinalise, urocultura e ultrassonografia
abdominal) descartaram urolitiase, neoplasias, infec¢des do trato urinario e defeitos anatémicos, sendo
assim realizado o diagndstico diferencial da Sindrome de Pandora. Optou-se por iniciar o tratamento
medicamentoso, com Alcort 5mg, Prazosina 0,5mg e Cronidor 12mg, juntamente com alteracdes na
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rotina do animal que pudesse ajuda-lo a sentir-se mais confortavel e o uso do ferormonio sintético.
tratamento com alteragBes na dieta do animal que passou a consumir alimento para animais co
predisposi¢éo, juntamente com saché. Foram inseridas prateleiras nas paredes da residéncia, caixa
de papelao, cobertas, fontes de agua limpa e novas caixas de areia com granulados distintos para que
o animal utilizasse a caixa com a qual mais se identificasse. Incentivou-se a pratica de atividades que
enriguecessem o ambiente fazendo com que o animal se exercitasse, aumentando o contato ludico
com os tutores. Brinquedos de diversos tipos foram apresentados ao animal, além da erva de gato.
Ap6s o inicio do tratamento, dentro de 6 dias o animal comecou a apresentar incoordenacdo motora,
cabeca pendulada e a volta do sangramento, em uma nova consulta com o Médico Veterinario foi
adicionado ao tratamento o uso de Betaistina 2,5mg e Amitripilina 2,5mg, ap6s 0 uso dos mesmo o
animal apresentou melhora significativa.

Palavras-chave: Sindrome de Pandora - cistite - urinario — DTUIF.

Académico: Eduarda Pinheiro da Conceicéo
Académico: Cristina Ferreira

PIOMETRA CANINA

A piometra € um processo inflamatorio no trato genital da fémea canina, € caracterizada por acumulo
de secrecdo purulenta no Iimen uterino que vem de uma hiperplasia endometrial cistica associada a
uma infec¢éo bacteriana, o seu comeco é resultado da influencia hormonal a viruléncia das infec¢gBes
bacteriana e a capacidade do organismo combater as infeccées (WEISS, 2004). Pode ser de duas
formas: cérvix aberta ou piometra aberta e cérvix fechada ou piometra fechada. O inicio da doenca se
relaciona com a idade do animal, quantidade de ciclos estrais, alteragBes ovarianas e em animais
jovens por aplicag8es de hormdnios ou doencas pré-existente (OLIVEIRA, 2007). A piometra ocorre na
fase luteal do ciclo estral, no diestro, quando a producgé&o de progesterona no ovario pelo corpo liteo é
alta, que estimula o crescimento e atividade secretora das glandulas endometriais, fazendo acumular
liquidos no interior do Utero, e faz a diminuicdo da atividade miometrial (NELSON & COUTO, 2006). A
etiologia da enfermidade € associada a administracdo de compostos progestagenos de longa duragao
para retardar ou suprir o estro, administracédo de estrégenos para animais indesejavelmente acasaladas
e infec¢des poés-inseminacdo ou na pos copula (AIELLO & MAYS, 2001). A infec¢édo bacteriana na
piometra é secundaria, onde as bactérias presentes na vagina migram para a cérvix e para dentro do
Utero durante o estro (COSTS, 2007). A Escherichia coli é a bactéria mais isolada em animais com
piometra, independente da infeccdo bacteriana ndo comeca a patogenia € a principal cauda da
morbilidade e mortalidade associada a piometra (NELSON & COUTO, 2006). Pacientes com piometra
aberta apresentam secrecdo vaginal que pode ser mucopurulento ou sanguinolento. Na piometra
fechada observa-se distensao e sensibilidade dolorosa abdominal, em casos de septicemia ou toxemia
pode ocorrer choque, com taquicardia, preenchimento capilar prolongado, pulso femoral fraco e
temperatura retal reduzida, outros sinais sado letargia, depressdo, anorexia, hiporexia, polidria,
polidipsia, vomito e desidratacdo (BOSSCHERE, 2001). Para diagnostico deve-se associar o historico,
sinais clinicos, exame fisico e exames complementares, sendo a radiografia, ultrassonografia e exames
laboratoriais, 0os exames de imagem s&o essenciais para diagnosticar a piometra de cérvix fechada
(OLIVEIRA, 2007). O diagnostico diferencial pode ser: mucometra, endometrite, hiperplasia cistica do
endométrio, vaginite, abortamento, gestacéo e piometra de coto, na piometra fechada temos prenhez
com feto morto e peritonite (MEMON & MICKELSEN, 1993). O tratamento para piometra pode ser
clinico ou cirdrrgico. O indicado € fazer uma fluidoterapia intravenosa, para fazer correcao de déficit e
para melhorar a funcdo renal o animal, deve-se também administrar um antibiético de largo espectro,
apos o animal estar estabilizado pode-se iniciar o tratamento cirdrgico (FELDMAN, 1996). A ovario-
salpingo-histerectomia (OSH), com sucesso de até 100%, algumas complicacdes decorrentes a cirurgia
sdo as hemorragias, edema na ferida, infeccao local, peritonite, complicacdes anestésicas, sindrome
do ovario remanescente, piometra de coto, hepatopatias, afec¢édo renal e anemia (CORRADA, 2006).
No tratamento clinico a prostaglandina F2a natural atua no miométrio, causando contragdes no utero
que eliminam o conteldo presente no limen do Utero, para cadelas a dose é de 0,1 a 0,25 mg/kg em
via subcuténea, uma ou duas vezes ao dia, aplicado por até 5 dias. O cloprostenol associado a
cabergoline (agonista da dopamina) age como inibidor de prolactina pode ser usado em animais com
piometra com dose de 5ug/kg por via oral de cabergoline el mg/kg por via subcutanea de cloprostenol,
uma vez ao dia por sete dias, junto com antibioticoterapia, amoxicilina e acido clavulénico e suporte
hidroeletrolitico. O prognostico do ponto de vista da salude do animal é bom quando diagnosticado
precocemente. Porem em animais que apresentam endotoxemia, ocorrem desordens metabdlicas e
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renais severas que acometerao estes pelo resto da vida. A piometra é o resultado de o animal estar e
estro na fase ovariana com um Utero com o endométrio com anormalidades o que permite
crescimento excessivo de bactérias que migram da vagina pela cérvix que se abre até o Utero onde s
fixam na sua parede, a principal bactéria encontrada na piometra é a Escherichia coli. O diagnéstico
precoce é fundamental para o tratamento e a saude do animal ser preservada, deve-se utilizar de
recursos como a radiografia e a ultrassonografia. Ja o tratamento deve ser direcionado pelo tipo de
piometra, sendo para a piometra com cérvix aberta o tratamento clinico e para a piometra com cérvix
fechada o tratamento cirdrgico com a OSH, porem sendo a indica sempre a OSH que tem até 100% de
sucesso.

Palavras-chave: Piometra - Cadelas - OSH.

Académico: Tayna Romeike Machado

PIOMETRA EM CADELAS

A piometra é um processo inflamatério causado no limen uterino. Ela se caracteriza por um acumulo
de secrec¢do purulenta resultante do acumulo de liquido a hiperplasia endometrial cistica (HEC) somada
a uma infec¢éo bacteriana. Pode acometer varias espécies, mas principalmente em cadelas adultas de
meia idade, podendo agravar rapidamente o quadro do animal e levar & morte, principalmente em
decorrencia de endotoxemia e peritonite. E a mais comum das uteropatias e sua importancia esta ligada
a frequéncia e a gravidade da doenca (JONES et al., 2007). Existem duas formas da doenca se
manifestar, a aberta onde o animal apresenta uma descarga vaginal com presenca de fluido
purulento e de mau cheiro, ou afechada em que ndo ocorre o extravasamento desse liquido
devido a cérvix estar fechada, ocorrendo abaulamento do Utero, portanto a mais perigosa. A
piometra tem sido associada a repetidas e prolongadas respostas ao estr6geno durante o estro,
seguida por longos intervalos de dominancia da progesterona (SMITH, 2006; PRETZER, 2008). O
estrogénio aumenta o numero de receptores de progesterona, esta por sua vez, em maior quantidade
aumentam atividade secretora do Gtero e causam hipertrofia do endométrio e provocam actimulo de
liquido na luz uterina (NELSON e COUTO, 2001). A bactéria de maior prevaléncia em casos de piometra
€ a Escheriquia coli (FOSSUM et al, 2005). Animais mais jovens também podem desenvolver piometra
quando administrado exdégena de estrégenos para supressdo do estro e prevencdo da gestagéo
(SMITH, 2006; COGGAN et al., 2008), ou seja, pelo uso de medicamentos abortivos ou
anticoncepcionais. Uma alteragdo importante e frequentemente associada a esta enfermidade é a
sindrome da resposta inflamatéria (SIRS), anteriormente conhecida por sepse, sindrome séptica ou
choque séptico, presente em infeccBes graves, processos inflamatoérios, ou focos neoplasicos que
produzam e liberem mediadores da inflamacéo causando alteracdes sistémicas (ELLIOT, 1995). Outra
alteragcdo importante dessa afeccao € a peritonite, que pode ocorrer por contaminacéo retrégrada
através da bolsa ovariana, por contaminagdo ascendente a partir de Utero com infecgdo (SWAN &
HUGHES, 2000), ou por ruptura uterina que provoca extravasamento do contetido contaminado
presente no utero (SWAN & HUGHES, 2000). O animal apresenta sinais como inapeténcia, depressao,
polidipsia, letargia e distensdo abdominal, principalmente em casos de piometra enfisematosa, pode
apresentar ou ndo descarga vaginal. Normalmente a paciente ndo apresenta febre, no entanto possui
uma elevada taxa de leucdcitos. E comum azotemia pré renal devido a desidratagéo e infecgdo, com
hiperproteinemia e hiperglobulinemia. Normalmente a paciente n&o apresenta febre, no entanto possui
uma elevada taxa de leucdcitos. E comum azotemia pré renal devido a desidratagéo e infecgdo, com
hiperproteinemia e hiperglobulinemia. A anemia é um sinal clinico comum em cadelas com piometra
(FELDMAN, 2004; FERREIRA, 2006; EMANUELLI, 2007). O diagnostico é feito através da
ultrassonografia, exame clinico e laboratorial e também pelo sinais clinicos sendo a ultrassonagrafia
uma otima ferramenta para concluir o diagnostico, principalmente em caso de piometra fechada. O
tratamento vai depender do quadro em que o animal estd, mas geralmente o que mais se aplica é o
tratamento cirdrgico que consiste na retirada do Gtero (ovariohisterectomia) ou por terapia médica onde
h& associacédo de farmacos luteoliticos e uterotdnicos com antibioticoterapia. Independentemente da
escolha, o tratamento deve ser imediato e agressivo, para que diminua as chances de septicemia e/ou
endotoxemia (MARTINS, 2007; LIMA, 2009). O prognéstico € bom, caso se evite a contaminacdo
transoperatoria, haja controle do choque e se reverta os danos renais por meio da fluidoterapia. E
necessaria, ainda, a eliminacéo dos antigenos bacterianos (Hedlund, 2005). Segundo Zambom (2013)
a peritonite e piometra sdo uma das principais causas de morte em caes.

Palavras-chave: Hiperplasia endometrial cistica - Endotoxemia - OSH.
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Académico: Ramily Nara Andre

PROTRUSAO DA GLANDULA DA TERCEIRA PALPEBRA EM CAO

A protrusdo da glandula da terceira palpebra é popularmente conhecida como “olho de cereja”,
caracteriza-se por edema, hiperemia e inflamacéo da glandula, que se projeta além da sua posicéo
anatbmica, permanecendo exposto no canto naso medial do olho (MOORE, 1998; WARD, 199). A
terceira palpebra esta sujeita a ocorréncia de diversas afec¢des, sendo a protrusdo de sua glandula
lacrimal, o distdrbio primario que se observa com maior frequéncia em caes (WARD, 199;
GELLAT,2003). Sua ocorréncia esta relacionada com a fraqueza congénita dos tecidos que ligam a
periorbita (QUINN, 1990; SLATTER, 2005) e com um fato hereditario transmitido entre linhagens
(SWANSON & HERRMANN, 2005), gera sinais clinicos como conjuntivite, secrecéo ocular e diminuicao
da producéo lacrimal nas glandulas expostas cronicamente (DUGAN et al., 1992; CABRAL et al., 2008).
Essa condicao acontece devido a fragilidade ou auséncia das "bandas" de tecido conjuntivo que ligam
a porcao ventral da terceira palpebra aos tecidos periorbitais. A protrusdo da glandula da terceira
palpebra é rotineira em clinicas veterinarias, sucede em filhotes e em cées jovens, e animais de todas
as racas, especialmente das racas Cocker Spaniel Inglés e Buldogue, e raramente em gatos. A
protrusdo ocorre quando a glandula emerge do bordo livre palpebral saindo de sua posicdo normal. A
sua funcdo é essencialmente proteger o globo ocular e auxiliar na sua limpeza, essa formacgéo é
suportada por uma fina cartilagem, situada no angulo medial do olho. S&o descritas na literatura
diferentes técnicas cirargicas que tém como objetivo o reposicionamento da glandula da terceira
palpebra em caes. Recomenda-se o minimo de seis meses de idade para se realizar o procedimento
cirdrgico, pois, a probabilidade de recidiva € menor (Morgan,1993). O tratamento com medicamentos
nao é satisfatério, sendo que para resolver definitivamente o problema é necessario o sepultamento da
glandula de forma que ela mantenha o seu funcionamento natural (CABRAL et al., 2008). Uma vez que
a glandula lacrimal é importante na lubrificacdo ocular, esta deve ser mantida. Antes a glandula
protrusada era removida podendo predispor a KCS (ceratoconjuntivite seca) também conhecida como
olho seco. O presente trabalho tem o objetivo de relatar um caso atendido na clinica veterinaria Pet’s
Home, no dia 05/10/2020, uma canina SRD de 4 anos com 20kg diagnosticada com protrusdo de
glandula de terceira palpebra. Foi realizada a anamnese, afericdo de temperatura, TPC, auscultagédo
da FR e FC. Em seguida efetuada a sedacéo, sendo utilizada, xilazina 1,6ml, cetamina 3,0ml, e acepran
0,2ml. O objetivo do procedimento foi a recolocagéo da glandula protrusada e em si foram duas incisdes
ao redor da glandula em elipse, ap6s isso uma sutura invaginante, e uma sutura de Cushing continua
para voltar a posi¢do anatémica. Posteriormente foi realizada uma incisdo em elipse na base glandular,
sutura continua simples ligando as incisdes, com esse procedimento a glandula foi reposicionada. Por
fim utilizado fio inabsorvivel de nailon 4-0 dentro e fora, e pequenos nds para repor a palpebra. No pés
operatério foi realizado agrovet 4ml que é indicado como um método profilatico no tratamento de
infeccdes causadas por bactérias gram-positivas e gram-negativas, susceptiveis as penicilinas e a
estreptomicina, que acometem os tratos respiratério, geniturinario, gastrintestinal, pele e tecidos moles,
também receitado tobramicina (antibiético toépico) 1 gota 6x/dia e diclofenaco (anti-inflamatérios nao-
esteroidais (AINEs), usado para tratar dor e inflamacdo) 1 gota 2 x/dia e colirios, para serem
administrados em casa. Ap6s alguns dias do procedimento a terceira palpebra voltou a ficar visivel, e
nesse caso, 0 mais indicado seria a remocao da mesma. Com a realizacao do procedimento cirlrgico,
podera promover ceratoconjuntivite seca que é a dissecacédo bilateral crénica da cornea e conjuntiva
causada por producdo muito baixa de lagrima ou evaporacéo lacrimal acelerada, fazendo assim com
que o paciente necessite da utilizacdo de colirio para o resto de sua vida. Até o presente momento, nao
foi realizado o procedimento cirdrgico da glandula protrusada.

Palavras-chave: Prolapso - Ceratoconjuntivite seca - Olho de cereja.

Académico: Kellyn Amanda Bernardi
Académico: Vanessa Luize Gulanowski
Académico: Jodo Vitor Delazari Machado
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TRATAMENTOS ALTERATIVOS PARA SiNQROME DE ANSIEDADE DE
SEPARACAO EM CAES

Na medicina veterinaria, ansiedade por separacdo pode ser definida como uma apreensao decorrente
da remocéao de pessoas ou de ambientes familiares. Sendo um dos problemas mais comuns que afetam
cées, é conhecida como a Sindrome da Ansiedade de Separacdo (SAS) ou em outras literaturas
Sindrome de Ansiedade de Separacao em Animais (SASA) abrangendo outras espécies como felinos
por exemplo. Esta sindrome é manifestada através de diversos sintomas principalmente de
autoflagelagdo, atitudes destrutivas, depressivas, com medo excessivo ou até mesmo agressivas
durante a auséncia do dono, momentos antes de sua partida ou de sua chegada, independentemente
do tempo que permanecera afastado. Com o passar dos anos a interagdo animal-tutor teve grandes
mudanc¢as muito significativas, e animais que antigamente eram tratados com um certo distanciamento
hoje sdo muito humanizados e por muitas familias/tutores tratados igualmente a um familiar humano.
Este tipo de interacéo afeta em grande escala o bem-estar e o comportamento do animal em si, que
acabam tendo uma figura de extremo apego (geralmente o tutor) e longe desta figura tendo
comportamentos que possam vir a chamar atengédo para si, além das atitudes ja citadas podem ocorrer
diversas outras, como a vocalizacdo excessiva por exemplo, a micgéo e defecagéo em lugares que nédo
séo de costume (caso o animal tenha sido treinado) ou que tenham alguma relagdo com o tutor, e
apresentar vomitos, sialorreia e coprofagia. Ainda além destes sintomas o animal pode demonstrar um
comportamento totalmente contrario, quando estd depressivo apresenta-se em prostracdo, em
inatividade total, dormindo em excesso, ndo urinando, defecando ou comendo. Devido aos sintomas
muito variaveis, apesar de muito comum, a SAS é pouco diagnosticada, por ser de grande
complexidade, tendo em vista a dificuldade para descobrir a origem dos problemas e principalmente
para buscar um tratamento adequado, € um disturbio ainda pouco conhecido e difundido no meio
veterinario e ndo sao muitos profissionais que estudam a fundo sobre a doencga, por se tratar de algo
que atinge com maior afinco o psicolégico do animal e geralmente é tratado apenas as consequéncias
da sindrome, como a autoflagelagéo e a agressividade, por exemplo. O objetivo do presente estudo foi
avaliar os sintomas apresentados por cdes que possuem a SAS e buscar possiveis tratamentos
alternativos, além de consultar estudos e relatos de casos sobre a sindrome. Um exemplo destes
tratamentos abordados é a acupuntura, que vem se popularizando cada vez mais no meio veterinario
e sendo muito utilizada nos dias de hoje, como tratamento de diversas enfermidades tanto fisicas
quanto mentais. A acupuntura é um tratamento de origem na Medicina Tradicional Chinesa e consiste
na estimulacéo de pontos especificos do corpo do animal, com objetivo de atingir efeitos terapéuticos
ou homeostaticos, englobando e sendo associada a técnicas de massagem, exercicios respiratorios,
orientagdes nutricionais e farmacopnéia chinesa (medicamentos de origem animal, vegetal e mineral).
Outro exemplo de tratamento é a Aromaterapia, que € uma pratica que utiliza 6leos essenciais,
compostos organicos de origem vegetal, formados por moléculas quimicas de alta complexidade. Os
Oleos Essenciais sdo extraidos de plantas aromaticas pelo processo de destilagdo ou prensagem.
Possuem como finalidade equilibrar emocdes, melhora de bem-estar fisico e mental e atuam de
diversas formas no organismo, seja através de inalagdo, ingestédo ou uso tépico. Apesar de chamados
de 6leos, ndo possuem aspecto oleoso, evaporam quando expostos ao ambiente, por isso, utiliza-se
Oleos carreadores, que irdo auxiliar na fungéo dos 0leos essenciais, ficando com aspecto gorduroso. O
objetivo principal da Medicina Tradicional Chinesa na acupuntura e na aromaterapia € o equilibrio das
funcdes orgénicas do corpo com o meio externo, onde o profissional ira produzir uma abordagem
particular tratando o paciente como um todo, e sendo estipulados protocolos especificos para cada
paciente, tendo em vista a individualidade dos seres vivos suas caracteristicas intrinsecas e ambientais
a quais sédo submetidos.

Palavras-chave: Terapias complementares - Aromaterapia - Acupuntura.

Académico: Bruna Emanuely Plewka
Académico: Emily Zanoti Lima

USO DA ACUPUNTURA NA MEDICINA VETERINARIA

De forma simples e clara podemos definir acupuntura veterinaria uma técnica da medicina chinesa para
o tratamento de sintomas ou condi¢gdes através de pequenas agulhas que séo inseridas em partes
especificas do corpo do paciente. Esses pontos especificos produzem uma resposta benéfica para o
paciente e podem ser estimulados também com outros métodos fora as agulhas, como por exemplo
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ventosas, aplicacao de calor, frio , &gua ou até mesmo com laser e ultrassom. Essa técnica tem co
finalidade a prevencédo e tratamento das enfermidades que podem acometer o animal. A palav
acupuntura tem origem do latim e seu significado quer dizer inserir/furar agulhas.

Acredita-se que a origem da acupuntura seja na india ha mais de 7000 anos atras, se instalando no
império Chinés. Estudiosos chineses tragaram pontos especificos em humanos e animais, que séo
conectados entre si e diversos 6rgéos entre meridianos ou canais, assim chamados por eles. Cada
ponto na acupuntura representa uma acao especifica quando estimulado. A acéo, profundidade da
agulha a ser inserida, a duracdo da sessédo de tratamento varia de acordo com o tempo que o paciente
tolera, a experiéncia do profissional e a condicdo que devera ser tratada. Cada ponto estimulado possui
uma grande concentracdo de terminacdes nervosas, 0 que possibilita o acesso direto ao sistema
nervoso central, por isso a eficacia do tratamento. A acupuntura pode ser usada em quase todos 0s
animais, e tem uma eficacia comprovada em variadas espécies, como por exemplo cavalos, caes,
gatos, elefantes, coelhos, entre outros. Existem estudos que mostram a aprovacao da acupuntura em
disturbios do sistema reprodutivo, pulmonar, neurolégico, tratamento de dores cronicas, causadas por
algumas doencas articulares, por exemplo. Em alteracdes severas e irreversiveis, a acupuntura é
utilizada como complemento ao tratamento clinico, onde é utilizada juntamente com medicacdes. Nos
casos mais leves, ela sozinha tem uma 6tima aplicabilidade. Normalmente o procedimento é indolor,
podendo trazer ao paciente a sensacao de que esté levando um leve choque, mas é passageira e logo
apos leva o animal ao relaxamento. Maior parte no tratamento os animais apresentam bons resultados
e se adaptam bem ao mesmo. Mas em alguns casos o animal pode acabar nédo se adaptando ao
tratamento, o que é necessario fazer um relaxamento com o paciente para que ele se acostume com o
procedimento, ou até mesmo utilizar das demais técnicas como uso de cromopuntura, laserpuntura e
moxabustdo. A acupuntura pode ser utilizada como forma de terapia ou tratamento, ndo provocando
dores e sim aliviando a dor do paciente deixando o animal em perfeito estado de conforto, melhorando
a sua qualidade de vida e reduzindo o stress. Os efeitos colaterais por uso dos farmacos sdo de bem
pouca porcentagem, pois hdo afetam o paciente, apenas visa o bem-estar-animal. Quando a aplicagéo
€ realizada de forma correta, a acupuntura pode eliminar a necessidade da cirurgia em algumas
condicbes. Apés uma cirurgia, o tratamento melhora o nivel do bem-estar do animal e acelera a
recuperacao pos-operatorio. Raramente reduz ou até elimina a utilizacdo da medicagdo cronica. Os
resultados de tratamento variam de acordo com a agilidade e habilidade do veterinario, levando em
conta sobre o que o paciente esta sendo tratado e a quantia de sessdes realizadas de acupuntura.
Enquanto maior o nimero de sessdes e mais cedo for aplicado o tratamento, mais rapido sera a
resposta do paciente. Geralmente 25% dos pacientes apresentam grande melhora, metade apresentam
uma melhora significativa, mas ainda apresentam alguns sintomas a serem tratados, e 25% dos
pacientes apresentam uma melhora pouco evidente. Deve-se apenas atentar-se a pequenos cuidados,
podendo ser citado: as agulhas ndo devem ser aplicadas sobre dermatites ou areas tumorais; em
virtude que os animais ndo estdo sentindo mais dor, sendo resultado das aplicacdes, os mesmos
podem comecam a correr, subir em lugares altos, saltar, entre outros, assim podendo afetar sua
recuperacdo; nao se realiza a aplicacdo da acupuntura sem obter um diagnéstico conclusivo, ou
podendo assim, apenas mascarar 0os sintomas, ndo obtendo a total recuperacdo da enfermidade;
também ndo é recomendado utilizar desse método durante a fase aguda da cinomose, apenas na sua
fase cronica ou tardia. No Brasil o principal precursor da acupuntura veterinaria foi o professor Tetsuo
Inada, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, na década de 1980, a partir dele, a técnica, ja
antes utilizada em humanos, comecou a ganhar espaco também na area de animais. E observado a
importancia e o crescimento dessas especialidades no Brasil, a qual vem sendo muito utilizada na
clinica de pequenos animais, e também em rebanhos, afim do aumento da produtividade e destacando-
se a sua importancia econémica. A acupuntura € um tratamento bastante explorado hoje em dia e
também muito aceito entre os médicos veterinarios. J& existem diversas clinicas, ambulatérios, e
diversos outros especializados nesta técnica chinesa, mostrando-se uma grande evolugédo neste ramo
com o objetivo de beneficiar ambos os lados, visando principalmente o paciente. A acupuntura
veterinaria € de uso exclusivo apenas por médicos veterindarios com formacdo especifica em
acupuntura. A aplicacéo por pessoas ndo especificas, causa grandes problemas graves na salde do
animal, podendo elevar o seu estado clinico a se agravar rapidamente.

Palavras-chave: Medicina Veterinaria Alternativa - Medicina Chinesa - Tratamentos complementares.

Académico: Ana Rita gralaki dos Santos
Académico: Maria Eduarda Acosta Chagas
Académico: Ariadna Levandoski
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USO DA CANNABIS MEDICINAL NA MEDICINA VETERINARIA

Cannabis sativa é um arbusto da familia Moraceae, conhecido pelo nome de "canhamo da india", que
cresce livremente em varias partes do mundo, principalmente nas regifes tropicais e temperadas. O
uso medicinal da Cannabis hoje € permitido em alguns estados americanos e em paises como Holanda
e Bélgica, para aliviar sintomas relacionados ao tratamento de cancer, AIDS, esclerose multipla e
sindrome de Tourette (que causa movimentos involuntarios). No Brasil, a referéncia é descrita em 1808,
trazidas pelos escravos, que utilizavam a planta para diversos fins medicinais, sendo o principal para o
combate de dores, inicialmente nas senzalas e depois nos quilombos. Com a plantacéo nas regides
quilombolas, acabou se espalhando e dando origem as principais plantas crioulas do Brasil. A utilizacao
crescia entre as classes mais pobres e passava a competir com produtores de alcool e algodao, sendo
considerado um dos motivos para a¢cdes mundiais visando sua proibicdo. Em 1933, termina a lei seca
americana, e o uso da Cannabis, que antes competia somente com a indUstria do algodao, passa a
competir também com a indUstria do alcool. Quatro anos depois, € promulgada a lei de imposto sobre
a marijuana, que tinha o objetivo de proibir o uso adulto e manter o uso medicinal; porém, na pratica se
tornava impossivel a sua prescricdo. No ano de 1941 é retirada da farmacopeia americana. O objetivo
entdo passou a ser a utilizacdo das fibras para producdo de fardas, cordas, mangueiras, solas de
sapato e paraquedas. O uso da cannabis medicinal em animais € um assunto recente e que vem sendo
estudado e discutido. A medida que as informacées vdo aparecendo, percebemos que a medicina
veterindria também pode vir a incorporar a cannabis medicinal dentre as op¢fes de tratamentos de
animais. O que os cientistas descobriram desde entdo € que ndo € s6 o ser humano que possui esses
receptores, mas também boa parte dos outros animais — especialmente os mamiferos. O sistema
endocanabinoide é um conjunto de receptores e enzimas que trabalham como sinalizadores entre as
células e os processos do corpo. O sistema endocanabinoide apresenta dois tipos principais de
recetores: CB1 e CB2. Estes locais de ligacdo surgem em muitos tipos de células em todo o corpo. Os
diferentes canabinoides ligam-se, blogqueiam, ou moldam a atividade destes recetores. Estes incluem
os endocanabinoides bem como os fitocanabinoides (0s que se encontram nas plantas) e canabinoides
sintéticos produzidos num laboratério. Os investigadores também consideram que o TRPV1 (recetor
de potencial transitério do tipo vaniloide 1) faz parte da rede, dado que este serve como um local de
ligacdo para o CBD, THC e anandamida. Este sistema possui dois receptores: chamados de CB1 e
CB2. O receptor CB1 é 0 mais abundante no sistema nervoso, e é responsavel por enviar comandos a
regides cerebrais. Ja o receptor CB2 tem efeito no sistema imunolégico, ossos e células adiposas.
Trata-se de um sistema de regulagdo a nivel bioquimico e seus receptores se comunicam com outros
orgéaos e tecidos do corpo todo — de humanos e outros animais. Porém, quando o 6leo de maconha é
aplicado, os canabindides presentes na maconha se comunicam diretamente com os receptores CB1
e CB2, potencializando sua atuacdo na regido cerebral e em todos os érgaos periféricos que sofrem
acdo desses receptores. Importante citar que todos os animais podem obter um beneficio para a saldde
através do uso de 6leo de CBD como para caes, gatos e cavalos mesmo sem uma doenca fisica ou
mental. A melhor maneira de introduzir a cannabis medicinal em animais, trata-se de um 6leo puro de
cannabis que conserva ndo apenas alguns canabindides, mas sim todos 0os componentes da planta.
Juntos, eles tém um poder muito maior de agdo junto ao Sistema Endocanabindide do animal. Além
disso, por ser produzido na forma liquida, o 6leo de cannabis é muito mais facil de ser aplicado, podendo
ser introduzido diretamente por via oral. Os beneficios que o 6leo de CBD para animais de estimagdo
tem a propiciar em: dor aguda; agresséo; ansiedade ou medo (separacao, tempestades ou viagens de
carro); artrite; cancer; inflamacéao cronica; problemas digestivos; doenca inflamatéria intestinal; dor nas
articulacdes; perda de apetite ou anorexia; espasmos musculares; nauseas e vomitos; disturbios
neurolégicos; dor (moderada a grave); convulsées; condi¢cdes da pele; estresse; tumores. No fim de
2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) divulgou uma informac¢do que dividiu
opiniBes dentro da Medicina Humana: esta consolidada a regulamentacao do uso de produtos a base
de Cannabis para tratamentos de salude. Em meio aos pontos de vista de médicos e pacientes
humanos, estdo os médicos-veterinarios em uma nova luta: regulamentar, também, substancias da
planta para a Medicina Veterinaria.

Palavras-chave: Medicina Veterinaria Alternativa - Fitoterapia - Propriedades terapéuticas.

Académico: Eduarda Scolaro Tilgner de Souza
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USO DE FLORAIS NO TRATAMENTO DE ANIMAIS DE COMPANHIA

Cada vez mais a medicina veterinaria esta focada em prevencéo de doencas e bem-estar animal, sendo
assim, tem como objetivo principal fornecer forne¢ca melhor qualidade de vida para os animais. Entéo a
procura por terapias alternativas estdo aumentando, a grande procura por medicina alternativa inclui
todas as abordagens a cura existente que ndo medicina convencional. Os primeiros relatos de que
florais sdo usados no tratamento de animais foi nos anos trinta pelo Dr. Edward Bach e sédo atualmente
usados para tratar problemas fisicos e emocionais. Os florais ndo devem ser usados para substituir
terapias convencionais e sim servir como tratamento complementar a terapéutica instituida. Os florais
sdo usados em tratamentos emocionais, em animais que nao respondem ao tratamento convencional.
Atualmente os veterinarios adaptaram as terapias florais, sendo usadas frequentemente para o
tratamento de problemas de comportamento como agressividade, medo, territorialismo, submissé&o ou
dominancia excessiva também sendo usadas em problemas dermatoldgicos. Os florais auxiliam no
tratamento de outras patologias e podem também ser utilizados na prevencao de doencas. Podem ser
associados a outros tratamentos melhorando a eficacia, melhorando a qualidade de vida dos animais
e atribuindo beneficios na qualidade de vida dos pacientes que estédo em fase de recuperacao, e estdo
disponiveis tanto na forma topica quanto forma oral. Os florais ndo tém objetivo terapéutico, visto que
ndo existe ainda comprovacbes farmacolégicas de seus efeitos, porem atuam no emocional dos
pacientes. O uso das esséncias florais no tratamento de salde é o de que os estados mentais sao a
causa primaria de doengas e do mal-estar animal. Como os florais sdo usados a muitos anos no
tratamento de doengas, na medicina veterinéria € propenso que com o futuro haja mais pesquisas sobre
eles e as suas vantagens no uso, porque podem ser associado a outros tratamentos assim melhorando
a qualidade de vida do animal e o fazendo ter uma vida mais longa e saudavel, também auxiliando na
melhoria do comportamento dos animais. Pensando em promover um melhoramento da qualidade de
vida dos animais, é necessario implementar propostas de pesquisa que demonstrem e justifiquem qual
€ a melhor forma se utilizar os florais para a pratica de calmante natural em animais ja que muitos deles
tem problemas relacionados a traumas e ansiedades e, assim promovendo a necessidade de diminuir
e estimular outros meios de naturais para tratamentos de doencgas neurais.

Palavras-chave: medicina veterindria - terapia complementar - integrativa — natural.

Académico: Adrielle Katrycia Bigochinski
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GRUPO: ANIMAIS DE PRODUGAO

A IMPORTANCIA DO COLOSTRO EM BOVINOS LEITEIROS

O colostro é descrito como a primeira secrecao lactea dos mamiferos produzida durante o periodo seco
(final da gestagé&o), obtida depois do parto. Sua composigdo sofre influéncias de hormdnios, como
estrogeno e progesterona, e de hormonios lactogénicos como a prolactina e também pela idade da
mae, numero de lactacdes, raca, nutricdo e doencas concomitantes. O colostro é rico em gordura,
proteinas e imunoglobulinas, e pobre em lactose. E um produto improprio para consumo humano e,
portanto, ndo pode associar-se ao leite comum. As secrecdes coletadas apds a 2° ordenha até 72 horas
pos-parto sdo denominadas leite de transicao, pois a sua composicdo € semelhante a do leite. Porém,
ap6s o quarto dia de lactacdo, a composicdo muda para leite normal. As vacas com trés ou mais
lactacBes geralmente apresentam um colostro com mais concentracdo de IgG do que as de primeira e
segunda lactagéo. Vacas com maior potencial produtivo podem expressar essa caracteristica logo apds
0 parto. Ou seja: vacas de alta producdo tendem a produzir um maior volume de colostro. O colostro
sera a primeira fonte de nutrientes para o bezerro recém-nascido, sendo essencial para a geracéo de
calor e manutencgéo da temperatura corporal, uma vez que 0 animal possui poucas reservas corporais.
Possui fatores de crescimento e horménios que sao responsaveis pelo direcionamento do
desenvolvimento de varios tecidos e 6rgaos corporais. E tem também efeito laxativo que ajuda o jovem
animal eliminar o mecdnio ou, primeiras fezes. As vacas de primeira lactagdo costumam produzir o
colostro em menor volume. Ja as multiparas, por terem tido mais contato com microorganismos ao
longo da vida produtiva e enfrentado mais desafios sanitérios, produzem um colostro com concentragéo
superior e maior diversidade de anticorpos. No caso dos bovinos, devido a estrutura sinepiteliocorial da
placenta, a transferéncia passiva ndo ocorre durante a gestacdo. Os neonatos nascem desprovidos de
gualguer memoéria imunolégica. Sendo assim, o colostro € o Unico meio de transferéncia de anticorpos
da mée para os bezerros, capaz de oferecer protecdo até que possam desenvolver melhor sua prépria
imunidade. Por isso a ingestdo do colostro em quantidade, qualidade e tempo adequados apds seu
nascimento é essencial. A rapida administracdo do colostro € importante porque o colostro perde a
qualidade & medida que o tempo passa associado a isso, h4 a perda gradativa na capacidade de
absorc¢do de imunoglobulinas pelos neonatos. Neonatos, de maneira geral, devem ingerir 10% do peso
vivo de colostro de boa qualidade (>50 mg/ml (21% brix) — a partir do refratdbmetro de brix; ou 50 a 140
mg/ml (escala verde) — a partir do colostrémetro), nas primeiras seis horas de vida, a uma temperatura
bem proximo a temperatura corporal dos bezerros (aproximadamente 390C). Apds a avaliagdo, o
colostro de boa qualidade que for excedente pode ser armazenado na propria fazenda para a
manutencdo do suprimento. O armazenamento pode ser feito em garrafas ou sacos plasticos que
posteriormente serdo congelados. E importante ressaltar que a higiene durante todo o processo — da
coleta até o armazenamento, é fundamental para evitar contaminagBes bacterianas, pois
microorganismos presentes no colostro contaminado colonizam mais facilmente o trato gastrointestinal
dos bezerros. Também € importante registrar no banco de colostro a data da coleta, identificacdo da
vaca e o resultado da avaliagdo. O descongelamento deve ser realizado em banho-maria, ndo
ultrapassando a temperatura de 500C para evitar a destruicdo de alguns constituintes mais sensiveis,
como os anticorpos. Portanto, fornecer colostro rico em imunoglobulinas as bezerras o mais cedo
possivel apos 0 nascimento é essencial para aquisicdo de animais saudaveis e resistentes, pois a
bezerra de hoje, serd a vaca de amanha.

Palavras-chave: Colostro - Bovinos leiteiros - Imunidade - Qualidade -

Académico: Jaqueline Teles de Miranda
Académico: Lais Schroder Machado

ANALISE DA EFICIENCIA DE CARRAPATICIDAS CONTRA BOOPHILUS
MICROPLUS NO REBANHO LEITEIRO

O carrapato da espécie Boophilus microplus destaca-se entre os principais causadores de prejuizos na
atividade leiteira devido a sua acéo espoliativa de ingestdo de sangue, resultando de maneira direta
em anemia, queda de producdo, reducdo do peso vivo, predisposicdo a miiases. Indiretamente
transmite os hematozodarios Babesia bigemina, Babesia bovis e Anaplasma marginale principais
causadores do Complexo Tristeza Parasitaria Bovina, doenca que apresenta alta morbidade e
mortalidade. E um ectoparasita que necessita de um Gnico hospedeiro para fechar seu ciclo estando
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este presente 0 ano todo nas regides de clima tropical e subtropical. O carrapato possui duas fases
seu ciclo biolégico, uma de vida livre permanecendo no solo e vegetagdo e a outra parasitar
permanecendo no corpo do hospedeiro. Sao necessarias varias trocas de fases para o completo cicl
do Boophilus microplus, sendo ovo, larva, ninfa e adulto. Sendo na fase adulta onde ocorrem maiores
prejuizos na pecuaria leiteira. No inicio do ciclo machos e fémeas possuem tamanhos similares, no
entanto, apés a fecundacdo que ocorre sobre o hospedeiro a fémea acaba ingerindo mais sangue
dilatando seu corpo e ficando até 10 vezes maior em comparagdo ao macho. A maior parte deste
sangue sera utilizada como substrato para a producéo de ovos. Na vida livre fémeas ingurgitadas que
estavam no hospedeiro caem no solo ou em pastagens e fazem a oviposicdo. Uma fémea pode fazer
a oviposicado de 2000 a 4000 ovos por postura, ja os carrapatos machos permanecem mais tempo no
hospedeiro acasalando-se com diversas fémeas. O controle destes parasitas pode ser realizado
através de praticas de manejo e a utilizacdo de produtos quimicos, 0s carrapaticidas, que sao
frequentemente empregados. Os carrapaticidas sao classificados em familias ou grupos quimicos,
além de serem agrupados em carrapaticidas “de contato” e “sistémicos”. Os carrapaticidas de contato
podem ser utilizados por meio de imersao, pulverizacdo ou pour on, sdo esses o0s organofosforados,
amidinicos, piretroides sintéticos, fenilpirazoles, cymiazol e o naturalyte. J& os carrapaticidas sistémicos
séo utilizados por meio de injecées ou pour on, € distribuido por todo o organismo do animal e chega
ao carrapato através da corrente sanguinea, sendo esses as lactonas macrociclicas e as
benzofenilureas. Estes produtos vém sendo comercializados ha muitos anos e diversos sendo alguns
subutilizados ou ndo produzidos por terem baixa eficacia. A perda de eficacia é decorrente ao
surgimento de populacdes de carrapatos resistentes a agdo quimica, devido ao uso continuo do
pesticida. Cada familia tem um modo de acéo especifico, porém a a¢gdo € comum a todas as bases
quimicas pertencentes ao grupo, ou seja, quando ocorre a resisténcia a um determinado produto, todos
0s pertencentes a mesma familia apresentam acdo reduzida, além disso, a resisténcia aos
carrapaticidas é transmitida geneticamente aos descendentes tornando o controle dos carrapatos cada
vez mais dificil. Assim sendo, € de extrema importancia conhecer o principio ativo do produto familia e
grupo a qual pertence e ndo apenas pelo nome comercial. Além do produto é necessério entender o
ciclo do carrapato e realizar o uso correto do carrapaticida para obter sucesso no controle. Objetivou-
se nesta revis@o de literatura levantar informacdes a respeito do uso correto dos principios ativos
carrapaticidas existentes e obter conhecimento das diversas formas de resisténcia do B. microplus a
estes principios para prevenir ou entdo diagnosticar precocemente 0 aparecimento da resisténcia nas
diversas populacdes deste ectoparasita.

Palavras-chave: Resisténcia - Boophilus microplus. - Carrapaticidas.

Académico: Fatima Tenchina
Académico: Milene Stefaniak dos Santos
Académico: Renata Mattos de Almeida

ANDROLOGIA E CONGELAMENTO DE SEMEN BOVINO.

O exame androlégico é de suma importancia para a avaliagdo do potencial reprodutivo dos animais em
uma propriedade, na qual se torna mais lucrativa e produtiva a partir da avaliagdo dos animais,
realizando o descarte de animais pouco produtivos ou sem nenhum potencial reprodutivos, o exame
pode avaliar caracteristicas genéticas evitando a reproducédo desses defeitos. Atualmente estima-se o
uso de um touro para 25 matrizes, se considerarmos 80 milhdes de matrizes em idade reprodutiva,
teriamos um rebanho total de touros de 3,2 milhdes de touros, com 20% de reposicdo anual de touros,
seriam 640 mil touros, destes apenas 6% estdo registrados ou no CEIP. Para a realiza¢do do exame
androlégico é fundamental saber sobre o histérico do touro, fazer o exame fisico, exame do sistema
reprodutivo, analise do comportamento sexual e por fim o espermograma. Para o histérico do touro
buscamos conhecer a origem do animal, sua arvore genealogia, 0s motivos para o exame, os dados
reprodutivos da propriedade, manejo nutricional e sanitario. Exame fisico geral deve garantir a sadde
do animal analisando ECC, manifestacdes dolorosas, postura e aprumos. O exame do sistema
reprodutivo inicia-se por meio de palpac¢éo o escroto, testiculos e epididimos. Seguido de um exame
ultrassonografico, caracterizando afec¢des testiculares tais como fibrose, calcificacéo e edema liquido.
A biometria testicular é obrigatéria, tem como objetivo diagnosticar alteracdes, determinar potencial
reprodutivo, determinar producéo esperméatica, com medidas lineares e circunferenciais, reprodutores
com maior circunferéncia escrotal possuem concentragdo, volume e fertilidade espermatica.No
comportamento sexual devem ser considerados os fatores que afetam o comportamento do animal,
usando como método o teste de libido, diferenciando sempre os testes para zebuinos e taurinos,
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podendo assim definir a capacidade de servico e melhorando o manejo dos animais. Espermogra
consiste na analise do sémen do animal, comecando com a colheita, tomando cuidados com
higienizacdo e tosquia dos pelos prepuciais, apés a colheita é avaliado o volume, aspect
turbilhonamento, motilidade, vigor, concentracéo espermatica. Variavel de método de colheita, regime
sexual, tempo de excitagdo, idade, raca, manejo e particularidades individuais. As caracteristicas
morfolégicas irdo definir anomalias nos espermatozoides, juntamente com a contagem qual é a
porcentagem de aptos para a fecundacdo os defeitos sdo classificados em duas escalas, defeitos
maiores e menores, podendo ter uma taxa de menor que 10% de defeitos maiores totais e menor que
20% de defeitos menores totais, totalizando 30% de anormais e 70% de normais, no qual seria apto a
reproducdo. Apos a realizacao do exame androlégico completo, se apto, o sémen pode seguir para o
processo de congelamento. O congelamento do sémen traz vantagens vantagens ao produtor visando
um melhor manejo sanitario de seu rebanho, uma maior viabilidade da inseminacao artificial, uma alta
genética com menor custo, em uma coleta pode ser feita de 150 a 200 doses, material usado para uma
cobertura no método tradicional. O ndmero de touros na propriedade reduz sem ser necessario a
reducdo de matrizes. Etapas da congelagdo, preparo do laboratorio, colheita do sémen, analise do
sémen, diluicdo, envase, resfriamento, congelacdo e analise. O preparo do laboratério deve ser em
um local seco, fresco, coberto, e fechado onde nédo se tenha vento, poeira e incidéncia de raios solares,
necessario um ponto de luz e bancada. Definir o tipo de envase, manual ou automatico, tamanho de
palheta 0,25 ou 0,50. Ap6s obtencéo do ejaculado manter em banho maria a 37 c° e realizar
espermograma, calcular o nimero de palhetas e volume do diluidor, cada palheta deve conter de 20 a
50x106 (vinte a cinquenta milhdes) de espermatozoides viaveis. Comumente se mantém 30x106 (trinta
milhées) de espermatozoides viaveis por palheta ou 60x106 por ml. Apds o célculo adicionar o volume
diluidor em temperatura de banho-maria ao tubo com sémen. Envasar nas palhetas, retirar excesso,
lacrar com alcool polivinilico, calor, esferas, ou lacrador de palhetas. Realizar a curva de congelagéo,
manualmente com um resfriamento lento, até 5°c em uma cadencia de -0,5°c/ min, segunda curva, até
— 80 a 120°c em uma cadencia de -20°c/ min, armazenamento em botijdo de nitrogénio. Ou curva
rapida, automatizada, resfriando até 5°c em uma cadencia de -0,23c° / min, segunda curva, até de -80
a -120°c/ min em uma cadencia de -20°c/min, armazenamento em botijdo de nitrogénio.

Palavras-chave: Reproducéo - Bovinocultura - Rebanho.

Académico: joao henrique ribas stoeberl

BOVINOCULTURA DE LEITE BRASILEIRA: RACAS E SUAS
CARACTERISTICAS RACIAIS.

No Brasil os rebanhos leiteiros sdo compostos pelas ragas: Holandesa, Girolando, Jersey, Pardo Suico,
Gir, Guzera e Sindi. Cada uma delas com suas particularidades e adaptacdes para cada regido do pais.
A raca Holandesa tem origem na Holanda. No Brasil, o registro genealdgico da raga iniciou-se em 1935,
sendo a raca mais especializada do mundo em producéo de leite. S&o animais exigentes em termos
de cuidados, conforto e clima. Em regides tropicais do Brasil estes sofrem com o calor. Tem seus pontos
positivos em: alta producao de leite e serem animais déceis. J4 0s pontos negativos sdo: sensiveis a
altas temperaturas e umidade elevada, susceptiveis a carrapato e as mastites e alta exigéncia
nutricional. As caracteristicas produtivas e reprodutivas sdo em média: producéo de leite em 305 dias
€ de 6712 + 1935 kg; producao diaria de 29,6 kg; teor de gordura de 3,5% e de proteina de 3,2%; idade
de primeiro parto de 24 a 25 meses e intervalos entre partos de 12 a 13 meses. A raca Girolando é
uma raga sintética de resultado do cruzamento entre as ragas Gir e Holandesa. Esta raca tem uma
adaptacao em varios tipos de clima na extensdo territorial do Brasil. Foi criada por volta de 1940 a 1950
no vale da Paraiba e em S&o Paulo. Tem boa rusticidade, precocidade e boa producao de leite. Suas
caracteristicas produtivas e reprodutivas em média sédo: producédo de leite em 305 dias de 4931 + 2281
kg; producéo diéria de 7 kg; teor de gordura no leite de 3,9% e de proteina 3,3%; idade ao primeiro
parto de 35 + 7 meses; intervalo de partos de 14 + 3 meses e duragéo de lactacdo de 284 dias. A raca
Jersey de origem britanica. E a segunda raca mais importante na producéo de leite. Se adapta bem a
regides frias e em calor excessivo. Foi introduzida no Brasil em 1896 e com seu registro em 1905, tendo
concentracdo de rebanhos nos estados do sul e sudeste. E uma raga de boa produtividade, alta
fertilidade, boa facilidade de partos, elevada precocidade sexual, longevidade, tendo limitagdes como
maior susceptibilidade a mastite, cetose e febre do leite. As caracteristicas produtivas e reprodutivas
em média sdo: producgéo de leite em 305 dias de 4500 kg; producao diaria de 15 kg; teor de gordura de
5,3% e de proteina de 3,8%; idade ao primeiro parto de 28 a 30 meses e intervalo entre partos de 13,8
meses. A raca Pardo-Suico é a raca leiteira mais antiga do mundo. Tem alta resisténcia, com
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musculatura forte, pernas, pés e cascos resistentes. A associacao da raca foi criada em 1938 no Bras
A raca é reconhecida pela sua capacidade de adaptagdo em clima tropical, boa precocidade, fertilida
e longevidade. No Brasil os seus rebanhos sdo concentrados na regido sudeste e nordeste. A
caracteristicas produtivas e reprodutivas em média sdo: producéo de leite em 305 dias de 7125 kg;
producdo diaria de 25,7 kg; teor de gordura de 3,8 % e de proteina de 3,6 %; idade ao primeiro parto
de 30 meses e intervalo entre partos de 15 meses. A raca Gir € uma raca indiana, de origem na india,
na regido de Katthiavar. S&o animais de grande porte e musculosos. Foi introduzido no Brasil em 1911,
se adaptando bem nas regides tropicais. Tem a concentracéo de rebanhos nos estados do sudeste.
Suas caracteristicas de producéo e reproducdo em média sdo: producao de leite em 305 dias de 3065
+ 1815 Kkg; producéo diaria de 25,7 kg; teor de gordura de 4 % e proteina de 3,17%; idade ao primeiro
parto de 42 meses; intervalo entre partos de 16 meses e duracdo de lactacdo de 280 dias. A raca
Guzera tem origem no estado de Gujarat na india. Foi introduzida no final do século 19 no Sudeste. E
uma raga com dupla aptiddo. Tendo como caracteristicas a rusticidade, capacidade de utilizagcdo de
forrageiras de baixo valor nutritivo e adaptagdo as condigGes adversas. As caracteristicas produtivas e
reprodutivas em média sao: producao de leite em 305 dias de 2276 + 1163 kg; produgéo diaria de 8 kg;
teor de gordura de 4,5 % e de proteina de 3,3%; idade ao primeiro parto de 44 meses; intervalo entre
partos de 15 meses e duracao da lactacao de 278 dias. A raca Sindi de origem no Paquistéo na regido
de Kohistan. Foi introduzida em 1930 e adaptou-se no semiarido do Brasil, sendo uma raca de dupla
aptiddo. S&o animais de porte médio, adaptados a regides com poucos recursos alimentares, sado
doceis, tem elevada fertilidade e boa producéo de leite. As caracteristicas produtivas e reprodutivas em
média sdo: producéo de leite em 305 dias de 2267 kg; producéo diaria de 7 kg; teor de gordura de 3,3%
e 3,2% de proteina; idade ao primeiro parto de 31 meses; intervalo de partos de 13 meses e duragdo
de lactacao de 260 dias. Cada raca leiteira brasileira tem suas adaptagfes para cada regido do pais,
cada proprietario deve escolher a raga bovina conforme as condicdes da regido onde mora e como 0s
animais irdo se adaptar a propriedade.

Palavras-chave: bovinos - racas - leite.

Académico: Bruno Fabio Lima de Almeida
Académico: Thalita Geovana Esquerdo

BOVINOCULTURA LEITEIRA, CONHECIMENTOS DA RACA HOLANDESA PARA
VISAR O MELHORAMENTO GENETICO E ESTRUTURAL DOS ANIMAIS

Sabe-se que o gado “moderno” dos Paises baixos teve inicio na segunda metade do século XVIII. A
raca holandesa é caracterizada como a maior produtora de leite e ainda hoje é desconhecida dentro
do territério europeu, porém os primeiros relatos sdo da regido setentrional da Holanda, originando o
nome oficial da raca. que teve origem a mais de 2000 anos a. C. tendo assim uma demanda crescente
em todo o mundo. N&o existe uma data definida para a entrada da raca holandesa no Brasil. O gado
Holandés tem como caracteristica racial marcante a cor da pelagem. As fémeas sdo cobertas pela
primeira vez aos 16 a 18 meses de idade, pesando acima de 460 Kg. O primeiro parto ocorre entre 25
a 27 meses (gestacdo média de 280 dias), o intervalo entre partos varia de 15 a 17 meses. No que diz
respeito ao seu traco mais importante, a producdo de leite, ela lidera os mais diversos rankings,
podendo atingir mais de 50 litros de leite em um mesmo dia, em cerca de 3 ou 4 tiradas, sendo que seu
leite apresenta pouca gordura. A importancia do leite na alimentacdo humana é essencial em todas as
fases da vida, proporcionando vigor, energia e nutricdo. O leite e seus derivados sao fontes de proteinas
de alta qualidade, vitaminas e minerais com destaque para o calcio que possui maiores taxas de
absorgdo, Unica restricdo € para os individuos com diagnostico clinico confirmado de intolerancia a
lactose, sensibilidade a proteina do leite e outras condi¢Bes fisicas. O consumo do leite cru ndo é
considerado seguro, passando por um processamento industrial que garante seguranca microbiol6gica,
sem perdas nutricionais. Melhorar geneticamente um rebanho leiteiro significa selecionar os melhores
animais, que serdo mantidos no rebanho para que possam se reproduzir e, consequentemente,
produzir animais com a mesma exceléncia genética de seus pais. A genética cumpre um importante
papel na determinacdo dos atuais niveis de producdo e composicdo do leite, é trabalhado com a
genética para a selegdo de rebanhos com teores maiores ou menores de sdlidos e/ou volume. A
selecdo genética para as caracteristicas de producdo tem rapidas respostas em fungdo das altas
herdabilidades apresentadas, na pratica podemos dizer que o produtor tem uma relativa facilidade em
obter melhorias nos teores de solidos e volumes de producdo com o uso da genética adequada, é
essencial que o produtor obtenha alta producdo de uma matéria prima de qualidade com vacas
eficientes e rentaveis. Caracteristicas como fertilidade, longevidade e baixo custo de manutencéo sédo
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essenciais para obter a rentabilidade esperada. As racas especializadas para producédo de leite, t
como a Holandesa, adaptadas a paises de clima temperado, séo capazes de expressar seu potenci
de producéo nesses lugares. No entanto, no Brasil, as condi¢cdes climaticas podem tornar a atividad
economicamente inviavel, por causa de altos custos de producdo ndo compensados pelo aumento de
produtividade, isso faz com que a grande maioria dos produtores optem por animais menos produtivos,
mas melhor adaptados ou mais rusticos. Na area de bovinocultura leiteira, o0 mais desenvolvido
geneticamente € o macho, pois as caracteristicas transmitidas aos descendentes séo 0s genes do
touro, a selecdo de animais superiores também ird corrigir a producéo e caracteristicas indesejaveis
nas bezerras. A suplementacéo da dieta com sal mineral melhora a saude dos bovinos de forma geral,
uma vez que o seu sistema imunolégico é reforcado, bem como o funcionamento do seu sistema
digestivo. A nutricdo do gado leiteiro visa a salde ruminal para que a vaca tenha longevidade, vacas
podem ser alimentadas exclusivamente com volumosos, mas ndo exclusivamente por concentrado.
Para cada dois quilogramas de leite produzidos, a vaca deve consumir pelo menos um quilograma de
matéria seca, a matéria seca em si € a por¢ao que sobra de qualquer alimento apos a retirada de toda
a sua umidade, a determinacéo pode ser feita laboratorialmente ou a partir de um micro-ondas. Este
processo € feito para auxiliar no manejo das pastagens, ajustes de dietas de confinamento e
fornecimento de volumosos. O manejo da bovinocultura leiteira h4 necessidade de um estabulo
adequado para ordenha manual ou mecéanica, com piso impermeavel, 4gua corrente e cochos para
fornecimento de ragéo. Deve existir um local para guardar os bezerros, um cdémodo para guardar a
racdo, um pequeno escritério, instalacdes sanitarios e local para instalacdo de desintegradora de
forragem. A presenca de um tronco para vacinag¢des, exames de animais e inseminacao artificial é
também necessaria. Os métodos para o melhoramento genético, junto com a melhora do manejo que
é um dos mais importantes pontos para manter uma vaca em conforto e clima favoravel, como a
alimentacdo que também influencia diretamente no melhoramento genético visando cada vez mais
aumento de qualidade e quantidade do leite, assim conseguindo grandes resultados futuros.

Palavras-chave: Bovinocultura Leiteira - Genética - Manejo.

Académico: Luana Saganski
Académico: Joyce Svidnicki
Académico: Luana Saganski

CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS VULVAR EM BOVINO RELATO DE
CASO

Obijetivou-se descrever e explicar um caso clinico de tratamento cirlrgico sobre carcinoma de células
escamosas vulvar em bovino. O carcinoma de células escamosas (CCE) é uma neoplasia maligna com
origem nas células epiteliais escamosas dos queratinécitos (células diferenciadas do tecido epitelial, e
invaginacdes da epiderme para derme, onde formam unhas, cascos, pelo, cabelo, coxins, bico) ndo
raro, também conhecido como carcinoma de células espinhosas, espinocelular ou epidermdide, que
acomete diferentes espécies de animais domésticos e também seres humanos. Bovinos da raca
Hereford, Simental e Holandesa séo predispostos ao desenvolvimento dessa doenca devido a
presenca de pele despigmentada, sem pelo ou apresentando lesdes cutaneas sao descritas como
fatores de risco para o desenvolvimento tumoral em vulva e assoalho vaginal em bovinos, ovinos e
caprinos, sua progressao ocorre principalmente em animais criados em paises de clima tropical, como
0 Brasil, a exposicdo crbnica ao sol tanto em humanos como em animais tem sido associada ao
desenvolvimento dessa enfermidade. A idade dos animais acometidos varia muito e ndo ha
predisposicdo sexual, mas estudos apontam maior incidéncia em fémeas. Macroscopicamente, 0s
CCEs podem apresentar aspecto proliferativo, semelhante a couve-flor ou erosivo recoberto por crostas
que ndo cicatrizam. Sao ligeiramente elevados, muitos com base ampla, onde a medida que o tumor
se torna invasivo na derme, a leséo tende a ser mais firme. Microscopicamente, as células neoplasicas
apresentam nucleos grandes, centrais, muitas vezes vesiculosos, com varios nucléolos e citoplasma
proeminente, que se arranjam formando ilhas ou corddes de células epidérmicas proliferadas ou néo,
gue se estendem através da derme, demonstrando um grau variavel de diferenciacéo neoplésica. O
exame histopatoldgico € de fundamental importancia para o diagnéstico conclusivo e diferencial entre
o carcinoma de células escamosas e outras neoplasias. O tratamento deve ser feito através de excisao
cirirgica ampla, podendo ocorrer recidivas, pois o tecido normal que circunda imediatamente os
tumores malignos também € infiltrado por células neoplésicas, e 0 sucesso do tratamento com um Unico
procedimento cirargico € influenciado pela inclusdo de uma margem apropriada de tecido normal
circunjacente ao tumor. Esse relato de caso € de um bovino do sexo feminino, da raca Holandés, com
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aproximadamente 6 anos, escore corporal 3, quatro partos e uma producéao leiteira de em média
litros por dia, foi atendida a campo em uma propriedade rural de atividade leiteira do municipio
Chopinzinho - Parana. Em atendimento clinico foi constatado uma massa tecidual infiltrativ
hipercelular, de limites imprecisos na regido do labio direito da vulva, em estado avangado. Foram
encaminhados diversos fragmentos oriundos de les&o tumoral em regido vulvar, todos acondicionados
em formol ao exame Histopatolégico, foi confirmado o laudo de Carcinoma de Células Escamosas. O
tratamento cirGrgico foi requisitado pelo proprietario devido a vaca estar a longo prazo sem apresentar
melhoria clinica.

Palavras-chave: Carcinoma - Neoplasia - Espinocelular.
Académico: Vitéria Maria Nadolny de Souza

COMPLEXO CISTICERCOSE BOVINA NO BRASIL — UMA REVISAO

O Brasil é o segundo maior produtor de carne bovina mundial superado apenas pelos Estados Unidos.
No ano de 2010 esses paises produziram aproximadamente 9.486 e 12.048 toneladas de carne bovina,
gerando boa renda e trabalho para milh8es de brasileiros e americanos. O complexo teniase-
cisticercose bovina caracteriza-se por ser uma zoonose que atinge varios paises do mundo, porém com
maior importancia econémica de paises subdesenvolvidos. Na salde publica, se revela através dos
grandes prejuizos econdmicos especialmente pela falta de saneamento béasico, deficiéncia na
fiscalizacdo e no abate de bovinos, fatores econémicos, educacdo sanitaria, bem como o manejo
inadequado com os animais. No Brasil, é a principal doenca diagnosticada nos abatedouros de bovinos,
sendo a principal causa de condenacdo das carcacgas. A cisticercose bovina € provocada através da
fase larval da Taenia saginata, a qual possui como hospedeiro definitivo 0 homem, onde o mesmo se
infecta ingerindo carne bovina crua ou malpassada que contém os cisticercos viaveis, sendo que 0s
mesmos evoluem para a forma adulta do parasita no interior do seu intestino. Uma vez que as fezes
sao depositadas em local inadequado ressecam-se com o sol, 0s ovos ficam mais leves e sédo levados
pelo vento a grandes distancias, contaminando pastagens, hortas, lagoas e rios, onde essa fonte de
agua pode ser usada para beber ou destinada a irrigacdo de plantacdes, fechando o ciclo de
transmissao. Os bovinos atuam como hospedeiros intermediarios e contaminam-se de forma direta ou
indireta através de fezes humanas contendo ovos da Taenia saginata que atravessam o seu intestino
e ganham a circulacdo se encistam e formam os cisticercos (Cysticercus bovis) popularmente
conhecidos como “canjiquinhas”. O local de predilecdo para o desenvolvimento dos cisticercos sdo o
cérebro e musculaturas. Uma vez instalada nos bovinos a doenga ndo apresenta sintomas, o qual
dificulta a identificac@o de animais contaminados, que sera reconhecida apenas no momento do abate.
Neste caso, ndo é possivel a realizacdo de nenhum tratamento para eliminar o parasita, acarretando
assim condenagdo total ou parcial da carcaca levando a grandes prejuizos econémicos ao produtor.
No Brasil a prevaléncia da doenca parasitaria esta entre 0,7 e 5,3%. Por ser uma doencga de salde
publica e uma zoonose de grande importancia, humanos podem serem infectados ao ingerir a carne
contaminada com cisticercos presentes no alimento ou até mesmo pela higiene precaria que alguns
lugares do pais enfrentam pela falta de saneamento basico e de educagédo sanitaria adequada. Para
que ocorra um controle da infec¢do por estes parasitas pelos homens e animais, algumas medidas
socioeducativas devem ser adotadas como estratégia fundamental evitando a conclusdo do seu ciclo
evolutivo do parasita.

Palavras-chave: Cisticercose - complexo - Taenia saginata - zoonose.

Académico: Aline Slota
Académico: Dalmo Edson Sfair Neto
Académico: Eduard Benjamin Bastos

COMPLEXO TRISTEZA PARASITARIA BOVINA

A tristeza parasitaria bovina € um complexo de doencas também conhecido como Anaplasmose,
Babesiose ou Piroplasmose. Possui grande incidéncia na bovinocultura leiteira e de corte, com alta
mortalidade e morbidade, prevaléncendo em regifes quentes com alta infestacdo de carrapatos, em
animais adultos e de racas europeias. E causada por riquétzias, do género Anaplasma marginale e
centrale ou por protozoarios do género babesia bovis ou babesia bigemina, sendo transmitida pelo
carrapato Rhipicephalus (Boophilus) microplus. Os principais fatores predisponentes que aumentam a
incidéncia da doenga sdo o aumento repentino do rebanho, uso incorreto de carrapaticidas, deficiéncia
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na educacao sanitaria, uma vez que ocorra falha na imunizacéo dos animais jovens provoca a doen
de forma aguda. A infestacdo pelos parasitas ocorre por meio da picada do carrapato contaminad
Esses parasitas atacam as células vermelhas do sangue do hospedeiro onde se multiplicam. Outr
carrapato pode se infestar caso sugue o sangue de um animal acometido, tornando-se uma nova fonte
de infestacao.Essa enfermidade possui uma agdo hemolitica, onde as células vermelhas sofrem
eritrolise acarretada pela multiplicacao assexuada dos piroplasmideos, de forma gradual e progressiva,
levando a uma diminuicdo das heméacias circulantes. A Babesia bigemina é a principal causadora da
destruicdo dos eritrécitos logo a Babesia bovis é considerada menos hemolitica. Na Anaplasmose néao
ocorre hemdlise intravascular, as hemacias parasitadas sdo fagocitadas pelas células do sistema
fagocitario mononuclear, assim a anemia é consequéncia da remocédo dos eritrécitos parasitados da
circulacdo. Os sinais clinicos na anaplasmose e na babesiose sdo apatia, anorexia, emagrecimento,
pelos arrepiados e opacos, taquicardia, taquipneia, diminuicdo ou auséncia dos movimentos ruminais,
diminuicdo na producéo de leite e carne, hemoglubinuria, coloragdo do sangue menos denso e com
coloragdo escura, mucosas orais, vulvares e oculares ictéricas, picos elevados de hipertermia, anemia
deixando o animal prostrado. O diagnéstico clinico é realizado através dos sinais clinicos e relato do
produtor, porem para um diagnéstico definitivo e concreto deve ser realizado um diagnostico laboratorial
podendo ser por raspado profundo, coleta de sangue para identificar o parasito no interior das hemacias
em esfregacos sanguineos delgados corados pelo Giemsa, testes soroldgicos, hematécritos, teste de
conglutinacéo rapida (TCR), prova de imunofluorescéncia indireta (IFI) e ELISA. O diagndstico post
mortem, através da necropsia em animais infectados com Babesia bovis pode ser observado
hepatomegalia, esplenomegalia, rins congestos e escuros, vesicula biliar distendida com contetdo
denso, escuro e grumoso; tecido conjuntivo e adiposo ictérico. Em alguns 6rgdos pode ser visualizada
congestdo ou petéquias, com possibilidade de edema pulmonar; a superficie da massa cinzenta do
cérebro pode aparecer na coloragdo rosa Nos casos agudos se observa hemoglobindria, podendo
estar ausente em casos subagudo ou cronico. O tratamento consiste em destruir os protozoarios no
paciente com a aplicacéo de farmacos a base de aceturato de diminazeno, dipripionaro de imidocarb,
diisetionato de amiacarbilina, fenamidina, sendo o mais comum a utilizacdo de dipropionato de
imidocarb por apresentar efeito prolongado devido a sua lenta metaboliza¢do, porem pode possuir
efeitos colaterais como diarreia, célica e salivacdo excessiva. Para anaplasmose o tratamento €
baseado em antibioticoterapia como tetraciclina ou oxitetraciclinas intramuscular associado com
tratamento suporte com fluidoterapia para reestabelecer os eletrélitos e em casos mais severos
transfusdo sanguinea. A prevencdo e profilaxia deve se manter um manejo regular seguindo os
protocolos sanitarios para evitar a enfermidade na propriedade, controle estratégico de carrapatos,
rotacdo de pastagens, assim diminuindo a incidéncia do mesmo. Os impactos econémicos causados
pela tristeza parasitaria bovina geram imensas perdas na propriedade, gastos com medicamentos,
descarte de leite, possui aumento na taxa da mortalidade, principalmente em bezerros, queda na
producéo de leite e no ganho de peso dos animais, assim aumentando o custo da producéo.

Palavras-chave: Doenca - Tristeza parasitaria - Bovinos.
Académico: Diana Caroline Vitali Longo

Académico: OSEIAS PROVENSI SANTOS
Académico: Vinicius Eduardo Montano Hartmann

CONTAMINAGAO EM CARCAGAS DE FRANGOS POR SALMONELLA
DURANTE PROCESSO DE MANIPULAGAO EM FRIGORIFICOS

As bactérias do género salmonellla podem causar varios tipos de infecg6es nos humanos. Sabemos
que a carne de frango é muito consumida, por se tratar de uma grande fonte de proteina para os
humanos. Existe relatos de surtos de salmonella oriundo de carne de frango nos anos 90 na Inglaterra.
género salmonella pertence a familia Enterobacteriaceae, sdo gram negativos, anaerébios,
descarboxilam aminoacidos, como a lisina, fermentam a glicose e outros acglcares, sao bacilos nao
formadores de esporos, e possuem flagelos. Existe mais de 2500 sorotipos de salmonella. Nas aves
as infeccbes por Salmonella podem causar doencas agudas e crbnicas, que sdo clinicamente
classificadas em pulorose, causada por Salmonella pullorum, tifo aviario, causado por Salmonella
gallinarum e infec¢Bes paratificas, essas causam grandes prejuizos a avicultura. A contaminacao das
carcacas durante o processamento dentro da area de abate ocorre através do ambiente contaminado,
através do manipulador ou através do contato com outras carcagas que possuem potencial patogénico.
E possivel associar que a maior vulnerabilidade da carcaca esta durante o processo de escaldagem,
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depenagem e evisceragdo é nesse momento em que a carcaga Se encontra mais exposta
contaminacgéo, principalmente durante o processo de eviscera¢do onde a carcaca pode ter contato co
conteudo fecal. O resfriamento da carcaga nao é o suficiente para eliminar a presenca da bactéria d
género salmonella nas carcacas de frango. Porém quando se trata de congelamento é possivel reduzi
a presenga da bactéria. Em 2016 o MAPA publicou a instrugdo normativa N°20 que tem por objetivo
monitorar a ocorréncia de salmonella em estabelecimentos de abate de frango cadastrados no SIF
(Servico de Inspecdo Federal), A nova norma prevé medidas a serem adotadas em toda a cadeia
produtiva, desde as granjas até o abatedouro frigorifico, visando reduzir a presenca deste patdgeno,
com o intuito de oferecer produtos mais seguros para o consumidor. Alguns trabalhos publicados
apresentam como uma possivel solucdo de amenizar a presenca de salmonella em carcacas um
sistema de lavagem que tem apresentado resultados positivos. Porém a eficiéncia desse processo
depende de varios fatores como: o tempo que a carcaca fica exposta a lavagem, a eficiéncia do
equipamento utilizado na lavagem, pressdo e volume da agua e a forma como o jato dagua é
direcionado. Uma das formas de amenizar a salmonella durante a manipulacdo das carcacas dentro
dos frigorificos, e que é de obrigacdo legal dentro das indUstrias é a avaliacdo peridédica dos
colaboradores pelo servico médico. Também deve se levar em consideracdo a importancia de
educacdo e treinamento dos colaborados com o manuseio dos alimentos e boas préticas de higiene na
area de producao, esses cuidados em conjunto com os demais cuidados faz com que se chegue a uma
porcentagem consideravelmente baixa quando se trata de infec¢do das carcacgas. Varios artigos apos
testes e analises dos dados encontram porcentagens relativamente baixa de carcagas contaminadas
por salmonella, mas esses dados ndo fazem com que se tenha tranquilidade quanto a questao, uma
vez que a salmonella se trata de uma das principais causas de gastroenterite humana. A gravidade da
infeccdo em humanos varia de acordo com o sorovar, da quantidade da dose infectante do grau de
contaminagédo do alimento e do estado de salde que se encontra 0 hospedeiro. A grande maioria dos
sorovares de salmonella é patogénica para o homem. O Brasil € considerado um grande produtor e
exportador de carne de frango, apesar da grande evolugcdo produtiva, tecnologia implantada,
colaboradores capacitados, investimentos em sanidade cuidados com a higiene dentro e fora da
industria, aplicacdo de normativas pelo SIF que adota medidas especificas de controle em relacdo a
presenca da salmonella e da melhora nos resultados de carcagas contaminas por salmonella no passar
dos anos, ndo garantem ao consumidor final a eliminacdo da salmonella em carne de aves, por isso
vale ressaltar a importancia e a necessidade de consumir a carne bem frita, cozida ou assada. E que o
consumidor sempre adquira produtos que possuam selo de inspecéao.

Palavras-chave: Salmonella - Carcacga - Frangos.

Académico: Ariely Gasiorck
Académico: Geovana Roberta Kosmala Machado
Académico: waldrik da silva marcelo

DESEMPENHO DE LEIT()E§ COM BAIXO PESO AO NASCER ALIMENTADOS
COM SUPLEMENTACAO PROTEICO ENERGETICA SUBMETIDOS A
DIFERENTES METODOS DE UNIFORMIZAGAO

Com o avanco da suinocultura foi possivel obter mais leitdes desmamados por gestagdo. A selecéo
para hiperprolificidade de fémeas suinas proporcionou um aumento de 2 a 4 leitbes na leitegada,
chegando de 14 a 16 leitbes nascidos vivos, os indices brasileiros ficam na média de 12 leitBes,
chegando a 14 leitdes nas granjas mais produtivas, desta forma atinge-se aproximadamente 27 leitdes
desmamados/fémea/ano. Como consequéncia do aumento de leitdes nascidos vivos se tem uma
variabilidade no peso ao nascer, ocasionando altos indices de mortalidade e menor desempenho ao
longo de toda a cadeia. A ingestao de colostro é de crucial importancia para o desenvolvimento, pois é
através dele que o leitdo obtém a energia necessaria para manter os processos de termorregulacao,
gue é deficiente em neonatos, sendo também via de transferéncia de imunidade passiva, porém para
ocorrer a maxima absorcao de imunoglobulinas, o mesmo deve ser ingerido nas primeiras horas de
vida, chegando a valores nulos em 24 a 36 horas. Manejos aplicaveis sdo necessarios para aumentar
o desempenho e as chances de sobrevivéncia dos leitdes mais leves. Uma alternativa viavel seria o
fornecimento de suplementos energéticos através de sucedaneos do leite da fémea suina, com o
objetivo de fornecer ao leitdo energia necessaria para melhorar a ingestao de colostro, outra alternativa
seria a uniformizagdo que consiste na transferéncia de leitegadas mais numerosas para as menos
numerosas, ou a formacéo de leitegadas com peso semelhante essa prética é realizada com o objetivo
de aumentar as chances de sobrevivéncia dos leitdes, pois com nascimento de leitegadas muito
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grandes pode haver falta de tetos viaveis para amamentar todos os leitdes, sendo indicado realiz
esse procedimento entre 6 e 24 horas apés 0 nascimento, pois neste periodo os leitbes ainda n
definiram os tetos e poderdo absorver maior quantidade de imunoglobulinas através do colostro d
mé&e. Quando a uniformizacéo é realizada no momento correto, hd uma reducdo na mortalidade em
relagéo a leitegada que n&o houve o manejo. Dessa forma a utilizacao de “mées de leite” pode ser uma
alternativa para reduzir a taxa de mortalidade de leitbes com baixo peso ao nascer. O investimento em
mad de obra especializada, com manejo adequado, auxilia a identificagdo nas baias, diminuindo o
estresse pos parto e consequentemente a morte de leites com baixo peso. Investir em cursos e
capacitacao de funcionarios é uma boa medida preventiva e que se deve levar em consideracdo em
qualquer sistema de producéo

Palavras-chave: Baixo peso ao nascer. - Colostro. - Suplementacdo. — Uniformizacao.

Académico: Ademar Daniel Zahn
LAMINITE EM EQUINOS- REVISAO DE LITERATURA

Sabe-se que a laminite € um processo inflamatorio, caracterizado por les6es degenerativas das laminas
epidérmicas dos cascos, associado a alteragdes circulatorias e inflamacdo das laminas sensitivas. A
doenca pode ser definida como uma falha na ligacdo da terceira falange com a parede do casco, é
associada ao peso do animal e as for¢as biomecénicas da locomog¢éo determinam a rotagdo da terceira
falange. Os fatores mais comuns no desencadeamento da laminite é alimentar devido ao excesso de
gréos, e carboidratos por promoverem alteragdo no equilibrio dos microrganismos do ceco. Laminite
pode ser secundaria a outras doengas como doengas do trato gastrointestinal, retengéo de membrana
fetais seguida de metrite, pneumonia ou graves infecdes sistémicas, e doencas associadas a
endotoxina. Ainda, fatores relacionados a desequilibrio hormonal e uso prolongado de doses
excessivas de corticoides séo fatores que influenciam casos de laminite. A laminite apresenta-se em
dois quadros: o quadro agudo é caracterizado pelo inicio do aparecimento dos sinais clinicos que
influem claudicacdo onde o animal caminha lentamente devido a dor e no quadro crdnico que advém
da evolucdo de uma laminite aguda, tem inicio com o deslocamento da falange distal dentro da capsula
do casco, os sinais clinicos que abrangem claudicacdo amena constante , dor severa no membro,
degeneracdo das juncdes lamelares , decubito, deformacao na parede do casco e esfacelamento do
casco. O tratamento nesse quadro consiste em prevenir maiores danos ao casco, como a rotagéo
progressiva da falange distal, e lesdes sistémicas. O principio basico é apara¢éo dos cascos para tentar
reestabelecer o alinhamento parelho da falange distal com superficie da sola e proteger a sola dolorida
de pressfes e traumas. Devido ao rebaixamento e rotagdo da falange distal determinam um maior
comprometimento dos vasos circunflexos e da coroa do casco, levando a deformidades do estojo que
se caracterizam por convexidade da sola, crescimento dos tal6es, convexidade da sola, crescimento
dos taldes, concavidade da face cranial da muralha e formacao de anéis transversais. De maneira geral,
esta doenca traz muitos prejuizos ndo aos animais, mas também aos seus proprietarios. E importante
que o proprietario cuide da alimentacdo do animal, evitando uma alta concentragdo de carboidratos,
deve-se evitar trabalhos que exijam muito do aparelho locomotor do animal em solos duros e tomar
cuidados necessarios para transporte do animal.

Palavras-chave: Pododermatite asséptica difusa - Equinos - Laminite - Inflamacgéo de falanges —
Falangite.

Académico: Nathalia Fortunato Tonial

MASTITE BOVINA

A mastite bovina, também conhecida como mamite, € uma das enfermidades que mais afetam o gado
de leite, além das perdas econdmicas, devida a queda na producdo de leite, descarte de vacas ha
também um alto valor investido em medicamentos para o tratamento, que muitas vezes ndo tem um
resultado positivo esperado. A mastite bovina trata-se de uma inflamagédo na glandula mamaria,
causada por microrganismos (fungos, bactérias, virus) agentes quimicos ou até mesmo por traumas
fisicos, podendo se manifestar de duas formas distintas, a mastite bovina clinica e a subclinica. Mastite
bovina clinica: quando h& ocorréncia de sintomas inflamatorios no Ubere e tetos, com alteragdes no
leite (grumos, pus). O Ubere pode parecer inflamado (dolorido e quente), com aumento de tamanho e
avermelhado. A mastite clinica determina perdas altas pelo descarte do leite, gastos com
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medicamentos, perda funcional de glandulas e até por morte do animal, seu diagndstico € mais fa
por ter alteracdes no leite, visiveis a olho nu. A mastite clinica pode ainda ser dividida em superagud
aguda, subaguda, cronica e gangrenosa. A mastite bovina subclinica: ndo existe ocorréncia d
sintomas inflamatérios ou alterag@es visiveis no leite. Contudo, ocorre queda na producdo e aumento
de células somaticas. E uma doenca derivada de um conjunto de fatores, entre eles estdo: micro-
organismos, ambiente, o bovino e uma série de possiveis erros de manejo que favorecem a
disseminacgao da contaminagéo na glandula. Sabendo -se que a mastite é transmitida entre as vacas
ela deve ser diagnosticada o mais rapido possivel. Como esse tipo de mastite ndo apresenta sinais
evidentes da doenca, ndo é possivel diagnostica-la sem a utilizacao de testes auxiliares. O principal
sinal classico da mastite subclinica é a elevacdo da CCS, que pode mensurada através do CMT ou
entdo pela contagem eletrénica de células somaticas. A doenca apresenta dois tipos de patégenos:
ambiental e contagioso. Sendo que no contagioso a principal forma de infeccédo é o Ubere e/ou canal
do teto infectado ou lesdes no teto infectado, desta forma passando de uma vaca para outra no
momento da ordenha. Tem como principais micro-organismos causadores: Staphylococcus aureus,
Streptococcus agalactiae e Mycoplasma bovis. Ja na forma ambiental os principais micro-organismos
causadores sao: Escherichia coli e Enterobacter spp. (coliformes fecais), Streptococcus spp., fungos,
leveduras e algas. Sua forma de disseminacédo se da através do solo, esterco, utensilios e agua. Esse
tipo de patégeno, no interior do Ubere, encontra condicBes favoraveis a sua sobrevivéncia causando
severos casos de mastite. Pode-se realizar trés tipos diferentes de testes diferentes para detectar a
doencgas: Teste da caneca de fundo preto; Califérnia Mastite Teste (CMT), teste rapido de facil acesso
ao ordenhador; Contagem de células soméaticas. A prevenc¢édo da doenca consiste no manejo adequado
antes, durante e apés a ordenha. Estabelecer o pré-dipping e pés-dipping, também estabelecer uma
linha de ordenha onde define -se quais vacas devem ser ordenadas primeiro organizando-as em grupos
subsequente relacionando as que ja tiveram ou nao incidéncia da doenca, além estabelecer um manejo
correto de limpeza dos equipamentos de ordenha. A linha de ordenha é uma estratégia simples e sem
custo que implica na diminuicdo da disseminacdo da doenca no rebanho. Antes de se iniciar o
tratamento deve-se realizar o teste de cultivo, isolamento é antibiograma para identificar o agente
causador. Assim obtendo melhores resultados, controle mais rapido da situacéo e reducdo de custos
com tratamentos pouco eficientes. A mastite clinica deve sempre ser tratada, enquanto a mastite
subclinica pode aguardar o periodo seco para iniciar o tratamento. Os principais microrganismos
causadores de mastite sdo convencionalmente agrupados, quanto a sua origem e ao modo de
transmissao, subdivididos em dois grupos: agentes das mastites contagiosas e agentes das mastites
ambientais. Além desses dois grupos, existem alguns microrganismos, denominados oportunistas, que
podem, ocasionalmente, causar sérios problemas em alguns rebanhos.

Palavras-chave: Mastite - Patégeno - Leite.

Académico: Alessandra Reisdoerfer
Académico: Laura Peters Muller

PARESIA NEUROMUSCULAR EM VACA NO POS- PARTO RELATO DE CASO

Objetivou-se com esse trabalho relatar um caso clinico de vaca da raca holandesa com paresia de
neuromuscular no pos-parto imediato. Véarias sdo as enfermidades metabdlicas que acometem vacas
leiteiras, entre elas a paresia neuromuscular. Essa patologia pode acometer animais apds o parto,
devido a uma falha no metabolismo nutricional de calcio, que ocorre ap6s uma demanda subita desse
mineral para o inicio da lacta¢@o. Assim, o objetivo deste trabalho, por meio de reviséo de literatura e
do relato de caso, descrever sobre a metodologia de tratamento, a fim de evitar ou minimizar problemas
futuros, obtendo resultados positivos. Relata-se o caso, no dia 12 de julho de 2019, de uma fémea
bovina da raga Holandesa, 2,5 anos, 450 kg, atendido por um médico veterinario autbnomo, onde
informaram que o animal teve um parto complicado levando a morte do bezerro, e no dia seguinte,
amanheceu “caida”. Realizou-se entdo o exame clinico, com temperatura elevada, frequéncia cardiaca
e respiratdria dentro do normal e movimentos ruminais pouco diminuido. Seguindo o relato do produtor
e a anamnese realizada, suspeitou-se de hipocalcemia, iniciando o tratamento com 225ml de C-M-22®
IV lenta, 10ml/animal de D-500® IV 20ml de Catosal B12® IV e 22,5ml de Maxicam® 2%. Apds a
administracdo dos mesmos, o animal permaneceu em decuUbito sendo necessario levanta-lo com o
auxilio do elevador de quadril, quando se observou a auséncia da movimentacdo dos membros
pélvicos, suspeitando de paresia neuromuscular. Recomendou-se continuar o tratamento com
Maxicam® 2% durante 3 dias, por via IM/SID, e quatro doses de Catosal B12® em dias alternados, por
via IM, e para estimular os membros, utilizar o elevador de quadril por 1 hora, trés vezes ao dia.
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Passados 48 horas, o animal conseguiu ficar em estacdo sem o auxilio do elevador e, apds o térmi
do tratamento, apresentava andar cambaleante, havendo uma evolugdo gradativa até voltar
normalidade. O caso acompanhado corrobora com a literatura existente, mostrando-nos sucesso n
tratamento e recuperacdo do animal da raca holandesa no poés-parto imediato. O parto distécico tem
grande influéncia sobre essa patologia, e comumente ocorre em novilhas de primeira cria. O
prognéstico para esses casos segue reservado, ja que dependendo do tempo em que o animal
permanece em decubito, maior sdo as chances de ocorrerem lesfes devido & compresséo.

Palavras-chave: Nervos Periféricos - Nutricional - Paralisia do Parto.

Académico: Gabriela Ribeiro Zago
Académico: Franciele Zemann

PLACENTITE EM EGUAS

Perdas durante o terco final da gestacao sdo resultantes, principalmente, de doenca fetal ou materna,
disfuncao placentaria ou pela combinacgéo desses fatores. Uma placenta funcional é necessaria para o
desenvolvimento normal do feto. Qualquer dano na anatomia ou fisiologia da placenta pode resultar em
insuficiéncia placentaria e abortamento. As causas de insuficiéncia placentaria sao diversas e incluem
gestacBes gemelares, placentite, endometrite crénica e disturbios sistémicos da égua gestante. A
placentite é o fator contribuinte de maior importancia em abortos, natimortos e perda perinatal em
equinos, sendo responsavel por 10 a 30% das perdas gestacionais na égua. A placentite equina é
causada principalmente pela infeccédo ascendente, a qual ingressa no Utero através da cérvix, derivada
de infeccdo na porcdo caudal do trato genital que se alastra cranialmente para envolver a membrana
cérioalantdide. A placentite difusa ou multifocal € menos comumente diagnosticada e esta associada a
disseminacdo hematdégena de microrganismos ao Utero da égua. Os sinais clinicos de placentite
podem incluir desenvolvimento prematuro do Ubere e lactagdo precoce, relaxamento cervical,
corrimento vaginal, aborto, morte fetal e parto prematuro. Contudo, o aborto pode ocorrer subitamente
em animais afetados sem quaisquer sinais prévios. Um aumento crescente de progestagenos no
periodo pré-parto esta associado ao desenvolvimento da glandula mamaria e lactacdo em éguas
clinicamente higidas. A separacao prematura da placenta pode ocasionar protuberancia da membrana
corioalantoidiana na hora do parto em éguas com placentite. Este sinal € denominado “red bag” por
alguns autores, e ocorre devido a falha da ruptura desta membrana na regido da estrela cervical. A
falha na ruptura da membrana placentéria na hora do parto e a subsequente separacdo dos anexos
entre o Utero e a placenta, conduzem a uma diminuig&o rapida do transporte de oxigénio para o feto.

Nesses casos deve-se intervir imediatamente rompendo manualmente ou incisando a membrana
corioalantoidiana para permitir que o feto seja expulso do Utero sem que a placenta seja expelida junto.
A ultrassonografia transabdominal e transretal permite a visualizacdo de anormalidades da placenta,
do fluido uterino, do corddo umbilical e do feto em éguas com gestagfes que apresentam alteragées.
Estes exames podem mostrar um aumento da espessura da jungéo Utero-placentéaria (JUP), edema do
alantocérion e descolamento prematuro da placenta. As avaliagdes ultrassonogréaficas da placenta de
éguas consideradas com risco de abortamento durante o final da gestacdo sdo realizadas
rotineiramente por ultrassom transabdominal. Uma JUP superior a 17,5 mm é compativel com
placentite. O espessamento da placenta e a separacdo parcial do alantocérion do endométrio sao
observados por ultrassonografia transabdominal em éguas com placentite causada por infecgcéo
hematégena. Além disso, pode-se visualizar uma bolsa de fluido hiperecdica na base da porgéo inferior
do utero de éguas com placentite hematdgena. A ultrassonografia transretal da por¢édo caudal do
alantocérion no final da gestacdo proporciona excelentes imagens da placenta préxima a estrela
cervical. A JUP deve ser medida entre o ramo medial da artéria uterina e o fluido alantdico. Além da
avaliagdo da unidade placentaria também pode ser avaliado o ritmo cardiaco fetal, o tamanho e o
movimento do feto e a clareza dos fluidos fetais. Fetos com algum comprometimento tendem a ter
dificuldade de movimentagdo. Turbidez de fluidos fetais nos Ultimos 3 meses de gestacdo indicam
infeccao placentaria, enquanto a frequéncia cardiaca fetal abaixo de 60 bpm indicam hipoxemia.
Alteracdes placentarias podem néo ser evidentes a olho nu, e um completo exame post-mortem deve
ser realizado em qualquer feto abortado, com amostras de placenta e de érgaos fetais apropriadas para
exame histopatolégico. ConcentracBes de sulfa com trimetoprim detectados nos fluidos fetais foram
consistentes com 0s niveis necessarios para combater a maioria das bactérias que eram sensiveis a
este farmaco. O tratamento em longo prazo com antibidticos e antiinflamatérios aparentemente pode
impactar positivamente o resultado da gestacdo em éguas com placentite. Essas drogas atuam no
blogueio da liberagcéo de prostaglandina, impedindo a ocorréncia contracdes uterinas prematuras. Em
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éguas que ja abortaram anteriormente devido a insuficiéncia placentaria ou que apresenta
anormalidades anatdmicas na porcéo caudal do trato reprodutivo, € recomendado a realizagéo de u
tratamento estratégico visando a prevencao do aborto e outras possiveis complicacdes. A gravidad
da doenca na égua e dos prejuizos ocasionada ao potro dependera da susceptibilidade da égua e do
tempo de gestacdo, do grau de infec¢do, da patogenicidade do agente, e da eficacia do
tratamento.Devido a grande importancia da placentite como causa de abortamento e parto prematuro
em éguas, € essencial o conhecimento das diferentes formas de diagndstico e tratamento desta
enfermidade. A placentite tem grande impacto econdmico ndo apenas direcionadas a éguas, mas
principalmente as sequelas que causam ao potro.Procedimentos como a ultrassonografia em éguas no
terco final da gestacéo devem ser realizados como métodos preventivos, principalmente em éguas que
sdo susceptiveis a esta enfermidade. O diagnéstico precoce da doenca aumenta as chances do
sucesso do tratamento, além da avaliacdo continua da égua ser fundamental para a manutencao da
gestacao e nascimento de um potro viavel.

Palavras-chave: aborto - prenhes - placenta - equina — placentite.

Académico: Alessandra Antonovicz

QUALIDADE E MANEJO DA SILAGEM DE MILHO

A bovinocultura de corte € umas das principais fontes econémicas do pais, pois além de ser um
mercado muito lucrativo ao Brasil, a bovinocultura de corte gera varias oportunidades de emprego, seja
diretamente ou indiretamente ligada a ela, devido a utilidade da carcaca dos animais em diversas areas
do mercado, seja ela no acougue, industria de cosméticos e farmacos ou na indistria de produtos de
limpeza, utilizando os mais derivados produtos oriundos das carcagas dos animais, como por exemplo
a utilizagdo do sebo na producao de sabao ou cosméticos, a utilizagcao dos pelos da cauda dos bovinos
para o feitio de pinceis tanto para pinturas quanto de pinceis de maquiagem. A forma de criacdo de
gado que mais € economicamente viavel é o confinamento, e ele nada mais é do que manter os animais
fechados, confinados em piquete de certo tamanho levando em conta a quantia de animais que irdo
preenché-los e o tamanho da propriedade e o quanto ela pode agregar de piguetes, e entdo 0s animais
séo alimentados em cochos, podendo ser de trés a duas vezes ao dia a oferta de alimentos. Como o
confinamento é o animal fora do pasto, € necessario levar o pasto até ele, uma das vantagens do
confinamento é que a comida g ele ingere é praticamente convertida em massa corporal, diferente do
gado a pasto que uma parte da comida ingerida é convertida em massa corporal e a outra é gasta em
energia que o0 animal usa para locomover-se ate o pasto. Sendo assim o gado em confinamento
necessita que seja alimentado constantemente e em horarios certos para que o animal ndo passe fome.
A agro-tecnologia esta muito presente ultimamente na vida do homem do campo e do produtor rural,
existindo maquinas capazes de realizar qualquer tarefa, como por exemplo, maquina/robbés que
alimentam os animais nos cochos, misturando e oferecendo a alimentacdo para os animais, pesando
e monitorando o quanto de alimento que aquele lote de animais precisara. Contudo seria em vao essas
tecnologias se oferecido uma alimentacao pobre em nutrientes, e de baixo valor alimentar e de péssima
qualidade, o ideal é fornecer uma alimentacdo que supra todas ou quase todas as necessidades
protéicas, caldricas, minerais energéticas e nutritivas do animal e um alimento que se enquadraria como
um bom exemplo disto seria a silagem de milho, pois € uma rica fonte de energia e proteina. A silagem
de milho esta entre as opc¢des mais adequadas para uma nutricdo de qualidade, por se tratar de um
alimento de alto valor energético, com Otima aceitacdo pelos animais e facilidade de cultivo e
fermentacéo. A silagem de milho na alimentag@o animal surgiu como uma estratégia para suprir as
necessidades nutricionais dos animais em periodos mais secos. Os padrdes de qualidade da silagem
sofreram variagdes com o passar dos anos. No inicio a prioridade era produzir a maior quantidade
possivel de massa verde por hectare. Desta forma, o objetivo era reduzir os custos de producédo do
alimento. Com o passar do tempo houve melhorias no padrao genético das vacas. Além disso, houve
o entendimento de que a producdo de silagens com maior proporcdo de grdos seria a melhor
alternativa. Isso, porque eles sédo mais digestiveis do que as folhas e colmos.

Neste periodo, o milho se tornou uma das matérias-primas mais utilizada para o processo de silagem.
As principais justificativas sao: Alto valor nutritivo; Converséo alimentar; Boa aceitacédo pelos animais;
Custos razoaveis de producgédo. A silagem de milho fornece um grande volume de alimento palatavel,
com alta digestibilidade e rico em energia, 0 que resulta em um excelente potencial para produzir leite
e carne. Os gréos de milho na silagem correspondem a maior participacéo, com 65% de energia; os
conteudos celulares da planta com 10%; e a digestibilidade da fibra (FDN) com 25%. Entdo quanto
maior a propor¢cdo de grdos, maior sera o conteudo de amido e, consequentemente, maior o valor
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nutricional da silagem. A abertura do silo deve ocorrer por volta de 21 a 30 dias ap6s o seu fechament
Neste periodo a silagem ja deve estar estabilizada, se as praticas de ensilagem tiverem si
empregadas adequadamente. As silagens devem ser removidas da face do silo através da raspage
mecanica do seu painel, da extremidade superior para a inferior, retirando uma camada uniforme de,
aproximadamente, 15 a 30 cm.

Palavras-chave: Volumoso - Bovinos - Tecnologia.

Académico: Eduard Luiz Kuskoski
Académico: Eduardo Kornelhuk

TRANSFUSAO SANGUINEA EM ANIMAIS DE PRODUGAO

A transfusé@o sanguinea é um procedimento médico que basicamente é a coleta de sangue de um
individuo saudavel para 0 mesmo ser utilizado em outro que tem alguma deficiéncia nos componentes
do sangue, como em casos de hemorragias, anaplasmose, babesiose, traumas entre outros eventos
em que ocorra grande perca de sangue ou dos componentes sanguineos. As primeiras transfusdes
sanguineas da histéria eram feitas sem estudo nenhum e eram heteroldégas, que é a coleta de sangue
de uma espécie para ser utilizado em outro, por exemplo, a coleta de sangue de cordeiros para ser
utilizado em seres humanos. A partir do século XX, foram descobertos 0s grupos sanguineos, o fator
Rh e o0 uso dos anticoagulantes; foi feito aperfeicoamento gradativo dos materias de coleta e de
aplicacdo de sangue, do conhecimento de indicacdes de uso de sangue que pode ou ndo ser usado
para transfusédo (tipagem sanguinea). Os antigenos sanguineos em equinos sdo divididos em 7
sistemas: A,C,D,K,P,Q e U, cada um possuindo varios subgrupos, que possibilita mais de 400.000 tipos
sanguineos diferentes, sendo assim quase impossivel uma transfusdo sanguinea totalmente
compativel. Nos ruminantes existem pelo menos 13 grupos de tipos sanguineos, e nesses grupos
possuem poucas ou quase nenhumas hemolisinas naturalmente circulantes, com isso uma possivel
primeira transfus@o sanguinea pode ser feita com riscos menores de ocorrer reacdes adversas fatais,
em possiveis outras transfus@es devem se tomar mais precaucdes, e devendo ser feita pelo menos 7
dias ap0s a primeira transfusao, cada animal consegue doar entre 10 e 15 ml de sangue por kg de peso
vivo.Para um animal poder ser um doador ele deve ser negativo para esses antigenos e nao possuir
anticorpos contra os mesmos. A compatibilidade entre doador e receptor é feita entre plasma e
hemécias, identificando presenca de anticorpos ja existentes, que sao responsaveis pela
hemoaglutinagdo ou hemolise, para identificar utiliza se a prova de reagéo cruzada. Essa prova tem o
objetivo de diminuir os riscos de reacdes durante a transfusédo, mesmo que na primeira transfuséo
sanguinea seja rara a ocorréncia de efeitos colaterais. O sangue depois de coletado, deve ser
misturado com glicose e citrato de sédio e aplicado por via intravenosa no receptor, em uma dosagem
de 10 a 20 ml para cada kg de peso vivo do mesmo de forma lenta, se necessario repetir o procedimento
depois de 7 dias. A tristeza parasitaria bovina (babesiose e anaplasmose) é uma doenca transmitida
pelo carrapato boophilus microplus e também por moscas hematéfagas, que € uma das doencas que
mais levam a necessidade de transfusdo sanguinea em animais de produgdo, levando a grandes
percas de producdo tanto na pecudria de corte quanto na pecuéria de leite afetando bovinos, mas
também afetam caprinos, ovinos, equinos, cdes e gatos, oriunda de fatores epidemiolégicos, tais como:
clima (em temperaturas mais altas a infestacdo € maior e com maior prevaléncia), controle de
carrapatos e moscas, manejo para prevenc¢ao e introducdo de animais susceptiveis. Atualmente as
medidas profilaticas de controle sédo variadas entre elas podemos citar a quimioprofilaxia de prevencao
a babesiose, premunicdo e a vacinagdo, rotacdo de pastagem, banho com carrapaticidas e
mosquicidas, produtos homeopéticos e ate com o proprio virus. Os agentes etiol6gicos mais comuns
no Brasil sdo o anaplasma marginale, babesia bovis e babesia bigemina. Os animais bos taurus taurus
sdo mais susceptiveis a sofrer com a tristeza parasitaria enquanto os bos taurus indicus séo
naturalmente mais resistentes, o mesmo acontece dependendo da idade; animais mais jovens sdo mais
resistentes a doenca e os mais velhos sdo menos resistentes, essa resisténcia esta completamente
ligada a uma boa pratica de colostragem correta durante os primeiros dias de vida do animal.

Palavras-chave: Transfusao sanguinea - Animais de producao - Antigenos — Anticorpo.

Académico: André Luiz fersch
Académico: Maria Eduarda Adamio
Académico: Rafael Gustavo Cagol
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GRUPO: ANIMAIS SILVESTRES E NAO CONVENCIONAIS

USO DE PELE DE TILAPIA NO TRATAMENTO DE QUEIMADURAS

Uso de pele de tilapia no tratamento de queimaduras na medicina veterinaria Bianca Brusque, Daiana
Scheffer Carneiro e Gabriella Tristdo; Lew Kan Sprenger (orientador). A pele é considerada o maior
6rgéo do corpo de um ser vivo, um revestimento externo com funcéo de protecédo fisico-quimica, que
protege contra acdes mecanica, fisica, quimica e microbiol6égica, bem como exerce funcéo de controle
de temperatura, armazenamento de agua, fun¢des imunolégicas, assim sendo essencial para vida de
um animal. Na medicina veterinaria as queimaduras séo relativamente comuns em animais submetidos
a procedimentos cirlrgicos pelo uso de colchdes térmicos, porém nos ultimos anos houve significativo
aumento de queimaduras em animais de vida livre pelo aumento de queimadas em florestas pelo
mundo. Queimaduras sao lesdes traumaticas que atingem principalmente o tecido cutaneo, mas podem
também afetar tecidos mais profundos, dependendo da gravidade designada através da profundidade
do dano causado, seguindo a classificagdo: primeiro, segundo, terceiro e quarto grau. Causada por
energia térmica, como calor, frio, radicacao, eletricidade ou atrito, € um tipo de lesdo comum e capaz
de causar sério prejuizo a integridade da pele. O tratamento depende muito do grau, localizacédo e
extensdo da ferida, podendo este ser apenas por cuidado topico ou incluindo medicagdo sistémica.
Uma inovacao no tratamento desse tipo de afeccdo é a aplicacao de pele de tilapia (Oreochromis
niloticus) nas feridas das vitimas de queimaduras a partir do segundo grau. Essa tecnologia é fruto do
estudo do Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento de Medicamentos (NPDM) da Universidade Federal
do Ceara (UFC) realizado entre 2015 e 2016, que mostrou eficiéncia na medicina humana e ja é
utilizada em diversos paises. O epitélio do peixe é rico em colageno e 6mega 3, possui resisténcia a
tracéo e alta umidade, quando usado como curativo oclusivo faz aderéncia a lesédo, ndo necessitando
ser trocado diariamente, diminui as chances de infeccéo e tempo de cicatrizacédo, além de consideravel
alivio da dor. Outra grande vantagem € o baixo custo do produto e sua abundancia, j& que a producéo
da tilapia € alta para carne e sua pele é um subproduto de descarte. A abrangéncia desse tratamento
para a medicina veterinaria é recente, ha poucos estudos relacionados a clinica médica de animais de
companhia e produgéo, incluindo também relatos da utilizacdo em dois ursos vitimas de incéndios nos
Estados Unidos, em 2018. Entretanto, devido ao atual cenario do bioma brasileiro, especialmente
guanto aos elevados indices de queimadas no Pantanal, a pele de tilapia tornou-se uma grande aliada
dos médicos veterinarios no tratamento de animais selvagens resgatados, em consequéncia aos
resultados satisfatérios o tempo de cativeiro diminui, assim como a quantidade de sedagdes
necessarias para os cuidados desses animais. Foi noticiado que algumas universidades nacionais ja
apostaram na novidade e receberam treinamento por uma equipe da UFC, pioneira nesse estudo.
Apesar de ainda ndo haverem tantos estudos que abordem o uso da pele de tilapia, a técnica € sem
dividas promissora, ha inclusive sugestdes para uso na cicatrizacéo de outros tipos de lesées, como
por exemplo feridas cirdrgicas. Assim sendo, o uso de metodologias alternativas para o tratamento de
queimaduras € de suma importancia na medicina veterinaria, uma vez que muitas vezes a realidade
financeira das organizac8es e instituicbes que trabalham com os animais, sejam elas publicas ou
privadas, € quase sempre limitada a baixos orcamentos e alta demanda de trabalho. Nao obstante,
devem ser realizadas novas pesquisas, ndo somente com pele de tilapia, mas também outras
metodologias viaveis para o tratamento desse problema, uma vez que as queimadas sdo um problema
cada vez mais corriqueiro, principalmente no Norte e Centro-Oeste nacional, assim sendo deve-se
fomentar as instituicdes de pesquisas para buscarem tais solu¢des

Palavras-chave: queimadas - tilapia-do-Nilo - Pele.
Académico: Gabriella Tristdo

Académico: Bianca da Cruz Brusque
Académico: Daiana Carneiro Scheffer
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GRUPO: ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA PANDEMIA - DELINEAMENTO DO
CUIDADO FARMACEUTICO

ACEITAGAO DA INTERCAMBIALIDADE DE MEDICAMENTOS GENERICOS POR
CLIENTES DE UMA FARMACIA COMERCIAL DO MUNICIPIO DE CANOINHAS-
SC

A regulamentacdo da Lei dos Genéricos 9.787 de 10 de fevereiro de 1999 define os medicamentos
genéricos como produtos semelhantes aos de referéncias que podem ser intercambiaveis. Os
medicamentos genéricos sao medicamentos similares aos medicamentos de referéncia (marca), e
pode ser intercambiavel, produzido apds a expiracao ou rendncia da patente ou de outros direitos de
exclusividade, comprovada a sua eficacia, seguranca e qualidade. A intercambialidade de
medicamentos permite ao farmacéutico substituir o medicamento de referéncia pelo seu medicamento
genérico. Considerando a necessidade do paciente e o melhor custo-beneficio obtendo vantagens
financeiras, ou seja, sdo capazes de cumprir as mesmas funcdes e alcangcar os mesmos objetivos dos
produtos de marca. A assisténcia farmacéutica tem como o objetivo alcangar resultados terapéuticos
definidos na salde e na qualidade de vida do paciente, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
estabelece que quando se refere a Atencdo Farmacéutica em suas atividades, comportamentos,
compromissos, inquietudes, valores éticos, fung8es, conhecimentos, responsabilidades e habilidades
do farmacéutico na prestacao da farmacoterapia as a¢des especificas do profissional farmacéutico com
0 paciente busca o atendimento de suas necessidades vinculadas ao uso de medicamentos. O
aconselhamento ao paciente € um dos instrumentos essenciais para a realizagdo da Atencéo
Farmacéutica, sendo imprescindivel o desenvolvimento das habilidades de comunicagdo, para
assegurar a boa relagdo farmacéutica com seu paciente. Para isso podemos aplicar o método de Dader
que consiste em um método simples, de facil utilizacéo e validado, baseando-se na obtencao da historia
farmacoterapéutica do paciente, porém requer experiéncia do profissional para que a avaliagdo seja
feita adequadamente, o que lhe permite uma maior competéncia e qualidade durante a intervencéo
farmacéutica. Apos esta identificacdo, se realizardo as intervencfes necessarias para resolver os PRM
(problemas relacionados aos medicamentos), pois, a interpretacdo é um ponto crucial para devidas
intervencdes farmacéuticas. O Método Dader pode ser dividido em diferentes fases: Oferta do servico,
primeira entrevista, estado de situacdo, fase de estudo, fase de avaliacdo, intervencao farmacéutica,
resultado da intervencédo farmacéutica, novo estado de situacdo e entrevistas sucessivas. Por tanto a
presente pesquisa sera realizada com clientes de uma Farmacia da cidade de Canoinhas — SC, com o
objetivo geral em verificar a aceitagdo da intercambialidade de medicamentos genéricos por clientes
de uma farméacia no municipio de Canoinhas - SC. E os objetivos especificos sera descrever o perfil
dos clientes que utilizam os medicamentos genéricos, ldentificando quais sdo as classes de
medicamentos com maior intercambialidade, e verificar possiveis motivos que interferem na
substituicdo para 0s medicamentos genéricos promovendo ac¢bes informativas acerca dos
medicamentos genéricos. Periodo de aplicacdo da pesquisa se dara nos meses de marco a junho de
2021. Os dados serdo coletados através de um questiondrio com perguntas fechadas e abertas
relacionadas ao tema, que passara pela validacdo de trés professores da area da salde do Centro
Universitario do Vale do Iguagu - Uniguagu. O objetivo de promover agdo em eventos organizados com
panfletos informativos, € informar aos pacientes sobre medicamentos genéricos orientando que contém
0 mesmo principio ativo, na mesma dose e forma farmacéutica, € administrado pela mesma via e com
a mesma indicacgéo terapéutica do medicamento de referéncia, apresentando a mesma seguranca que
0 medicamento de referéncia. Serdo inclusos nessa pesquisa pacientes de ambos 0s sexos acima de
18 anos que aceitarem participar da pesquisa apés assinatura do Termo Livre e Esclarecido, para todos
os tipos de doencgas. Serao excluidos dessa pesquisa pacientes menores de 18 anos. Os dados serédo
analisados e entdo expressos em graficos, evidenciando a aceitacdo da intercambialidade de
medicamentos com o perfil de cada cliente e identificando os possiveis motivos que interferem na
intercambialidade dos medicamentos genéricos.

Palavras-chave: Intercambiabilidade - Medicamentos Genéricos - Assisténcia Farmacéutica.

Académico: Lucinei Ogliari
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A JUDICIALIZAGAO DE MEDICAMENTOS PARA O TRATAMENTO DAS
DISLIPIDEMIAS NA CIDADE DE UNIAO DA VITORIA

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, estima-se que 20 milh6es de pessoas morrerdo por
doencas cardiovasculares no ano de 2030. No Brasil, a segunda maior taxa de mortalidade foi
ocasionada por doencas do aparelho circulatorio, a partir de dados de internacdes pelo SUS, em 2012.
As dislipidemias s@o doencas crbnicas e ajudam a impactar o risco de doencgas cardiovasculares. Esta
doenca tem relagédo com os niveis elevados de lipoproteina de baixa densidade colesterol (LDL-C, ou
“mau” colesterol) e triglicerideos, junto com niveis baixos de lipoproteina de alta densidade colesterol
(HDL-C, ou “bom” colesterol). Em relagdo aos niveis de colesterol, eles podem estar elevados devido
ao estilo de vida como sedentarismo ou dieta contendo excesso de gorduras saturadas. A Constituicéo
Federal de 1988, define a satde como um direito fundamental do ser humano que deve ser garantido
pelo Estado. Com isso, instituiu o Sistema Unico de Saude (SUS), pela Lei 8080/90, definindo como
principios a universalidade de acesso aos servicos de salde e a integralidade da assisténcia incluindo
a farmacéutica (art. 6°). O SUS esta organizado estruturalmente a fim de garantir este acesso aos
medicamentos para o tratamento das diversas doengas que afetam a populagdo brasileira. Porém ainda
existem os problemas enfrentados para a garantia dos medicamentos, por isso 0 acesso as acdes
judiciais vém aumentando, tornando-se rotineira nos ultimos anos, pois no Brasil, apesar dos avang¢os
da Assisténcia Farmacéutica, ainda ha falhas do Estado em garantir o acesso da populagdo aos
medicamentos. Por conta disso a referida tem por objetivo discutir e refletir sobre a judicializacéo de
medicamentos para a dislipidemia, levando em consideragdo os aspectos referentes as politicas de
assisténcia farmacéutica tendo em vista a crescente demanda judicial para 0 acesso ao medicamento,
juntamente com aqueles que sao fornecidos pelo SUS, relacionando seus efeitos com os beneficios e
maleficios destes medicamentos para a patologia descrita. Também tem por objetivo saber sobre as
caracteristicas das demandas judiciais, quando e como deve ser feito o acesso para judicializagéo,
correlacionar com a aquisicéo e distribuicao destes medicamentos. A metodologia seréa feita em dois
setores especificos: Ministério Publico e a Farmacia da 6° Regional de Salde de Unido da Vitéria, onde
serd feito a pesquisa através de analises dos dados contidos no sistema de medicamentos
judicializados para dislipidemia e fazer uma compara¢do com os medicamentos fornecidos pelos
componentes de assisténcia farmacéutica. O resultado esperado nesta pesquisa € saber quais passos
a serem seguidos caso seja necessario a judicilizacéo, ver se estdo dando prioridade primeiramente
para os medicamentos fornecidos pelo SUS e por Udltimo realizar a elaboragdo da carta de
recomendacé&o farmacéutica para a pesquisa acima.

Palavras-chave: Judicializacdo - Dislipidemias - SUS.

Académico: Thalita Lima

ANALISE DE MATERIAS ESTRANHAS E TEOR DE ACUCAR NA ERVA-MATE
(ILEX PARAGUARIENSIS) PARA CHIMARRAO

A llex paraguariensis A. St.-Hill. Herda indmeros nomes como erva-mate, erveira, mate, congonha e
outros, sendo uma planta que tem distribuicdo desde o estado de Mato Grosso do Sul, passando por
Séo Paulo até Rio Grande do Sul. Em virtude a tradic&o do chimarréo, a regido Sul do pais é a maior
produtora e consumidora da erva mate. Com finalidades sentimentais o povo do Rio Grande do Sul tem
por objetivo o cultivo do mate, também por estar ligada a tradiges regionais, mediante sua histéria
sabe-se que o consumo comecou através das folhas. Os nativos utilizavam no modo de chas e
cozimentos. Com o passar do tempo, os procedimentos foram tomando proporgéo por todo canto, no
qual originou-se o chimarrdo. Por conta da repercusséo a bebida passou a atrair um nidmero bem maior
de apreciadores. No qual verificou-se a necessidade do consumo, precisando expandir a demanda do
produto. Por conta das suas caracteristicas nutritivas e medicinais, desde cedo o produto despertou
grande admiracdo. A erva-mate tem sua producdo, com grande importancia social, econémica e
ecolégica. Com isso a producao é uma atividade realizada com caracteristicas voltada ao extrativismo
com pouco ramo trabalhista e profissional qualificado. Os impactos negativos € a falta de um
planejamento conveniente, um didlogo adequado que transforme o mecanismo individual e coletivo da
erva mate, contribuindo, entéo para maior valorizacao do produto, para um ajuste equilibrado, unificado
de todos os segmentos da cadeia produtiva ervateira. A erva-mate apresenta varias propriedades
consideradas importantes do ponto de vista farmacoldgico e medicinal, dentre elas destacam-se
a anti-inflamatdria, a antioxidante, a antirreumatica, anticarcinogénica, antimutagénica, estimulantes,
diurética e terapéutica. O grande interesse na erva mate deve-se aos compostos quimicos presentes,
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principalmente a sacarose. A adi¢cdo de acUcar, segundo Melo (2010), ocorre por conta do sabor fort
e amargo de erva-mate. Um dos tipos de contaminagéo na erva-mate, sdo as matérias estranhas, q
na maioria das vezes sao visiveis a olho nu na matéria-prima, mas sao camufladas em alimento
triturados ou moidos. Na erva-mate, o exame microscépico é de grande importancia, pois fornece
informacdes a respeito das condi¢des higiénicas. Os ingredientes que constam na rotulagem, informam
se a amostra é pura ou se contém alguma mistura estranha, e se esta mistura € uma impureza acidental
(sujidade), ou adicdo intencional (fraude), com intuito de aumento econémico. O farmacéutico consegue
participar em todas as particularidades referentes ao alimento. Como na fiscalizacéo da quantidade de
conservantes e aditivos aplicados, na procedéncia para atestar que estejam dentro do padréo exigido,
nao ocasionando risco para a saude do consumidor. Considerando as diversas formas de utilizacéo
da erva mate, e considerando também este ser um produto benéfico a saude, o objetivo do presente
estudo sera verificar microscopicamente as matérias estranhas e quantificar o teor de aclicares em seis
amostras de erva mate, e assim correlacionar os dados obtidos na pesquisa com o regulamento da
ANVISA. A adicao de acUcar na erva-mate € considerada fraude. Um grande problema na adulteragao
por acucar é que seu contetdo néo estara especificado nas informagdes nutricionais, sendo um risco
a saude dos consumidores com restricdes alimentares. A erva-mate em mas condigfes de temperatura
e umidade, pode acarretar a existéncia de matérias estranhas podendo provocar o desenvolvimento de
micro-organismos que comprometem a qualidade do produto. Também pode causar o aparecimento
de fungos que sdo responsaveis pela producdo de micotoxinas, e causam grandes danos a saude
devido a estes problemas, o presente trabalho tem como intengéo analisar e quantificar os teores de
aclcar e as matérias estranhas na erva mate. Causando um alerta aos consumidores de chimarréo
com restricBes alimentares, e também chamando a atencéo dos tais para o armazenamento da erva-
mate de forma correta. Metodologia: Os estudos primordiais iniciaram através de estudo e
embasamentos te6ricos em cima de sites e artigos relacionados ao tema. Para dar inicio as analises,
serdo selecionadas as seis amostras diferentes de erva-mate e levadas ao laboratorio para inicializar
a pesquisa. Todas as amostras a serem analisadas serdo moidas, colocadas em frascos de vidros, e
armazenadas em ambiente inerte, para evitar a oxidacdo, e serdo guardadas em geladeira até o
momento das analises. Os resultados serdo analisados segundo as normas fornecidas pela ANVISA,
Resolucdo RDC n° 302, de 07 de novembro de 2002.

Palavras-chave: Erva mate - Producéo - Contaminacéo - Adulteragéo -

Académico: Susane Olinek

APLICAGAO DE TESTES FiSICO-QUIMICOS EM MEL A PARTIR DE
EXPOSICOES EM DIFERENTES AMBIENTES

No decorrer dos tempos, o mel desde sempre é conhecido como um produto extraordinario, aplicado
com diversas funcionalidades pelo homem, mostrado pelo ser humano desde a Pré-histéria, com varias
referéncias em pinturas rupestres e em manuscritos e pinturas do antigo Egito, Grécia e Roma. O
consumo do mel na vida cotidiana humana néo teria sido limitado somente na sua dogura e usado
como substituto do aglcar, mas também por seu valor nutricional e ser de grandes propriedades, rico
em energia e inUmeras outras substancias favoraveis para o equilibrio dos processos biolégicos de
nosso corpo. (PEREIRA, 2013). No Egito encontramos os primeiros testemunhos do uso de cosméticos,
podemos contextualizar que os farads a rainha Cledpatra foi uma das pessoas mais memoraveis e
influentes para o desenvolvimento e descoberta dos cosméticos com o uso de plantas, metais pesados
em po, banhos em leite e argila e para fins estéticos e para maquiagens. Por volta do ano de 150 a.C.
O fisico Galeno criou o primeiro creme facial do mundo, composto por 4gua, cera de abelha e éleo de
oliva que com o tempo foram aprimorando tendo substituicbes por 6leo de améndoas e incorporagéo
de borax contribuindo para a formacéo de emulsdo, diminuindo o tempo do processo e facilitando a
aplicacéo surgindo a base cremosa facial. (DE SOUZA, 2008). Levando em consideragéo esses fatos
podemos concluir que a cosmetologia € uma ciéncia que teve seus primérdios ha milhares de anos que
vem se desenvolvendo sem parar atingindo um grande nimero de usuarios, mais especificamente por
volta do século XV. Essa ciéncia esta amplamente relacionada com a quimica, e através dos avancos
das pesquisas sobre os elementos organicos, inorganicos sendo pela forma natural ou sintética.
(SARTORI; LOPES; GUARATINI, 2010). Através de pesquisas o mel indicou capacidade para
desenvolver atividades bactericida e bacteriostatica benéficas em relacdo a cicatrizacdo, adequado
para o tratamento de lesoes superficiais infectadas, como feridas cutaneas, Ulceras diabéticas, entre
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outras. (MEDEIROS, 2016). Devido a sua alta osmolaridade e presenca diversos component
incluindo flavonoides o tem propriedade antioxidantes e anti-inflamatorias. (JANTAKEE, 2015).0 m
(Apis) € um dos principios ativos hidratantes que é encontrado nos livros de cosmetologia e no
materiais de divulgacdo das empresas de cosméticos, comprovado que € um 6timo hidratante facial,
pois pode manter a agua ou evitar a perda transepidérmica deixando a pele com o aspecto saudavel.
(OLIVEIRA, 2017). O mel € um produto alimenticio produzido em colmeias por abelhas a partir da sua
coleta do néctar das flores, foi um dos primeiros alimentos a ser descobertos pelos homens muito
utilizado na culinaria, e na medicina do mundo todo. Constituido por varios aclcares é uma matriz
complexa que sofre varios interferentes ambientais de umidade, temperatura entre outros, o que pode
afetar sua qualidade, essa pesquisa se justifica na andlise do mel por meio dos testes fisico quimicos
diante de exposicdes em diferentes ambientes visando sua densidade e estabilidade em contribuicéo
para o controle de qualidade do produto trazendo a eficacia de um melhor produto. Portanto, este
projeto prop8e-se avaliar as principais alteragdes do produto a base de mel, nos testes fisico-quimicos
apo6s a exposicdo em diferentes condiges ambientais. Analisando as alteracdes do mel e seus
componentes, visando seu controle de qualidade e melhores condi¢cdes para o usuario proporcionando
melhor higienizagdo, manutencéo e protecéo para a pele humana e evitando possiveis danos ou
ineficiéncia do produto. Para a elaboracdo deste estudo classifica-se a pesquisa explicativa aplicada
caracterizada experimental com abordagem qualitativa e quantitativa de dados do mel da amostra
produzida em laboratério. A pesquisa experimental se justifica pelas variaveis que seriam capazes de
influencia-lo, observando os efeitos produzidos no objeto. A abordagem qualitativa e quantitativa tem
como objetivo verificar a estabilidade e/ou a presenca dos componentes na amostra, a partir da
exposi¢do do produto em determinados ambientes através dos testes de teor de cinzas, teor de
umidade, acUcares e pH, apresentando os resultados de forma descritiva e numérica das suas analises,
verificando a qualidade do produto para a fungéo desejada.

Palavras-chave: Mel de abelhas - Fisico-Quimica - Controle de Qualidade.

Académico: Clairy Luara Rocha Eidam

ASSISTENCIA FARMACEUTICA COM ENFASE NA AUTOMEDICAGAO EM
GESTANTES

A automedicacao, € caracterizada pelo ato de ingerir medicamentos sem prescrigdo de um profissional
capacitado, para aliviar ou tratar sintomas percebidos pela propria pessoa. De acordo com o Ministério
da Saude, a medicacgéo por conta propria € considerada como um problema de satde publica no Brasil.
Visto que uso irracional de medicamentos ou de maneira incorreta pode trazer consequéncias como:
reacOes alérgicas, dependéncia e até a morte. Esse problema se agrava mais na gestacéo, em razédo
de, no periodo gestacional ocorrerem varias mudancas fisicas, morfologicas, metabdlicas e
psicol6gicas. A gestacao compreende situacao Unica, na qual a exposicao a determinado medicamento
envolve dois organismos. A resposta fetal, diante da medicacgéo é diferente da observada na mée. No
feto, podem ocorrer transformacdes reversiveis e irreversiveis, como a alteracdo genética, a qual pode
resultar a teratogénese. Um exemplo disso foi a tragédia da Talidomida, a Talidomida &€ um farmaco
que foi bastante comercializado na Europa, nas décadas de 50 e 60, como sedativo para aliviar
nauseas em mulheres gravidas, o uso desse farmaco ocasionou o nascimento de cerca de 10 mil
criangas com focomelia (anomalia congénita que impede formagédo normal de bracos e pernas), bem
como outras alteragdes congénitas, associadas a utilizagcao deste medicamento durante a gravidez. A
dificuldade ética de se realizar ensaios clinicos com gestantes e as ddvidas quanto aos riscos para o
concepto sdo argumentos que contrastam com a necessidade da administragéo farmacoterapéutica
segura em mulheres gravidas. Ha uma classificagdo de medicamentos conforme o risco associado ao
seu uso durante a gestacao, esta seguida pela Food and Drug Administration (FDA), tal classificacdo
enquadra os medicamentos em cinco categorias, sendo A, B, C, D e X crescentemente, de acordo com
o grau de riscos a gestacdo, tomando por base, predominantemente, o primeiro trimestre de gravidez
Essa pesquisa tem como objetivos: Tracar um perfil das gestantes participantes acerca da incidéncia e
frequéncia da automedicacdo, através da aplicacdo de um questionario. Avaliar riscos em potencial
para gestante e o feto da pratica de automedicacao detectados através dos dados recolhidos; Prestar
assisténcia farmacéutica com énfase na automedicacdo consciente e segura; Promover acao
educativa de conscientizacdo sobre cuidados com automedicacdo. A populacdo de interesse para a
presente pesquisa serdo as gestantes, que efetuarem o pré-natal na Unidade Béasica de Saude (UBS)
da regido central de Canoinhas - SC, no periodo de marco a junho de 2021. As participantes serdo
entrevistadas durante a consulta pré-natal; independente da sua idade gestacional. A educagdo em
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saude sobre automedicacdo deve ser melhor investida pelos farmacéuticos durante o pré-natal pois
riscos e beneficios dos farmacos na gestacao parecem nao estar esclarecidos pela populacédo. Des
modo, o profissional farmacéutico € um importante elemento dentro desse processo, pois além de s
profissional da salde que tem contato com a paciente no momento da dispensacdo, através da
Assisténcia Farmacéutica, é responsavel pela promoc¢ao da qualidade de vida da populacao.

Palavras-chave: Gestante - Medicamentos - Automedicagéo — Assisténcia.

Académico: Leticia Munhoz

ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO MONITORAMENTO DA HIP’ERTENSAO EM
UM GRUPO DE IDOSOS DO PROGRAMA HIPERDIA NO MUNICIPIO DE PORTO
VITORIA

Ao decorrer dos anos, pode-se observar o aumento da expectativa de vida das pessoas, isso gracas
aos avancos no que diz respeito a manutencao da saude. Medicamentos, aparelhos, técnicas e
descobertas que vao tornando possivel conviver com uma doenca crénica, por exemplo, e ainda assim,
continuar a vida normalmente. Como consequéncia desses fatos, pode-se observar um maior nimero
de idosos, e alguns deles com patologias como a hipertenséo arterial. Sendo uma das afec¢bes que
mais acometem a populacéo idosa, causa piora na qualidade de vida e sobrevida, gerando importante
fator de risco para morbidade e mortalidade cardiovascular. Alguns mecanismos estao envolvidos com
0 aumento da pressao arterial, como por exemplo, niveis elevados de colesterol, obesidade, diabetes
e 0 aumento da resisténcia vascular periférica. Estudos demonstram que a hipertensao arterial n&do
controlada pode levar a aterosclerose, hipertrofia ventricular, doenga coronariana, insuficiéncia
cardiaca, acidente vascular encefalico (AVE), entre outras complicagfes graves. Entre os problemas
que costumam ocorrer no uso de medicamentos em idosos, pode acontecer a escolha inadequada do
medicamento, temem a falha ao receber o medicamento, podendo haver problema na hora da compra,
quanto a dosagem, quantidade, uso inadequado (esquecimento), dose sub-terapéutica, superdosagem,
efeitos adversos, interagbes farmacoldgicas e automedicagdo. Por conta disso, se torna cada vez mais
essencial para o tratamento ter sucesso, a assisténcia farmacéutica, elevando assim o nivel do
tratamento e, principalmente, da sadde do paciente, promovendo os cuidados desde sua alimentacao
até os horarios corretos de uso de cada medicamento. A maneira mais comum de diagnosticar a
hipertenséo é aferindo a presséo regularmente, dando enfoque em pessoas com histérico familiar. O
tratamento da hipertenséo é realizado a partir de cuidados individuais do paciente como uma dieta mais
saudéavel, reduzindo o sal nos alimentos, a pratica de exercicios fisicos, no caso de idosos podendo ser
uma atividade regular e moderada, ou o uso de medicamentos como diuréticos, betabloqueadores,
inibidores da ECA, anti-hipertensivos e bloqueadores dos canais de calcio. Com tudo isso, faz-se
necesséario que o profissional farmacéutico participe ativamente na orientacdo aos pacientes. A
assisténcia farmacéutica é um diferencial muito importante, pois todo seu conceito é voltado para um
avanco na saude seja individual ou coletiva, tendo 0 medicamento como insumo essencial e visando o
acesso e ao seu uso racional. Para que haja tratamento e acompanhamento do paciente o Ministério
da Saude implantou o Programa Hiperdia, o qual se destina ao cadastramento e acompanhamento de
portadores de hipertenséo arterial e/ou diabetes mellitus atendidos na rede ambulatorial do Sistema
Unico de Salde (SUS). Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo prestar assisténcia
farmacéutica através de um monitoramento a idosos hipertensos, que fazem parte do grupo HiperDia
na cidade de Porto Vitéria — PR, e para isso, monitorar a presséo arterial de um grupo de idosos que
participam do programa. Também, observar o habito de vida de cada paciente buscando sempre
orientar a pratica de habitos saudaveis, como uma alimentacdo com sédio e gorduras reduzidos, pratica
de exercicios fisicos e ingestdo de alimentos mais saudaveis, como legumes, verduras e frutas.
Verificar se 0 uso de medicamento esta contribuindo para o controle dos niveis pressoricos, sem ocorrer
nenhuma interagdo medicamentosa e, portanto, contribuir para uma melhor farmacoterapia com menos
efeitos colaterais ou até mesmo intoxicagoes. Através da assisténcia farmacéutica, o paciente recebe
conselhos adequados sobre seu tratamento, podendo esclarecer duvidas, proporcionando diversos
beneficios a satde do idoso hipertenso, pois é natural com o envelhecimento, ocorrerem mudancas em
seu sistema fisiologico. Assim, o farmacéutico se torna um profissional fundamental para contornar
estes obstaculos e garantir a eficiéncia do tratamento do idoso hipertenso, uma vez que ele é detentor
de todo o conhecimento a respeito do medicamento e serd o elo entre o prescritor e 0 paciente.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica - ldosos - Polifarmacia — Intoxicacéo.
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Académico: Caio Bruno Ribeiro

ATENGAO FARMACEUTICA A PACIENTE PORTADOR DE EPILEPSIA: ESTUDO
DE CASO

A epilepsia € uma doenca neurolégica crbénica caracterizada por crises epiléticas, devido a atividade do
cérebro que faz descargas de alta frequéncia por um grupo de neurbénios no cérebro, geralmente
causadas por alteracdes estruturais que envolvem o cortex cerebral. Crises convulsivas tornam-se
muito estressante para o paciente e para seus familiares. Para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, sdo indicados farmacos antiepiléticos, que sao eficazes, porém tem uma serie de efeitos
adversos nos pacientes, principalmente que atingem, a atividade psicomotora desses pacientes. Entre
tantas doengas, a epilepsia foi a que mais chamou atencéo e rendeu debates no decorrer dos anos,
sua literatura é extremamente extensa, e percursora das neurociéncias, da diferenciagéo explicita entre
préaticas culturais religiosas, magicas e cientificas. As crises epiléticas parciais compdem a forma mais
comum de epilepsia em pacientes adultos. A epilepsia parcial é identificada como crises parciais
simples e complexas. Nas crises parciais simples o paciente ndo tem a perda de meméria e consegue
explicar na maioria das vezes cada sintoma que ocorreu. A descri¢cdo do paciente € de fundamental
importancia para saber identificar em qual regido do cérebro que a crise se inicia. Crises generalizadas
sao diferentes que as parciais, quando ocorre a crise generalizada envolve o cérebro inteiro e o sistema
reticular, que faz parte do tronco cerebral, ocorrendo uma atividade elétrica em ambos os hemisférios
do cérebro. As crises epiléticas podem ser causadas por qualquer condic&do que afete o cértex cerebral,
existem varias razoes para que ocorra uma crise, como por exemplo, infec¢cfes, tumores, doencas
vasculares, doencas degenerativas, cisticercose, meningite, neoplasia ou lesGes traumaticas. Uma
grande parte dos pacientes com epilepsia, as crises comecam antes dos 18 anos de idade, a
vulnerabilidade do sistema nervoso em desenvolvimento a descarga exagerada é documentada tanto
clinica como experimentalmente. Os canais de Na+2 vinculadores de voltagem sé@o fundamentais para
a rapida despolarizacao da membrana neuronal amplamente presentes e de forma desordenada nos
processos epiléticos. Mutacdes na subunidade formadora de poro e das subunidades acessorias beta
(B) dos canais do sistema nervoso central (SNC), foram descobertas em algumas formas de epilepsia,
como as mutacdes nas subunidades alfa (a) SNC1a e SNC1[3, que causa a epilepsia generalizada
como as convulsdes febris. Os canais de Ca+2 tem possivel participa¢@o nas crises epiléticas, estudos
mostram que a diminui¢do acentuada na concentragdo extracelular desse ion, pode criar atividade
epilética em tecidos cerebrais como o giro denteado e outras estruturas no hipocampo. No entanto, a
magnitude dessa atividade depende de neurbnios caracteristicos dessas regiées cerebrais, as quais
necessitam de atendimento medicamentoso. Nas Ultimas décadas surgiram muitos farmacos
antiepilépticos (FAES) novos e varios outros encontram-se em diferentes fases de desenvolvimento em
todo o mundo, dificultando o acompanhamento deste desenvolvimento por profissionais que tratam
pacientes com epilepsia. A Portaria n® 344 de 12 de maio de 1998 dispde do regulamento técnico sobre
substancias e medicamentos que sao sujeitos a controle especial. A Portaria 344/98, determina as
substancias, A1 e A2 (entorpecentes), A3, B1 e B2 (psicotrépicos), C1 (substancias de controle
especial), C2 (medicamentos retinbicos) e C3 (imunossupressores). Receitas Al, A2, A3, B1 e B2,
devem ser retidas pela farmacia, devolvendo para o paciente a receita carimbada, como comprovante
da dispensacéo. A receita deve estar preenchida com os dados do paciente e documento, e, deve
conter a assinatura do farmacéutico, o numero do seu CRF e sua assinatura. O papel do farmacéutico
na vida de um paciente tem se mostrado cada vez mais importante, repercutindo bons resultados para
a farmacoterapia. As atividades de atencdo farmacéutica no Brasil se iniciaram no fim da década de
1990. O farmacéutico € o unico responséavel pela farmacia, atuando na dispensacdo dos medicamentos,
acompanhamento da farmacoterapia dos pacientes e instru¢cfes para o uso correto dos medicamentos.
Demonstrando dessa forma, que o servico da Atencdo Farmacéutica tem sido de grande valia para a
aceitacdo do tratamento proposto, controle e cura de muitas doencas, bem como da melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Epilepsia - medicamentos controlados - Atencado Farmacéutica.

Académico: Ana Luiza Pereira
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ATENGAO FARMACEUTICA NO SALICILISMO

Através desta pesquisa, busca-se verificar o indice de sinais e sintomas do salicilismo em um
determinada faixa etaria de pacientes que procuram o acido-acetilsalicilico em uma farmécia de Porto
Unido - Santa Catarina, e analisar o grau de conhecimento dos efeitos colaterais dos pacientes e se ja
tiveram alguns dos sintomas descritos no questionario. O acido salicilico e obtido a partir da salina que
foi isolada da casca do salgueiro (salix alba) composto isolado também de uma planta chamada (Spirea
ulmaria). Sabemos que o salicilismo é nome dado a intoxicacéo por acido acetilsalicilico. Onde seus
sintomas incluem: nauseas, confusdo, zumbido, hipertermia, alcalose respiratéria, vomitos, vertigens
ou tonturas, hiperatividade, em casos extremos, convulsdes, acidose metabdlica e insuficiéncia de
multiplos orgdos. A toxicidade cronica pode ocorrer apds varios dias ou mais de altas doses
terapéuticas, € comum, mais quase sempre nao diagnosticada, e mais grave que a toxicidade aguda.
A toxicidade cronica tende a ser mais evidente em pacientes idosos. E de extrema importancia se
conhecer o uso correto do acido acetilsalicilico, ndo s6 pela qualidade de vida como também pela sua
toxicicidade devido ao o uso incorreto do mesmo, ja que ndo se trata s6 de reacfes simples, e em
casos extremos de intoxicac&o pode levar ao 6bito. A dose téxica do Acido-acetilsalicilico é geralmente
considerada superior a cento e cinquenta miligramas por kilograma de massa corporal. Toxicidade
moderada ocorre em doses de até trezentos miligramas por kilograma, toxicidade grave ocorre entre
trezentos e quinhentos miligramas por kilograma e uma dose com risco de vida superior a quinhentos
miligramas por kilograma. Pode ocorrer toxicidade crénica apds doses de cem miligramas por kilograma
por dia, durante dois ou mais dias. Sendo assim e de suma importancia a atengcédo farmacéutica para a
orientagdo do uso correto do acido-acetilsalicilico principalmente em idosos ao qual o uso para parte
cardiovascular e mais visivel, e para os de mais pacientes, o cuidado com a intoxicagéo e o alerta das
consequéncias da super dosagem do mesmo. O uso seguro e racional € uma sequéncia de fatores,
tais como uma prescricdo apropriada, disponibilidade oportuna, preco acessivel e dispensacdo em
circunstancias adequadas, dando énfase na orientacéo e exemplificando a forma de armazenamento,
dosagem e a posologia correta. O presente trabalho consiste num estudo analitico quali-quantitativo
dos sinais clinicos do salicilismo em pacientes idosos usuarios crénicos do acido acetil-salicilico para
prevencdo de doencgas cardiovasculares.

Palavras-chave: Salicilismo - Cardiovasculares - acido acetil-salicilico.

Académico: fabio spautz chila

AVALIAGAO DA ANTIBIOTICOTERAPIA POR PACIENTES FREQUENTADORES
DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE PORTO UNIAO - SC

Os antimicrobianos sdo medicamentos utilizados no tratamento de patologias causadas por bactérias,
inclui por exemplo, pneumonia bacteriana, tétano, tuberculose, meningite, infec¢cdes odontogénicas,
faringite, infecgBes do trato urogenital, entre outros. Esses tipos de medicamentos tém a capacidade
bactericida ou bacteriostatica e s6 agem contra infeccdes causadas por bactérias especificas que sejam
sensiveis a determinado antibiético, eles nao séo eficazes contra infecgbes causadas por parasitas,
virus ou fungos, para estes existem outras drogas especificas. A utilizacdo dos antimicrobianos vai
muito além de sé tratar infec¢des causados por bactérias. A profilaxia antibidtica em cirurgias tem como
objetivo a reducéo do risco de infec¢éo em sitio cirdrgico. N&o é utilizada para prevenir outras infeccdes
pés-cirirgicas como pneumonia ou de trato urinario. Considera-se que o momento principal da
contaminacgdo da ferida operatéria é durante o ato operatério. O uso de profilaxia antimicrobiana em
cirurgias periodontais se justifica pelo fato de que o surgimento de infec¢des pds-operatérias locais é
facilitado pela presenca de um corpo estranho, portanto apenas as cirurgias que incluem a insercao de
materiais implantares como enxertos e preenchimentos 6sseos e membranas para regeneragdo
tecidual. A presenca do corpo estranho aumenta a susceptibilidade local a infeccao por reduzir a
concentracao bacteriana necessaria para desencadea-la. Mas pelo outro lado o uso inadequado de
antimicrobianos é capaz interferir na saude clinica do paciente, fazendo com que contribua e aumente
o surgimento de bactérias multirresistentes. Os erros mais comuns sao fazer o uso de antimicrobianos
para doencas nao bacterianas como gripes, infeccbes de garganta simples, diarreia entre outras e
interromper o tratamento antes do prazo recomendado pelo médico e/ou cirurgido dentista. Dados da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) revelam que 50% das prescricdes de antibidticos sao
inapropriadas. Outro estudo informa que dois ter¢os do total de antibidticos sdo consumidos sem
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prescricdo médica. Outros estudos demonstram que dois tercos das prescricdes de antimicrobian
em pediatria restringem-se a cinco afecc¢des do trato respiratério: otites, sinusites, faringoamigdalite
bronquites e pneumonias. Apesar de inUmeros trabalhos na literatura internacional terem demonstrad
0 pouco ou nenhum beneficio do uso de antimicrobianos para muitas dessas morbidades, esta continua
sendo uma pratica comum nas diversas modalidades de atendimento ambulatorial. Segundo a
ABIFARMA, 80 milhdes de brasileiros aderem a automedicagéo, colocando o pais em quinta posi¢ao
dentre os paises do mundo que mais se automedicam. O Brasil, € um pais em pleno desenvolvimento,
necessita de uma assisténcia farmacéutica de qualidade, que garanta acesso facil da populacédo aos
medicamentos, com qualidade e seguranca. Fato esse que vem sendo trabalhado ha décadas por
outros paises, como Estados Unidos, Canada e Espanha. E diante de tudo isso faz se importante a
Assisténcia Farmacéutica, onde caracteriza-se por um conjunto de acfes voltadas a promocao,
protecdo e recuperacao da saude, tanto individual como coletiva, tendo o medicamento como insumo
essencial e visando ao acesso e ao seu uso racional. Este conjunto envolve a pesquisa, 0
desenvolvimento e a producdo de medicamentos e insumos, bem como a sua sele¢éo, programacao,
aquisicao, distribuicéo, dispensacao, garantia da qualidade dos produtos e servicos, acompanhamento
e avaliacdo de sua utilizacéo, na perspectiva da obtencdo de resultados concretos e da melhoria da
qualidade de vida da populagcdo. Com isso o profissional farmacéutico tem um papel importante no
controle dos microrganismos resistentes a antimicrobianos, sendo o responsavel por orientar os
pacientes quanto ao uso correto de medicamentos, a énfase no cumprimento do regime da dosagem,
na posologia, na interacdo com os alimentos e outros medicamentos, o conhecimento de reacdes
adversas e as condicdes de conservagdo do medicamento e sua fungdo é colaborar para que 0 uso
racional de antimicrobianos e combate a resisténcia bacteriana seja efetiva.

Palavras-chave: Antibioticoterapia - Antimicrobianos. - Assisténcia Farmacéutica.

Académico: Patricia Rodrigues

CARACTERIZA(}AQ DE PACIENTE COM DIAGN()STICO DE HEPATITE
AUTOIMUNE (HAI) E SINDROME DE SOBREPOSICAO - UM RELATO DE CASO

A hepatite autoimune (HAI) € uma doenca do figado, que é considerada progressiva e um tipo grave
de hepatite crénica de causa desconhecida. E considerada uma doenca rara, os sintomas em sua
maioria das vezes sdo semelhantes com a hepatite aguda. Em alguns casos a doenca se manifesta de
forma fulminante, ndo ha diferengas de sintomas entre as diferentes formas de HAI, a doenca pode ser
persistente ou recorrente. A doenca tem prevaléncia no sexo feminino, podendo ocorrer em qualquer
idade, mas, ocorre mais em mulheres jovens. O diagndéstico de doenga hepética autoimune implica na
exclusdo de outras causas de lesédo hepética como, alcodlica, toxica, esteatose hepatica ndo alcodlica
e uma avaliacdo de dados clinicos, bioquimicos, histolégicos e especificos desta patologia. A HAI é
classificada conforme o padrdo de anticorpos encontrados. Podendo ser HAI tipo | e tipo II. Também ja
esta sendo estudado um terceiro tipo de HAIl, mas ainda n&o foi aceito pelo Grupo Internacional de
Hepatite Autoimune (IGAIH). A HAI do tipo | a mais comum, ela é composta por anticorpos
antinucleares e antimusculo liso. Sendo que um quarto dos pacientes com HAI é diagnosticado com
cirrose, mostrando a evolugdo da doenga. Também é importante ressaltar, que um terco dos pacientes
também desenvolvem outras doencas autoimunes. Na hepatite autoimune do tipo Il, tem relacdo com
a presenca de anticorpos contra microssomos hepaticos renais. O fundo genético ainda € desconhecido
para essa doenca. Sendo também acompanhadas de outras doencas autoimunes, onde a faixa etéria
atingida é entre os 2 e 14 anos. A hepatite autoimune ndo tem marcadores suficientes para o
diagnostico, sendo entdo utilizada para diagndstico uma combinacdo de achados laboratoriais,
histolégicos e clinicos, excluindo outras doencas hepaticas. Ha também auto anticorpos que sdo
importantes para o diagnostico e classificacdo da doenca, porém ela pode estar presente em outras
doencas hepaticas, infecciosas e reumatologicas. Foi entdo estabelecido um escore para melhor
diagndstico da doenca, um sistema de escore que permite caracterizar a HAl com provavel ou definitiva.
O sistema de escore revisado para diagndstico da HAI de acordo com o Grupo Internacional de HAI é
de 1999. O diagnéstico definitivo € realizado acima de 15 pontos no pré-tratamento e acima de 17
pontos depois da avaliacdo da resposta do tratamento. Mais tarde, em 2008, surgiu um novo sistema
de escore, utilizando apenas quatro variaveis: histologia, autoanticorpos, niveis IgG e exclusdo de
hepatite viral, sendo o diagnostico provavel quando a soma for 6 e definitivo maior ou igual a 7, tendo
81% de sensibilidade e 99% de especificidade. A HAI tem uma taxa de sobrevida de 5 a 10 anos de
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50% e 10%, respectivamente. Apresentando um progndstico ruim, até 40% dos pacientes com
doenca em estado grave e ndo tratada evolui para 6bito. J& os pacientes que respondem bem
tratamento sua sobrevida é similar ao da populagcado normal. Estudos realizados no Brasil dizem qu
doengas hepaticas sdo responsaveis por 5 a 19%, e menos de 5% dos pacientes esta em lista de
transplante. O desenvolvimento da doenca se apresenta em semanas a meses (50% dos casos). A
prevaléncia da doenca ocorre entre 11 a 17 pessoas a cada 100.000, por isso sendo considerada rara.
Pode surgir de 1 a 2 pessoas por ano a cada 100.000. Frequentemente é assintomatica, podendo ter
sintomas inespecificos como fadiga, anorexia, ictericia, nduseas e dores abdominais. Deve ser
suspeitada em qualquer doente com aminotransferases aumentada. A doenca quando nao tratada tem
seu prognaostico muito ruim, com desenvolvimento de cirrose hepatica, e com uma sobrevida de 50%
em 5 anos.Por isso, o diagnéstico e o tratamento dentro do tempo sdo de fundamental importancia.
Entende-se entdo que embora ocorra uma baixa incidéncia da HAI na populacao, sua manifestacéo é
relevante na clinica e tem graves consequéncias se néo tratada. O manejo clinico correto reduz a taxa
de 6bito e prolonga a expectativa de vida. O diagndstico e o tratamento precoce evita a evolucédo para
doencga hepatica em estagio avancado e suas possiveis complicacdes, bem como a indicacdo de
transplante ou 6bito. Metodologia: O estudo tem carater qualitativo e foi concebido, metodologicamente,
para realizar um acompanhamento em paciente portadora da HAI definitiva, sendo da Regido Sul do
Estado de Santa Catarina — Brasil. Se realizard uma pesquisa que inclui uma paciente com diagnostico
de HAI e sindrome de sobreposicéo, onde sera solicitado a participante da pesquisa todos os exames
desde o momento do diagnostico HAI, entre estes, exames séricos e de imagem, e demais exames
gue estiverem disponiveis. A solicitacéo do histdrico clinico, fases e momentos que a paciente julga ser
mais pertinentes. A intensao da referida pesquisa esta vinculado ao acompanhamento do profissional
farmacéutico, com o intuito de melhora na adeséo ao tratamento, compreensao da doenca e por fim na
qualidade de vida da paciente estudada.

Palavras-chave: Hepatite autoimune - Sindrome de sobreposi¢cdo - Anticorpos antinucleares -
Anticorpos antimusculo - Anticorpos contra microssomos hepaticos renais

Académico: Ana Paula Zeizer

ESTUDO DAS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS DA FARMACOTERAPIA DE
PACIENTES DO GRUPO DE SAUDE MENTAL DA CIDADE DE IRINEOPLIS - SC

A saude mental traduz a vida social, emocional e 0 bem-estar espiritual na relacdo com a salde em
geral e com os estilos de vida adotados no cotidiano por cada individuo. Quando se faz necessario a
introduc@o de medicamentos para estabelecimento e manutencao da saude mental, alguns parametros
precisam ser considerados. A adesdo a farmacoterapia € um aspecto complexo e primordial para o
alcance dos resultados clinicos desejados. Dentre os medicamentos destacam-se a utilizacdo de
psicofarmacos, que se tornaram muito utilizados para tratar doencas relacionadas aos transtornos
mentais, e que representam uma classe de farmacos delicada por agir a nivel de sistema nervoso
central. O consumo desta classe tem aumentado nas Ultimas décadas, e este crescimento pode ser
atribuido a maior frequéncia de diagndésticos de transtornos psiquiatricos na populacdo. O ndmero de
individuos com transtornos mentais continua crescendo com impactos significativos sobre a salde e
contribuindo para o aparecimento de consequéncias sociais e econémicas em todos os paises do
mundo. Contudo, ndo envolvem apenas o setor da salde, mas varios setores da sociedade como a
educacgéo, emprego, justica, assisténcia social, entre outros. A tendéncia da medicalizagdo tem-se
ampliado de tal modo que os psicofarmacos se instituiram como o recurso terapéutico mais utilizado
para tratar sintomas como tristeza, desamparo, solidao, inquietude, receio, inseguranca ou até mesmo
a auséncia de, sem que seja questionada outra solugcéo terapéutica para as pessoas acometidas por
estas manifestacdes. Vale destacar que a utilizacdo de substancias psicotropicas tem como objetivo
aliviar os sintomas causados por algum transtorno mental, bem como, a modificacdo do humor, da
percepcdo, da emocdo e do comportamento. Essa alteracdo pode ser para fins recreacionais,
religiosos, cientificos ou farmacolégicos. A préatica da politerapia, o qual se caracteriza pela utilizacéo
de dois ou mais medicamentos concomitantemente, tornou-se Util no tratamento de patologias
coexistentes, no controle de reacdes medicamentosas indesejadas ou para potencializar o efeito
farmacoldgico em condicdes refratarias e pouco responsivas. Entretanto, a politerapia pode refletir a
condicao de interacdes medicamentosas, pela qual as associa¢gfes que podem ser prejudiciais quando
favorecem o aparecimento de reagdes adversas ou diminui¢cao do efeito de um ou ambos os farmacos.
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Os medicamentos constituem uma importante estratégia terapéutica na atualidade e sao utilizados e
larga escala. Porém as associacdes de medicamentos distintos podem produzir eventos advers
indesejaveis provocando interacdes medicamentosas. As interagbes medicamentosas s
demostradas como um evento clinico em que os efeitos de um farmaco podem ser alterados pela
presenca de outro farmaco, alimento, bebida ou algum agente quimico ambiental provocando efeitos
diferentes ou alterando a farmacocinética de um farmaco que, podem acentuar os efeitos indesejados
dos medicamentos, acarretar ineficacia terapéutica e colocar em risco a vida do paciente. H4 muitos
fatores que influenciam na resposta de um medicamento. Existem relatos de que alguns pacientes tém
predisposicdo a desenvolver efeitos adversos. Fatores genéticos, relacionado a condi¢cdes gerais de
saude, idade, condicéo fisica, funcdes renal e hepatica, alimentacéo, tabagismo, consumo de alcool, e
fatores ambientais, também influenciam a suscetibilidade para interac6es medicamentosas. Embora as
interacdes sejam consideradas um problema relacionado com medicamentos, pode ser evitado as
substancias que podem interagir durante o preparo; no momento da absorcdo, distribuicdo,
metabolizagdo, eliminagdo ou na ligagdo ao receptor farmacolégico. Dentro desse contexto, destaca-
se a aplicacdo da Assisténcia Farmacéutica a qual inclui as necessidades farmacoterapéuticas do
individuo prestando servicos eficazes para garantir uma terapia segura e efetiva. Inclui-se ainda, a
evolugdo do cuidado com o paciente, tendo em vista o uso racional dos medicamentos e o
desenvolvimento da farmacovigilancia procurando manter mecanismos de controle que facilitem a
continuidade da assisténcia.

Palavras-chave: Medicamentos - Intera¢cbes medicamentosa - Saude mental.

Académico: Djnefer Reichardt

INCIDENCIA DO USO DE SUPLEMENTAGAO ALIMENTAR POR PACIENTES DE
UMA FARMACIA COMERCIAL DA CIDADE DE CANOINHAS-SC

No contexto atual das necessidades do cotidiano, onde a rotina acaba se sobrepondo a atividades
saudaveis, devido a falta de tempo, percebe-se que houve consideravel aumento no consumo de
alimentos industrializados, e assim, de suplementos alimentares. Entende-se por suplementos
alimentares a categoria de produtos “feitos com o propésito de serem ingeridos na forma de tabletes,
farinha, géis, capsulas de gel, gomas ou gotas liquidas e que fornecam vitaminas, minerais, ervas ou
outro substrato boténico, amino4cidos ou outra substancia dietética, desse modo, conceitua-se
suplemento alimentar o produto que possa fornecer aos organismos componentes que possam
complementar a alimentac¢édo. Os suplementos alimentares ndo devem ser indicados para tratamento,
prevencdo ou cura de doencas, pois ndo sao considerados medicamentos, pelo contrario, a indicacao
de uso é que sejam destinados a pessoas saudaveis, pois sua finalidade € complementar a nutri¢do.
Os suplementos alimentares vem se tornando cada vez mais comuns no contexto mercadolégico,
sendo observada sua procura em farmacias comerciais, oferecendo diversos beneficios e praticidade,
a considerar que € um produto de ingestdo oral que sdo indicados para pessoas que possuem dieta
com caréncia nutricional, j& que a caréncia de nutrientes pode levar ao desenvolvimento de doencas.
Portanto, é necessario enfatizar que suplementos alimentares ndo substituem tratamento
medicamentoso, mas ao complementar a alimentacéo de pessoas saudaveis pode potencializar uma
forma de suprir nutrientes, substancias bioativas e enzimas no contexto alimentar do uso desse produto,
e nesse sentido, com a nutricdo adequada, o individuo estara menos propenso a desenvolver doengas.
Contudo, é valido ressaltar que tanto a caréncia como 0 excesso de vitaminas e minerais nos seres
humanos causam patologias, sendo necesséaria uma dieta equilibrada para manter seus niveis dentro
de valores desejaveis. E importante observar que quando a dieta é composta de nutrientes que néo
correspondem as necessidades didrias do organismo de determinado individuo, o uso de
suplementacéo para o0 aspecto nutricional pode sim interferir na qualidade de vida deste individuo,
auxiliando nas atividades fisiol6gicas do organismo de forma adequada e proporcionando bem-estar e
salde. Do mesmo modo, o0 consumo exacerbado pode contribuir ao desenvolvimento de
patologias.Observa se, em farmacias comerciais, muitas suplementagbes a venda na mesma
prateleira, mostrando total desconhecimento por parte de comerciantes balconistas e farmacéuticos,
confundindo os consumidores leigos. E valido analisar essa facilidade de acesso a compra de
suplementos alimentares e a forma como o marketing e o forte apelo publicitario desses produtos
podem induzir ao uso indiscriminado deles sendo um fator preocupante para a qualidade de salde dos
usuarios. O uso indiscriminado de produtos pode trazer sérias consequéncias, acarretando problemas
e danos a salde Esse alheamento sobre o assunto fez despertar a necessidade de procura de
embasamento tedrico existente na leitura cientifica que permita a andlise de informacdes pertinentes
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as consideracdes gerais, incluso a disposicdo dos suplementos alimentares em legislacdo sanita
brasileira, bem como a finalidade e os efeitos desses produtos. Portando, esse trabalho bus
identificar esclarecer o que séo suplementos alimentares de acordo com a literatura cientifica, identific
qual o perfil dos pacientes que utilizam suplementacdes alimentares e se ha orientagées quanto ao
uso, beneficios e principalmente seus os riscos, questionando qual o motivo da busca por suplementos
e verificar se ha prescricdo para o uso da suplementacéo, a incidéncia do uso de suplementacao
alimentar por pacientes divididos por faixa etaria de uma farmacia comercial na cidade de Canoinhas-
SC. Nesse sentido, o presente trabalho se propde a analisar a incidéncia do uso dos suplementos
alimentares considerando os questionamentos que contemplam e informacg8es pertinentes a esses
produtos. Buscando auxiliar na orientacao farmacolégica, para que o ciclo da assisténcia farmacéutica
tenha os resultados esperados, e se efetive em suas etapas, que o farmacéutico conduza as acoes e
preste o apoio essencial para o paciente, trazendo resultados positivos quanto a indicacao e uso de
suplementacdes.

Palavras-chave: Suplementacéo - Farmacia comercial - Alimentos industrializado.

Académico: Emily da Silva Gassner

INTERAGAO MEDICAMENTOSA NA GESTAGAO

A gestacao € um periodo Unico na vida da mulher, no qual a exposicao a determinados farmacos tem
repercussdo em dois organismo, méae e feto. Sabe-se que a resposta expressa pelo organismo da mée
€ totalmente diferente da resposta produzida pelo feto, podendo esta resultar em toxicidade fetal,
produzindo lesdes variadas ou irreversiveis. Essa pesquisa tem por objetivo conscientizar gestantes
que fazem o pré-natal em unidade bésica de salde, acerca do uso de medicamentos e suas possiveis
interacdes e toxicidade sobre o feto. A metodologia a ser utilizada é em bases de dados bibliograficos
como artigos, revistas, livros junto com abordagem quantitativa coletados através de questionarios
realizados com as gestantes que realizam pré-natal na Unidade Basica de Saude. O resultado esperado
nesta pesquisa é fazer a conscientizagdo para as gestantes sobre a interagdo medicamentosa que 0
uso de medicamentos no periodo gestacional merece uma atencgao redobrada, pelos riscos que podem
causar no desenvolvimento do feto, neste periodo de gestacdo o uso de medicacado vai atingir dois
organismos de formas diferentes pois o medicamento que é administrado ,pela mae vai atingir
diferentemente o feto, podendo muitas vezes causar toxicidade fetal com lesdes variadas ou até mesmo
irreversiveis, colocando em risco ndo s6 a vida dela mas também a vida do feto em formacédo. O
profissional farmacéutico tem um papel fundamental no periodo da gestagéo pois € um profissional que
esta ha frente do processo especifico sobre o conhecimento dos medicamentos podendo auxiliar no
tratamento das pacientes e assim contribuir na avaliacédo risco-beneficio , em relagdo a interacdo
medicamentosa entre gestante e feto, gerando uma segurancga para a gestante fazer o uso correto do
tratamento prescrito. Desta forma, se faz necessario e de grande relevancia a relaizacéo de pesquisa
na busca por informacdes sobre os danos que os medicamentos podem causar tanto na progenitora
guanto na crianca que esta em desenvolvimento. O periodo gestacional, pode estar sendo
comprometido ou interrompido, quando da utilizagdo de medicamentos diversos, onde muitos ainda
nao passaram afetivamente por analises de eficacia e de seguranca em relagédo aos individuos que os
ingerem. Outra grande preocupa¢édo em relacdo as gestante e com a crianca é a automedicacdo néao
responséavel, sem conhecimento, sem a devida orientagéo que podera ser obtida por um médico ou um
Farmacéutico.

Palavras-chave: Gestacéo - Interacdo Medicamentosa - Unidade Basica de Saude.

Académico: Elora Dana da Silva

LEVANTAMENTO DE DADOS EM RELA(}AQ A PROCURA DA PILULA
ANTICONCEPCIONAL EMERGENCIAL, “PILULA DO DIA SEGUINTE”

Diversos sé@o os estudos, que tem por premissa basica a abordagem acerca dos farmacos, que
investigam/descrevem desde a sua formulagdo, a mecanismos de acgdo, eliminacdo, prescricdo,
posologia e dispensacédo. Usualmente, o0 emprego de farmacos, pretende ao seu utente beneficiar-se
deste, mas devido ao seu mal emprego, e/ou erros em sua prescri¢cao, tendem a gerar problemas, que
acabam por comprometer a salde do paciente, ou entdo a baixa ou ndo eficacia do farmaco utilizado
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naquele dado momento. Os medicamentos tendem a ser indicados para a solucéo de dores, prevenc
ou até mesmo, no tratamento de doencas ja instauradas no organismo do individuo. Alguns o s
utilizado para a reposicéo de substancias, as quais o corpo deixou de produzir produz, ou entdo, qu
nao produz nas quantidades necessdrias para o desempenho normal das atividades corporais, dentre
estes, pode-se citar os chamados horménios. Dentro dessa grande gama de medicamentos, um dos
mais utilizados e buscados, junto a farmacias e drogaria, 0os anticoncepcionais, trouxeram junto de si,
uma grande concepc¢ao para o publico feminino, uma vez que mudaram a conduta dos individuos dentro
da sociedade, e 0 seu comportamento como um todo, uma vez que proporcionaram as familias, a
possibilidade da realizacédo de um planejamento familiar, ao substituir métodos considerados inseguros,
tais quais, a tabelinha e o coito interrompido, utilizados em demasia anteriormente. Quanto utilizados
de forma assertiva, evitam gravidez indesejada, ao simular a¢fes fisiolégicas e naturais dento do
organismo feminino, através da inibicdo parcial da glandula hipéfise, uma vez que presente no
organismo feminino, impedem a sintese do Hormonio Foliculo Estimulante (FSH). Quando liberado pela
hipofise, tende a atuar nas células dos ovarios, fazendo com que haja o amadurecimento dos foliculos
primordiais. Ao iniciar o amadurecimento, vem a apresentar funcdo glandular, de forma a secretar
horménios diversos. O primeiro deles é a progesterona, a qual possui muitas funcdes dentro do
organismo, podendo ser destacadas, a inibicdo da secre¢do do FSH, e o estimulo da liberacdo do
Horménio Luteinizante. Quando liberado, este horménio, funciona como um estimulo a ovulagéo, e
passa apos a ovulagéo, a secretar estradiol, que tem como funcao, a inibicdo do Horménio Luteinizante
(LH). Todo esse processo acaba por ser inibido pelo organismo, uma vez que a mulher realiza a
utilizacdo de anticoncepcionais. Quando da sua utilizagdo assertiva, a fungdo principal dos
anticoncepcionais, é realizada, ou seja, eles inibem o processo em torno do amadurecimento dos
foliculos, ao impedirem a secrecdo de FSH. Como resultado desse processo, obstem o processo
corporal de ovulagdo e respectivamente de gravidez, se torna inviavel, pela ndo presenca do foliculo
necessério. A falta de informacfes acerca da utilizacdo correta dos anticoncepcionais, muitas vezes
faz com que o publico feminino, mesmo que utilizando os hormdnios contraceptivos, de maneira
precisa, quando ha falhas quaisquer, durante as relacdes, por total inseguranc¢a, venham a fazer uso
dos chamados anticoncepcionais de emergéncia, ou seja, as chamadas pilulas do dia seguinte. A
contracepcao de emergéncia, apenas é indicada, quando h& a ocorréncia de atividade sexual, sem o
uso de nenhum método contraceptivo, ou quando entéo, h& falhas nos métodos empregados pelos
individuos, ou entéo, em casos de violéncia sexual. Quando da utilizagcao exata dos anticoncepcionais,
no cotidiano do individuo, ndo ha necessidade do emprego das chamadas, pilulas do dia seguinte, uma
vez que estas apenas deveriam ser utilizadas quando da necessidade emergencial. Diante do afirmado,
o trabalho tem como foco principal o levantamento de dados acerca da utilizagdo da Pilula
Anticoncepcional de Emergéncia, buscando ao mesmo tempo, abordar aspectos sociais e culturais, em
relacdo ao método de contracepcdo emergencial, através do emprego de questionarios direcionados
ao publico feminino, na regido de Irati-PR. Outrora também a confeccdo de uma cartilha de informacgées
essenciais, acerca do funcionamento dos anticoncepcionais, trazendo junto de si, um guia sobre sua
utilizacdo, e informacgdes acerca do método contraceptivo emergencial.

Palavras-chave: Contracepcao - Pilula do Dia Seguinte - Hormonios.

Académico: Andre gontarz

O USO DE FITOTERAPICOS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL

A hipertensao arterial (HA) é a doenca responsavel tanto diretamente como indiretamente por metade
das mortes por doengas cardiovasculares, cerca de 200 mil todos os anos, ja os idosos a hipertensao
atinge em torno de 60%. Caso ela ndo seja tratada pode acarretar varios problemas como morte subita,
insuficiéncia cardiaca, doenca renal crdnica, entre outras.

As diversas medidas preventivas e de controle disponiveis, tem se provado muito eficaz e confiavel,
sejam ou nao farmacolégicas, a HA continuara, infelizmente por muitas décadas, representando um
dos maiores desafios em salde e um dos maiores 6nus para a pessoa hipertensa e para a sociedade.
Se o controle de casos existentes, assim como o controle e prevencédo dos fatores de risco desta
doencga ndo forem implementadas, esta problematica ira afetar grande propor¢cédo da populacdo no
Brasil, a qual, em 2020, terd um aumento significativo de pessoas com mais de 60 anos. O aumento
daidade, traz consigo os diversos agravantes a saude, principalmente quando o individuo, tem habitos
de vida que podem proporcionar a curto e longo prazo danos ao organismo.

E certamente considerado hipertensdo quando um individuo apresenta a presséo arterial igual ou
superior de 140/90 mmHg, para ser feito a afericAo da mesma recomenda-se néo ter feito atividade
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fisica de ampla complexidade ou caminhadas longas, caso tenha realizado alguma dela ou al
semelhante, é recomendado ficar em descanso por no minimo 5 minutos, pois as mesmas podem faz
gue ocorra alteragdo na presséo, obtendo assim um diagnéstico erréneo. Quando se é obtido
diagnéstico de hipertensdo, é definido um protocolo farmacoterapéutico, que tem por objetivo a
regulagdo da hipertensdo bem como o controle. Em muitos casos, além das medicagdes sintéticas
muitos hipertensos adotam a terapia complementar pelo uso da fitoterapia. Fitoterdpicos séo feito
exclusivamente de matéria-prima vegetal, aonde os mecanismos de acdo ja sdo conhecidos. As
pessoas faz uso desse tipo de planta através de chas, infusdes, macerados, sucos, tinturas, xarope,
entre outras formas, para estes casos 0 processo de industrializacdo é importante porque evita
contaminacdes, além de dosar de maneira correta a quantidade que uma pessoa pode consumir, se
torna essencial para evitar intoxicacdes com esses produtos, fato que constantemente acontece com
plantas medicinais. A utilizacdo de fitoterapicos ja avancou varios paradigmas, mais ainda ocorre a
associacdo da mesma, envolvendo a crenga no poder da cura. A utilizagéo dos fitoterapicos abrange
uma grande area de especialidades como; calmante, estomaquica, anti-inflamatéria, indutor do sono,
tratamento das afeccbes do sistema, respiratorio, circulacdo sanguinea, circulagédo periférica,
antisséptico bucal, tratamento dos sistemas do climatério, hipocolesterolemiante, cicatrizante, entre
outras funcbes como hidratante, laxante, tratamento das afec¢bes do sistema urinario, reducao de
pressao arterial, hipoglicemiantes, entre outros que ainda estéo sendo pesquisados para comprovacao
cientificamente. A terapia a base de plantas medicinais € amplamente utilizada pela populagdo mais é
utilizada em maior escala principalmente aos idosos, pois seus ancestrais sempre utilizavam o cha
como o principal elemento na cura das doengas da época para depois ir buscar ajuda médica e, além
disso, os médicos também receitavam alguns chas nos tratamentos como um auxilio, o problema maior
e que eles eles ttm em mente que é natural, e ndo traz nenhum agravante mas se utilizada de uma
forma incorreta pode se tornar algo perigoso para a saude, um dos principais problemas referente a
isso é a ingestdo de doses muito elevada, principalmente com os chas que acabam associando ao
cotidiano e tomando repetitivamente sem perceber acabam ingerindo uma quantia alta do mesmao.

O uso de fitoterapicos apresenta sempre uma questdo de uma melhor qualidade de vida, observando
0s artigos publicados até o dia de hoje, a pessoa que optou por associar os fitoterapicos a medicacao
alopatica com instru¢cdo sempre de um profissionais preparado para a funcdo, obteve resultados
positivos, por exemplo o extrato de Ginkgo biloba , Aesculus hippocastanum e Passiflora incarnata L,
mantiveram a pressao arterial controlada e em alguns pacientes obtiveram uma reducao significativa,
pode-se levar em consideragdo que as pessoas que optaram pela fitoterapia ndo apresentaram
aumento significativo da presséo arterial. Estudos mostram que os fitoterapicos e os produtos naturais
respondem 25% dos receituario médico nos paises corroborando com as afirmagfes de que esta
alternativa de tratamento, vem ganhando mercado e comprovando sua eficacia.

Palavras-chave: Hipertenséo Arterial - Tratamento - Fitoterapia.

Académico: Ana Maria Baptista Lopata

PARTICAO DE COMPRIMIDOS: UM ESTUDO QUANTITATIVO

Os comprimidos séo a forma farmacéutica mais comercializada no mundo, devido, principalmente, a
facilidade de administragdo, ao baixo custo e a maior estabilidade quando comparados a outras formas
farmacéuticas, o que implica um enorme universo de usuarios (Banker, 1986). O processo de partir
comprimidos é muito recorrente entre os consumidores que ndo sdo atendidos por medicamentos
industrializados, pois necessitam adequar as doses que sao padronizadas pela industria em alta escala.
Acreditando estar consumindo a quantidade de farmaco prescrita com a qualidade efetiva do original,
0 usuério almeja economizar dinheiro, esta razdo torna a particdo de medicamentos muito atraente
sabendo que muitos medicamentos com 0 mesmo principio ativo com o dobro de miligrama sai o
mesmo valor de uma medicacdo com miligrama mais baixa e com a mesma quantidade de comprimidos
0 que faz o consumidor com intuito de economizar fazer o uso desta pratica que é téo recorrente.
Analisando que os comprimidos s@o farmacos que devem ser consumidos de forma unitaria € sabido
que esta pratica € usual, entre profissionais de saude. -A indUstria farmacéutica oferece comprimidos
com marcag0es, linhas ou sulcos que se tornam atrativos para particdo de farmacos (SACHEW, 2006).
“A particdo de comprimidos, uma diviséo fisica que origina duas ou mais fragcbes do medicamento, é
frequentemente realizada para ajustar a dose, facilitar a ingestédo do medicamento ou baratear o custo
do tratamento medicamentoso” (Conti, 2007). Apesar de o comprimido ser considerado
farmacotecnicamente como uma forma farmacéutica unitaria, ou seja, destinada a administracdo em
uma Unica vez, essa pratica de dividir comprimidos € comum, mesmo entre os profissionais de sautde.
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Médicos prescrevem, farmacéuticos aceitam isso com naturalidade, e cultura perece. Algu
comprimidos sé@o produzidos com marcacdes, linhas ou sulcos, que se destinam a facilitar a divis
das unidades em duas ou mais partes. Veja bem! Mesmo a particdo realizada por operador treinado
utilizando equipamento especifico para esta finalidade é insegura (SACHEW, 2006). A preocupacao
dos profissionais de salude com essa pratica esta relacionada, principalmente, com a imprecisdo na
dosagem das fragGes obtidas pela particdo, ja que ndo ha como garantir que um comprimido em dois
originara fragmentos com exatamente a metade da dose original. Segundo evidéncias cientificas
recentes, 0 processo de particdo acarreta alguma variacdo na dose pretendida, que, a depender do
medicamento e do protocolo de tratamento, pode provocar desde dosagens subterapéuticas até
sobredosagens (Shah et al., 2010 ). Segundo os estudos da (Royal Pharmaceutical Society). “Os
estudos cientificos publicados até a data apontam que fatores como formato do comprimido, espessura,
dureza e tipo de sulco podem ser decisivos na obtencao de frac6es de comprimidos com uniformidade
de dose, porém ainda ndo ha certezas estabelecidas”. “Na Alemanha, estima-se que 49% dos pacientes
da atencéo primaria fracionem comprimidos” (TEIXEIRA et al, 2016). “Em um estudo realizado em
farméacias comunitarias na Suica com adultos em uso de polifméacia, 12% dos pacientes afirmam ter
dificuldades para engolir os comprimidos, sendo que 23% deles ndo aderiam intencionalmente &
farmacoterapia devido a essa dificuldade (TEIXEIRA et al, 2016). A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) reconhece a divisdo de comprimidos como uma pratica comum em farmacias, hospitais e no
ambiente doméstico e alerta para os riscos associados que podem levar a falha no tratamento
terapéutico ou mesmo toxicidade. Contudo, ndo estabelece nenhuma diretriz sobre o tema. (Kristensen
HG.2012) Em outra diretriz redigida na forma de perguntas e respostas, de 2015, a Anvisa cita a
particdo de comprimidos como um procedimento que deve ser realizado apenas em comprimidos
sulcados que tenham sido submetidos a testes de controle de qualidade para avaliar a capacidade de
particdo (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) 2015). O fracionamento de comprimidos
apenas é capaz em poucos medicamentos, e sem ter a certeza de efetividade do tratamento, se for
comprar um farmaco com intuido de cortar o0 medicamento para economizar ou facilitar o seu uso, é
bom conversar com o médico ou farmacéutico para melhores opcoes de tratamento (ABREU 2018).

Palavras-chave: Comprimidos - Particdo - Posologia.

Académico: Marcos RikowskKi

PREVALIAENCIA DO USO DE MEDICAMENTOS BENZODIAZEPINICOS ENTRE
ACADEMICOS DO CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO IGUACU - UNIGUACU

O Brasil sofre uma epidemia de ansiedade. Segundo dados da OMS (Organiza¢ao Mundial da Saude),
0 pais tem o maior numero de pessoas ansiosas do mundo: 18,6 milhdes de brasileiros (9,3% da
populacao) convivem com o transtorno. De acordo com Cardozo et al. (2016) a ansiedade é
responséavel por preparar o individuo para situacdes de ameaca e perigo. O corpo humano acaba
reagindo num processo de “luta e fuga”, quando detecta que algo esteja a ameagar, com isto, fica bem
evidente os sinais de ansiedade frente a alguma situacdo. A ansiedade pode estar relacionada a
diversos distlrbios psicol6gicos podendo ser considerado um transtorno mental dependendo do nivel
da ansiedade e de fatores associados (BORINE, 2011). As alteracdes de salde mentais,
nomeadamente a ansiedade, depressdo e stress, afetam o0 bem-estar psicoemocional e
consequentemente o organismo como um todo, podendo comprometer o fisico, o humor, o
pensamento, a atencdo e a concentracdo, as quais sdo variaveis imprescindiveis para o favoravel
desempenho académico no que diz respeito ao desenvolvimento das atividades de estudo-
aprendizagem (Morais, Nascimento, Silva & Ribeiro, 2014). Os BZD séo drogas de agéo direta do SNC
gue desempenham a¢bes como relaxante muscular, hipnotico, sedativo, anticonvulsivante, bloqueador
neuromuscular em doses elevadas (COELHO et. al., 2006). Os benzodiazepinicos sao bem absorvidos
pelo trato gastrointestinal, atingindo uma concentracdo plasmatica de pico em cerca de uma hora. Eles
podem ser administrados por via oral, transmucosa, intravenosa e intramuscular. A absorgéo pode ser
influenciada por alimentos, terapia associada e por farmacos que alteram o pH gastrico (OGA, 2008;
FUCHS, WANNMACHER, 2010; GOLAN, 2009). Quando a administra¢éo ocorre pela via intramuscular
a velocidade de absorc¢éo é influenciada por outros fatores. No entanto, a ansiedade é considerada um
transtorno que afeta bastante os estudantes universitarios, tendo em vista que curso superior exige
muita responsabilidade, compromisso, desempenho e bom relacionamento interpessoal. O periodo de
ingresso no ensino superior € uma importante etapa na vida das pessoas, sem davidas € um periodo
de transformacdes, adaptacdes, e de desempenho profissional de grande importancia. A ansiedade é
um dos desafios que fazem com que os académicos sintam dificuldades de estabelecer novos vinculos
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afetivos e, portanto, maiores problemas no processo de adaptacéo social. Os estressores se acumulal
provocando um quadro expressivo de estresse que podem estar associados a transtornos psiquiatric
(Cerchiari; Caetano; Faccenda, 2005). O intuito desta pesquisa € buscar saber o numero d
académicos que possam vir a sofrer com algum transtorno de ansiedade e juntamente intervir com
papel farmacéutico o uso racional de medicamentos, 0 uso correto do mesmo, as possiveis
automedicacéo e fazer orientagBes aos académicos. Tem por objetivo identificar a prevaléncia do
uso de benzodiazepinicos em académicos dos cursos de Biomedicina, Nutrigdo e Enfermagem do
Centro Universitario Vale do Iguacu — Uniguacu. Tem-se como propésito a realizacdo da
pesquisa, na identificacdo de dados sobre as possiveis causas da ansiedade que mais ocorrem entre
académicos, fazendo um comparativo dos mesmos entre cursos da area de saude. Verificar ainda, os
possiveis farmacos utilizados pelos académicos, posologia, se pode haver alguma contraindicacéo e
ainda auxilia 16s, fazendo um acompanhamento, prestando a atencao farmacéutica.

Palavras-chave: Ansiedade - Benzodiazepinico - Atengéo farmacéutica.

Académico: Natali Golanovski

SIBUTRAMINA: UM LEVANTAMENTO DE VENDA SEMESTRAL EM UM
COMERCIO ESPECIFICO DE PORTO UNIAO DA VITORIA

A mudanc¢a no estilo de vida apds a Revolugdo Industrial, além de modificar a rotina das familias,
alterando n&o s6 o preparo das refeicBes nas residéncias, mas também diminuindo a energia gasta
pelos individuos, ja que o avanco tecnoldgico da época de certa forma aliviou a forgca humana utilizada
no trabalho, a associa¢éo desses dois fatores a rotina corrida, os fast foods se tornam uma opcdo mais
viavel de alimentacdo, marcando o inicio de um grande problema da modernidade: a obesidade. A
obesidade tem como principal caracteristica o acumulo de gordura no tecido corporal, de uma forma
que acaba trazendo inUmeros prejuizos para a saude do individuo, dentre as quais podemos destacar
as dificuldades respiratérias, problemas dermatolégicos e danos ao aparelho locomotor, além de
favorecer enfermidades que podem ser fatais tais como: dislipidemias, diabetes, problemas
cardiovasculares, e até mesmo alguns tipos de cancer. A estimativa é de que os gastos com
tratamentos de obesidade e suas consequéncias varie entre 2 a 7% dos gastos com a saude nos paises
desenvolvidos e, por ser uma doenca que altera fisico e mentalmente, torna-se responsavel por
grandes problemas no dia a dia do individuo, trazendo perdas afetivas e socias, dificuldades dentro do
ambiente de trabalho e até mesmo problemas psiquiatricos devido a grande presséo que sofre pela
sociedade para estarem dentro de um padrao a qual julga aceitavel. O Ministério da Saude, em 2018,
constatou por meio de um levantamento que cerca de 55,7% dos brasileiros possuem um excesso de
peso, com os individuos do sexo feminino superando os individuos do sexo masculino por uma pequena
porcentagem de 20,7% enquanto os homens somam 18,7%. Buscando um encaixe dentro das normas
exigidas pela sociedade, os envolvidos procuram todos os tipos de tratamento, porém encontram muita
dificuldade em aderir e manter novos habitos para a manutencao do novo estereétipo, e € ai que entra
0 objeto do nosso estudo, j& que as tecnologias atuais e a acomodac¢ao do homem atual o faz procurar
pelo caminho mais curto para a eliminagéo de calorias e gorduras, com o menor esfor¢o possivel — ou
seja: anorexigenos. Sintetizada no inicio dos anos 80, com a finalidade de atuar como antidepressivo,
a Sibutramina revelou potencial para auxilio no tratamento de obesidade. Amina terciaria, atua inibindo
a recaptacdo de serotonina e noradrenalina, nos sitios hipotalamicos que fazem a regulacdo de
ingestdo de alimentos e consegue elevar a termogénese em alguns individuos — exerce seu efeito
atuando principalmente no estimulo da saciedade, ja que com a inibicdo da captacdo da serotonina sua
concentracdo aumenta, diminuindo a ansiedade e aumentando a sensagdo de saciedade —
potencializando a noradrenalina, consegue acelerar o metabolismo do individuo, elevando seu gasto
energético, resultando em perda de peso. Costuma ser um grande aliado para o tratamento
farmacoldgico da obesidade, isso é, quando os métodos convencionais ndo surtem mais efeito no
organismo no individuo — apesar de possuir uma grande taxa de sucesso durante o tratamento, possui
também efeitos colaterais severos e contra indicacbes bem rigidas, além de legislagdo sobre a sua
comercializagdo, visto o grande interesse dos pacientes nessa medicacéo, dentro desse contexto faz
necessaria uma reflexdo acerca da utilizagéo dos anorexigenos, tendo em vista que sao de efetividade
parcial, grande taxa de efeitos colaterais, além de possuir rapida dependéncia e tolerancia para o
organismo — muitas das vezes ndo sao tdo necessarios e sao frutos de uso erréneo e indiscriminado.
A Sibutramina é um psicotrdpico anorexigeno vendido no Brasil, sob diversos nomes comerciais, além
de ser comercializado em farmacias de manipulacdo, sob apresentacao de 10 ou 15mg, sempre com
a retencdo da receita como é previsto em lei e questionarios que ficam sob posse do comércio no pos
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venda, poucas especialidades médicas receitam este medicamento, tendo em vista essa diminuic
guando comparada a alguns anos atras, este trabalho visa realizar um estudo relatando alguns padrd
de venda do medicamento em uma farmacia do municipio de Porto Unido-SC, durante um semestr
para que possamos ter respostas sobre sua utilizac@o e sobre o perfil de seus consumidores.

Palavras-chave: Obesidade - Anorexigenos - Sibutramina.

Académico: Priscila Atais Wagner

USO INCORRETO E INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS E CONTRIBUIGAO
PARA A RESISTENCIA BACTERIANA

A partir da criacdo da penicilina varios outros antibidticos foram desenvolvidos, e seus usos foram
muito difundidos, contribuindo muito para a medicina infec¢des bacterianas que antes poderiam causar
morte a partir disso conseguiram serem tratadas. Mas com o aumento da utilizagdo que nem sempre
ocorria da forma correta foram surgindo bactérias resistentes. Atualmente esses farmacos s6 séo
liberados com retengéo da receita, a RDC 20/2011 regulamenta sobre o controle de antimicrobianos.
Os antibiéticos também podem causar algumas interacbes medicamentosas. Existem cinco
classificagBes de mecanismos de acdo para os antibidticos: agem no DNA bacteriano, inibem sintese
proteica, inibem a sintese celular, causam dano a membrana celular, sintese das purinas e sintese do
acido félico. As bactérias sdo comum no ambiente e na microbiota humana, no intestino por exemplo
habita a Escherichia coli, na pele e nas mucosas podem ser encontrados staphylococcus aureus nestes
casos nao causando doengas. As bactérias sofrem mutagdes que lhes proporcionam resisténcia, varios
fatores contribuem para a resisténcia como o uso incorreto de antibiéticos: utilizar sem necessidade,
utilizar antibiético ndo prescrito, indicados por profissionais ndo habilitados, ndo cumprir todo o
tratamento, reutilizagdo do antibiético entre outros. O antibidtico s6 deve ser utilizado em casos de
infec¢Bes bacterianas, ndo adianta a utilizacdo em infec¢do viral, fingica ou numa inflamacao isso s6
contribuird para a resisténcia. E muito importante a conscientizacdo para 0 uso correto pois a
resisténcia ja é um problema de sadde publica e pode afetar qualquer pessoa. E necessario muita
atencdo nos tratamentos utilizando antibiéticos haja vista que o uso incorreto contribuird para o
aumento de patégenos resistentes. Quando possivel seria ideal fazer o antibiograma para melhor
assertividade do antibidtico, com o medicamento mais especifico desde o comeco do tratamento este
tornasse mais rapido e eficiente e evita outras complicacdes. Em hospitais existem muitas bactérias
e precisa-se de um controle mais rigoroso para evitar contaminacdes, pode ocorrer de um individuo dar
entrada em um hospital e adquirir 14 dentro uma bactéria multirresistentes e quando ocorre infec¢éo
por este tipo de bactéria diminui muito as opc¢des de tratamento, Assim tornando seu estado mais grave
e aumentando a estadia hospitalar podendo levar até a morte. Com o passar dos anos vem diminuindo
a criacdo de novos antibiéticos devido ao auto custo de pesquisas para seu desenvolvimento e nem
sempre consegue -se chegar a um antibiético eficaz para as bactérias atuais, muitas vezes pode ser
que j& tenham bactérias resistentes a este. O farmacéutico como profissional da salude deve sempre
orientar os pacientes da correta utilizacdo, interacées medicamentosas, orientar a seguir a prescri¢cao
mesmo que 0s sintomas venham a diminuir e desaparecer se for prescrito sete dias de tratamento e o
individuo sentir-se melhor no terceiro dia ndo pode suspender o tratamento pois ainda existirao
bactérias mesmo que sejam em pequenas quantidades por isso deve seguir a risca o tratamento, bem
como alertar os riscos do uso incorreto e indevido dos antibiéticos. Com base na importancia da correta
utilizacé@o de antibidticos busca-se fazer um levantamento de como as pessoas estao utilizando esses
medicamentos, participardo da pesquisa pessoas acima de 18 anos e que estejam fazendo tratamento
com antibiéticos no momento da pesquisa, 0s participantes responderdo a um questionario com
perguntas sobre o tratamento com antibiéticos, pretende-se através avaliar como esta ocorrendo o
tratamento e a relag&o entre o aumento da resisténcia bacteriana. E necessario a conscientizacio da
populacao para o correto uso dos antibidticos e a importancia disso, para assim tentar amenizar este
problema.

Palavras-chave: Infec¢é@o bacteriana - Resisténcia - Antibioticoterapia.

Académico: Brenda Aparecida Maron
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VERIFICAGAO DA INCIDENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS EM
PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR DE UMA UNIVERSIDADE
PARTICULAR DO MUNICIPIO DE UNIAO DA VITORIA

O trabalho é importante para a vida das pessoas e tem consequéncias em suas condicées de salde,
tanto fisicas quanto mentais. A salide do docente vem se tornando um grande centro de preocupacao,
pois € considerada a segunda profissdo que mais traz doengas ocupacionais. O presente estudo tem
por objetivo realizar um levantamento da incidéncia de transtornos mentais de professores e avaliar os
fatores que contribuiram ao desenvolvimento da patologia em um centro universitario privado do
municipio de Unido da Vitéria — PR. As informacdes serdo coletadas através de um questionario (que
passaréa pela avalia¢do do ntcleo de Etica e Bioética do curso de Farméacia do Centro Universitario Vale
do Iguacu — UNIGUACU) aplicado a quem aceitar participar da pesquisa aos profissionais no Google
Forms no periodo dos meses de mar¢co a maio de 2021. Podendo-se afirmar que nunca foi tdo
complicado ser professor como nos dias de hoje. O caminho da profissao envolve ligacao com a historia
da educacdo e desafios enfrentados. As fontes de ensino viram comércio tirando do professor a funcéo
de pensar e agir. O professor vem se deparando cada vez mais com a desvalorizacao, criticas e perda
de identidade e com isso a sobre carga vem os transtornos mentais ou lesé@o cerebral, os professores
precisam estar devidamente preparados, com isso esses profissionais expdem-se a uma sobrecarga
de trabalho exaustiva, favorecendo o surgimento de patologias fisicas e psicolégicas. Os fatores
psicologicos incluem ansiedade, depressdo, irritabilidade, exaustdo emocional. Os prejuizos
decorrentes desses transtornos quando nao tratados s&o iniUmeros, dispersos em varios aspectos da
vida do individuo: sofrimento psiquico e somatico, discriminacdo, isolamento social, interrup¢des nas
atividades académicas, abuso de alcool e drogas, suicidios, homicidios, auto e heteroagressoes, baixo
rendimento ocupacional e académico e aumento de mortalidade, séo alguns exemplos. Em relagéo a
qualidade de vida, varios estudos tém certificado que esses transtornos tém impacto negativo
significativo sobre esta medida de salde, impacto maior que outras condigdes médicas cronicas nao-
psiquiatricas. O termo transtorno mental é aplicado, para indicar a presenca de um conjunto de
emocodes subjetivas ou comportamentais que causam aflicdo significativo ou um importante prejuizo no
funcionamento social, ocupacional em qualquer outra area importante da vida do individuo. Com tudo
isso temos Vvérios tipos de tratamentos, A terapéutica medicamentosa para o tratamento em saulde
mental se d& pelo uso de psicofarmacos, que alteram a atividade psiquica diminuindo os sintomas dos
transtornos psiquiatricos. Tratamentos alternativos como acupuntura que € um tratamento milenar que
faz a prevencgéo, tratamento e cura de patologias através da insercédo de agulhas superfinas de ouro,
prata ou ago inoxidavel em determinadas partes do corpo chamadas de “pontos de acupuntura”; temos
a massoterapia possui varias vantagens e efeitos sobre o corpo, ndo apenas para tratamento clinico,
mas também na estimulacdo de tecidos, circulagdo sanguinea e drenagem linfatica. Pessoas que
sofrem de transtornos psiquicos, sdo beneficiadas com a massagem, pois um “simples toque” para o
paciente pode ser o bastante eficaz em seu tratamento. Os melhoramentos das técnicas séo
proporcionados pelo estimulo tatil; O yoga, com procedéncia da antiga india, engloba posturas fisicas,
respiracdo controlada, relaxamento profundo e meditacdo; A meditagcdo tem como propriedade de
treino da atenc@o completa & consciéncia do presente momento, com isso tem sido associada a um
maior bem-estar fisico, mental e emocional, entre outros tratamentos alternatvos. Com este estudo
espero identificar os professores diagnosticados com as patologias. Relacionar quais os fatores que
contribuem para o desenvolvimento. E apos isso elaborar material informativo acerca das patologias
bem como cuidados relacionados aos medicamentos.

Palavras-chave: Professores - Ensino - Salide mental.

Académico: Jéssica Aline Deringer
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GRUPO: AUTOMAGAO E CONTROLE

A AUTOMAGAO INDUSTRIAL NOS DIAS DE HOJE

7

A automacdo industrial € a otimizacdo dos processos industriais por meio de sistemas
automatizados. E consiste em um conjunto de métodos que envolvem a inser¢cao de equipamentos
fisicos (hardware) e programas destinados ao controle desses equipamentos (software). A aplicacéo
dessas tecnologias dentro do ambiente industrial possui algumas vantagens competitivas essenciais
para o] cada vez mais exigente mercado globalizado.
Demandas cada vez maiores em espacos de tempo cada vez mais reduzidos, fez com que a automacao
industrial ganhasse forca dentro das linhas de producédo. A substituicdo da méo-de-obra humana por
robds torna a producao mais rapida e eficiente, o tempo de producao é acelerado, ja que as maquinas
podem trabalhar 24h por dia e séo mais precisas e menos sujeitas a falhas do que humanos, havendo
assim menos desperdicio de insumos além de ser possivel programar o fluxo de producéo de acordo
com a demanda do momento. Consequentemente, existe também um maior volume de producéo. Além
da vantagem de maior produtividade o processo automatizado supre a exigéncias cada vez maiores do
mercado que se baseia em padrdes de qualidade para aquisi¢do dos produtos. Com um consumidor
cada vez mais critico, a adogdo de cadeias produtivas especializadas que assegurem o abastecimento
continuo dos estoques com qualidade. Outro ponto importante se d& a seguranc¢a, um operador humano
corre o risco de, acidentalmente, cometer algum erro que pode acarretar em um problema grave para
sua integridade fisica. Apesar do custo de implementacdo de maquinas e softwares serem muitas
vezes elevados, os resultados provenientes dessa reformulagdo da linha de producé@o permitem que o
investimento seja recuperado em um curtissimo espacgo de tempo. Apds recuperar o dinheiro investido,
0 empresario notara que os custos de producéo seréo reduzidos drasticamente, uma vez que um robd
pode executar a tarefa de diversos trabalhadores dependendo do tipo de tarefas.
A automacgdo como ja foi dito consiste em duas partes a primeira, que é o controle lida com a
programacéo do sistema. O grande volume de dados que precisam ser administrados ao mesmo
tempo, passou a ser um processo mais simples com a automacdao industrial, por meio de softwares
especificos para isso. Além disso, o controle é considerado o cérebro de toda a operacao industrial
gue, além de cuidar de todas as maquinas, possibilita a administracdo de tudo ao mesmo tempo,
analisando todo o fluxo de dados. A segunda Parte que consiste no hardware Operacional é o conjunto
de elementos que faz com que a maquina se mova e execute a tarefa desejada. Ou seja, sédo
dispositivos de acionamento ou pré-acionamento, como motores, valvulas, cilindros, compressores,
além de dispositivos de detecc¢do, como sensores de radiofrequéncia, temperatura ou visdo, por
exemplo. Com sistemas automatizados temos também um volume maior de dados que podem ser
mensurados e analisados. Dessa forma, existe um controle maior sobre todo o processo, o que permite
inclusive tomar decis6es mais assertivas e promover a ideia de melhoria continua na fabrica. Para que
esse processo possa ser implementado precisa fazer uso de uma série de tecnologias. Essas
inovacOes estdo atreladas a 4° Revolucdo Industrial algumas delas s&o: Inteligéncia artificial nesse
contexto, a inteligéncia artificial se apresenta como uma ferramenta valiosa. Afinal, por meio dela,
softwares podem operar por conta prépria e ainda aprender com a propria opera¢do, um fator que
aumenta sua eficiéncia e precisdo, ao longo do tempo. Sistemas Cyber-fisicos Por mais bem
desenvolvido que seja um software e a inteligéncia artificial adotada por ele, se o programa néo contar
com um meio de examinar fatores no mundo real, como a temperatura ou o nivel de vibracao de uma
maquina, ele ndo sera capaz de opera-la de forma adequada. Isso ocorre porque, sem levar em
consideragdo tais informacdes, o0 programa pode prejudicar o0 equipamento industria.
Felizmente, os sensores podem ser adotados como uma solucdo para esse problema. De um simples,
podemos descrever um sensor como um dispositivo capaz de captar diversas informacdes e converté-
las em sinais, que podem ser lidos por softwares.
A integracdo entre as duas ferramentas, o software e os sensores, gera 0 chamado sistema Cyber-
fisico, uma tecnologia que permite a maquinas e equipamentos industriais operarem de forma
autdbnoma.

Palavras-chave: Automacéo - inteligéncia Artificial - Revolucdo Industrial.

Académico: Jose Edgar Soares de Freitas Junior
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GRUPO: AVALIAGAO BIOLOGICA IN VITRO DE PRODUTOS NATURAIS

ESTUDO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO OLEO ESSENCIAL DE LAURUS
NOBILIS

O louro (laurus nobilis), um arbusto que pode atingir até 25 metros de altura, de acordo com o clima e
nutrientes do solo dispostos na regido, pertence a familia das lauraceas. Acredita-se ser de origem
asiatica, encontrada em todo o Mediterraneo e Europa, sendo muito cultivada em Portugal, muito
utilizada no pais para fins culinarios. O laurus nobilis possui grandes propriedades medicinais, algumas
ja conhecidas na medicina popular como: estimulante, excitando a atividade nervosa e vascular;
antisséptica, destruindo microrganismos ou inibindo o seu crescimento; sedativa, acalma e regulariza
a atividade nervosa e sudorifica, além da infusdo de suas folhas ajudar na digestdo, a manteiga de
loureiro, resultante do 6leo extraido das bagas, € utilizada para aliviar dores articulares. O Laurus nobilis
apresenta em sua composicdo fitoquimica: pectinas, taninos, acgulcares, acidos graxos, terpenos
(geraniol, linalol, cineol, eugenol, terpineno e pineno). O 6leo essencial de louro geralmente é extraido
por hidrodestilagéo, com coloragéo ligeiramente amarelado ou incolor. A composi¢do quimica do dleo
essencial das folhas varia de acordo com a origem da planta, época de coleta, processo de secagem
e a outros fatores como condic¢des climaticas, solo, estado vegetativo e processo de obtencao. Porém
0 1,8 cineol é composto predominante, variando entre 20 a 50%, seguido pelo linalol e a-terpineol e
outros monoterpenos hidrogenados como (3-pineno e sabineno. O 6leo essencial de louro tem sido
amplamente estudado, pois apresenta atividade antibacteriana e antifingica e também uma elevada
atividade antioxidante. O 6leo de Laurus nobilis, € utilizado na aromaterapia pra diversos fins, desde
tratamento para limpeza de pele, no combate de acne e furldnculos, utilizado como expectorantes,
analgésico, para o tratamento de aftas e adenite, estimula da circulacdo sanguinea em pequenos vasos
diminuindo edemas, é indicado no tratamento de reumatismo, artrites, dores e contraturas musculares,
no tratamento de psoriase de grau leve, tdnico capilar, cicatrizante dentre outros. Nao é aconselhado
usar na sua forma pura, sempre diluido em diversas formas como cremes, 6leos corporais, massagem,
banho, inalagdo, compressas, em argilas e também como aromatizador de ambiente. Um dos efeitos
colaterais da utilizacéo do 6leo é dermatite alérgica, fator que pode ser oriundo do pais de origem do
6leo devido o teor de latonas. O 6leos essenciais sdo uma alternativa natural para substituir ou reduzir
0S usos antimicrobianos convencionais. Ha uma grande preocupacdo em nivel mundial devido ao
surgimento de microrganismos resistentes aos antibidticos, que ocasionam um enorme problema a
saude publica em paises desenvolvidos e em desenvolvimento e tem aumentado drasticamente nos
ultimos anos. O objetivo deste trabalho é avaliar as propriedades de inibicao antimicrobiana em cepas
de microrganismos causadoras de inUmeras patologias. Muitos estudos demonstram uma potente
atividade antibacteriana do 6leo contra algumas bactérias, foram testadas Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus. Essas bactérias sdo muito comuns na clinica,
Echerichia coli e Staphylococcus aureus fazem parte na nosso microbiota normal, defendendo nosso
COrpo contra outros microrganismos patdgenos, porém se tem conhecimento de cepas altamente
patogénicas capazes desencadear véarias doengas como infec¢do no trato urinario e diarreia, também
doengas mais graves como colite hemorragica, sepsemia  sindrome da pele escaldada. Ja a
Pseudomonas aeruginosa, € conhecida em UTI’s por ser uma bactéria oportunista, dependendo da sua
porta de entrada, pode causar desde infeccbes cutanea, infeccdo no trato urinario e quadros de
pneumonia e bronquite. O dleo essencial se mostrou uma possivel inibicdo contra os microrganismos.
Evidenciado na literatura, que o composto majoritario 1,8-cineol apresenta acao antibacteriana onde
inibiu fortemente a bactéria Gram-negativa Escherichia coli, teve acdo moderada sobre a
Staphylococcus aureus e o 6leo néo foi efetivo contra a Pseudomonas aeruginosa.

Palavras-chave: Laurus nobilis - Oleo essencial - Plantas medicinais - A¢do antimicrobiana.

Académico: Willian Artner de Lima
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GRUPO: AVALIAGAO CLINICO/LABORATORIAL DE PROCESSOS
FISIOPATOLOGICOS

A DOENGA RENAL CRONICA ASSOCIADA A DOENCAS
CARDIOVASCULARES: UMA ABORDAGEM DIAGNOSTICA

Pode-se definir a existéncia de doenca renal cronica (DRC), quando héa progressiva perda de funcao e
estruturacédo renal, ou a perda total de sua func¢éo, tornando este quadro irreversivel. Em consequéncia,
baixa taxa de filtracdo glomerular (TFG), uremia, aumento da creatinina, e ainda albumindria, séo
alguns dos constantes achados laboratoriais desta doenca. A DRC, possui 5 estagios, esses dividos
com base na TFG. No diagnostico da DRC, ainda que a creatinina plasmatica seja muito utilizada, seus
valores demonstram ndo possuir grande peso ao diagndstico da DRC, isso se da devido a muitos
fatores interferentes no seu processo de geracao e filtragdo. A taxa de filtragdo glomerular é
considerada a forma mais clara de ser compreendida pelos médicos e pacientes. Em grande parte das
doengas renais, essa taxa é diminuida no decorrer da doenga, como consequéncia da diminuigdo no
namero total de néfrons. A depura¢éo da creatinina analisada via exame de urina 24 horas, é o método
mais utilizado clinicamente, onde dividindo a excrecdo de creatinina urindria de 24 horas pela
concentracao de creatinina sérica temos a taxa de depuragado da creatinina. Sabendo que os rins sédo
Orgaos vitais e participam direta e indiretamente de toda a manutencao do organismo, nao podemos
ignorar outros distirbios que estardo ligados a esta patologia, em especial as doencas
cardiovasculares, que estdo em questdo neste estudo. As doencas cardiovasculares (DCV) séo as
principais causas de morbimortalidade em pacientes com DRC, ou seja, esses pacientes tém maiores
chances de ir a 6bito em consequéncia de DCV do que evoluir para doenga renal terminal, propriamente
dita. Portanto, a identificacdo e diagnostico preambular da DCV nessa classe de pacientes € de suma
importancia para um prognéstico favoravel ao paciente da DRC. Essa correlagédo entre alteragdes
cardiacas e disturbios renais, vem sendo estudada desde os anos de 1940, quando Langendorf e Pirani
descreveram pela primeira vez algumas altera¢ges cardiacas encontradas em necropsias de pacientes
com insuficiéncia renal crénica, como acentuada hipertrofia ventricular, fibrose, edema intersticial e
uremia, visto que naquela época a medicina ainda ndo contava com o tratamento de hemodialise para
fazer a eliminagéo de substancias tdxicas, como no caso da ureia. Nas fases iniciais da doenca renal,
fatores corriqueiros da DCV atuam como estopim para o desenvolvimento do avango de patologias
relacionadas ao sistema cardiovascular, bem como progresséo da doencga renal em si. J& nas fases
intermediérias, distirbios como anemia, inflamacao sistémica e transtornos do metabolismo mineral
comecgam a se instaurar. A fisiopatologia da DCV nessa populacdo € complexa e tem prevaléncia por
alguns fatores preexistentes como hipertensdo arterial, diabetes melittus e dislipidemias. Os
marcadores de necrose miocardica sdo importantes chaves para avaliar presenca ou ndo de lesao
aguda no tecido cardiaco. As principais enzimas utilizadas s&o: a troponina cardiaca T (cTnT), troponina
cardiaca | (cTnl), e a isoenzima MB da creatinoquinase (CKMB). Vale ressaltar que pacientes
submetidos a hemodiélise, tendem a predispor ainda mais de lesdes cardiacas, do que pacientes em
tratamento conservador, visto que a cada sesséo de didlise o coragdo sofre um stress muito grande,
podendo desencadear diversas patologias ligadas a ele. O manejo eficaz da DRC, visa reduzir grande
parte de suas possiveis complicagdes ao longo da vida do paciente, inclusive quando esta doenca esta
associada a DCV, onde podemos protelar tais eventos também. O controle da hipertenséo arterial, do
sistema renina-angiotensina, e alguns fatores metabélicos como a glicemia, acidose, acido-urico e
dislipidemias sdo essenciais para retardar a evolugdo da DRC. Estudos sugerem uma abordagem
interdisciplinar, ao tratamento desta patologia, e ndo apenas um acompanhamento nefroldgico.
Psicélogos, enfermeiras, nutricionistas, cardiologistas e até educadores fisicos, se fazem importantes
na terapéutica, ndo da DRC em si, mas tratando todos os distlrbios que ela traz consigo. Desta forma,
conseguimos prevenir o avanc¢o da doenca em questao, e retardar possiveis tratamentos mais drasticos
como a terapia renal substitutiva.

Palavras-chave: Doenca Renal Crbnica - Doencas Cardiovasculares - Diagnostico - Patologia -

Académico: Bianca Loss Vezaro
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A IMUNIDADE DOS PACIENTES SUBMETIDOS A HEMODIALISE

A hemodialise € um procedimento que através de uma maquina faz com que filtre todo o sangue.
indicado para pacientes com insuficiéncia renal aguda e crbnica graves, que anteriormente ja foi
utilizadas as medicacdes indicadas para amenizar os sintomas, mas quando a medicacdo ndo ajuda e
a doenca progride € iniciado a hemodidlise e quando os rins deixam de realizar sua funcéo de filtrar e
eliminar substancias téxicas do corpo. A maquina de hemodialise retira do corpo todos os residuos
prejudiciais a salde, como o excesso de liquidos, sal e ajuda o organismo a manter o equilibrio de
substancias como o sodio, potassio, uréia e creatinina. A dialise pode ser feita através de uma agulha
especial ou por meio de um cateter. Quando o procedimento € escolhido através da agulha é necessario
fazer uma ligagdo entre uma artéria e uma veia, chamada de FAV (fistula anteriovenosa), que pode ser
feita com a veia do paciente ou com material sintético e tem a finalidade de tornar a veia mais resistente
para uma melhor pungéo. Ja por meio do cateter, ele pode ser inserido na veia do pescoco, virilha e
térax, geralmente é feito por meio do cateter quando o paciente ainda ndo tem a fistula e precisa fazer
didlise. Os principais problemas do uso do cateter sdo infeccdes e obstrucdes tendo assim que
substituir para um novo cateter. Ao iniciar o tratamento com a hemodialise o paciente tem uma melhora
significativa nos sintomas que apresentava, como falta de apetite, cansaco, nauseas e outros.

A didlise ndo tem como objetivo curar a doenga renal, mas sim, amenizar os sintomas e fazer as
funcdes dos rins até que o paciente receba um transplante. Quando o paciente comega o tratamento
através da didlise a imunidade fica extremamente baixa, o nimero dos linfécitos T circulantes é
diminuido. Algumas das principais fun¢des dos linfécitos T sdo, regular as respostas imunes aos
antigenos e fazer eliminagdo dos microbios intracelulares. Eles podem ser classificados como
citotéxicos (CD4) que sdo importantes no combate a infeccdo viral, € a célula mensageira mais
importante do sistema imune e o numero de linfécitos CD4 circulantes diminui quando a infeccéo,
quando ativados secretam citocinas que promovem o crescimento, diferenciacéo e funcdes de linfécitos
B, macrofagos e outras células. Podem ser definidos em Thi (T helper 1) e Th2 (T helper 2), as Thl
produzem citocinas relacionadas principalmente com a defesa mediada por fagocitose contra agentes
infecciosos intracelulares. As Th2 estéo relacionadas com a producdo de anticorpos IgE e reacdes
imunes. E o auxiliar (CD8) exerce papel no desenvolvimento da resposta imune e matam as células
infectadas com virus ou outros patégenos intracelulares. Essas células podem ser ativadas pelo
reconhecimento de corpos estranhos. Existem dois principais mecanismos responsaveis pela morte
dessas células por linfocitos, o primeiro mecanismo envolve a formacdo de poros nas membranas e
ocorre a entrada de ions e 4gua na célula. O segundo envolve a apoptose, que é a morte celular
programada. Para que isso ocorra o linfocito T CD8+ ativado produz duas proteinas envolvidas nesse
processo. S&o elas a perforina e a granzima. Essas proteinas se concentram em granulos
citoplasmaticos ligados @ membrana. As membranas do linfécito e da célula alvo se fundem e, por um
processo de exocitose, o linfécito T CD8+ transfere o conteldo desses granulos que levam a lise
celular. A perforina € uma proteina formadora de poros em membrana celular e as granzimas séo
serino-proteases que entram na célula alvo através dos poros formados pela perforina e induzem a
apoptose. Depois de agir na célula, o linfécito T CD8+ se desliga sem nenhuma injdria. Além de agirem
na destruicdo de células, eles ainda secretam citocinas que ativam células fagociticas e induzem
inflamagé&o. O presente trabalho tem como objetivo conhecer e mostrar um pouco do que pessoas com
insuficiéncia renal aguda e crbnica precisam passar e 0s riscos de salde que correm com a
hemodialise, como sua imunidade. A metodologia deste trabalho foi através de livros e artigos dos
anos 2007, 2019 e 2013, ja existentes.

Palavras-chave: Hemodiliase - Imunidade - Linfécitos.

Académico: Liandra Tomko

A SINDROME DE STEVENS-JOHNSON E A NECROLISE EPIDERMICA TOXICA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

A Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) foi relatada em 1922 num episédio onde Stevens e Johnson
descreveram dois pacientes com erupg@es cutdneas generalizadas, febre alta e continua, mucosa oral
inflamada e conjuntivite purulenta grave. A SSJ é uma doenga inflamatdria aguda, causa febre, dura
aproximadamente de duas a quatro semanas, afeta a pele e mucosas. A SSJ tem inicio repentino, o
paciente apresenta febre (39-40°C), dores, mal-estar, dores de cabeca, garganta e boca. Os sintomas
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evoluem rapidamente com agravamento e 0 paciente pode apresentar pulso fraco e acelerado, dor
articulares e respiracdo acelerada. O rosto, pés e maos sao tomados por erupgcdes hemorragica
bolhas, com inflamacéo de orificios como boca, nariz, conjuntiva, uretra, vagina e anus. Essas lese
se espalham por todo o corpo. A vaginite pode ser erosiva grave. E comum pacientes com SS
desenvolverem pneumonia. A denominacéo Necrolise Epidérmica Toxica (NET) foi incorporada por
Lyell em 1956. O nome necrolise foi proposto para descrever a necrose isolada da camada epidérmica
pelo destacamento da epiderme, sendo que praticamente ndo se notam alteracdes inflamatérias que
sé@o normalmente presentes em eritema toxico. A SSJ atinge um descolamento epidérmico de até 10%
do corpo, a sobreposicdo NET-SSJ com descolamento de pele de 10-30% e NET casos com mais de
30% de descolamento da pele. A SSJ e a NET tém ocorréncia em aproximadamente 2-3 pessoas por
milhdo de habitantes/ano na Europa e nos Estados Unidos da América (EUA). Acometem pacientes de
todas as idades, racas e sexos, sendo o pico de incidéncia na segunda década de vida. No Brasil séo
escassos os indicadores de SSJ e NET, estima-se 1,2 a 6 por milhdo de habitantes/ano para SSJ e 0,4
a 1,2 por milhao de habitantes/ano para NET. Ha alguns fatores que podem ser predisponentes, como
comorbidades e o uso de medicamentos para trata-las, idade avancada, susceptibilidade génica,
doencas com ativacdo imune e imunossupressdo. Acredita-se que cerca de 80% dos casos de NET
sejam induzidos por drogas, enquanto os casos de SSJ causados por medicamentos € um pouco menor
cerca de 50-80%. Tais sintomas podem preceder as manifesta¢cfes cutaneas por 1-21 dias, geralmente
duram 2-3. Em razéo da variabilidade de sinais e sintomas clinicos, Bastuji-Garin et al. propuseram,
em 1993, uma classificagdo para SSJ. Segundo essa classificacao, de acordo com a porcentagem do
acometimento epidérmico pelas lesdes, difere-se apenas na superficie corporal afetada, definida pelo
destacamento da epiderme ou sinal de Nikolsky positivo. Também foi estabelecido o escore de
gravidade da doenca (SCORTEN), para prever o risco de mortalidade. Os sete fatores a seguir foram
considerados de alto risco, com cada um equivalente a um ponto: idade > 40 anos, presenca de
malignidade, frequéncia cardiaca > 120 bpm, nivel de ureia sérica > 10 mmol/L (> 27 mg/dl),
porcentagem de descolamento epidérmico > 10% da area de superficie corporal, nivel sérico de glicose
> 14 mmol/L (> 250 mg/dl) e bicarbonato sérico nivel < 20 mEg/L. Um escore maior significa um risco
maior de mortalidade. Sendo, de acordo com o sistema de classificacdo SCORTEN: 0-1 ponto, 3%; 2
pontos, 12%; 3 pontos, 35%; 4 pontos, 58%; e 5 pontos ou mais, > 90%. N&o existe nenhum teste
laboratorial capaz de confirmar qual farmaco causou o eritema, o diagndstico, portanto, se torna
empirico. A SSJ e NET séao diagnosticadas de forma clinica primeiramente, principalmente com a
formacao de bolhas, erupcdes hemorragicas e inflamacdo de mucosas seguidas por descolamento da
pele, ndo se observando alteracdes importantes na derme subjacente, associado a isso o histérico de
tratamento em progresso ou recente de farmacos causadores. Porém o diagndstico deve ser validado
pela analise histopatologica de tecido lesado. A primeira etapa do tratamento da SSJ e NET consiste
na retirada do farmaco causador ja que geralmente é a causa, a descontinua¢éo do medicamento reduz
o estimulo inicial da apoptose, porém, metabdlitos de farmacos que possuem longa meia-vida podem
persistir e reduzir o indice de sobrevivéncia. Logo em seguida ou ao mesmo tempo deve-se admitir o
paciente em unidades intensivas de grandes queimaduras, onde é oferecido tratamento e medidas
gerais especiais as intensas injurias cutaneas e ao acometimento sistémico da doenca. Deve-se manter
0 paciente em ambiente isolado e aquecido (30-32°C), realizar biopsia cutdnea e manter o paciente
calmo. As Imunoglobulinas sédo o farmaco mais usado para o tratamento desses pacientes por atuarem
no processo de apoptose dos queratinécitos, reduzindo a mortalidade em cerca de 12% dos casos,
atuando impedindo a progresséao da necrose epidérmica e acelerando o crescimento do epitélio. Deve-
se atentar a hidratagdo e a reposicao de eletrdlitos, cuidado especial as vias aéreas, nutricao oral
precoce e administracdo de medicacéo a fim de controlar dor e ansiedade.

Palavras-chave: sindrome - erupcdes - derme - medicamentos — classificacao.

Académico: Michelly Leticia Reolon

AVALIAGAO DAS REA(}()ES’TRANSFUSIONAIS QUE OCORRERAM NO
ESTADO DO PARANA ENTRE OS ANOS DE 2009 A 2001

Introducéo: a reacao transfusional é relatada como qualquer intercorréncia relacionada a transfuséo,
podendo ser caracterizada como autéloga, quando o doador do hemocomponente e o receptor séo a
mesma pessoa ou alogénica, quando o doador do hemocomponente e 0 receptor sdo pessoas
diferentes (ANVISA, 2015). A reacdo transfusional pode ainda ser classificada como imediata, quando
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ocorre em até 24 horas apo6s o inicio das transfusdes e tardia, quando acontece apés 24 horas. Est
reacles, quanto a sua gravidade podem ser de grau 1, que sao reacdes leves, que ndo oferecem ris
e danos permanentes a vida; grau 2 consideradas reagfes moderadas, com risco de morte a long
prazo, deficiéncia ou incapacidade persistentes; grau 3, reagfes graves, que existe risco imediato a
vida, porém sem o6bito e; grau 4 reacdes com Obito atribuido as transfusfes (SIQUEIRA; MACIEL,
2017). A hemovigilancia tem como meta assegurar a qualidade dos procedimentos de transfusao
sanguinea. Assim, o estudo das reacdes transfusionais pode contribuir para reduzir sua incidéncia e
tornar o processo de transfusdo mais seguro. Objetivo: analise das notificacdes das reacbes
transfusionais, realizadas pelas Unidades de Saude do Estado do Parana entre os anos de 2009 a
2019, e identificar quais sdo as de maior incidéncia e mais recorrentes, com a finalidade de propor
melhorias que possam contribuir para aumentar a seguranca dos pacientes submetidos a terapia
transfusional. Método: Foi realizado um estudo retrospectivo, qualitativo, com abordagem descritiva e
analitica dos incidentes transfusionais notificados no Parana no periodo de 2009 a 2019. Os dados
foram classificados e tabulados de acordo com os seguintes critérios: idade, sexo, etnia, tipos de
reacOes transfusionais, hemocomponentes transfundidos, tipo de transfuséo, sintomas e severidade.
Resultados: o nimero de notificagbes aumentou ano a ano, enquanto que o nimero de transfusdes
diminuiu. Do total das 7.882 notificac6es analisadas, 0s pacientes com reacdes tranfusionais eram 52%
do sexo feminino, 44,3% com faixa etaria entre 21 a 59 anos e 41% de etnia branca. O perfil das
reacdes encontradas foi 97,1% imediatas, 86,6% leves e 11% moderadas. A reacgéo febril hemolitica
foi a mais frequente seguida pela alérgica. A sobrecarga volémica foi a principal causa de 6bitos. Febre
e calafrio foram as manifestacbes clinicas mais frequentes, o concentrado de hemacias esteve
envolvido em 66,1% das reacdes, 0 grupo sanguineo O positivo em 39% e o fator RH positivo em
80,5%. Concluséo: com o passar dos anos houve um aumento gradual das notificacbes de reacdes
transfusionais. Em 2009, o indice de naotificacéo foi igual a 4%, enquanto que o indice estabelecido para
2019 foi igual a 15%. Portanto, em um periodo de dez anos as notificagbes aumentaram em 11%,
sendo que o numero de transfusdes diminuiu ao longo desse mesmo periodo em 2%. Estes dados,
somados ao fato de que, de 168 municipios paranaenses que realizaram transfusdes em suas
unidades, foram encontradas notificagcbes de apenas 62 municipios, sdo sugestivos da existéncia de
subnotificactes e falhas no processo. O estudo permitiu uma compreenséo das reacdes transfusionais
do estado do Parana, apresentou evidéncias de subnotificacdo, a necessidade de melhorias no
preenchimento das notificacdes e de capacitacdo dos profissionais, para assegurar a qualidade do
processo de transfusao.

Palavras-chave: Reacéo transfusional - Medicina Transfusional - Hemoseguranca.

Académico: Tatiane Fatima Gregorio

BIOSSEGURANGA E ERROS NAS DIVERSAS FASES ANALITICAS
LABORATORIAIS

O conceito de biosseguranca de acordo com a ANVISA, exp8e um conjunto de acdes voltadas para
prevenir, minimizar e eliminar riscos para a saude, ajudando na protecdo do meio ambiente e na
conscientizacdo do profissional da salde. Ha uma grande relevancia para os profissionais da area
laboratorial, onde a biosseguranca faz parte da sua rotina, deixando o habilitado mais seguro e
saudavel no laboratério. Primordialmente as normas de biosseguranga tem como objetivo evitar a
ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais, que podem levar a lesdes, sequelas
leves, moderadas ou até graves. Os laboratérios de analises clinicas estéo inseridos na classe de risco
Il, podendo ainda ocorrer a contaminacdo do individuo por alguns interferentes, como agentes
infecciosos, fluidos biolégicos (sangue), entre outros. As préaticas laboratoriais e a biosseguranca
andam lado a lado, sendo essencial para o profissional seguir as normas propostas, pois elas
beneficiardo tanto o paciente, quanto a sua prépria saude. O uso de EPI's e EPC’s é indispensavel
quando o profissional respeita seu ambiente de trabalho, bem como os que acompanham sua jornada.
Utilizados para prevenir situacdes em caso de acidentes, manuseio e transporte de material e amostra
biolégica. Os EPI's servem como protecdo do contato com agentes infecciosos, substancias irritantes
e toxicas, materiais perfurocortantes e materiais submetidos a aquecimento ou congelamento, sendo
jaleco, méascara, touca, 6culos de protecao, protetor facial e luvas, a paramentacgao € conforme descrito,
respectivamente. Ja os EPC’s trata-se de todo sistema de &mbito coletivo, s&o compostos por cabines
de seguranca, chuveiro de emergéncia, lava-olhos e extintores de incéndios. As trés fases do processo
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laboratorial sdo de suma importancia para rastrear, corrigir e prevenir os erros cometidos. A fase pr
analitica é responséavel de 60 a 90% dos erros, iniciando com a solicitagdo do exame até o momen
em que 0 mesmo vai ser analisado no laboratorio, incluem-se a orientacéo sobre o preparo e coleta d
amostra, preparagdo com instrucdes especificas, como jejum ou dieta adequada, anamnese do
individu, coleta e transporte da amostra, uso de algum farmaco e deixar registrado o real motivo da
realizacdo do exame. Na fase analitica, sendo 15% dos erros laboratoriais, ocorre a analise do material
coletado e o fluxo de dados, o laudo sera repassado para o sistema para gerar e realizar a impressao.
A fase pésanalitica com 23,1% dos erros, se inicia apds a obtencao de resultados das analises,
interpretacdo médica, diagnostico final e o tratamento caso preciso. A coleta é inserida na fase pré-
analitica, etapa mais importante dentro da realizacdo dos exames laboratoriais, uma boa coleta deve
incluir: dial6go com o paciente, verificar se 0 mesmo cumpriu o jejum ou dieta caso necessario, utilziar
tubos adequados de acordo com o exame. O tempo ideal para o transporte da maioria dos materiais
biologicos ao laboratério € de 1 hora, visando garantir a qualidade do material. O acondicionamento e
preparo da amostra para transporte pode permitir uma distdncia maior. Esse transporte deve ser feito
por meio de veiculos adaptados, preferencialmente com compartilhamento antichoque, caixa
climatizada com controle de temperatura, dispositivo de seguranca e acondicionamento correto em
frascos adequados. Evitar a agitacdo das amostras de sangue no transporte é relevante para minimizar
a hemodlise, pois essa impossibilita a execugdo de alguns exames e falseia o resultado de outros. Todas
as amostras coletadas devem ser transportadas de maneira segura e conveniente para prevenir a
exposi¢do ao risco ocupacional ou contaminagdo das mesmas. Os laboratérios clinicos devem
assegurar a confiabilidade dos servigos prestados por meio do controle interno e externo de qualidade,
que avaliam a precisdo e a exatidao, respectivamente, atuando no sistema de garantia da qualidade.
O controle de qualidade é a verificagdo do cumprimento de todas as normas e regras estabelecidas
para que no final obtenhamos um produto de exceléncia, a qualidade tem relagcdo com o produto, sendo
0 exame como produto do laboratério. A RDC 302/2005 regulamenta o funcionamento do laboratério
clinico no que diz respeito as condi¢cdes gerais de organizacdo, recursos humanos, infraestrutura,
equipamentos e instrumentos laboratoriais, produtos para diagnéstico de uso in vitro, gerencialmente
de residuos e biosseguranca. Esse resumo tem como objetivo ressaltar para os profissionais da area
da saude, como adquirir uma boa conduta laboratorial com énfase na area de biosseguranca e controle
de qualidade.

Palavras-chave: Biosseguranca - Praticas Laboratoriais - Exames - Controle de Qualidade - RDC

Académico: Maria Augusta Samila
Académico: Dyenifer de Paula Corréa

DENGUE: SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA, DIAGNOSTICO E ANALISE
LABORATORIAL

A dengue é uma doenca infecciosa febril transmitida pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti.
Esse mosquito vem sendo um dos principais problemas de salde publica no mundo. A arbovirose é
uma doenga causa pelos chamados arbovirus, que incluem o virus da dengue, Zika virus, febre
chikunguya e febre amarela. A classificagdo “arvovirus” engloba todos aqueles transmitidos por
artropodes, ou seka, insetos e aracnideos. A dengue comeca sempre por um descuido, pode ser ele
um jarro de flor com agua parada, bebedouro de animais muito tempo sem higienizar, garrafas
guardadas de boca para cima em céu aberto, pneus descartados em terrenos, onde pode haver o
acumulo de 4gua devido a chuva. Todos eles podem ser focos para a procriacao do mosquito Aedes
aegypti. Quando um mosquito pica alguém ja infectado por dengue, este mosquito também adquire o
virus, podendo assim transmitir sorotipos diferentes da doenga. Existem quatro sorotipos da dengue, e
0s mesmos ja foram encontrados no Brasil, sendo eles: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. Estes
sorotipos ndo tem diferencas na gravidade da doenca, eles podem ser tanto leves quanto graves. Uma
pessoa pode ter dengue apenas quatro vezes na vida, iSSo acontece por que 0 n0SSO organismo se
torna imune aos sorotipos ja adquiridos. O que leve uma pessoa a buscar ajuda médica quando
infectada pelo mosquito é: Febre alta, dor no corpo, cefaleia (dor de cabeca), dor atrds dos olhos, dos
nas articulagbes, manchas pelo corpo. O paciente sendo diagnosticado o mais cedo possivel evita que
se torna uma dengue hemorragica. Para que seja feito o diagnostico, se tiver até 5 dias de doenga o
melhor método € isolar o virus com teste laboratorial, pode ser feito também o hemograma onde sera
evidente a diminuigcdo de plaquetas e leucdcitos. O diagndstico correto também evita que seja feito o
uso indevido de medicamentos como os AAS, que piora o quadro clinico do paciente. Na propaganda
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de alguns remédios que sdo usados com frequéncia pela populagdo, € comum ler a mensagem
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avisando que “esse medicamento é contraindicado em casos de suspeita de dengue”. A adverténc
vale para todos os medicamentos que possuem acido acetilsalicilico (AAS) na férmula, ja que es
substancia reduz a atividade das plaquetas no sangue. O tratamento inclui ingestdo de liquidos
analgésicos. Os casos graves exigem cuidados hospitalares. O objetivo principal desta iniciacdo €
mostrar a situacao epidemioldgica, ambiental, dados de casos, registro de casos e dados da vigilancia
das entomolégica dos estados do Parana e Santa Catarina, com énfase nas cidades de Canoinhas -
SC e Unido da Vitéria- PR. Segundo as informacdes obtidas através da Secretaria da Salde de
Canoinhas - SC, no ano de 2020 a cidade apresentou apenas 02 focos de A. aegypti, em dois bairros
distintos. Por outro lado, o estado de Santa Catarina no periodo de 29 de dezembro de 2019 a 10 de
outubro de 2020, apresentou um total de 29.111 focos de A. aegypti, afetando cerca de 192 municipios
do estado. No mesmo periodo foram notificados 21.766 casos de dengue em Santa Catarina, sendo
que 11.283 casos foram confirmados. Deste nimero, 10.848 casos sdo autdctones (transmissao dentro
do estado) e 174 casos séo importados (transmisséo fora do estado). Atualmente, o estado de Santa
Catarina possui 11 municipios considerados em situacéo de epidemia. Em Uni&o da Vitéria- PR n&o
houve notificacdo de casos de A. aegypti no periodo de julho a setembro de 2020; em contrapartida, o
municipio apresentou 743 focos em 2019. O estado do Parand, no inicio do novo periodo de informe
epidemiolégico, que compreende o periodo entre julho e setembro de 2020, apresentou 3.468
notificacdes de novos casos, sendo 578 confirmados. Destes nimeros, 458 sdo autdctones e 15 casos
foram considerados severos; 01 6bito ocorreu durante este periodo. Infelizmente o combate a dengue
no pais segue sendo um grande desafio que ndo deve ser deixado de lado.

Palavras-chave: Dengue - Saude publica - Diagndstico - Registro de casos.

Académico: Larissa Worell Ludka
Académico: Luis Fernando M. Juraski

EVIDENCIAS CLIiNICAS DE HIPERIDROSE

A sudorese é uma condic¢ao fisioldgica do nosso corpo que ajuda a manter a temperatura corporal. A
transpiracao € normal durante o calor, atividade fisica ou certas situagfes especificas, como momentos
de raiva, tensdo ou medo. No entanto, mesmo que qualquer um desses fatores ndo estiverem
evidentes, a sudorese excessiva pode aparecer devido as glandulas sudoriparas do paciente serem
hiperfuncionantes, conhecida como a patologia hiperidrose. Podendo ocorrer em diferentes regides do
corpo: axilas, palmas das maos, rosto, cabeca, plantas dos pés e virilha. Interferindo nos aspectos da
vida pessoal e profissional. A hiperidrose pode ser classificada por dois tipos, primaria focal e
secundaria generalizada. Hiperidrose priméria focal: normalmente se manifesta na infancia ou
adolescéncia, na regido das maos, pés, axilas, cabec¢a ou rosto. Podendo ser hereditario, com mais
casos na mesma familia. Ela afeta de 2% a 3% da populacdo, menos de 40% dos pacientes ndo
consultam um médico. Hiperidrose secundaria generalizada: Manifestada na fase adulta, devido efeitos
colaterais de medicacdes ou por doencas, como infec¢des, transtornos neuroldgicos ou metabdlicos,
neoplasias, lesbes da medula espinhal, ansiedade e estresse. Paciente pode transpirar em todas as
regides ou em regides incomuns, e também durante o sono. Possivel realizar dois testes para identificar
hiperidrose: o teste de amido, que consiste em aplicar uma solucéo de iodo na area suada e, apés a
secagem, o amido é aspergido sobre a zona. A combinacao do amido e do iodo com o suor na regido
resulta na cor azul escura. E o outro teste € do papel: um papel especial é colocado sobre a area
afetada para absorver o suor e depois € pesado. Quanto mais peso apresentar, mais suor se acumulou.
Com o diagndstico existe alguns tratamentos como, Medicamentos: ajudam a impedir a estimulacao
das glandulas sudoriparas. lontoforese: procedimento que usa eletricidade para “desligar”
temporariamente a glandula do suor e é mais eficaz para a transpiragdo das méos e dos pés. Toxina
botulinica tipo A: injetada nas mao, axilas e pés, bloqueando temporariamente a sudorese. Em casos
mais graves é realizado o procedimento cirdrgico de Simpatectomia toracica endoscoépica, onde é feito
o desligamento do sinal que avisa ao corpo para suar excessivamente. Em casos de hiperidrose axilar
€ realizado o procedimento Curetagem e lipossuccdo, pode ser feita uma “raspagem”, ou uma
liposuccdo das glandulas sudoriparas e da gordura que esta abaixo da pele da axila, aliviando a
sudorese. O objetivo desta revisdo foi avaliar o impacto gerado pela hiperidrose. Realizada buscas por
literaturas no periodo de 2016 a 2020 que relatam sobre esse assunto.

Palavras-chave: Hiperhidrose - Sudorese - Tratamento.

Académico: Ana Carolina Urbanek Bauer
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FATORES ASSOCIADOS A ENXAQUECA NA REGIAO DE PORTO UNIAO E
UNIAO DA VITORIA

A enxaqueca pode ser descrita como uma cefaleia e/ou disfuncao neuroldgica recorrente benigna com
alta prevaléncia na populacdo, ocorre com maior frequéncia em mulheres, provavelmente pelo fato da
alteracdo hormonal devido aos ciclos menstruais assim como a idade também é um fator de
prevaléncia, onde em 90% das pessoas a primeira crise ocorreu antes dos quarenta anos, segue 0
padrdo de intervalos com a auséncia de dor. Diferente do que se pensava, a dor ndo € apenas
lateralizada, isso ocorre em menos de 60% dos casos. Mesmo a fisiopatologia ndo sendo
completamente elucidada sabe-se que as estruturas envolvidas séo tronco cerebral, vasos sanguineos
(ocorre ativacdo vasomotora, na qual artérias dentro e fora do cérebro contraem ou dilatam), e o
sistema trigeminovascular (células do trigémeo tornam-se ativas e liberam neuropeptidios vasoativos
nas terminacdes do nervo, explicando possivelmente o edema dos tecidos moles e vasos sanguineos
doloridos e sensiveis durante os ataques), muitos autores citam a semelhanca com a depressao
alastrante de Ledo que ocorre no coértex cerebral. Podemos subdividir a enxaqueca em alguns tipos,
entre eles: a enxaqueca classica (presenca de aura) cefaleia associada a sintomas sensoriais, visuais
e motores bem caracteristicos; a enxaqueca comum (sem aura) ndo ha sintomas neurolégicos focais
precedendo a cefaleia; ha um termo chamado enxaqueca complicada, onde tem caracteristicas
dramaticas neuroldgicas focais, 0 que superpfe a enxaqueca classica, podendo ser também um
distarbio neurolégico que persiste apds uma crise de enxaqueca. Um tipo especifico de enxaqueca que
afeta apenas mulheres é a enxaqueca menstrual, que pelo fato de ocorrerem grandes alteracbes
hormonais durante o ciclo menstrual desencadeiam o aparecimento de crises, hormalmente sao nos
dois dias que precedem a menstruacdo e nos primeiros dois dias dela, pois diminui o nivel da
concentracao dos hormonios estrogénio e progesterona. Isso demonstra o porqué das mulheres serem
mais afetadas por essa moléstia do que os homens (que ndo tem essa flutuacdo hormonal), pode-se
comprovar pelo fato de a propensdo a enxaqueca até 0s onze anos ser igual em meninos e meninas,
ja apo6s esse periodo as meninas passam a ser mais afetas pelo inicio do ciclo menstrual. Durante a
crise ocorrem alteracdes quimicas no corpo, a serotonina é responsavel pela dilatacéo e estreitamento
dos vasos sanguineos, acredita-se que o cérebro faca a liberacdo desse neurotransmissor e isso seja
uma das provaveis responséaveis pelo dor de cabeca em individuos suscetiveis a enxaqueca, mas nao
em outras pessoas. A serotonina ainda é a responsavel pelos outros sintomas associados como o
vomito, alteracdes de humor, intolerancia a sons, luz e cheiros. A reversao da mudanga quimica ocorre
pelo uso de medicamentos como os “triptanos”, pois estabilizam o defeito basico. Existem certos
desencadeantes da enxaqueca que podemos citar: estresse; cansaco; falta de sono; falta de
alimentacdo; alimentos especificos (derivados de lactose, bebidas alcodlicas, alimentos processados e
gordurosos, entre outros); hormoénios; e mudancgas bruscas de temperatura, mas € importante ressaltar
que eles sao diferentes de pessoa para pessoa e também podem nao ser os mesmos em todas as
crises. Nesse estudo foi feita uma pesquisa na regido de Porto Unido/SC e Unido da Vitéria/PR, cidades
gémeas separadas apenas pela delimitacdo territorial, para compreender o comportamento da
enxagueca e quais seus desencadeantes na populacdo. Nos resultados péde-se concluir que 74% dos
afetados sao do sexo feminino, com maior prevaléncia no intervalo de idade de 20 a 40 anos, mais da
metade possui crises com a presenca de aura, além de acontecerem em uma frequéncia de 1 ou mais
vezes a cada duas semanas e com a duracao curta entre 30 minutos e 4 horas, fazendo uso de
medicamentos apenas quando a dor € muito exacerbada. Ja os resultados a respeito da interferéncia
dos alimentos, observou-se uma divergéncia onde 52% néo percebem interferéncia da alimentacdo na
cefaleia, ja os demais, o alimento que mais influencia é o chocolate, seguido de vinho, laticinios e
produtos com cafeina. Para fatores extrinsecos os resultados foram quase unanimes, onde cerca de
84% dos enxaquecosos dizem que o estresse é um fator que desencadeia as crises ou as piora, além
dele grande parte das pessoas percebe fatores como luz intensa, falta e excesso de sono, sons altos
e fome como importantes no aparecimento da enxaqueca. Compreendendo todos esses fatores, o
entendimento a respeito dessa patologia, ajuda a delimitar os maiores interferentes e assim as
melhores maneiras de se evitar e tratar as crises, além de diminuir os sintomas, com isso melhorando
a qualidade de vida dessas respectivas pessoas.

Palavras-chave: enxaqueca - desencadeantes - cefaleia - crise — mulheres.

Académico: Romana Hoffmann Frost
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HANSENIASE: SINTOMAS, CAUSAS, I?IAGN()STICO, TRATAMENTO E
SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL

A hanseniase ou mal de Hansen, antigamente conhecida como lepra, € uma doenga infectocontagiosa,
cronica e considerada um problema grave para a saude publica, pois acomete principalmente
populagGes que possuem fatores socioecondmicos desfavoraveis. A doenga € categorizada segundo
0 aspecto, quantidade e gravidade das lesdes em: Indeterminada, Tubercul6ide, Dimorfa e
Virchowiana. O agente etioldgico da hanseniase € o bacilo Mycobacterium leprae, também conhecido
como bacilo de Hansen, o mesmo caracteriza-se como parasita intracelular obrigatério, possui uma
evolucao lenta, alta infectividade e baixa patogenicidade, produzindo lesdes cutaneas e neurolégicas.
O M. leprae apresenta um periodo de incubacédo longo, que dura em média de 2 a 7 anos, podendo
ocorrer em periodos mais curtos, como também mais longos. Acredita-se que o bacilo de Hansen habita
regi6es mais frias do corpo, como por exemplo a mucosa nasal, pois seu crescimento se torna mais
viavel com temperaturas mais baixas. A bactéria é transmitida por meio de contato préximo prolongado
entre uma pessoa suscetivel e uma pessoa doente que nado estd sendo tratada, geralmente essas
situagBes ocorrem quando tem algum parente proximo que ndo sabe que esta com a enfermidade e
acaba transmitindo. Se néo tratada na forma inicial, a doenca pode atingir principalmente os nervos
superficiais da pele e troncos nervosos periféricos, mas também pode afetar os olhos e 6rgaos internos.
Conforme a evolucdo da doenca, os sintomas vao se tornando maiores e mais graves, porém nas
formas iniciais da doenca, temos como mais comuns 0s sintomas: manchas esbranquicadas,
acastanhadas e/ou avermelhadas, com alteracdo da sensibilidade ao calor, dor e/ou tato;
Formigamentos, caimbras nos bracos e pernas, que podem evoluir para dorméncia (pessoa néo
percebe mais quando se machuca ou se queima); Aparecimento de papulas, tubérculos e nédulos;
Diminuicdo ou queda de pelos; Pele avermelhada com diminuicdo ou auséncia de suor no local.
Conforme citado anteriormente, temos 4 formas do mal de Hansen, as quais sao classificadas conforme
aparéncia, quantidade e gravidade das les@es. A primeira e a inicial € a forma Indeterminada, a qual
nao é contagiosa e na maioria dos casos é assintomatica. A les@o na pele geralmente € uma mancha
mais clara que a pele ao redor, com bordas mal delimitadas, seca e geralmente ha a perca da
sensibilidade dolorosa e térmica. A Hanseniase Tubercul6ide (paucibacilar) € a forma da doenca em
que o paciente geralmente apresenta elevada resisténcia ao bacilo. As lesGes se caracterizam por
serem granulomatosas, em formato de papulas ou nédulos pouco elevados e sem sensibilidade, porém
pode haver casos em que ndo haja lesbes cutaneas, e sim 0 acometimento de troncos nervosos,
ocasionando dor, fraqueza e atrofia muscular. A Hanseniase Dimorfa (multibacilar) € a forma mais
comum de apresentacdo da doenca, a qual suas lesdes se caracterizam por estarem em um ndmero
elevado, estarem distribuidas quase simetricamente e serem esbranquigadas ou avermelhadas, com
bordas elevadas e mal delimitadas, ou também podem se apresentar por mdltiplas lesGes bem
delimitadas, porém a borda externa é pouco definida. A Hanseniase Virchowiana (multibacilar) é a
forma mais contagiosa da doenca. O paciente acometido pela forma Virchowiana ndo possui manchas
visiveis, porém sua pele se apresenta avermelhada, seca, poros apresentam-se dilatados (exceto couro
cabeludo, axilas e 0 meio da coluna lombar, pois sdo areas quentes), no decorrer da evolucdo da
doenca é muito comum aparecerem papulas e nédulos escuros, endurecidos e assintomético, pode
haver perda parcial ou total das sobrancelhas, cilios e outros pelos (exceto couro cabeludo). Queixas
de céimbras, formigamento nas méos e pés e dor nas articulagbes também sado muito comuns. Deve
atentar-se a pacientes jovens do sexo masculino, que tem a hanseniase Virchowiana, que reclamam
de dores nos testiculos, pois pode levar a infertilidade, impoténcia e crescimento das mamas. O
diagndstico da hanseniase é realizado por exame dermatoneuroldgico, com testes de sensibilidade
térmica, dolorosa e tatil. Os exames laboratoriais sdo necessarios, apenas quando os achados clinicos
sdo indeterminados e na forma multibacilar o paciente que ndo apresentar dor e nem falta de
sensibilidade deve realizar os seguintes exames: baciloscopia, teste de histamina, teste de pilocarpina,
histopatologia, sorologia Anti PGL-1, teste rapido com base na deteccao de anticorpos antipeptideos
derivados de PGL bacilar e reacéo em cadeia de polimerase (PCR). O tratamento da doenca € realizado
através da associacdo de Rifampicina, Dapsona e Clofazimina. O paciente adulto paucibacilar recebe
uma dose mensal de 600 mg de Rifampicina e passa a tomar 100 mg de Dapsona diariamente em casa
por 6 meses. Paciente adulto multibacilar recebe uma dose de 600 mg de Rifampicina e 300 mg de
Clofazimina mensalmente e toma uma dose de 100 mg de Dapsona e 50 mg de Clofazimina
diariamente, por 12 meses. Para pacientes criancas as doses padrdes devem ser ajustadas conforme
idade e peso. A situagcdo epidemiologica da Hanseniase no Brasil ainda € considerada um pouco
preocupante, pois segundo analises e estudos feitos pela Secretaria de Vigilancia em Saude, entre os
anos de 2014 a 2018, foram diagnosticados 140.578 novos casos da doencga. Entre estes, houve
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predominancia de casos do sexo masculino. Quanto a faixa etaria, a predominancia no sexo femini
foi em individuos entre 10 e 14 anos, e no sexo masculino, entre 50 e 59 anos.

Palavras-chave: Hanseniase - Sensibilidade - Lesdo — Pele.

Académico: Larissa Forti Maximo

RELAGAO DA VITAMINA A NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Com o aumento da expectativa de vida da populacdo, o desafio é viver cada vez mais com qualidade
de vida, o que aponta para a importancia de se analisar niveis vitaminicos da populacéo idosa, como
proposto neste estudo. Como o Estatuto do Idoso diz, no Brasil consideram-se idosos individuos com
faixa etaria igual ou superior a 60 anos, ambos 0s sexos, independentemente da cor, raca e ideologia.
A populacéo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde
2012, chegando assim a um resultado de 30,2 milhdes em 2017, as mulheres apresentam um aumento
expressivo com 16,9 milhdes cerca de 56% dos idosos do pais, os homens com 13,3 milhGes ocupando
44% desse grupo. Em 2010 o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) chegou em 0,699 o qual levou
0 Brasil a 73a posi¢do do IDH da populagéo idosa.O envelhecimento da pele € um processo precursor
progressivo que pode ocorrer por causa genética, questdes hormonais chamado de envelhecimento
intrinseco, quanto por fatores extrinsecos ou ambientais, como sol fazendo que ocorra o processo de
fotoenvelhecimento, a alimentagdo ndo saudavel também ajuda no envelhecimento levando também a
surgimento de doencgas dermatolégicas. O envelhecer intrinseco pode provoca flacidez, rugas,
diminuicdo da espessura da pele. O Ministério da Saude desde (2010), indica e recomenda mudancgas
praticas do dia a dia, com aten¢do nos preparos e no consumo das refei¢cdes diarias em fontes ricas
em vitaminas. Uma alimentacé@o saudavel € importante para que ocorra a busca pelo equilibrio entre
0s nutrientes necessarios pedido pelo corpo envelhecido. Com o envelhecimento o processo de
ingestédo, digestao e absorcao dos nutrientes, sdo prejudicados pelo estado que o idoso se encontra
sendo assim necessario um cuidado maior com sua alimentagdo. A nutricdo da populacdo idosa
interage frequentemente com as modificagBes inerentes ao envelhecimento, com a diminuicdo da
metabolizacdo basal, redistribuicAo da massa corporal, alteracdes no funcionamento digestivo e
mudanca na percepcao sensorial. A alimentacdo desempenha um papel importante na vida do ser
humano além da sobrevivéncia, fornece vitaminas e minerais que o corpo necessita na fase de
envelhecimento. Os idosos sédo um segmento da populacdo muito vulneravel a problemas nutricionais
e dermatoldgicos tendo dificuldades em converter a pré-vitamina A para sua forma ativa. A vitamina A,
é chamada de retinol e sdo encontrados em alimentos de origem animal e vegetal, a conversao desta
vitamina se da principalmente nas paredes do intestino delgado, e em menor quantidade no figado,
esta conversdo depende da quantidade que o organismo possui de reserva. Ela € muito importante
para a pele, sendo considerada uma molécula essencial para o crescimento, diferenciacdo e
manutencdo das células cutaneas, ajudando na renovacdo da pele, os quais combatem os sinais do
envelhecimento e a formacao de radicais livres. O envelhecimento € um processo natural e biolégico,
o0 qual leva a alteracdes fisioldgicas e funcionais, que denominado envelhecimento intrinseco,
apresentando mudancas no metabolismo e no estado nutricional, também tem o envelhecimento
extrinseco ou ambiental, que é causado pelos raios ultravioletas do sol. A vitamina A ajuda na
espessura epidérmica pela positivacao da regulacéo dos fatores de transcri¢cdo, o qual é responséavel
pelo gene de colageno que realiza a cicatrizacéo de feridas, sendo assim comprovado que a aplicagdo
por via tépica aumenta producédo de coldgeno e no aumento da espessura da epiderme. Utilizacdo
desta vitamina em cosmeéticos é discutida com for¢a na literatura e muitos estudos apontam sua eficacia
para o tratamento do envelhecimento cutaneo e fotoenvelhecimento.Os alimentos fontes de vitamina A
sdo de origem animal, como o leite humano, carnes, figado, 6leos de peixes, ovos e o leite integral e
derivados do mesmo. Assim como também é encontrado em vegetais folhosos como no agriéo,
brécolis, almeirdo e na abdbora, nas frutas citricas a presenca de vitamina A. O objetivo é relacionar a
importancia da vitamina A no processo de envelhecimento. A dosagem da vitamina A é realizado pelo
método de HPLC — Cromatografia Liquida de Alta Especificidade, é o principal método analitico para
quantificar vitaminas, pelo seu alto poder de especificidade, sensibilidade e resolucéo.

Palavras-chave: Vitamina A - fotoenvelhecimento - Populacéo idosa — Pele.

Académico: Larisse Morante
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RESPOSTA DO SISTEMA IMUNE AS INFECCOES VIRAIS

Os virus séo seres simples e acelulares, formados basicamente pelo genoma de acido nucleico DN
ou RNA envolto por uma capsula proteica denominada capsideo, alguns virus possuem também uma
membrana externa chamada de envelope ou envoltério, que contribui para a protecao do genoma e
infeccao no hospedeiro, sdo os chamados virus envelopados. Apesar das diferengas estruturais entre
os variados tipos de virus, todos necessitam de uma célula hospedeira para efetuar a replicacdo do
material genético viral. Entretanto, ao invadir uma célula, o virus ativa o sistema imune do hospedeiro
gue o reconhece como invasor e tenta elimina-lo.

A imunidade do hospedeiro contra infec¢des virais depende da atuacao da resposta Imune Inata, que
age imediatamente apés o contato do antigeno viral com o hospedeiro, onde atuam as DC'’s (células
dendriticas) que reconhecem 0s micro-organismos e 0s capturam, células NK (natural Killer) e
componentes ativos do sistema complemento, em conjunto com a resposta Imune Adquirida, que se
desenvolve de forma mais lenta, porém muito especifica, pois € mediada por linfécitos T, linfocitos B e
anticorpos circulantes. Ambas as formas de resposta sdo interligadas e atuam de forma conjunta, a
primeira tenta limitar e restringir a replicagdo viral, enquanto os mecanismos da resposta imune
adquirida sejam desencadeados. As principais diferencas entre elas se ddo pelo fato que de a
imunidade Adquirida é diferente em cada individuo, pois se desenvolve ao longo da vida conforme o
seu contato com agressores, ja a imunidade inata nasce com o individuo, ndo possui memaria contra
agentes infecciosos e néo é especifica.

Entretanto, ndo sdo todos os individuos que possuem uma boa resposta imune a esses agressores,
esse fato abrange diversos motivos, como doencas auto-imunes, deficiéncias imunoldgicas e até
mesmo o tipo de virus, visto que o virus da AIDS, por exemplo, apés a invaséo, se replica dentro do
hospedeiro espalhando a infeccao diretamente no material genético do individuo, fazendo com que o
organismo nao consiga combate-lo eficientemente, desse modo, além de conviver com o virus da AIDS,
o individuo se torna mais suscetivel a adoecer facilmente, pois seu sistema imune se mantém
comprometido. Outro exemplo mais atual € o COVID-19, que acometeu milhBes de pessoas pelo
mundo e ainda esta sendo muito estudado, tendo varias teorias e agindo de forma diferente que os
demais virus conhecidos, muitos pesquisadores estéo voltados para o entendimento e cura desse novo
agente infeccioso.

Palavras-chave: Infec¢des virais - Virus - Imunodeficiéncia - Sistema imune.

Académico: Micellen Caroline Hilko

RISCO CARDIOVASCULAR EM MULHERES DURANTE O CLIMATERIO

Define-se climatério como o periodo de transi¢@o entre a fase reprodutiva e ndo reprodutiva feminina
que ocorre a partir dos 40 se estendendo até os 65 anos de idade. Nesse periodo os ovarios passam
pela transicdo menopdausica diminuindo sua produgdo hormonal e os ciclos ovulatorios. Devido ao
climatério possuir trés fases no geral os ciclos sofrem alterag6es conforme o periodo em que a mulher
se encontra: pré-menopausa, comeca na média dos 40 anos e € caracterizada por declinio da
fertilidade, mas ainda com ciclos menstruais regulares ou com padréo parecido ao que ja ocorria na
fase reprodutiva; perimenopausa, se inicia dois anos antes da Ultima menstruacdo e tem alteracdes
hormonais e ciclos irregulares; e a pds-menopausa estabelecida ap6s meses de amenorreia completa.
Estas alteragbes trazem mudancas fisiolégicas que afetam o bem-estar feminino pois o
hipoestrogenismo caracteristico dessa fase faz com que a maioria das mulheres manifestem algum tipo
de sintoma, sendo os principais vasomotores como ondas de calor, sudorese noturna, palpitacéo e
parestesia; psicolégicos como depressdo e nervosismo; e fisicos como fadiga, artralgia, mialgia,
cefaleia e zumbido no ouvido. No entanto, sabe-se que os esteroides sexuais atuam ndo somente na
funcao reprodutiva feminina, mas também em diversos 6rgdos como coragdo, 0ssos e até mesmo o
sistema vascular; importante ressaltar que o estrogénio atua como protetor cardiovascular, diminuindo
0 estresse oxidativo, melhoria na distribuicdo de gordura corporea, construgdo de um perfil lipidico
menos aterogénico, entre outros. Devido a essa pluralidade de locais que podem ser afetados cada
mulher apresentard um quadro de sintomas especifico de acordo com a forma que seu organismo foi
afetado pelo hipoestrogenismo. Além disso, as mudangas fisioldgicas também culminam em alteracdes
metabdlicas que, modificam a composicdo e distribuicdo do tecido adiposo, facilitando o
desenvolvimento de processos aterosclerdticos. Este risco cardiovascular aumentado esta associado
a fatores de risco como hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2, tabagismo, obesidade e
sedentarismo prejudicando a qualidade de vida de mulheres nessa faixa etaria. Além dos fatores de
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risco gerais que afetam ambos 0s sexos ainda existem os especificos femininos, relacionados ao u
de contraceptivos orais (CO), tipos de menopausa — natural, precoce e cirlrgica, sindrome pr
menstrual (SPM), sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e complicages gestacionais. E necessari
levar em consideracdo que a expectativa de vida feminina aumentou de forma progressiva nos ultimos
anos fazendo com que as doengas infecciosas e transmissiveis fossem substituidas por doencas
cronicas ndos transmissiveis (DCNTSs), geralmente o publico masculino possui maior incidéncia de
doencas cardiovasculares (DCVs) porém apds a menopausa os valores femininos se invertem e podem
até exceder aos masculinos, por conta disso 80,2% do publico feminino foi afetado por doencas
cronicas e entre elas o maior destaque foi para DCVs no periodo de 50 a 60 anos - quando ocorre o
climatério e as mulheres perdem a protecéo estrogénica. Sendo assim, o objetivo da presente pesquisa
foi avaliar o risco cardiovascular em mulheres no climatério através de dosagens de colesterol total
(CT), lipoproteina de baixa densidade (LDL-c), lipoproteina de alta densidade (HDL-c), triglicérides
(TG), lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL-c) e colesterol ndo HDL (ndo HDL-c), além da
aplicacdo de um questionario com objetivo de recolher informacdes tocoginecoldgicas como idade da
menarca, Ultima menstruacdo, uso prévio de hormonios, sintomas menopausicos, se ja passou pela
menopausa, tipo de menopausa entre outros, presenca de doengas preexistentes e estilo de vida de
cada participante. As participantes ndo reprodutivas e que possuiam sintomas menopausicos foram
classificadas através do indice Menopausal de Blatt & Kupperman (IMBK) e como célculo para
estimativa de risco cardiovascular foi usado o Escore de Risco de Framingham (ERF), comparando os
resultados de participantes na fase reprodutiva e ndo reprodutiva.

Palavras-chave: Climatério - Risco cardiovascular - Aterosclerose — Menopausa.

Académico: Julia Lazzarotto
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GRUPO: COVID 19 - NOVOS DESAFIOS

A IMPORTANCIA DO MEDICO VETERINARIO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Neste ano de 2020 o mundo inteiro foi atingido por um evento fora do normal e que pegou todos
desprevenidos, a pandemia do COVID-19 ou coronavirus. Em meio a este cenario, em grande parte do
mundo vem ganhando destaque a atuacdo do médico veterinario na salde Unica, que consiste na
integracéo da saide humana, animal e ambiental. A atuacéo do médico-veterinario na Saude Unica é
exercida desde os primordios, na origem da Medicina Veterinaria, prevenindo, controlando ou
erradicando doencas, garantindo a salde animal e humana e a qualidade dos alimentos de origem
animal para a populacdo. A salde humana também depende da acdo do médico-veterinario, pois
embora ainda conhecida como a parte da medicina que cuida dos animais, a Medicina Veterinaria trata
também de alimentos, solo, 4gua, saude publica, genética, doencas que circulam nos animais e
atingem os homens, as zoonoses e muitas outras areas. Regulamentada no Brasil pela primeira vez
em 1933, a profissdo tem mudltiplas especialidades, atingindo mais de 80 areas de atuacdo. Essa
amplitude faz da Medicina Veterinaria a vertente principal da Saude Unica. A destruicio ambiental
amplia as possibilidades de infec¢do de pessoas por microrganismos presentes em animais que antes
ndo tinham contato com humanos, seja por transmisséo direta ou por vetores, sendo deste contato de
humanos com carne crua de animais silvestres que provavelmente tenha surgido este virus causador
da pandemia. Desde 2011 a medicina veterinaria faz parte do Nicleo Ampliado de Apoio a Saude da
Familia (NASF). Equipes multidisciplinares que sao referéncias e apoio para os profissionais das
unidades de atencéo bésica e contribuem para o alcance do cuidado aos usudrios do sistema Unico de
salde (SUS). A composicéo das esquipes do NASF é definida pelos gestores municipais seguindo o0s
critérios da prioridade a partir dos dados epidemioldgicos e das necessidades locais e das esquipes de
salide que serdo apoiadas. Como parte dessas equipes, os médicos veterinarios realizam visitas
domiciliares para diagnésticos situacional de risco a salude que envolva a seres humanos, animais e
meio ambiente; participam do desenvolvimento de a¢c6es educativas visitando a promocéo da salde e
controle de doencas e agravos na area de abrangéncia; atuam na conscientizacdo sobre o uso e
manejo adequado do territério com vistas a relacdo saude/ambientes (desmatamentos, uso
indiscriminado de medicamentos veterinarios, etc.).; na prevencao, controle de zoonoses, doencas
transmitidas por vetores ou alimentos; orientam sobre o manejo de residuos, orientam carater
preventivo e auxiliam casos de acidentes com animais peconhentos, além de responderem as
emergéncias de saude publica e a eventos potencial risco sanitario de forma articulada com setores
responsaveis. Ja os médicos veterinarios que atuam dentro do MAPA, dentro das secretarias de
Agricultura Estaduais ou Municipais, seu papel é legislar e realizar inspecdes em estabelecimentos,
que produzem produtos de origem animal, fiscalizar portos e aeroportos, confirmar o diagnéstico de
doencas por meio dos laboratérios oficiais, assim como legislar e executar os planos de controle e
erradicacdo das doencas a campos e receber as notificacdes de ocorréncia de doencas realizadas
pelos médicos veterinario privados. Diante da pandemia que a populacdo mundial vem enfrentando
surgiu a preocupacao com a saude publica e, com ela, a importancia do médico veterinario para a
sociedade e para o combate ao novo coronavirus (SARS-Cov-2). Muitas doencas podem surgir devido
as praticas inadequadas de gerenciamento de doencas na produgcdo pecudria, por exemplo, a
tuberculose bovina, brucelose, cisticercose e salmonelose. O papel do médico veterinario sempre foi
fundamental no controle da sanidade animal. Evitado desta forma, o surto de doencas e infec¢cbes
endémicas, sendo o préprio SARS-Cov-2 um grande exemplo de microorganismo que chegou na
espécie humana por meio da aglomeracao e do habito de consumo de carnes de animais silvestres
sem a inspec¢do sanitaria. Concluindo entdo que o médico veterinario tem um papel importante na vida
de todos os seres vivos, e que essa profissdo deve ser valorizada e reconhecida pela populacdo, para
que os alimentos continuem chegando as nossas casas com seguranca e qualidade e também
continuem trabalhando no combate a zoonoses e outros problemas da saude publica.

Palavras-chave: zoonoses - saude publica - coronavirus — pandemia.

Académico: Joilson José Wilkosz
Académico: Alessandra da Silva Pageski
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TENDENCIAS DA INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS NO BRASIL

A situacdo atual do pais e do mundo sem precedentes para a geracao atual, assim como a grand
demanda por informac8es atualizadas e fidedignas a respeito do novo coronavirus, tais como taxas de
infectados, nimero de mortes, bem como informac®8es veridicas sobre o potencial zoonético do virus,
além do seu potencial mutagenico e possiveis impactos indiretos como 0 comportamento animal nas
situacdes de isolamento social sdo importantes argumentos para estudos relacionados ao tema. Testes
séo realizados no Brasil e no mundo para a deteccdo dos infectados, 0 que iniciou como um surto
simples na regido de Wuhan em 2019, tornou-se a maior pandemia do século XXI até o momento, a 3?2
maior pandemia da historia ficando apenas atras da Variola e da Peste Bubdnica, com mais de 1 milhdo
e 200 mil mortos ao redor do globo e mais de 50 milhdes de infectados. Nao existem ainda vacinas
sendo aplicadas para a imunizacéo dos individuos, embora alguns paises encontrem-se nas Ultimas
fases de desenvolvimento delas, como a China com a CoronaVac. Sendo assim, a higienizacéo
pessoal, isolamento social e em muitas regides o lockdown séo artificios utilizados pela sociedade e
poder publico para o controle do avanco da doenca. A variedade do coronavirus descoberta em janeiro
de 2020 por autoridades, o “SARS-CoV-2”, é o causador da pandemia e pode estar ligado a uma
variagdo do virus encontrado em morcegos, sendo encontrado também em visons na Dinamarca,
levando ao abate de milh8es de animais, além de variagbes também localizadas em cées e gatos, 0s
PET'’s, faz com que novos estudos sobre o tema sejam n&o s6 importantes, mas fundamentais para
analise na periculosidade das novas cepas e seu potencial pandémico. Este trabalho apresenta uma
andlise quantitativa das regides de Cagador, Unido da Vitéria e Porto Uniéo, estendendo aos estados
de Santa Catarina e Parana e ao pais, analisando os dados desde o inicio dos registros de infeccéo e
primeiros registros de 6bitos, desenvolvendo um modelo Matematico baseado em regressao quadratica
com os pares de dados obtidos para tentar prever tendéncias da infeccdo como nimero maximo
(contaminados e Obitos) e duragdo maxima, previsdo do término de registros da doenca (exceto
ocasionalidades) em cada cenario, regional, estadual ou local, potencialidades do virus e possiveis
mutagdes ja registradas em paises como a China e Dinamarca, em diferentes espécies animais, como
morcegos e visons, impactos na saude publica e colapso em alguns paises e andlise das possiveis
alterag6es no comportamento animal durante o isolamento, conforme pesquisa realizada no Hospital
Americano Banfield. Conforme material bibliografico coletado pelos pesquisadores e planilha eletrénica
alimentada com dados diversos o presente trabalho traca de forma conclusiva correlagBes entre os
aumentos dos nimeros de casos a nivel global e possiveis mutabilidades no virus e no comportamento
dos PET'’s.

Palavras-chave: coronavirus - modelagem matemética - comportamento animal.

Académico: ADENIR DOS SANTOS CAMARGO
Académico: Josiane de Castilho
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GRUPO: CUIDADO EM SAUDE

A enfermagem e a abordagem perante a morte de criancas em unidade de terapia intensiva pediatrica.
A presente pesquisa tem como tema a abordagem da enfermagem perante a morte de criancas em
Unidade de Terapia Intensiva. Antes de se iniciar ao tema, é importante darmos um conceito ao
assunto, Souza et al., 2013, afirmam que morrer, falando de forma cientifica, € deixar de existir, quando
o corpo tem faléncia de seus 6rgdos vitais, havendo assim uma parada de toda a atividade do
organismo, sendo pelos mais variados motivos, de modo rapido como em casos de acidentes ou
doengas agudas graves ou ainda de forma lenta e progressiva como é o caso de doengas cronicas e
degenerativas dos 6rgaos e tecidos do corpo. Uma parte inevitavel da vida € o seu fim, sendo assim
falar da morte tende a ser um assunto dificil de ser enfrentado, entendido e pesquisado. Segundo o
Ministério da Saude, 2003, a enfermagem, reconhecida por seu respectivo conselho profissional, € uma
profissdo que possui um corpo de conhecimentos préprios que séo direcionados para o atendimento
do ser humano nas éareas de prevencdo, promocao, recuperacdo e reabilitacdo de sua saulde.
Prestando seu trabalho de modo amplo e integral aos pacientes, desta forma também atuando em sua
fase final, descrever a importancia do preparo do enfermeiro para o atendimento a pacientes e
familiares que vivenciam o processo de morte e morrer. Deste modo este estudo foi planejado com
intuito de conhecer as questdes relacionadas as experiéncias destes enfermeiros perante a morte de
criancas em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, tendo por objetivos identificar os sentimentos que
afligem relacionados as vivencias dos enfermeiros durante o processo de morte infantil e analisar as
evidencias do processo de gerenciamento dos sentimentos a cerca da morte, revisando a morte, o luto
e as competéncias profissionais nos diversos contextos, desvelar o significado que a morte pediatrica
adquire no cotidiano de trabalho do enfermeiro, refletir acerca da abordagem da morte com criangas a
partir de alguns aspectos encontrados na literatura. Nesse sentido, inicialmente serdo tecidas algumas
consideragfes sobre a morte e como ela foi vista ao longo da histéria. Na sequéncia, a discusséo sera
feita nas formas de abordagem do tema morte na infancia, esclarecendo alguns dos motivos pelos
quais é tao dificil falar sobre ele. A seguir, serdo apresentados o conceito e suas dimensdes, assim
como os resultados de pesquisas a serem realizadas sobre os fatores que podem influenciar na
manutenc¢éo e no desenvolvimento dos cuidados prestados a crianca, e no desenvolvimento pessoal e
sentimental do profissional de enfermagem perante a morte da crianca. Quanto a metodologia a ser
adotada para desenvolver este trabalho, serd realizado uma revisdo bibliografica de artigos
pesquisados nas bases de dados do Scielo, Google Académico, Ministério da Salde, dentre o periodo
de 1997 e 2020, uma pesquisa exploratoria com coleta de dados por meio de questionario estruturado
perguntas abertas acerca do tema, e organiza-las com proposito de relacionar suas respostas com o
tema proposto. Serdo pesquisados enfermeiros de UTI — Pediatrica dos turnos matutino, vespertino e
noturno de um Hospital com atengdo em materno-infantil na cidade de Unido da Vitéria — PR.

Palavras-chave: Enfermagem. - UTI. - Obitos de criangas.

Académico: natali lascoski

A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM CONTRA A VIOLENCIA SEXUAL DA
MULHER

A presente producao cientifica objetiva destacar a importancia da prevencédo relacionada a violéncia
sexual contra o género feminino, abrangendo varios tipos de agressao contra a mulher, desde o crime
sofrido em ambiente externo até o estupro marital, o qual é cometido pelo companheiro intimo da vitima,
dentro de um ambiente que supostamente deveria ser seguro e de acolhimento. Baseado nos estudos
de artigos cientificos, periddicos, livros, e dados da Organiza¢cdo Mundial da Saude, notase que o abuso
sexual contra a mulher sempre existiu, porém, o que deve ser levado em conta € o aumento dessas
agressodes nos ultimos anos, o que evidencia a vulnerabilidade da mulher, que tornou-se um problema
de saude publica, pois pode estar interligada presumivelmente com o fato de a maioria dos abusos
serem praticados por familiares ou individuos préximos, o que dificulta a denincia dos casos, por medo
da exposicdo que tal ato possa causar. Nesta circunstancia, o enfermeiro deve basear-se no
diagndstico de enfermagem da NANDA-1, o mais utilizado no Brasil, para uma perfeita coleta e analise
de dados, a qual é utilizada na elaboracdo do processo de enfermagem e a sistematizacao da
assisténcia através das caracteristicas definidoras, fatores relacionados e de risco. Podemos dizer que
esses crimes provavelmente sao reflexos da histéria patriarcal, a qual gerou uma sociedade com
pensamentos e comportamentos machistas, ndo so praticado por homens, mas também pelas proprias
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mulheres. Em consideracao a histéria patriarcal, ndo podemos deixar cair no esquecimento Floren
Nightingale e Anna Nery, pois foram mulheres que ha muito tempo venceram as barreiras do machis
cultural, e fazem parte da histéria da enfermagem. Outro fator relevante consiste em os profissionai
de salde, 6rgdos competentes e até mesmo a propria vitima, desconhecerem o crime cometido pelo
companheiro intimo da vitima, no entanto, devido a julgamentos equivocados, acreditam que o ato
sexual é uma forma de carinho e de amor, identificando como uma relagdo normal entre conjuges.
Essas agressdes contra o género feminino acontecem em todas as idades, independentemente de
classe social, etnia, cor e escolaridade. Nessa circunstancia, a mulher que sofre violéncia tem seu
direitoassegurado pela lei 11.340/06 (Lei Maria da Penha). Em territério nacional, é dever da equipe de
saude preencher a ficha de notificacdo compulsoéria SINAN (Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacdo), para casos de violéncia contra a mulher e outros casos de violéncia. A questéo norteadora
do estudo se consagra na capacitacao cientifica e humanizada da equipe de enfermagem: Quais séo
0s obstaculos para se identificar o crime sexual contra o género feminino em situacdo de
vulnerabilidade? O artigo aborda, a partir do suporte metodolégico cientifico bibliografico, considerando
o olhar ampliado da enfermagem, a violagcdo do principio da dignidade a pessoa, da igualdade de
género e sua dignidade sexual. Nesse sentido, o estudo analisa alguns obstaculos que dificultam a
denudncia do crime de violéncia sexual e a necessidade de protecao da vitima e sua familia em estado
de vulnerabilidade. O papel do enfermeiro, levando em conta o CEPE (Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem), é direcionado através de seus direitos, deveres, proibicdes, infracdes e
penalidades, e da aplicacdo das penalidades. Quanto a formacéo cientifica, se faz necesséaria uma
reflexdo quanto suas acdes éticas e condutas morais, pois inicia-se com a promoc¢ao a saude, seguido
do acolhimento humanizado, escuta, anamnese, prescri¢do de enfermagem e o cuidado do agravo, o

qual é a principal causa de morbilidade e mortalidade no Brasil e em diversos paises. Visando uma
mudanca na percepc¢éo da sociedade em relacdo ao pensamento e comportamento patriarcal. Conclui-
se que se faz necesséario o constante estudo da equipe de enfermagem com foco na reeducacgéo
comportamental da sociedade, em conjunto com o aperfeicoamento de politicas publicas, que priorizem
a incessante busca da mulher por igualdade, livre de violéncia de género e assegure seu direito a vida.
Ja no caso do agravo o objetivo é a recuperagao fisica, psicolégica e social das mulheres vitimas de
violéncia.

Palavras-chave: Violéncia contra género. - Violéncia sexual. - Cuidados de enfermagem. -
Vulnerabilidade.

Académico: Camila dos Santos Souza
Académico: Zeni Vera de Oliveira Marcondes

A MULHER FRENTE AO CANCER DE MAMA

Define-se cancer como uma doenca resultante da proliferacdo e diferenciacdo descontroladas da
célula, formando um tumor; por haver varios tipos da doenca, sua evolucéo pode ocorrer de diferentes
formas, cada tumor possui comportamentos distintos e caracteristicos, refletindo em seu progresso. O
carcinoma mamario € o mais temido entre as mulheres, devido a sua alta incidéncia e aos efeitos
psicol6gicos que pode acarretar, além de que a doencga e seu tratamento apresentam elevado impacto
econdmico e social, ja que atingem mulheres em idade fértil, economicamente ativas e precursoras de
familias. O presente estudo tem como objetivo investigar como é o enfrentamento das mulheres que
vivenciam o cancer de mama e que estdo sob tratamento para 0 mesmo, ho municipio de Sdo Mateus
do Sul — PR. Ao conhecer a trajetoria de mulheres que lutam contra o cancer, incluindo mudancas na
rotina, dificuldades e obstaculos encontrados e sentimentos vividos, fatores que refletem na efetividade
do tratamento, aprimora-se no profissional de enfermagem a visdo holistica da paciente, desviando o
foco apenas de sua doencga e, consequentemente, torna-o mais apto a prestar assisténcia de qualidade.
Logo, outra finalidade da pesquisa é investigar qual a contribuicdo do enfermeiro neste contexto,
partindo do ponto de vista das entrevistadas. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo,
exploratdria e descritiva com abordagem qualitativa, pois possui planejamento flexivel e permite o
estudo do tema sob varios angulos e aspectos e por envolver entrevistas com pessoas que vivenciaram
0 problema pesquisado; cujo dados obtidos por meio de entrevistas concedidas por mulheres da
comunidade, foram analisados a partir de escuta minuciosa, interpretados e descritos em forma de
texto. Participaram da pesquisa duas mulheres, de histdria de vida e caracteristicas semelhantes, como
idade aproximada, idade com que descobriu o cancer de mama e situagdo socioecondmica — baixa
renda e ensino fundamental incompleto — que descobriram o cancer ao notar alguma alteracdo em seu
corpo, ambas tiveram de se deslocar longas disténcias até o local de tratamento — fato este relatado

WhatsApp Telefone Fixo

R wwwuniguacuedubr ) O ¥ @ /uniguacy (042991220238 B 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | UniGo da Vitéria - PR | 84600-904



15° Encontro de Iniciacdo Cientifica
Caderno de Resumos
2020

como a principal dificuldade — e experimentaram diversos sentimentos durante esta luta, como o med
vontade de desistir e a perda total ou parcial da mama, além das consequéncias das terapi
realizadas, principalmente as limitagbes de atividades diarias e a alopecia; o ato de ter de se tornal
uma mulher dependente e que necessita agora ser cuidada pode causar impactos negativos em suas
relagBes sociais, familiares e afetivas. Ao que se refere a contribuicdo da equipe de enfermagem na
prevencdo, questiona-se a sua atuacao, devido a que ambas as mulheres negaram a realizacdo do
autoexame das mamas, elemento crucial para o diagndstico precoce do cancer de mama e para um
tratamento menos agressivo e eficaz; sendo as Unidades Basicas de Saude recomendadas pelo
Ministério da Saude a estimularem esta pratica. Sabe-se que mulheres que possuem educacéo formal
mais elevada, realizam regularmente o exame; desta forma, acredita-se que as condicdes
socioecondmicas interferem significativamente na deteccéo precoce do cancer de mama. No tocante a
equipe de enfermagem durante o tratamento, obteve-se respostas positivas voltadas para o cuidado e
através das falas das entrevistadas pode-se notar que a enfermagem tem um papel fundamental de
apoio, humanidade, seguranga, atencéo e estabelecimento de vinculos. Pode concluir-se que estes
profissionais utilizam da empatia para compreender o paciente e o familiar, humanizando a assisténcia
de enfermagem; deste modo, sua participac@o se torna importante para adotar medidas que previnam
ou minimizem a angustia referida pelas pacientes, abrandando a trajetéria em busca da cura. No
entanto, percebe-se que a atuacdo do enfermeiro ainda € incompreendida, ja que ndo foi observada
sua participagdo efetiva como profissional de conhecimentos e competéncias técnico-cientificas, dado
gue sua fungdo é associada ao papel de cuidador, por isso tem-se a necessidade de rever a atuacao
da enfermagem no cuidado ao paciente com cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama. - Sentimentos e dificuldades. - Contribuigdo da enfermagem.

Académico: Rayana Sofia Prochera

ANALISE DA PERCEP(}A,O DE MULHERES MORADORAS DE AREAS RURAIS
DO MUNICIPIO DE IRINEOPOLIS — SC FRENTE AO EXAME DE PAPANICOLAU

O cancer de colo de Utero é a terceira neoplasia que mais acomete as mulheres no mundo, sendo
considerado um problema de salde publica. Este tipo de céancer é ocasionado por uma infecgéo
persistente, causado por alguns subtipos do papiloma virus humano (HPV), dentre os subtipos que
mais prevalecem sao os subtipos 16 e 18. O exame de Papanicolau é um método simples, rapido e
indolor, podendo ocasionar um leve desconforto. Para que se obtenha um resultado correto, a mulher
ndo deve ter relacdes sexuais trés dias antes de realizar o exame, ndo deve usar também duchas
vaginais, medicamentos anticoncepcionais e vaginais 48 horas antecedentes ao exame. Também é
importante destacar que a mulher ndo esteja menstruada ao realizar o exame, para que ndo ocorra
alteracdes, nao havendo restricbes para mulheres gravidas, pois este exame ndo causa prejuizos a
saude do bebé. O exame de Papanicolau € uma das principais estratégias para identificar lesdes
precursoras, auxiliando na identificacdo inicial da enfermidade, podendo ser realizado em postos e
Unidades Basicas de Saude, necessitando de profissionais capacitados para a realizagdo do exame.
O exame é atribuido para as mulheres que ja iniciaram a vida sexual, mulheres que ja entraram na
menopausa, ou que realizaram cirurgia de histerectomia, mulheres que nao possuem uma vida sexual
ativa, gravidas e virgens. Para o término do rastreamento ndo se tem uma idade determinada. O
enfermeiro possui um papel de destaque na atuacdo do cuidado durante a orientacdo, coleta,
informacgdes, prevenindo, diagnosticando e detectando a doenca em sua fase inicial, para realizar o
mais rapido possivel o seu tratamento. O objetivo do presente estudo foi de analisar a percep¢éo das
mulheres residentes da area rural do municipio de Irinedpolis — SC, frente a coleta de material para
prevenir o cancer de colo de Utero. O estudo foi baseado nos aspectos éticos do Centro Universitario
Vale do Iguacu. A metodologia empregada foi de natureza quantitativa, aplicada, exploratéria, descritiva
e estudo de campo. O estudo foi desenvolvido com 30 mulheres com idade de 20 a 55 anos, moradoras
de areas rurais do municipio de Irinedpolis — SC, nas localidades de Pé da Serra, Serra Grande e
Serrinha. A coleta de dados foi realizada através da aplicagdo de um questionario contendo 22
perguntas abertas e fechadas. A coleta de dados foi realizada no préprio local de residéncia das
entrevistadas, de forma individual e sigilosa, sendo realizada com 10 mulheres antes da pandemia do
Coronavirus (Covid-19) e o restante durante a pandemia, quando ainda néo se tinha casos confirmados
na regido e seguindo todos os cuidados conforme preconiza o Ministério da Saude, com o uso de
mascara, alcool gel e mantendo o distanciamento minimo de um metro. Apés a aplicacdo do
guestionario, as mesmas foram abordadas novamente com o intuito de entregar o material informativo
para realizar a agédo educativa que visou sensibilizar as mulheres, afim de orienta-las e incentiva-las de
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como é essencial realizar o exame de Papanicolau. Para realizar a entrega do material informati
foram seguidos todos os cuidados citados anteriormente, conforme preconiza o Ministério da Saude
os resultados apontaram que 23,3% das mulheres entrevistadas tem idade entre 46 a 50 anos; 909
séo casadas; 56,7% possuem de 1° a 9° ano do ensino fundamental; 93,40% s&o agricultoras; 40%
possuem dois filhos; péde-se verificar que 100% das mulheres ja realizaram a coleta do exame, 93,30%
das entrevistadas sabem para que serve o exame e 6,70% n&o tem o conhecimento sobre a finalidade
correta do exame, pois acreditam que serve apenas para detectar infec¢des; ao questionar sobre como
se sentiu ao coletar o exame 43,3% disseram se sentir seguras, mas 56,7% se sentiram desconfortavel,
constrangida, ansiosa e com medo de sentir dor. Nota-se a importancia que a satde do municipio tem
dado em relacdo a coleta do exame. Destaca-se também a importancia da ampliacdo de horarios mais
flexiveis para a realizacédo da coleta do exame, pois muitas das participantes entrevistadas encontram
dificuldades para relacionar os horarios da coleta com o trabalho. Com base nos resultados da pesquisa
percebe-se a caréncia de informacBes prestadas por profissionais da enfermagem em relacdo as
orientacdes sobre a coleta de Papanicolau. De acordo com os resultados obtidos, é relevante que os
profissionais de enfermagem busquem aprimorar seus conhecimentos para conscientizar as mulheres
sobre a importancia da realizagdo do exame, bem como sobre seus cuidados com a propria salde.
Faz-se necessario investir em novos estudos, pois na area da salde a pesquisa social é de extrema
importancia, tendo como objetivo favorecer o bem-estar da sociedade.

Palavras-chave: Exame de Papanicolau. - Cancer de colo de Gtero. - Enfermagem.

Académico: Camila Kostulski

ATUAGAO DA ENFERMAGEM FRENTE A UMA CRISE DE HIPERTERMIA
MALIGNA

Os procedimentos anestésicos sdo rotina na pratica médica, e mesmo sendo um procedimento
considerado seguro, deve-se ter atencdo redobrada as rea¢gfes adversas que possam ocorrer. Dentre
essas reacgdes esta a hipertermia maligna descrita pela primeira vez no ano de 1960, compreendida
como uma reacao de fundo hereditario que acontece através de uma resposta hipermetabdlica aos
anestésicos volateis. Portanto essa sindrome se manifesta quando seu portador entra em contato com
os agentes utilizados durante a anestesia geral e, se ndo houver intervencao imediata, pode levar a
morte. A sua incidéncia é de um caso a cada dez mil anestesias gerais administradas em criancas e
um caso a cada cinquenta mil anestesias gerais administradas em adultos, a taxa de mortalidade é de
10% afetando ambos os sexos. O primeiro relato de hipertermia maligna no Brasil foi publicado no ano
de 1975, as crises elas sdo mais comuns em homens, com maior frequéncia em criancas e adultos e
rara em idosos. O fato de ser uma reagéo de baixa incidéncia leva a equipe de enfermagem que atua
dentro de uma unidade cirdrgica ao desconhecimento das manifestagfes clinicas que um paciente ira
apresentar durante uma crise de hipertermia maligna. Esta disponivel o antidoto para o quadro de
hipertermia maligna, o dantrolene sédico, mas a logistica de manutencao do antidoto envolve todos os
hospitais da cidade, o que pode representar certo retardo no atendimento imediato de eventuais casos.
O conhecimento da equipe de enfermagem da unidade cirirgica garante a seguranca do paciente,
qualquer atraso no reconhecimento precoce e no tratamento imediato de um paciente com hipertermia
maligna pode resultar em morte subita. Para garantir a seguranca do paciente protocolos e processos
de seguranca devem ser inseridos na pratica do centro cirargico, sendo isso uma competéncia do
enfermeiro. A intervencdo educativa realizada pelo enfermeiro, juntamente com protocolos de
atendimento a hipertermia maligna é de suma importancia, além de eficiente favorece a qualificacédo
dos profissionais para atuar com seguranca e rapidez no atendimento do paciente em caso de
emergéncias relacionadas a doenca. O enfermeiro, como lider da equipe deve se atualizar
continuamente através da busca de conhecimento cientifico e disseminar esse conhecimento entre a
equipe com a finalidade de elevar a competéncia da mesma para assim assistir o paciente com
exceléncia. O objetivo deste trabalho foi identificar se a equipe de enfermagem atuante no centro
cirdrgico da Sociedade Beneficiente Sdo Camilo — Hospital Sao Braz reconhece os sinais e sintomas
sugestivos de uma crise de hipertermia maligna e esta preparada para o atendimento do quadro
especifico. A metodologia empregada envolve, principalmente, pesquisa aplicada, quantitativa,
descritiva, exploratéria e bibliografica. Participaram da pesquisa 16 pessoas dentre elas enfermeiros
(as) e técnicos (as) de enfermagem que atuam dentro do centro cirirgico do SBSC — Hospital Sao Braz
com idade entre 20 a 60 anos, sendo 68,8% mulheres e 31,3% homens. A coleta de dados deu-se
através de um questionario com perguntas fechadas. Percebeu-se que 56,3% desses profissionais tem
conhecimento sobre o que é hipertermia maligna e 43,8% né&o sabem; referente aos sinais e sintomas
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da crise 75% acertaram e 25% erraram; ao serem questionados sobre qual a medicacéao utilizada pa
reverter o quadro 75% respondeu certo enquanto 25% respondeu errado; ao serem questionados sob
qual o grau de parentesco que a hipertermia maligna pode afetar 43,8% assinalaram a quest&o corret
enquanto 56,3% assinalaram as questfes erradas. Com relagdo a abordagem do tema durante a
formacéao profissional dos pesquisados o resultado obtido foi que 18,8 % dos profissionais tiveram algo
relacionado ao tema enquanto 81,3 % dos mesmos néo tiveram nada relacionado a essa patologia,
dessa forma observamos que as instituicdes de ensino ndo colocam como um tema a se abordado
durante as disciplinas o que acaba gerando um certo desconhecimento dos académicos referentes a
patologia. Quando foram questionados se com base nos conhecimentos que eles possuem se
conseguem identificar os sinais e sintomas de uma crise de hipertermia maligna 68,8% respondeu que
sim e 31,3% respondeu que ndo. Desta forma percebemos que ainda assim ha profissionais que néo
possuem conhecimento sobre a crise desta natureza, mostrando a importancia do enfermeiro em
repassar seus conhecimentos e capacitar a sua equipe através da educacao continuada e também a
importancia de protocolos para o atendimento de uma crise para que as chances de reverte-la quando
necessario seja maior.

Palavras-chave: Hipertermia maligna. - Anestesia geral. - ComplicacBes anestésicas.

Académico: Larissa Kuchinski Zaborovski

CARACTERIZAGAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS NEONATOS
NASCIDOS NA CIDADE DE SAO MATEUS DO SUL - PR ENTRE O PERIODO DE
2015 A 2018

Pensando na educacdo em saude de um municipio com quantidade consideravel de habitantes, foi
estudado o perfil epidemiol6gico dos neonatos nascidos no municipio de Sao Mateus do Sul no periodo
de 2015 a 2018, o estudo tem por objetivo identificar os recém-nascidos através de sexo, idade
gestacional, tipos de parto, peso ao nascer, idade materna e nota de apgar em primeiro e quinto minuto
de vida. Um estudo tipo analise documental, com delineamento de pesquisa descritiva com abordagem
guantitativa, para a realizacéo deste estudo epidemioldgico foi usado como base de pesquisa o Sistema
de Informacdes de Nascidos Vivos SINASC e o seu principal instrumento a Declaracdo de Nascidos
Vivos (DN). Um projeto que destaca a importancia do uso da epidemiologia pelo profissional Enfermeiro
como um instrumento indispenséavel a apresentacdo de servigos de assisténcia a salde e sua aplicagédo
na prética profissional, a disponibilidade de informag6es sendo apoiada em dados confidveis é a
condicao essencial para qualquer tomada de decisédo para a programacgéo de acado em saude. Sendo
assim para assegurar que os municipios atinjam um bom nivel de satde ha necessidade primeiramente
de reconhecer a sua realidade e nesse processo os profissionais de saude utilizam os indicadores
demograficos e epidemiologicos, afim de obter resultados mais proximo da situacao real. A importancia
da realizagao de um pré-natal adequado influencia na situagdo dos neonatos nascidos, a pesquisa em
guestéo procura como esta a educagdo em saude das gestantes desse municipio, qual € o nimero de
consultas que devem ser realizadas durante a gestacéo, o que é o teste de apgar no primeiro e quinto
minuto de vida e como ele é avaliado pelo pediatra, qual sexo é mais predominante no municipio de
Sao Mateus do Sul — PR, qual o tipo de parto é o mais procurado e realizado no municipio e qual a
idade em que as mulheres estdo tendo filhos, qual a idade em que o corpo da mulher estd mais
preparado para dar a luz e qual é o papel da enfermagem nesse processo de aprendizagem sobre uma
populacdo. Todos os dados coletados sdo analisados pela pesquisadora e apresentados em forma de
quadros (dados comparativos), tabelas (dados numéricos) elaborados utilizando o formato Word e
gréficos (valores percentuais) organizados com Excel. Os resultados evidenciam 2.410 nascidos vivos
durante este periodo de 2015 a 2018 de maes residentes deste municipio, notou-se que a taxa de
nascimento se manteve indices estaveis de acordo com os dados coletados, sendo a maioria do sexo
masculino (52,2%) em uma proporc¢ao de aproximadamente 105 nascidos do sexo masculino para cada
100 do sexo feminino é considerado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) natural
e normal; com peso ao nascer entre 3000g e 4000g (42,3%) a genética tem um papel fundamental,
condicdes maternas como a nutricdo da mae, estado da placenta, doencas como diabetes e
hipertenséo, durante a gestacao ser tabagista ou uso de drogas também exercem influéncia na medida
do bebé; parto cesareo (64,2%) a procura pelo parto cesareo vem sendo cada vez maior, evitando as
dores de um parto vaginal a cesarea utiliza uma anestesia, todo um processo diferente onde mées se
sentem mais confortaveis, mesmo a recuperac¢ao sendo dificil a procura da cesarea s6 aumenta, indice
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de Apgar com nota de 08 e 10 no primeiro minuto de vida (91,1%) a escala de Apgar avalia ton
muscular, batimento cardiaco, reflexos, coloracao da pele e frequéncia respiratoria, criando assim u
tabela que gera a nota dada no primeiro e quinto minuto de vida do bebé, idade materna houv
predominio na faixa etaria de 20 a 34 anos de idade tendo (69,7%); passando por sete ou mais
consultas de pré-natal (81,0%). Observa-se ainda um numero consideravel (16,1%) de mées
adolescente entre 10 a 15 anos de idade no municipio; constata-se também 15,1% das mulheres
realizam menor nimero de consultas de pré-natais em relacdo as demais méaes durante a gestacao,
demonstra-se assim, a necessidade de uma assisténcia integral a saide da mulher e do neonato, que
envolva a importancia do planejamento de uma gestacdo até os primeiros anos de vida da crianca.
Pode-se concluir que o Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos representa um avango nos
registros de dados, servindo de planejamento e implementacao voltadas para a saude materno infantil
conforme dados que a pesquisa coloca em seu levante, os resultados dessa pesquisa, que abrangeram
0 municipio de Sdo Mateus do Sul — PR respondem todos os objetivos nas prerrogativas iniciais bem
como o problema de pesquisa, este estudo pode ser continuado com um namero de pesquisa maior
para maior evidencia e para que figue mais saliente no meio dos profissionais de salde.

Palavras-chave: Epidemiologia. - Enfermagem. - Pré-natal.

Académico: Brenda Santos Bachinski

CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO FRENTE A ABORDAGEM E
ACOMPANHAMENTO AS GESTANTES SOROPOSITIVAS PARA HIV

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), € uma infeccdo sexualmente transmitida (IST), pode ser
transmitida através de materiais perfurocortantes, pode ocorrer também a transmissao do virus
verticalmente que seria de mée para filho durante a gestacdo, no momento do parto ou através do
aleitamento materno, quando a pessoa esta contaminada pelo virus do HIV, e ndo é realizado o
tratamento antiretroviral adequado, ela entdo causa a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS),
acometendo assim as células de defesa do organismo da pessoa, especificamente os linfécitos T-CD4
que sofrem uma queda drastica por conta da multiplicacéo do virus no organismo da pessoa, deixando
essa pessoa com a sua imunidade baixa e mais vulneravel a outras doengas que podem vim a serem
oportunistas nesse momento, agredindo muito mais 0 organismo por ndo apresentar a imunidade
necessaria para combater simples doencas como qualquer outro individuo que ndo é contaminado pelo
virus HIV. O aumento de pessoas contaminadas pelo virus HIV, é grande nos dias atuais em ambos os
sexos, mas especialmente as mulheres que estdo em periodo fértil, onde ao estarem gravidas, devem
procurar a unidade bésica de saude para dar inicio a realizacdo do pré-natal, no primeiro acolhimento
desta gestante no pré-natal deve-se realizar testes rapidos como o de hepatite B e C, sifilis e tendo
como um dos testes rapidos o anti-hiv, realizados no primeiro, segundo e terceiro trimestres da
gestacao, onde muitas mulheres acabam tendo esse diagnostico soropositivo para o HIV. O enfermeiro
tem papel fundamental em realizar uma boa abordagem desta gestante no momento da realizacao dos
testes rapidos, realizando um aconselhamento pré e pds-teste, tentando assim acolher essa gestante
o melhor possivel para a encoraja-la ao inicio rapido do tratamento antirretroviral, mostrando a
importancia da ades&o ao tratamento diminuindo assim as chances de que ocorra uma transmissao
vertical do virus. Esse estudo teve como objetivo principal avaliar o conhecimento dos Enfermeiros
sobre a abordagem e o acompanhamento em mulheres que recebem resultado positivo do virus HIV
durante a gestacdo, no municipio de Unido da Vitoria-PR. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratdria e quantitativa, a populacdo e amostra foram enfermeiros que atuam com a realizagdo do
pré-natal na atencéo basica de saude. O critério de excluséo utilizado foi enfermeiros que ndo atuam
na realizagdo do pré-natal ou que nao aceitassem participar da pesquisa. A coleta de dados foi
realizada a partir de um questionario elaborado com 15 perguntas fechadas. Para a analise e
interpretacdo dos dados foram utilizados graficos realizados no Excel. Conforme os dados obtidos,
onde participaram 13 enfermeiras do género feminino, observou-se que 8 destas enfermeiras atuam
h& mais de 10 anos na area e 05 enfermeiras atuam de 5 a 10 anos na area, sendo que 12 destas
enfermeiras ja atenderam ou tiveram contato com gestantes soropositivas para o HIV, e apenas uma
delas ainda nédo teve o contato, porém apenas 08 dessas enfermeiras realizaram o teste rapido anti-
HIV e o seu resultado foi positivo e 05 enfermeiras ainda néo tiveram um resultado positivo durante a
realizacdo do teste rapido antiHIV. Mostra-se também que apenas 08 destas enfermeiras receberam
algum tipo de aperfeicoamento a cada um ano, 05 enfermeiras ndo haviam recebido até 0 momento
nenhum tipo de aperfeicoamento, porém buscam o conhecimento através de livros, internet,
informacdes através de colegas de trabalho e cursos. 100% das enfermeiras relataram que acham
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importante passar por treinamentos de como abordar uma gestante soropositiva para o HIV, poré
nem todas ja passaram por treinamentos, mostrando-se assim a importancia de realizar treinament
e outros métodos de ensinamentos periodicamente, receber material informativo dentre outros meio
de compartilhar informacdes referente ao atendimento a gestantes soropositivas para o HIV,
contribuindo assim para um melhor atendimento a essas gestantes, agilizando o servigo prestado,
diminuindo as chances de uma transmisséo vertical e proporcionando assim mais seguranga ao
profissional no momento do atendimento.

Palavras-chave: HIV. - Gestantes Soropositivas HIV. - Pré-natal. - Enfermagem.

Académico: Deyse Dayane Holovaty

ESPIRITUALIDADE: INSTRUMENTO DE APOIO NO ENFRENTAMENTO DO
CANCER DE MAMA

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2006), a neoplasia de mama é o segundo tipo de cancer
mais frequente entre a populagdo feminina causando graves sequelas fisicas e, principalmente
abalando fortemente o estado emocional. Neste contexto o Plano Nacional de Saude (2004/2010),
alerta para o cuidado e atencdo no sentido holistico do paciente trazendo presente a dimenséo
espiritual do ser humano, quando se refere que a pluralidade estd presente nas diferentes opgbes
espirituais e ou religiosas o Sistema de Unico Satde (SUS) ressalta a importancia da espiritualidade
no atendimento integral do paciente (SILVA, 2018). Assim, a pesquisa enfoca a importancia da
espiritualidade como instrumento de apoio ao enfrentamento do cancer de mama, com objetivos
especificos: ldentificar se a espiritualidade contribui no processo de enfrentamento do diagnéstico e
tratamento de pacientes com cancer de mama; Investigar se as pacientes se apegaram a
espiritualidade apés o diagndéstico da doenca; Analisar como a paciente exerce sua espiritualidade no
momento da enfermidade; Verificar os relatos de beneficios do apego a espiritualidade no processo da
doenca. Este é um estudo de carater qualitativo, descritivo e de campo. Utilizou-se como instrumento
de coletas de dados um questionario com 21 perguntas que foi aplicado a 18 mulheres entrevistadas
cadastradas na Associacao de Pacientes Oncoldgicos de Canoinhas (APOCA). Realizada analise e
tabulados os dados com apresentacdes em graficos e descritos para interpretacao do leitor embasados
com fontes literarias. A pesquisa foi apresentada e aprovada pelo Ndcleo de Etica (NEB). Com a
aprovacdo do pré-projeto encaminhado ao local da pesquisa os termos de Autorizagdo de
consentimento livre e esclarecido assinada garantindo sigilo da participacdo e informacfes sendo
voluntarias. Esta pesquisa permite caracterizar a maioria das mulheres de Canoinhas - SC, com cancer
de mama com idade entre 40 e 50 anos; com grau de instrucdo a nivel médio ou superior; casadas;
com filhos; trabalhadoras da area rural e da saude; praticantes de alguma religido, em destaque a
religidio catdlica; apresentado cancer em uma das mamas. Estes resultados permitem considerar que
conferem com os achados em outros estudos que embasaram a pesquisa. A paciente quando toma
conhecimento de algo importante e grave que se passa com seu corpo vivéncia um chogque emocional.
Geralmente, o impacto ao receber um diagnostico de cancer € acompanhado por sentimentos de
grande estresse psicolégico como, por exemplo: perda da autoestima, ansiedade, raiva, rancor,
sentimento de fracasso, culpa, medo, depresséo, desespero, diminui¢cdo da libido e incerteza, porque
se deparam com uma ameaca a seu futuro, mesmo tendo consciéncia da evolucdo da tecnologia, dos
tratamentos existentes para a doenca, que aumenta as chances de cura. E evidente que para cada
situacdo devem ser consideradas as suas particularidades, levando-se em conta uma mulher
acometida pela doenca e considerando o momento em que esta se encontra. AS mamas sempre
representaram a sexualidade e a maternidade, € um érgao de contato de atracao. Além disso, é simbolo
da identidade corporal feminina e do sentimento de autoestima e valor-préprio, a confirmacao do
diagndstico de cancer traz mudancas na vida da paciente, mas que sdo enfrentadas com confianca,
esperanca, apego a espiritualidade e religiosidade e com o apoio da familia. Ainda que todas as
entrevistadas apontaram ter uma religido e acreditarem em Deus, foi possivel observar, através das
falas, diferentes “niveis” de engajamento religioso. Através de suas falas, as mulheres foram
categorizadas em praticantes e ndo praticantes (observando sempre a religiosidade da mulher).
Contudo, foi possivel observar que todas elas fizeram uso do que chamamos de “enfrentamento
religioso/ espiritual (CRE) ” durante o periodo em que estavam lutando contra a doenga, o que mostra
que mesmo aquelas mulheres que se diziam menos religiosas, acreditavam no poder e na importancia
da fé. A espiritualidade vem sendo instrumento de apoio as mulheres no enfrentamento do cancer de
mama associadas e assistidas na Associacdo de Pacientes Oncolégicos de Canoinhas (APOCA). Na
cidade de canoinhas esta instituicdo se tornou nos Ultimos anos de extrema importancia para a
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sociedade e principalmente as pessoas diagnosticadas com céncer. Organizacéo formada por soéci
voluntérios que realizam seus servicos de assisténcia sem fins lucrativos levando aos pacient
diversas formas de amparo inclusive a valorizagdo da dimenséo espiritual de cada ser humano. A
mulheres entrevistadas apontaram que ndo somente a sua cura, mas também a possibilidade de passa
pela experiéncia do adoecimento serviu para fortalecer suas convic¢des religiosas, bem como
apontaram que sua fé teve papel fundamental no fato de passar pelo processo da doenca de forma
positiva. Desta forma, elas acabaram criando um ciclo em que tanto as convic¢des religiosas quanto a
sua salde séo vistas.

Palavras-chave: Espiritualidade. - Cancer de mama. - Associacdo de Pacientes Oncoldgicos de
Canoinhas.

Académico: Roselane Goncalves

PERCEPGOES E EXPECTATIVAS DA MULHER FRENTE AO CLIMATERIO

Em decorréncia do aumento da expectativa de vida, um namero cada vez maior de mulheres esta
vivenciando o climatério e a menopausa, sendo que este, € compreendido como um evento bioldgico
natural do corpo humano. Todavia, € visto negativamente por algumas mulheres em funcdo da
desinformacao e mitos contraditérios que acarretam em ansiedade, depresséo e perca na qualidade
de vida. O estudo presente demonstra-se importante para futuros esclarecimentos a respeito do
climatério e os fundamentos que embasam a teoria para reflexdo e consideragdo de aspectos
importantes relacionados as mudan¢as hormonais das mulheres. O estudo presente abrange
relevancia académica, pois, trata-se de uma discussao a respeito da problematica em torno das
mudancas das mulheres na fase de climatério, promovendo novos conhecimentos a respeito do
assunto e atendimento a essas mulheres, o que traz uma bagagem tedrica importante para a formacao
académica. Sabe-se que a assisténcia a essas mulheres, incluindo sexualidade, € uma das prioridades
das politicas publicas de salde, muito embora esta ainda esteja focada por queixas clinicas
apresentada pelas mulheres, e que acaba acarretando com isso a medicag&o e a ndo valorizacdo das
queixas subjetivas, como a insatisfagdo sexual, medo em relacéo a falta de desejo, sensac¢éo de culpa
diante das altera¢Bes que ocorrem com o ambiente familiar, com o seu corpo e no relacionamento com
seu parceiro. Nesse sentido, a pesquisa como cunho profissional é significante, pois a observacdo no
comportamento das mulheres climatéricas e as suas queixas relacionadas as alteragbes que ocorre,
despertam interesse na busca de informag8es e embasamentos tedricos para subsidiar as mulheres
em suas dificuldades e dividas a respeito do climatério. De interesse pessoal, é relevante a pesquisa
por tratar-se de uma area de atuacao pouco explorada e de grande interesse para proporcionar
futuramente melhor qualidade de vida para as mulheres que entram no periodo climatério e que
busquem assisténcia da enfermagem. Com isso podemos observar uma abordagem significativa
referente ao tema “Percepgbes e expectativas da mulher frente ao climatério, preponderando as
questdes relacionadas a qualidade de vida, referindo-se as informagBes sobre as mudancas,
sensacdes e sexualidade da mulher nesse periodo importante de sua vida. Trata-se de uma pesquisa
de campo, aplicada, descritiva, exploratéria e quantitativa, a qual coletou informag¢des por meio de
questionario google forms a 16 mulheres residentes na cidade de Unido da Vitoria-PR, que procuraram
atendimento na UBS (Unidade Basica de Saude) do bairro Rocio no periodo de maio a agosto de 2020,
estando no periodo do climatério, com o objetivo de analisar suas percepcdes sobre o referido
momento. Com o intuito de obter resultados foram elaboradas 27 questdes referente ao embasamento
tedrico do climatério, para averiguar o enfrentamento do periodo climatério pelas mulheres a partir dos
resultados coletados. Sendo assim, é possivel afirmar que a maioria das mulheres nesse periodo
permanecem sem muitas informacdes a respeito do climatério, pelo fato de procurarem atendimento
ou ajuda para 0 momento, as mesmas tratam como um periodo natural da mulher. Todavia, esclarece-
se que o climatério € uma fase de mudancas bioldgicas, psiquicas e sociais que necessita de cuidados
e atencao para manter-se a qualidade de vida. Pode-se observar no estudo que a idade das mulheres
preponderou entre 46-55. 80% conceituaram que ocorreram muitas mudancgas em relacdo ao inicio do
climatério, citando como as principais manifestacdes apresentadas sudorese noturna, calores
excessivos, depresséo ou irritabilidade, transpiracdo, tonturas e palpitagdes. Sobre a feminilidade da
mulher, se as mesmas se sentem bonitas nessa nova fase, 57% sentem-se um pouco atraentes nesse
periodo e 16% n&do se consideram atraentes. Tal constatagdo influéncia na qualidade de vida da mulher,
diminuindo sua autoestima, sendo que relatam que o periodo é marcado por muitas incertezas e
insegurancas, por ser um periodo de muitas mudancas fisicas e emocionais.
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Palavras-chave: Climatério. - Percepcoes. - Qualidade de vida. - Mulheres.

Académico: Maricleia Ogrodoski

QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR DO PACIENTE PORTADOR DE
ALZHEIMER E AS ORIENTACOES DO ENFERMEIRO

O numero de idosos aumenta a cada ano que passa, cerca de metade da populacdo mundial sao
pessoas idosas. Com o0 passar dos anos foi diminuindo a quantidade pessoas na familia formando
familias com quatro a seis pessoas no maximo, nao como nos tempos antigos que as familias eram de
doze ou quinze pessoas entre pais e filhos. A Doenca de Alzheimer € uma doenga muito pouca
conhecida pela populagéo e que afeta certa de 50% da populagdo mundial, € uma doenga que afeta o
cérebro conforme o passar dos anos do idoso o cérebro vai “morrendo” causando estresse, memorias
recentes ndo sdo guardadas e mesmo nomes de pessoas da familia que convivem, sendo a prépria
pessoa da familia a assumir a responsabilidade de “Cuidar do ldoso” com a doenca. O ato de Cuidar é
muito bonito, mais pessoas ao redor que ndo convivem com familia do idoso, acreditam que é facil
cuidar e estdo muito enganados, cada dia que passa é uma luta diaria para viver com o idoso, agradar,
dar banho, alimentar, vestir tarefas que pareciam simples comegam a ser realizado com mais
dificuldades pela teimosia e receio do idoso, assim resultante na sobrecarga do cuidador levando a
problemas futuros e até a uma depressao. O envelhecimento faz parte da vida e, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) até 2060 a populagdo de idosos no Brasil sera de 58,2
milhdes. A populacdo idosa equivalerd a 25,5% da populagdo brasileira, segundo o Instituto de
Pesquisa Econbmica Aplicada (IPEA). Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mostram
grande acréscimo da populacdo com mais de 60 anos, de 841 milhGes para 2 bilh6es de idosos até
2050, tornando doencas crbnicas grandes desafios a saude publica, necessitando de mais profissionais
capacitados a cuidar de idosos com doencas neurolégicas. O mal de Alzheimer € uma doenca de
evolucao lenta e progressiva, que destréi as fungdes mentais importantes, levando o paciente a perda
de suas capacidades cognitivas de raciocinio, julgamento e memdria, tornando-o dependente de apoio
nas suas atividades diarias. Essa dependéncia gerada pela doenca de Alzheimer faz com que o idoso
que tem o estado de salude comprometido precise da ajuda de alguém para realizar as atividades
diarias, por mais simples que sejam, e na maioria das vezes quem assume a responsabilidade de
cuidador é um familiar. Na maioria das vezes, o cuidado é realizado em tempo integral, por filhas ou
esposas, e ndo ha revezamento com outros familiares. Essa dependéncia pode comprometer a
qualidade de vida do cuidador, gerando uma sobrecarga e trazendo fatores de risco a sua saude. Os
cuidadores de idosos com Alzheimer submetem-se a jornadas diarias, repetitivas e desgastantes
levando ao estresse com os cuidados domésticos, com 0 idoso e 0 emprego, muitas vezes adoecendo
ou enfrentando grandes problemas. Muitas vezes, as atividades domésticas, ou até mesmo o emprego,
ficam de lado para que o cuidador se dedique ao ente querido portador de Alzheimer. Devido a essa
situagdo, os cuidadores se tornam frageis, por causa de uma jornada diaria incessante, repetida e
desgastante, que, muitas vezes, traz riscos a saude, como a depresséo, o isolamento, o estresse, e as
angustias, o que faz com que que a qualidade de vida do cuidador torne-se comprometida, podendo,
inclusive, desencadear desajustes em suas relagdes, tanto fisicas, quanto psicologicas. Desse modo o
presente estudo teve como objetivo investigar os impactos psicoemocionais em cuidador informal,
decorrente ao cuidado com paciente que se encontra em quadro de dependéncia. Trata-se de uma
pesquisa descritiva de levantamento com abordagem qualitativa de natureza aplicada, sendo
desenvolvida junto a um cuidador residente no municipio de Bituruna/PR. A cuidadora era uma mulher
a filha da idosa que apresentava sobrecarga do trabalho com a idosa e em casa com afazeres
domésticos.

Palavras-chave: Cuidador - Alzheimer - Enfermeiro.

Académico: Bianca Maria Claus
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RELAGAO ENTRE HIPERTENSAO E DIABETES TIPO 2 EM MORADORES DO
MUNICIPIO DE REBOUGAS — PR: CONHECIMENTO DOS PORTADORES DAS
DOENGAS

A Diabetes tipo 2 é considerada um grave problema de salde publica, pois € uma patologia que se nao
for controlada tras varias complicacées. Uma das complicacdes € a hipertenséo arterial, que se néao for
tratada corretamente e controlada, também ira trazer grandes consequéncias para o individuo. Em
2017 havia aproximadamente 12,5 milhdes de diabéticos no Brasil, ocupando assim o 4° lugar entre os
10 paises com mais individuos diabéticos. Deste nimero ainda se estima que cerca de 40% das
pessoas convivem com a doenca diariamente e ndo sabem que sdo portadores, vindo a ter o
conhecimento da mesma quando ja instalada e muitas vezes causando danos aos sistemas
silenciosamente a muito tempo (ATLAS IDF 2017, 2017). Para Brasil (2017), em um periodo de 10
anos, entre 2006 e 2016 o numero de brasileiros com diabetes aumentou 61,8%, passando de 5,5%
para 8,9% da populacdo atingida pela patologia, sendo a populacdo feminina a mais crescente com
9,9% e masculina 7,8%. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2017), as complica¢des vindas
da diabetes sao a maior causa de mortalidade precoce na maioria dos paises. Atualmente a diabetes
é responsavel por 14,5% da mortalidade mundial, sendo maior até mesmo que mortes ocasionadas por
doengas infecciosas como HIV/AIDS, tuberculose ou Malaria. Quando se fala em hipertenséo arterial
em diabéticos, sabe-se que sua pré-disposicdo em desenvolver a hipertensdo arterial realmente é
maior, chegando a ser de 2,4 vezes mais frequente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017).
A atuacdo da enfermagem para os diabéticos sao estimadas e de ampla importancia para o
fortalecimento do controle, do tratamento e da orientacao, estimulando os individuos a mudar os habitos
alimentares e pessoais, orientando-os a realizacdo de exercicios fisico e a uma dieta saudavel, é
importante também realizar a consulta de enfermagem para reforcar todas as orientagdes necessarias
para o tratamento e a prevencdo das complicacdes. O objetivo deste trabalho foi analisar o
conhecimento dos pacientes portadores de diabetes tipo 2 sobre os riscos de desenvolver hipertensao
arterial sistémica. A metodologia empregada envolve principalmente a pesquisa exploratéria,
quantitativa, pesquisa de campo, descritiva e bibliogréafica. A coleta de dados deu-se através de um
questionario contendo questbes abertas e fechadas, no qual foi aplicado para 30 participantes
residentes do municipio de Reboucas — PR. Nas andlises e resultados encontrados na tabulacéo foi
possivel identificar que a maioria dos individuos portadores de diabetes possuem hipertensédo arterial
e também conhecem a importéncia do seu controle para evitar complicagdes, mas mesmo assim a
maioria deles ndo seguem as recomendacdes necessarias, como praticar exercicios fisicos e realizar
uma dieta saudéavel, 63% dos participantes da pesquisa afirmam néo fazer exercicios fisicos e apenas
37% afirmaram que os praticam, relatando fazer 3, 5 e 7 vezes na semana, podemos afirmar também
uma intensa utilizacdo de massas nas refeicdes, ou seja, 63% dos participantes afirmaram ingerir
massas diariamente, e os outros 37% afirmaram n&o ingerir.

Com isso, vemos que apesar dos individuos afirmarem ser orientados, ainda ha uma falha, pois,
percebe-se que muitos deles n&o seguem as orientacdes, desse modo, a enfermagem precisa investir
em educacdo em saude através de reunibes em grupos e em visitas domiciliares, realizando e
reforcando as orientacdes e alertando-os sobre as complicacdes que eles podem desenvolver em
decorréncia da diabetes.

Deste modo é importante que a equipe de saude fique atentos para o controle dessas patologias, sendo
necessario o acompanhamento da glicemia capilar e da hipertensao arterial para evitar possiveis
complicagBes mais graves que podem alterar consideravelmente a qualidade de vida do individuo.

Em relacdo aos enfermeiros, eles tém o papel fundamental de realizar o acompanhamento dos
pacientes, pois é através da consulta de enfermagem que as orientacdes seréo feitas e reforcadas para
que os pac