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A EVOLUGAO, EFICIENCIA E VIABILIDADE ECONOMICA DOS DIODOS EMISSORES
DE LUZ (LEDS) MODERNOS NA ILUMINACAO PUBLICA

Matheus Zimmermann'

Cristiano Damaceno?

Cleusa Regiane Stchuk Figueira®
Remei Haura Junior*

RESUMO: Este trabalho tem como seu objetivo analisar e demonstrar a partir dos
resultados a evolugdo dos diodos emissores de luz (LEDs), obtiveram nos ultimos anos
no quesito da iluminagao publica, principalmente no que diz respeito a sua eficiéncia,
também faz parte deste trabalho a realizagcdo de um estudo de viabilidade econdmica
para constatar se é ou nao viavel a substituicdo de um parque de iluminacado publica
composto por luminarias exclusivamente de vapor de sédio por luminarias LED modernas
com alta eficiéncia. Nos ultimos anos tivemos uma grande evolugdo com os diodos
emissores de luz e na iluminagao publica isto € muito perceptivel, onde o seu emprego
causa grande impacto tanto no conforto e seguranga publica como na econdémica para
0s municipios. A nossa regido sofre, no momento, uma enorme disparidade em relagao
a isso, enquanto a nossa cidade vizinha, Porto Unido, possui todo o seu parque de
iluminagdo publica com luminarias LED, a nossa, Unido da Vitéria possui, com excegdes,
todo o seu parque composto por luminarias de vapor de metalico, de s6dio € mercurio,
dando incentivo a realizagao deste trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: LED, lluminagado Publica, Modernidade, Eficiéncia.

ABSTRACT: This work aims to analyze and demonstrate, based on the results, the
evolution of light-emitting diodes (LEDs) in recent years, particularly in the context of
public lighting, focusing on their efficiency. Additionally, this work includes an economic
feasibility study to determine whether replacing a public lighting system consisting
exclusively of sodium vapor luminaires with modern, highly efficient LED luminaires is
viable. In recent years, there has been significant progress in LED technology, especially
in public lighting, where their use has a substantial impact on both comfort, public safety,
and the economic aspects for municipalities. Currently, our region experiences a notable
disparity in this regard, as our neighboring city, Porto Unido, has entirely adopted LED
luminaires for its public lighting system, while Unido da Vitéria, with exceptions,
predominantly uses luminaires with metal halide, sodium, and mercury vapor. This
incongruity provides motivation for conducting this study.

KEYWORDS: LED, Public Lighting, Modernity, Efficiency.
1 INTRODUGAO

O ser humano sempre sentiu a necessidade de buscar algo para iluminar e

aquecer os ambientes. O fogo era um recurso muito utilizado nas cavernas e com o
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tempo o homem foi adaptando e incluindo diferentes formas de iluminacédo em seu
cotidiano, também “trazendo luz” para muitos ideais da sociedade (Colmann, 2021).

Com o tempo, houve o surgimento de lampadas como as halégenas e as
fluorescentes, visando melhorar cada vez mais a iluminagéo e o custo-beneficio dos
consumidores. A lampada LED (Diodo Emissor de Luz) € uma das lampadas mais
modernas e eficientes que existem. Além de ter uma vida util maior, esse tipo de
iluminacdo também contribui com a sustentabilidade do planeta por ndo possuir
elementos pesados como o mercurio em sua constituicdo (Colmann, 2021).

Atualmente, a tecnologia avanga rapidamente, quase todos os dias temos
inovacbes em varios quesitos do nosso meio, entretanto, muitas vezes ficamos
ignorantes a essa evolugédo apesar de ela ocorrer ao nosso redor o tempo todo. A
iluminacéo publica é sem duvida um dos principais aspectos da nossa vida, mas que
acabamos notando a sua importancia e evolugdo apenas quando ela nos falta ou
quando ¢é ineficiente. Em relacao as luminarias publicas atuais, o avanco de tecnologia
e evolugao é constante, e isso em grande parte € gragas a um pequeno componente
chamado diodo emissor de luz.

O diodo emissor de luz, conhecido como LED é parte importante no nosso dia
a dia, ele esta presente em inumeros objetos que usamos diariamente, como exemplo
temos os celulares, as televisdes, telas de computador, lampadas residenciais e
viarias, dentre outros objetos em que ele esta presente.

Neste trabalho sera realizado um comparativo da evolucéo e eficiéncia dos
diodos emissores de luz utilizando luminarias viarias de LED modernas e antigas, de
mesma poténcia, para que se estabeleca parametros para o comparativo. Estas
luminarias terdo seus niveis de fluxo luminoso e eficiéncia luminosa testados e
calculados. Estes dois parametros, tanto o fluxo luminoso como a eficiéncia luminosa
sdo métricas de extrema importancia na iluminagao viaria pois com uma alta eficiéncia
luminosa pode-se alcangar maiores niveis de fluxo luminoso com poténcias menores.

Por fim, com a analise dos testes e dados coletados sera feito um comparativo
quantitativo da evolugcao da eficiéncia luminosa dos LEDs e sera demonstrado de
forma pratica esta evolugao e a economia gerada por essa eficiéncia.

De forma geral, serdo comparados de maneira quantitativa luminaria de LED
velhas e novas, e a partir de calculos, testes e da coleta de dados sera possivel
realizar um comparativo e demonstrar a evolugao dos LEDs e o quanto € economizado

em comparagdo com luminarias que sdo consideradas obsoletas.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nos anos de 1920 um fisico russo de nome Oleg Vladimirovich Losev observou
a emissao de luz em diodos retificadores feitos de cristal de éxido de zinco e carbeto
de silicio usados em receptores de radio quando uma corrente foi passada por eles.
O primeiro artigo de Losev sobre a emissao de diodos de carbeto de silicio, intitulado
"Detector luminoso de carborundum [carbeto de silicio] e deteccdo com cristais", foi
publicado em 1927 pelo periddico Telegrafiya i Telefoniya bez Provodov (Telegrafia
Sem Fio e Telefonia Sem Fio) em Nijni Novgorod, Russia. Publicacées importantes
em periddicos britdnicos e aleméaes logo se seguiram. Essencialmente, essas
descobertas constituiram o que agora conhecemos como o LED (ZHELUDEYV, 2007).

Segundo Dutra (2002), os LEDs sdo muito usados em eletrénica. Sdo usados
como sinalizacdo em painéis na formagdao dos numeros em relégios digitais, na
transmissao de dados por meio de controles remotos (LEDs infravermelhos), quando
agrupados podem formar a iluminagéo de televisées com painel LCD, na iluminagéo
residencial, comercial ou industrial, no mercado médico-hospitalar, na sinalizacao
automotiva ou viaria, em eletrodomeésticos da linha branca, na arquitetura ou em locais

de dificil manutengao ou acesso.

2.1 AILUMINAGAO PUBLICA

A iluminagao publica tem como provavel origem a Inglaterra no ano de 1415,
quando comerciantes solicitaram alguma providéncia para combater o crime. As
lampadas a gas, entdo, passaram a ser utilizadas em larga escala durante o século
XIX e inicio do século XX, quando foram substituidas pelas lampadas elétricas. No
Brasil, os primérdios da iluminacdo publica nos remetem ao século XVIII, quando
foram instaladas cerca de 100 luminarias a 6leo de azeite pelos postes da cidade do
Rio de Janeiro, em 1794. Em Porto Alegre, ha registro fotografico dos acendedores
de lampides no inicio do século XX (Rosito, 2009).

Surgiu-se depois a lampada incandescente, passando pelas lampadas a vapor
de mercurio, a vapor de sédio, a multivapores metalicos, pelas lampadas de indugao
e chegando aos Leds, percebe-se uma transformacao radical nos conceitos de
iluminacdo da mesma forma que as transformacgdes da sociedade ditaram mudancas
no modo de vida e na organizagao social (Rosito, 2009).

A iluminagéao publica tem papel fundamental na melhoria da qualidade de vida
da populagao, na ocupacédo de espacos publicos com atividades licitas a noite, na
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imagem da cidade, no incremento do comércio e no turismo. E impossivel, hoje em
dia, imaginar uma cidade de pequeno, médio ou grande porte sem iluminagao publica.
Aquelas cidades que ainda possuem iluminagao inadequada ou ineficiente ja tém a
consciéncia dos beneficios que a melhoria do sistema de iluminagdo pode trazer
(Rosito, 2009).

Hoje em dia, a iluminagao publica frequentemente utiliza lAmpadas de descarga
de alta intensidade, muitas vezes utilizando lampadas de sodio de alta presséo (HPS
— High Pressure Sodium). Tais lampadas fornecem a maior quantidade de iluminagao
fotdépica com o menor consumo de eletricidade. No entanto, quando calculos de luz
escotopical/fotdpica sao utilizados, pode ser visto o quao inadequadas as lampadas
HPS sdo para a iluminagao noturna. Fontes de luz branca foram mostradas como
capazes de duplicar a visao periférica do condutor e aumentar o tempo de reagao do
condutor ao freio em pelo menos 25%. Quando sdo usados calculos de luz S/P, o
desempenho das lampadas HPS precisa ser reduzido em pelo menos 75% (Grah
lighting, 2013).

2.2 LUMINARIAS PUBLICAS DE LED

As luminarias a Led para iluminagao publica (IP) ja estdo em uso em muitas
cidades da Europa e da América do Norte. Projetos com investimentos de milhdes de
délares tém sido feitos para mudar a iluminagdo tradicional com |lampadas de
descarga por luminarias a Leds, trazendo beneficios, como melhor qualidade na cor
da luz para a populagdo, além da almejada economia de energia elétrica com a
reducao do consumo (Sales, 2011).

O rendimento das lampadas tradicionais a descarga utilizadas na IP no Brasil
alcanga no maximo 140 lumens por watt (Im/W) para as lampadas a vapor de sédio
de alta pressao (VSAP), dependendo da poténcia. As luminarias a Led sao atualmente
fabricadas com Leds, cujo rendimento é de 90 Im/W (Sales, 2011).

Adicionalmente, as lampadas de vapor metalico e Leds, por emitirem luz com
menor comprimento de onda que as VSAP, alcangam no periodo noturno, até 36%
mais rendimento luminoso que as de sédio, devido a visdo humana ter sua curva de
sensibilidade a luz deslocada da regido escotdpica ou diurna (com maior comprimento
de onda deluz) para a regido mesoépica ou noturna (com menor comprimento de onda
de luz) (Sales, 2011).
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Ja o fluxo luminoso é definido como a quantidade de luz emitida por uma fonte,
medida em lumens, na tensdo nominal de funcionamento de uma fonte luminosa. O
conceito de fluxo luminoso é de grande importancia para os estudos de iluminagéo. O
fluxo luminoso é uma grandeza fotométrica derivada da intensidade luminosa. O
conceito de fluxo luminoso esta estreitamente ligado com a capacidade do homem de
ver. Como a luz é uma forma de energia radiante que é percebida pelo homem e sua
interagdo com o individuo esta vinculada ao estudo experimental da sensibilidade
visual do olho humano, compreender seu comportamento fisico € imperativo para o
especialista em luminotécnica.

O fluxo luminoso esta contido no fluxo energético (ou fluxo radiante) e este, por
sua vez, é uma energia resultante da radiagdo (energia radiante). O fluxo energético
€ uma grandeza que corresponde a um trabalho na unidade de tempo e, portanto, sua
unidade de medida corresponde a de uma poténcia expressa em watts. Isto permite
inferir que o fluxo luminoso é uma poténcia luminosa. Portanto, o fluxo luminoso
representa uma poténcia luminosa emitida ou observada, ou ainda, representa a
energia emitida ou refletida, por segundo, em todas as dire¢des, sob a forma de luz.
Sua unidade € o lumen (Im) (Costa, 2000)

Outra caracteristica importante é a temperatura de cor expressa a aparéncia
de cor da luz em Kelvin (K). Quanto mais branca a luz, maior sua temperatura de cor,
ou seja, uma luz de 6.000 K é uma luz branca, enquanto uma luz com 3.000 K,
temperatura de cor baixa, € uma luz “amarelada” ou luz quente (Rosito, 2009).

O indice de reproducéao de cores (IRC) € um conjunto de calculos que fornece
a medida do quanto as cores percebidas do objeto iluminado por esta fonte se
aproximam daquelas do mesmo objeto iluminado por uma fonte padréao (iluminante de
referéncia). A quantificacdo é dada pelo indice de reproducéo de cor geral (Ra), que
varia de 0 a 100. Somente para o caso das fontes de luz tipo luz do dia, o significado
do Ra é uma medida do quanto a reproducao das cores por esta fonte se aproxima
daquela pela luz natural. Quanto maior o valor de Ra, melhor a reproducio da cor
(INMETRO, 2022).

O luximetro (Figura 1) € um instrumento utilizado para medir a densidade da
intensidade de luz presente em um determinado local. Sua unidade de medida € o lux,
sendo que um lux corresponde a um watt por metro quadrado (1 lux = 1 W/m2).
(Macédo, 2016).
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Figura 1 — Luximetro
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Fonte: O autor, 2023.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada sera a de pesquisa quantitativa, por meio da
comparacgao, utilizando luminarias publicas de LED de mesma poténcia e temperatura
de cor semelhantes, mas de versdes e modelos distintos, o estudo utilizara como base
a norma técnica ABNT NBR 5101 de 2018 e também as portarias de numero 20 e 62
do Inmetro que dispbéem sobre os parametros da iluminagao publica. Serao realizados
testes utilizando dispositivos de medicdo de indices luminosos e de poténcia,
adicionalmente, também sera utilizado relatérios de ensaio de laboratérios para a
realizagéo de analise técnica do comparativo do fluxo luminoso em conjunto com a
poténcia para se obter os niveis de eficiéncia luminosa das luminarias.

Apds uma anadlise das luminarias disponiveis para o quantitativo foi decidido,
justamente para cumprir 0 objetivo do trabalho, que € de mostrar a evolugdo da
eficiéncia dos LEDs na iluminagdo publica, utilizar luminarias mais antigas e mais
novas, essas mesmas foram disponibilizadas por uma empresa de iluminacéo publica,
assim foram escolhidas luminarias de trés familias diferentes, no entanto, de mesma
poténcia, 180 Watts, e especificacbes mais proximas possiveis e disponiveis para o
estudo, sendo a ARCOBRAS, a mais velha e com menor eficiéncia, a ALUDAX, a
intermediaria e de média eficiéncia, e a ARGOS N, a luminaria mais nova das familias

e com maior eficiéncia disponivel.

3.1 AS LUMINARIAS LED

As luminarias LED escolhidas para a pesquisas possuem poténcia declara de
180W, os modelos ARCOBRAS e ARGOS N possuem temperatura de cor de 4000K,
jaaluminaria ALUDAX possui temperatura de cor de 5000K, entretanto, esta diferenca
nao impactara de maneira significativa o objetivo da pesquisa. A seguir sdo exibidas
as luminarias com seus componentes internos (conexdes, drivers e dispositivo de

protecao contra surtos) e suas lentes. Na Figura 2, tem-se a luminaria ARCOBRAS, a

10
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luminaria mais antiga das trés que foram selecionadas para os testes. Ja na figura 3
€ possivel observar a luminaria ALUDAX e na figura 4 a luminaria ARGOS N, todas

utilizadas neste trabalho.

Figura 2 — Luminaria ARCOBRAS

Fonte: O autor, 2023.

Figura 3 — Luminaria ALUDAX

Fonte: O autor, 2023.

Figura 4 — Luminaria ARGOS N

Fonte: O autor, 2023.

3.2 EFICIENCIA LUMINOSA

7

A forma com que a eficiéncia é calculada é geralmente utilizando dois
instrumentos importantes, a esfera integradora (Figura 5), instrumento que mede o
fluxo luminoso, e o wattimetro (Figura 6) instrumento que mede a poténcia de um

aparelho elétrico. Entretanto, a esfera integradora se trata de um instrumento

11
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extremamente sensivel e caro, para a realizagao desse experimento utilizaremos um

luximetro (Figura 1) para evidenciar as discrepancias de lux entre as luminarias,

Figura 5 — Esfera Integradora

Fonte: Proinova, 2018.“-

Figura 6 — Wattimetro

DOWN

cost

FUNCTION

Fonte: O autor, 2023.

O luximetro é utilizado para calcular o lux de uma luminaria, que equivale a
lumens por metro quadrado, enquanto o wattimetro calcula a poténcia consumida pela
luminaria. A eficiéncia luminosa € uma métrica que se da pelo calculo do fluxo
luminoso, dividido pela poténcia.

Fluxo Luminoso (Im) ’
Poténcia (W) (1)

Eficiéncia Luminosa (Im/W) =

A medicdo deve ser realizada em um quarto onde a luminaria sera disposta e
com a utilizagao do luximetro sera medida a quantidade de lux, com distancia padréao
de 115 centimetros da luminaria como demostrado na Figura 7, em que mostra a
medicdo da luminaria ARCOBRAS, as demais luminarias seguiram a mesma
metodologia de medig&o.

12
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Figura 7 — Medi¢&o com o luximetro luminaria ARCOBRAS

'

Fonte: O autor, 2023.

A poténcia utilizada nas luminarias também é um fator, com todas as luminarias
tendo, em tese, 180W, no entanto, € necessario a utilizagdo do wattimetro para
conseguir os valores reais de poténcia para o calculo junto do fluxo luminoso.

Ja para a comparagao da viabilidade econdmica do LED, a escolha foi da
luminaria mais moderna, a ARGOS N de 180W em contraste com uma lampada de
vapor de sédio equivalente, de 250W

O consumo de energia se da pela multiplicagdo da sua poténcia pela

quantidade de horas multiplicada pelos dias do més dividido por 1000.

Horas * Dias
Consumo (kWh) = Poténcia (W) = 000 (2)

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 FLUXO LUMINOSO E EFICIENCIA LUMINOSA

Foi colocado um wattimetro em série com cada luminaria para medi¢ao das
suas poténcias. Observou-se valores de poténcia de 181,3W para a luminaria
ARCOBRAS, 180,7W para a luminaria ALUDAX e 180,5W para a luminaria ARGOS
N. Pode-se observar que as luminarias ndo possuem valor exato para a poténcia. Em
seguida, foram realizados os testes de medi¢des de lux com as luminarias a uma
distancia de 115cm da luminaria, em um quadrado de 1m?, como demonstrado no

Quadro 1 a seguir.
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Quadro 1 — Lux das luminarias

Lumindria ARCOBRAS ALUDAX | ARGOSN |
Ponto de medicdo Medic¢do (Lux/10) Medic¢do (Lux/10) Medic¢do (Lux/10)
MEDIO 543 694 739
SUPERIOR DIREITO 262 343 391
SUPERIOR ESQUERDO 285 432 437
INFERIOR DIREITO 431 519 608
INFERIOR ESQUERDO 561 713 709

Fonte: O autor, 2023.

Os valores foram obtidos em cinco pontos de um quadrado de 1m? e com isso
podemos realizar um calculo para obter-se a média de lux de cada luminaria.
543 + 262 + 285 + 431 + 561

Lux ARCOBRAS = z =416,4 10 = 4.164 lux  (3)
694 + 343 + 432 + 519 + 713

Lux ALUDAX = z = 540,2 * 10 = 5.402 lux (4)
739 + 391 + 437 + 608 + 709

Lux ARGOS N = c =576,8 10 = 5.768 lux (5)

Como pode-se observar, € notavel a diferenca e evolugdo nos niveis de lux
apresentada pelas luminarias, da luminaria ARCOBRAS para a ALUDAX houve um
aumento de 29,7%, um aumento extremamente significativo, enquanto para a
luminaria ALUDAX para a ARGOS N teve um aumento de 6,7%. A seguir no Quadro

2 é apresentado os niveis de fluxo luminoso de cada luminaria testados pela Lablux.

Quadro 2 — Fluxo luminoso das luminarias

ARCOEBRAS
Fluxo Luminoso (Im) 25282,7
ALUDAX
Fluxo Luminoso (Im) 29159,2
ARGOS M
Fluxo Luminoso (Im) 31651,7

Fonte: Lablux, 2023.

E notavel que a diferenca entre a luminaria ARCOBRAS e ALUDAX é
significativa, assim como a diferenga entre a luminaria ALUDAX e ARGOS N é muito
menor, ndo obtivemos a mesma porcentagem que com nosso teste de lux, entretanto,
a diferenga entre a primeira e a segunda luminaria foi de 15,3%, e da segunda para a
terceira foi de 8,5%. Tais valores fazem total diferenca no mercado de luminarias

atuais pois podem existir luminarias com poténcias superiores, mas que possuem o
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mesmo fluxo luminoso, isso tudo se da ao que calcularemos a seguir, a eficiéncia
luminosa.
Para calcular o valor de eficiéncia luminosa iremos dividir o fluxo luminoso

medido pela poténcia medida:

. _ 25282,7lm (6)
Eficiéncia Luminosa ARCOBRAS (Im/W) = Teiaw - 139,45im/W
Eficiéncia Lumi ALUDAX (lm> _291592im _ 161,36lm/W )
ficiéncia Luminosa W)= oW ,36lm/
o _ 31651,7lm (8)
Eficiéncia Luminosa ARGOS N (Im/W) = BTG A 175,35lm/W

Com isso pode-se observar que ao longo dos anos houve uma evolugao
significativa que fez com que houvesse um aumento de aproximadamente 35,9
lumens para cada watt consumido pelas luminarias. Para deixar mais evidente o quao
significativo esta mudanga € pode-se realizar uma simples regra de trés para descobrir
qual poténcia de luminaria ARCOBRAS seria necessario para alcangar o fluxo
luminoso da luminaria ARGOS N.

181,3 W _ 25282,7lm
Poténcia (W) 31651,7lm

= 226,97W (9)

E evidente e significativa a diferenca de mais de 45W para alcancar o mesmo
fluxo luminoso, uma luminaria que em tese seria mais cara e teria o custo operacional
maior para desempenhar igual a uma de poténcia menor e consequentemente mais

barata e de menor custo operacional.

4.2 VIABILIDADE ECONOMICA

Para o calculo de viabilidade econémica foi utilizado o municipio de Unido da
Vitéria como referéncia, 0 mesmo conta com uma quantia estimada de 8766 pontos
em seu parque de iluminagao publica e utilizamos a liberdade de considerar que todos
os pontos utilizam uma luminaria de vapor de sédio de 250W.

Ao utilizar, em primeiro momento, a luminaria de vapor de sédio com 250W para
um ponto somente, com aproximadamente 12 horas de funcionamento e

aproximadamente 30 dias por més teremos o seguinte calculo:

Consumo (kWh) = 250 (W) 12+30
_ .
onsumo 1000

Um unico ponto de iluminagcdo publica gastaria 90kWh, em seguida

= 90kWh (10)

multiplicamos este gasto pela quantidade de pontos de iluminagao publica (IP):
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Consumo da IP = 90kWh * 8766 (Pontos) = 788.940kWh (11)
Ao total, seria gasto 788.940kWh, com este valor podemos consultar a tarifa de
energia elétrica para iluminagao publica da Companhia Paranaense de Energia
(COPEL) que é de aproximadamente R$ 0,23 para cada kWh e assim conseguimos
calcular o custo mensal a seguir:
Custo mensal = 788.940kWh = R$ 0,23 = R$ 181.456,20 (12)
Ja para a luminaria LED, com poténcia de 180W, 70W de poténcia a menos
mas com o mesmo fluxo luminoso, utilizamos os mesmos parametros para a luminaria

de vapor de sédio:
* 30

12
Consumo (kWh) = 180 (W) x 1000~ 64,8kWh (13)
Ao multiplicar este gasto pela quantidade de pontos de iluminagéo publica (IP):
Consumo da IP = 64,8kWh * 8766 (Pontos) = 568.036,8kWWh (14)

Ao multiplicarmos o consumo em kWh pelo valor aproximado da tarifa do kWh
(R$ 0,23) chegamos ao seguinte custo mensal:
Custo mensal = 568.036.8kWh = R$ 0,23 = R$ 130.648,46 (15)
A adocéao da luminaria de LED acaba por trazer uma economia de 28%, o que
parece pouco, mas isto representa uma economia de R$ 50.816,74 mensalmente e
de R$ 609.800,88 anualmente. Se considerarmos que luminarias de LED modernas
conseguem uma vida util que excede as 100 mil horas e tem um custo aproximado de
R$ 350 a unidade realizamos os seguintes calculos:
Custo total luminarias = 8766 * R$ 350 = R$ 3.068.100 (16)

R$3.068100 _ (17)
R$ 609.80088 > 4nos

Se formos considerar que uma luminaria possui 100 mil horas de vida util e

Anos para as luminarias se pagarem =

sempre esta ligada a rede elétrica, mesmo n&o estando acesa, a sua vida util esta
contando, entretanto, mesmo dessa forma, teremos aproximadamente 11,41 anos de
vida util, o que significa que durante 6,38 anos ou mais ela funcionara ja tendo sido

paga por sua economia como mostra o Grafico 1.

. 100.000h ,
Vida util = —an = 4.166,66 dias = 11,41 anos (18)
11,41 — 5,03 = 6,38 anos (19)
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Grafico 1 — Viabilidade econdmica das luminarias LED
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Fonte: O autor, 2023.

Logo, é possivel chegar a conclusdo de que é extremamente vantajoso a
substituicdo de luminarias com lampadas incandescentes como as de vapor de sodio
por luminarias LED modernas devido a sua eficiéncia e economia quando o assunto
sdo os custos operacionais. O estudo realizado evidencia que a economia gerada pela
reducao no consumo de energia das luminarias LED permite que o investimento inicial
na substituigcdo seja recuperado em um periodo relativamente curto. Isso significa que,
ao longo do tempo, o custo total de propriedade das luminarias LED € mais vantajoso

do que o das luminarias com lampadas incandescentes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi o de demonstrar a evolugao das luminarias LED e
a sua evolugao juntamente com a comparagao com as luminarias de vapor de sodio
que ja podem ser consideradas obsoletas. Em grande parte, este trabalho é
incentivado e influenciado pela situagao de abandono que o parque de iluminagao do
municipio de Unido da Vitoria se encontra nos dias de hoje, onde segundo a IP Foco,
68% do parque se encontra sucateado. O municipio possui em todo o seu territorio,
salvo em lugares como a Avenida Manoel Ribas, luminarias com lampadas de vapor

de sddio, de mercurio e metalico, o que € extremamente preocupante.
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Ao concluir este trabalho, foi possivel destacar de maneira perceptivel a
evolugao significativa alcangada nos ultimos anos no campo das luminarias LED.
Utilizando a medi¢cdo dos niveis de LUX, juntamente com a analise e calculos
relacionados ao fluxo luminoso, associados a poténcia das luminarias, conseguimos
calcular e evidenciar a evolugao na eficiéncia luminosa das luminarias LED. Essa
evolugao e eficiéncia do LED em si é presente no nosso dia a dia, cada dia mais essa
tecnologia esta presente em nossas vidas e revolucionando o meio em que vivemos.

A iluminagao publica é sem duvida um dos principais beneficiados pelo tema
deste trabalho pois criou-se novas possibilidades para a mesma, onde hoje em dia
possuimos luminarias viarias, luminarias decorativas, semaforos, placas para
pedestres e todas ela utilizam-se da tecnologia do diodo emissor de luz, com maior
eficiéncia podemos construir luminarias menores, mais baratas, mais versateis e com
menor poluicdo luminosa para inUmeras aplicagdes o0 que acaba beneficiando a
sociedade em geral com mais seguranga publica e maior qualidade de vida.

Arealizacao do estudo de viabilidade econdmica foi de importancia crucial, pois
proporcionou uma visao clara da viabilidade real da substituicdo de luminarias

consideradas obsoletas por luminarias modernas de LED.
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A IMPORJ'ANCIA DO FARMACEUTICQ NA AVALIAGAO DE PRESCRIQQES E
PREVENCAO DE ERROS DE MEDICACAO EM UM HOSPITAL NO MUNICIPIO DE
CANOINHAS-SC

Adriana Rodrigues’
Andriele Kornitz Henke'
Iramaia Falquevicz’
Monica Paul Freitas?

RESUMO: Erros de prescrigcao a nivel hospitalar tém sido fonte de preocupacéao, pois
também sao responsaveis pela alta morbidade e mortalidade hospitalar. Diante do
exposto o presente estudo teve como objetivo analisar e identificar indicadores de
possiveis erros e inconformidades nas prescricdes médicas realizadas no periodo de 01
a 31 de agosto de 2024, em um hospital na cidade de Canoinhas -SC. Para a coleta de
dados foram utilizados os registros de qualidade de indicadores de eventos adversos e
intervencdo farmacéutica, da pasta de farmacia clinica, disponivel na farmacia central
do Hospital, levando em consideragdo as prescri¢gdes realizadas no més de agosto de
2024. Os resultados apontaram que foram realizadas 1610 prescricbes meédicas, das
quais 63 estavam com algum tipo de irregularidade, totalizando aproximadamente 4%.
As principais irregularidades observadas foram quanto a frequéncia, dose, via de
administragcdo, tipo de medicamento e ilegibilidade da receita. Para que os erros de
prescricdo diminuam sao necessarios treinamentos para os prescritores e demais
profissionais de saude; implantacdo de sistemas que detectam os erros e inclusdo do
farmacéutico na equipe multidisciplinar, que podera avaliar as prescrigdes e juntamente
com a equipe médica oferecer uma farmacoterapia eficiente e segura.

Palavras-chave: Prescrigao. Farmacia hospitalar. Medicagao.

ABSTRACT: Prescription errors at hospital level have been a source of concern, as they are
alsoresponsible forhigh hospital morbidity and mortality. In view of the above, the present
study aimed to analyze and identify indicators of possible errors and non-conformities in
medical prescriptions carried out between August 1st and 31st, 2024, in a hospital in the
city of Canoinhas -SC. For data collection, quality records of indicators of adverse events
and pharmaceutical intervention were used, from the clinical pharmacy folder, available
at the Hospital's central pharmacy, taking into account prescriptions made in the month of
August 2024. The results showed that 1610 medical prescriptions were made, of which 63
were found to be irregular, totaling approximately 4%. The main irregularities observed
were regarding frequency, dose, route of administration, type of medication and illegibility
of the prescription. For prescribing errors to decrease, training is needed for prescribers
and other health professionals; implementation of systems that detect errors and inclusion
of the pharmacist in the multidisciplinary team, who will be able to evaluate prescriptions
and, together with the medical team, offer efficient and safe pharmacotherapy.

Keywords: Prescription. Hospital pharmacy. Medication.
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1 INTRODUGAO

O ambiente hospitalar € um local destinado a oferecer atengcdo a saude,
garantindo a eficacia, eficiéncia, qualidade e oportunidade. Realizando a assisténcia
de saude de maneira igualitaria, integral e universal (Cardoso; Oliveira, 2020).

A farmacia através da assisténcia farmacéutica, presta servigos relacionados
aos medicamentos como aquisicdo, recebimento, distribuicdo e dispensagao de
medicamentos para os pacientes, promovendo o0 uso correto e racional dos mesmos.
Definida como uma unidade clinica, assistencial, administrativa e técnica, a farmacia
hospitalar é o local onde sdo executadas atividades de assisténcia farmacéutica e
dirigida exclusivamente pelo farmacéutico, e esta integrada com os demais setores
administrativos e de assisténcia ao paciente (Brasil, 2010).

Os processos desde a prescricdo até a administracdo dos medicamentos
devem ser executados de maneira correta. O ndo cumprimento das boas praticas nas
etapas da medicagéo resultam em erros que podem prejudicar a saude do paciente.
Os erros de medicacdo podem causar lesdes e mortalidade em um hospital, sendo
necessaria a presencga do farmacéutico hospitalar durante a atividade de distribuigao
dos medicamentos, na qual faz identificagdo e prevengao dos erros de prescricao
(Jacobsen et al., 2015).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA (2019), no Brasil,
um estudo realizado em hospitais publicos de ensino das regides Sudeste, Centro-
Oeste, Norte e Nordeste identificou 1.500 erros relacionados a administracdo de
medicamentos. Os principais erros foram de horario (77,3%), dose administrada
(14,4%), via de administragéo (6,1%), administracdo de medicamento ndo autorizado
(1,7%) e erro cometido pelo paciente (0,5%).

Ja em outros estudos realizados nos hospitais publicos do Brasil mostraram
que os erros ocorrem durante a prescricdo e a preparacdo de medicamentos
(ANVISA, 2019).

De acordo com Ferracini et. al. (2011), o farmacéutico quando realiza as
revisdbes nas prescri¢oes, pode proporcionar um melhor resultado no tratamento do
paciente, reduzindo o numero de erros relacionados as prescri¢des, contribuindo para
a segurancga do paciente, bem como aos custos que tais erros podem acarretar.

Com a necessidade de promover a prevencao de erros relacionados aos

medicamentos, incluindo os erros de prescri¢cdes, o presente estudo € necessario para
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enfatizar a importancia do profissional farmacéutico dentro do hospital, atuando na
avaliagao das prescrigdes dos pacientes internados, pois possui os conhecimentos
para realizar as intervencdes necessarias, contribuindo para a preveng¢ao dos erros
de medicacao e promogao da seguranga do paciente.

Diante do exposto esta pesquisa tem como objetivo analisar e identificar
indicadores de possiveis erros e inconformidades nas prescrigdes médicas realizadas

em um hospital da cidade de Canoinhas -SC.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 FARMACIA HOSPITALAR

O hospital tem como finalidade garantir a qualidade de vida ao paciente no
ambiente em que esta inserido, por meio de suas agdes em saude (Melo; Oliveira,
2021). Além de realizar a assisténcia de saude de maneira igualitaria, integral e
universal (Cardoso; Oliveira, 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servicos de
Saude - SBRAFH (2017), a farmacia hospitalar € o setor responsavel pelas etapas de
armazenamento, distribuigdo, controle e dispensac¢ao de todos os medicamentos e
outros produtos para saude, de acordo com a organizagéo de cada instituigdo.

Deste modo o setor da farmacia possui um papel crucial para o funcionamento
dos hospitais (Castro et al., 2024). Com o objetivo de contribuir para a qualidade do
cuidado prestado ao paciente, a farmacia hospitalar promove o uso seguro e racional

dos medicamentos (Silva; Cardoso, 2016).

2.2 ERROS DE PRESCRICAO E MEDICACAO

De acordo com Silva et. al. (2012), a prescricdo € a principal forma de
comunicagao entre o prescritor e aquele que ira dispensar o medicamento, sendo de
extrema importancia para a seguranga do paciente, eficacia do tratamento bem como
para o uso racional de medicamentos.

O uso de medicamentos traz beneficios consideraveis a toda a populagao, mas
problemas relacionados ao seu uso, tem resultado em prejuizos consideraveis a
sociedade, sendo visto como um problema de saude publica no mundo todo (Anacleto
etal., 2010).

De acordo com o que preconiza o Protocolo de Seguranga na Prescricao, uso
e Administragdo de Medicamentos, a prescricdo deve conter informagdes para a
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identificacdo do paciente, identificagdo do prescritor e instituicdo, data e ter
legibilidade (Brasil, 2013).

Os medicamentos devem ser prescritos utilizando a denominagdo comum
brasileira, e o uso de abreviaturas ndo é recomendado. Na dose, a unidade de medida
deve ser claramente indicada. A posologia deve ser prescrita observando as doses
maximas. A via de administracdo deve ser prescrita de forma clara, respeitando a
recomendacao do fabricante e a prescricdo devera conter a duracdo do tratamento
(Brasil, 2013).

O erro de prescricdo é definido clinicamente como erro de decisdo ou de
redacao, de forma nao intencional que pode resultar em riscos de lesdo ao paciente
ou na diminuigdo da chance do seu tratamento ser eficiente (Dean, 2000).

Problemas relacionados a legibilidade da prescrigdo podem resultar no
comprometimento da comunicagao entre o prescritor, paciente, e profissionais da
saude, se tornando geradora de erros de medicacao, principalmente nos casos de
troca de medicamentos que possuem nomes parecidos (Brasil, 2013).

Os erros de medicacdo podem causar alta morbidade e mortalidade em um
hospital, sendo necessaria a presenga do farmacéutico hospitalar durante a atividade
de distribuicdo dos medicamentos, na qual faz identificagcao e prevencgao dos erros de
prescri¢cao e orientagao sobre o uso correto da medicagao (Jacobsen et al., 2015).

Deste modo € necessario destacar a criagdo de estratégias eficientes para
prevenir 0s erros, como por exemplo, capacitar e orientar os profissionais prescritores
e aperfeigcoar os sistemas existentes relacionados a prescricdo, com finalidade da
reducao desses erros (Barbiero, 2023).

A adocéo de indicadores para rastrear a possibilidade de erros de prescri¢ao e
dispensacéo permite o monitoramento de taxas de erros e compara-las ao longo do
tempo, analisando criticamente, resultando em aprendizagem e na adesdo de

medidas preventivas no hospital (Oliveira et al., 2018).

2.3 SEGURANCA DO PACIENTE

Crescem cada vez mais as iniciativas para promover a segurancga e qualidade
na assisténcia a saude a nivel mundial, com o comprometimento da direcdo das
instituicbes até seus funcionarios. Como consequéncia, o objetivo de qualidade nos

servigos a comunidade traz a otimizagao dos resultados (Oliveira et al., 2014).
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A Seguranga do Paciente € um componente essencial para a qualidade do
cuidado e tem adquirido grande importancia para os pacientes e seus familiares, para
os profissionais de saude e gestores, por oferecer um servico de assisténcia mais
seguro (SBRAFH, 2017).

Os servigos de saude sdo complexos e a incorporagao de tecnologias tem sido
atribuida a um risco adicional na prestacédo do cuidado. Todavia, estratégias simples
e efetivas podem prevenir e também reduzir os riscos nesses servigos, seguindo
protocolos especificos, juntamente com barreiras de seguranga nesses sistemas e
educacao permanente (Oliveira et al., 2014).

O Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), instituido pelo
Ministério da Saude, tem como objetivo contribuir para a qualidade do cuidado e saude
em todas as instituicdes de saude do Brasil, promovendo e apoiando iniciativas como
implantacdo de Nucleos de Seguranca do Paciente e gestdo de riscos, além de
envolver os pacientes, suas familias e comunidade nas acgdes, também para difundir
conhecimentos sobre a seguranga do paciente e fomentar a inclusdo do tema nos
ensinos técnicos, graduacéo e pés graduagéo na area da saude (Brasil, 2013).

Deste modo, € de responsabilidade da farmacia a implantagao do Protocolo de
Segurancga na Prescricdo, Uso e Administracdo de Medicamentos, oferecido pelo
Ministério da Saude, como uma subdivisdo integrante do PNSP, promovendo
atribuicbes da farmacia hospitalar e praticas seguras no uso de medicamentos
(SBRAFH, 2017).

2.4 REVISAO DE PRESCRIGOES E INTERVENGAO FARMACEUTICA

Umas das principais atividades do farmacéutico clinico € a analise de
prescricdes médicas, como medicamentos prescritos que nado constam na
padronizacao do hospital, formas farmacéuticas inadequadas ou inexistentes;
posologia; via de administracdo; ilegibilidade da prescricdo entre outros casos que
seja necessario o esclarecimento junto ao profissional prescritor (Miranda et al., 2012).
A orientacdo do farmacéutico clinico junto a uma equipe multidisciplinar também
faz parte das atividades que sao realizadas nos ambientes hospitalares, no momento
da internacdo ou na alta do paciente, prevenindo resultados negativos na
farmacoterapia (Pessoa et al., 2022).

As prescricdes médicas precisam ser analisadas pelo farmacéutico antes da

dispensagao dos medicamentos, esclarecendo duvidas com o profissional prescritor,
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e registrando as intervencgdes. Essa analise precisa ocorrer também, se possivel, em
casos de emergéncia ou falha no sistema (SBRAFH, 2017).

As intervencgdes realizadas pelos farmacéuticos resultam em beneficios para o
paciente de forma direta, além de beneficiar a equipe multidisciplinar, proporcionando
a melhora da qualidade na assisténcia e tratamento do paciente (Miranda et al., 2012).

Com o crescimento da demanda por servigos efetivos na saude, como também
na redugédo de custos, uso racional de medicamentos e aumento na seguranga da
farmacoterapia, € fundamentada a relevancia de um processo de monitoramento
constante e avaliagdo da assisténcia farmacéutica hospitalar (Santana et al., 2015).

Na area da saude, o farmacéutico que atua no ambiente hospitalar tem grande
importancia tanto para os demais profissionais de saude, quanto para a comunidade
em geral (Castro et al., 2024). E o profissional que detém os instrumentos necessarios
para desenvolver suas atividades, tornando-se participante dos resultados na
terapéutica do paciente, juntamente com os demais profissionais da equipe (Melo;
Oliveira, 2021).

Diante deste contexto, o farmacéutico € o profissional apto para implementar e
estabelecer as boas praticas que venham a prevenir os danos pelo uso incorreto e

também irracional de medicamentos (Castro et al., 2024).

3 METODO

O presente estudo foi autorizado pela diregao da unidade hospitalar (ANEXO
A). Os dados coletados no decorrer da pesquisa foram analisados conforme a Lei
Geral de Protecado de Dados Pessoais, n® 13.709/2018.

A metodologia utilizada foi de uma pesquisa descritiva que segundo Nunes et
al. (2016), é realizado o estudo, registro, analise e interpretacéo dos fatos do mundo
fisico sem ter interferéncia por parte do pesquisador. Neste modelo de pesquisa o
pesquisador devera descobrir a frequéncia em que o fendbmeno ocorre ou como
funciona e se estrutura um processo, modelo, sistema ou realidade operacional.

A coleta de dados ocorreu nos registros de qualidade de indicadores de eventos
adversos e intervencao farmacéutica, da pasta de farmacia clinica, disponivel na
farmacia central do Hospital Santa Cruz de Canoinhas (HSCC), levando em
consideragao as prescri¢goes realizadas no més de agosto de 2024. Foram analisados:
0 numero total de prescricdes, o numero de prescricdes que apresentaram possiveis

erros ou inconformidades, dentre estas a auséncia ou erro de dose do medicamento,
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frequéncia, via de administragao e ilegibilidade. Foram analisados os dados de todas
as prescricdes que necessitaram de intervengao farmacéutica e agdes tomadas
juntamente com a equipe multiprofissional.

Os dados foram classificados de acordo com as inconsisténcias observadas
em: 1- dose: auséncia ou erro de dosagem; 2- frequéncia da administracdo do
medicamento; 3- via de administracdo do medicamento; 4- ilegibilidade da receita, e

expressos na forma de graficos para a melhor visualizagao dos resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os erros de prescricdo podem comprometer todas as etapas da medicagao.
Uma prescricdo errada pode resultar na dispensacdo, preparo e administracao
incorreta dos medicamentos, causando danos a saude que podem ser irreversiveis
ou até mesmo colocando em risco a vida do paciente.

As intervengdes farmacéuticas realizadas podem auxiliar na prevencédo de
erros nos processos subsequentes da medicagao, garantindo que o paciente receba
0 medicamento de maneira correta.

O farmacéutico é importante para auxiliar na redugdo dos erros nas
prescri¢gdes, problemas relacionados a farmacoterapia, administragdes incorretas dos
medicamentos, e que podem resultar em danos a saude do paciente que esta
internado (Soares et al., 2023).

De acordo com os dados coletados nos registros de qualidade de indicadores
de eventos adversos e intervencdo farmacéutica da pasta de farmacia clinica,
disponivel na farmacia central do HSCC, no més de agosto de 2024 foram realizadas
1610 prescrigdes médicas, das quais 63 estavam com algum tipo de irregularidade,

totalizando aproximadamente 4%, como demonstra o grafico 1.
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Grafico 1- Prescrigcdes médicas realizadas no més de agosto de 2024

m Prescri¢des regulares do
més

| Prescricdes com
irregularidades do més

Fonte: As autoras, 2024.

Este dado pode ser considerado aceitavel, pois as prescricdes com alguma
irregularidade representaram 3,9%. A farmacia clinica no HSCC esta em processo de
implantagédo, visto que os indicadores de prescri¢cao e intervengdo farmacéutica sao
servigos recentes implementados (2023), e que contribuem para avaliar dados e
promover mudancgas positivas nos indicadores, como atualizagdo do sistema de
prescricao e educacao continuada dos profissionais.

Segundo Lima e Barbosa (2015), a implantagdo de instrumentos chamados
indicadores, que utilizam medidas para determinar o desempenho das funcgoes,
processos e resultados de uma instituicdo, contribui para a avaliacdo da qualidade
dos servicos de saude e possibilita aos profissionais de saude monitorar e avaliar os
eventos que acometem os pacientes.

De acordo com Soares (2012), os erros de prescrigdo sdo considerados
frequentes e podem corresponder de 39% a 74% de todos os erros de medicagao
detectados.

O grafico 2 aponta que das prescrigdes que apresentaram erros, 18 tiveram
intervengdes pela equipe da farmacia com supervisdo do farmacéutico, resultando na
corregao imediata da prescricao pelo médico, para fazer a dispensacao correta do

medicamento.
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Grafico 2 - Intervencdes e notificagdes das prescrigdes com irregularidade

45

Prescricées com Notificacdes Intervencdes
irregularidades

Fonte: As autoras, 2024

Também conforme o grafico 2, 45 prescricbes foram notificadas pelo
farmacéutico no sistema Vigimed da ANVISA, onde s&o notificados eventos adversos
relacionados aos medicamentos. As notificacdes foram realizadas devido a falta de
corregao da prescricao no momento da dispensacao, sendo necessaria a confirmacao
com o médico e avaliagao do farmacéutico para a dispensacgao. Essas notificacdes
sdo acompanhadas pelo Nucleo de Seguranga do Paciente do HSCC, que a partir dos
dados promovem ag¢des para melhorar os indicadores, através de treinamentos e
educacéao continuada em relagdo a seguranga do paciente.

Todas as ocorréncias envolvendo erros de medicagao precisam ser notificadas,
mesmo que nao resultem em consequéncias graves ao paciente. Assim, é fortalecida
a administracdo mais segura de medicamentos, para evitar a repeticdo dos erros
(Metzner; Navarro, 2020).

Outro ponto a ser mencionado foram os principais tipos de erros observados
nas prescrigdes, destacando aqui o erro na frequéncia de administragdo dos
medicamentos, seguidos de erros de via de administragéo, dose, tipo de medicamento

e ilegibilidade da receita prescrita, de acordo com o grafico 3 a seguir.
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Grafico 3: Porcentagem dos principais tipos de erros registrados nas prescri¢des.

3%

22%

19%

B Frequéncia MDose MViadeAdministracdo © Medicamento B llegibilidade

Fonte: As autoras, 2024.

De acordo com Ribeiro et al. (2016), os erros relacionados a medicagao, podem
ser detectados na prescricdo de dose, concentragao e vias de administragcao, também
prescri¢cdes ilegiveis.

Doses prescritas acima do recomendado pela literatura podem aumentar as
ocorréncias de reacdes adversas ao medicamento e toxicidade. Doses baixas podem
causar falha na terapia medicamentosa, resultando no tempo maior de hospitalizagao
dos pacientes, gerando um impacto econédmico nos hospitais (Souza; Silva, 2018).

Em seus estudos, Weber, Bueno e Oliveira (2012), demonstraram a auséncia
de dose em 75,54% das prescricoes, enquanto 88% ndo continham a
frequéncia/horario de administracdo. Os mesmos autores ainda citam que também
observaram falta do modo de utilizagdo da medicagao e da via de administragao. Este
fato tem uma impoténcia terapéutica elevada visto que pode gerar interagdes
medicamentosas e alteragdo na absorcdo da medicacdo, afetando o resultado
esperado do tratamento.

Em outro estudo Oliveira, Santos e Leite (2015), detectaram em 29,7% das
prescricdes avaliadas, a omissdo da forma farmacéutica, concentracdo, dose,
posologia e, também destacaram que a auséncia da via de administragéo pode levar
a aplicacdo e/ou técnica incorreta, podendo modificar a farmacocinética, como a

absorcao. Com relacao e legibilidade, 3,2% das prescrigdes irregulares, estavam
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ilegiveis, apesar de ser o tipo de erro menos frequente observado, pode levar ao erro
de medicacgao, através da dispensagao e/ou administracéo errénea.

Esse fator acaba resultando em erros, por abreviagdes, siglas, falta de
informagdes corretas sobre a dose, entre outros (Metzner; Navarro, 2020).

Em seus estudos, Lopes et al. (2015) observou-se que 28,92% dos receituarios
eram considerados ilegiveis, 25% pouco legiveis e 46,08% legiveis.

No que diz respeito aos setores onde foram observadas as prescricbes com
irregularidades, destaca-se o centro médico, com mais da metade do total de

prescri¢des contendo erros, como demonstra o grafico 4.

Grafico 4 - Porcentagem de prescrigcbes com irregularidade nos setores do HSCC

54%

Centro Médico Ala 200 - Enfermaria Maternidade Ala 300 - Enfermaria

Fonte: As autoras, 2024.

O Centro Médico do HSCC é um setor de urgéncia de emergéncia para
pacientes particulares e que possuem convénio. Com atendimentos 24 horas por dia,
os erros de prescricdes podem ser mais frequentes, devido a um numero alto de
atendimentos. A troca frequente de médicos plantonistas, que algumas vezes nao
possuem familiaridade com o sistema informatizado do hospital, também pode ser um
fator que contribui para que ocorram as falhas nas receitas médicas.

Com os erros de prescricdbes mais acentuados no setor do Centro Médico, se
torna ainda mais importante a intervengao farmacéutica, atuando de maneira eficaz
na avaliagcdo da prescricao, identificacao de falhas nos processos e promogao da

segurancga do paciente.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os erros de medicagcdao em um hospital podem acontecer em qualquer etapa
relacionada ao medicamento, desde a prescricdo, separagao, preparo e administragao
no paciente. Mas como primeira etapa € a prescricao, se houverem erros nela, &
possivel que os demais processos envolvendo a medicagdo também ocorram de
maneira incorreta.

A pesquisa descritiva demonstrou os erros de prescricdo mais comuns no
HSCC, relacionados a frequéncia, dose, via de administragao e ilegibilidade, que
foram percebidos pela equipe da farmacia e pelo farmacéutico, que realizou as
intervengdes e notificagdes necessarias.

Neste cenario foi possivel perceber a importancia do farmacéutico nas
avaliagdes das prescricdes dos pacientes internados e da intervengédo para que os
erros de prescricao detectados nao resultassem em erros de dispensagao e
administracdo do medicamento no paciente.

Por fim, para que os erros de prescricdo diminuam s&o0 necessarios
treinamentos para os prescritores e demais profissionais de saude; implantacao de
sistemas que detectam os erros e inclusdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar,
que através de sua aptidao clinica podera avaliar as prescri¢des e juntamente com a

equipe médica oferecer uma farmacoterapia eficiente e segura ao paciente internado.
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ASPECTOS DO PLANEJAMENTO E MANEJO EM UMA REABILITACAO BUCAL:
RELATO DE CASO CLINICO

Bruna Aparecida Polak’
Théabata Louise Schossler?
Adilson Veiga e Souza3

RESUMO: Este trabalho aborda os aspectos do planejamento e manejo na reabilitagao
bucal, destacando a importancia de uma abordagem personalizada e centrada no
paciente para o sucesso do tratamento. Através de um relato de caso clinico, foram
demonstrados os passos fundamentais no processo de planejamento, desde a avaliagao
inicial até a execugao do tratamento, utilizando proteses totais e parciais removiveis
como recursos principais. O planejamento adequado envolveu uma analise minuciosa do
estado bucal do paciente, levando em consideragdo suas necessidades funcionais,
estéticas e psicoldgicas. O manejo do paciente foi realizado com uma comunicagéo clara
sobre os cuidados com as proteses e acompanhamento continuo para garantir sua
adaptagido e o sucesso a longo prazo. O trabalho enfatiza a importancia da interagao
constante entre o profissional e o paciente, que permite um tratamento mais eficaz, com
menor risco de complicagdes e maior adesdo. A abordagem multidisciplinar e as técnicas
corretas de reabilitacdo protética, aliadas a um atendimento humanizado, foram
essenciais para alcancgar resultados satisfatéorios e melhorar a qualidade de vida do
paciente. Este estudo reforga a relevancia do planejamento criterioso e do manejo
adequado como fatores decisivos para o sucesso na reabilitagdo oral.

Palavras-chave: Reabilitagcdo bucal. Manejo. Planejamento.

ABSTRACT: This work addresses the aspects of planning and management in oral
rehabilitation, highlighting the importance of a personalized, patient-centered approach
for treatment success. Through a clinical case report, the fundamental steps in the
planning process were demonstrated, from the initial evaluation to treatment execution,
using complete and removable partial dentures as primary resources. Proper planning
involved a thorough analysis of the patient’s oral condition, considering their functional,
aesthetic, and psychological needs. Patient management was carried out through clear
communication about prosthetic care and continuous follow-up to ensure adaptation and
long-term success. The study emphasizes the importance of constant interaction between
the professional and the patient, enabling more effective treatment with reduced risks of
complications and greater adherence. A multidisciplinary approach and appropriate
prosthetic rehabilitation techniques, combined with humanized care, were essential to
achieve satisfactory results and improve the patient’s quality of life. This study reinforces
the relevance of meticulous planning and proper management as decisive factors for
success in oral rehabilitation.

Keywords: Oral rehabilitation. Management. Planning.
1 INTRODUGAO

Uma boa qualidade de vida é aquela que oferece as condi¢cdes essenciais para

que as pessoas possam desenvolver plenamente suas potencialidades. Isso abrange
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viver, sentir ou amar, trabalhar e produzir bens ou servigos, se dedicar a ciéncia ou as
artes, buscar recursos uteis, ou simplesmente existir (Ruffino Netto, 1992).

O edentulismo, muitas vezes resultante de extragbes dentarias subsequentes
a agravos bucais como caries e doengas periodontais com alto grau de severidade,
fraturas dentais, intervengdes terapéuticas com radiagdo e estética, sao
caracterizados pela perda total ou parcial dos dentes permanentes. E essencial
destacar que essa condicdo nido € apenas uma consequéncia natural do
envelhecimento, mas sim resultado de extracdes motivadas por tais condicoes.
(Cormack, et al., 2007).

Na elaboracdo de um plano de tratamento odontolégico, € crucial levar em
conta nao apenas os aspectos clinicos, mas também as expectativas do paciente, que
devem ter prioridade no processo decisorio, inclusive ao decidir entre preservar ou
extrair um dente comprometido. Caso opte-se pela preservacao de um dente com
suporte periodontal reduzido, deve-se considerar que sua funcionalidade ideal pode
nao ser atingida em todas as situagdes. Quando se almejam resultados de longo prazo
e o0 dente apresenta condi¢des insatisfatorias, a extragdo seguida de substituicdo por
uma protese pode ser a opgao mais adequada (Gongalves Junior, et al., 2019).

Carr, McGiviney e Brown (2006) destacam que a avaliagao de um dente deve
levar em conta sua importancia e fungdo no sucesso da protese planejada. Em
determinados casos, a extracao € indicada, especialmente quando o dente ndo pode
ser restaurado e sua remocao favorece a adaptagcao de uma proétese parcial removivel,
permitindo a restauracdo da fungao oral. Outras indicagbes incluem dentes mal
posicionados que dificultam a adaptagao da protese e situagcées em que o prognéstico
estético é desfavoravel.

Durante a reabilitacado protética, a adaptacao do paciente pode ser influenciada
por uma variedade de fatores, incluindo suas expectativas, experiéncias anteriores, e
a qualidade da comunicagao e interagdo com o profissional de saude, além da
necessidade de um conhecimento por parte do Cirurgido-Dentista para auxiliar na
adaptacao (Felton, et al., 1995).

O objetivo deste trabalho é abordar os principais aspectos do planejamento e
manejo em reabilitagdo bucal, destacando a importdncia de uma abordagem
sistematica e individualizada para restabelecer a funcionalidade e a estética do
sistema estomatognatico. Por meio de um relato de caso, busca-se exemplificar as

etapas do processo reabilitador, evidenciando os critérios diagndsticos, a escolha de
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materiais e técnicas, bem como os desafios e solugdes implementados, visando

contribuir para o aprimoramento das praticas clinicas nesta area.

2 REVISAO DE LITERATURA

O desafio ao escolher um plano de tratamento ideal estd em estabelecer um
prognostico preciso. Assim, a decisao de preservar ou extrair um dente deve ser
fundamentada nas condi¢des clinicas e periodontais do paciente, na evidéncia
cientifica existente, na experiéncia do profissional e nos objetivos ou expectativas do
paciente (Rosing; Fiorini; Rocha, 2008).

A auséncia de dentes pode causar um desequilibrio oclusal significativo,
resultando em desgastes excessivos nos dentes remanescentes. Esse processo esta
diretamente associado a atricao dentaria, que, quando nao controlada, pode culminar
na reducdo da dimensdo vertical de oclusdo (DVO) do paciente, impactando
negativamente na sua funcionalidade e estética oral (Harper, 2000).

As proteses dentarias tém a fungao de restabelecer as atividades bucais, sendo
indispensaveis para o equilibrio do sistema estomatognatico. Além de melhorar a
aparéncia, elas contribuem para a manutencédo da saude dos dentes que ainda
permanecem e dos tecidos orais, atuando de forma importante tanto na reabilitagao
quanto na prevencgéao de problemas futuros (Santos et al., 2021).

O uso da protese total (PT), suportada pela mucosa que recobre o 0SSO
remanescente, € uma modalidade terapéutica consolidada e continua sendo a mais
empregada nos dias atuais para individuos que perderam todos os dentes. Esse tipo
de reabilitagdo tem como objetivo permitir o desempenho adequado das fungdes do
sistema estomatognatico, proporcionando conforto e uma estética satisfatéria (Costa
etal., 2013).

Diversos fatores sao necessarios para que a proétese total seja confeccionada
com sucesso € desempenhe suas fungées de maneira adequada. A etapa que exige
maior atengdo do Cirurgido-Dentista durante a confecgdo é a determinagdo da
dimenséo vertical de oclusao (DVO), pois ela influencia diretamente o resultado final
do tratamento. Essa medida é essencial para restabelecer corretamente a funcgao,
oferecendo uma agao harmoniosa dos musculos do tergo inferior da face, melhorando
a aparéncia facial, além de restaurar as fungcbes de mastigagéo, fala e degluticao,

promovendo uma melhor qualidade de vida (Trentin et al., 2016).
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As proteses parciais removiveis (PPR) ainda sdo amplamente utilizadas
atualmente, principalmente por razdes financeiras. Esse tipo de tratamento protético
visa ndo apenas substituir os dentes perdidos, mas também atender as demandas
estéticas e funcionais, além de preservar as estruturas dentarias remanescentes.
Assim, busca-se oferecer uma melhoria substancial na qualidade de vida do paciente
(Cardoso et al., 2003).

Além disso, ela oferece diversas vantagens em comparagéo a outros métodos
de reabilitagdo, o que a mantém relevante no contexto social e profissional. As
principais vantagens incluem: excelente relagdo custo-beneficio, demanda minimo
desgaste da estrutura dentaria, manutengcéo mais simples em comparagao com outras
proteses, solucado eficaz para casos com desafios mecanicos complexos, menor
tempo de execugdo em relagdo a outros tipos de prétese e grande versatilidade
(Bonachela, et al., 1998).

Em 1925, Kennedy apresentou uma classificagdo para desdentados parciais
que, até hoje, € amplamente utilizada. Essa classificagdo € essencialmente
topografica, ndo considerando fatores como o numero de dentes remanescentes ou o
tamanho das areas desdentadas. Seu fundamento esta na relagdo entre as areas
edéntulas e os dentes adjacentes. Apesar de sua simplicidade, € uma abordagem
anatdbmica e académica, desenvolvida com o objetivo de abordar tanto aspectos
funcionais quanto a visualizagdo protética do caso clinico a ser tratado (Pereira et al.,
2014).

Atualmente, ha uma grande demanda por reabilitagdes bucais, com muitos
pacientes buscando melhorias estéticas e funcionais. Para atender a essa procura,
existe uma ampla gama de opgdes de tratamento, que vao desde abordagens mais
conservadoras até procedimentos mais complexos, como a exodontia de multiplos
elementos dentarios seguida da confeccdo de proteses, por isso um bom
planejamento é necessario, individualizando cada paciente. (Goyata et al., 2009;
Dantas, 2012).

3 RELATO DE CASO

O tratamento foi realizado no periodo de julho de 2024 até outubro de 2024 na
Clinica Odontologica da UGV - Centro Universitario em Unido da Vitéria/PR. Este

estudo foi submetido ao Nucleo de Etica e Bioética (NEB) da Ugv - Centro Universitario
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sob o protocolo n° 20241113757. O paciente assinou o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) e o termo de uso de imagem.

Paciente J.J.A.P, 56 anos, sexo masculino, morador do interior de Unido da
Vitoria/PR, com bom estado geral de saude, compareceu na clinica com a queixa de
falta de dentes, o qual afetava sua estética e, consequentemente, sua autoestima. O
paciente nao relatou dificuldade na sua mastigacdo e fala, mas ressaltou que a
estética estava impactando negativamente em sua qualidade de vida. Ele mencionou
sentir-se desconfortavel em situagdes sociais devido a aparéncia de seu sorriso.

O paciente era desdentado parcial maxilar e mandibular e nunca havia usado
nenhum tipo de prétese dentaria. No exame intrabucal, foi constatada a presenca de
reabsorgdo 0ssea mandibular e mobilidade grau Il nos dentes 16, 44, 34 e 38. O
mesmo relatou que sua maior queixa era a vestibularizacdo do dente 21 na arcada
dentaria. Observou-se, também, que os dentes 41, 42, 43, 44, 31, 32 e 33
apresentavam desgastes coronario severo, resultante de atrigdo, com exposi¢cédo dos
canais radiculares.

A juncdo entre a perda dos elementos dentarios e o desgaste excessivo,
causaram uma diminuicdo na dimensao vertical de oclusdo (DVO) do paciente,
dificultando o restabelecimento protético das duas arcadas.

Diante desse cenario, foram apresentadas ao paciente duas opgdes de
tratamento reabilitador. A primeira, mais conservadora, consistia ha exodontia apenas
do elemento 21, tratamento endoddntico nos dentes comprometidos pela atricéo,
instalagdo de proteses fixas unitarias e confeccdo de PPR superior e inferior. A
segunda opg¢ao, mais invasiva, incluia a exodontia de todos os dentes inferiores, além
dos dentes 21 e 16, seguida pela reabilitagdo com uma PPR superior e uma PT
inferior. As vantagens e desvantagens de ambas as alternativas foram devidamente
explicadas, e o paciente optou pela segunda opc¢ao, influenciado, em parte, por sua
condicao financeira, que impossibilitava a realizagao do tratamento mais conservador,
devido ao custo mais elevado pela necessidade de reabilitacdo com préteses fixas
unitarias em todos os dentes restantes inferiores e superiores.

A figura 1 (A e B) mostra o caso inicial da condi¢do bucal do paciente em

abertura e em ocluséo, respectivamente.
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Fonte: A Autora, 2024.

Afigura 2 mostra a radiografia panoramica do paciente, apresentando perda de

insergao 0ssea mandibular.

Figura 2 - Radiografia panoramica do paciente.

Fonte: A Autora, 2024.

Afigura 3 a seguir mostra o rebordo inferior apos cirurgia de extragdes multiplas

com sutura festonada usando fio de nylon 5-0.

Figura 3 - Rebordo inferior apés_cirurgia de extragdes multiplas.

—r
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- F(;nte: A

A o
Autora, 2024.
Dez dias ap0s a cirurgia, foi realizada a moldagem anatdmica para prétese total
removivel inferior utilizando silicone de condensagao em passo duplo, para copia da
area chapeavel. A partir dessa moldagem (Figura 4A), foi obtido o modelo de gesso,
que foi enviado ao laboratorio para confecgdo da moldeira individual inferior. A proxima
etapa foi a moldagem funcional inferior, através da moldeira individual, utilizando

bastao de godiva de baixa fusdo para o selamento periférico e pasta zinco-endlica,
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com o objetivo de registrar os detalhes anatémicos da area chapeavel e as insergdes
musculares (Figura 4B). Durante o procedimento, o paciente foi instruido a realizar
movimentos de sucg¢do e sorriso forcado, enquanto o operador aplicava tracao
bilateral nos musculos bucinadores e movimentava o labio para baixo e para frente, a

fim de capturar dinamicamente as estruturas relacionadas a protese.

Figura 4 - Moldagem anatoémica para protese total removivel inferior.

Fonte: A Autora, 2024.

Em seguida, foi realizada a moldagem de estudo da PPR superior com alginato
para obtencdo do modelo de estudo, que consiste no planejamento dos componentes
da PPR, que incluem a localizagdo dos nichos, escolha dos grampos, conectores

menores e maiores que formaram a estrutura da protese (Figura 5).

Figura 5 - Moldagem de estudo da PPR superior.

/‘

Fonte: A Autora, 2024.

No modelo de estudo foi planejado a prétese parcial removivel pela
classificagdo de Kennedy/Applegate, definido por Classe Il modificagdo 1, pois de
acordo com o planejamento o dente 21 sera extraido. Em relagdo a escolha do
conector maior seria a barra palatina, por se tratar de uma prétese dentossuportada
por possuir dentes pilares posteriores.

Na consulta seguinte, conforme o planejamento, os nichos foram
confeccionados nos dentes pilares (dentes 12, 14, 17 e 28), no dente 12 o local do

nicho foi na palatina para o uso de um grampo MDL modificado, no dente 14 o nicho
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foi disto-oclusal e grampo circunferencial, no dente 17 foi na mesio-oclusal e disto-
oclusal com grampo circunferencial geminado, consequentemente foi feito nichos no
dente 18 também na mesio-oclusal e disto-oclusal. No dente 28 foi na mesio-oclusal,
para a confec¢cado dos nichos foi utilizando a broca de ponta diamantada 3131. Em
seguida, realizou-se a moldagem de trabalho, que foi enviada ao laboratério para a
confecgao da estrutura metalica da PPR superior. Dez dias apds as extragdes dos
dentes 16 e 21, a estrutura metalica retornou do laboratério e foi testada na boca do
paciente, conforme ilustrado na Figura 6 (A e B). A adaptacao foi satisfatoria, nao

havendo necessidade de ajustes.

Fonte: A Autora, 2024.

Foi feita a relacdo intermaxilar com auxilio de placa base e rodete de cera

superior e inferior.

Figura 7 - Rod_ete de cera inferior.

Fonte: A Autora, 2024. :

Foi registrado as relagdes intermaxilares e restabelecimento da dimensao
vertical de oclusdo (DVO) através do compasso de Willis como mostra na figura 8 (A
e B).
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Fonte: A Autora, 2024.

Apos concluir esta etapa, o paciente foi instruido a exercer uma leve pressao
sobre a cera. Foram entédo feitas as marcagdes das linhas de referéncia para escolha
dos dentes, que sao linha média, linha do sorriso e linha dos caninos. A figura 9 a

seguir mostra o processo de confeccao desta etapa.

Figura 9 - Marcacdes no rod

_;t.'.i'-‘f\‘« N

ete de cera

)/ "'- ~

R

—

Fonte: A Autora, 2024.

O conjunto foi removido da boca, devidamente higienizado com agua corrente
para remover residuos, seguido de imersao com hipoclorito de sédio a 1% por 10
minutos. ApoOs isso, o0 molde deve ser enxaguado, seco cuidadosamente e
acondicionado em embalagem vedada e identificada, garantindo a biosseguranca e a
integridade do material. Apds esse processo foi enviado ao laboratério protético para
a montagem dos dentes, cuja cor (A2) foi escolhida em conjunto com o paciente. Apos
o retorno do laboratério, realizou-se a prova dos dentes no paciente. A figura 10 (A e
B) ilustra as préteses ainda em cera, mas ja com os dentes montados. Essa etapa é
essencial, pois permite ao paciente visualizar uma prévia do resultado final de seu
sorriso, atendendo a sua principal queixa estética. Sob o aspecto técnico, a prova dos
dentes é fundamental para avaliar os contatos oclusais e verificar o restabelecimento

adequado da proporc¢ao do terco inferior da face do paciente.
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Figura 10 - Préoteses ainda em cera, mas com os dentes montados.

Fonte: A Autora, 2024.

A figura 11 mostra a vista frontal do paciente na prova de dentes.

i
Fonte: A Autora, 2024.

Os dois trabalhos foram encaminhados ao laboratorio para a etapa final de
acrilizacao das pecas protéticas. No dia da instalacao das proéteses, apos a verificagao
da oclusdao com papel carbono, foram identificados alguns pontos que exigiram
ajustes. Esses ajustes foram realizados utilizando uma broca de tungsténio Maxicut.

Na figura 12 (A e B) as préteses ja acrilizadas e ajustadas.

Figura 12 - Proteses ja acrilizadas e ajustadas.

(A) (B)

Fonte: A Autora, 2024.

Apo6s a instalacdo das proteses, o paciente recebeu orientagdes sobre a

higienizacdo adequada e foi reagendado para acompanhamento e futuros ajustes
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caso seja necessario, o mesmo ficou satisfeito com o resultado final como

demonstrado na figura 13.

Figura 13 — Resultado Final.

Fonte: A Autora, 2024.

Foi orientado para a preservagao das proteses removiveis, cuidados diarios
com higiene e armazenamento. E necessario escova-las com uma escova macia e
sabao neutro ou produtos especificos, evitando cremes dentais abrasivos. Apos as
refeicbes, devem ser lavadas em agua corrente, e, periodicamente, imersas em
solugdes de limpeza para prevenir manchas e tartaro. Durante a noite, recomenda-se
remové-las, permitindo o descanso dos tecidos bucais, e armazena-las submersas em

agua.

4 DISCUSSAO

A qualidade de vida relacionada a saude bucal ndo se restringe apenas a dor e
ao desconforto, mas esta intimamente conectada a fatores psicologicos e sociais,
como a aparéncia fisica, a comunicagao e a interagao social.

Por meio do desenvolvimento deste trabalho, foi possivel observar, conforme
Petry et al. (2019), que as proteses realmente tém um impacto positivo na qualidade
de vida do paciente. No inicio do tratamento, o paciente se apresentava mais
introspectivo, mas a medida que o processo avangava e ele comecava a ver 0s
resultados, passou a sorrir mais. Isso refletiu em uma relagdo mais positiva, com
beneficios notaveis para o paciente.

Na elaboragao de um plano de tratamento odontoldgico, é essencial equilibrar
os fatores clinicos com as expectativas do paciente, pois esse alinhamento influencia
diretamente na satisfagéo e na adesao ao tratamento. Conforme descrito no relato de

caso, foi reservada uma consulta para apresentar as opcdes de tratamento ao
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paciente, esclarecendo todas as suas duvidas e explicando as vantagens e
desvantagens de cada escolha, o que esta em conformidade com o que Gongalves
Junior et al. (2019) destacam sobre a importéncia desse dialogo no processo de
tomada de decisao do paciente.

Gongalves Junior et al. (2019) destacam que a situagao financeira do paciente
tem um impacto significativo nas decisdes sobre o plano de tratamento odontolégico.
Segundo os autores, procedimentos restauradores como a instalagdo de pinos e
coroas tém um custo consideravelmente mais elevado em comparagdo com
alternativas, como a extragdo dentaria. Essa disparidade de custos precisa ser
cuidadosamente considerada durante o planejamento odontolégico, pois afeta nao
apenas a acessibilidade aos tratamentos, mas também as escolhas feitas pelo
paciente. De fato, a relagdo entre custo e acesso pode restringir a realizagdo de
procedimentos que preservam a estrutura dentaria, levando, muitas vezes, a escolha
de solugbes mais econdmicas, mas que podem resultar em complicagdes a longo
prazo, como a perda éssea alveolar, dificuldades na mastigagdo e alteragdes na
estética facial, devido a auséncia de dentes e ao suporte estrutural inadequado. O
presente trabalho concorda com os autores ao destacar a relevancia da consideragao
financeira no planejamento odontoldgico e as consequéncias dessa escolha ao longo
do tempo.

Assim, a reabilitacdo com proteses dentarias é crucial para a qualidade de vida
de pessoas com dentes ausentes, seja de forma parcial ou total, ao restabelecer as
funcdes de mastigacdo, estética e fala. Independentemente do tipo de protese, a
reabilitacdo oral tem um impacto significativo na vida social do paciente. Ao procurar
um tratamento, os pacientes buscam nao apenas a recuperacao da funcionalidade,
mas também a reconstru¢do de sua imagem pessoal e social (Beloni et al., 2013;
Veyrune et al., 2005).

O planejamento individualizado na odontologia é essencial para evitar erros e
complicacdes, possibilitando ao profissional antecipar desafios e desenvolver
estratégias adaptadas as necessidades de cada paciente. Ao incluir o paciente no
processo de decisdo, o profissional assegura que todas as etapas do tratamento
sejam compreendidas, promovendo maior engajamento e adesao as recomendacgoes.
Essa colaboracéao fortalece a relagao entre o profissional e o paciente, favorecendo a

obtencgao de resultados mais satisfatérios (Gongalves Junior, et al., 2019).
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Goyata et al. (2009) e Dantas (2012) destacam que ha diversas opgdes de
tratamento para reabilitagado bucal, variando desde as mais simples e conservadoras
até as mais complexas. No caso clinico apresentado, observa-se que & possivel
planejar diferentes planos de tratamento, desde que se leve em conta o histérico do
paciente, a queixa principal e a condi¢cao financeira do mesmo. Dessa forma, é
possivel elaborar um tratamento de qualidade, personalizado e que atenda as
necessidades especificas de cada paciente.

Em resumo, o planejamento € a base para tratamentos odontolégicos bem-
sucedidos, pois possibilita uma abordagem integral que respeita a individualidade do
paciente, minimiza riscos e promove resultados funcionais e estéticos alinhados as
suas necessidades e expectativas. Essa atencido aos detalhes ndao apenas otimiza o
tratamento, mas também eleva a qualidade de vida do paciente, refletindo o

verdadeiro proposito da odontologia.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o sucesso de uma reabilitacido bucal eficaz depende de um
planejamento cuidadoso e individualizado, que considere ndo apenas o0s aspectos
clinicos e técnicos, mas também as expectativas e condi¢gdes do paciente. A decisédo
entre preservar ou extrair dentes comprometidos exige uma avaliagédo criteriosa do
estado periodontal, do prognéstico estético e funcional e da longevidade esperada do
tratamento.

Um planejamento bem estruturado permite ao profissional antecipar e
minimizar potenciais complicag¢des, proporcionando ao paciente uma solugao estavel
e funcional a longo prazo, que favorega a saude bucal e o bem-estar geral. Portanto,
o enfoque em um plano de tratamento personalizado e baseado em evidéncias é
essencial para alcancar resultados de qualidade e satisfatérios para ambos, paciente
e profissional.
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AUTOMAGAO DE UMA MAQUINA INDUSTRIAL, E SEUS CUSTOS, A FIM DE
MINIMIZAR OS RISCOS AO OPERADOR E OS DANOS A REDE ELETRICA
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RESUMO: O foco do trabalho é a implementagdo de um painel industrial para uma plaina
afim de reduzir os perigos enfrentados pelos operadores durante o manuseio da plaina.
Este painel industrial foi projetado para integrar tecnologias avancadas de seguranga,
proporcionando um ambiente de trabalho mais seguro e protegendo os colaboradores
contra possiveis acidentes. Outro aspecto cruciai abordado nesse projeto é a mitigagao
dos danos a rede elétrica durante a partida da plaina. Com a implementacgéo de sistemas
inteligentes de controle e monitoramento, o painel industrial sera projetado para
gerenciar o processo de inicializacdo da maquina de forma eficiente, evitando
sobrecargas elétricas que poderiam resultar em danos a rede elétrica. Dessa forma, o
projeto busca nao apenas salvaguardar os trabalhadores, mas também preservar a
integridade e a durabilidade dos componentes elétricos envolvidos no processo. Em
sintese, o objetivo principal deste trabalho é criar um painel industrial inovador para uma
plaina, com énfase na seguranga do operador e na preservagado da integridade da rede
elétrica durante as operagdes. A equipe esta comprometida em integrar tecnologias de
ponta, aderir a normas rigorosas e proporcionar uma solugdo abrangente que eleve os
padroes de desempenho e seguranga no ambiente industrial.

PALAVRAS-CHAVE: Painel elétrico, Automacao industrial, Redugao de riscos, Danos a
rede.

ABSTRACT: The focus of the project is the implementation of an industrial panel for a
planer to reduce the hazards faced by operators during planer handling. This industrial
panel will be designed to integrate advanced safety technologies, providing a safer
working environment and protecting employees from potential accidents. Another crucial
aspect addressed in this project is the mitigation of damage to the electrical network
during the planer's startup. With the implementation of intelligent control and monitoring
systems, the industrial panel will be designed to manage the machine startup process
efficiently, avoiding electrical overloads that could result in damage to the electrical
network. Thus, the project aims not only to safeguard workers but also to preserve the
integrity and durability of the electrical components involved in the process. In summary,
the main objective of this project is to create an innovative industrial panel for a planer,
with an emphasis on operator safety and the preservation of the integrity of the electrical
network during operations. The team is committed to integrating cutting-edge
technologies, adhering to strict standards, and providing a comprehensive solution that
raises performance and safety standards in the industrial environment.

KEYWORDS: Electrical Panel, Industrial Automation, Risk Reduction, Network Damage.
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1 INTRODUGAO

A automacao industrial, nos ultimos anos, foi fundamental na transformacgéo da
economia. Ao otimizar os processos das maquinas, ela ndo apenas aumenta a
eficiéncia produtiva das empresas, mas também contribui para a redugao de custos
operacionais.

Com a incorporagéo de novos recursos tecnoldgicos, as maquinas estdo mais
eficientes, permitindo uma maior produgdo com um menor custo. Isso levou a
substituicdo do trabalho manual por sistemas automatizados, capazes de realizar
atividades mais complexas com maior preciséo, velocidade e consisténcia, como
afirma Rosario (2012).

Estas ferramentas também estdo associadas a seguranga dos trabalhadores.
A medida que as empresas incorporam novos recursos em suas operacoes, &
fundamental adotar medidas rigorosas para garantir a seguranga dos colaboradores.
O uso de normas como padrao € essencial para atenuar os riscos industriais, e a
implementagdo de medidas, nesta ordem hierarquica, medidas de projeto
inerentemente seguras, medidas de seguranca (protecdes fisicas e dispositivos de
protecao), medidas de protecdo complementares (como dispositivos de parada de
emergéncia) e informagéo para uso, séo primordiais para a seguranca, como afirmado
em Manual de Aplicacdo da NR-12 (2022).

De forma geral, a automagao industrial veio para somar, e ser mais um grande
aliado das empresas. Mas quais sao as vantagens e os custos de automatizar o
sistema de partida de uma plaina de madeira?

Os painéis elétricos sao fundamentais para o acionamento de motores. Através
de componentes essenciais, esse sistema é responsavel por garantir o arranque
seguro e controlado dos motores elétricos. Este conjunto inclui elementos como
contatores, relés térmicos, botdes de partida e parada, disjuntores e, em alguns casos,
inversores de frequéncia.

Adicionalmente, a implementacdo de um novo painel para partida da maquina
tem como objetivo diminuir os riscos associados ao seu sistema. Os riscos de falhas
ao acionar a partida dos motores serao consideravelmente reduzidos.

Para alcangar esses objetivos, € fundamental contar com um embasamento
tedrico sélido para que o projeto atenda as expectativas da empresa e estejam em

conformidade com as leis regidas no pais. Nesse contexto, Anorma NBR 5410 é uma
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regulamentacao brasileira que estabelece as diretrizes para instalagdes elétricas de
baixa tensdo, garantindo a seguranca, desempenho e conformidade dessas
instalagdes, onde é abordado o dimensionamento correto dos condutores para
garantir a capacidade de condugao de corrente adequada.

Também ¢é essencial fazer uso da norma regulamentadora 10, que trata da
Seguranga em Instalagdes e Servigcos em Eletricidade, a qual abrange medidas de
prevencdo de riscos elétricos, equipamentos de protegcdo, treinamento e
procedimentos operacionais, juntamente com a norma regulamentadora 12, que
aborda a Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, estabelecendo
diretrizes para garantir a seguranga dos trabalhadores que operam e inspecionam
maquinas e equipamentos.

Por fim, a norma internacional IEC 61439-1 fornece diretrizes abrangentes para
o projeto, construgcdo, teste e seguranca de painéis elétricos. Essa norma é
fundamental para garantir a confiabilidade, seguranca e conformidade dos painéis de
automacao em instalacdes de baixa tenséo.

O projeto em questéo visa a automagao do sistema de partida de dois motores
distintos: um motor de 25cyv, utilizando a partida estrela-triangulo, e um segundo motor

de 2cv, com partida direta e reverséo.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O sistema de partida da plaina € composto por varios itens diferentes. Dentre
eles, podem ser divididos em 2 categorias, dispositivos de forca, que alimentam o
sistema por um todo, e transmitem correntes mais elevadas, e dispositivos de
comando, que transmitem menos energia, e s&o responsaveis pelo controle logico do

sistema.

2.1 DISPOSITIVOS DE FORCA

A chave seccionadora € desenvolvida conforme normas internacionais IEC
60947-1, sua construgao é projetada para abrir e fechar um circuito elétrico com carga.
Possui um dispositivo que permite a dissipagao do arco elétrico em uma camara
especifica e seus contatos sdo acionados por molas para garantir abertura e
fechamento rapidos. Essa funcionalidade torna as chaves seccionadoras sob carga

fundamentais em aplicagbes onde a continuidade do fornecimento de energia é
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crucial, permitindo a manutengcdo e o reparo de equipamentos elétricos de forma
segura.

Quando é acionada na posicédo "fechada" ou "ligada", ela permite que a
eletricidade passe para o circuito, ou seja, o circuito esta pronto para seu devido
funcionamento.

Outro componente utilizado trata-se do disjuntor termomagnético, segundo
Welber Dantas (2021), em artigo a Revista Cientifica Multidisciplinar, os disjuntores
sao dispositivos mecanicos que funcionam como interruptores com capacidade de
desarme automatico. Eles s&do projetados para responder a correntes de sobrecarga
ou curtos-circuitos.

Outro componente utilizado é o contator de poténcia, também chamado de
chave contatora, € um dispositivo eletromecéanico essencial para a comutagao de
contatos de carga. Sua operacdo é desencadeada por um sinal externo, como o
pressionar de um botdo ou o comando de um CLP. Esse componente encontra
aplicagdo em diversas areas, como no acionamento e protecdo de maquinas e
motores elétricos. No entanto, também & empregado em sistemas de iluminagéo,
bancos de aquecimento, autotransformadores entre outras utilidades.

Segundo Paulo Irineu Koltermann (1990), o funcionamento do contator baseia-
se em principios eletromagnéticos e mecanicos. Quando a bobina é energizada com
uma tensdo adequada, ela se torna um eletroima devido a criagdo de um campo
eletromagnético muito forte.

Essa atracdo magnética resultante da bobina energizada faz com que o "semi
nucleo" conectado a parte mével do contator seja puxado em direcdo ao nucleo fixo.
A forga magnética gerada € maior do que a forga exercida pela mola, o que faz com
que os contatos se movam da posi¢ao original para uma nova posi¢géo, comutando
assim a passagem de corrente elétrica.

Outro componente muito importante é o relé de temperatura é utilizado em
projetos onde busca a protecéo contra excesso de temperatura. E utilizado na saida
do disjuntor, protegendo todo o sistema apds ele de trabalhar em temperaturas
elevadas por longos periodos. Usado sempre em painéis de partida de motores, ele
busca garantir que um motor ndo trabalhe em esfor¢o elevado (fora do projeto),
garantindo assim uma maior longevidade para o material a ser protegido.

Ligado apds os disjuntores, o relé de temperatura, atua em situagdes de

superaquecimento do sistema.
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2.2 DISPOSITIVOS DE COMANDO

A botoeira de acionamento simples, ou simplesmente botoeira, € um botdo com
um acionamento por pressado, do tipo pulso elétrico. Pode ser utilizada de diversas
formas, como o acionamento e desligamento de contatores e enviar pulsos para
componentes como o CLP.

Outra botoeira utilizada € a botoeira de emergéncia € um dos componentes
mais importantes de um painel elétrico, de acordo com a NR 12, no artigo 12.6. Ela &
o componente que nao pode faltar. Como seu nome sugere, ela atua em casos de
emergéncia, fazendo o desligamento e desenergizando completamente o sistema de
comando do sistema.

Outra botoeira do circuito é a botoeiras de selecado sao utilizadas em situacdes
em que queremos alterar o circuito, geralmente utilizada no sentido de rotagdo de um
motor, seletor de velocidade, ou selegao de um circuito ou componente a ser ativado.

Ela pode ser feita de diversas quantidades de selecdes, desde 2 contatos
distintos, até mesmo 8 ou mais contatos.

A lampada de sinalizagdo € um led, onde sua utilizagdo busca, sinalizar o
operador de uma maquina por exemplo, o que esta acontecendo dentro do painel,
sem a necessidade de abri-lo. De acordo com a IEC60073:2002, deve-se utilizar
ldmpadas amarelas para sinal alertas de falhas no equipamento, lampadas verdes
para indicar que o painel esta energizado e vermelho para indicar o funcionamento do
equipamento.

Comumente chamado de relé temporizador, tem por sua fungéo principal gerar
um pulso, ou chaveamento, ao decorrer de um pré-selecionado em sua estrutura.
Muito utilizado para partida de motores, onde com o passar do tempo, deve-se fazer
a comutacao de chave ou ligamento dos motores, como em uma partida automatizada
em estrela-triangulo. Seu uso em um painel é fundamental para que nao se precise
fazer a comutacio de chaves manualmente.

O relé de fase € um componente de estrema importancia para longevidade dos
equipamentos a ele associados. Seu principal uso é na protec¢ao de circuitos elétricos
de motores trifasicos, onde, em caso de algumas das trés fases houver falha, ele atua
desenergizando o circuito, evitando que o motor trabalhe em desbalanceamento de
fase, 0 que resulta em um desgaste prematuro do equipamento. Assim como fala no

manual do produto no site da WEG.
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3 METODOLOGIA

O projeto de automatizagdo do sistema de partida da plaina, é um estudo de
caso e tem como objetivo principal reduzir os impactos na rede elétrica ao ligar os
motores de forma simultanea e manter as mudangas em um custo acessivel para a
empresa.

Os dados fundamentais para os calculos realizados foram obtidos diretamente
no campo, por meio da coleta de informagdes provenientes dos motores em questao.
Essa abordagem permitiu uma aquisicao precisa e confiavel de dados, garantindo
uma base solida para as analises.

Primeiramente, sera feito um orgamento para a empresa e comparar dois
sistemas de partida, uma apenas com contatoras, botoeiras e relés, e uma segunda
com adigao de um controlador légico programavel (CLP).

Além disso, o0 novo painel de controle também seria util em situagdes de queda
de energia. Muitas vezes, quando a energia é desligada, as chaves de partida ndo
sao desacionadas adequadamente. Isso pode resultar em picos de corrente muito
altos quando a Usina Hidrelétrica é ligada novamente, prejudicando a rede elétrica.
Com o novo painel, esse problema seria evitado, ja que ele teria um mecanismo
automatico para desligar as chaves em caso de falta de energia. O projeto também
incluira a melhoria das instalagbes elétricas da maquina, seguindo em partes as

regulamentagdes NR10 e NR12.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 ANALISE DA MAQUINA INICIAL

Primeiramente, para a realizagao do projeto, € necessario ir ao local e fazer as
devidas analises, sobre quais os trabalhos a maquina realiza, como esta instalada e
qual a rotina a empresa tem no uso do equipamento. No local, foi constatado que a
maquina era de uso diario, sua instalagdo, bem precaria e antiga, era feita com fios
velhos e fora do padrao, com passagem por locais de risco, por cima da maquina, com
bitola dos fios que ndo condizem com a carga demandada pela maquina. A figura 1

mostra a maquina e sua instalagao inicial.
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Fonte: O Autor.

A chave de partida antigas ndo atendia a NR 12, além disso a maquina nao
dispunha de interface de seguranca e dispositivos de segurancga interligados, ou seja,
em caso de surtos elétricos, ou ma operacdo do equipamento, oferecia riscos ao

operador.

4. 2 DIMENCIONAMENTO DOS COMPONENTES

Para comecar o projeto, deve-se atentar-se aos parémetros basicos dos
motores a serem acionados, ou seja, as placas de identificagdes do motor. A figura 2

mostra as placas dos motores M1 e M2.

Figura 2 - Placa motor M1 (esquerda) e motor M2 (direita).

4

5 2 98 001
PO

Fonte: O Autor

Depois é feito uma lista proviséria de equipamentos necessarios para a
protecdo basica, como, disjuntores, contatoras, botdo de emergéncia, relé de
temperatura, de fase entre outros basicos. Junto com essa lista, € necessario fazer o

dimensionamento dos componentes, conforme Quadro 1.
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Quadro 1 - dimensionamento do motor M1 e M2.

Motor M1 Motor M2
A= 220 — 64 (Par&dmetros em tridngulo) A= 220 - 6,54
Y =380 — 374 (Parametros em estrela) Y =380 - 3,84
F.S.=1.15 (Fator de servigo) F.S.=1.2

In/lp = 8.2 (Corrente nominal/Corrente de pico) I"/Ip =4

Disjuntor motor 1 = In(triangulo) + 20% Disjuntor motor 2 = In(triangulo) + 20%
Disjuntor motor 1 = 76,804 — 804 Disjuntor motor 2 = 7,84 - 104
Disjuntor motor 1 = mdw — ¢80 WEG Disjuntor motor 2 = mdw — c10 WEG
Cabos = 25mm? Cabos = 2,5mm?

2 — ;
Contator k3 = In(estrela) + . «F.S. Contator K4 e K5 = In(triangulo) = F.S.

Contator K4 e K5 =7,47A - 94
Contator k3 = 28,367 - 324

Contator K4 e K5 = cwb9 WEG
Contator k3 = cwb32 WEG

Rele de sobrecarga = In(tringulo) = F.S.
In(triangulo) = F.S.

V3

Contator K1 e K2 =

Rele de sonrecarga = 7,47A

Contator K1 e K2 = 42,4924 — 504 Rele de sobrecarga = rwl17 7 — 10 WEG

Contator K1 e K2 = cwb50 WEG

In(triangulo) = F.S.
V3

Rele de sobrecarga =

Rele de sobrecarga = 42,492A

Rele de sobrecarga = rw67 32 — 50 WEG

Disjuntor Geral
Disjuntor Geral = In(triangulo m1) + In(triangulo m2) + 20%
Disjuntor Geral = 84,2A — 904

Cabos = 35mm?
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E em seguida, os demais itens e os equipamentos especificos para o
funcionamento, como botoeiras e lampadas de sinalizagéo, que indicarao o status da
maquina sem ser necessario abrir o painel. O quadro 2 mostra a lista de equipamentos

e seus custos.

Quadro 2 - lista de materiais e custos

QTD. Item Descri¢do UND Valor
1 Disjuntor tripolar 90A Curva C 110,2 110,2
1 Disjuntor tripolar 80A Curva C 105,6 105,6
1 Disjuntor tripolar 16A Curva C 64,9 64,9
3 Disjuntor monopolar 10A Curva C 14,9 44,7
2 Contatora 50A 220V 374,85 749,7
1 Contatora 32A 220V 321,64 321,64
2 Contatora 10A 220V 119,43 238,86
2 Relé térmico 7-12A 112,23 224,46
1 Relé térmico 32-50A 317,88 317,88
1 Relé de fase 220V 133,88 133,88
1 Relé de tempo 30s 157,14 157,14
1 Chave seccionadora tripolar 100A 458,95 458,95
1 Botdo de emergéncia 220V 113,05 113,05
1 Chave comutadora 3 Posigdes 121,9 121,9
2 Botdo liga/desliga NA/NO 141,8 283,6
1 Lampada sinalizacdo verde 220V 19,2 19,2
1 Lampada sinalizagdo vermelha 220V 19,2 19,2
1 Lampada sinalizagdo branca 220V 19,2 19,2
3 Lampada sinalizacdo amarela 220V 19,2 57,6
1 Quadro de comandos 60x40 425,6 425,6
5 Cabo Flex 25mm? 22,8 114
2 Cabo Flex 35mm? 37,2 74,4
50 Cabo Flex 1,5mm? 1,3 65
10 Cabo Flex 2,5mm? 2,75 27,5
1 Trilho Din 36,6 36,6

Canaleta 50x100 48,9 48,9
Terminal e conector 1,5 até 35mm? 254,38 254,38
Total RS 4.608,04

Fonte: O Autor

Com uma lista basica de equipamentos, comeca-se a fazer a légica de

montagem e, em seguida, a légica de comandos. Primeiramente, é feito o esquema

de montagem do sistema de forgas. A figura 3 mostra o esquema de forgas.
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Figura 3 - Layout de forcas
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Fonte: O Autor.

M1

Inicialmente é utilizado uma chave seccionadora de 100A, onde os cabos de
alimentagao ao entrarem no painel passam antes por ela, e em seguida vao para um
disjuntor geral de 90A através de cabos de 35mm?, que faz a distribuigao para os
demais disjuntores através de um barramento tripolar do tipo pente.

No comando de for¢as do primeiro motor, temos de inicio um disjuntor tripolar
de 80A, que distribui a energia em 2 contatores, K1 e K2, (modelos CWB50 WEG)
responsaveis pelo fechamento em tridngulo do motor. Na saida de K1 é adicionado
um relé térmico (modelo RW67 32-50 WEG) responsavel pela atuagao em sobrecarga
do motor, com regulagem a ser feita em 38A. Na saida de K2 é utilizado um
barramento pente tripolar, para derivar a saida para o contator K3 (modelo CWB32
WEG), responsavel pela ligacdo em estrela. Nas saidas de K1 e K2, é utilizados 6
cabos nos diametros de 25mm?, e apos os cabos utiliza-se 6 bornes para a ligagao
dos cabos vindos do motor.

Ja no comando de forgas do segundo motor, temos de inicio um disjuntor
tripolar de 16A, que distribui a energia em 2 contatores, K4 e K5 (ambos do modelo
CWB9 WEG), que sao responsaveis pelo sentido de rotagdo do motor, na saida de
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ambos os contatores, é utilizado um relé térmico (modelo RW17 7-10 WEG) com
regulagem para 8A, e na saida, com cabos de 2,5mm? é feito a ligagcdo em 3 bornes.
Por ultimo, é realizado o circuito de l6gica de comandos. A figura 4 mostra o

esquema de comandos.

Figura 4 - Layout de comandos
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Fonte: O Autor.

E utilizado 3 disjuntores monopolares de 10A para o circuito de comandos, onde
cada uma das fases, L1, L2 e L3 ¢é ligada no relé falta de fase. Em paralelo a L1, é
passado o fio de energia pelos dispositivos de seguranga, comegando por um contato
fechado da botoeira de emergéncia, derivando para um contato aberto para ligar uma
luz vermelha ao acionado. Posteriormente, passa pelos contatos fechados do bloco
auxiliar dos relés térmicos de K1, K4 e K5, derivando na entrada dos contatos
fechados para os contatos abertos, para ao serem acionados, cortarem a passagem
de energia para os demais comandos e acionarem também uma lampada amarelo
ambar para a indicacao de qual relé térmico foi acionado. Em seguida passa pelo
contato fechado do relé falta de fase, que da mesma forma, ao acionar liga uma
lampada amarelo ambar, e interrompe a passagem de energia para os demais

comandos, desligando totalmente a maquina.
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ApOs o sistema de protegcao vem o sistema de liga e desliga, juntamente com o
sistema de intertravamento dos contatores, para que ndo ocorra um curto-circuito.

Para o primeiro motor, o comando inicia com B2, NF para desligar o
equipamento, e em seguida passa por B3, NA para ligar o equipamento, e em paralelo
passa por um contato auxiliar aberto de K1 para o contato de selo. Apds, passa pelo
contato A1 de K1, para acionamento, e em paralelo aciona o relé temporizador K7 e
juntamente passa pelo comum de K7, onde altera as saidas, uma para estrela e outra
para triangulo. Saindo do contato fechado de K7, ligagdo triangulo do motor, passa
pelo contato fechado de K3 e aciona A1 de K2, e partindo pelo contato aberto de K7,
ligacao estrela do motor, passa pelo contato fechado de K2 e aciona A1 de K3.

Para o segundo motor, o0 comando parte de um botdo B4 desliga, NF, partido
para B5 de liga, NA, e em seguida para uma chave comutadora B6, que altera entre
o circuito de K4 e K5. Paralelo a B5 e B6 é feito o contato de selo dos motores,
passando por um contato aberto de B6 (para em uma movimentacdo da chave
comutadora desarmar o motor), apés um contato aberto de K4 e um contato fechado
de K5, realizando o intertravamento, acionando A1 de K4. Para o outro contator, Passa
pelo contato aberto de B6, apos pelo contato aberto de K5, em seguida pelo contato
fechado de K4, realizando o intertravamento, e acionando A1 de K5.

Em paralelo aos comandos dos motores, € ligado uma lampada, verde, que
indica que o painel esta energizado e para pronto uso. E uma lampada branca, que é
ligada ao acionar K2 e K4 ou K5, mostrando que a maquina esta em funcionamento.

Para finalizar a montagem, ¢é feito a ligacao de A2 de todas os contatores, e
relés falta de fase e de tempo, juntamente com as lampadas, no barramento do
disjuntor L2 monopolar de 10A. A figura 5 mostra como ficou a montagem da parte de

forcas do painel.

Figura 5 - Interna do painel

’ ‘Ié-onte: O Autor.
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Na instalagao do painel foi colocado um suporte em madeira, o qual foi fixado
na lateral da maquina, em um local de facil acesso e distante o suficiente da area de
perigo, assim como exige a NR 12. A figura 6 demonstra como ficou a instalagao do

painel na maquina.

Fonte: O Autor.

Contudo, a antiga partida através de chave alavanca e a nova por contatores
trazem diferengcas sutis em funcionalidade, porém em custo, sdo bem distintas.
Enquanto a chave alavanca apresenta uma opg¢ao mais econdmica, com um
investimento estimado em cerca de R$1.000,00, a partida por contatores se destaca
como uma alternativa mais cara, totalizando aproximadamente R$4.608,04. A
simplicidade e acessibilidade da chave alavanca foi por muito tempo utilizada para
aplicacbes menos complexas ou sistemas de menor escala, oferecendo uma solugao
eficaz para determinados contextos operacionais, mas devido as novas normas em
vigéncia da NR12, sdo consideradas inaptas e ultrapassadas, principalmente por ndo

terem sistemas de paradas imediatas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a instalagao do novo painel, foi averiguado que todos os objetivos foram
assegurados, maior protecao dos componentes elétricos da maquina, mais segurancga
ao operar o equipamento, e principalmente garantir o perfeito funcionamento do
sistema de partida e parada do equipamento.

Manter a seguranga durante o trabalho em maquinas dentro de uma industria,
€ fundamental para uma boa operacao e melhor produtividade, sem que haja riscos

indesejados aos operadores. Sendo assim, a reconfiguragao do padrao de entrada da
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rede de energia, a utilizagdo de cortinas de luz e a automatizagado do sistema de
regulagem da saida de madeira para protegdo da maquina sao medidas estratégicas
que podem trazer inumeros beneficios.

Em resumo, a reconfiguragdo do padrédo de entrada de energia, a
automatizacado da regulagem da saida de madeira e o uso de cortinas de luz séao
medidas que podem impulsionar a eficiéncia, a qualidade e a segurancga industrial, e

assim garantir um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo.
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AVALIACAO SOBRE CICLAGEM DE MACRONUTRIENTES EM
DIFERENTES COBERTURAS DE INVERNO

ANDRADE, Mateus Lara’
GODESKI, Daicon Moreira?

RESUMO:O presente trabalho avaliou a ciclagem de macro nutrientes em diferentes
tipos de cobertura de solo, o estudo foi elaborado na safra 23/24, no municipio de
Reboucas, desenvolvido em cinco parcelas, sendo elas, area de pousio, ervilhaca, nabo,
aveia preta e mix de cobertura, o mesmo contou com auxilio de grade niveladora, o qual
dimensionou as parcelas e fez o revolvimento das mesmas, antes da semeadura das
coberturas, realizou-se analises de solo, apds, avalio se a germinagao e
desenvolvimento das coberturas, pesagens de MS, contabilizagdo de plantas por m?2,
logo as parcelas foram dessecadas e realizadas mais uma analise de solo, por fim
efetuadas a semeadura de soja, milho e feijdo, e avaliado o tempo de germinacao e
emergéncia de cada. Os beneficios da cobertura vegetal evitaram compactagio do solo,
a area sem cobertura teve grande numero de sementes descobertas e dificuldade de
abertura de sulco pela semeadora, também sobre a ciclagem de nutrientes houve
elevacao dos teores de MO, P, Ca e Mg na cobertura da aveia e pousio, sobre a
semeadura da soja e feijao os mesmos tiveram maior arranque germinativo sobre o
pousio, o milho sobre a cobertura da ervilhaca, e por fim nas avaliagdes finais o milho e
feijdo observou-se melhor desenvolvimento em area de pousio, € a soja em area de
cobertura de ervilhaca.

Palavras chaves: Coberturas de inverno. Macronutrientes. Ciclagem. Emergéncia.
Matéria seca.

ABSTRACT: The present work evaluated the macronutrient cycling in different types of
soil cover, the study was carried out in the 22/23 harvest, in the municipality of Rebougas,
developed in five plots, being an area of fallow, vetch, turnip, black oat and a coverage
mix, it had the aid of a leveling harrow which dimensioned the plots and turned them
over, before sowing, soil analysis was carried out, after an evaluation of germination and
development of the coverings, weighing of DM, counting of plants per m2, then the plots
were desiccated and one more soil analysis performed, finally the sowing of soybean,
corn and beans was carried out, and the germination and emergence time of each was
evaluated. The benefits of plant cover avoided soil compaction, the area without cover
had a large number of uncovered seeds and difficulty opening the furrow by the seeder,
also on the nutrient cycling there was an increase in the contents of MO, P, Ca and Mg
in the cover of oats and fallow, on the sowing of soybeans and beans they had greater
germination start on fallow, corn on the cover of vetch, and finally in the final evaluations
corn and beans showed better development in fallow area, and soybean in vetch cover
area.

Keywords: Winter cover. Macronutrients. Cycling. Emergence. Dry matter.
1 INTRODUGAO

A cultura da soja no brasil vem como uns dos carros chefes no agronegécio,
segundo dados recentes da Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB, 2024),
a producao de soja no Brasil teve um aumento de 4,4% na area plantada, atingindo

46,03 milhdes de hectares, com uma produtividade média de 3.202 kg/ha — uma

1 Académico do curso de Agronomia do Centro Universitario UGV, Unido da Vitéria -PR, Brasil. (agr-
mateusandrade@ugv.edu.br).
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queda de 8,7% em relagdo a temporada anterior (22/23). A produtividade final caiu
4,7%., resultando em uma producgao total de 147,38 milhdes de toneladas de soja. No
Parana, a produtividade caiu devido ao excesso de chuvas durante o plantio,
causando erosao, perda de sedimentos e atrasos na janela de plantio. Além disso, a
segunda quinzena de dezembro enfrentou estresse hidrico e calor extremo
prolongado.

Dentre os produtos produzidos no territorio brasileiro, a cultura da soja ainda é
um dos commodities mais comercializados no mundo, com o avango tecnoldgico
ganhou altas produtividades e teve 6timas resposta ao investimento designado ao solo
e sistemas de semeadura, isso devido ao melhoramento genético empregado na
cultura (Teles, 2018). Em meio a esse uso, encaixasse o emprego da cobertura vegetal
para melhores beneficios na produtividade quanto na biota do solo, sendo o solo um
ser vivo necessitando de cuidados todos os dias do ano (Borges, 2020).

Segundo Alvarenga et al. (2001) a cobertura do solo é responsavel por grande
parte do sucesso da produtividade, bem como equilibrio, manutencéo e recuperacao
da qualidade do solo, os mesmos favorecidos pela somado dos restos das culturas
comerciais e cobertura vegetal passada, gerando um sistema de rotagdes das
culturas. Outro fator importante a ser relatado seria a perca de agua do solo, ja que a
implantacdo de uma cobertura de solo favorece a retengcao de agua, sem perca por
evaporacédo (Andrade,2008). Também de acordo com Ziech et al., (2011):

A cobertura do solo esta ligada a mais fatores como, proteg¢do do solo contra
0s agentes erosdes, aumento e manutengéo dos teores de matéria organica
(MO), diminuigéo da lixiviagao de nitrogénio, fixagao biolégica de nitrogénio
(FBN), controle de plantas daninhas, reducdo da populagdo de algumas

espécies de nematoides, menor amplitude de temperatura no solo, melhoria
na agregacao do solo, restauragao das caracteristicas biolégicas do solo.

Referente ao cenario encontrado hoje, houve um grande aumento nos custos
e ao mesmo tempo a falta de fertilizantes no brasil, em meio a esse cenario o agricultor
teve de adequar na aquisicdo dos fertilizantes para a proxima safra, implicando em
produtos de baixa qualidade, e em alguns casos na reducdo drastica na dosagem dos
mesmos, levando segundo leis que influem na produtividade virem a cair, deixando
claro ser um ano de decisGes precisas e assertivas para cada produtor, o qual
interferem na produtividade final, a mesma almejada (Tales, 2022).

Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi avaliar as diferentes coberturas de
inverno, sendo elas Ervilhaca comum (Vicia sativa), Aveia preta (Avena strigosa),

66



T)‘ u v ISSN: 1678-068X | v. 1, n. 45 (2025)
»-l ’ R . E . V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Centro Universitano REVETA DE EETUDGS VaLE DO RGUACL cEda strada e indexada ao Latindex

Nabo forrageiro (Raphanus savitus), sobre a capacidade de ciclagem de

macronutrientes em comparagao com O pousio.

2 MATERIAIS E METODOS

O experimento foi conduzido e avaliado na safra 2022/2023, com o objetivo de
verificar a ciclagem de macronutrientes, desenvolvido no estado do Parana, localizado
no interior do municipio de Reboucas, sobre a comunidade de Marmeleiro de Baixo,
altitude aproximada de 872 metros, suas coordenadas geograficas situada a latitude
25°39'14.81"S e longitude 50°33'4.42"0. A regido sobre a classificagdo climatica de
Koppen apresenta clima temperados chuvosos e moderadamente quentes (Cfa),
umido em todas as estacdes e verao com temperatura acima dos 22°C, na mesma as
temperaturas minimas e maximas variam em média de 9° a 27°, com uma
pluviosidade mensal estimada de 126,66 mm (IAT, 2022).

O presente experimento foi implantado no dia 4 de junho de 2022, onde foi
realizada a padronizagéo das parcelas com auxilio de uma grade niveladora modelo
Baldan com 32 discos e 2,8 metros de largura, para marcagao das parcela, sendo
elas, pousio (testemunha), Ervilhaca comum (Vicia sativa), Aveia preta (Avena
strigosa), Nabo forrageiro (Raphanus savitus), € um mix elaborado com a juncao das
trés culturas (Ervilhaca comum + Aveia preta + Nabo forrageiro), baseada no manual
de cobertura de inverno Calegari (2016), o qual recomenda as densidades de cada
cultivar sozinha ou em conjunto. Por fim efetuado as semeaduras, as quais ocorreram
de forma homogénea, logo em sequéncia foi feito mais um revolvimento de grade para
cobertura das mesmas, ficando aproximadamente com 3-4 cm de profundidades.

Cada parcela tinha dimensdes de 2,8 m de largura e 10,8 m de comprimento
assim totalizando 30m?, a semeadura de cada cobertura exigiu 20% acima da
dosagem recomendada, assim garantindo estabilidade a campo, o mix elaborado
obteve uma reducao nas dosagens, isso devido ao adensamento populacional das
coberturas, o que implicaria na reducao do tamanho e produtividade em matéria seca
do mix, acarretando interferéncia nos resultados da pesquisa.

A area destinada a pousio junto com a area total onde foi semeado o
experimento, recebeu um tratamento de herbicida para monocotiledénea e
dicotileddneas, pré-semeadura, com 30 dias de antecedéncia, notou-se que na area,
havia invasdo de algumas plantas daninhas, dentre elas, Buva (Coniza bonariensis),

Mostarda (Brassica rapa), Azevém (Lolium multiforum), assim realizou-se a aplicagao
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de um herbicida ndo seletivo, cujo dois ingredientes ativos, Glufosinato — sal de
aménio e Eter monometilico de propilenoglicol, nome comercial FINALE, da empresa
BASF, controlador de plantas folha estreita e larga. O mesmo pelas plantas
apresentarem um tamanho médio, e ser resistente a dosagens baixas, teve uma
elevagao, também houve a adigdo de mais adjuvante, na dosagem de 0,7 I/ha, marca
comercial (HOEFIX), Ingrediente Ativo, Lauril éter sulfato de sddio. Foram utilizados
equipamentos de seguranga individual, (EPis), uma maquina costal, marca jacto,
modelo D-20, manual, o volume de calda utilizado foi de 3501/ha, totalizando sobre a
parcela total com 200 m?, 7 litros de calda, 14 ml de adjuvante e 60 ml de produto
quimico.

Depois do periodo em que ocorreu o controle das plantas daninhas, foi
realizado a semeadura da ervilhaca comum (Vicia sativa) a lango, utilizando assim
80kg/ha, gerando em torno de 9,6 g/m?, em area total 288g e avaliada se nao houve
sementes descobertas. Apos efetivada a semeadura da aveia preta (Avena strigosa),
também com as mesmas utilizagbes, sua dosagem a lango é de 66 kg/ha, ficou em
torno de 6,6 g/m? em area total 198 g, ao final sendo vistoriado que ndo houve
sementes descobertas.

Logo em sequéncia realizada a semeadura do nabo forrageiro (Raphanus
sativus), com dosagem de 20,4 kg/ha a lango, gerando sobre a aparcela 2,04g/m? e
em area total 61,2 g, também efetuada vistoria para que ndo houvesse sementes
descobertas. Por fim efetuado a semeadura do mix, o qual foi calculado segundo
manual de cobertura, resultando nas seguintes dosagens, nabo forrageiro na
dosagem 6 kg/ha, 0,6g/m?, em parcela total de 18g, a ervilhaca comum com 30 kg/ha,
3g/m?, em parcela total de 90g e a aveia preta com 48kg/ha, 4,8g/m? em parcela total
de 14449, em final vistoriado que ndo houve sementes descobertas.

Os métodos avaliativos utilizados foram, pesagem de matérias secas,
contagem de plantas por cm?, acompanhamento semanal por meio de fotos e medi¢ao
do desenvolvimento de cada cultura, analises de solo antes da semeadura e ao final
do ciclo para comparacgéao da ciclagem de nutrientes e avaliagao das dificuldades em

germinagao e emergéncia em grandes culturas sobre cada cobertura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O indicie de matéria seca de cada cultivar teve uma presenca relativamente

baixo o que também segundo de Andrade et al. (2015), realizou seu trabalho com
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diferentes cultivares de trigo submetidas a diversos periodos de molhamento, o
mesmo sofreu grandes percas na produtividade e redugbes drasticas em funcéo a
tamanho, o ciclo das cultivares sofreram um alongamento, gerando atraso na
introdugéo de outras culturas, ja Forte et al. (2018) avaliou que os niveis de matéria
seca de coberturas avaliados em trés anos, obtiveram um percentual diferente a cada
ciclo, os mesmos podem ser justificados pelos diferentes tipos de climas de cada ano
exposto, o qual em cada se tem diferentes adaptabilidade e reag¢des sobre o tempo
semeado, no consorcio de cultivares ndo se tem grande acumulo na produgéo de
matéria seca, mas sim na ciclagem de alguns nutrientes.

Desde o momento da implantagcdo do presente trabalho tiveram longos
periodos de chuvas, sem aparecimento de sol, isso acarretou um alongamento do
ciclo e um desenvolvimento tardio das cultivares, gerando uma redugdo de

produtividade e tamanho das coberturas, o qual teve baixa produ¢cado de matéria seca.

Grafico 1. Matéria seca das coberturas por hectare.
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Fonte: O autor, 2022.

Apos a semeadura das cultivares, foi realizado uma analise visual, por meio de
medi¢cdes sobre o desenvolvimento de cada cultivar, sobre a regido onde foi
desenvolvida os experimentos, as mesmas por passar por grandes periodos chuvoso
e longos periodos de frio o qual as afetaram, desde a semeadura até sua dessecacéo,
averiguou-se em que a area onde foi efetuado a semeadura do mix , a cultura do nabo
teve maior pressao sobre as demais cultura, onde gerou, um arranque inicial maior,
segurando as demais culturas, sobre a ervilhaca cultivada isolada, notou- se um
adensamento de sementes, isso por causa de seus teores de germinag&do, onde
efetuada sua dosagem cheia, mas no desenvolvimento teve um tamanho reduzido por
excesso de populagdo, e aveia teve uma excelente germinagdo, a mesmas em todo
suas avaliagdes apresentaram uma boa estabilidade e formacao, mas apresentando

um tamanho reduzido e baixa producado de matéria seca.
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A compactacdo do solo pelo trafego de maquinas agricolas ao decorrer dos
anos, vem da semeadura direta, assim o mesmo geram redugao da produtividade,
isso devido ao encurtamento do sistema radicular das plantas, ha também dificuldade
de retencéo e infiltragcdo de agua no solo, esgotando a sua porosidade, a cultura do
nabo com seu sistema radicular agressivo, tense o6timos resultados sobre a
descompactacgao do solo, no seu adensamento, os resultados sao maiores, chegando
a reduzir um alto nivel de compactagéo e melhorando a biota do solo (Boakowicz et
al., 2007).

Sobre a area onde se tinha nabo, teve um 6étimo desenvolvimento, gerando
uma excelente descompactagdo na camada de 0-40cm do solo, pelo seu sistema
radicular agressivo, o qual aferido e com cerca de mais de 50 cm de raizes laterais e
centrais, chegando a uma grande area de sistema radicular.

O adensamento sobre as coberturas do solo gera grandes beneficios, em areas
com declives acentuados, a mesma além de proteger o solo dos demais fatores
ambientais, age sobre um dos principais, a erosdo, onde além de levar todos os
nutrientes do solo, acaba poluindo rios e cérregos, o mesmo também agrega sobre o
solo uma grande quantidade de matérias orgéanica, a qual melhora a estrutura do solo
e os demais fatores (Salomao et al., 2020).

A cobertura vegetal além de realizar ciclagem de nutrientes através da
decomposi¢cdo matéria seca, evita a evaporagédo da agua nas camadas do solo, realiza
retencao de carbono, pelo seu sistema radicular aumenta a infiltracdo e armazenando
a agua no solo, favorecendo a biota do solo, elevando o ter de matéria organica,
evitando entre si erosao e o selamento superficial pela gota da chuva, dificultando o

carreamento de solo (Manfre, et al., 2019).
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Grafico 2 - Numero de plantas por m? de cada cobertura.
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Fonte: O autor, 2025.

A analise de solo realizada antes do plantio, obteve em analise segundo o
manual de adubacéo e calagem do estado do Parana, altos niveis de nutrientes, na
questdo de matéria orgénica, tinha baixa concentracdo o qual poderia ser
incrementado, sua granulometria segundo analises a qual a area ja se havia feito a
um tempo atras, vinha de uma composigao argilosa, gerando um paréntese para uma

possivel retencao de fosforo no local, pela qual, a regiao sao originarias de Latossolos.

Tabela 1. Analise de solo antes da semeadura da cobertura, com niveis de
macronutrientes e matéria organica (MO).

MO P K Ca Mg
g/dm? Mehlich Cmol/dm®* Cmol/dm?®* Cmol/dm?

Parcelas (30 m?) Mg/dm?
Area de pousio 35,27 8,47 0,56 5,03 1,58
Aveia preta 32,24 11,12 0,52 4,26 1,46
Nabo forrageiro 35,41 18,87 0,69 5,29 1,87
Ervilhaca 32,24 15,35 0,64 5,08 1,67
Mix de culturas 32,55 17,49 0,55 4,99 1,49

Fonte: O autor,2025.

Em sequéncia ao tempo decorrido, foi efetuada a dessecacédo das parcelas,

apo6s 34 dias da morte das coberturas, foi realizado outra analise, o tempo esperado
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teve fim de um tempo de decomposicdo dos residuos vegetais para avaliagédo

significativa, conforme tabela abaixo.

Tabela 2. Analise de solo apds 34 dias a dessecacdo da cobertura, com niveis de
macronutrientes e matéria organica (MO).

MO P K Ca Mg
g/dm? Mehlich Cmol/dm®* Cmol/dm®* Cmol/dm?

Parcelas (30 m?) Mg/dm?
Area de pousio 41,11 15,01 0,47 7,23 2,05
Aveia preta 38,62 28,03 0,52 6,15 1,74
Nabo forrageiro 39,29 13,17 0,47 6,23 1,80
Ervilhaca 42,60 11,96 0,48 6,26 1,69
Mix de culturas 40,66 12,80 0,49 7,03 1,85

Fonte: O autor, 2025.

A avaliagao sobre a ciclagem de nutrientes notou-se em que a area de pousio
apesar de ficar exposta e sem cobertura alguma, teve um 6timo resultados perante a
demais avaliagbes, apesar de ter uma perda significativa de (K) ja que o mesmo e
altamente lixiviado em anos chuvosos, as demais obtiveram uma grade elevagao,
isso se da pela questdo em qual ndo houve revolvimento do solo, as plantas
antecessoras e presentes no local estavam em alto grau decomposicéo, assim tendo
tempo ideal para que se tivesse os tais resultados, ja Bayer, Mielniczuk e Martin-Neto
(2000), em seu estudo relata que o sistema de plantio direto (SPD) tem o poder de
agregar maior quantidade de matéria organica no solo e nutrientes, mesmo em anos
de chuva, o preparo convencional gera um fator o qual oxida MO e lixivia nutrientes
importantes.

A cobertura com aveia preta, dentre as demais teve um maior aproveitamento
dos nutrientes, a mesma apresentou em todas avaliagdes um alto teor de Ca e Mg,
na observacao a cobertura teve um salto de cerca de 16,91mg/dm? de fosforo a mais
clicado, isso gera um excelente beneficio possibilitando a redugdo de adubacgao
fosfatada quimica, em (K) teve uma estabilidade em grande quantidade, assim
Alcantara et al, (2000) relata qual o uso de fertilizantes quimicos na agricultura a cada
ano acaba deixando uma reserva de nutrientes no solo, as cultivares de invernos em

manejo conjunto, ou isolado tem o objetivo de ciclar os mesmos, em fungao a
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decomposicdo dos restos vegetais, assim tendo alteracdo nas caracteristicas
quimicas do solo e aumento de matéria organica.

A cobertura com nabo forrageiro apesar de grande indicie de descompactacéo
visualizada, ocorreu uma elevagao nos teores de Ca, Mg e MO, mas teve uma perca
de P e K, o que contradiz a Crusciol, et al. (2005), onde a decomposi¢cao da matéria
seca pode levar alguns dias para ter total liberagdo dos nutrientes, o nabo forrageiro
tem alto teor de matéria seca, em seu manejo aos 10-20 dias, o mesmo tem total
liberac&o de (N) e (K), sendo assim ficando disponivel para as plantas.

Ja a cobertura da ervilhaca teve a maior quantidade de MO em sua avaliagao,
grande quantidade de Ca e Mg, mas sobre os K e P, veio a cair, assim para Casali et
al, (2016), todos os nutrientes ha se um tempo estimado da sua liberagdo os quais
estdo concentrados na palhada, tendo em vista um periodo da morte da planta, ou
ponto zero e um periodo em dias, o qual sua decomposigao e liberacdo chegara a
100%, o mesmo ocorre para o fosforo, o qual esta concentrado nas diferentes

coberturas em decomposicdo, em que sobre ervilhaca teve o menor tempo e maior

liberagao de (P).

Grafico3. Tempo em dias da liberacéao total do fésforo (P) em kg/ha.
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Fonte: CASALI et al. 2016.

Sobre o mix elaborado de cobertura de inverno, mesmo tendo a jungao de aveia
a qual teve a melhor ciclagem de nutrientes e a cobertura de ervilhaca qual também
obteve a maior quantidade de MO, nao teve resultados significativos perante as
demais.

Enfim a perca da fertilidade natural do solo esta diretamente ligada ao seu uso
em demasia, 0 mesmo sem emprego de técnicas adequadas para corrigi-los e
juntamente a anos de excesso de chuva, o qual acometem a lixiviagao dos nutrientes

essenciais para as culturas sucessora, (Calegari, 2008). A cobertura verde além de
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proporcionar 6timas qualidades quimicas, fisicas e bioldgicas para o solo, também
ajudam na retencao de agua e manutencao da temperatura do solo, além da ciclagem
de nutrientes através da decomposicao, e liberagcdo dos nutrientes concentrado na
matéria seca (Redin ef al. 2016).

O tempo e liberacdo de macronutrientes se da ao tempo de decomposicao da
matéria seca das plantas de cobertura, a relagédo C/N é outro fator determinante para
que a liberacao seja sobre o tempo desejado, o clima e a temperatura determina esse
processo que pode ser acelerado ou ndo, também outro fator que pode intervir na
liberacdo e absor¢céo dos nutrientes pelas plantas, e a mobilidade dos mesmos no
solo, em que alguns pode ser retido ou lixiviado, ocasionando falta nos momentos
mais precisos, (Silva et al. 2021).

A emergéncias de plantulas sofrem em tendéncia a sua profundidade, a qual a
semeadora deposita, a mesma tem interferéncia sobre tempo de emergéncia e
populacao de plantas, em testes feitos a 2, 5, 10 cm de profundidade, as mesmas
obtiveram diferente porcentagem de emergéncia sobre a densidade inicial, (Balestrin,

Frandaloso, Casagrande, 2020).

Tabela 3- Emergéncia (%) de plantas em questédo a profundidade.

Profundidade (cm) . Emergtncia (%)
Soja Feljdo
2 72,5b* 134b
5 894 a 859a
10 784b 81,22

* Médias seguidas pela mesma letra nio diferem significativamente entre si, pelo teste de Tukey, com a=10,05.
Fonte: (BALESTRIN, FRANDALOSO, CASAGRANDE, 2020).

Sobre a semeadura nas areas em pousio notou-se, a dificuldade de abertura
de sulco pela semeadora, relatando a presenga de sementes descoberta, chegando
a um percentual de 12% das sementes, e profundidade de 2-3 cm. As cultivares
implantadas e avaliadas sofreram longos periodos de chuvas, nas avaliagdes de 0-3
dias apos a semeadura (DAS), teve periodos de sol com temperaturas até 27°C, de
3-7 (DAS) a avaliagdes foram realizadas todas com chuvas, 7-10 (DAS) teve periodos
de sol e calor, 10-13 (DAS) obteve sol, temperatura medias e pancadas de chuva, e
por fim de 13-15 (DAS) teve periodo nublado e temperatura média.

A cobertura vegetal gera influencia no tempo de germinacao das cultivares, isso

devido aos poderes alelopaticos em que cada sistema radicular exerce, o nabo
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forrageiro apesar de seu sistema radicular rustico e espesso, teve uma rapida
emergéncia das plantas, isso devido ao seu grande teor de N, o qual ciclado e liberado
na matéria seca, areas de pousio submetidas a grande niveis de chuva e calor em
grande quantidade, tem-se o menor tempo da emergéncia das plantas, isso devido
aos fatores do aquecimento do solo mais rapido em comparagao a palhada (Volf, et
al., 2010).

O tempo de aquecimento do solo pode ser ligado ao nivel de palhada em que
0 mesmo apresenta, em cultivo de com grandes indicies de palhada o mesmo geram
uma camada isolante no solo, assim fornecendo sobre o dia uma temperatura baixa e
apdés a noite 0 mesmo retém o calor absorvido na palhada, em periodos de
germinagao a temperatura e umidade, tem um papel de suma importancia, pois a
mesmo garante a velocidade de emergéncia (Rodrigues, et al., 2018).

Entretanto sobre as culturas da soja e o feijao, tiveram um maior arranque inicial
onde nao havia palhada, 0 mesmo se da por um aquecimento do solo mais rapido e
também dificuldade de abertura de sulco em que as sementes ficaram mais rasas, ja
o milho teve maior arranque inicial sobre a palhada da ervilhaca, sobre o fim da
avaliagao a soja obtive um melhor desenvolvimento sobre a palhada da ervilhaca, ja

o feijao e o milho tiveram maior desenvolvimento na area de pousio.

Grafico 4. Avaliagao de emergéncia em dias de plantulas de Milho.
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Fonte: O autor, 2025.
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Grafico 5. Avaliacdo de emergéncia em dias de plantulas de Soja.
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Fonte: O autor, 2025.
Grafico 6. Avaliagdo de emergéncia em dias de plantulas de feijao.
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4 CONCLUSAO

Diante do estudo realizado pode se concluir que, a germinagao das culturas em
palhada de aveia preta e mix de coberturas teve menor indicie perante as outras, isso
por conta do tempo na relagdo que a luz solar leva para o aquecimento do solo,
também pelo poder de alelopatia do sistema radicular das coberturas sobre as
cultivares, mas apdés um periodo de sol apresentou grande participagdo em
crescimento.

A area de pousio em questdo a semeadura, teve grande numero de sementes
descobertas, pois, a cobertura vegetal garante que nao haja compactagao pela agua
em seu selamento superficial, em que, dificultou a semeadora em realizar abertura de
sulco, a cobertura com nabo teve uma maior descompactagao do solo, isso devido ao
seu sistema radicular, o qual sobre semeadura observou-se melhor abertura de sulco

e um maior sistema radicular das culturas, sobre os indicies de matéria seca a mesma
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apresentou maior indicie de matéria seca, porem o nabo tem menor tempo de
decomposigao, o qual gera um periodo mais curto de cobertura no solo.

Na ciclagem de nutrientes a cobertura com aveia preta teve os maiores indicies
de nutrientes ciclados, a area de pousio além de ficar descoberta obteve o6timos
resultados, isso por ndo haver revolvimento do solo, e maior tempo de decomposi¢ao
das coberturas antecessoras. Por fim entendesse que, os dados gerados pelo estudo
de caso, geram conhecimento e informacgao relevantes sobre o tema, aprimorando a

pratica agricola e acrescendo junto a teoria.
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COLETA DE OOCITOS ATRAVES DE ASPIRAGAO FOLICULAR EM EGUAS:
RESULTADOS NA OBTENGAO DE EMBRIOES VIA ICSI

Faelly Zakseski'
Claudia Gaiovis Prestes?

RESUMO: Este relato de caso descreve a utilizagcdo da técnica de aspiragao folicular
(Ovum Pick-Up), que tem como objetivo a coleta de oécitos, através de abordagem de
aspiragao transvaginal guiada por ultrassonografia. Uma mesma égua pode permitir a
coleta de varios odécitos, permitindo a possibilidade de mais embrides em um curto
periodo de tempo. Apds a coleta os oé6citos sdo selecionados e enviados para um
laboratoério especializado, onde ocorre a maturagédo e a injecao intracitoplasmatica de
espermatozdide (ICSI). A ICSI, técnica indicada em casos de subfertilidade da égua,
falhas na ovulagédo, patologias reprodutivas, ou até quando o sémen do garanhao possui
baixa qualidade. O objetivo do presente trabalho é descrever detalhadamente os
procedimentos da aspiracgao folicular realizados em 4 éguas da raga quarto de milha de
alto valor genético, que apresentavam dificuldade na producdo de embrides pelo método
convencional. A metodologia utilizada envolve a descrigdo do relato de caso, juntamente
com a revisdo de literatura sobre a aspiragdo folicular e ao final demonstrando os
resultados da OPU seguida da ICSI. Durante os procedimentos foi registrado o numero
de foliculos aspirados e o6citos coletados, resultando na taxa de recuperagao oocitaria.
Os o6citos recuperados foram submetidos a maturagdo in vitro em laboratério
especializado. Posteriormente foram fertilizados pela técnica de ICSI. Ao final foram
descritas as taxas de clivagem e quantos embrides viaveis resultaram. O uso da técnica
impulsiona os resultados na industria da reprodugao equina, acelerando ganhos e
produzindo resultados. O uso da OPU combinada com a ICSI se mostrou eficaz no
presente relato de caso, onde as éguas apresentavam historico reprodutivo desfavoravel,
obtendo resultados satisfatérios na producédo de embrides, otimizando o uso do material
genético de alta qualidade.

Palavras-chave: Od6citos. Ovarios. Reproducéo.

ABSTRACT: This case report describes the use of the follicular aspiration technique
(Ovum Pick-Up), which aims to collect oocytes through a transvaginal aspiration
approach guided by ultrasound. Several oocytes can be collected from the same mare,
allowing the possibility of more embryos in a short period of time. After collection, the
oocytes are selected and sent to a specialized laboratory, where maturation and
intracytoplasmic sperm injection (ICSI) occur, a technique indicated in cases of
subfertility of the mare, ovulation failure, reproductive pathologies, or even when the
stallion's semen is of low quality. The objective of this study is to describe in detail the
follicular aspiration procedures performed on 4 high-quality Quarter Horse mares that
had difficulty producing embryos using the conventional method. The methodology used
involves the description of the case report, together with the literature review on follicular
aspiration, and at the end demonstrating the results of OPU followed by ICSI. During the
procedures, the number of follicles aspirated and oocytes collected were recorded,
resulting in the oocyte recovery rate. The recovered oocytes underwent in vitro
maturation in a specialized laboratory, and were subsequently fertilized using the ICSI
technique. At the end, the cleavage rates and how many viable embryos resulted were
described. The use of the technique boosts results in the equine reproduction industry,
accelerating gains and producing results. The use of OPU combined with ICSI proved
effective in the present case report, where the mares had an unfavorable reproductive
history, obtaining satisfactory results in embryo production, optimizing the use of high-
quality genetic material.
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1 INTRODUGAO

De acordo com Mapa (2016) a renda gerada no Brasil pelo complexo do
agronegocio do cavalo totaliza em média 16,15 bilhdes, e ocupa diretamente 607.329
pessoas, estimando 2.429.316 empregos indiretos. A movimentagao financeira é
positiva devido a dindmica da equinocultura, tendo forte crescimento da criagao, tanto
para lazer, quanto para esporte, além dos animais direcionados a lida.

Para Sa et al, (2016), a inseminacéao artificial e a transferéncia de embrides
atualmente sdo as mais empregadas na reproducgao assistida, entretanto em algumas
éguas, mesmo com a utilizacdo dessas técnicas, € muito dificil obter-se gestagoes,
devido a infertilidade adquirida, subfertilidade ou alteragdes reprodutivas. Visando
superar as limitagcdes dessas técnicas e visando a reprodu¢ao de animais de alto valor
genético, foram desenvolvidas tecnologias que possuem o oécito como principal
estrutura dos processos. Para a obtengcao de odcitos em éguas, a aspiragao folicular
transvaginal guiada por ultrassom € a biotécnica mais utilizada atualmente. Também
conhecida como Ovum Pick Up (OPU), é um método pouco invasivo, ndo depende de
estimulacédo hormonal, pode ser usado em qualquer fase do ciclo estral.

Os motivos para inserir éguas nesse programa sao desde endometrite cronica,
problemas cervicais, ovidutais, ou foliculos anovulatorios hemorragicos frequentes, ou
subfertilidade relacionada com a idade. Tais técnicas e procedimentos sao
especialmente valiosos para éguas e garanhdes onde néao foi possivel produzir potros
vivos nas técnicas convencionais. (Dascanio e McCue, 2021)

Noakes, Parkinson e England (2019) citam que no passado, os odcitos eram
recuperados por laparoscopia e laparotomia. Utilizando abordagem cirurgica, poderia
ser utilizada em limitadas ocasides por égua. Com o avango das tecnologias e o uso
da ultrassonografia em tempo real alcangou papel importante ao possibilitar aspirar
varias vezes a mesma égua sem comprometer a saude e futura fertilidade. Foi
desenvolvida pela primeira vez em humanos a técnica de aspiragao folicular guiada
por ultrassom, foi modificada e aplicada com sucesso também para a aspirar oécitos
em éguas.

De acordo com McCue e Squires (2015) a fertilizagao in vitro convencional (FIV)
nos equinos nao tem resultados satisfatorios.

Saetal (2016) descreve que a técnica padrao de producgao in vitro de embrides,

que € bastante utilizada em outras espécies como em bovinos, ovinos e suinos, nao
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apresenta mesmo sucesso na espécie equina, tendo resultados insatisfatérios,
algumas possiveis razdes podem ser capacitagao espermatica, maturagao oocitaria e
alteragdes na zona pelucida.

Segundo Luz, Celeghini, e Branddo (2024) a técnica de produgéo in vitro
utilizada atualmente é a injegao intracitoplasmatica de espermatozéides (ICSl), onde
o espermatozoide € introduzido no citoplasma do oécito. As fases para essa produgéo
englobam a coleta de odcitos pelo método de aspiragao folicular transvaginal guiada
por ultrassonografia, e a maturagdo em laboratorio especializado até atingir estagio
de metafase Il. No laborat6rio acontece a selegcdo do gameta masculino e a realizagao
da ICSI, pelo uso de um micromanipulador. Depois os odcitos fecundados sao
cultivados até o estado de blastocisto. Entdo, a transferéncia pode ser realizada em
receptoras acompanhadas e preparadas.

Segundo Dascanio e McCue (2021), os embrides que derivam da técnica da
ICSI (injecao intracitoplasmatica de espermatozéides) podem ser transferidos para
receptoras que ovularam 4 ou 5 dias antes. A ICSI, disponivel comercialmente desde
o inicio dos anos 2000, tem sido eficaz para produzir potros.

Para Morel (2021) a ICSI envolve a inje¢ao intracitoplasmatica de um unico
espermatozoide no citoplasma de um odcito, que normalmente esta em metafase Il,
para atingir fertilizacdo. Depois de fertilizado, ele se desenvolve in vitro por 4-6 dias
até o estagio de moérula, ou blastocisto inicial, até ser realizada a transferéncia em
uma receptora.

A combinagao individual de éguas e garanhdes pode variar na taxa de sucesso
da coleta dos oécitos (OPU), maturacao e procedimentos de ICSI (Dascanio e McCue,
2021).

2 RELATO DE CASO

Acompanhou-se o processo de aspiracao folicular de quatro éguas da raca
Quarto de Milha, com idade entre 13 e 20 anos e que apresentavam dificuldade em
produzir embrides viaveis pelo método convencional de transferéncia de embrides.
ApOs a aspiragao das éguas realizada no haras na regidao de Sao Paulo, os odcitos
foram selecionados em laboratério do haras e apés encaminhado e transportado para
laboratério especializado para maturagao e utilizagao na ICSI, fazendo a inje¢ao direta
de um unico espermatozoide na citoplasma do odcito, aumentando as chances de

fertilizagao.
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No dia 07/08/2024 aconteceu a aspiracgao folicular de 04 éguas, da raga Quarto
de Milha, com idade entre 13 a 20 anos (descrito na tabela 1). As éguas foram
escolhidas pelo proprietario para entrar no programa de aspiragao folicular e obtencéo
de odcitos para fertilizagao via ICSI, pois 0 mesmo desejava embrides das éguas, pela

sua alta qualidade genética.

Tabela 1 - Identificacdo das doadoras, idade e raga.

Identificacao das Doadoras Idade Raca
Doadora A 13 Anos Quarto De Milha
Doadora B 14 Anos Quarto De Milha
Doadora C 20 Anos Quarto De Milha
Doadora D 13 Anos Quarto De Milha

Fonte: A autora, 2024.

Antes da realizac&o da técnica, com a égua contida no tronco, era administrado
Acepromazina (0,01mg/kg - 1V), Detomidina (20 a 40ug/kg - 1V), Tartarato de
Butorfanol (0,01 mg/kg - IV). N-Butilbrometo de Hioscina (20ml/animal - V). Ao final
do procedimento era administrado Flunixin Meglumine (1,1 mg/kg - IV) para analgesia,
e também era administrada uma dose profilatica de antibiotico Ceftiofur (20ml/animal
- IM). Antes do procedimento, a regido perineal das éguas eram higienizadas e a
cauda era enfaixada e amarrada ao lado.

Os materiais utilizados (Figura 1) para a aspiragao folicular e obtencédo de
o0citos, eram os seguintes: ultrassom modelo A5V, uma probe microconvexa, que &
acoplada junto a guia de aspiracéo, utilizando camisa sanitaria e posterior lubrificagao.
Na guia de aspiragado, havia um sistema de duas vias. Uma das vias possui uma
agulha (WTA AGULHA 12G) para adentrar o foliculo e injetar PBS (solugao salina
tamponada de fosfato) heparinizada (2.500Ul heparina/L e aquecido no banho Maria
a 37°C) a fim de realizar a recuperagdo desses odcitos. A outra via serve para
encaminhar os odcitos aspirados ao recipiente, que fica acoplado a bomba de vacuo.

A pressao utilizada é de 80mmHg.
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Figura 1- Materiais utilizados para aspiracéo folicular.

Fonte: A autora, 024.- '

Primeiramente o médico veterinario introduzia o guia de aspiragéo, até chegar
no fundo da vagina e através da palpacao retal o médico veterinario posicionava o
ovario no fundo da vagina, até os foliculos que seriam aspirados estarem visiveis na
imagem ultrassonografica. Quando as duas partes estavam em contato, era realizado
a pungdo. Apos isso a agulha era inserida no foliculo sob visualizagado

ultrassonografica, na Figura 2 esta representado um esquema da aspiragao folicular.

Figura 2 — Representacao de esquema de aspiragao folicular.

Rectal wall
Follicles

Follicle flush

Ultrasound grip
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Fonte: Sansinema, 2020.

Aspiration needle

Na outra via, € conectada uma seringa, sendo manipulada por um auxiliar,
injetando o PBS dentro do foliculo. Apds varias lavagens no mesmo foliculo e
injetando-se PBS aos poucos, o foliculo é entédo escarificado, pois o odcito fica aderido

a parede. Posteriormente, quando o foliculo infla o liquido com os odcitos recuperados
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seguem ao recipiente, pela bomba a vacuo, dessa forma acontece a realizagdo da
aspiracao folicular.

Apoés o término da aspiragéo folicular, o recipiente onde estavam os odcitos,
era entdo desconectado da bomba a vacuo e levado ao laboratério do proprio haras,
local onde era feita a selegcédo desses odcitos. Em placa de Petri, esses oécitos eram
selecionados e avaliados, para posteriormente serem transportados em uma
transportadora de odcitos com temperatura de 22°C, até o laboratério especializado
para serem utilizados para ICSI.

No laboratério especializado, ocorria a produgédo desses embrides, (maturacgéu,
ICSI e cultivo dos embrides), com duragao de 10 dias. Depois esses embrides podem
ser transferidos para éguas receptoras ou vitrificados para serem usados futuramente.

Os resultados obtidos foram os seguintes (Tabela 2.).

Tabela 2 - Resultados obtidos da aspiracéao folicular e fertilizagao via ICSI.

IdenI;|f|cagao das Doadora ADoadora BDoadora C|Doadora DDoadora D
oadoras
Garanhio utilizado Garanhao | Garanhao | Garanhao | Garanhao | Garanhao
A A A A B
Foliculos aspirados 8 7 5 5 5
Odcitos recuperados 5 5 5 5 5
TaxaDe recuperacao | g250% | 7143% | 100% | 100% | 100%
Injetados ICSI 5 4 5 3 4
Maturacao (%) 100% 80% 100% 60% 80%
Clivagem 4 4 4 3 3
Clivagem (%) 80% 100% 80% 100% 75%
Qtd. Embrides 2 Embrides2 Embrides|2 Embrides|2 Embrides2 Embrides
Embrices/Oéci tos (%) 40% 40% 40% 40% 40%

Fonte: A autora, 2024.

A doadora “A”, teve 8 foliculos aspirados na técnica de OPU, e 5 odcitos
obtidos, resultando na taxa de recuperagao oocitaria de 62,50%. Desses 5 odcitos
recuperados, todos maturaram, resultando em 100% de maturacdo. Os 5 foram
injetados para ICSI e 4 houve clivagem, resultando em taxa de clivagem de 80%. Ao
final obteve-se 2 embrides e a taxa de embrides/odcito resultou em 40%.

A doadora “B” teve 7 foliculos aspirados e 5 odcitos obtidos, resultando em
71,43% na taxa de recuperacgao oocitaria. Desses 5, 4 maturaram, assim sendo, 80%
a taxa de maturacdo. Os 4 foram injetados e os 4 clivaram, gerando 100% de
clivagem. Ao final obtiveram-se 2 embrides. E a quantidade de embrido/odcito resultou
em 40%.
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A doadora“C”, teve 100% de recuperagao oocitaria, 5 foliculos aspirados e 5
oocitos. A taxa de maturacao resultou em 100% e os 5 foram para ICSI. Desses 5,
apenas 4 clivaram, sendo 80% de clivagem. Ao final obteve-se 2 embrides e a taxa de
embrido/odcito ficou em 40%.

A doadora “D” teve uma taxa de recuperacgéo oocitaria de 100%. No total 10
foliculos foram aspirados e 10 odcitos recuperados. 50% deles foram destinados para
a utilizagdo com o garanhao “A” e 50% com o garanhao “B”. Com o garanhao “A”, a
taxa de maturagédo foi de 60% e apenas 3 foram injetados (ICSI), os 3 clivaram,
resultando em 100% na taxa de clivagem e 2 embrides foram obtidos, resultando em
40% a taxa de embrides/odcitos. Com o garanhao ‘B’, a taxa de maturacéo foi de 80%,
4 oécitos foram para ICSI, 3 deles houve clivagem, a taxa de clivagem ficou em 75%,

e 2 embrides foram obtidos ao total, resultando em 40% a taxa de embrides/odcito.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Morel (2021), os odécitos podem ser aspirados de foliculos
menores, permitindo que mais oocitos sejam obtidos por coleta, porém devem ser
amadurecidos in vitro, para maturarem antes de seu uso, podendo representar um
desafio. Ou também podem ser aspirados de foliculos pré- ovulatérios (alcangado pelo
uso de indutores de ovulagao), o odcito tera amadurecido e em teoria, ja pode ser
fertiizado. Nas aspiragdbes acompanhadas, o médico veterinario optou pela
recuperacao de odcitos de foliculos menores, imaturos, que sdo mais numerosos, em
oposig¢ao a apenas um ou dois pré - ovulatorios. Os imaturos precisaram passar por
maturacao in vitro antes de serem fertilizados via ICSI. Caso houvesse foliculo pré
ovulatoério, a égua poderia ser inseminada no mesmo ciclo.

Luz, Celeghini, e Branddo (2024) recomendam realizar varios lavados,
preenchendo e aspirando os foliculos, de 5 a 10 vezes, realizando também raspagem
da parede, de movimentos de rotacdo com a agulha em foliculos imaturos afim de
maior resultado na recuperacdo dos odcitos, pois os odécitos de foliculos imaturos
possuem maior ligacéo a parede folicular, por uma espessa camada das células do
cumulus. O médico veterinario, nas aspiragoes foliculares em que realizou, conforme
cita o autor, também realizava varias lavagens no foliculo, a fim de maior recuperagao
oocitaria.

Em relagdo ao transporte, Morel (2021) cita que os odcitos imaturos séo

capazes de serem mantidos e transportados em temperatura ambiente de 22°C, até
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24h antes do processamento e os maduros, fertilizados o mais rapido possivel. Ivu
presente relato, foi acompanhado aspiragdes foliculares de foliculos menores, sendo
odcitos imaturos, os mesmos foram transportados em transportadora de oé6cito a 22°C
até o laboratorio especializado.

De acordo com Luz, Celeghini, e Brandado (2024) as taxas médias de
recuperacédo de odcitos por foliculo imaturo aspirado, apresentam acima de 50%.
Quanto mais foliculos aspirados, mais odécitos obtidos, em uma média recupera-se 8,5
odcitos por doadora. A idade da égua afeta a quantidade de foliculos. Eguas com mais
de 20 anos, tem diminui¢ado consideravel na populagao folicular. A taxa estimada de
blastocisto produzido por odcito injetado via ICSI deve ficar acima de 20% e deseja-
se uma média de ao menos 1 blastocisto viavel por procedimento OPU-ICSI.

A empresa InVitro Equinos (2022) cita os resultados baseados na média dos
atendimentos da empresa, 7 a 8 odcitos por aspiragao e 21% de conversdo dos
oocitos em embrides. Uma média de 2 embrides por aspiragao, podendo os resultados
variarem como o preparo das doadoras, qualidade dos odcitos e qualidade do gameta
dos garanhdes.

Nas aspiracoes foliculares acompanhadas, a taxa de recuperagao oocitaria de
foliculos imaturos de cada doadora, apresentaram-se acima de 50%, sendo
respectivamente, 62,50%, 71,43%, 100%, 100%. Foi possivel verificar que os
resultados obtidos da coleta de odcitos através de aspiragdo folicular transvaginal
guiada por ultrassonografia e fertilizagdo via ICSI teve resultados positivos, com a
Doadora “A”,“B” e “C” produzindo 2 embrides, e Doadora “D” produzindo 4 embrides

ao total.

4 CONCLUSAO

A aspiragao folicular para coleta de odcitos e fertilizagao via ICSI em éguas visa
explorar alternativas viaveis podendo ampliar as intervengdes para casos de
infertilidade ou dificuldade de produzir embrides, dessa forma trazendo enormes
beneficios para a reproducao equina.

Essas abordagens e combinacdes de técnicas OPU e ICSI, tem sido cada vez
mais utilizadas, maximizando o potencial reprodutivo das éguas com caracteristicas
genéticas superiores e aumentando a eficiéncia reprodutiva, sendo capaz de permitir

a produgao de mais embrides de uma égua em um unico ciclo reprodutivo.
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CORRECAO DO SORRISO GENGIVAL ATRA)/I'ES DA GENGIVOPLASTIA: RELATO DE
CASO CLINICO

Amanda Thaise Fiduniv Naconeski’
Camila Machado Costa Grein Cavalcanti?
Thabata Louise Schossler3

RESUMO: Através do ato de sorrir, demonstramos emogdes e sentimentos. Portanto o
sorriso ndo diz respeito apenas a estética. O excesso de gengiva aparente ao sorrir pode
se tornar um problema social para o individuo, a ponto de causar baixa autoestima. Para
essa adversidade, a gengivoplastia se torna o tratamento de escolha, visto que é
considerado um procedimento simples e funcional. Este artigo teve como principal
objetivo avaliar a cirurgia periodontal de gengivoplastia no tratamento do sorriso
gengival. O presente artigo tem o propdsito de elucidar o sorriso gengival, evidenciando
que a causa é multifatorial e ndo apenas resultado de um fato isolado. Além disso, o
trabalho tem como finalidade expor o quanto essa enfermidade afeta o cotidiano das
pessoas, tanto esteticamente, quanto funcionalmente. Ademais, este estudo tem como
intuito esclarecer a cirurgia de gengivoplastia, explicando os métodos e técnicas
cirargicas, como, por exemplo, o uso do guia cirurgico, que ajuda no posicionamento do
corte da gengiva e consequentemente, diminui o tempo em consultério do paciente,
trazendo mais conforto. No caso apresentado, foi possivel concluir que a gengivoplastia
proporcionou ao paciente uma melhora no quadro estético e funcional.

Palavras-chave: Estética, sorriso gengival, gengivoplastia, guia cirdrgico.

ABSTRACT: Through the act of smiling, we express emotions and feelings. Therefore,
the smile is not just about aesthetics. The excessive visibility of gums when smiling can
become a social problem for the individual, to the point of causing low self-esteem. For
this issue, gingivoplasty becomes the treatment of choice, as it is considered a simple
and functional procedure. The main objective of this article was to evaluate the
periodontal surgery of gingivoplasty in the treatment of a gummy smile. This article aims
to clarify the gummy smile, highlighting that the cause is multifactorial and not merely
the result of an isolated factor. Furthermore, the purpose of this work is to expose how
this condition affects people's daily lives, both aesthetically and functionally. Additionally,
this study intends to explain the gingivoplasty surgery, describing the surgical methods
and techniques, such as the use of a surgical guide, which aids in the positioning of the
gum cut and consequently reduces the patient's time in the office, providing more comfort.
In the presented case, it was concluded that gingivoplasty provided the patient with
improvements in both aesthetic and functional aspects.

Keywords: Aesthetics, gummy smile, gingivoplasty, surgical guide.
1 INTRODUGAO

Ao longo da modernizagdo da sociedade, o sorriso torna-se um elemento

enaltecedor da aparéncia, sendo o comportamento que mais expressa a satisfagao e
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a felicidade. Ja foi comprovado cientificamente que o sorriso € o principal elemento
estético na condicdo dento facial para um sorriso esteticamente apropriado, nao
dependendo somente do adequado posicionamento dentario, mas também da
quantidade de gengiva exposta durante o ato de sorrir (Cristévan et al., 2019).

Os sorrisos gengivais sdo aqueles que expdem mais de 3 mm de gengiva. A
prevaléncia estimada dessa patologia na populagdo varia entre 10,5% e 29%, esses
valores mostram que, é necessaria uma maior atencdo dos profissionais de
odontologia para a identificacdo do problema, diagnodstico preciso e defini¢do eficaz
do tratamento (Campagnolo et al., 2020).

De acordo com Nunes et al., (2020) é possivel entender que o sorriso gengival
tem um impacto negativo na qualidade de vida do individuo, logo esse paciente pode
ser reabilitado com uma estética satisfatéria através dos procedimentos cirurgicos
periodontais. A arquitetura gengival pode tornar um sorriso desarmonioso quando
apresenta exposi¢ao maior que 2 mm, por conseguinte as intervengdes cirurgicas
periodontais podem restaurar a harmonia do sorriso.

Desse modo, evidencia-se que a exposi¢cao gengival excessiva tem um efeito
negativo em um sorriso agradavel. Por consequéncia, as técnicas de aumento de
coroa clinica, como por exemplo, a gengivoplastia, pode melhorar de forma efetiva a
exposicao gengival aumentada. A cirurgia periodontal de gengivoplastia € um
procedimento recomendado para restabelecer a forma anatbmica e contorno
gengivais apropriados, objetivando favorecer os procedimentos de higiene bucal e a
obtencao de uma melhor estética (Pontes et al., 2016).

Esse procedimento cirurgico, pode ser realizado com a elaboragdo de um guia
cirurgico periodontal, com ele & possivel adquirir uma melhor comunicagéo entre o
paciente e o cirurgido dentista, alcangando assim, um aprimoramento da
previsibilidade do resultado esperado. Visto que a cirurgia para corregao da estética
do sorriso possui certa complexidade, e compreende fatores como a posi¢cao e
tamanho, tanto da estética branca (dente), como da rosa (tecido gengival). Diante
disso, € necessario um planejamento integrado para melhorar a previsibilidade e
segurancga durante a cirurgia (Nunes et al., 2020).

Em suma, o sorriso gengival tem um impacto significativo na percepcao da
autoestima de muitos pacientes, tornando a sua corregcao essencial em casos clinicos
que visam nao apenas a reabilitacao estética, mas também a funcional. Este estudo

propde demonstrar como a gengivoplastia pode ser uma abordagem eficaz para
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restaurar a harmonia facial e contribuir para a melhoria do bem-estar psicolégico dos

pacientes.

2 REVISAO DE LITERATURA

Um sorriso harmonioso prevé um objetivo para a maioria das pessoas na
sociedade cotidiana, sorrir € a expressao facial mais emocional da ragca humana e
ajuda as pessoas a integrarem-se na sociedade (Oliveira; Ribeiro; Dias, 2022).

Quando consideramos o significado do sorriso na vida das pessoas nos
deparamos com uma grande responsabilidade. Resgatar, restaurar ou apenas
destacar um sorriso torna-se muito complicado, uma vez que, nele se encontra além
da fungao fonética e mastigatéria, implica no emocional e se correlaciona com o bem-
estar das pessoas (Santos, 2015).

A obtencdo de um sorriso belo tem relagdo com a harmonia entre as
proporgdes, o posicionamento, a forma e as cores das unidades dentais, assim como
uma adequada interagéo entre dentes, gengiva e labios. Para reproduzir uma simetria
adequada, é necessario que seja realizada uma analise eficaz e minuciosa das
caracteristicas da face. O equilibrio entre a estética branca dental e a estética rosa
gengival € a chave do sucesso para a obtencdo de excelentes prognosticos nos
tratamentos reabilitadores (Vieira et al., 2018).

Assim, o sorriso, sendo uma das mais importantes expressdes faciais, reflete
emocao, prazer, humor e agradecimentos. A quantidade de exposigéo vertical dentaria
e gengival no sorriso, € uma caracteristica que influéncia a estética do sorriso. O
sorriso gengival pode ser acarretado por diversos fatores, como excesso vertical da
maxila, habilidade muscular maior para elevar os labios superiores ao sorriso, 0
aumento do espaco interlabial no descanso e sobressaliéncia aumentada. As
alteragcdes como labios superiores curtos e coroa clinica curta, podem favorecer a
exposicao gengival (Dutra et al., 2011).

O sorriso gengival € um problema estético muito frequente, que envolve a
exposi¢cao gengival excessiva do tecido durante o sorriso, proporcionando grande
incébmodo ao paciente (Oliveira; Ribeiro; Dias, 2022). Essa condigdo € normalmente
tratada como um sorriso gengival e pode ser corrigida cirurgicamente com o aumento
de coroa clinica. A corregcao desses defeitos anatdomicos, tornou-se um aspecto

significativo da cirurgia plastica periodontal (Newman et al., 2020).
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De acordo com Rocha et al. (2020), os procedimentos cirurgicos periodontais
destacam-se por sua variedade de técnicas, possibilitando a boa fun¢ao dos tecidos
periodontais e uma melhora na estética do sorriso. Existem duas técnicas principais,
gengivectomia e gengivoplastia, o primeiro método gengivectomia, compreende a
remogao da bolsa periodontal. De outro modo, a gengivoplastia, a qual corrige
deformidades gengivais traumaticas ou de desenvolvimento, consistindo em uma
remodelagao cirurgica do tecido gengival e papilas, tornando-se conceituado como o
procedimento cirurgico periodontal que possibilita o contorno gengival.

Portanto, a gengivoplastia convencional, consiste em um procedimento
cirurgico periodontal, no qual a gengiva marginal é removida através do uso de
instrumentos cortantes, que possuem a finalidade de expor a coroa clinica,
respeitando a largura bioldgica, para garantir saude periodontal. O objetivo é
proporcionar um sorriso com dentes mais expostos, que sejam mais agradaveis
esteticamente. Neste método, a gengiva a ser removida € medida com sonda
periodontal milimetrada, garantindo que a profundidade de sondagem e o nivel de
insercao estejam adequado para ser removido o excesso (Nunez; Garcez; Ribeiro,
2020).

Essa cirurgia periodontal é de acordo com Santos, (2015, p. 128):

“[...] o recontorno da gengiva para criar contornos gengivais fisioldgicos na
auséncia de bolsas periodontais. Pode ser feita com um bisturi e consiste no
afilamento da margem gengival, criando um contorno marginal escalopado,
diminuindo a gengiva inserida, criando sulcos interdentais verticais,

modelando as papilas interdentais para criar trajetos para a passagem do
alimento.”

Assim, a gengivoplastia € um procedimento cirurgico periodontal de
remodelagao plastica da gengiva, com o propdsito de restaurar uma forma anatémica
e contorno fisiolégico adequado, possibilitando melhoria estética e facilitando a
higiene bucal. Para a realizagdo dessa técnica cirurgica, devem ser considerados
fatores como localizacdo da margem gengival em relacdo especificamente ao
cemento-esmalte, a crista 6ssea e a relagdo coroa-raiz-osso alveolar (Melo; Silva,
2018).

Ainda, a gengivoplastia € uma técnica que aborda integralmente o &mbito
estético. E um procedimento cirdrgico que corrige ou elimina deformidades gengivais,
traumaticas ou de desenvolvimento, possibilitando um adequado contorno gengival

em espessura, sendo selecionada em casos de inexisténcia de doenga periodontal e
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para correcao estética, com a intengao de devolver um contorno gengival harménico,
sulcos interdentais e papilas interproximais (Domingues et al., 2021).

Para a realizagédo da gengivoplastia, é possivel implementar a confec¢cao de um
guia cirurgico. Esse recurso é elaborado com base em medidas especificas, como a
faixa de gengiva exposta ao sorrir, a altura e largura de cada coroa clinica, obtidas por
meio de um compasso de ponta seca e régua milimétrica de endodontia (Andrade et
al. 2022). O uso do perioguide', tem como vantagens a diminuigao do trauma, redugdo
do tempo operatdrio, aceleragao da cicatrizacéo inicial, além de aumentar o conforto
do paciente e proporcionar estabilidade e previsibilidade a longo prazo com resultados
estéticos favoraveis (Nahmias et al., 2022).

A respeito da redugdo do tempo operatorio, o guia facilita no equilibrio das
proporgdes dos dentes, auxilia no corte gengival com maior precisdo e promove menor
tempo de reabilitagdo. Quanto a seguranca, além de melhorar a precisdo e o
posicionamento correto, o guia protege e previne a ocorréncia de cortes fora do ajuste
adequado e do planejamento. Também o guia auxilia na comunicagdo, como quando
€ usado para discutir o caso com o paciente. Portanto, o guia cirurgico € um método
que aumenta a previsibilidade, diminui o tempo cirdrgico e, consequentemente
transmite mais conforto ao paciente (Andrade et al., 2022).

Dessa maneira, as novas tecnologias na area da odontologia estao criando
espacgo para a variagao de técnicas, com o intuito de alcancar resultados mais
previsiveis e técnicas menos traumaticas. As orientagdes solicitadas sé&o originarias
da especialidade de implantodontia e possuem grande influéncia por possibilitarem
seguranga no procedimento, agilidade e conforto para o paciente integralmente
durante o processo de tratamento. Conclui-se, portanto, que a utilizagdo do guia
cirurgico periodontal, faz o procedimento ser mais previsivel e compativel com as

expectativas do paciente (Deliberador et al., 2020).

3 RELATO DE CASO

O presente estudo relata o caso de um paciente do género masculino, de 21
anos, leucoderma, solteiro e profissional do setor de servigos, o qual procurou a clinica
odontolégica da UGV — Centro Universitario para atendimento. A principal

queixa relatada foi a exposi¢cao excessiva de gengiva ao sorrir. Apds uma avaliagao

1 Guia que se relaciona com a especialidade odontoldgica periodontia que tem como finalidade o estudo
dos tecidos de suporte e circundantes dos dentes e seus substitutos
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clinica minuciosa e a realizagao de exames complementares, foi indicado o tratamento
cirargico por meio de gengivoplastia, em arcada superior e inferior.

O processo de diagndstico incluiu a realizagdo de uma anamnese detalhada,
exame clinico, sondagem periodontal, radiografias periapicais e moldagem de estudo.
A avaliagdo da sondagem gengival da arcada superior e inferior apresentou
resultados positivos para elaboragao do planejamento cirurgico, o paciente expde
cerca de mais de 3 mm de gengiva aparente no ato de sorrir. Ainda, se observou a
forma dos dentes do paciente em relacéo a sua estatura, o paciente possui em torno
de 1,80 m de altura, portanto o tamanho a mostra dos dentes n&o coincidia com seu
porte fisico.

Também foi avaliada a higiene bucal, que se encontrava adequada,
descartando hiperplasia reacional por excesso de biofilme. Foi definido junto aos
professores responsaveis pelo estagio supervisionado, que o paciente avaliado
apresentava indicagao para realizar a cirurgia periodontal de gengivoplastia, iniciando

0 processo de planejamento.

Figura 1 — Paciente antes da gengivoplastia.
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Fonte: As autoras (2024)
Figura 2 — Ra periapicais dos dentes 14 ao 24.

diografias

)
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Figura 3 — Radiografias periapicais dos dentes 35 ao 45.

Fonte: As autoras (2024)

A moldagem de estudo foi realizada em alginato, com posterior vazamento de
gesso pedra tipo Ill. Apds a solidificagdo completa do gesso, foram realizadas
marcagdes com lapis copia, buscando evidenciar as delimitagdes das sondagens

previamente realizadas com sonda milimitrada Carolina do Norte.

Figura 4 — Modelo com marcagdes para guia cirurgico.

Fonte: As autoras (2024)

Em seguida, foi desgastado no modelo com uma broca esférica 1014, onde
seriam realizados os cortes da gengiva para a cirurgia periodontal, respeitando os
limites das marcacdes e posteriormente foi encaminhado ao laboratério protético para

a confeccao do guia cirurgico.
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Figura 5 — Moldagem desgastada.

Fonte: As autoras (2024)

Realizou-se a raspagem subgengival e supragengival, profilaxia com pedra
pomes e pasta profilatica, também foi feita aplicacao de fluor tépico antes do paciente
ser submetido a cirurgia. Foi prescrito ao paciente no pré-operatorio, amoxicilina
500mg a cada 08 horas por 07 dias e dois comprimidos de decadron 4mg, ambos com
a indicacao de ingerir 01 hora antes do procedimento. No pds-operatorio, foi indicado
a continuagao do amoxicilina 500mg, com acréscimo de ibuprofeno 600mg a cada 08
horas por 05 dias e paracetamol 750mg a cada 08 horas por 05 dias.

A cirurgia periodontal, teve inicio com a anestesia dos nervos alveolar superior
meédio e alveolar superior anterior, seguido da prova do guia cirurgico e as marcagoes
com a sonda milimitrada para uma confiavel incisdo. O periograma esteve presente
durante toda cirurgia, para garantia de posicionamento correto e um bom progndstico.

A altura a ser retirada na arcada superior, considerando o sitio vestibular foi de
3 mmnodente 11,2 mmno 12, 2 mm no 13, 2 mm no 14, 2,5 mm no 21, 2,5mm no
22,3 mm no 23, 3 mm no 24, com énfase no reestalebelecimento do espaco biologico
e visando a saude periodontal.

A cirurgia foi iniciada com a incis&o no incisivo central superior 11, com foco na
simetria e harmonizagao com os dentes adjacentes. Foi utilizado para o corte a lamina
15C, com auxilio do bisturi de Orban e o gengivétomo de Kirkland. Para remoc¢ao do
excesso de tecido gengival, foram empregadas as curetas periodontais, enquanto a
irrigacdo constante foi realizada com soro fisioldgico, que garantiu limpeza e

visibilidade durante o procedimento.
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igura 6 — Paciente antecedente a
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i

Fonte: As autoras (2024)

Figura 7 — Processo de corte de gengiva.
S 20 .4 2

y

Fonte: As autoras (2024)

Figura 8 — P6s imediato gengivoplastia arcada superior.

Fonte: As autoras (2024)
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Na arcada inferior, a gengivoplastia teve os mesmos passos da superior, porém,
sem o recurso do guia cirurgico e foi realizada a cirurgia dos dentes 43 ao 33, seguindo
as informagdes fornecidas pelo periograma previamente realizado, o qual obteve a
altura da gengiva a ser retirada, considerando o sitio vestibular, 4 mm no dente 41, 4

mmno 42, 1 mm no 43, 4 mm no 31, 4 mm no 32, 1 mm no 33.

ferior.

At —

Figura 9 — P6s imediato gengivoplastia arcada in
= <1 SN L

N ’\ )

Fonte: As autoras (2024)

Para avaliar os impactos emocionais e funcionais do tratamento, foi elaborado

um questionario, abordando questdes relacionadas a autoestima e confianga apds a
cirurgia. Além de conversas sobre satisfacdo com o procedimento realizado.

Logo abaixo a tabela 1, a qual demonstra o questionario que foi

desenvolvido para o paciente, o qual busca compreender suas emocoées, referente ao

tratamento disposto.

Tabela 1 — Questionario do impacto na qualidade de vida

Antes da gengivoplastia gostava de tirar v Sim 1 Nao

fotos sorrindo?

Como vocé se sentia com seu sorriso antes v’ Satisfeito O Insatisfeito
da gengivoplastia?

Sua autoestima melhorou apds v' Sim ) Nao
gengivoplastia?

Se sente mais confiante em sorrir apos v' Sim 7 Nao
gengivoplastia?

Agora, ap0s a gengivoplastia gosta mais de v Sim 1 Néo

tirar fotos sorrindo?

Como vocé se sente com seu sorriso depois v Satisfeito T Insatisfeito

da gengivoplastia?

Fonte: As autoras (2024)
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O paciente esta seguindo acompanhamentos periddicos, com o objetivo de
manutengdo de referéncias estéticas e investigagdo de possiveis recidivas ou

exposicoes radiculares. Abaixo os registros dos acompanhamentos de 60 dias e 07
meses pos-operatorio, demonstrando resultados satisfatorios.

Figura 10 — Apd6s 60 dias de gengivoplastia. ’

Fonte: As autoras (2024)

Figura 11 — Apos 7 meses de gengivoplastia.

Fonte: As autoras (2024)

O paciente inserido nesse estudo é do sexo masculino, possuia 21 anos de
idade na época da cirurgia e ndo apresentava comorbidades. O mesmo assinou os
Termos de Compromisso e de Consentimento Livre e Esclarecido. Também, este
projeto foi encaminhado ao Nucleo de Etica e Bioética da UGV, tendo sido protocolado
sob n°.2024103751.
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4 DISCUSSAO

Um sorriso estético, é fundamental na construgdo da aparéncia geral do
individuo e ndo diz respeito apenas ao tamanho, forma, cor e posicao dos dentes, mas
também as caracteristicas do tecido gengival e conformacéao dos labios, que precisam
ser tdo harmoniosos quanto aos dentes. O equilibrio da relagao dento gengival, € um
fator relevante na constituigho de um sorriso agradavel. Quando ocorre um
desequilibrio em relagao ao tecido gengival, como excesso de gengiva ao redor dos
dentes ou desnivelamento do arco gengival, é possivel proceder com um aumento do
comprimento da coroa clinica, esse ocorre por meio de um procedimento cirurgico
periodontal, que consiste no remodelamento da gengiva e/ou do tecido 6sseo para
determinar a forma anatdmica e o contorno fisioldgico, tratamento chamado de
gengivoplastia ou plastica gengival (Nunez; Garcez; Ribeiro, 2020).

Além de corrigir esteticamente o excesso gengival, a gengivoplastia
restabelece o espaco bioldgico e fisioldgico. E recomendada para restauracdo da
arquitetura gengival, aumento clinico da coroa e a reparagéo da hiperplasia gengival.
Suas principais vantagens, sao técnicas cirurgicas de favoravel realizagdo e
recuperacao da harmonia do sorriso (Santos et al., 2016).

Para realizar o estudo, inicialmente, dialogamos com o paciente inserido neste
estudo, buscando entender suas pretensées com o tratamento, € o0 mesmo relatou
que seu objetivo era um sorriso mais harmonioso. O sujeito apresentava um propésito
de dentes mais contornados e menos exposi¢cao gengival durante o sorriso. Essa € a
pretensao da grande maioria dos pacientes com o sorriso gengival, a auto aceitagao
estética.

Em relagéo a estética, Nunes et al., (2020), Pontes et al., (2016) e Rocha et al.,
(2020) entram em conformidade sobre a gengivoplastia ser uma reabilitagcao estética
satisfatoria, para obtengao de um sorriso mais hamornioso. Consequentemente eleva
a autoestima do paciente.

Com a finalidade de alcancar uma maior previsibilidade e um tempo operatério
menor, foi utilizado o guia cirdrgico no presente caso, o qual foi feito com material de
acetado e seguindo as marcagdes prévias confeccionadas a partir do periograma.
Com o uso do guia, foi possivel oferecer mais conforto com um menor tempo trans
operatdrio, bem como, uma maior previsdo que vai de encontro as expectativas do

paciente.
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Em conformidade com Monteiro et al. (2020), o guia cirdrgico periodontal,
proporcionou que seus resultados fossem conforme o planejado e que apos afericao
das alturas das coroas, em 100% delas, o aumento foi igual ao planejado no pré-
operatorio. Dessa maneira, uma confecgao correta do guia cirurgico possibilita a
realizagdo da cirurgia com mais previsibilidade, evitando riscos e permitindo a
remogao na quantidade adequada para harmonizar o sorriso do paciente.

Diante dos fatos, o paciente demonstrou evolugdo significativa em sua
qualidade de vida. Primeiramente, houve um notavel aprimoramento na saude
periodontal e, também através de um questionario aplicado, foi possivel perceber que
a autoestima do paciente foi enriquecida, além de uma autoconfianga em sorrir,

evidenciando o impacto positivo do tratamento.

5 CONCLUSAO

Para o profissional de odontologia, a estética envolve a busca da beleza fisica,
através de tratamentos para correcdo de problemas especificos. Nesse contexto, a
beleza reflete harmonia de proporgdes, perfeicao de formas e desperta admiragao ou
sensacgdes agradaveis (Gimenez, 2016).

Diante do exposto, é necessario além de uma anamnese detalhada, exame
clinico e exames complementares, também o cirurgido-dentista deve se atentar ao
relato do paciente, seu desejo e objetivo, ajudar o paciente a se sentir melhor consigo
mesmo e melhorar sua qualidade de vida. Compreender o equilibrio entre os dentes
€ a gengiva visa alcangar prognosticos mais previsiveis e seguros.

A vista disso, apds analise clinica e dos dados obtidos durante a pesquisa de
impacto da qualidade de vida do paciente, tornou-se evidente os beneficios
proporcionados por meio da cirurgia periodontal de gengivoplastia. Ressaltando a
importancia do guia cirurgico na previsilidade dos resultados, menor tempo trans
operatorio e maior conforto ao paciente.
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ECOS DO PASSADO: A MEMORIA COMO FERRAMENTA DE RESGATE ENTRE
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO INTERIOR DO PARANA
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RESUMO: O envelhecimento da populagéo brasileira apresentou significativas mudancgas
nos ultimos anos, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE, a expectativa de vida da populagéo brasileira tende a aumentar gradativamente.
Ao atentar-se para os desafios do envelhecimento, ndo se pode negar a magnitude do
amadurecimento emocional e da ampliagcdo de certas competéncias que envolvem os
conhecimentos de vida. Essas potencialidades podem ser exploradas pela psicologia
para fortificar as experiéncias na velhice. O estudo realizado em uma instituicao de longa
permanéncia para idosos no interior do Parana abordou a prevengao e promogao da
saude. As intervengdes consideraram aspectos sociais, culturais e emocionais, visando
uma melhoria na qualidade de vida, promovidas a partir de rodas de conversas, pintura,
jogos, atividades manuais, verbais e auditivas. Os resultados obtidos sinalizam a
relevancia do processo de ressignificagdo das memérias e vivéncias do passado através
da fala e escuta. Destaca-se a participagado das politicas publicas para o continuo
desenvolvimento e manutengédo das instituicdes de longa permanéncia para idosos,
implementando programas e profissionais qualificados para o auxilio dos mesmos.

Palavras chaves: Idosos Institucionalizados. Prevengcdo e Promog¢ao. Saude mental.
Meméria.

ABSTRACT: The aging of the Brazilian population has shown significant changes in
recent years. According to data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics -
IBGE, the life expectancy of the Brazilian population tends to increase gradually. When
paying attention to the challenges of aging, one cannot deny the magnitude of emotional
maturity and the expansion of certain skills that involve life knowledge. These
potentialities can be explored by psychology to strengthen experiences in old age. The
study carried out in a long-term care institution for the elderly in the interior of Parana
addressed prevention and health promotion. The interventions considered social, cultural
and emotional aspects, aiming to improve the quality of life, promoted through
conversation circles, painting, games, manual, verbal and auditory activities. The results
obtained indicate the relevance of the process of reframing memories and past
experiences through speaking and listening. The participation of public policies in the
continuous development and maintenance of long-term care institutions for the elderly
stands out, implementing programs and qualified professionals to help them.

Key words: Institutionalized dosages. Prevention and Promotion. Mental health. Memory.
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1 INTRODUGAO

Varios fatores tém favorecido o aumento na expectativa de vida das pessoas,
que vao desde descobertas da medicina a promogao de novas técnicas de prevencao
e promogao da saude, diminuigdo na taxa de natalidade e aumento da longevidade,
evidenciando o aumento no numero de idosos na sociedade (Teixeira et al., 2012). O
envelhecimento, faz parte da realidade das sociedades. Trata-se de um processo
universal, marcado por mudancgas biopsicossociais inerentes ao processo da vida que
varia de pessoa para pessoa, de acordo com sua genética, habitos de vida e meio
onde esta inserido (Silva et al., 2019).

A lei 8.842/94 e o Estatuto dos Idosos 2004 considera idosa a pessoa que se
encontra na faixa etaria a partir de 60 anos. Segundo dados do IBGE, havia cerca de
10 milhdes de idosos em 1990. Em 2000, este numero foi de 15 milhdes de idosos,
em 2025 espera-se que alcance 34 milhdes (Silva et al., 2019). Sendo assim, a Lei n°
10.741, prevé os direitos a uma velhice saudavel, e assegura o direito a atencao
integral a saude da pessoa idosa, aliado com praticas de promogéo, prevengao,
protecao e recuperagao da saude (Franca et al., 2014).

A partir do supracitado, foi desenvolvido o Estagio Enfase Ill, do oitavo periodo
do Curso de Psicologia, da Ugv - Centro Universitario, efetuado no segundo semestre
de 2024, tendo como objetivo a promogéo e prevengdo em saude. O referido estagio
se deu a partir de praticas voltadas a observacdes e posteriormente a confeccao e
aplicagao de intervengdes, as quais ocorreram entre os periodos agosto a novembro,
do ano de 2024. As atividades foram realizadas em uma instituigao religiosa e sem
fins lucrativos de acolhimento aos idosos, de uma cidade no interior do Parana com

um grupo de trinta e trés (33) idosos.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 ENVELHECIMENTO: IMPACTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS

O envelhecimento da populacgao brasileira apresentou significativas mudancas
nos ultimos anos e tende a continuar se modificando. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE a expectativa de vida da populagao
brasileira tende a aumentar gradativamente. Houve inclusive uma relativizagado do
conceito de envelhecimento, que de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em paises desenvolvidos, idosos sao aqueles com mais de 65 anos de idade,
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e em paises em desenvolvimento, com mais de 60 anos de idade. Porém em qualquer
localidade, o processo do envelhecimento envolve alteragdes fisicas, psicolégicas e
sociais, e modifica os relacionamentos e qualidade de vida do sujeito (Lima et al,,
2024).

A velhice pode ser compreendida como o periodo de mudanga de papeéis e
fungdes sociais, influenciados pelas limitagdes fisicas e cognitivas ocasionadas pela
passagem dos anos. Muitos idosos se tornam dependentes para realizagdo de
atividades diarias, além de necessitar de cuidados especiais, o que pode influenciar
no sentimento de autonomia, independéncia e pertencimento a sociedade. As
relagcdes sociais dos idosos sao afetadas durante a velhice, pela limitagao funcional,
aposentadoria, perda de funcbes e mudancas de rotina. Dessa forma, se torna
significativa a formacao de vinculos e estimulacéo de relacionamentos interpessoais
(Lima et al., 2024).

Ademais, o sujeito durante o envelhecimento, enfrenta uma verdadeira crise de
identidade, a qual é afetado em sua autoestima na aceitagcdo de si mesmo. Numa
reacdo em cadeia, 0 rebaixamento da autoestima e as insegurangas levam a uma
dificuldade nos relacionamentos interpessoais e na criagao de vinculos afetivos. A
rede de apoio que esta a volta do idoso deve ser acionada e estimulada, para que
haja a integracédo do sujeito com grupos diversos, em sua residéncia, em seu bairro,
nas Instituicbes de Longa Permanéncia, grupos de apoios e em momentos de lazer
(Fleuri et al., 2013).

Embora seja significativo atentar-se para os desafios do envelhecimento, nao
se pode negar a magnitude do amadurecimento emocional e da ampliacdo de certas
competéncias que envolvem a experiéncia de vida. Essas potencialidades podem ser
exploradas pela psicologia para fortificar as experiéncias na velhice e proporcionar
maior proveito de tempo livre dos idosos, muitas vezes proporcionado pela
aposentadoria € mudangas sociais (Bezerra et al., 2024).

Ao se explorar as mudancas sociais na velhice, se considera os parametros
biolégicos e fisiolégicos, mas principalmente os culturais. O envelhecimento é
visualizado por muitas abordagens e pela sociedade como um momento perda das
capacidades cognitivas e fisicas. Essa perspectiva afeta negativamente a autoestima
e qualidade de vida da populagao idosa, e por isso a psicologia deve atentar-se para
defender a posigéo do idoso como um sujeito ativo, aceito e integrado na vida social
(Bezerra et al., 2024).
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Para que o idoso vivencie a velhice de forma mais leve diversas estratégias
podem ser empregadas, como um trabalho com as pessoas inseridas em seu
microespago de convivéncia, conscientizagcdo da sociedade em geral e atuagao
diretamente com a autoestima do sujeito. O fato de maior relevancia é tratar o idoso
como protagonista da prépria vida, levando-o ao empoderamento social e construgao

de novos sentidos e autonomia na velhice (Bezerra et al., 2024).

2.2 AMEMORIA COMO METODO DE INTERVENGCOES COM IDOSOS

As informacgdes registradas e conservadas ao longo da vida estdo na base do
aprendizado e na formacgao da identidade, o que nos torna unicos e diferenciados dos
demais. Os processos mentais, pelos quais as informag¢des sao adquiridas,
registradas e utilizadas, estdo interligados a memdria, que € igualmente necessaria
nas tarefas cotidianas. Portanto, ao longo de nossa trajetéria de vida, presenciamos
acontecimentos, que constituem marcas, entre elas de alegrias e tristezas, o que
produz matéria-prima para nossa subjetividade. Nossas memorias sao lapidadas pela
agao do tempo e do espacgo, e é de significativa importancia que existam momentos
para que sejam revividas e ressignificadas (Correa; Justo, 2010).

Trabalhar com memoria de idosos pode parecer, a primeira vista, um exercicio
Obvio, ja que um dos papéis que sdo atribuidos aos mais velhos € o da arte de contar
histérias de um passado considerado longinquo, seja da familia, da cidade ou de
acontecimentos que marcaram uma determinada geragao. Debrugar-se na esteira do
tempo que toma corpo nas memoarias € realizar um trabalho politico. Recordar € dar
corda de novo nas engrenagens da histéria. Na maior parte das vezes, lembrar néo é
reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e idéias de hoje, as
experiéncias do passado (Correa; Justo, 2010).

Refletir sobre lembrancas do passado, pode abrir um universo de
representacdes e significados, por meio da memdria, atualizando as representacoes
dos sujeitos sobre a propria vida. Promover o resgate da histéria do individuo e de seu
entorno, € um ato politico e cultural, sendo a memadria uma ferramenta de trabalho
para as intervengdes com idosos. Elaborar sentimentos € dar corda de novo nas
engrenagens de uma historia. Assim, trabalhar com a memodria é oportunizar o
crescimento pessoal e reconstru¢cao do passado, para uma melhor qualidade de vida

e bem-estar (Correa; Justo, 2010).
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A reconstrugcado da histéria de vida do sujeito, por meio da fala e da escuta,
ganhou énfase nos estudos de Sigmund Freud durante a apresentacao de seus casos
clinicos. Apos as descobertas do psicanalista, e de Breuer, durante o famoso caso
Anna O., surge o termo “talking cure”, ou seja, cura pela fala, que seria uma forma de
catarse. Foi observado por Breuer e Freud que quando a paciente verbalizava seus
sintomas, eles desaparecem (Jorge, 2000).

O papel do sujeito ouvinte consiste ndo apenas em escutar a fala do paciente,
mas também sustentar um lugar de invocar esse discurso. Freud destaca a
importancia de dar atengao ao discurso do sujeito e “ouvir suas histérias com todos
seus pormenores até a ultima palavra". Dentro da psicanalise existe um simbolismo
especial por tras dos elementos da fala do sujeito, o qual ndo é universal e nem
carrega generalizagao psicoldgica possivel (Jorge, 2000).

Para Freud, o ouvir € uma via privilegiada para o conhecimento. Assim, a escuta
em Psicanalise nao € qualquer escuta. A escuta, assim como a fala, assume um lugar
central na Psicanalise. E por meio da expressao verbal que surge a oportunidade do
sujeito de se conectar com ideias recalcadas que produzem os sintomas atuais, para
assim obter uma nova compreensado da memoaria (Fochesatto, 2011).

A vista disso, é pela via do discurso que o sujeito encontra uma saida para os
afetos “enterrados”, sendo a linguagem uma substituta para a agao. Pelo discurso se
oportuniza que o sujeito conecte ideias recalcadas, que produzem seus sintomas
atuais. Essas ideias recalcadas sédo parte dos eventos ligados ao passado, este
passado que se faz presente ja que aparece nos sintomas. Assim, na expressao
verbal se da a transformagao do homem consigo mesmo, pelo direito de usar a palavra

para liberar afetos, lembrangas e representag¢des (Fochesatto, 2011).

3 METODO

O Estagio Enfase Il de Prevencdo e Promocéo da Saude, realizado no oitavo
periodo do Curso de Psicologia da Ugv Centro Universitario, durante o segundo
semestre de 2024, compreende o objetivo de promogao e prevengcao em saude, em
nivel individual e coletivo. Portanto, abrange praticas voltadas para oportunizar saude
e qualidade de vida em diferentes contextos e grupos, além de proporcionar aos
alunos praticas relacionadas a atuagéo do psicologo no contexto das Praticas Sociais

e Institucionais em Psicologia.
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A vista disso, o mesmo foi realizado em uma instituicado religiosa e sem fins
lucrativos de acolhimento aos idosos, de uma cidade no interior do Parana, no periodo
de agosto a novembro, do ano de 2024. A presente instituicdo de acolhimento aos
idosos fornece servicos de assisténcia social, cuidado e abrigo para idosos
abandonados pela familia, ex-alcodlatras, ex-dependentes quimicos e moradores de
rua. A equipe atuante é constituida por dez (10) membros e trinta e trés (33) idosos
institucionalizados.

Dessa maneira, objetivando promover e prevenir a saude, os procedimentos
executados englobam estratégias de observagao do campo, levantamento de dados
e analise situacional, que ocorreram entre os periodos de 05 de agosto a 05 de
setembro, para que entdo fosse confeccionado o planejamento de atividades. As
observagdes foram divididas em trés (3) dias, com uma hora de duragdo. Apos esse
periodo, foi construida uma proposta de intervencéo.

Com a aprovacéao da proposta descrita, realizou-se as atividades em campo as
quais ocorreram no periodo de 11 de setembro a 16 de outubro de 2024, e tiveram
duragéo de uma (1) hora e trinta (30) minutos cada, totalizando seis (6) intervengdes.
Ademais, foram concretizadas semanalmente, durante uma (1) hora, supervisdes de
estagio, com o supervisor docente responsavel pelos grupos, para discussdes e
direcionamentos.

As atividades conduziram-se a luz da promocéo e prevencido de saude, com
um grupo, que na ultima intervengdo, contava com vinte e sete (27) idosos do sexo
masculino. Vale ressaltar que todos os idosos foram convidados a participar das
atividades, porém, alguns ndo aderiram as mesmas, deixando sempre 0 espacgo
aberto para recebé-los. A primeira reunido teve como objetivo apresentar a Psicologia,
por meio de uma roda de conversa, em que foram expostos 0s principais aspectos
referentes a prevengao e promog¢ao da saude, acolhimento, escuta e saude mental e
atuacao do profissional.

Nesse primeiro encontro, participaram quinze (15) idosos, sendo que o restante
optou por nao realizar a atividade. Além disso, nesse mesmo dia, desenvolveu-se uma
atividade para aproximar os participantes, realizou-se a dindmica do nome, utilizada
como “quebra-gelo”, a qual incentivou o estreitamento de lagos, para promover
vinculos significativos aos mesmos.

O segundo encontro teve como objetivo a ressignificagcdo de memdarias através

do plantio de uma flor, onde elas trabalharam o acolhimento e a escuta, promovendo
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um espaco para as reflexdes trazidas pelos idosos. Em pedacgos de papel com a ajuda
das académicas escreveram momentos ou sentimentos do passado que gostariam de
ressignificar, ao plantar a flor em cima estariam oportunizando um novo olhar.

O terceiro momento também foi de reflexdo, mas com a musicoterapia, abriu-
Se 0 espacgo para que os idosos escutassem musicas que mais lhe agradavam, ao ser
pausada os mesmos eram questionados: “Onde € que voceé viveu quando era crianga?
Do que se lembra?”, “Que invengao do seu tempo o impressionou mais?”, “Como se
divertia com os seus irmaos, primos, amigos, quando era crianga?”, “Que conselhos
passaria para a préoxima geragcao?”, “O que vocé mais se orgulha de si mesmo, que
fez durante sua vida?” estimulando assim a memoria, percepgao e pensamento, além
de proporcionar conexdes significativas entre o grupo.

Dando continuidade, o quarto encontro visou oportunizar um momento de
serenidade através da pintura em mandalas, onde os idosos tiveram o espago, bem
como todos os materiais disponiveis para a pintura, forneceram a eles a arteterapia
como momento de relaxamento e reflexdo. Para o quinto encontro, o objetivo foi a
estimulacdo da memdria através da assimilacdo de figuras, compartilhamento de
vivéncias, momento de conversa, estimulagcdo da cognicdo e memoria e a
ressignificagdo de momentos. Nas figuras continham brinquedos da infancia, materiais
escolares, instrumentos de trabalho, itens de caca, pesca e figuras de trabalho na
lavoura. Sendo assim as imagens surgiram como uma ferramenta para estimular a
fala e trazer lembrancas a tona, para associacao dos estimulos com a memodria.

O dultimo encontro foi realizado para a coleta de feedback em relagdo aos
encontros anteriores. Sendo assim, as académicas preparam lembrangas simbdlicas,
contendo alguns dos doces que eles mais gostavam, e realizaram com os
participantes um “Bingo da Psicologia”. Ao fecharem todos os numeros das cartelas,
os idosos eram questionados sobre as atividades, perguntas como: “O que vocé mais
gostou nos dias em que estavamos aqui?”, “Qual sua atividade favorita das que
fizemos?”, “Me conte algo que aprendeu durante nossa vinda para ca”. Propondo a

eles sempre o exercicio da memoéria e os momentos bons vivenciados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A repercussao das praticas desenvolvidas no estagio ressoa entre os idosos
institucionalizados participantes, em seu autoconhecimento, autocuidado e saude

mental. Além disso, o trabalho realizado contribui para a aquisicdo de experiéncia
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pratica para os futuros psicologos, formados pela Ugv Centro Universitario, que
aplicaram seus conhecimentos. Uma das maneiras de promover qualidade de vida
para os idosos é por meio da estimulagado. Estimular é exercitar, incitar, instigar, ativar,
animar, encorajar, um sujeito, em direcdo a suas potencialidades (Amaral, 2016).

Os processos psicolégicos, o sistema motor, o desenvolvimento fisico e mental
sdo alterados com a passagem dos anos, fato que pode influenciar nos movimentos,
postura, memoria, comunicagédo e na qualidade de vida no geral. Se faz necessario
que sejam estimulados os diversos sistemas que integram o corpo humano para
promover um envelhecimento digno e saudavel. Um envelhecimento bem-sucedido
traduz-se na autossuficiéncia do individuo e na otimizagao de oportunidades para a
saude, seguranga, participagao e qualidade de vida (Amaral, 2016).

As intervengdes desenvolvidas no Estagio Enfase |1l de Promoc&o e Prevengao
de Saude, do curso de Psicologia, buscaram estimular processos cognitivos e motores
no grupo de idosos participantes. O objetivo da estimulagao é realizar a manutengao
das fungdes da mente e corpo humano, além de proporcionar vinculos e integragcéo
do grupo, que também promove saude (Amaral, 2016).

Diante das intervencgdes realizadas, pode-se observar um aumento significativo
na participagédo dos idosos institucionalizados, ja que inicialmente a adesdo as
atividades foi de 46,8%, enquanto ao final, 84,3% dos idosos compareceram as
atividades propostas. De acordo com relatos da supervisora do campo de estagio, os
numeros aumentaram dessa maneira devido ao compartilhamento de relatos entre o
grupo institucionalizado, que a partir da experiéncia de outros participantes, optaram
cada vez mais por aderir as atividades.

Os resultados da participagdo de idosos, em grupos destinados a atividades
para terceira idade, leva a resultados significativos no seu empoderamento e na
conquista da autonomia. As intervencdes realizadas no referido Estagio Enfase llI,
como as rodas de conversas, pintura, jogos, atividades manuais, verbais ou auditivas,
promovem uma melhoria da qualidade de vida, visto que representam um local
propicio para o lazer e passatempo, além da ampliagdo das redes afetivas (Bezerra;
Baldin; Justo, 2015).

A participagao, diante das condigdes fisicas e mentais possiveis, é tida como
um elemento-chave para o fortalecimento da atuacgdo social do sujeito. Os idosos
institucionalizados encontram-se em um ambiente restrito e delimitado, tornando

By

ainda mais importante o estimulo a participagdo de grupos. Os resultados da
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participacdo e socializagao estdo ligados com o sentimento de pertencimento e
identidade, que ressoa nas esferas sociais, politicas e culturais do idoso (Bezerra;
Baldin; Justo, 2015).

O empoderamento e protagonismo dos idosos, em seus espagos de
convivéncia, lazer e residéncia, traga um caminho para melhoria na autoestima e para
tornar-se o personagem principal de sua prépria histéria (Bezerra; Baldin; Justo,
2015). Estimular as fungdes psiquicas, motoras e sensoriais é de extrema importancia
para atingir o objetivo de crescimento pessoal dos idosos. A estimulacdo pode ser
vista como a linha orientadora da acgdo, que proporciona a aprendizagem ou
manutencgao das fung¢des cognitivas (Amaral, 2016).

Perante as fungdes cognitivas que integram o sistema nervoso do ser humano,
a memoria se destaca como processo cognitivo que armazena informagdes e molda
a personalidade do sujeito. A fungdo da memoaria pode ser dividida em memoéria de
curto prazo e de trabalho, longo prazo, episddica, semantica, implicita e prospetiva,
que pode ser afetada em diferentes niveis, além de estimulada para os efeitos
desejados (Amaral, 2016).

Diante das intervencgdes realizadas, houve uma estimulagcdo da memoria de
curto prazo, nas atividades que exigiam guardar os comandos das académicas,
responder perguntas e interagir com os outros participantes, contando como foi seu
dia, o que fizeram ou compartiihando seus pensamentos. Além disso, todas as
intervengdes se iniciaram com o momento de retomada das experiéncias da semana
e compartilhamento de informacdes, o que estimulava os idosos a relembrarem seus
afazeres dos ultimos dias e horas. Houve também, a ampla estimulacdo da memoria
de longo prazo, diante das intervengdes que buscaram abordar tematicas do passado.

Houve intervencdes que exploraram as lembrancas das pessoas amadas, da
familia, do trabalho, alegrias e tristezas vividas, para ressignificar momentos e
proporcionar a apropriagdo da propria histéria. As memorias dos idosos foram
acessadas e exploradas recorrendo a imagens, como fotos de pessoas e lugares
diversos, utilizando sons, como musicas antigas, por meio do tato, na pintura e em
atividades ludicas, mas principalmente através da linguagem oral. Além de apropriar-
se da prépria historia, os relatos verbais transmitem a historia que o sujeito € portador,
para novas geragoes (Bezerra; Baldin; Justo, 2015).

Arecordacao de acontecimentos que marcaram uma geragao é um ato politico,

em que se confronta o passado com os contornos contemporaneos (Bezerra; Baldin;
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Justo, 2015). A quinta intervengao realizada, em que foram utilizadas imagens para
estimular a memoria dos idosos, produziu um efeito significativo na expressao verbal
de sentimentos. Ao serem expostas imagens de familias, trabalhadores, criangas,
idosos, casas, meios de transportes, brinquedos, entre outros elementos, os idosos
tiveram longos momentos de reflexdo. Havia grande vinculo estabelecido nesse
momento, devido as intervengdes anteriores, o que facilitou o acesso a esses relatos.

Pode-se observar a participagéo, e conexes genuinas, nesse momento com o
grupo. Os idosos contaram como era sua vida na vida na infancia, lembraram de suas
esposas e filhos, e principalmente de seus pais, figuras que os criaram quando jovens.
A figura materna e paterna se destacou em diversas intervengdes, nas memorias dos
participantes. As académicas puderam perceber que ao se falar no passado, a maioria
recordava-se das figuras parentais, com maior frequéncia do que outras lembrancas.

De acordo com Bowlby (2006) e Winnicott (1998) o estabelecimento de vinculos
afetivos durante a vida do sujeito se configura de acordo com as experiéncias infantis.
O vinculo primitivo, com os proprios pais, € pano de fundo para o estabelecimento de
novas relacdes, influenciadas pelos processos vividos desde o nascimento. Ainda, ao
longo de geracgdes sao transmitidos tracos, que representam memorias de um afeto
que se mantém vivo. A histéria de vida psiquica € inevitavelmente herdeira do grupo
em que sujeito nasceu e cresceu. Herdeira dos desejos, recalcamentos, renuncias,
discursos, fantasias e historias (Gutierrez; Pontes, 2011).

O sujeito se torna membro deste grupo e se constitui como tal por meio da
linguagem. A partir do momento em que se torna sujeito “falante” e “falado”, a heranca
pode ser transformada, organizada e construida. Portanto, apropriar-se da propria
histéria é transformar a realidade, a medida que transmite de uma geragéo a outra, a
continuidade da vida psiquica (Gutierrez; Pontes, 2011). Observou-se que as
atividades realizadas durante o referido estagio proporcionaram a reconstru¢do das
lembrancgas e a reinscricao do passado no tempo presente.

O principal recurso utilizado foi a fala. A reconstrugao da histéria de vida do
sujeito, por meio da fala e da escuta, ganhou énfase nos estudos de Sigmund Freud
durante a apresentacao de seus casos clinicos. Apds as descobertas do psicanalista,
e de Breuer, durante o famoso caso Anna O., surge o termo “talking cure”, ou seja,
cura pela fala, que seria uma forma de catarse. Foi observado por Breuer e Freud que

quando a paciente verbalizava seus sintomas, eles desaparecem (Jorge, 2000).
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A vista disso, é pela via do discurso que o sujeito encontra uma saida para os
afetos enterrados e fixados, sendo a linguagem uma substituta para a acédo. Pelo
discurso se oportuniza que o sujeito conecte ideias recalcadas, que produzem seus
sintomas atuais. Essas ideias recalcadas sao parte dos eventos ligados ao passado,
este passado que se faz presente ja que aparece nos sintomas. Assim, na expressao
verbal se da a transformagao do homem consigo mesmo, pelo direito de usar a palavra

para liberar afetos, lembrangas e representagdes (Fochesatto, 2011).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as praticas desenvolvidas durante o Estagio Enfase Ill refletem
entre o grupo de idosos institucionalizados participantes das atividades as boas
praticas sobre a saude mental, bem como, na aprendizagem das futuras psicélogas,
em formacao pela Ugv - Centro Universitario, ao qual aplicaram seus conhecimentos.
As dinamicas realizadas, como as rodas de conversas, pintura, jogos, atividades
manuais, verbais ou auditivas, abriu espago para discutir temas como as vivéncias do
passado através da fala e a busca pelo estimulo aos processos cognitivos e motores.
Promovendo assim a cada encontro um maior vinculo e apoio mutuo entre os idosos
participantes.

A pratica das académicas na instituicdo reconhece que o sujeito ocupa seu
lugar no mundo entre o passado, presente e futuro. A bagagem do passado esta
carimbada na memodria, o presente possibilita a mudanga e o futuro inscreve a
esperanca. Atuar com a linguagem no momento presente, como meio de reconstrugcao
do passado, com idosos institucionalizados, € como percorrer a esteira do tempo e
contemplar as lembrancgas de geragdes, na 6tica contemporanea. Em uma via de méao
dupla, os idosos compartilham suas experiéncias, apropriando-se da prépria histéria,
enquanto quem as ouve, apreende a narrativa de uma vida.

E valido ressaltar a importancia de assisténcia das politicas publicas para o
continuo processo de desenvolvimento e manutengdo das instituicbes de longa
permanéncia para idosos. A visibilidade deste assunto traz énfase para as instituicdes
e aos idosos, podendo implementar programas e profissionais qualificados para o
auxilio dos mesmos em sua autonomia, minimizando assim incapacidades e
reduzindo sofrimentos. As licdes apreendidas e repassadas servem como modelo
para futuras intervengdes, reforcando a importancia de uma abordagem integrada e

holistica em promocéao a saude.
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DEMANDAS PARA OBTENGAO DA CERTIFICAGAO LEED — ESTUDO DE CASO
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RESUMO: O presente artigo aborda as estratégias aplicadas ao projeto elétrico com o
objetivo de atender as demandas necessarias para a obtencdo da Certificagcdo LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design) em um edificio residencial multifamiliar
de alto padrao. A Certificagcdo LEED é reconhecida internacionalmente como um selo de
exceléncia em construgfes sustentaveis, enfatizando a eficiéncia energética e a redugéao
do impacto ambiental. O estudo de caso se concentra em um edificio residencial
multifamiliar, refletindo o compromisso da industria da construgdo com a
sustentabilidade. Os desafios e estratégias aplicadas ao projeto elétrico séao
detalhadamente analisados, destacando a importancia de considerar fatores especificos
para atingir os requisitos da Certificagdo LEED. O artigo explora as estratégias de
monitoramento e medigdo de consumo elétrico implementadas no edificio. O artigo
ressalta o sucesso do projeto elétrico em atender aos requisitos da Certificagdo LEED,
destacando a importancia de uma abordagem integrada que envolveu engenheiros
eletricistas, arquitetos e profissionais de sustentabilidade. A obtencdo da Certificagdo
LEED para um edificio residencial multifamiliar de alto padrdo ndo apenas agrega valor
ao imoével, mas também demonstra o compromisso com a responsabilidade ambiental e
a sustentabilidade na industria da construgédo. Este estudo de caso permite a percepgéao
sobre as estratégias aplicadas ao projeto elétrico para atender as demandas da
Certificacdo LEED em edificios residenciais multifamiliares, destacando o potencial de
inovagado e melhoria continua no setor da construgao sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: LEED, Sustentavel, Energia, Eficiéncia Energética, Projeto.

ABSTRACT: This article addresses the strategies applied to the electrical project with
the aim of meeting the necessary requirements for obtaining the LEED Certification
(Leadership in Energy and Environmental Design) in a high-end multifamily residential
building. LEED Certification is internationally recognized as a mark of excellence in
sustainable construction, emphasizing energy efficiency and environmental impact
reduction. The case study focuses on a multifamily residential building, reflecting the
construction industry's commitment to sustainability. The challenges and strategies
applied to the electrical project are thoroughly analyzed, emphasizing the importance of
considering specific factors to meet the requirements of LEED Certification. The article
highlights the success of the electrical project in meeting the requirements of LEED
Certification, underscoring the importance of an integrated approach involving electrical
engineers, architects, and sustainability professionals. Obtaining LEED Certification for
a high-end multifamily residential building not only adds value to the property but also
demonstrates a commitment to environmental responsibility and sustainability in the
construction industry. This case study provides insights into the strategies applied to the
electrical project to meet the demands of LEED Certification in multifamily residential
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buildings, emphasizing the potential for innovation and continuous improvement in the
sustainable construction sector.

KEYWORDS: LEED, Sustainable, Energy, Energy Efficiency, Project.
1 INTRODUCAO

O século XXI trouxe consigo um imperativo global para a construgdo de
ambientes habitacionais que sejam ecologicamente responsaveis e sustentaveis.
Diante dos desafios ambientais, sociais e econdmicos dos tempos atuais, a busca por
edificios que minimizem seu impacto no meio ambiente e melhorem a qualidade de
vida de seus ocupantes tornou-se uma prioridade evidente. Nesse contexto, a
Certificacao LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) surge como uma
referéncia clara, um norte para guiar a construgao de edificios que atendam aos mais
altos padrdes de sustentabilidade e eficiéncia energética.

O LEED, desenvolvido pelo US Green Building Council (USGBC), € um sistema
de classificagdo amplamente reconhecido e adotado internacionalmente, projetado
para avaliar e certificar edificios com base em critérios rigorosos de sustentabilidade,
eficiéncia energética e praticas ambientalmente responsaveis. Conforme o préprio
USGBC (2019), no ambito da construgao residencial, a obtengao da certificagao LEED
requer a implementagdo de modificagbes significativas em diversos aspectos do
projeto, incluindo estruturais, elétricos, mecanicos e muito mais. No Brasil o Green
Building Council (GBC — Brasil) € o responsavel pelo processo da Certificagdo LEED.

Neste contexto, este artigo se concentra na analise e discussao das
modificagdes no projeto elétrico e solugbes em automacgao de edificios residenciais,
com énfase nas transformacdes necessarias para atender aos requisitos de
sustentabilidade exigidos na Certificagdo LEED. A eletricidade € uma das principais
areas de intervencao na busca por edificios mais sustentaveis, pois desempenha um
papel fundamental no consumo de energia, nas emissdes de carbono na atmosfera e
na qualidade do ambiente interno. Ao explorar as modificagdes no projeto elétrico,
este estudo visa oferecer uma visdo abrangente das estratégias, tecnologias e
inovagdes necessarias para alcangar a certificagado LEED em edificios residenciais.

Como embasamento para o estudo, a pesquisa bibliografica foi desenvolvida
com alicerces nas obras: “Edificagdes Sustentaveis: projeto, construgéo e operagao.”
do autor Charles J. Kibert, “Projeto Integrado e Construgbes Sustentaveis” de Jerry
Yudelson e “Fundamentos de projeto de edificagbes sustentaveis” dos autores Marian
Keeler e Prasad Vaidya, todos os referenciados abordam de maneira dinamica e
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bastante abrangente o tema de construgdes sustentaveis e seus respectivos métodos
de certificacao.

Este estudo explora a intersegdo entre eletricidade, sustentabilidade e
qualidade de vida, fornecendo um roteiro para a transformacdo de edificios
residenciais em lares que cumprem com os principios da certificagdo LEED. As
modificagdes no projeto elétrico desempenham um papel central nesse processo,
destacando-se como uma via de grande potencial para o alcance de um futuro

habitacional mais sustentavel e ecologicamente responsavel.

2 REFERENCIAL TEORICO

O movimento contemporaneo pelas edificagdes sustentaveis é alavancado pela
busca de respostas para dois questionamentos: O que sao as edificacboes
sustentaveis de alto desempenho? Como avaliar se uma edificacdo atende as
exigéncias dessa definicao? A primeira questao visa a resposta para um entendimento
geral do que compreende uma edificagdo sustentavel. A resposta para a segunda
questao é implementar uma certificagcdo de edificacbes ou sistema de avaliagao de
edificios que fornega critérios detalhados e um sistema de notas para esses edificios
avancados. (KIBERT, 2019)

2.1 CONTEXTO DAS CONSTRUGOES SUSTENTAVEIS E O PROJETO
INTEGRADO

Com a crescente influéncia mundial das preocupacdes ambientais e com o
processo de desenvolvimento urbano acelerado, o setor da construgdo civil vem
prontamente respondendo a essas demandas. Conforme dados da multinacional
Iberdrola (2022), a construcao civil € apontada como uma grande contribuinte na
emissao de dioxido de carbono (CO2) na atmosfera, é vasto o acervo de artigos que
quantificam as emissdes de gases de efeito estufa (GEE) gerados nos processos de
construcdo. Além dos processos de construcado, é importante salientar que uma
residéncia a pleno uso também é responsavel na taxa de geracédo de CO2 relativos a
geragao de energia,

Buscando atender aos chamados das necessidades ambientais, e atingir as
metas internacionais para as emissdes de carbono, surge no contexto da construgao
as chamadas “construgcbes sustentaveis” ou também conhecidas por “green

buildings”. Yudelson (2013) afirma que: “As edificagdes sustentaveis e o projeto
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sustentavel tém sido movimentos importantes para o setor de projeto,
desenvolvimento e construgao de edificacbes desde o ano 2000...”

Conforme afirmam Keeler e Vaidya (2018) para que um empreendimento possa
ser reconhecido como sustentavel, obrigatoriamente deve demonstrar caracteristicas
que vao de encontro com a sustentabilidade, caracteristicas que vao desde a selegao
de materiais a serem utilizados nas obras até a fase de acabamentos e controle de

energia.

2.2 CERTIFICAGAO LEED

Apo6s o inicio de movimentos de parametrizagdo e avaliagdo de projetos
sustentaveis, surge nos Estados Unidos através da US Green Building Council
(USGBC) baseado em um modelo inglés, um sistema de certificagdo de novas
construgdes, o Leadership in Energy and Environmental Design (LEED). Segundo
Keeler e Vaidya (2018), o LEED comegou como um programa voluntario, e ao decorrer
do tempo, agéncias governamentais e governos estaduais comegaram a exigir que as
novas constru¢des pagas por eles fossem certificadas com a certificacédo LEED.

A certificagao LEED foi desenvolvida durante trés anos, de 1995 a 1998, sua
primeira versao, conhecida como “LEED 1.0”, recebeu diversas transformacdées com
0 passar dos anos, atualmente o sistema de certificagcao estd em sua nona atualizacéo
sendo o LEED v5 langado em 2023. Com o passar do tempo o processo de
certificagao se transformou mais palpavel para os clientes, devido a possibilidade de
cadastrar os projetos e documentagcbes através de servigos online, com as
atualizacoes, a plataforma tem se tornado mais intuitiva para quem acessa buscando
informagdes, também para o cadastro e envio de documentos referente aos projetos.
(GBC — Brasil)

Conforme afirma Kibert (2019), antes de uma edificagao receber o certificado,
recebe a denominacgao de “projeto registrado no LEED”. Para que seja possivel atingir
a certificagao, € necessario grande esforgo por parte das equipes de projeto, desde
as etapas de projeto até o término da execugéo da obra

O certificado LEED ¢é baseado em sistema de pontuagao, divido em quatro
diferentes graus que se distinguem pela pontuagao que o projeto atinge ao final da
avaliagao, para obter a certificacdo, € necessario que o empreendimento cumpra
alguns pré-requisitos classificados como obrigatérios dentro de cada classe, o néo

cumprimento de qualquer agdo enquadrada neste item impossibilita o recebimento do
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certificado. Com o cumprimento dos pré-requisitos a construgéo recebe outros pontos
que sao chamados de créditos, esses sao agdes sugeridas pelo LEED e normalmente
sao focadas em desempenho, quanto mais a¢des de crédito o edificio assume, maior
sua pontuagao. (COELHO e CRUZ, 2017)

Conforme os dados apresentados em cartilha disponibilizada pelo Green Build
Council Brasil (2017), os niveis de certificagdo LEED se iniciam no certificado “LEED
— Certified” que € a mais baixa classificacdo para os projetos, essa certificagéo
compreende os valores entre 40 e 49 pontos, logo acima, esta a certificagao “LEED —
Silver’ que se encontra na faixa de pontuagao dos 50 aos 59 pontos, na sequéncia, a
certificacdo “LEED — Gold’ compreende o espectro de pontuagdo dos 60 até 79
pontos, o maior grau de certificacdo, o “LEED — Platinum”, contempla os projetos que
recebem pontuacéo igual ou superior a 80 pontos, o valor maximo de pontuagéo que

um projeto pode atingir na certificacdo da USGBC ¢é de 110 pontos.

3 METODOLOGIA

O presente estudo adota o método de pesquisa explicativa com o objetivo de
analisar as estratégias aplicadas ao projeto elétrico visando atender as demandas
para obtencéo da certificagdo LEED em um edificio residencial multifamiliar de alto
padrdo. A metodologia empreendida fundamenta-se em estudo de caso, integrando
as contribuicdes de especialistas e pesquisadores atuantes na area de eficiéncia
energética e certificacbes ambientais.

O propdsito principal deste estudo é identificar padrdes e principios que possam
ser exemplificados e aplicados de forma eficaz ao caso especifico do edificio
residencial em questao.

Iniciando com uma base soélida em estudos prévios, a pesquisa sera
fundamentada nas obras de autores relevantes, como Charles J. Kibert, Jerry
Yudelson e Marian Keeler e Prasad Vaidya, entre outros pesquisadores cujos
trabalhos contribuem significativamente para o tema.

O objeto empirico escolhido para este estudo consiste em um edificio
residencial multifamiliar de alto padrao, localizado em Porto Belo — SC. A escolha
desse edificio baseia-se em sua relevancia como aplicagao de praticas sustentaveis
no setor de construgéo civil. O edificio em questdo busca implementar uma ampla

gama de estratégias para atender as diretrizes da certificagdo LEED.
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A partir dos conceitos e diretrizes apresentados por especialistas na area de
certificagdo LEED, o estudo analisara o perfil desse objeto empirico. Sera realizada
uma analise abrangente das praticas implementadas ao projeto, compreendendo o
trabalho realizado no sentido de obter e manter a certificagdo, bem como a importancia
dessas estratégias para a promogao da sustentabilidade no contexto local.

O estudo sera conduzido com uma abordagem essencialmente qualitativa,
enfatizando a observacdo e o estudo documental. Nesta secdo, descreveremos a
abordagem e os métodos utilizados para a coleta de dados e analise das alteragbes
no projeto elétrico de edificios “padrao” em comparagao com os projetos registrados
no LEED.

Para realizar a sele¢do dos projetos, foram adotados critérios semelhantes para
ambos os projetos, os critérios sdo: localizagdo do edificio, ano de solicitacdo do
projeto por parte da construtora, finalidade da edificagdo e numero de apartamentos

por pavimento.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

A presente sec¢ao destina-se a analisar as alteragdes realizadas em um projeto
elétrico para que uma edificagdo possa receber a certificagdo Leadership in Energy
and Environmental Design. Para isso, foi realizado um estudo de caso aplicado ao
projeto de um edificio residencial multifamiliar com aproximadamente 16.550 m?
localizado no municipio de Porto Belo — SC, o edificio objeto de estudo situa-se
cadastrado no sistema de certificacdo LEED do GBC - Brasil, o empreendimento
busca certificacdo LEED BD+C nivel “Gold” (60 até 79 pontos), em virtude do edificio
ainda estar na fase de projetos, 0 mesmo ainda ndo conta com o certificado LEED ou
qualquer pontuagédo, portanto, encontra-se com o status de “projeto registrado no
LEED”. A confeccgao do projeto atende aos requisitos da NBR 5410 e segue os padroes
de simbologia e layers da empresa contratada para a elaboragéo do projeto, além dos
itens padronizados, ha o acréscimo de dispositivos e circuitos solicitados pela
empresa contratante para atender aos requisitos da certificacao.

Para realizar o contraponto ao projeto Green Building foi utilizado o projeto
elétrico de outro edificio com caracteristicas semelhantes de data, localizacéo e
construcdo. O projeto atende as exigéncias da NBR 5410 e segue as padronizagdes

de projeto da empresa contratada para realizar o projeto.
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E importante destacar que devido as edificacdes estarem em fase de projeto, é
possivel que haja solicitagdo, por parte da construtora, de revisdo e alteragdo de
algumas caracteristicas no projeto, logo, as versées aqui apresentadas nao

necessariamente serao fielmente implementadas no edificio.

4.1 REQUISITOS PARAATENDER A CERTIFICAGAO

Para que cada equipe de projeto possa realizar as alteragbes em sua devida
area de responsabilidade no projeto, a empresa responsavel pela consultoria na
certificagdo emitiu o documento Owner’s Projects Requirements (OPR) para a
construtora. Conforme explica o OPR, esse documento define as caracteristicas
construtivas, funcionais e operacionais para o edificio, incluindo a funcdo dos
ambientes, requisitos para os sistemas instalados e materiais.

O documento referenciado no paragrafo anterior traz os requisitos da
certificacao fragmentados em dimensdes de projeto. Essas dimensdes sao divididas
em: arquitetura, ar-condicionado e ventilagéo, sistema elétrico, luminotécnico, sistema
hidraulico e energias renovaveis. Neste trabalho sera focado na parte elétrica do
projeto, mais especificamente na parte luminotécnica.

Apesar de cada area possuir seus requisitos especificos, € necessario que haja
a interdisciplinaridade das equipes de projeto. E natural que nas construgbes as
equipes de areas técnicas diferentes frequentemente troquem informagdes sobre seus
equipamentos e processos, isso, para garantir a fluidez da obra além de um resultado
final satisfatorio.

Para atender aos parametros de sustentabilidade exigidos pela certificacéo
LEED, é utilizado como referéncia para a adog¢ao dos critérios os parametros contidos
na ASHRAE Standart 90.1, que € uma norma norte americana desenvolvida pela
American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, que

estabelece os requisitos minimos de eficiéncia energética para as edificagdes.

4.2 REQUISITOS DE CONTROLE PARA SISTEMAS DE ILUMINACAO INTERNA E
EXTERNA

Para atender aos requisitos de eficiéncia energética da iluminagdo, a
responsavel pela consultoria solicitou que sejam atingidos os critérios de controle

padronizados na ASHRAE Standart 90.1, para os requisitos de iluminagdo a norma
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R

traz subitens especificando Requisitos de Desligamento, Requisitos de Acionamento
e Requisitos de Controle.

Os requisitos de desligamento s&o divididos em automatico e ocupagao. Todos
0s espagos devem contar com o requisito de desligamento automatico, que especifica
que o circuito deve possuir sistema de desligamento automatico e para isso pode
depender de sensores de ocupacao, timers e temporizadores. Por sua vez, o item
ocupacéo, especifica que o desligamento do circuito de iluminagao deve depender da
auséncia de ocupac¢ao no ambiente, para esses ambientes, os timers nao atendem a
exigéncia.

Os requisitos de acionamento dos circuitos de iluminagcdo sao separados em
manual e automatico. Os ambientes com acionamento manual deveram possuir
obrigatoriamente sistema de desligamento automatico por sensores de ocupacgéo, &
permitido que até 50% da iluminagdo dos circuitos de acionamento manual sejam
acionados de forma automatica.

Quando houver exigéncia de controle da iluminagéao, este podera ser submetido
a dois sistemas diferentes de controle. O primeiro denominado “Nivel Intermediario”
especifica que a iluminacdo devera possuir um nivel de controle que possibilite o
acionamento de 30% a 70% da carga instalada, este item pode ser atingido com a
utilizagdo de dispositivos de controle de intensidade luminosa ou com a separacao
dos acionamentos das luminarias. O segundo nivel de controle é o “Aproveitamento
de lluminagdo natural”, este nivel de controle € empregado em areas com elevado
potencial de iluminagao natural, o mesmo especifica a condigdo de acionamento do
circuito através de um relé fotoelétrico, o controle devera reduzir para um nivel entre
50% e 70% da poténcia instalada e seu ajuste deve ser automatico, ndo podendo
sofrer interferéncia fisica de um operador.

Os circuitos que serdo automatizados de acordo com o nivel de controle,
Aproveitamento de iluminacdo natural sao informados através do projeto
luminotécnico que define areas especificas para a atuagao do controle, essas areas

séo delimitadas e apresentadas conforme a Figura 1.
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Figura 1 — Zona de iluminagao natural.
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Fonte: Owner’s Project Requirements (OPR), 2022.

A area que contém a hachura sdlida na cor amarela representa a area cuja
iluminacéo deve ser controlada respeitando os niveis de iluminagao natural.

Buscando atingir aos requisitos definidos pela norma apresentada no
documento referéncia para a certificagdo, foram desenvolvidos os esquemas elétricos
para a cada tipo de acionamento exigido. O primeiro esquema executado, pertence
ao comando de acionamento dos circuitos de iluminagdo cujo acionamento e o
desligamento € feito de forma automatica através de um ou mais sensores de
ocupacgao, dessa forma é possivel fazer o seccionamento da fase do circuito com
apenas a utilizagao do sensor. Nesse caso, como nhao ha a necessidade da utilizagao
de outros componentes além do sensor, luminaria e cabos para o funcionamento do
circuito ndo é necessario o detalhe de um diagrama multifilar especifico para este
circuito sendo possivel compreender com o projeto executado na planta baixa

conforme mostra a Figura 2.

Figura 2 — Controle através de sensor de ocupacgao.

Fonte: O Autor, 2023.
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Na imagem é possivel identificar os seguintes itens: sensor de ocupagéao
(formado circular), luminaria (formato octogonal), tubulagdo (linhas azuis) e a
representacio unifilar do respectivo circuito.

O controle desenvolvido para atender ao critério de acionamento manual e
desligamento automatico controlado por sensor de ocupagao € representado pela
Figura 3, essa exigéncia garante que um circuito de iluminagdo nao permanecera
ligado caso os sensores ndo detectem presencga na area controlada, para atender
esse critério além do uso do sensor de ocupacdo, é necessaria a utilizagdo de uma
tecla pulsadora e um relé de impulso monoestavel onde na auséncia do pulso ou na

falta da fase o mesmo ira abrir o contato impedindo a passagem da corrente elétrica.

Figura 3 — Acionamento manual e desligamento automatico.

Fonte: O Autor, 2023.

No diagrama multifilar acima, nota-se que o sensor de ocupagao secciona a
fase de alimentagdo do relé de impulso, dando a condicdo da necessidade de
ocupacao para o funcionamento do circuito. O pulsador, por sua vez, fornece a
condigado de acionamento manual, 0 mesmo ira enviar um pulso elétrico para o relé
que ira mudar o estado do contato que alimenta a carga (11), que devera ser
normalmente aberto (NA) e assume o estado fechado apds o pulso, possibilitando a
passagem de corrente elétrica.

Com a finalidade de atingir o requisito de automacgéo para ambientes com alto

potencial de iluminagdo natural, foi desenvolvido um diagrama multifilar para
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exemplificar o esquema de ligacdo entre os componentes elétricos conforme Figura
4, no diagrama € possivel identificar que o relé fotoelétrico esta conectado a apenas
um dos relés de impulso, isso ocorre para que sejam controlados pela fotocélula
apenas o que corresponde ao nivel de 30% a 50% da poténcia instalada para aquela
area, também pode ser percebido que ndo ha qualquer presenca de interruptor ou
pulsador entre a fase e o contato de entrada do relé de impulso, tal condig¢ao justifica-
se para atender ao requisito da inexisténcia de interferéncia de operador no controle

do circuito.

Figura 4 — Controle através de relé fotoelétrico.

FOTOELETRICO

Fonte: O Autor, 2023.

No que diz respeito ao controle de iluminacdo, para obter sucesso no processo
de certificagao, € imposta a exigéncia que as iluminag¢des externas devem permanecer
desligadas enquanto houver iluminagéo natural, ainda, devem permanecer desligada
fora do horario de operagao do edificio ou enquanto normalmente nao ha circulagcéao
de pessoas, este ultimo entende-se como os horarios da madrugada, com base nas
sugestdes contidas no OPR. O documento cita também que a iluminagdo pode ser
reduzida em pelo menos 30% de sua poténcia para o horario previsto em vez do
desligamento.

Tanto para a iluminagao externa do térreo quanto da fachada foi desenvolvido
um controle para a automacéao utilizando dois timers conforme Figura 5 e Figura 6,
respectivamente, antes de chegar aos timers a fase que alimenta o circuito é
seccionada por um relé fotoelétrico para garantir que as iluminagbes sO sejam

acionadas na auséncia de iluminacado natural. Um timer sera definido para desligar
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pelo menos 30% da iluminagao apds as 00h cumprindo os requisitos contidos no OPR,
o outro timer ira desligar em horario definido pela administragcdo do condominio e caso
nao seja definido horario para este, sera desligado ao ser detectada a iluminagéo

natural pelo relé fotoelétrico.

Figura 5 — Diagrama multifilar de controle da iluminag¢ao externa do térreo.

Fonte: O Autor, 2023.

Figura 6 — Diagrama multifilar de controle da iluminacao de fachada.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

As modificagdes no projeto elétrico de edificios residenciais para atender aos
requisitos da certificacdo LEED representam um importante passo em dire¢do a um
ambiente construido mais sustentavel e ecologicamente responsavel. O presente
estudo procurou analisar e destacar as principais alteragdes necessarias para que um
edificio residencial atinja os padrbes estabelecidos pela certificagdo LEED,
considerando especialmente o sistema elétrico.

Ao decorrer deste artigo, foi possivel observar como o desenvolvimento e a
implementagao de modificagdes no projeto elétrico podem contribuir para a eficiéncia
energética de uma edificagdo, a redugédo do consumo e a minimizagdo do impacto
ambiental, principios fundamentais do LEED.

E importante ressaltar que as modificacdes no projeto elétrico para atender aos
requisitos do LEED n&o apenas contribuem para a preservagédo do meio ambiente,
mas também oferecem beneficios significativos aos ocupantes dos edificios, tais
como: melhor qualidade do ar, iluminagdo natural, conforto térmico e economia
financeira. A certificagdo LEED ndo é apenas um reconhecimento da exceléncia
ambiental, mas também um diferencial competitivo no mercado imobiliario,
aumentando a atratividade dos edificios residenciais certificados.

No entanto, é importante destacar que a implementacao de modificagdes no
projeto elétrico para a certificagcdo LEED pode envolver custos iniciais mais elevados
e requer planejamento cuidadoso. Portanto, € essencial que arquitetos, engenheiros,
construtores e desenvolvedores estejam comprometidos com a sustentabilidade
desde as fases iniciais do projeto.

Em suma, este estudo demonstrou que as modificagdes no projeto elétrico
desempenham um papel fundamental na busca pela certificacdo LEED em edificios
residenciais, contribuindo para a criagdo de ambientes mais sustentaveis, saudaveis
e econdmicos. A construgao sustentavel é o caminho do futuro, e as modificagdes no
projeto elétrico desempenham um papel crucial nesse percurso.
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ESTUDO COMPARATIVO DE VIABILIDADE E CUSTOS PARA GERAGCAO
SUSTENTAVEL DE ENERGIA SOLAR E HIDRICA EM UMA PROPRIEDADE RURAL.

Rafael Allan Hinka'
Cristiano Damaceno?
Remei Haura Junior®

Elias Alves Elias*

RESUMO: Este estudo compara a geracao de energia elétrica fotovoltaica e hidrica em
uma propriedade rural, avaliando a viabilidade técnica e econémica de cada opcéo,
considerando investimento inicial, custos operacionais, eficiéncia a longo prazo e
necessidades energéticas. Foram analisadas caracteristicas locais, como recursos
naturais, incidéncia solar e cursos d’agua, além de um levantamento detalhado do
consumo de energia. A geracao fotovoltaica é popular por sua modularidade e ampla
aplicabilidade, mas o aproveitamento hidrico pode oferecer maior estabilidade e retorno.
O estudo incluiu critérios como subsidios, dados climatolégicos de Bituruna (PR) e uma
visita técnica para coleta de dados, como vazido e desnivel do terreno. Os resultados
mostram que ambas as op¢des tém vantagens especificas, com destaque para a geracgao
hidrica em termos de retorno e estabilidade, auxiliando na escolha da tecnologia mais
adequada.

Palavras-chave: Energia solar, Central geradora Hidrica, Energia Sustentavel, Energia
fotovoltaica, Energia hidrica

ABSTRACT: This study compares photovoltaic and hydroelectric power generation in a
rural property, evaluating the technical and economic feasibility of each option,
considering initial investment, operational costs, long-term efficiency, and energy needs.
Local characteristics, such as natural resources, solar incidence, and water courses,
were analyzed along with detailed energy consumption data. Photovoltaic generation is
favored for its modularity and versatility, but hydroelectric generation offers greater
stability and return. The study applied criteria like subsidies, climatic data from Bituruna
(PR), and a technical visit for data collection, including water flow and terrain slope.
Results indicate that both options have specific advantages, with hydroelectric
generation proving more stable and advantageous for this scenario, supporting informed
decision-making on the most suitable renewable energy technology.

Keywords: Solar energy, Hydroelectric power plant, Sustainable energy, Photovoltaic
energy, Hydropower

1 INTRODUGAO

A busca por fontes de energia renovavel tem crescido nas ultimas décadas,
especialmente no Brasil, onde incentivos governamentais, avangos tecnoldgicos e
custos mais acessiveis impulsionam essa tendéncia, inclusive no meio rural. A
geracgao fotovoltaica destaca-se pela modularidade e ampla aplicabilidade, mas é

necessario avaliar sua viabilidade frente a alternativas como o aproveitamento hidrico.
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Este estudo analisa comparativamente a energia solar fotovoltaica e as
Microcentrais Hidrelétricas (MCH) em uma propriedade rural em Bituruna/PR,
considerando investimento inicial, custos operacionais, eficiéncia energética, impacto
ambiental e custo-beneficio a longo prazo. A pesquisa busca responder: "Qual
tecnologia — energia solar ou MCH — oferece melhores beneficios em custo e
rendimento para essa propriedade?"

A metodologia inclui analise técnica de recursos como incidéncia solar e cursos
d'agua, além de incentivos e subsidios, dados climatolégicos e entrevistas com
especialistas. A energia solar € conhecida por acessibilidade e baixos custos de
manutencgao, enquanto as CGHs oferecem geracao estavel com recursos hidricos.

O trabalho organiza-se em cinco seg¢des: fundamentagao tedrica, metodologia,
analise de resultados, e conclusdes, fornecendo subsidios para a decisdo sobre a

melhor solugao para a propriedade rural.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O estudo aborda energia solar e CGHs, destacando funcionamento, normas,
eficiéncia e sustentabilidade, comparando vantagens e limitagdes. Essa base tedrica

esclarece fatores técnicos, ambientais e econdmicos para a escolha mais adequada.

2.1 SUSTENTABILIDADE

A sociedade tecnoldgica enfrenta desafios relacionados a sustentabilidade,
frequentemente ignorando a regra de consumir apenas o que pode ser renovado.
Sustentabilidade envolve equilibrio financeiro e ambiental, priorizando o consumo
responsavel (Dupont, Grassi e Romitti, 2015). No Brasil, o PROINFA, criado pela Lei
n. 10.438/2002, promoveu a diversificagdo da matriz energética, aumentando a
segurancga do abastecimento elétrico e valorizando caracteristicas regionais e locais
(MME, 2014; Eletrobras, 2014).

2.2 NORMATIVAS

A sustentabilidade exige equilibrio entre consumo e renovagao, considerando
aspectos financeiros e ambientais (Dupont, Grassi e Romitti, 2015). No Brasil, o
PROINFA diversificou a matriz energética e reforgou a seguranca elétrica (MME, 2014;
Eletrobras, 2014).
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2.3 SISTEMAS DE GERAGAO ON GRID E OFF GRID

Sistemas On Grid conectam-se a rede, enviando excedentes e consumindo da
rede quando necessario, acumulando créditos em caso de excedente (Bortoloto,
2017). Off Grid operam de forma independente, utilizando baterias, controladores e
inversores, sendo comuns em areas rurais para aplicagbes como bombeamento de

agua e iluminagéo.

2.4 CENTRAL GERADORA HIDRELETRICA

As hidrelétricas, principais fontes de energia no Brasil, aproveitam recursos
hidricos abundantes. Segundo Staniski (2019), uma CGH direciona agua para gerar
torque em um gerador, convertendo-o em eletricidade e retornando ao curso natural.
Projetos eficientes extravasam o excesso de agua. Classificadas por poténcia, altura
de queda (Quadro 1) e tipo de reservatério, podem ser de acumulagao ou fio d’agua,

que dispensa reservatoérios, ideal para fluxos constantes.

Quadro 1 - Classificacdo das PCHs quanto a poténcia e quanto a queda de projeto.

CLASSIFICAGAO . QUEDA DE PROJETO - Ha (m)
DAS CENTRAIS | POTENCIA-PKW) 731xa T MEDIA ALTA
MICRO P < 100 Ho<15 | 15<Hg<50 | Ha> 50
MINI 100 <P<1.000 | Ha<20 | 20 <Ha <100 | Hg > 100
PEQUENAS | 1.000<P <30.000 | Hs<25 | 25<Ha<130 | Ha> 130

Fonte: Eletrobras, 2024.

Segundo Goldemberg (2012), as CGHs operando em regime de fio d’agua
causam impacto ambiental reduzido, restringindo-se a diminui¢gdo da vazao no trecho
seco entre a barragem e a casa de maquinas. Para mitigar esses efeitos, a legislagao
exige a manutencdo de uma vazdo minima no local, garantindo a preservagao da

biodiversidade.

2.4.1 Turbinas Hidraulicas

Segundo a Enersud (2024), as turbinas Turgo, criadas por Eric Crewdson, séo
similares as Pelton e amplamente usadas em micro e miniusinas hidrelétricas. Com
palhetas inclinadas, sao eficientes em quedas médias a altas e baixas vazdes,

superando outras turbinas em tais condigoes.
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Figura 1 - Turbina Turgo

Fonte: TERMOTECH, 2012.

A agua é direcionada a turbina por bocais de jato tangencial em alta velocidade,
atingindo as pas de forma eficiente. Essas turbinas operam mesmo com agua
contendo sedimentos ou detritos, sendo ideais para locais com essas condi¢coes
(Enersud, 2024).

2.4.2 Licenga ambiental.

A Figura 2 ilustra as diferentes categorias de licengas ambientais conforme o
tipo de empreendimento, incluindo as exigéncias para centrais de até 1 MW, que
requerem apenas comunicagao a ANEEL apo6s a implantagao para registro estatistico,

simplificando o processo regulatorio.

Figura 2 - Tabela de licengas ambientais, quanto ao tipo de empreendimento.

TIPO MCH MGH CGH PCH UHE

POTENCIA (MW Oaté >0,075at60,5 >0,50ate1 >1ate5 >5at610 >10até 30 >30
0,075

ALAGAMENTO (ha) 0 0até 0,5 05a5 5a50 >50até 100 >100 >300

INDICE DE DEGRADAGCAC NA <3 223 <3 >3 <4 >4 <4 ) <4 >4 NA

AMBIENTAL

MODALIDADE DALICENCA  DLAE DLAE LAC LAC LAS LAS LPILILO  LPLILO  LPILILO  LPLILO  LPILILO  LPLILC

ESTUDO Cadastro  Cadastro PCA PCA PCA PCA RAS RAS RAS EIA EIA EIA
(TR1} (TR (TR2) [TR2) (TRY) TRL TR2) TRL) (TR2) [TR3)

Fonte: Diario Oficial Do Estado Do Parana (DOE-PR), 2024.
O licenciamento ambiental simplificado utiliza modalidades menos complexas
(Gulin, 2020). A Resolugao SEDEST n° 9/2021 classifica unidades até 75 kW como

MCHSs, exigindo apenas a DLAE, solicitada online no site do Instituto Agua e Terra

antes de qualquer intervencéo.
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2.5 GERACAO FOTOVOLTAICA

A energia solar fotovoltaica converte luz em eletricidade usando
semicondutores, com instalacao rapida e operacéao limpa. O Brasil, com alta insolacao,

€ ideal para aplicagdes amplas (EPE, 2024).

Figura 3 - Comparativo de Insolagdo em dia de céu claro a esquerda e nublado a
direita.
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A modularidade varia de dispositivos pequenos a grandes centrais, com custos
reduzidos impulsionando sua adogao (Vian, 2021). Pirandmetros medem variagoes

climaticas entre dias claros e nublados (Figura 3).

3 METODOLOGIA

Este trabalho utiliza uma abordagem mista, combinando a Analise Comparativa
com a Analise Financeira e Retorno sobre o Investimento (ROI), fundamentada em
pesquisas bibliograficas para garantir uma analise confiavel das tecnologias
avaliadas. A analise comparativa examina semelhancas e diferengas com base em
critérios como viabilidade técnica, custos, eficiéncia e impacto ambiental (Fachin,
2017). A analise financeira detalhou custos e incentivos, verificando a viabilidade
econdmica. Dados climatolégicos de Bituruna (PR), como radiacdo solar e
hidrolégicos, foram analisados junto a visitas a propriedade para coleta de
informacdées sobre consumo e recursos. Entrevistas com especialistas
complementaram a metodologia, orientando na escolha da solugao mais eficiente e

sustentavel.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS.

Apo6s uma conversa inicial para identificar as necessidades do cliente, uma

visita técnica foi realizada para coleta de dados. Constatou-se que os gastos com
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energia na propriedade sdo, em média, R$440,00 mensais, com variagdes

significativas conforme as atividades realizadas, como ilustrado na Figura 4.

Figura 4 -_I_:atura de energia.
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De acordo com os proprietarios, motores elétricos e freezers sdo os principais
responsaveis pelas variagbes no consumo energético, cuja média mensal de 481,0
kWh serve como base para os calculos de geracdo. O sistema deve ser renovavel,
refletindo o envolvimento da familia em eventos agroecologicos e iniciativas
sustentaveis. Apos analise, foram identificadas duas tecnologias viaveis: energia solar
e hidrica, avaliadas considerando viabilidade técnica, econdmica, eficiéncia, impacto

ambiental e retorno esperado.

4.1 VIABILIDADE TECNICA

A viabilidade técnica envolve a analise da capacidade de cada sistema em
atender a demanda energética da propriedade, considerando a disponibilidade dos

recursos naturais e as caracteristicas operacionais de cada tecnologia.

4.1.1 Energia Solar Fotovoltaica

A eficiéncia de um sistema solar fotovoltaico depende da radiacdo solar
disponivel na regido. Segundo dados histéricos do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE), a area apresenta bons niveis de irradiagdo ao longo do ano,

conforme ilustrado na Figura 5.
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Figura 5 - Média de irradiagao em Bituruna PR
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INPE - Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais / DIIAV - Divisao de Impactos, Adaptacio e Vuinerabllidades

Fonte: Labren - Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), 2024.

Apesar das boas médias anuais de irradiacao, a propriedade esta em um vale
cercado por morros com mata densa ao norte e oeste, reduzindo as horas de sol e
afetando a geragado solar, especialmente no inverno. Observou-se ainda que a
preservagao ambiental, com grandes araucarias proximas a residéncia (Figura 6),

gera longos periodos de sombra, provocando intermiténcias na geragao.

Fira 6 - A Propriedade.

-

Selloa .

h t: Autor, 20.

Sem locais abertos préximos, os painéis solares precisam ser instalados no
telhado, que possui duas aguas orientadas para leste/oeste e 160m?. Embora o ideal
fosse volta-los para o norte com inclinagdo de 22° a 27°, o técnico recomendou a
orientacdo oeste, adicionando painéis para compensar menor irradiagdo. Com 7,5
metros de altura e areas de dois pavimentos, o telhado dificulta manutencéo e limpeza,
agravado pela proximidade de uma estrada sem pavimentagdo, que pode gerar
acumulo de poeira. No entanto, a instalagdo no telhado reduz custos com cabos
elétricos devido a proximidade dos circuitos.
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4.1.2 Centrais Geradoras Hidrelétricas (CGH).

As CGHs sao viaveis em propriedades com recursos hidricos continuos e
topografia favoravel. O curso d’agua local apresenta fluxo regular, sem grandes
variagdes sazonais, e indices anuais de chuva entre 100 mm e 200 mm, conforme
dados do INMET (Figura 7). Sua principal vantagem técnica é a geragao constante e
estavel de energia, com eficiéncia de 85% a 95%, independente das condigbes
climaticas, desde que o fluxo seja suficiente. Perdas ocorrem devido ao

turbilhonamento da agua e atrito em partes moveis.

Figura 7- indices de precipitacdo acumulada em Bituruna PR.
Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Grifico Comparativo Precipitagio Acumulada (mm) || Estagio: CUARAPUAVA (83834)

= o = r P
o n = =1 P
o = “ = o

Valor da Precipitagfio Tatal

=
=

7

Janzirg Feveveiro Marga Abril Maia Junha Julho Agosto Setembro Cutubro Navembro Dezembro

Fonte: (Instituto Nacional De Meteorologia INMET, 2024).

Para calcular a vazao, utilizou-se o método do recipiente conhecido, no qual
um balde € preenchido com agua do corrego, enquanto o tempo necessario € medido
com um crondmetro. O processo € repetido varias vezes para obter a média do tempo.
O célculo é realizado dividindo o volume do recipiente, em litros, pelo tempo médio,

em segundos, resultando na vazao em litros por segundo (I/s).
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Utilizando um balde de 20 litros para realizar os testes, obteve-se os seguintes

tempos apresentados no quadro 2:

Quadro 2 - Tempos para calculo de vazao
Tempo 1: Tempo 2. Tempo 3: Tempo 4. Tempo 5: Média:
1,79s 1,81s 1,64s 1,94s 1,76s 1,78s
Fonte: O autor, 2024.

A coleta de dados indicou uma vazao de 11,2 litros por segundo. Com base no
consumo da propriedade, foram selecionados dois geradores da Hidreo Energy
Solutions, startup de Curitiba especializada em microgeradores hidricos. As opgdes
incluem o Hidreo Mini, com 220 kWh/més, que requer duas unidades e 20 metros de
desnivel, e o Hidreo MCH, com 730 kWh/més e 28 metros de desnivel, ambos

atendendo as necessidades da propriedade.

Figura 9 - Gerador Hidreo MCH.

Fonte: HIDREO, 2024.

Os geradores Hidreo tém instalacao simplificada Plug and Play, mas exigem
terceiros para execugdo. A instalagdo, em 3 a 4 dias, inclui dutos, base e
equipamentos. O desnivel estimado com mangueira de nivel usou a altura da casa
(7,5m). Para 20 m, o ponto de captagao fica a 120 m; para 28 m, a 180 m, aumentando
custos e impacto visual. Canos PVC PN 40 de 100 mm serao usados para compensar
perda de carga. O corrego, com fluxo constante, reduz riscos de enchentes no

gerador.
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Figura 10 - Local de execugao do projeto de CGH.
L v 3 P 54 AN L) . I R BTV e

Fonte: O autor, 2024.

Uma desvantagem das CGHs é a baixa popularidade, pois exigem condi¢des
especificas para operacao, diferentemente das usinas solares, que sao mais versateis
e de facil instalacdo. Essa limitacdo dificulta o acesso a empresas especializadas,
geralmente com atendimento eletrénico, e a baixa concorréncia no setor eleva os

custos dos produtos.

4.2 VIABILIDADE ECONOMICA

A viabilidade econdmica compara energia solar e hidrica considerando custos
iniciais, operagao, manutencdo, ROl e economia. Ambos os sistemas exigem alto
investimento inicial, reduzido por incentivos como o Pronaf Eco, que oferece crédito
de até R$ 165.000,00, com 5 anos de caréncia, 10 anos de prazo e taxa anual de
2,5%, voltado para energias renovaveis rurais.

Com manutencédo minima e vida util de 20 a 25 anos, os custos operacionais
sdo previsiveis, reforgando a confiabilidade de ambas as tecnologias. A energia solar
destaca-se pela instalacdo simples e redugao de custos, concentrando o investimento
em painéis, inversores e equipamentos, com manutencao limitada a limpeza. Dois
orcamentos solares foram solicitados, sendo o primeiro, da Empresa A (Figura 11),

adaptado as limitagdes de irradiagao local.
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Figura 11 - Orcamento de sistema de geragao fotovoltaica.

BASE PARA CALCULO

Consumo Médio de Energia (kw/més) ass
Tarifa Energética 0,82
Estrutura do Telhado Cerdmica
Geragio Média do Sistema (kw/més) 815
ACRESCIMO DE PESO NO TELHADO (POR m?) 12Kg

@ do Valor ido em: 2,5 Anos
7
DIMENSIONAMENTO

SISTEMA SOLAR PARA A CIDADE DE BITURUNA

Geragio anual de: 9.776,89 kW

Sistema fotovoltaico com uma poténcia de: 8,19 kW/p

Quantidade de médulos (placas): 14 un.

Area média utilizada: 39 m?

Mébdulos: EMPALUX 585W
EMPALUX SAJ ON-GRID 6KW

Moy MONOFASICO 220V

COMPOSICAO DO GERADOR FOTOVOLTAICO

INVERSOR EMPALUX SAJ ON-GRID 6KW 1

MODULOS EMPALUX S85W 14

KIT MATERIAL ELETRICO 1

KIT PROTECOES 1

KIT DE ESTRUTURA _ CERAMICA 1

[GARANTIA DE EFICIENCIA DOS PAINEIS ACIMA DE 84% 25 ANOS |
[GARANTIA CONTRA DEFEITOS DE FABRICACAO DO INVERSOR 12 ANOS |

Fonte: Empresa A, 2024.

O primeiro orgamento prevé investimento de R$19.585,57, com retorno em 2,5
anos e economia de R$190.000,00 em 25 anos, mantendo 84% de eficiéncia. O
segundo orgcamento, de R$14.950,46, estima economia mensal de R$400,00 e retorno
entre 2,5 e 3,5 anos. Para compensar limitacbes de irradiagdo, quatro placas
adicionais podem ser incluidas por R$2.000,00, eliminando déficits de geragao.

As CGHs, embora mais caras inicialmente devido a infraestrutura hidraulica,
possuem baixo custo operacional e exigem pouca manutengédo. Apds instaladas,
fornecem energia estavel e continua, oferecendo vantagens econémicas a longo
prazo. O Hidreo Mini, por R$7.490,00 cada, requer duas unidades, enquanto o Hidreo
MCH custa R$25.000,00, com despesas adicionais de instalacao descritas no Quadro
3. Ambos os geradores reduzem os custos mensais para R$40,00 (taxa minima),
gerando economia de R$120.000,00 em 25 anos. O retorno é de 4 a 5 anos para o
Hidreo Mini e de 5 a 6 anos para o Hidreo MCH, que, com 730 kWh/més, gera
excedente de 250 kWh/més, utilizavel como autoconsumo remoto, reduzindo o retorno

em até um ano.
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Figura 12 - Orgcamento de sistema de geracgéao fotovoltaica.

PROPOSTA COMERCIAL/ Data:

07/08/2024

BERNARDO VERGOPOLEM

COLONIA PITANGUINHA
PR - BITURUNA - 84640000
VALIDADE DA PROPOSTA 10 DIAS

DETALHAMENTO DO PROJETO

Poténcia Instalada total do Projeto (Kwp)
Producdo média mensal (Kwh)
Consumo médio mensal (Kwh)
Quantidade de Médulos Fotovoltaicos
Area minima necessaria (M)

Tarifa (RS)

Autonomia (%)

COMPOSICAO DO SISTEMA

PRODUTO

5,7 kWp
550,0 kWh
543,0 kWh
10
27,7 m?
R$ 0,88

101%

QUANTIDADE

MODULOS FOTOVOLTAICOS

INVERSOR

ESTRUTURA E MATERIAIS ELETRICOS

PROJETO DE ENGENHARIA E CONEXAO A REDE DA DISTRIBUIDORA LOCAL

ANALISE FINANCEIRA

apos a i

SERVIGO DE INSTALAGAO

GARANTIAS

RS
RS

nstalagao RS

RS

Valor de investimento a vista RS

Fonte: Empresa B, 2024.

2 anos e 6 meses

10
1
1
INCLUSO
INCLUSO

INCLUSO

342.309.45
472,28

4223

14.950,46

Quadro 3 - Comparativo de valores entre os geradores hidricos.

Relagao de custos Hidreo mini. Hidreo MCH:
Geradores R$ 7.490,00 x 2 total: R$ R$25.000,00
14.980,00
Conduto forgado cano PVC PN 40 R$ 74,90 x 40 total: R$ R$ 74,90 x 30 total: R$ 2.247,00
100mm 6m 2.996,00
40m Cabo energia 6 mm?, disjuntor e
demais materiais elétricos R$ 350,00 R$ 350,00
Demais materiais, ART e mao de obra R$ 1500,00 R$ 1500,00
Total: R$19.826,00 Total: 29.097,00

4.3 IMPACTOS AMBIENTAIS E

Fonte: O autor, 2024.

LIBERACOES.

Outro aspecto relevante € o impacto ambiental de cada sistema, ambos

considerados sustentaveis, mas com implicacdes distintas. A energia solar € uma das

formas mais limpas de geragao, sem emissdo de gases de efeito estufa durante a

operagao e com impacto ambiental reduzido. Seus impactos negativos estdo nos
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processos de fabricagcdo, que utilizam materiais toxicos e consomem muita energia,
além do descarte inadequado de painéis. Na propriedade analisada, os painéis seriam
instalados no telhado, evitando a derrubada de arvores e minimizando impactos
ambientais diretos. As vantagens e desvantagens de cada sistema estdo no Quadro

4, facilitando a analise objetiva.

Quadro 4 - Comparativo dos prés e contras entre as formas de geracao.

Geracao fotovoltaica: Geracao Hidrica:

Pros: * Modularidade, » Geragéao continua e estavel 24 horas
* Variedade de marcas e empresas por dia;
* Facil instalagdo e manutengéo (Produto » Baixa manutengao;
entregue operando); » Cérrego com vazao constante e bons
» Sem impactos ambientais; indices de precipitagao.

Contras: | « Alta dependéncia de condigdes climatica; * Distancia de captagdo aumentando os
* Limitacédo de geragao ao periodo diurno; custos com tubulagdes..
* Perda de eficiéncia devido ao * A instalagao exige mao de obra
sombreamento no local; terceirizada.
* Risco de estragos por fenbmenos naturais
Ccomo granizo;
* Necessidade de limpeza periddica;

Fonte: O autor, 2024.

As CGHs, apesar de renovaveis, geram impactos maiores que a energia solar,
reduzindo o fluxo de agua, mas mantendo parte do curso natural. Geradores abaixo
de 75 kW requerem a Declaracéo de Dispensa de Licenciamento Ambiental Estadual
(DLAE) pelo IAT antes de intervengdes. A pesquisa concluiu que ambas as tecnologias
atendem a propriedade, mas a geragao hidrica € mais vantajosa por oferecer energia

constante e estavel.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo comparou as tecnologias de energia solar fotovoltaica e central
geradora hidrica, destacando vantagens como facil instalagcdo, manutengao
simplificada, monitoramento remoto, previsibilidade nos custos operacionais e
equipamentos duraveis com garantias superiores a 20 anos. Ambas podem ser
instaladas modularmente em diferentes escalas, embora compartilhem o desafio do
alto custo inicial. Para este caso especifico, o projeto Hidreo MCH se destacou devido
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a previsao de retorno de 5 a 6 anos, que pode ser reduzida ao utilizar o autoconsumo
remoto para uma segunda residéncia. A vazao constante no local assegura geracao
estavel e eficiente, minimizando riscos de interrupgdes.

O estudo reforga o potencial estratégico da geragao renovavel, que além de
reduzir custos, promove sustentabilidade, alinhando-se aos valores da familia. Ele
auxilia na identificagdo de tecnologias que otimizam os recursos locais, considerando
nao apenas o retorno financeiro, mas também a reducao de impactos ambientais. Os
resultados fornecem uma base sélida para decisdes informadas sobre consumo
energético, eficiéncia e recursos disponiveis. O aprendizado pessoal adquirido
enriqueceu a compreensao sobre viabilidade técnica e econdémica, destacando a
caréncia de empresas especializadas em microgeracdo hidrica, o que representa um
mercado promissor na regido. Este trabalho pode servir como referéncia para analises
em outras propriedades, incluindo investigagdes futuras sobre impactos climaticos e

novas abordagens que aprofundem a relevancia do tema.
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FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR NA DURABILIDADE DO EFEITO DA TOXINA
BOTULINICA A

Ana Paula Gomes Freitas'
Ménica Paul Freitas 2
Julia Adrielle Reetz Ruediger®

RESUMO: Os procedimentos estéticos estdo sendo cada vez mais procurados para
suavizar os efeitos causados pelo tempo, e a Toxina botulinica € um dos procedimentos
mais realizados na estética facial. A toxina botulinica impede a contragdo muscular e
deste modo contribui para a diminuigdo das rugas dindmicas de modo temporario, pois
a toxina é degradada e permite que a sinapse neuromuscular volte a acontecer. Diante
desta situacdo, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento
bibliografico sobre fatores que podem estar relacionados ao tempo de duragdo dos
efeitos da TBA. Os resultados demonstram que a técnica de aplicagdo, a dose e a
diluicdo utilizada, a forma de reconstituicdo, o intervalo entre doses e a resposta
imunoldégica individual de cada organismo, sdo os principais fatores relacionados ao
tempo de duracao dos efeitos. No entanto faltam dados de ensaios clinicos com amostras
maiores avaliando estes fatores de forma isolada para resultados mais significativos.

Palavras-chave: TBA; Durabilidade Botox; Fatores contribuintes; Estética.

ABSTRACT:Aesthetic procedures are increasingly sought after to alleviate the effects
caused by time, and Botulinum Toxin is one of the most commonly performed procedures
in facial aesthetics. The botulinum toxin prevents muscle contraction and thus contributes
to the temporary reduction of dynamic wrinkles, as the toxin is degraded and allows the
neuromuscular synapse to occur again. Given this situation, the present study aimed to
carry out a bibliographical survey on factors that may be related to the duration of the
effects of BAT. The results demonstrate that the application technique, the dose and
dilution used, the form of reconstitution, the interval between doses and the individual
immunological response of each organism are the main factors related to the duration of
the effects. However, there is a lack of data from clinical trials with larger samples
evaluating these factors in isolation for more significant results.

Key Words: BAT, Botox Durability; Contributing factors; Aesthetics
1 INTRODUGAO

O aumento da expectativa de vida leva a uma maior preocupagdo com o
envelhecimento da pele, principalmente na face; e por este motivo buscam-se
alternativas que possam minimizar os efeitos do tempo (Ferreira; Capobianco, 2016).
As linhas faciais obtidas através das rugas dindmicas sdo normalmente produzidas
por contracdes repetitivas dos musculos faciais e pelo envelhecimento do tegumento,
ou seja, da pele humana.

Neste sentido, procedimentos estéticos se tornam cada vez mais comuns entre

homens e mulheres que buscam por métodos cirurgicos e nao cirurgicos para suavizar

1 Académica de biomedicina da Uniasselvi email: anagomesfreitas11@gmail.com

2 Graduacao em Biologia e Biomedicina, Especializagdo em Gestdo dos Recursos Naturais e em tutoria
em Educacéo a distancia e Mestre em Ciéncias do Solo email: monicapaulfreitas@gmail.com

3 Biomédica, Professora e orientadora da Uniasselvi
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os efeitos do tempo, sendo o rejuvenescimento facial o mais requisitado na
biomedicina estética.

De acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS,
2020), ocorreram 24.529.875 intervengdes estéticas, tanto cirurgicas quanto n&o
cirurgicas, no ano de 2020. Dentre essas, 4.667.931 (19%) foram feitas nos Estados
Unidos, que se destacam como o pais com a maior quantidade de procedimentos,
seguido pelo Brasil, com 1.929.359 (7,9%).

Dentre os procedimentos nao cirurgicos, destaca-se o uso da Toxina Botulinica
(TB) como uma das técnicas n&o invasivas mais relevantes dos tempos atuais,
podendo evitar ou retardar a necessidade de realizar procedimentos cirurgicos
(Benecke, 2012).

Em 1989 a FDA aprovou a utilizagdo da TB na area oftalmoldgica para o
tratamento do estrabismo, blefaroespasmo e espasmo hemifacial, e a partir dai, novos
estudos permitiram o seu uso em outras areas como a estética em 2000, quando o
FDA aprovou a utilizagdo da TB para distonia e linhas hipercinéticas (SPOSITO, 2009).

Cabe ressaltar que a utilizagdo da toxina botulinica para tratamento de rugas
faciais tem sido pratica cada vez mais frequente na populagdo. Porém, é importante
ressaltar que o efeito desse tratamento é temporario, uma vez que, gradualmente, a
paralisia muscular diminui e os musculos voltam a se contrair, causando o
reaparecimento das rugas dinamicas.

Desta forma, na pratica clinica pode-se observar que este tempo de duracéo
nao € o mesmo para todos os pacientes, onde existem aqueles que possuem um efeito
mais duradouro e outros cuja paralisia € mais breve, devido a diferentes fatores que
podem estar interligados.

A toxina botulinica é resultante da producdo de uma exotoxina pelo processo
de esporulacdo de uma bactéria gram-positiva e anaerébica chamada Clostridium
botulinum, identificada em 1895 durante um surto de botulismo, que se caracteriza por
uma paralisia muscular severa (Choudhury et al., 2021).

Existem oito sorotipos de Toxina Botulinica: A, B, Cb, C2, D, E, F e G, porém
as toxinas mais comuns disponiveis comercialmente sdo as do tipo A e tipo B. Para a
finalidade na estética facial, a TBA é a mais comumente usada e aprovada pelo Food
and Drug Administration (FDA) em 2002 (Fujita, Hurtado, 2019).

De acordo com SPOSITO, (2009):
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A agdo da TXB-A no organismo humano, se da em acgdes distintas e
complementares ligando-se aos receptores terminais nos nervos motores,
bloqueando o impulso neuromuscular nos terminais nervosos, inibindo a
liberacao da acetilcolina quando injetada em dose terapéutica intramuscular,
produzindo paralisia muscular localizada por denervacao quimica temporaria.
(SPOSITO, 2009, p.134).

Sales et al, (2020) citam que para que os musculos possam exercer seus
movimentos, ou seja a contragdo, ele necessita ser estimulado pelo sistema nervoso
na placa neuromuscular, sendo a acetilcolina o neurotransmissor responsavel por
essa transmissao da mensagem elétrica ao musculo. Ao bloquear a liberagdo do
neurotransmissor, a toxina botulinica impede que o musculo receba a mensagem para
se contrair.

Do mesmo modo Siqueira et al. (2020) afirma que a toxina age impedindo a
liberacdo de acetilcolina das extremidades nervosas colinérgicas, o que resulta na
paralisacdo dos musculos ou glandulas ligados a elas.

Conforme afirmado por (Herd et al., 2018), ao aplicar doses reduzidas de Toxina
botulinica em musculos especificos, ocorre o bloqueio da liberagao de acetilcolina, o
que resulta em uma paralisia temporaria do musculo alvo. Esse procedimento tornou-
se bastante requisitado na area da medicina estética para combater rugas e marcas
de expressao.

Assim, a extensdo da sua duracdo pode ser influenciada por diferentes
variaveis, tais como: a longevidade da cadeia L dentro do citoplasma da célula; o
turnover (taxa de sintese para substituir a proteina degradada); e pelos processos
bioquimicos secundarios (Silva, 2009).

Da mesma maneira, conforme afirmado por (Duruel et al., 2016), a efetividade
da toxina botulinica pode apresentar variagdes individuais e esta diretamente
relacionada a quantidade administrada, a técnica de aplicagcao e a finalidade do
tratamento. Além disso, o autor ressalta que, assim como ocorre com outros
medicamentos, a Toxina Botulinica ndo esta isenta de possiveis efeitos colaterais,
tornando fundamental a condugdo do tratamento por um profissional habilitado e
qualificado.

Outro ponto a destacar € que a TB é uma proteina ndo humana, que acaba
sendo injetada periodicamente e por longos anos, podendo em alguns casos induzir
a formagao de anticorpos neutralizantes que podem inibir ou reduzir seus efeitos
(Allergan, 2022; Ipsen, 2021).
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Diante do exposto o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao
bibliografica para identificar fatores intrinsecos e extrinsecos que podem interferir na
eficacia e durabilidade da utilizagdo de toxina botulinica em pacientes que se

submetem ao procedimento com finalidade estética.

2 MATERIAL E METODOS

Para realizacdo do presente estudo, foi realizada uma pesquisa de carater
qualitativo, através de uma revisdo bibliografica da literatura, com foco sobre o tema
fatores que podem influenciar na durabilidade dos efeitos da toxina botulinica A.

A pesquisa por estudos relacionados ao tema foi realizada nas bases de dados
eletrénicas e plataformas como: Scielo, Google Scholar e Portal de Periédicos Capes.

Foram incluidos artigos publicados a partir do ano de 2008, com textos em
portugués ou inglés, cujos temas fossem pertinentes ao presente estudo e que
estavam disponiveis na integra para leitura, sendo excluidos os artigos com
publicacdo anterior a 2008, resumos e resumos expandidos. Para a busca dos
estudos nas bases de dados foram utilizados as seguintes palavras-chave ou
Descritores: toxina botulinica, efeitos do botox, durabilidade do botox, mecanismo de
acao do botox.

De acordo com o fluxograma (Figura 1) para a coleta de dados, na primeira
etapa da coleta de dados foi realizada uma busca mais ampla com o objetivo de
quantificar o numero de artigos publicados nesse intervalo de tempo pré-determinado.
A partir da busca eletrénica inicial dos estudos pelo Google académico foram
encontrados inicialmente aproximadamente 525 trabalhos, dos quais 17 foram
considerados mais relevantes e desta forma foram analisadas mais detalhadamente,

através dos critérios de inclusdo e excluséo propostos.
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Figura 1: Fluxograma das etapas de obtencdo da amostragem do estudo

Artigos identificados por base

Artigos selecionados para leitura

Artigos dercartados

l

Artigos utilizados para a pesquisa

Fonte: Autoras, 2024.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados das pesquisas analisadas sobre a durabilidade dos efeitos da
toxina botulinica em tratamentos estéticos, apontam para uma variabilidade
significativa no tempo de duragéo do efeito desejado da TBA.

De acordo com Senise et al., (2015) a agdo farmacologica da TBA , é
temporaria, dose -dependente e reversivel, pois sua acao tem efeito permanente na
placa neural, porém, ao longo do tempo podera ocorrer uma recuperagao da fungao
neuromuscular, devido ao surgimento de novas ramificagcbes nervosas a partir do
nervo original, reestabelecendo mais contatos sinapticos com a formagao de novos
receptores de acetilcolina. A duragao do efeito normalmente ocorre de 6 semanas até
6 meses, atingindo os melhores resultados entre 2 a 3 meses.

Os artigos analisados no presente estudo estdo apresentados no Quadro 1,
onde pode-se observar que a maior parte dos estudos utilizaram a revisao bibliografica
como metodologia de pesquisa. Destaca-se o fato de que nessas revisdes sao citadas
em diversos momentos ensaios clinicos avaliando parametros da utilizagao da TBA

em estética.
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Quadro 1: Sinteses dos artigos selecionados para a presente revisédo, 2024

Titulo Autor

Veneno como cura: uma revisao clinica
da toxina botulinica como um
medicamento inestimavel

BALI; THAKUR

Novas neurotoxinas no horizonte FREEMAN; COHEN

Toxina Botulinica do Tipo A: mecanismode

~ SPOSITO
acdo
Relevancia clinca da }nunogen'lc.ldade da BENECKE
toxina botulinica
Efeito da suplementagdo dietética de
zinco e fitase em tratamentos com KOSHY et al.
toxina botulinica
O uso de toxina botulinica como alternativa

para o tratamento do sorriso gengival SENISE et al.

causado pela hiperatividade dolabio superior
Estudo randomizado comparando toxina
onabotulinica diluida em lidocaina e
epinefrina versus solugdo salina para o
tratamento das linhas perioculares

DE QUADROS et al.

MOSCONI;
OLIVEIRA

KATTIMANI et al.

Estudo da toxina botulinica e sua dilui¢ao

Aplicagdo de Toxina Botulinica na Estética
Facial e Indica¢des Recentes de Tratamento
Comparagéo entre a dose ¢ a distribuigdode
pontos de aplicagdo de toxina botulinica tipo
A na eficécia para o tratamento de ritides
glabelares. Ensaio clinico randomizado duplo
cego
Mecanismos de agdo e utilizagao da
neurotoxina botulinica tipo A na estética:
Principais Postulados Clinicos II
Caracteristicas terapeuticamente
relevantes dos medicamentos de toxina
botulinica
Eficécia e seguranca a longo prazo da
formulagao liquida de abobotulinumtoxina
para linhas glabelares moderadas a graves: um
estudo de fase III, duplo-cego, randomizado,
controlado por placebo e aberto
Neurotoxina botulinica do tipo A na
terapéutica das linhas faciais
hipercinéticas: eficiéncia, aspectos
moleculares e possiveis causas de
irresponsividade secundaria
Efeitos da suplementagio de zinco na
duragdo e acdo da toxina botulinica
aplicada nos musculos faciais: uma
revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados
Efeito prolongado da toxina botulinica
associada a suplementac¢do com zinco efitase
Fator de imunogenicidade e intervalo entre
aplicacdes da toxina botulinica tipoA
Fatores contribuintes no efeito prolongadoda
toxina botulinica

SANTOS et al.

NESTOR; FISCHER

DRESSLER

KESTEMONT et al.

FULTON; CARRICO

JUNIOR et al.

VIGGIANI; PEREIRA

DOS SANTOS;
MAFRA; LOUREIRO

LACERDA et al.
Fonte: Autoras, 2024

Ano

2005

2008
2009

2012

2012

2015

2017

2018

2019

2020

2020

2020

2022

2023

2023

2023
2023

2024

Tipo de
estudo

Revisdo
bibliografica

Revisdo
bibliografica

Revisdo
bibliografica

Revisdo
bibliografica

Ensaio clinico
duplo-cego,

Revisdo
bibliografica

Ensaio clinico
randomizado

Revisao
bibliografica
Revisdo
bibliografica
Ensaio clinico
prospectivo,
randomizado,
controlado,
duplo-cego

Revisdo

bibliografica

Revisdo
bibliografica

Estudo Clinico

Revisdo
bibliografica

Revisao
bibliografica

Ensaio clinico
Revisdo

bibliografica
Revisdo

bibliografica
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Com base nos trabalhos analisados fica evidente o maior numero de
publicagdes de revisao bibliografica sobre tema estudado.

Os estudos de revisdo bibliografica sdo importantes pois conseguem resumir,
avaliar e comunicar os resultados e as implicagdes de uma grande quantidade de
pesquisas e informacdes, e neste caso informando sobre a avaliagdo da eficacia,
seguranca e aplicabilidade de tratamentos utilizando a toxina botulinica.

De acordo com Nestor, et al. (2020), sabe-se que varios fatores podem interferir
no tempo de duragdo dos efeitos da toxina botulinica, dentre eles a dose e
concentracao do produto administrado, o local de aplicagéo, o metabolismo individual
e ainda fatores relacionados a imunidade em decorréncia da produgéo de anticorpos
contra a toxina botulinica

Algumas pesquisas indicam a suplementagdo com Zn como um fator que
poderia interferir positivamente no tempo de duragdo dos efeitos da TBA. Esta
correlagao leva em consideragcao que o efeito da toxina botulinica A ocorre por meio
da clivagem da proteina 25 associada ao sinaptossomo (SNAP-25) por meio
da atividade proteolitica dependente de zinco (KOSHY, J.C. et al. 2012)

De acordo com Chen et al. (2023), a SNAP-25 é uma proteina presente na
membrana neuronal pré-sinaptica, responsavel pela ligagéo de vesiculas carregadas
com o neurotransmissor acetilcolina a membrana celular, e deste modo permitindo a
liberacdo do neurotransmissor na fenda sinaptica. Essa proteina, no entanto, é clivada
pela TBA e consequentemente impede a liberagao da acetilcolina e a transmisséo do
impulso nervoso a célula muscular, impedindo sua contragao.

No entanto, de acordo com o estudo de TRINDADE et al. (2023), os ensaios
disponiveis para analise ndo permitiram afirmar que a suplementagcdo de zinco
aumente a duracéo dos efeitos da TB devido ao baixo numero de estudos clinicos
randomizados bem como alguns erros metodoldgicos que nao deixam claro o melhor
tipo e dose de zinco a ser suplementada.

Autores como Viggiani & Pereira (2023), destacam que o zinco € um mineral
com papel importante para a manutengcédo da pele, sendo absorvido no trato
gastrointestinal com auxilio de uma enzima denominada fitase. O mesmo autor cita
que apesar de alguns estudos relacionarem a interagcdo especifica entre a toxina
botulinica, o zinco e a fitase no que diz respeito a duracédo dos efeitos, essa condi¢cao

nao é amplamente discutida e aceita na literatura cientifica.
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Outro fator correlacionado com o tempo de duragdo dos efeitos da TB é a
imunogenicidade, ou seja, a capacidade de um produto proteico induzir a formagao
de anticorpos. Deste modo o fato de as neurotoxinas botulinicas serem formulacoes
constituidas por proteinas ndo humanas, elas podem desencadear uma resposta
imunoldgica quando inoculadas no paciente, pois neste caso o sistema imunologico
pode reconhecé-la como um antigeno e, produzir anticorpos, como forma de defesa,
que por sua vez acabam por reduzir o efeito toxina (Santos, Mafra e Loureiro, 2023).

Neste sentido, de cordo com Kestemont et al. (2022), uma das razdes para a
inducédo de uma resposta imunologica contra a TBA € a diminuigao de intervalo entre
as aplicagdes.

A dose de TBA bem como a técnica de aplicacdo sdo apontados como os
principais fatores causadores de efeitos adversos. Em seus estudos Bali e Thakur
(2005), enfatizaram que aplicagdes de TBA em um intervalo inferior a 3 meses (12
semanas), ou em doses superiores a 300 unidades, aumentam a chance de uma
reagao imunolégica com produgéo de anticorpos que neutralizam a agado do BTA.

Sendo assim, Oliveira (2019), enfatiza que para aplicagéo da toxina botulinica
do tipo A, faz-se necessario que o profissional seja apto, cauteloso e que possua
conhecimento da anatomia da face, seus musculos, inervagdo e vascularizagao.
Ressalta ainda a importancia com relagdo a qualidade do produto bem como o
cumprimento das especificacdes do fabricante para cada marca utilizada no que diz
respeito a condi¢gdes adequadas de estocagem e armazenamento, dosagens correta
e técnicas apuradas, que garantam a seguranca do paciente e a eficiéncia dos

resultados.

4 CONCLUSAO

O uso estético da Toxina Botulinica tipo A € um procedimento minimamente
invasivo, seguro e com resultados muito satisfatérios na estética facial, quando
utilizada em concentracbes e periodos recomendados, sendo considerada uma
excelente forma de tratamentos estéticos e terapéuticos na atualidade. Por essa
razao, € de suma importancia investigar fatores relacionados a duragao dos seus
beneficios na estética facial, para nortear a conduta do profissional e contribuir com a
melhora do tratamento, trazendo vantagens e beneficios a cada cliente.

Podemos destacar que a Toxina Botulinica € sem duvida um dos procedimentos

mais utilizados para redugao das rugas faciais no momento, com duragao em média
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de trés a seis meses apoés sua aplicagdo. O tempo de duracédo dos efeitos da TBA
pode variar de pessoa para pessoa de acordo com alguns fatores destacados no
presente estudo, como concentracdo e intervalo da dose, imunogenicidade e técnicas
de aplicacéo.

Deste modo destaca-se a importancia do profissional em estar atendo a cada
detalhe no que diz respeito a utilizagado da TBA na estética facial, afim de melhorar os
resultados esperados pelos pacientes.

Observa-se ainda a necessidade de mais estudos que avaliem os fatores que
podem estar relacionados a uma possivel diminuicao dos efeitos ou tempo de duragao
dos mesmos, sendo necessario estudos com base em evidéncias cientificas ao longo

dos anos.
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PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE: COMO A CONTAGAO DE HISTORIAS E A
EXPLORAGAO DA PSICOMOTRICIDADE SENSORIAL PODEM CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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Nicole Heloisa Henkel®
Jodo Matheus de Souza*
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RESUMO: O objetivo do presente estudo visa compreender o desenvolvimento dos
alunos de dois a trés anos, estudantes das turmas Infantil [I, em uma escola localizada
no Sul do Parana, a partir da aplicagao de intervengdes realizadas na instituicdo e da
literatura disponivel. Os procedimentos metodoldgicos foram caracterizados pela
pesquisa participante, utilizando também a observagao participante em vida real e
registro para coleta de dados, com uma abordagem qualitativa, onde as interpretagdes
dos fendmenos e a atribuicdes de significados foram baseadas em literaturas que
permearam os assuntos: “psicomotricidade”, “educacgao infantil”, “contacdo de histérias”
e “desenvolvimento infantil”. E uma pesquisa de natureza descritiva onde acontece um
levantamento de dados por meio da observagao nao participante, registros, levantamento
de dados e pesquisas bibliograficas. Para a coleta de dados, foram realizadas cinco
observacgdes. Assim, tornou-se possivel identificar as demandas e realizar a producgao
de duas intervengdes: contagdo de histéria e atividade de psicomotricidade sensorial,
aplicadas nas trés turmas observadas. Sob esse viés, se procura expor as principais
ideias acerca do tema, a fim de alcangar uma consideragdo satisfatéria sobre o
desenvolvimento na primeira infancia, bem como expor os resultados das intervengdes
aplicadas e como estas contribuem para a prevengado e promogao de saude.

Palavras-chave: desenvolvimento; primeira infancia; contagcdo de historias;
psicomotricidade; intervengdes.

ABSTRACT: The objective of this study is to understand the development of students
aged two to three years, students in the Infant Il classes, in a school located in the South
of Parana, based on the application of interventions carried out in the institution and the
available literature. The methodological procedures were characterized by participatory
research, also using participant observation in real life and recording for data collection,
with a qualitative approach, where the interpretations of the phenomena and the
attribution of meanings were based on literature that permeated the subjects:
“psychomotricity”, “early childhood education”, “storytelling” and “child development”. It
is a descriptive research in which data is collected through non-participant observation,
records, data collection and bibliographic research. For data collection, five observations
were carried out. Thus, it became possible to identify the demands and carry out the
production of two interventions: storytelling and sensory psychomotricity activity, applied
in the three observed classes. From this perspective, we seek to present the main ideas
on the topic, in order to achieve a satisfactory consideration of early childhood
development, as well as to present the results of the interventions applied and how these
contribute to the prevention and promotion of health.
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1 INTRODUGAO

O desenvolvimento infantil € um processo continuo e de transformagdes nos
diversos aspectos do comportamento humano, como o motor, cognitivo, linguistico e
psicossocial, que acontecem ao longo da infancia. Assim, esse processo é
multifacetado, envolvendo a interagao entre fatores intrinsecos a crianca, como sua
heranca genética e caracteristicas biologicas, e fatores externos, relacionados ao
ambiente fisico, cultural, social e emocional em que ela esta inserida (Zago et al.,
2017).

Durante a idade de um a trés anos, as criangas passam pelo estagio sensorio-
motor, onde ocorre uma grande exploracdo do mundo fisico, predominando as
relagdes cognitivas com o meio. Desse modo, a crianga desenvolve a capacidade de
simbolizar e a inteligéncia pratica. Ao final do segundo ano, a fungao simbdlica afirma
uma nova relagdo com o real, emancipando a inteligéncia do quadro perceptivo
imediatista (Felipe, 2001). Desse modo, torna-se essencial a aplicagdo de
intervengdes que permitam a exploragdo do mundo fisico durante a primeira infancia.

A psicomotricidade, quando utilizada como intervencéo precoce, desempenha
um papel crucial no desenvolvimento infantii ao integrar aspectos motores e
psicologicos. Assim, essa abordagem considera a interdependéncia entre mente e
corpo, formando a base para o desenvolvimento psicomotor da crianca. Por
conseguinte, o desenvolvimento neuropsicomotor € essencial na infancia porque
permite a crianga explorar e compreender seu ambiente através do movimento e das
interacdes corporais (Viana-Cardoso; Lima, 2019).

Habilidades psicomotoras s&o essenciais para a organizagao e conquista do
espaco pessoal das criangas. Gradualmente, elas aprendem a coordenar essas
habilidades e emocgdes, buscando sua independéncia e autonomia. Desse modo, o
esquema corporal e a imagem do corpo sao areas essenciais do desenvolvimento
humano, demonstrando que o psiquismo influencia as habilidades motoras, os
movimentos, as posturas e a interagao do individuo com o ambiente (Viana-Cardoso;
Lima, 2019).

As histdrias narradas se fazem presentes da vida em sociedade. Estas histérias
foram, durante muito tempo, a principal fonte de aquisicdo e transmissdo do

conhecimento. Dessarte, a contagao de historias estimula a imaginagao, retratando

161



T)‘ u v ISSN: 1678-068X | v. 1, n. 45 (2025)
»-l ’ R . E . V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Centro Universitano REVETA DF ESTUDGS VaLE DO RGUACY cEda 5trada e indexada ao Latindex

pessoas, lugares, acontecimentos, desejos e sonhos, favorecendo o processo de
aprendizagem (Mateus et al., 2013). Sob essa ética, ao aplicar as intervencdes de
contagdo de historias, torna-se possivel ensinar as criangas através de uma
aprendizagem que destoa de padrées de ensino tradicionais, possibilitando a
adaptacao ao momento e a fase de desenvolvimento pela qual as criangas estao
passando.

A pratica de contar historias se mostra eficiente, pois o ato de ouvir histérias
estimula a imaginacao, educa, propicia o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
além de ser uma 6tima estratégia para a introdugao de novos temas. Assim, o reconto
e exploragao dos materiais presentes nos livros, permite que as criangas explorem e
ampliem os conhecimentos adquiridos durante a contacao (Neder et al, 2009).

Nesse contexto, o objetivo geral desta investigagédo consiste em analisar como
a contacgao de historias e a exploracao da psicomotricidade sensorial podem contribuir
para a promocao e a prevencao de saude. Por conseguinte, objetivos especificos do
trabalho sdo: (a) compreender como as intervengdes podem contribuir para a melhora
na qualidade de vida e criagao de vinculos sociais e afetivos em contexto de educacao
infantil; e (b) a importancia das instituicbes de ensino para o desenvolvimento da
crianga e para a constituicao da personalidade em processo de socializagao.

Assim, mediante as observagdes e intervencdes realizadas em campo de
estagio, da fundamentagao tedrica referente ao tema, pretende-se compreender a
relevancia da contacao de histérias e o desenvolvimento da psicomotricidade quando

inseridas na educacgao infantil.

2 METODOS

A presente pesquisa discorre sobre como a contagdo de histérias e a
psicomotricidade podem influenciar no desenvolvimento infantil. Trata-se de uma
pesquisa participante, utilizando também a observacao participante em vida real e
registro para coleta de dados, com uma abordagem qualitativa, onde as interpretagbes
dos fendbmenos e as atribuigdes de significados foram baseadas em literaturas que
permearam o0s assuntos: “psicomotricidade”, “educacdo infantil”, “contacdo de
histérias” e “desenvolvimento infantil”. E um estudo de natureza descritiva, onde
acontece um levantamento, usando a observagdo nao participante, registros,

levantamento de dados e pesquisas bibliograficas (Souza; llkiu, 2023).
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O estagio foi realizado em uma escola municipal localizada na regido sul do
estado do Parana, que abriga apenas os anos iniciais de estudo. A observacgao foi feita
com as turmas do Infantil |l, funcionando da seguinte forma: as observadoras
realizaram observacdo cada uma em uma sala, separadamente. Foi relatado pela
pedagoga da escola que duas das turmas estavam em salas provisorias devido a uma
reforma nas salas habituais. Ademais, um local também presente na rotina das
criancas é o refeitério, um espaco amplo com aproximadamente 20 mesas dispostas
em 3 fileiras.

As criangas tém aproximadamente 2 anos e meio de idade e as salas possuem
numeros parecidos de alunos do género feminino e masculino. Como professoras
regentes, ha duas mulheres de aproximadamente 30 e 45 anos e um homem de
aproximadamente 30 anos. Também ha 3 estagiarias que atuam como professoras
auxiliares, uma em cada sala, com cerca de 25 anos.

Foi observado o enfoque das aulas no desenvolvimento psicomotor e social
das criancgas. Considerando a idade precoce, em fase de aprimoramento e habilidade
primordiais a vida, foram desenvolvidas duas agcdes com o intuito de aperfeicoamento
das capacidades iniciais citadas anteriormente. Desse modo, a abordagem ocorreu
de forma observavel, com o uso de registros sobre os fendbmenos apresentados no
decorrer de cinco semanas consecutivas, com a duragao de 2 horas, nos meses de
agosto a setembro, conforme apresentado na tabela 1.

ApOs a realizacado das observacgdes e elaboracédo do plano de intervencgao, as
académicas retornaram a escola para aplicar as intervengdes. Durante 6 semanas, foi
realizada a aplicacdo do plano de intervengdo com as turmas onde, nesta etapa do
processo, as académicas nao estavam mais separadas por turma. As intervencdes
foram realizadas com uma turma por semana, seguindo a ordem Infantil A, B e C,
exceto no dia 17/11/2024, quando, ao aplicar a 22 intervencgao, o infantil Ae C estavam
juntos e, por essa razao, a aplicagao ocorreu de forma conjunta.

As intervencdes foram planejadas a partir de uma proposta ludica,
considerando a faixa etaria dos alunos, de aproximadamente 2 anos. Essas mesmas
propostas foram idealizadas considerando a (UGV, 2024):

Promover e ampliar competéncias ao futuro profissional que garantam ac¢des
de carater preventivo, em nivel individual e coletivo, voltadas a capacitacao
de individuos e grupos nas instituicdes de ensino, podendo ser estas

municipais ou estaduais, bem como ampliar esta pratica a comunidade que
se servem destas instituicdes, a fim de protegerem e promoverem a saude e
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a qualidade de vida, em diferentes contextos em que tais agdes possam ser
demandadas.

A primeira intervencéo foi realizada a partir do método de contagao de historias
onde as criangas, num primeiro momento, em roda, ouviram o enredo exposto de
forma a convoca-las a imaginagao e elucidar a narrativa, com palavras como: “quem
€ carinhoso como o Pedro?” e “Eu n&o quero virar um porco-espinho, e vocés?”. Além
disso, durante a histéria, as criancas foram convidadas a olharem as ilustracdes
presentes no livro, a fim de auxilia-las na compreensao do relato. No final da narrativa,
foi apresentado as criangas um jaleco sensorial vestido por uma das integrantes, onde
do lado direto do jaleco havia algodao, que se referia a representagdo do Pedro e do
lado esquerdo, lixa, representando o porco-espinho. O jaleco objetiva a criagdo de
relagdo entre o comportamento de briga com o aspero, e do comportamento de
carinho com o macio, com énfase no trabalho sensorial.

A segunda intervengéao teve énfase na psicomotricidade e no desenvolvimento
sensorial. Dessa forma, foi disponibilizado as criangcas uma caixa decorada e
chamativa. Dentro desta estavam dispostos varios objetos, de diversos tamanhos,
cores, formas e texturas, sendo esses: esponja de lavar louga, escova de dente, pente,
bichinho de pelucia, colher, massinha de modelar, algodao, lapis, tampinha de garrafa
pet, lixa, pincel, folha de arvore, bola de fisioterapia, borracha e bexiga. As criangas,
uma de cada vez, colocaram a mao dentro da caixa para adivinhar qual era o objeto
que estavam pegando. Apds tocar no objeto, este era retirado de dentro da caixa e
deixado com as criancas para que estas pudessem explora-lo. Depois que todos os
alunos participaram, os objetos foram resgatados e colocados na caixa novamente.
Logo, foi pedido para que todos se sentassem para recapitulagdo dos objetos,
retirando um por vez da caixa e perguntado: qual é o item? A cor? Para que é utilizado?

As observagdes e intervengdes foram organizadas e realizadas a partir do

cronograma disposto na tabela 1.
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DATA ATIVIDADE HORARIO TURMA
15/08/2024 Observacao | 09:30 as 11:30 Infantil A, Be C
22/08/2024 Observacao Il 09:30 as 11:30 Infantil A, Be C
29/08/2024 Observacao Il 09:30 as 11:30 Infantil A, Be C
05/09/2024 Observacgao IV 09:30 as 11:30 InfantilA, Be C
12/05/2024 Observacao V 08:30 as 10:30 Infantil A, Be C
19/09/2024 Intervencao | 09:30 as 11:30 Infantil A
26/09/2024 Intervencéo | 09:30 as 11:30 Infantil B
03/10/2024 Intervencao | 09:30 as 11:30 Infantil C
17/10/2024 Intervencao Il 09:30 as 11:30 InfantilAe C
24/10/2024 Intervencao Il 09:30 as 11:30 Infantil B
24/10/2024 Devolutiva ao 11:30 as 12:30 -

campo

Fonte: as autoras, 2024.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o médico francés de Henri Wallon, as pessoas proximas, os
aspectos fisicos do ambiente, a linguagem, motricidade e a cultura sdo essenciais
para o desenvolvimento infantil, que ocorre durante a interagao do individuo com o
ambiente e o outro. (Felipe, 2001). Sob essa perspectiva, foram estruturadas e
aplicadas as intervencbes de contacao de histérias e de psicomotricidade, onde
buscou-se realizar a mediagcdo dos alunos com o ambiente que estdo inseridos,
explorando condi¢gdes emocionais e comportamentais, além da exploragcdo de
aspectos sensoriais.

A primeira intervencgao, intitulada “Pedro vira porco-espinho”, foi elaborada
através do livro de educagao infantil: Pedro vira porco-espinho de Janaina Tokitaka,
recomendado para criangas de 2 a 5 anos, publicado em junho de 2017 pela editora
Jujuba. A autora traz, de forma ludica, com o intuito de elucidar o tema para o publico
infantil, a histéria de Pedro, um garoto que diante de sua rotina encontra situagoes
que fogem de seu controle e agrado, fazendo com que ele vire porco-espinho
(Tokitaka, 2017). Durante a aplicacdo dessa intervencao, pode-se perceber que a
contacao de histdrias induz a curiosidade e instiga a imaginagao das criangas, fazendo
estas questionarem o que estdao olhando e escutando, associando as acgdes do
personagem a atitudes que realizam diariamente.

Para a realizacao da intervencao, foi necessario adaptar a histoéria e algumas
palavras do livro, para que se tornasse condizente com a fase de desenvolvimento
dos alunos, de modo a facilitar a compreensao. Ademais, ao decorrer da atividade, foi

possivel observar que as criangas aprenderam e conseguiram associar, através da
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histéria contada, atitudes boas e ruins do personagem, conseguindo diferenciar,
baseado no explorado durante o enredo, aquilo que o personagem principal, Pedro,
trazia enquanto “certo” e “errado”.

Durante a intervencgao, foi observado que os alunos conseguem aprender as
atitudes positivas e negativas quando associam o personagem do livro a eles
mesmos. Desse modo, a contacdo de historias proporciona o acontecimento do
processo de identificagéo, facilitando a aprendizagem infantil. Além disso, percebeu-
se que essa atividade auxilia as criangas no enfrentamento de situag¢des diarias e na
maneira como estas devem agir, utilizando o personagem Pedro como exemplo.

A segunda intervencdo, intitulada “Caixinha das sensacgbes”, possui a
estimulacéo da psicomotricidade como principal objetivo. A partir da compreensao de
que a idade pré-escolar, de dois a seis anos, € um periodo crucial para a aquisicao e
aperfeicoamento das habilidades motoras fundamentais, um atraso no tempo pode
resultar em dificuldades futuras. (Lima; Segala; Trevisan, 2016). Desse modo, é
essencial buscar desenvolver habilidades através de atividades motoras recreativas.
Sob essa otica, foi desenvolvida esta intervengao, utilizando a exploragéo sensorial
da caixa de sensacgoes.

Conforme observado, a escola trabalha as habilidades motoras das criangas
diariamente através de atividades e brincadeiras. Além disso, os alunos também
desenvolvem a cogni¢do quando realizam movimentos ao se alimentarem, escovando
os dentes, lavando as maos, entre outros. Durante a aplicagao da intervengao, foram
apresentados objetos que utilizam para realizarem as atividades supracitadas, sendo
observado se estes conseguiam identificar o item pelo tato ou, logo depois, pela visao.
Ao tatear, as criangas sentiram dificuldade de identificar os objetos. No entanto, ao
serem retirados da caixa e mostrados, elas souberam nomear corretamente a maioria
deles.

Durante a aplicagdo da intervencdo, as criangas se mostraram animadas e
curiosas, participando ativamente durante toda a atividade, adivinhando os objetos,
explorando, mostrando aos colegas e fazendo perguntas. Ademais, notou-se que
nessa fase do desenvolvimento, as criangas possuem a necessidade de encostar,
sentir e explorar tudo que parece novo, uma vez que é desta forma que elas percebem
o mundo. Logo, a participagdo das criangas nessa atividade proporcionou a
exploragéo de fungdes cognitivas, motoras e afetivas, possibilitando um momento de

diversao integrado ao aprendizado e a estimulagao da psicomotricidade.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

As intervencbes realizadas mostraram-se efetivas no desenvolvimento
cognitivo, emocional e motor das criangas envolvidas. Através da historia "Pedro vira
porco-espinho”, foi possivel proporcionar um espago de identificacdo e reflexdes
condizentes com as idades, permitindo que as criangas associassem comportamentos
do personagem a situagdes cotidianas, facilitando a aprendizagem sobre
determinadas atitudes consideradas certas ou erradas. Ademais, a intervengdo com a
"Caixinha das sensagdes" mostrou-se uma ferramenta efetiva para o desenvolvimento
das habilidades motoras e sensoriais, além de despertar a curiosidade das criangas
nessa fase do desenvolvimento, conforme observado em campo na populacao
estudada.

A partir do estudo aqui realizado, compreende-se a importancia de um ambiente
escolar e familiar seguro, acolhedor e estimulante que possibilite a aquisicdo de
habilidades e competéncias adquiridas nesta fase da vida e aperfeicoadas
posteriormente. Habilidades estas, imprescindiveis para a compreensdo do mundo e
das regras nele vigentes, as quais moldam o comportamento. Sendo assim, as
intervengdes tiveram éxito quanto a proporcionar este ambiente adequado e a
disponibilizar ferramentas efetivas para a compreensido do mundo, respeitando as
singularidades e dificuldades de cada crianca.

Os objetivos propostos inicialmente neste trabalho foram atingidos,
considerando que houve uma contribuigao significativa para a qualidade de vida das
criangas, além de uma melhora no vinculo afetivo social presente na interacao entre
elas. As atribuigbes também se constituiram para as académicas, que presenciaram
e participaram de experiéncias ricas e variadas com o publico infantil, abrindo portas

para novas ideias e oportunidades para a aplicagao da psicologia.
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INCLUSAO ESCOLAR NO SISTEMA REGULAR DE ENSINO: UM OLHAR DOS
EDUCADORES E EDUCADORAS DA REDE PUBLICA

Camila Souza Stempinhaki’
Natalie de Castro Almeida?

RESUMO: A inclusdo escolar é um preceito fundamental na garantia do acesso de todos
os alunos, independentemente de suas deficiéncias, nas escolas regulares. A visao dos
professores desempenha um papel critico na efetiva implementacao desse conceito. Este
estudo teve o intuito de analisar a realidade vivida por estes educadores e educadoras,
que atuam com alunos com necessidades educacionais especiais nas classes regulares
dos anos iniciais do ensino fundamental, a partir de sua atuagcdo e concepgdes em
relacdo ao processo de inclusdo, buscando identificar e analisar suas perspectivas.
Foram entrevistados 11 (onze) profissionais atuantes do 1° ao 5° ano do ensino
fundamental, de 4 (quatro) escolas da educacgdo basica de um municipio no interior do
Parana. A inclusdo escolar é vista pelos participantes da amostragem sob varias
perspectivas, desde descrigdes aproximadas do integrar e incluir, e outras préximas do
inserir. Foram identificadas diversas dificuldades pelos profissionais, como a falta de
recursos e materiais adaptados, falta de formagao continuada, dentre outros. A incluséo
é parte de uma acado que necessita de mudanc¢as no modelo didatico e pedagdgico, de
politicas e de estruturas, tanto fisicas quanto curriculares, pois ela se constréi de dentro,
partindo de um Projeto Politico Pedagdgico (PPP) democratico, onde ha envolvimento
da comunidade escolar sobre o que esta proposto e acontecendo, para que um futuro
proximo seja diferente, capaz de oferecer uma educacdo inclusiva de qualidade,
emancipatéria e democratica, proporcionando o desenvolvimento integro e de direito as
pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Educacao inclusiva. Inclusao escolar. Educadores e Educadoras.

ABSTRACT: School inclusion is a fundamental precept in guaranteeing access for all
students, regardless of their disabilities, in regular schools. Teachers' vision plays a
critical role in the effective implementation of this concept. The study aimed to analyze
the reality experienced by these educators based on their performance and conceptions
in relation to the inclusion process, seeking to identify and analyze their perspectives.
11 (eleven) professionals working in the 1st to 5th year of primary education were
interviewed, from 4 (four) basic education schools in a municipality in the interior of
Parana. School inclusion is seen by the sample participants from various perspectives,
from approximate descriptions of integrating and including, and others close to insertion.
Several difficulties were identified by professionals, such as the lack of resources and
adapted materials, lack of continued training, among others. Inclusion is part of an action
that requires changes in the didactic and pedagogical model, policies and structures,
both physical and curricular, as it is built from within, starting from a democratic Political
Pedagogical Project (PPP), where there is involvement of the school community about
what is proposed and happening, so that the near future will be different, capable of
offering an inclusive, quality, emancipatory and democratic education, providing integral
development and the rights of people with disabilities.

Keywords: Inclusive education. School inclusion. Educators.
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1. INTRODUGAO

A necessidade educacional de pessoas com deficiéncia, no Brasil, iniciou na
década de 1950, onde houve um rapido crescimento de classes e escolas especiais.
A educacao especial se instalou e cresceu de maneira significativa nesta época,
principalmente em instituigdes do ensino regular. A Associagao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), foi criada no ano de 1954, onde oito anos apds sua criagéo, ja
contava com 16 instituicdes no pais. Em 1963, foi desenvolvida a Federacdo das
APAES (FENAPAES), juntamente realizado seu primeiro congresso (Miranda, 2008).

E assegurado pela Constituicdo Federal em seu Art. 205, que a educacdo é um
direito de todos e dever do Estado e da familia, varios outros documentos reiteram
esse direito. Conforme os autores, a Constituicdo determina principios para serem
seguidos para o ensino, como o respeito a igualdade de oportunidades e recursos de
acesso, e de permanéncia na escola. Porém, incluir “todos” na educacéo, significa
uma mudancga na estrutura educacional, principalmente ao se tratar de criangas e
adolescentes com necessidades educacionais especiais (Carneiro; Uehara, 2016).

De acordo com o Censo da Educacdo Basica (2020), as matriculas na
educacao especial alcancaram o indice de 1,3 milhdes, havendo um significativo
aumento de 34,7%, comparado ao ano de 2016. Vale ressaltar que o maior percentual
de matriculas esta acumulado no ensino fundamental, sendo um total de 69,6%.
Alunos com necessidades educacionais especiais tém aumentado de modo gradual
em todas as etapas de ensino, correspondendo a mais de 90% de alunos incluidos no
ensino regular, em classes comuns, no ano de 2020.

Mesmo sendo garantido por lei e tendo um aumento nas matriculas (34,7%, de
2016 a 2020), nao significa que a inclusdo escolar acontega de forma devida.
Professores despreparados tecnicamente e psicologicamente, falta de apoio
pedagdgico, escolas despreparadas estruturalmente e metodologicamente. Aincluséo
escolar de pessoas com necessidades educacionais especiais nao tem se
apresentado de uma forma efetiva, apesar de todo o respaldo de suas formalizagdes
nacionais e internacionais (Fernando; Rey, 2007).

Considerando o exposto, a presente pesquisa se faz de grande importancia,
visto a necessidade em olhar para os educadores que vivem e sentem diariamente
cada dificuldade deste processo. Para Silveira, Enumo e Rosa (2012, p.2), o trabalho

da inclusédo escolar de alunos com necessidades educacionais especiais, implica na
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falta de preparacao dos professores, participagao de pais e responsaveis e uma rede
de atendimentos que envolva aspectos relacionados a educagao e saude. Além disso,
a falta de recursos pedagogicos, ambientes sem adaptacdo, baixa efetividade das
politicas publicas, entre outros. O objetivo da pesquisa é analisar a realidade dos
profissionais da educacao atuantes nessa area, para que haja a compreensao dessas

dificuldades e a busca por possiveis solugdes dentro do alcance da realidade vivida.

1.1 INCLUSAO ESCOLAR GARANTIDA POR LEI NO BRASIL

E prevista e garantida pela Constituicdo Federal (1988), a inclusdo escolar de
pessoas com necessidades educacionais especiais, no Art. 208, Inciso lll, dizendo
que O ensino especializado para pessoas com deficiéncia deve ser feito, de
preferéncia, nas instituigdes de ensino regular. Conforme a Declaragdo de Salamanca
(1994), o direito de educacgao da crianga é dito na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, vindo do preceito de uma educagao para todos, onde pessoas com
deficiéncias tem o direito de poder ter suas necessidades educacionais atendidas.

Segundo a Declaragédo de Salamanca (1994), as escolas deveriam acolher e
acomodar todos alunos, indiferente as condigdes intelectuais, fisicas, sociais,
emocionais ou outras. Ressalta-se que o termo utilizado, “necessidades educacionais
especiais”, refere-se a alunos que possuem necessidades educacionais especiais
provenientes de deficiéncias e/ou problemas de aprendizagem. Quando uma crianga
apresenta uma necessidade educacional especial, em algum momento de sua
escolarizagao, € dever da escola buscar novas metodologias para que o aprendizado
efetivo seja alcancgado.

Outros documentos importantes, como: a Politica Nacional de Educacéao
Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (Brasil, 2007), e a Resolugéo n° 2, de
11 de setembro de 2001, sdo indispensaveis na garantia do direito da inclusao escolar
de pessoas com necessidades educacionais especiais, onde estdo previstas as
mudancas e concepgdes desta demanda. Todos os documentos partem de um mesmo
pressuposto: confrontar praticas de discriminacao, criando maneiras de confronta-las,

superando a logica de excluséo (Brasil, 2007).

1.2 IMPLICACOES DA INCLUSAO ESCOLAR

Atualmente, principios e conceitos, principalmente no ambito educacional,

estdo sendo formados a partir de uma légica mecanicista, determinista e reducionista,
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onde o a subjetividade, a afetividade e a criatividade estao ficando de lado, o que
dificulta a mudancga que a inclusédo procura. A inclusdo deve ser fundamentada no
respeito as diferencas e a inclusdo de todos (Silva; Carvalho, 2017).
A educacdo inclusiva ndo se da apenas através da escola, alunos, governo e
leis, refere-se também ao professor/educador como agente primordial para a
efetivacdo da mesma. O sucesso da aprendizagem do aluno, é de responsabilidade
do professor. Para assegurar que a aprendizagem de uma crianga com necessidades
educacionais especiais seja de qualidade, é fundamental que o docente tenha
formacgao qualificada para atender esta demanda. A formagao dos professores voltada
para a area da educacao inclusiva, infelizmente, é precaria, o que dificulta o processo
de ensino-aprendizagem (Oliveira et al., 2012).
Lev S. Vygotsky (2011, p. 5), fala sobre a adaptagao do ensino:
(...) no caso dos cegos, a escrita visual é substituida pelos cegos - o sistema
compor todo o alfabeto por meio de diferentes alteragdes e pontos em
relevancia, permite ler esses pontos na pagina, e escrever o papel marcando
nele pontos em relevo. Exatamente do mesmo modo, no caso dos surdos-

mudos, a dactilologia (ou alfabeto manual) permite substituir por signos
visuais, por diversas posigdes sonoras das maos (...).

Ao trazer o exemplo de pessoas com deficiéncia visual e auditiva, Vygotsky
mostra a possibilidade de adaptar o ensino, para que sejam atendidas as
necessidades educacionais especiais, onde caminhos alternativos tornam possivel a
construcdo do desenvolvimento cultural de criangas com deficiéncia. Todos sao
capazes de aprender a ler e a escrever, tendo acesso a esse desenvolvimento cultural,
devendo haver a devida adaptacdo, pois independente de sua deficiéncia, de um
modo diferente do convencional, a crianga atinge o objetivo de ler, falar e escrever
(Vygotsky, 2011).

A partir disso, é preciso reavaliar como a educacao especial e inclusiva sao
vistas. O olhar predominante para com este publico, foi o de limitagdo por conta de
sua deficiéncia, como um “defeito”, que limita e “atrasa” o desenvolvimento. Outro
aspecto surge para substituir esta ideia errbnea, a partir de que, sim, a deficiéncia
exerce uma influéncia sobre o desenvolvimento, dificuldades e obstaculos para a
adaptagao da crianga, mas que, a partir disso, sejam criados e utilizados outros
caminhos, indiretos e adaptados, para que venham a substituir e compensar a

deficiéncia, levando até o objetivo da aprendizagem (Vygotsky, 2011).
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1.3 EDUCADORES NA INCLUSAO ESCOLAR

Segundo Freire e Valente (2001 apud Glat e Nogueira, 2003, p.136):

O professor (da classe especial) certamente conhece o diagndstico do aluno —
as principais caracteristicas e decorréncias de seu quadro patolégico — mas quase
nunca usa este dado como ponto de partida para conhecer as potencialidades do
sujeito. O diagnostico € mais frequentemente visto como um fator limitante na vida
escolar do aluno: define o que o sujeito ndo pode fazer. Paradoxalmente, a situagao
da escola regular ndo é muito diferente. Falta, na maioria dos casos, uma
reinterpretacao das dificuldades e necessidades do aluno no contexto escolar.

Na formacao dos educadores ndo ha um preparo adequado para este tipo de
demanda, o que acaba limitando a atuagdo do profissional. E comum o medo de néo
saber como atuar adequadamente ao receber um aluno com necessidades
educacionais especiais, visto que os educadores nao tiveram devida capacitagao.
Porém, é de responsabilidade do professor buscar especializagdes e capacitacdes
para que sua pratica pedagogica possa vir a atender as diferentes maneiras de
aprendizagem do aluno.

A efetividade da inclusdo vai muito além do que apenas incluir o aluno em
classes de ensino regular. E preciso alterar as visdes preconceituosas acerca da
educacao inclusiva, tornando possivel o acesso dos professores ao conhecimento
desta proposta, pois possuem receio em receber alunos com necessidades
educacionais especiais. Deixar os profissionais cientes deste conhecimento, torna-os
mais receptivos e abertos, onde é de extrema importancia que o professor aprenda a
lidar com as diferengas, considerando sua subjetividade e a diversidade, ampliando
seu modo de pensar a todos os alunos (Glat; Nogueira, 2003).

Segundo Zulian e Freitas (2012, p.4):

Os professores podem reagir de forma diferenciada frente as praticas nas
escolas inclusivas: ignorando o processo de mudanga, por inseguranga, sem
tomar conhecimento do que esta acontecendo; ou demonstrando

preconceito, devido a falta de informacdo e do estabelecimento de pré-
concepgdes; ou ainda, aceitando a ideia da mudancga do ensino (...).

Podem ser diversas as maneiras que o profissional reagira a esta demanda,
tudo ira depender de suas experiéncias passadas, sua formacao inicial e como esta
preparado para lidar com os desafios da educacdo. E na adaptacéo das exigéncias

da escola inclusiva, que é possivel identificar bons educadores, onde ha um bom
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direcionamento e manejo da pratica pedagdgica. Mas para isso, a formagado do
professor deve estar firmada em parcerias profissionais, tanto dentro e fora do
ambiente educacional, na criatividade e conhecimento de maneiras para a construgao
da aprendizagem efetiva e de qualidade. A falta de uma formac&o especializada e
direcionada, resulta em um grande problema para a implantagcao e efetivagao da

educacao inclusiva.

2. MATERIAL E METODO

A pesquisa se caracteriza com a finalidade aplicada, de abordagem quanti-
qualitativa. Quanto aos procedimentos técnicos, corresponde a pesquisa de campo. A
pesquisa de campo tem o intuito de coletar dados para responder aos problemas com
relagdo a instituigdes, grupos, comunidades, com o objetivo de entender as
caracteristicas de uma realidade especifica, sendo usada com mais frequéncia nas
areas das ciéncias sociais e humanas, utilizando as técnicas de observacao e
questionarios para coletar os dados (Fontenelles et al, 2009).

A pesquisa foi desenvolvida em 4 (quatro) escolas de uma cidade do interior do
Parana, sendo 2 (duas) instituigdes situadas no perimetro urbano e outras 2 (duas) no
perimetro rural da cidade, que possuem alunos com necessidades educacionais
especiais inclusos em classes regulares do ensino fundamental. O publico alvo foram
os professores atuantes dessas turmas, totalizando 11 (onze) participantes, sendo 10
(dez) mulheres e 1 (um) homem, com idades entre 32 e 50 anos, todos educadores e
educadoras do ensino fundamental da rede publica municipal de ensino do municipio,
sendo considerada amostra intencional simples ndo probabilistica.

Teve como instrumentos de pesquisa um questionario online, criado através de
uma plataforma chamada Google Forms e uma entrevista semiestruturada,
construidos pela pesquisadora, validado por 3 (trés) docentes e aprovado pelo NEB
(Nucleo de Etica e Bioética) com o protocolo n° 2023/050.

O questionario teve 7 (sete) perguntas, com o objetivo de coletar informacdes
relacionadas a sexo, idade, turma e matérias que lecionam. O questionario também
abordou questdes relacionadas ao tempo de trabalho, quantidade de alunos e o tipo
de deficiéncia do aluno incluso com qual trabalha. Foi enviado para os profissionais
via WhatsApp, ficando aberto apenas durante o dia da entrevista (junho/julho de
2023).
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A entrevista semiestruturada teve 23 (vinte e trés) perguntas, com o intuito de
coletar dados referentes a sua realidade vivida em sala de aula com os alunos inclusos
nas classes comuns. Tiveram questdes abertas, fechadas e com multiplas escolhas,
para que sejam levantados pontos de vistas, informagdes e dados para que seja
atingido o objetivo da pesquisa. A entrevista foi realizada de forma individual com
cada participante, nas escolas de cada educador. Ndo houve a gravagao das
entrevistas, devido a ndo autorizacado dos participantes, considerando que a maioria
dos professores optaram por a realizar a entrevista individualmente, sem a presenca
da pesquisadora. Segundo Queiroz (1988 apud Duarte, 2002) a entrevista
semiestruturada € uma técnica de coleta de dados, envolvendo uma conversa entre
pesquisador e pesquisado, devendo ser construida de acordo com os objetivos
propostos. Ambos tiveram o intuito de coletar dados para analisar a realidade vivida
pelos educadores e educadoras.

A entrevista desenvolvida foi baseada em trés artigos cientificos, intitulados: “A
inclusao de alunos publico alvo da educacgao especial no ensino fundamental | através
do olhar dos professores”, das autoras Relma Urel Carbone Carneiro e Flavia Uehara
(2016); “Inclusao escolar de alunos com necessidades especiais: desafios da pratica
docente”, das autoras lana Thaynara Trindade Oliveira, Francisca da Silva Feitosa e
Janine da Silva Mota (2020); e “Concepgodes de professores acerca dos fatores que
dificultam o processo da educacao inclusiva”, das autoras Vera Lucia Messias Fialho
Capellini e Olga Maria Piazentin Rolim Rodrigues (2009). Os materiais foram
escolhidos por tratarem de temas relacionados a professores do ensino fundamental

atuantes no processo de inclusio escolar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi conduzida com uma amostra de 11 (onze) participantes, sendo
10 (dez) mulheres e 1 (um) homem, com idades entre 32 e 50 anos, todos educadores
e educadoras do ensino fundamental da rede publica municipal de ensino, de um
municipio do interior do Parana. A respeito da formacdo, todos os profissionais
possuem especializacdes e pds graduacao, dentre elas, em educagao especial, TEA,
educacao inclusiva, neuropsicopedagogia, libras e deficiéncia visual. Todos os
professores tém muitos anos de experiéncia na pratica docente, mas na atuacdo com
alunos inclusos, somente uma professora trabalhou durante 20 (vinte) anos, os

demais profissionais nao atuam ha mais que 5 (cinco) anos com este publico. Neste
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ano letivo de 2023, 3 (trés) professoras(es) atuam com 1 (um) aluno incluso, 2 (duas)
professoras com 2 (dois) alunos, 1 (uma) com 5 (cinco) alunos e outra com 9 (nove)
alunos.

Das 5 (cinco) escolas com alunos inclusos em classes regulares do ensino
fundamental, apenas 4 (quatro) participaram da pesquisa, ndo havendo resposta de
uma das escolas. Dentre as institui¢des participantes, 2 (duas) sdo localizadas no
perimetro urbano e 2 (duas) na zona rural do municipio. S&o 4 (quatro) professores
de uma das escolas da cidade e 3 (trés) da outra; 2 (duas) professoras de uma das
escolas do interior e 2 (duas) da outra. Em uma das instituigdes houveram 2 (dois)
educadores que optaram por nao participar da pesquisa e outras 2 (duas) professoras
que ndo atuam com alunos inclusos, mas solicitaram participar da pesquisa.

Os alunos inclusos nas classes regulares possuem as seguintes deficiéncias:
deficiéncia intelectual (3), autismo (4), Sindrome de Down (2), deficiéncia fisica (1) e
deficiéncia visual (1). Dentre todas as escolas pesquisadas, 2 (duas) delas possuem
alunos inclusos que ainda estdo em processo de investigagcdo, passando por
avaliagdes da equipe psicopedagdgica do municipio, sendo 6 (seis) alunos em 1 (uma)
escola e 1 (um) aluno em outra.

Ao descreverem a concepgao sobre a inclusdo escolar, pode ser notada
semelhancgas nas respostas, como “a garantia de todo cidadao”, “respeito”, “acesso a
educacado” e ja outras, possuem uma ideia de “inser¢cdo” sobre a inclusdo, se
baseando apenas no inserir 0 aluno necessidades especiais na sala de aula, como
visto na seguinte resposta de uma das participantes: “E incluir alunos com
necessidades especiais no ensino reqular.” (SIC). Segundo Silva e Carvalho (2017),
a concepgao dos profissionais sobre a inclusdo é fundamental na garantia do sucesso
ou o fracasso desse processo, pois conhecendo a inclusdo e suas politicas, o
educador(a) consegue compreender os significados e as possiblidades para uma
inclusao mais efetiva.

Uma das questbes da entrevista, abordou se a insercdo de alunos com
deficiéncias em classes regulares seria uma forma adequada de realizar a incluséo.
Obtiveram-se 4 (quatro) respostas sim, 3 (trés) naos, e outros 4 (quatro) responderam
que depende da deficiéncia do aluno e se ha condigdes na instituicdo que esta
incluindo esse discente. Duas respostas enfatizaram a questdo da exclusdo quando
nao se tem condi¢des estruturais, metodoldgicas e profissionais capacitados, onde

uma delas disse: “E uma forma de inclusdo quando o sistema oferece ambiente e
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profissionais mais capacitados, caso contrario se da a excluséo.” (SIC). A inclusao é
acessivel a todas as pessoas com necessidades educacionais especiais, mas nao
deve ser apenas uma inser¢ao na sala de aula, pois esta, demanda de mudancas no
sistema de ensino, enfatizando o respeito as diferengas subjetivas, a contribuicdo
entre os alunos, profissionais capacitados que incluam os alunos em todas as tarefas
escolares, sempre com respeito e dignidade (Silva; Carvalho, 2017).

Em uma das perguntas da entrevista, foi questionado sobre a efetividade da
inclusdo escolar conforme cada realidade, podendo ser notado certas semelhancas
nas respostas obtidas ao se tratar de que, na maioria delas, os educadores(as)
acreditam que a inclusao néo é efetiva, principalmente pelos mesmos motivos, como
a falta de materiais pedagogicos, falta de profissionais, falta de capacitagao e falta de
apoio de todos os ambitos (escola, familia e secretaria de educagédo). Em algumas
respostas pode ser notada certa divergéncia em algumas respostas a respeito da
efetivacdo da inclusdao, como: “Sim. Mas muita coisa ainda precisa ser melhorada.”
(SIC), a qual concorda que a inclusao é efetiva, porém ainda diz que muitas coisas
precisam melhorar.

Ao serem questionados como avaliam suas formacgdes, uma professora
destacou: “Fraca. Pois faz alguns anos que fiz essas especializagbes e néo tive a
oportunidade de me aperfeigoar” (SIC). Outras 2 (duas) também avaliaram como nao
sendo suficientes, principalmente para trabalharem com a demanda atual. E
importante ressaltar que a formagao de professores(as) deve ser continua, implicando
em um processo de crescimento, que visem a mudanga na sua pratica de ensino-
aprendizagem. O professor precisa ter ajuda para que possa refletir sobre seu
trabalho, onde haja compreensao de suas opinides sobre esse processo, tornando-se
um pesquisador de sua propria pratica, visando sempre o aprimoramento do ensino
(Sant’ana, 2005).

Ao serem indagados sobre a oferta de formagao continuada, cursos e
especializagdes pela Secretaria Municipal de Educacdo do municipio, todas as
respostas foram que nao sao ofertados nenhum tipo de capacitagdo. Uma participante
respondeu: “Ndo. Temos muitos cursos na area da educacgédo regular. Na educagéo
especial ndo temos. Todos os cursos que eu fiz, foi particular.” (SIC).

A falta da formacgao continuada dos professores, somadas as caréncias do
sistema de educacao do municipio referentes a recursos, materiais didaticos, cursos,

especializagbes, que respaldam uma inclusao efetiva, aliado também ao preparo para
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com os profissionais sobre receber um aluno com necessidades educacionais
especiais, faz com que esse processo se torne muito mais dificil, ndo sé para os
educadores, mas também para a escola, familia e municipio, o que se confirmou
varias vezes durante as entrevistas.

Além disso, as deficiéncias do sistema publico brasileiro de educagao tornam
ainda mais dificil essa efetivagdo. A estrutura (ndo so fisica) de grande maioria das
instituicdes de ensino ndo sdo adequadas, além de n&o possuirem pessoas
capacitadas para compreender e atender a demanda inclusiva, tanto pela falta de uma
pratica pedagogica que saiba trabalhar com a diversidade e subjetividade dos alunos,
a falta de materiais (livros, atividades adaptadas, etc.), recursos tecnoldgicos,
escassez de equipes de apoio, sdo so alguns exemplos das diversas dificuldades a
serem enfrentadas para que a inclusdo escolar se torne real (Gomes; Rey, 2007).

Uma das participantes da amostragem, relatou que a inclusdo acontece
somente pelo fato de terem dois alunos com necessidades educacionais especiais em
sua escola, porém uma inclusdo efetiva vai além de somente inserir alunos com
deficiéncia em classes regulares, pois uma escola inclusiva visa atender a cada um
com suas necessidades, fazendo uso de métodos e recursos que proporcionem e
facilitem o aprendizado, promovendo o desenvolvimento integral do educando (Silva;
Carvalho, 2017).

Quando uma escola assume a responsabilidade de ofertar uma educacéao
inclusiva, € necessario que haja mudangas e adequagdes no curriculo, conteudos,
programas e, especialmente, uma estruturacdo adequada do PPP (Projeto Politico-
Pedagdgico), onde as necessidades educacionais de cada aluno sejam atendidas.
Todas as mudangas necessarias na reorganizagao da educagéo inclusiva, ainda nado
significam mais oportunidades de qualidade em tais servigos educacionais. Sao
necessarios investimentos nas devidas instituicdes e aprender novas e diferenciadas
metodologias de ensino. Todo esse processo deve ser sinbnimo de um trabalho em
conjunto: pais, alunos, equipes de apoio, profissionais, sociedade e governo (Zulian;
Freitas, 2012).

Em duas perguntas da entrevista, em que abordavam a opinido dos
profissionais acerca de medidas necessarias para que a inclusao se torne mais efetiva
e 0 que pode ser melhorado, as mais citadas foram acesso a capacitacado e formacgao
continuada para os educadores(as), mais recursos pedagogicos diversificados,

profissionais de apoio, ambiente acolhedor e com infraestrutura adequada, salas com
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numeros menores de alunos, comprometimento e apoio da familia, equipe pedagdgica
e secretaria de educacao.

Durante as entrevistas, os educadores ainda responderam sobre a dificuldade
em dar a atencdo que esses alunos inclusos deveriam ter durante as aulas. As queixas
sdo de turmas superlotadas, falta de professores auxiliares e falta de materiais
adaptados. Uma educadora relatou sobre sua experiéncia: “N&o. E necessario tira-lo
da sala para trabalhar de forma mais individualizada para abordar certos conteudos.”
(SIC). Outros relataram também sobre a falta de profissionais de outras areas, como
psicologos, fonoaudidlogos, neuropediatras, entre outros, para o auxilio do processo
ensino-aprendizagem e do desenvolvimento integral dos alunos.

Ao descreverem sobre como é e como se sentem trabalhando com essa
demanda, muitos disseram como sendo desafiadora, gratificante, mas que muitas
vezes se sentem inseguros e incompetentes. Entender as emogdes do professor em
relagdo a inclusdo é compreender a vivéncia da educacgao inclusiva a partir de uma
perspectiva interna, indo além das retdricas ensaiadas e dos esteredétipos. A emocao
representa uma manifestagdo genuina, onde revela a verdadeira postura e a realidade
do educador em relagao a inclusao (Faria; Camargo, 2018).

O sucesso ou o fracasso da inclusdo escolar parte da concepgao que o
educador(a) tem acerca da inclusdo. A forma como ela é percebida e conhecida, trara
ao educador as ferramentas necessarias para que possam promover a pratica de uma
inclusdo mais efetiva. Ao analisar as respostas dos pesquisados, alguns profissionais
veem a inclusdo escolar como sendo uma oportunidade essencial para o
desenvolvimento do aluno que esta incluso e para as demais pessoas (alunos,
professores, diretores, familias) que estdo envolvidas nesse processo, pois é possivel,
desta forma, ampliar e preparar para uma sociedade diversificada. Porém, a maior
ressalva obtida pelos educadores e educadoras, foi a de que a inclusao escolar s6
sera efetiva quando tiverem mais apoio de todas as esferas.

Além da visao desses profissionais ser crucial, € necessario também olhar para
as dificuldades enfrentadas pelos professores e professoras. Todos responderam nao
ter apoio vindo da Secretaria de Educacéao, nao havendo nenhuma oferta de formacéao
continuada, disponibilizagdo de materiais didaticos ou qualquer outra forma de auxilio.
Falta apoio da familia, da escola, recursos adaptados, profissionais auxiliares,
atendimento com profissionais especializados, acessibilidade em algumas escolas e

turmas numerosas, essas sado as principais dificuldades encontradas por estes
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profissionais, o que dificulta a efetivacdo da inclusdo. E fundamental reconhecer esses
desafios e garantir um suporte adequado aos educadores e educadoras que fazem
parte do processo da inclusdo. O desenvolvimento profissional, recursos e materiais
adaptados e uma cultura escolar que valorize a inclusdo, sao extremamente

necessarios para enfrentar essas dificuldades de uma forma eficaz.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A visao dos educadores sobre a inclusdo escolar desempenha um papel critico
na efetiva implementagao desse principio educacional. Ainclusédo escolar é vista pelos
participantes da amostragem sob varias perspectivas, desde descri¢des aproximadas
do integrar e incluir, e outras proximas do inserir. O discurso dos entrevistados foi
favoravel a inclusdo e foram evidenciadas algumas divergéncias ao responderem
sobre essa, talvez, ndo ser uma forma adequada de inclusdo, devido aos desafios e
dificuldades encontrados pelos profissionais neste percurso, necessitando de grandes
mudancas para que se torne efetiva.

Os resultados mostraram que a maioria dos professores da amostragem sao
cientes sobre suas formagdes ndo serem suficientes e adequadas para a demanda
com que trabalham, fato este, potencializado pela falta de apoio da Secretaria
Municipal de Educacao do municipio, que nao oferta nenhum tipo de formacéao
continuada para os profissionais que trabalham com este publico, tornando o processo
da efetivagdo da inclusdo muito mais difici com educadores sem a formacéao
especifica para trabalhar com a devida demanda.

Os participantes da amostragem apontaram durante varios momentos da
pesquisa as principais dificuldades encontradas, como: a escassez de materiais e
recursos adaptados, falta de professores de apoio, falta de uma equipe multidisciplinar
com profissionais de outras areas, turmas superlotadas, formacgao insuficiente, falta
de acessibilidade, falta de apoio da equipe pedagdgica, da Secretaria de Educagao
do municipio e das familias, foram as mais ressaltadas pelos profissionais. Ao analisar
essas dificuldades e desafios, € possivel perceber que algumas delas ndo séo
problemas atuais, mas que vem de décadas na estrutura educacional do pais,
confirmando o que foi encontrado na literatura sobre esse tema. A inclusdo de alunos
com deficiéncias no sistema regular de ensino, cria novos contextos e obstaculos,

acumulando as dificuldades ja existentes e persistentes no sistema educacional atual,
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reforcando que mudangas substanciais devem ser feitas para que a qualidade do
ensino seja melhorada, tanto para discentes com ou sem alguma deficiéncia.

Com isso, vale ressaltar a importédncia de uma equipe multidisciplinar dentro
das instituicdes, como a inclusdo de psicologos e assistentes sociais, estabelecido
pela Lei 3.935/2019, que garante a presencga destes profissionais dentro das escolas.
Com a efetivacdo da lei, é possivel o desenvolvimento de projetos e agdes que
melhorem a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, juntamente com a
comunidade escolar, intervindo na construcéo de relagdes institucionais e sociais, ou
seja, promovendo e prevenindo saude mental, assegurando protegdao social e
auxiliando nos processos de ensino, distanciando de uma abordagem educacional
tradicional limitante.

Para que a inclusdo se torne efetiva sdo necessarias muitas mudancas, desde
politicas publicas eficientes, até os profissionais que trabalham diretamente com
esses alunos inclusos. A inclusdo escolar de alunos com necessidades educacionais
especiais no sistema regular de ensino, é parte de uma agdo que necessita de
mudangas de modelo didatico e pedagdgico, de politicas e de estruturas, tanto fisicas
quanto curriculares, pois ela se constréi de dentro, de um Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) democratico, a partir de uma analise critica das pessoas que estao envolvidas
sobre o0 que esta proposto e acontecendo, para que um futuro proximo seja diferente,
capaz de oferecer uma educacgao inclusiva de qualidade, emancipatéria e
democratica, proporcionando o desenvolvimento integro e de direito as pessoas com

deficiéncia.
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JUNG NA FILOSOFIA E NA PSICANALISE

Robson Stigar!
Vanessa Roberta Massambani Ruthes?

RESUMO: No inicio de seu desenvolvimento a filosofia unia em seu cémputo reflexivo
uma série de outras areas do conhecimento, que na modernidade passaram,
paulatinamente, a terem autonomia epistemoldgica. A psicologia é uma dessas. O
presente artigo busca analisar a relagédo de elementos presentes na teoria de Jung sobre
a psiqué humana com teorias de filésofos que lhe eram contemporaneos. Em Kant vamos
encontrar as referéncias sobre categorias a priori, que compdem a psiqué humana e a
forma como essa percebe a realidade. Na obra de Nietzsche vamos encontrar os
elementos relacionados a uma natureza comportamental de carater comunitario, a partir
da qual, os individuos realizam suas escolhas a partir de categorias presentes em
determinado grupo social. Em Darwin, vamos encontrar elementos que nos permitem
compreender a existéncia de formas genéticas basilares, que ndo sdo modificadas pelo
processo de adaptacado da realidade. Por fim, em Freud, vamos encontrar os elementos
que fundamentam a existéncia de outras estruturas da psiqué que convivem com a
consciéncia. Com essas analises, pretendemos demonstrar que a psicologia analitica,
como ficou conhecida a corrente de psicologia de Jung, foi profundamente influenciada
pela filosofia.

Palavras Chave: Filosofia, Psicologia, Teoria Junguiana.

ABSTRACT: At the beginning of its development, philosophy brought together, in its
reflective reckoning, a series of other areas of knowledge, which in modern times
gradually came to have epistemological autonomy. Psychology is one of those. This
article seeks to analyze the relationship of elements present in Jung's theory of the
human psyche with theories of philosophers who were contemporary with him. In Kant
we will find references to a priori categories, which make up the human psyche and the
way it perceives reality. In Nietzsche's work, we will find elements related to a community-
based behavioral nature, from which individuals make their choices based on categories
present in a given social group. In Darwin, we will find elements that allow us to
understand the existence of basic genetic forms, which are not modified by the process
of adapting to reality. Finally, in Freud, we will find the elements that support the
existence of other structures of the psyche that coexist with consciousness. With these
analyzes, we intend to demonstrate that analytical psychology, as Jung's current of
psychology became known, was deeply influenced by philosophy.

Keywords: Philosophy, Psychology, Jungian Theory.
INTRODUGCAO

Para a formacgao de sua teoria acerca da psiqué, Jung passou, por experiéncias
pessoais. Contudo, a essas se somam outras tantas influéncias que direta ou
indiretamente estdo presentes em sua abordagem psicoloégica. Vivendo em um
periodo de efervescéncias no campo da intelectualidade, podemos afirmar que Jung
condensou de forma magistral o6ticas tedricas antagdnicas, percebendo o que as
mesmas possibilitavam na compreensdo acerca do humano. Dentre essas diversas

perspectivas, temos a colaboragdo filosofica de Immanuel Kant, de Friedrich
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Nietzsche, Charles Darwin e Sigmund Freud na constru¢ao do pensamento Junguiano
construindo um encontro intelectual de Jung com a Filosofia.

Na terapia junguiana, analisa-se os sonhos e fantasias, uma ligacao
estabelecida entre a mente consciente e os conteudos do inconsciente. A doenga
psiquica é considerada o resultado do rompimento entre elas. Os pacientes sao
orientados a ficar atentos aos significados pessoal e coletivo. Descobrir os sinais do
inconsciente, descobrir 0 “como” os “porqués” e os “para que” de cada situagao vivida,
ou seja, estudar a totalidade do ser.

Jung trilhou a individuagao, pois havia a necessidade imperiosa nele de ir ao
inferno e voltar para poder mostrar o caminho da volta aqueles que ficaram perdidos
pelo caminho da vida. Tornou-se, ele, uma resposta sincera e corajosa ao nNosso
tempo. Na psicologia analitica poderia se dizer que leva o individuo a descobrir, 0 se
“eu” colocado ao mundo, sendo assim cada um deve descobrir suas respostas; caso

contrario, estara reduzido a resposta que o mundo me der".

CARL GUSTAV JUNG

“‘Minha vida € a histéria de um inconsciente que se realizou” (JUNG, P.5) esta
€ a introdugao da autobiografia de Carl Gustav Jung, registrada no livro Memoérias
Sonhos Reflexdes.

Jung nasceu em 26 de julho de 1875, em Kesswil, Suiga, mudou-se para a
cidade da Basileia, na época um dos maiores centros de cultura da Europa. La realizou
seus primeiros estudos. Filho de um pastor protestante que deixou-lhe, como herancga,
uma fé cega que se mantinha a muito custo com o sacrificio da compreensao. Jung
viria a usar as escrituras como referéncia para a experiéncia interior de Deus.

Ele lamentava que, a religido, faltasse o empirismo, o que alimentaria a sede
da personalidade, e que, as ciéncias naturais, que também tanto o fascinavam devido
ao envolvimento com a realidade concreta, faltasse o significado, que saciaria a
personalidade. Os dois aspectos, religido e ciéncia, ndo se tocavam dai sua constante
insatisfacéo, devido ao desencontro das duas instancias interiores.

E foi dessa tentativa de saciar tanto um aspecto quanto o outro, de fazer justica
ao ser como um todo, que decidiu formar-se em psiquiatria: foi pensando nisto e nesta
cede de se completar fazer a experiéncia dos dados biolégicos e dados espirituais,
que até entdo buscara inutilmente. Tratava-se, enfim, do lugar em que o encontro da

natureza e do espirito se torna realidade.
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Por muitos anos, Jung sentiu possuir duas personalidades separadas: um ego
publico, exterior, que era envolvido com o mundo familiar, e um eu interno, secreto,
que tinha uma proximidade especial para com Deus. Ele reconhecia ter herdado isso
de sua mae, que tinha a notavel capacidade de "ver homens e coisas tais como sao".

Formou-se em medicina pela Universidade da Basileia, no ano de 1900. Em
1903 casou-se com Emma Rauschenbach. O casal teve cinco filhos: Agathe, Anna,
Franz, Marianne, Emma. A esposa, fiel seguidora de Jung, foi analisada por ele
préprio.

Aos 38 anos (1913) Jung havia cumprido largamente todas as tarefas da
primeira metade da vida, tinha constituido familia; afirmara-se no campo profissional,
sendo procurado por enorme clientela que acorria de toda a Europa e da América;
conquistara renome cientifico mundial, sendo requisitado em palestras, seminarios,

congressos, dentre outros. (Silveira, 1981)

SUAS PRINCIPAIS OBRAS

Em 1903 publicou sua primeira obra, "Psicologia e Patologia dos Fenédmenos
ditos Ocultos", fruto de sua tese de doutorado. Publicou nos anos seguintes mais trés
trabalhos, relacionadas a descoberta dos complexos afetivos e das significacées nos
sintomas das psicoses. Em 1905 tornou-se livre docente na Universidade de Zurique.

Os fenbmenos ocultos (1902), A libido: simbolos e transformagdes (1912), O
inconsciente (1914-1917), Dicionario de psicologia clinica (1921), energética psiquica
(1928), Analise de sonhos. Seminario. (1928-1930), Psicologia e Alquimia (1935,
Eranos Jarbuch), A criangca e o nucleo: dois arquétipos (1940-1941), Psicologia e
educacado (1942-1946), Psicologia e poesia (1922-1950), Sincronicidade (1952),
Resposta ao trabalho (1952), Presente e futuro (1957), Esquizofrenia (1958), Um mito
moderno. Coisas que sao vistas no céu (1958), A psique da crianga. (1909-1961), bem
e mal em psicologia analitica. (1943-1961), Consciéncia, inconsciente e individuacao,
O ego e o inconsciente, A arvore filosofica, Andlise de sonhos, tipos psicoldgicos, A
psicologia do inconsciente, lembre-se sonhos reflexdes, O homem e seus simbolos.

Carl Gustav Jung, foi um psiquiatra e psicoterapeuta, fundou a psicologia
analitica. Jung propds e desenvolveu os conceitos de personalidade extrovertida e
introvertida, arquétipo e inconsciente coletivo. Seu trabalho tem sido influente na
psiquiatria, psicologia, ciéncia da religido, literatura e areas afins. Ficou célebre a

controvertida resposta que Jung deu, em 1959, a um entrevistador da BBC que lhe
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perguntou: "O senhor acredita em Deus?" A resposta foi: "Nao tenho necessidade de
crer em Deus. Eu o conhecgo".

O confrontar-se com o inconsciente e o defrontar-se com a propria sombra
parece ser o exemplo maior de coragem pessoal e honestidade intelectual que Freud
e Jung legaram as geragdes de estudiosos da alma humana que os sucederam.

Carl Gustav Jung morreu dia 6 de junho de 1961, aos 86 anos, em sua casa, a
beira do lago de Zurique, onde residiu desde seus 4 anos, em Kisnacht apés uma
longa vida produtiva, que marcou e tudo leva a crer que ainda marcara mais a
antropologia, a sociologia e a psicologia., ele foi um dos mais influentes pensadores

do século XX.

JUNG NA FILOSOFIA E NA PSICANALISE

Em 1902, Jung foi a Paris, onde estudou com Pierre Janet, regressando no ano
seguinte ao hospital de Burgholzli, onde assumiu um cargo de chefia e onde,
em 1904, montou um laboratério experimental em que implementou o seu célebre
teste de associagdo de palavras para o diagndstico psiquiatrico. Foi neste contexto
entra em contato com as obras de Sigmund Freud (1856-1939). Jung viu, em Freud,
um companheiro para desbravar os caminhos da mente. Enviou-lhe copias de seus
trabalhos sobre a existéncia do inconsciente, confirmando concepg¢des freudianas
de recalque e repressdao. Ambos se encantaram um com o outro, principalmente
porque os dois desenvolviam trabalhos inéditos em medicina e psiquiatria.

O primeiro encontro entre eles, em 27 de fevereiro de 1907, transformou-se
numa conversa de treze horas ininterruptas. Depois desse encontro, estabeleceram
uma amizade de aproximadamente sete anos, periodo em que trocavam informacodes
sobre seus sonhos, analises, trocavam confidéncias e discutiam casos clinicos. Os
dois viajaram juntos aos Estados Unidos em 1909, proferindo palestras num centro de
pesquisas. Em 1910 foi fundada a Associagao Psicanalitica Internacional, da qual
Jung foi eleito presidente.

Porém, ao lado de tamanha identidade de pensamento, havia também algumas
diferencas fundamentais. Jung jamais conseguiu aceitar a insisténcia de Freud de que
as causas dos conflitos psiquicos sempre envolveriam algum trauma de
natureza sexual, e Freud n&o admitia o interesse de Jung pelos

fendbmenos espirituais como fontes de estudo validas em si.
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Nos anos 1930, essa divergéncia atingiria seu auge, e o rompimento entre eles
foi inevitavel. De qualquer sorte, talvez seja necessario aqueles que se propde seguir
as orientacdes teoricas de Freud ou de Jung ou, ainda, de Freud e Jung mergulhar na
histéria dessa turbulenta amizade e extrair as suas préprias conclusdes. E possivel
que esse mergulho termine por ser um encontro pessoal de cada um com a sua
prépria verdade. Um confronto rico e saudavel com o seu inconsciente. Entdo, quem
sabe, talvez tenhamos aprendido a licdo maior desses mestres segundo a qual pessoa

alguma pode acompanhar ou orientar uma jornada que ela mesma néo a tenha feito.

O DESENVOLVIMENTO DA TEORIA JUNGUIANA NA PSICANALISE

Para Jung a psiqué humana é compreendida por meio de trés niveis: a
consciéncia, o inconsciente individual e o inconsciente coletivo. Para o autor o ego,
refere-se ao nivel consciente da pessoa. Esse nos da uma compreensao de quem nos
somos, incluindo em si lembrangas, percepgdes e nos permite realizar uma adaptagao
ao ambiente no qual nos inserimos. Entretanto, para Jung a consciéncia € um nivel
secundario da existéncia, tendo em vista que € uma pequena por¢ao de nossa psiqué.
O foco principal do autor estda em uma realidade oculta: o inconsciente.

Na teoria junguiana o inconsciente € considerado como uma por¢ao ampla e
profunda do ser humano. O primeiro formato pelo qual se apresenta é o individual,
que esta logo abaixo da consciéncia, e consistem em “todas as lembrangas impulsos,
desejos percepgdes fugidias e outras experiéncias da vida da pessoa que foram
suprimidas ou esquecidas” (Schultz, D; Schultz, S. 1999). Essas influenciam direta ou
indiretamente o comportamento da pessoa.

Na perspectiva de analise do inconsciente Jung afirma a existéncia de um nivel
que ele considera como coletivo. Esse € um conjunto de experiéncias evolutiva e
universais que formam a base da personalidade, constituindo-se a for¢ga mais presente
na personalidade. Como afirma Schultz e Schultz (1999).

Sendo influenciado pela teoria da evolugdo e a filosofia kantiana, Jung
acreditava que esses elementos que compdem o inconsciente coletivo eram
explicaveis pelas semelhangas das estruturas mentais entre os humanos. Essas
herangas presentes no inconsciente sao fundamentais para o desenvolvimento da
psiqué e denomina tais de arquétipos.

Os arquétipos sao realidades inatas, preexistentes na pessoa, que acabam por

influenciar de forma enfatica o comportamento das pessoas, frente a situacoes
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vivenciadas pelos ancestrais. Sendo vivenciados por meio de diversos eventos
mentais, estdo relacionados, de forma tipolégica, por meio de experiéncias
significativas da existéncia: o inicio e o fim da mesma, como também situagdes de
risco (JUNG. 2002, p. 53).

Empreendendo uma investigacdo apurada acerca da estruturagado de mitos e
simbologias artisticas, de diversas civilizagdes, Jung perceve elementos comuns entre
essas, mesmo que estejam separadas pelo tempo e espacgo (JUNG. 2002, p. 88).
Considerados como sistemas distintos de personalidade, os principais descritos por
Jung séo: persona, anima, animus, sombra e self.

Persona: se constitui a ‘mascara’ que usamos nas relagdes interpessoais, que
representa aquilo que queremos aparentar ser. Ela ndo é a verdadeira personalidade
do individuo, mas relaciona-se a compreensao do papel social que assumimos par
agir nas diversas situagoes.

Anima e Animus: constitui-se as caracteristicas femininas presentes no homem,
como as caracteristicas masculinas presentes na mulher. Como afirma Schultz e
Schultz (1999): esses “arquétipos, advém do passado primitivo da espécie humana,
em que os homens e mulheres absorveram algumas tendéncias comportamentais e
emocionais do outro sexo”.

Sombra: constitui-se o lado mais sombrio do ser humano, na qual percebe-se
0 que ha de mais primitivo e animalesco na estruturagdo da personalidade. Esse
arquétipo nos impele a realizar coisas que sdo consideradas como inaceitaveis, que
geralmente ndao nos permitiriamos fazer. Contudo, € na ‘sombra’ que se encontra a
fonte da espontaneidade, da criatividade, da percepcdo e da emocao, deveras
importantes para o desenvolvimento humano.

Self: considerado como o mais importante arquétipo do sistema junguiano. Ele
€ responsavel por proporcionar a personalidade sua unidade e estabilidade.
Promovendo a integracdo da personalidade e pode ser comparado com o impulso
para a autorrealizagao (Schultz, D; Schultz, S. 1999).

No contexto dessa analise arquetipica, se insere a teoria de Jung acerca dos
tipos psicologicos. Esses sdo considerados como um sistema de combinagdes de
atitudes e energia libidinal que permitem avaliar se as caracteristicas
comportamentais do individuo. Essas combinacdes sao entendidas a partir de duas

referéncias: a extroversao e a introspecg¢ao.
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A extroversao pode ser compreendida a partir da ética relacional. O individuo
extrovertido tende a dirigir sua libido para questdes relacionadas ao mundo exterior,
tendo caracteristicas comportamentais, a sociabilidade e a autoconfianga sao
fortemente influenciadas pelas forgas presentes no mundo exterior.

Ja a introversao, por sua vez, dirige a libido para o interior da pessoa que tem
caracteristicas mais contemplativas, é resistente as influéncias externas e nas
relacbes interpessoais € menos sociavel. Destacamos que esses dois tipos
psicoldgicos ndo estdo presentes de forma plena na pessoa, sempre ha um que é
mais pronunciado, o que possibilita flexibilidade de agdo e comportamento (JUNG,
2000, p. 346).

Segundo Schultz e Schultz (1999), “a teoria de Jung [afirma] que as diferengas
de personalidade também se manifestam por meio de quatro fungdes [...] o
pensamento, o sentimento, a sensagao e a intuicdo”. Essas sao identificadas a partir
da forma como a pessoa se posiciona frente ao mundo exterior, tendo em vista sua
subjetividade.

Pensamento: é aquele que proporciona, por meio de um processo conceitual,
o sentido e a compreensao: Sentimento: € um processo subjetivo de ponderacéo e
avaliacao; Sensacao: se constitui a percepgao consciente de objetos fisicos; Intuicéo:
se desenvolve por meio da percepgao inconsciente. Essas fungdes sao classificadas
por Jung como racionais (pensamento e sentimento), pois envolvem a razéo e o juizo;
e irracionais (sensagdo e intuicdo) que dependem de estimulos concretos e
especificos que independem da razao.

No contexto da clinica, esses tipos psicolégicos foram utilizados de diversas
formas de Jung para o processo diagnostico. Dentre esses pontuamos o feste de
associacdo de palavras que se constitui um instrumento utilizado para descobrir

complexos da personalidade em seus pacientes.

AS INFLUENCIAS TEORICAS DA TEORIA JUNGUIANA NA FILOSOFIA

Para a formacgao de sua teoria acerca da psiqué, Jung passou, por experiéncias
pessoais. Contudo, a essas se somam outras tantas influéncias que direta ou
indiretamente estdo presentes em sua abordagem psicoldgica. Vivendo em um
periodo de efervescéncias no campo da intelectualidade, podemos afirmar que Jung
condensou de forma magistral éticas tedricas antagodnicas, percebendo o que as

mesmas possibilitavam na compreensdo acerca do humano. Dentre essas diversas
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perspectivas, citamos a reflexdo de Immanuel Kant, de Friedrich Nietzsche, Charles
Darwin e Sigmund Freud.

O primeiro pensador, Kant, foi um filésofo do século XVIII que analisou a forma
pela qual o conhecimento era produzido. Para tanto, verificou que a razao humana
abstrai as informagdes produzindo o conhecimento. Um primeiro aspecto, que esse
pensador destaca, é a relagdo que o sujeito tem com o mundo a ser conhecido: o
fendmeno. Afirmando que o pensamento somente consegue abstrair aquilo que possui
em si uma materialidade, Kant pontua que o conhecimento é proveniente de uma
analise das realidades abstraidas pelos cindo sentidos.

Entretanto, o que é que nos garante que essa analise seja verdadeira? Para o
autor, a existéncia de categorias denominadas por ele de a priori doam o aspecto de
veracidade para o que é abstraido pelo ser humano. Essas categorias sao realidades
mentais, nao verificaveis, mas que sao universais, ou seja, que todos os seres
humanos possuem. Essa estruturacao epistemoldgica permite inferir a existéncia de
uma realidade implicita no ser humano, enquanto espécie, da qual ndo podemos
versar de forma direta. Em outras palavras as categorias a priori sdo elementos dos
quais nao podemos versar, mas apenas intuir.

Nietzsche, o segundo pensador, fez uma releitura do pensamento filoséfico
vigente, buscando demonstrar a forma como as concepg¢des ocidentais de percepgao
do ser humano eram deveras fragmentadas. Refutando a existéncia de uma realidade
metafisica (como as categorias a priori de Kant), esse fildsofo afirma que a afirmagao
da existéncia, que a unificagdo da pessoa perpassa por um profundo conhecimento
de suas potencialidades interiores.

Esse conhecimento nao se relaciona somente com a percepgao consciente de
seus atos, mas na compreensido das pulsées que fomentam o agir humano, que
podem ser antagbnicas e estarem em luta. Como ele mesmo afirma: “se treinarmos
nossa consciéncia, ela beija enquanto nos morde” (NIETZSCHE, 2001, 98).

De outro, em Nietzsche também encontramos a concepc¢ao de que as acgdes
humanas n&o séo regidas, muitas vezes apenas pela escolha autbnoma ou individual,
mas que ha um nivel de influéncia externa. Essa influéncia néo se relaciona com a
cultura ou ainda com as transformacgdes sociais, mas sim com do que ele chama de
natureza comunitaria, que molda aspectos da individualidade humana.

Nessa andlise da filosofia nietzschiana, encontramos dois elementos

fundamentais para a percepg¢ao da reflexado junguiana: a ideia de que a pessoa precisa
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se entender e ser entendida como um todo, para tanto perpassa por um profundo
conhecimento de si, que se relaciona com o processo de individuagao; e a
compreensao de existe uma natureza comunitaria que perpassa todos os seres
humanos, formatando o comportamento dos mesmos, que se relaciona com o
inconsciente coletivo.

Outro pensador que influenciou a teoria junguiana foi Darwin. Com sua analise
sobre a evolugao das espécies, houve a descricdo de que de maneira ampla, todos
os seres continham caracteristicas dos que o precederam. O que ocorreu nesse
processo de transformacgao das espécies foi a adaptagao de algumas caracteristicas,
entretanto formas genéticas e hereditarias perpassaram as geragdes, nos permitindo
encontrar uma base da ciéncia empirica para a compreensao do inconsciente coletivo.

Por fim, a influéncia de Freud com a estruturacdo do inconsciente foi
fundamental para Jung. Entretanto, essa teoria foi transformada por Jung que atribuiu
a mesma outro significado. Para Freud o inconsciente estava relacionado a libido que
era definida em aspectos diretamente relacionados a sexualidade. Ja para Jung o
inconsciente é uma energia vital da qual a sexualidade apenas faz parte. Segundo
Schultz e Schultz (1999), “a energia libidinal basica se exprime no crescimento e na
reproducgao, e também em outras atividades, depende do que € mais importante para
um individuo em um momento particular”.

No que tange a formagao da personalidade humana, Jung n&o percebia esse
como um desdobramento das experiéncias da infancia, mas sim, afirmava que o
comportamento humano é engendrado por meio de metas, esperangas, aspiragdes
em relacdo ao futuro. Uma terceira divergéncia com Freud é a compreensao da
importancia do inconsciente. Para Jung, essa dimensdo humana é fundamental para
a compreenséao de si e para o desenvolvimento do processo de individuacgao.

Essas influéncias narradas sao deveras importantes, pois permitem
compreender que o desenvolvimento da teoria junguiana ndo esta desconectada de
toda a reflexao de seu tempo, mas que o desenvolvimento intelectual contribuiu para

a mesma.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo procurou apresentar de forma rapida e objetiva o encontro de
Jung com a Filosofia ou da Filosofia com a Psicologia por meio de Jung propriamente,

onde os pensamentos de ambos se compdem. Apresentamos as influéncias de
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diversos filosofos na vida e no pensamento de Jung, bem como como as
consequéncias dessas influéncias na Psicologia desenvolvida por Jung.

O presente artigo é de carater introdutorio, ndo tendo, portanto, a intengéo de
ser algo conclusivo, trata se de um ensaio, onde apresentamos alguns apontamentos
de ordem filosdfica, entretanto ndo se sobrepde ao psicolégico, pois ndo podemos
mensurar até que ponto o filoséfico estaria a frente do pensamento psicolégico e vice-
versa.

Entendemos que o pensamento Junguiano foi uma construgdo multipla,
constituida de varias fontes, sendo a filosofia uma delas, tendo relevante papel na
construgao e organizagao de raciocinio l6gico, empirico e racional de Jung perante a

psicologia.
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MANEJO DE PACIENTE PEDIATRICO COM NECESSIDADE DE PULPECTOMIA:
RELATO DE CASO

Barbara Gabriela Meskiu'’
Adilson Veiga e Souza?
Solange Schroeder Corréa Gubert?

RESUMO: O propésito deste estudo foi analisar os desafios e dificuldades atribuidas ao
tratamento endodéntico em um dente deciduo e ao manejo do paciente pediatrico. Foi
realizada a abertura endodéntica no elemento 85 e empregado o tricresol formalina como
medicacdo intracanal com o intuito de aliviar a dor da paciente. Posteriormente, a
endodontia foi concluida, utilizando a pasta Ultracal, composta por hidréoxido de calcio
como material obturador. Os resultados mostraram que o tratamento foi insatisfatorio,
sendo necessario realizar a exodontia do elemento e a prescricdo de antibidticos para
conter a infec¢cdo odontogénica. Conclui-se que o tratamento endoddntico em criangas é
realmente um desafio para o cirurgido-dentista, tendo em vista as principais dificuldades:
manejo do paciente, a complexidade da anatomia radicular e obturagdo insatisfatéria. A
intervengao cirurgica mostrou-se necessaria e eficaz na resolugéao do problema, além de
contribuir na preservagido da saude bucal da paciente.

Palavras-chave: Dente deciduo, endodontia em dente deciduo, exodontia de dente
deciduo, manejo do paciente pediatrico.

ABSTRACT: The purpose of this study was to analyze the challenges and difficulties
associated with endodontic treatment of a deciduous tooth and the management of a
pediatric patient. An endodontic opening was performed on tooth 85 and tricresol formalin
was used as an intracanal medication to relieve the patient's pain. Subsequently,
endodontics was completed using Ultracal paste, composed of calcium hydroxide, as a
filling material. The results showed that the treatment was unsatisfactory, requiring
extraction of the tooth and the prescription of antibiotics to control the odontogenic
infection. It is concluded that endodontic treatment in children is truly a challenge for the
dentist, given the main difficulties: patient management, the complexity of the root
anatomy and unsatisfactory obturation. Surgical intervention proved to be necessary and
effective in solving the problem, in addition to contributing to the preservation of the
patient's oral health.

Keywords: Deciduous tooth, endodontics in deciduous tooth, extraction of deciduous
tooth, management of pediatric patients.

1 INTRODUGAO

O tratamento endoddntico em dentes deciduos, apresenta desafios clinicos
unicos devido a complexidade da anatomia radicular e as caracteristicas da denticao
primaria. Embora temporarios, esses dentes sao cruciais para o desenvolvimento oral,
pois mantém o espacgo para os dentes permanentes, ajudam na integridade da arcada

dentaria e na preparacao mecanica dos alimentos. Durante esta fase de crescimento
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ativo, além da fungao mastigatoria, os dentes deciduos também influenciam a fala e a
estética, fatores importantes para a socializagado e autoestima da crianga (Guedes
Pinto, 2016).

Um desafio significativo € a cooperagéo do paciente, que no caso das criangas
pode ser limitada devido a sua menor tolerancia a procedimentos odontolégicos
invasivos. A ansiedade e o medo associados ao tratamento endodoéntico podem
resultar em desconforto fisico e psicolégico, complicando ainda mais o processo,
motivo pelo qual se faz necessario a utilizagao de técnicas cognitivo comportamentais
para o manejo do paciente pediatrico (Shitsuka et al., 2019).

A anatomia radicular dos dentes deciduos € notoriamente complexa, com
canais frequentemente mais estreitos e curvos em comparacdo com os dentes
permanentes. Esta complexidade anatémica exige uma abordagem técnica altamente
cuidadosa para garantir uma instrumentacgao eficaz e uma desinfec¢gao completa dos
canais. Além disso, a variabilidade na topografia da camara pulpar e o processo de
rizélise, que nem sempre ocorre de maneira uniforme, podem dificultar a manipulacao
e a obturagdo dos canais radiculares (Guedes Pinto, 2016).

O insucesso do tratamento endoddéntico em dentes deciduos pode ser atribuido
a multiplos fatores. A falta de um consenso claro sobre o padrao ideal de tratamento
€ evidenciada pela ampla gama de informagdes disponiveis na literatura, que
descreve taxas variadas de sucesso para as diferentes técnicas propostas (Azevedo;
Barcelos; Primo, 2009).

Diante desses desafios, a exodontia surge como uma alternativa quando o
tratamento endoddntico ndo consegue resolver as complicagdes associadas. Para a
maioria das situagdes clinicas, a cirurgia deve ser sempre a ultima opgao terapéutica
a ser considerada, dando-se prioridade, quando existem opc¢des, as terapéuticas
conservadoras (Guedes Pinto, 2016).

O tratamento endododntico em dentes deciduos demanda habilidade técnica,
compreensao da anatomia especifica e sensibilidade ao contexto clinico e emocional
do paciente, visando garantir resultados satisfatorios e a preservagéo da saude bucal
infantil. Este trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de pulpectomia em
dente deciduo, destacando os procedimentos realizados, os desafios enfrentados e

os resultados obtidos.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 IMPORTANCIA DA DENTICAO DECIDUA

Ao analisar a anatomia dos dentes deciduos, € fundamental reconhecer que,
em sua esséncia, eles compartiiham semelhangas com os dentes permanentes,
embora apresentem algumas distingées notaveis. A dentina nos dentes deciduos é
mais fina e menos calcificada se comparada a dentina nos dentes permanentes.
Proporcionalmente, o volume da polpa nos dentes deciduos € maior, 0 que aumenta
a probabilidade de exposigao pulpar durante o avango do processo carioso. A
topografia da camara pulpar nos dentes deciduos, a curvatura das raizes,
especialmente nos molares, e a rizolise, que nem sempre € uniforme, representam
desafios na manipulagao e obturacédo dos canais (Guedes Pinto, 2016).

A denticdo decidua desempenha fungdes essenciais para a crianga, tais como
fonacao, oclusao, articulagdo e mastigagado (Nogueira et al., 1998). Além disso, ela
atua como guia para a correta erupgao dos dentes permanentes, desempenhando um
papel significativo no desenvolvimento dos maxilares e dos musculos faciais (Pinto,
2000).

Manter os dentes deciduos na cavidade bucal até o momento de sua esfoliagao
natural € um dos propdsitos centrais da odontopediatria, uma vez que esses dentes
desempenham um papel crucial na garantia de uma oclusdo adequada na denticao

permanente (Guedes Pinto, 2016).

2.2 ENDODONTIA EM DENTES DECIDUOS

A terapia endodbntica em dentes deciduos pode ser realizada de forma
conservadora ou radical, dependendo da gravidade da lesdo, seja ela de origem
traumatica ou biologica. A abordagem conservadora visa manter a vitalidade da polpa
em todo o dente ou apenas na regiao radicular. Na forma radical, por sua vez, toda a
polpa é removida. E crucial realizar uma anamnese minuciosa e, diante de qualquer
suspeita de comprometimento pulpar, proceder com exames clinicos e radiograficos
(Huth et al., 2015).

Durante o exame clinico, o profissional busca identificar abcessos, lesdes
cariosas profundas, alteracbes na cor, mobilidade e possiveis traumas na coroa,
enquanto o exame radiografico pode revelar traumas na raiz, lesées perirradiculares,

fraturas ou infiltragbes em restauragdes. Em dentes deciduos, os testes de
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sensibilidade pulpar ndo sdo recomendados devido a dificuldade de obter um
feedback confiavel da crianga (Barcelos et al., 2011).

O principal objetivo do tratamento endoddntico € preservar a integridade dos
dentes e de seus tecidos de suporte, assegurando sua funcionalidade na cavidade
bucal. O tratamento deve permitir a reabsorgao fisioldgica das raizes dos dentes
deciduos, juntamente com o material obturador, para viabilizar a erup¢gédo normal dos
dentes permanentes que os sucederdao. Apds a conclusdo do tratamento, o canal
radicular deve estar devidamente preenchido, sem excessos ou insuficiéncias do
material de obturagdo, respeitando sempre os limites da odontometria. (American

Academy of Pediatric Dentistry, 2020; Associagao Brasileira de Odontopediatria, 2020)

2.2.1 Pulpotomia

A técnica é caracterizada pela remogao da polpa coronaria, seguida pela
aplicagdo de medicamentos que visam preservar a saude da polpa radicular,
permitindo que o ciclo bioldgico de reabsorgao radicular ocorra de forma natural. Entre
os medicamentos que o profissional pode utilizar apds a pulpotomia estao o hidréxido
de calcio, o formocresol, o formocresol diluido e o glutaraldeido (Guedes Pinto, 2016).

O objetivo é realizar a remogao completa do tecido que esta infectado ou
inflamado, garantindo, no entanto, a preservacao da vitalidade da polpa radicular.
Esse procedimento é recomendado especificamente nos casos em que ocorre
exposicao da polpa devido a carie, mas sem apresentar sinais ou sintomas de pulpite,
mantendo, assim, a vitalidade e a auséncia de inflamagdo na polpa radicular
(Coutinho, 2017).

2.2.2 Pulpectomia

Quando os dentes deciduos apresentam comprometimento pulpar, evidenciado
por sinais de pulpite irreversivel ou necrose pulpar durante avaliacdo clinica e
radiografica, a recomendagdo ¢é para um tratamento endodéntico radical
(pulpectomia). Este procedimento visa manter o dente deciduo na arcada até préximo
a época de sua esfoliagao fisiologica. (Assed et al., 2005)

A pulpectomia de dentes deciduos é uma técnica que remove o tecido pulpar
radicular irreversivelmente inflamado e preenche os canais radiculares com um
material biocompativel, visando preservar a integridade do coto pulpar e da regido

periapical. Para a realizagdo dessa técnica, é essencial seguir cuidados rigorosos,
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como a correta odontometria e instrumentacéo dos canais radiculares, respeitando os
limites de seguranca e evitando contaminagédo bacteriana, a fim de assegurar um

tratamento eficaz e preciso (Silva, 2021).

2.3 EXODONTIA PRECOCE

A cirurgia em odontopediatria adota os mesmos principios técnicos aplicados
aos adultos, porém com adaptacgdes especificas em fungao das caracteristicas unicas
dos pacientes infantis, que estdo em processo de crescimento e constante
desenvolvimento fisico e mental (Duque, 2013).

A decisao de realizar uma cirurgia baseia-se em um diagndstico detalhado da
condigdo clinica, levando em consideragdo a etiologia do problema, o grau de
comprometimento anatémico e funcional, as vantagens para a recomposi¢cado da
saude do paciente, e as possiveis sequelas do procedimento cirurgico. Em geral, a
cirurgia deve ser considerada a ultima alternativa terapéutica, priorizando-se, sempre
que possivel, métodos conservadores. A extracdo do dente deciduo € necessaria
quando ha comprometimento da polpa e ja ocorreu o rompimento da cripta do dente
permanente subsequente (Guedes Pinto, 2016).

Para realizar um diagndstico preciso e orientar o procedimento cirurgico, €
recomendado o uso de radiografias intraorais ou extraorais. Normalmente, as
radiografias periapicais sdo as mais indicadas porque oferecem mais detalhes quanto
a extensdo do comprometimento dentario e a relagdo com o germe do dente
permanente (Duque, 2013).

A exodontia &, de longe, o procedimento cirurgico mais frequentemente
praticado em Odontologia. Como para outros procedimentos cirurgicos, 0s seus
objetivos sdo: minimizar os danos causados por doengas ou traumas, prevenindo
complicacdes locais e sistémicas; promover a corregcao de deficiéncias anatdmicas e
funcionais, contribuindo na reabilitagao funcional em conjunto com outros métodos

terapéuticos (Guedes Pinto, 2016).

2.4 MANEJO DO PACIENTE PEDIATRICO

A dificuldade primordial para o sucesso da terapia endoddntica € a gestao
comportamental desafiadora em pacientes pediatricos. As criangas demonstram uma

capacidade reduzida de tolerar procedimentos prolongados, fato que pode afetar
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negativamente tanto a preparagdo quimico-mecanica quanto a eficacia da
desinfecgdo dos canais radiculares (Fernandes et al., 2020).

A prestacéo de cuidados odontolégicos pode desencadear ansiedade e temor
nas criangas, ja que as expde a uma experiéncia nova em seu cotidiano, envolvendo
materiais e equipamentos desconhecidos. Essa exposi¢cdo pode resultar em
desconforto fisico e emocional, incluindo sensagdes de dor, ansiedade e medo, que
podem manifestar-se por meio de comportamentos ndo colaborativos (Shitsuka et al.,
2019).

O medo que a crianga sente em relagao ao tratamento odontolégico pode ser
atribuido a trés fatores principais: situacado nova, a ansiedade dos pais e experiéncias
passadas ou atuais desagradaveis. Criangas que nunca passaram por um tratamento
odontoldgico, seja restaurador ou cirurgico, tendem a ter um medo natural devido a

falta de familiaridade com a situagcao (Duque, 2013).

2.4.1 Falar Mostrar Fazer

Esta técnica tem por objetivo fazer com que o paciente pediatrico compreenda
todo o procedimento odontoloégico que sera realizado em trés etapas: explicagao do
que sera feito, seguido de demonstragao por vias tateis, visuais, auditivas e somente
ap6s compreensao do paciente é realizado o procedimento. Ou seja, o “falar, mostrar,
fazer’” se baseia na explicacdo verbal e ndo verbal do procedimento que sera
realizado, com intuito de promover a compreensao e cooperacado do paciente. Essa
técnica agrega o paciente pediatrico como participante ativo do processo, visto que
aumenta a relagao paciente/profissional, diminuindo em muitos casos a resisténcia ao

procedimento (Brandenburg & Marinho-Casanova, 2013; Sant’anna et al., 2020).

2.4.2 Distragao

Esta abordagem emprega um elemento capaz de desviar a atengao do paciente
durante o procedimento odontoldgico. Seu propdsito é distrair especificamente o
paciente pediatrico, a fim de mitigar comportamentos nao cooperativos que poderiam
induzir ao medo e ao estresse. Assim, é fundamental que o cirurgido-dentista utilize
estratégias que facilitem a distracao do paciente, criando um ambiente mais relaxado

e confortavel (Matos et al., 2018).
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2.4.3 Reforgo Positivo

E o processo de estabelecer o comportamento desejavel do paciente. Esta é
uma técnica efetiva de premiar o bom comportamento e também faz com que este
torne-se mais frequente. Porém, os prémios devem ser utilizados como prova de
afeicéo pela criancga e satisfagdo com a relagédo a ajuda obtida durante o tratamento e
nao como um suborno. Os brindes e manifestagbes de carinho representam uma
lembranga agradavel da consulta. Reforgos sociais incluem: modulagdo de voz
positiva, expressoes faciais, elogios e demonstragdes fisicas de afeicdo por todos os
membros da equipe dental. Reforgos ndo sociais incluem a entrega de um brinde ou
um brinquedo apds a consulta para a crianga. Ambos com o objetivo de incentivar a

conduta desejada (American Academy of Pediatric Dentistry, 2020; Marsillac, 2014).

3 MATERIAIS E METODOS

Paciente infantil do género feminino, 4 anos de idade, apresentava leséo
cariosa em estagio avangado no dente 85 (figura 1), e queixa de dor na regido deste
elemento. Foi realizada a anamnese completa da paciente com a presenga do adulto
responsavel pela crianga, logo apds foi feito o exame extra e intraoral. Através do
exame complementar, radiografia periapical, foi possivel verificar que a lesdo cariosa
ja havia atingido a polpa dentaria (figura 2). Nao foram realizados testes térmicos, pois
nao sao indicados para criangas. Apds exame clinico e de imagem, foi diagnosticada
a necessidade de pulpectomia para remogao da polpa e tratamento do sistema de
canais radiculares.

Na primeira consulta, foi realizado o diagndstico e, na segunda consulta, foi
efetuada a remocéao da carie, com broca esférica em baixa rotagao e cureta, abertura
dos canais com broca esférica diamantada n°® 1014 e o curativo endodontico, utilizado
o tricresol formalina embebido em algodao estéril acondicionado na camara pulpar
como medicagao intracanal, com o intuito de aliviar a dor do paciente e cimento
iondbmero de vidro (CIV) fotopolimerizavel para selar a cavidade de acesso. O

procedimento foi realizado com isolamento absoluto.
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Figura 1- Lesao cariosa. Figura 2- Radiografia periapical do 85.

Fonte: a autora (2024) Fonte: a autora (2024)

Apos 7 dias, o segundo passo do tratamento consistiu na realizagdo da
pulpectomia, o procedimento teve inicio com a administracido de anestesia no nervo
alveolar inferior com carpule e agulha curta, utilizando um tubete de anestésico de
mepivacaina 2% + epinefrina (1,8ml). Em seguida, foi efetuado o isolamento absoluto
do dente 85, removido o curativo endoddntico e realizada a instrumentagéo dos canais
a uma profundidade de 10 mm, preservando a integridade do germe do dente
permanente (figura 3). Utilizaram-se trés limas K, de calibres 10, 15 e 20,
respectivamente, acompanhadas pela irrigagdo com hipoclorito de sédio 1%. Para a
obturacdo dos canais foi utilizada a pasta de hidroxido de calcio (Ultracal) inserida na
luz do canal com a lima endodéntica e o selamento da cavidade com cimento
ionbmero de vidro fotopolimerizavel (figura 4). Nao foi possivel realizar o exame

radiografico final na mesma sessao.

Figura 3 - Instrumentacéo dos canais. Figura 4 - Cavidade selada com CIV.

Fonte: a autora (2024) Fonte: a autora (2024)

Apo6s um més, a paciente compareceu com queixa de inchago e dor na area
previamente tratada. Durante o exame clinico, foi identificada a presenga de um
abscesso (figura 5), e, em decorréncia disso, foi prescrita terapia antibiética com
amoxicilina 250 mg/5 ml conforme o peso da paciente, 23 kg, portanto 3 ml a cada 8
horas durante 7 dias.
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Figura 5- Abscesso.

P

Fonte: a autora (2024)

A paciente retornou apo6s 7 dias e a antibioticoterapia nao foi suficiente, pois
ainda apresentava edema. Assim, a prescricdo medicamentosa neste momento foi
amoxicilina associada ao clavulanato de potassio 400 mg + 57 mg/5 ml, devendo
tomar 2,5 ml a cada 8 horas durante 7 dias. Apos o tratamento, foi possivel realizar a
exodontia do 85.

Para o procedimento cirurgico, foi realizada anestesia do nervo alveolar inferior
com carpule e agulha curta utilizando mepivacaina 2% + epinefrina (1,8ml),
descolamento dos tecidos moles com descolador de Molt, luxagdo com alavanca reta
infantil, extracdo com férceps e irrigagdo com soro fisioldgico (figura 6). Foi realizada

a sutura com fio de nylon em pontos simples (figura 7).

Figura 7 - Mesa cirurgica.

Figura 6 - Dente 85 apos exodontia.

Fonte: a autora (2024)

A paciente retornou apos 7 dias para a remogao de sutura, porém os pontos ja
haviam se desprendido espontaneamente. O tecido estava saudavel e a cicatrizagao
estava ocorrendo normalmente. A recuperagdo da paciente estava, portanto,

satisfatoria e sem complicagdes. O responsavel pelo paciente foi instruido de que
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seria necessaria a instalagdo do mantenedor de espago, porém o tratamento ainda
nao foi concluido.
Este projeto foi encaminhado ao nucleo de Etica e Bioética (NEB) da UGV-

Centro Universitario, com aprovagao sob o numero 20241013754.

4 RESULTADOS

O tratamento endoddntico do elemento 85 foi realizado, porém nao obteve
sucesso, resultando na formacdo de um abscesso. Assim, a exodontia foi indicada
como a medida necessaria para eliminar a fonte de infeccdo. Apds a exodontia do
elemento 85, a paciente foi convocada para acompanhamento. Decorridos sete dias,
observou-se a cicatrizagado do abscesso intraoral, sem relatos de edema ou dor. Em
um periodo de 30 dias, ocorreu a cicatrizagao total dos tecidos moles adjacentes. A
responsavel pela paciente manifestou satisfacdo em relagdo ao tratamento e foi
informada sobre a necessidade de instalagcdo de um mantenedor de espaco devido a

exodontia precoce realizada.

5 DISCUSSAO

Neste estudo, o tratamento inicial e mais conservador adotado foi a
pulpectomia, utilizando pasta de hidroxido de calcio (Ultracal) como material
obturador. Em decorréncia do insucesso desse tratamento, tornou-se necessario
proceder a exodontia do elemento dental.

Sao dados semelhantes aos resultados encontrados nos estudos de Penha et
al. (2018), em que relatou que a pasta obturadora Ultracal demonstrou eficacia no
tratamento, mesmo sem a adi¢cao de qualquer medicagao antibacteriana. O estudo
destacou as vantagens do uso do hidréxido de calcio, incluindo sua biocompatibilidade
tecidual. Porém, foi também mencionado que, quando associada ao iodoférmio, essa
pasta pode ser rapidamente absorvida pelo organismo, resultando na formacao de
espacos vazios dentro dos canais radiculares.

De acordo com Lima et al. (2020), assim como exposto neste artigo, o sistema
de canais radiculares apresenta uma anatomia interna complexa, com variagdes como
atresias, curvaturas, istmos, ramificagdes e dificuldades de visualizagdo, estas
condicbes podem levar ao preenchimento inadequado dos canais radiculares e

comprometer o éxito do tratamento.
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Em congruéncia, esta a pesquisa de Martinello e Souza (2023), que evidencia
que a falha do tratamento endodéntico em deciduos ndo € um evento raro, e diante
do insucesso, o retratamento ou a exodontia sdo as duas alternativas clinicas
possiveis.

Entretanto, outros autores obtiveram resultados divergentes a este estudo.
Lopes e Siqueira (2015) demonstraram que os microrganismos encontrados em areas
de dificil acesso durante o tratamento do canal, ou que apresentam resisténcia a
substéancias irrigantes e quelantes, podem ser eliminados por meio de medicamentos
antimicrobianos, ao passo que neste procedimento clinico ndo foram utilizados tais
medicamentos, o0 que pode ter corroborado para o insucesso da técnica.

Os resultados deste estudo indicam que o tratamento endodéntico apresentou
insatisfacdo devido a diversos fatores, incluindo o manejo do paciente pediatrico, a
complexidade da anatomia radicular e a obturacao insatisfatoria. Além disso, os dados
sugerem que, caso o tratamento conservador nao seja bem-sucedido, € fundamental
realizar a exodontia precoce, associando-a a ortodontia preventiva por meio do uso
de mantenedores de espaco. Essa abordagem visa preservar a denticdo permanente

e garantir o adequado desenvolvimento da oclusao do paciente.

6 CONCLUSAO

Diante do exposto, este caso clinico ilustra os desafios associados ao
tratamento endodéntico em dentes deciduos e contribui para a compreensao das
limitacbes desta abordagem. A decisdo de optar pela extracdo dentaria se mostrou

eficaz, permitindo a resolucao da infeccao e preservacao da saude bucal da paciente.
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O ACESSO DA POPULAGAO DO MEIO RURAL A SAUDE MENTAL E SEUS
DESAFIOS

Hanny Aparecida Nieckacz’
Geovani Zarpelon?

RESUMO: A pesquisa teve como objetivo analisar sobre o acesso da populagao rural de
Rio Azul, Parana, aos servigcos de saude mental e os conhecimentos dos municipes sobre
o tema. Foi realizada uma pesquisa de campo através de um questionario voltado as
pessoas da area rural, o qual contou com 96 respostas validas, e também uma entrevista
semiestruturada com uma profissional da saude publica do municipio. Os principais
resultados indicaram um alto indice de medicalizacdo da populacao, falta de
profissionais e a grande distancia necessaria que as pessoas precisam percorrer para
acessar atendimentos e tratamentos especializados. Constatou-se também que 60% da
populacdo pesquisada nunca teve contato com psicélogos e, embora poucas pessoas
soubessem descrever o que é saude mental, quase todas reconheceram sua importancia.
Também foi destacado que apesar das dificuldades em viver no campo, 57 pessoas tem
a intengdo de permanecer no meio rural. Constatou-se também o papel fundamental dos
Agentes Comunitarios de Saude no acesso a saude, pois mantém maior contato com a
populacdo. Se faz necessario praticas e politicas que ampliem o conhecimento e a
proximidade da populagdo com servigos de saude mental, além de capacitagdo e
contratagcao de mais profissionais para trabalhar no meio rural.

Palavras-chave: saude mental; area rural; medicalizagcdo; acesso a saude

ABSTRACT: The research aimed to analyze the access of the rural population of Rio
Azul, Parana, to mental health services and the knowledge of residents on the subject.
Field research was carried out using a questionnaire aimed at people in rural areas,
which received 96 valid responses, and also a semi-structured interview with a public
health professional from the municipality. The main results indicated a high rate of
medicalization of the population, lack of professionals and the great distance people need
to travel to access specialized care and treatments. It was also found that 60% of the
population surveyed had never had contact with psychologists and, although few people
knew how to describe what mental health is, almost everyone recognized its importance.
It was also highlighted that despite the difficulties of living in the countryside, 57 people
intend to remain in rural areas. The fundamental role of Community Health Agents in
access to health was also noted, as they maintain greater contact with the population.
There is a need for practices and policies that increase the population's knowledge and
proximity to mental health services, in addition to training and hiring more professionals
to work in rural areas.

Keywords: mental health; rural area; medicalization; access to healthcare.
1 INTRODUGAO

Esta pesquisa abordou sobre o conhecimento que moradores da area rural da
cidade de Rio Azul, no Parana, tém sobre saude mental e 0 acesso aos servigos
publicos de saude mental. Abordou-se as interfaces relacionadas a essa problematica

e discussdes sobre os direitos aos servigos de saude mental dessa populagao.
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A hipétese foi que as pessoas que moram na area rural acabam tendo menor
acesso aos cuidados em saude, principalmente ao cuidado em saude mental, a qual
se confirmou na presente pesquisa. O meio rural acarreta uma jornada de trabalho
mais extensa, os moradores trabalham, predominantemente, com a lavoura que
demanda muito tempo, além dos trabalhos cotidianos que podem se remeter ao
cuidado com os animais, com a propriedade e com a familia. Sendo assim, o cuidado
com a saude muitas vezes € deixado de lado, e os fatores que contribuem para o
desgaste emocional sdo cada vez mais evidenciados, como a dependéncia do clima
e de terceiros para sua renda financeira (Kwasniewski, 2019).

Sabe-se da importancia em se falar e cuidar da saude mental, principalmente
com as pessoas que tém menos acessos. Portanto buscou-se compreender se a
populagdo rural tem conhecimento e acesso aos servicos de saude mental. Assim
foram abordadas as diferengas dos contextos rurais e urbanos em face a saude
mental, a intengdo de continuidade no meio rural e o dificil acesso a tratamentos,
sendo caracterizada como uma pesquisa de campo.

Os problemas relacionados a saude mental podem se apresentar das mais
diferentes formas e em diferentes momentos da vida, necessitando conhecimento
para os reconhecer e buscar ajuda. A area rural apresenta um ambiente com maior
propensao para problemas envolvendo a saude mental, devido ser um local mais
retirado e com maior dificuldade de acesso a saude e educagao (Cid; Pereira, 2016).

Mesmo se observando o alto numero de doencas mentais e os meios mais
propicios para seu surgimento, ainda sao poucos os estudos sobre este tema na area
rural. Entende-se que o contexto de saude mental se apresenta de diferentes formas
de acordo com género, classe social, cultura e localizagéo, além de outros fatores,
onde todos necessitam ser explorados e estudados a fim de se buscar melhores
opg¢des para futuras intervencdes, objetivando que seja alcangada a qualidade de vida
a todas pessoas, independente de sua localizacao (Leite et al., 2017).

Trabalhar a saude mental na area rural se torna indispensavel, principalmente
por ser um local mais esquecido e sem opc¢des de recursos de acordo com os
problemas apresentados, principalmente recursos publicos. Assim, sendo uma
pessoa que vive no meio rural e compreende as dificuldades que a populagao
enfrenta, motivou-se primordialmente a realizacdo deste trabalho de forma pessoal,

buscando a melhor visualizagado da realidade apresentada.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Na area rural o trabalho exige ainda mais das pessoas, que muitas vezes
trabalham desde criangas e necessitam de mao de obra constantemente, incluindo a
isso o tempo de descanso e lazer escasso ou até mesmo inexistente (Cachapuz;
Oliveira; Silva, 2023). Esta populagdo tem menor acesso a saude mental,
principalmente em municipios com populacéo abaixo de 20 mil habitantes, onde nao
se encontra o CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial), além da resisténcia das
pessoas em buscar ajuda, devido a falta de tempo, condi¢gdes ou por estigmas
culturais (Kowalek, 2020).

2.1 SAUDE MENTAL

A definicdo de saude mental é complexa e aborda uma diversidade de
conceitos (polissemia), sendo, principalmente, relatada como auséncia de doencgas e
perturbacdes mentais, tal assunto vem sendo debatido cada vez mais e assim
buscando a compreenséo sobre o tema (Alves; Rodrigues, 2010). O trabalho com a
saude mental apresenta dificuldades de acordo com as diferengas sociais e regionais,
tendo falta de verbas e politicas adequadas para um trabalho eficiente (Araujo;
Torrente, 2023).

Alguns fatores ja identificados acabam por ser determinantes para uma saude
mental favoravel, e entre eles esta a area do trabalho, que envolve basicamente as
condi¢cbes de trabalho e o contentamento com o emprego. Ter um melhor nivel
educacional possibilita que as pessoas possam ser melhor remuneradas, fazer
escolhas, serem mais reconhecidas socialmente e compreender o significado de
saude mental. Outro fator importante é a falta de condi¢gdes para a manutengao dos
cuidados com a saude mental, além de outras areas basicas como a moradia
adequada. Ser discriminado por seu género, cor de pele, pela cultura em que esta
inserido, fatores que acontecem de forma imprevista, como doencgas, gravidez,
desastres, conflitos e violéncia afetam também de forma substancial a saude mental
do individuo (Alves; Rodrigues, 2010).

Segundo a “Cartilha de direito a saude mental” (Brasil, 2012, p.14), a saude
mental “(...) € um direito fundamental do cidadao, previsto na Constituicado Federal
para assegurar bem-estar mental, integridade psiquica e pleno desenvolvimento
intelectual e emocional”. Para o individuo ter seus direitos assegurados s&o criadas

leis que priorizam a pessoa, sendo que estas leis, ja existentes, devem estar presentes
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em seu cotidiano e em sua realidade de forma efetiva, com acesso facilitado a
recursos auxiliares que venham a ser necessarios.

Morar em areas urbanas pode ser um grande desencadeador de problemas de
saude mental, compreendendo ser um local de maior agitacdo, ambientes poluidos,
superlotamento de areas pequenas, dificuldade de empregos, entre outros.
Entretanto, moradores de areas rurais acabam tendo outros problemas, por estarem
afastados das areas urbanas, muitas vezes ndo tendo acesso ou tendo acesso
escasso a saude, educagao, socializagdo e renda fixa, agravando as questdes de
saude mental (Alves; Rodrigues, 2010). Algumas diferengcas importantes entre a
realidade das populagdes rurais e as urbanas, como também demais desafios serao

explanadas a seguir.

2.2 POPULACAO RURAL

A populagao rural apresenta diferengas marcantes em seu cotidiano comparado
a populacéo da area urbana, tendo menor acessibilidade aos servicos que em outros
locais é facilitado (Lima et al., 2019). A maior parte dos moradores da area rural ndo
tem saneamento basico, agua encanada e tratamento de esgoto, além da menor
procura por servigos que beneficiem sua saude, principalmente devido as despesas
com locomogédo, onde ndo sao disponibilizados meios de transporte publicos (Soares
et al., 2020).

A area rural € uma regido com baixa densidade populacional, tendo distancias
mais extensas entre os moradores, considerada uma area isolada (Cella; Queda;
Ferrante, 2019). Devido a falta de acessibilidade e demais dificuldades, algumas
pessoas optam por sair do meio rural em direcdo aos centros urbanos em busca de
melhores condigdes de vida para si e sua familia (Castiglioni, 2020). Atualmente o
contato entre a area urbana e rural se apresenta mais facilitado, devido ao acesso as
tecnologias existentes por ambas as partes, compreendendo também que grande
parte do desenvolvimento econdmico advém de atividades executadas no meio rural,
sendo essencial a interagao entre as areas para a compra e venda de produtos (Cella;
Queda; Ferrante, 2019).

No meio rural os agentes comunitarios de saude (ACS) s&o as principais
pessoas a facilitarem o acesso a saude, visto que se fazem presentes nas casas das
pessoas, conhecendo o0 meio em que vivem (Soares et al., 2020). Segundo o

Ministério da Saude (2013), a atencao basica recebe grande numero de pessoas que
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passam por problemas mentais, devido principalmente a sua mais facil acessibilidade.
Entretanto as unidades de saude basica nem sempre estdo preparadas
profissionalmente e com local adequado para estes atendimentos, além de ocorrerem
altas tendéncias a medicalizagao (Silveira; Vieira, 2009).

As condigbes de saude da populagao rural estdo atreladas principalmente ao
seu trabalho, que em sua maioria é realizado de forma manual, além de ter
dependéncias climaticas e de ofertas de compra e venda dos seus produtos. E comum
que as pessoas que procuram auxilio para problemas de saude mental sejam
encaminhadas para locais distantes, ndo ocorrendo um atendimento regionalizado, o

que diminui a procura por tratamentos (Cirilo; Dimenstein, 2017).

3 METODO

A presente pesquisa foi classificada como uma pesquisa de campo, que se
enquadrou como quali-quantitativa, uma pesquisa que proporciona obter dados com
um numero maior de participantes e com suas opinides individuais e subjetivas
(Gerhardt; Silveira, 2009).

E uma pesquisa aplicada, compreendendo que seus resultados podem ser
utilizados para a busca da resolugdo de problemas encontrados durante a pesquisa,
onde envolve os interesses locais (Gerhardt; Silveira, 2009). Tendo como método
cientifico indutivo, onde os resultados foram elaborados a partir de constatagdes
realizadas (Souza; llkiu, 2017).

Para a obtencgao dos dados foi realizado um questionario estruturado composto
por perguntas de multipla escolha e abertas para a populagao da area rural da cidade
de Rio Azul, localizada no Centro Sul do Parana, através dos meios de rede social,
como Whatsapp, Instagram e Facebook. Este tipo de pesquisa possibilita uma maior
abrangéncia de dados, além de facilidade e agilidade em responder as perguntas de
acordo com suas convicgdes (Manzato; Santos, 2012). O questionario, teve como
tempo de respostas 7 dias, sendo do dia 10 de abril a 17 de abril de 2024, contou com
100 respostas, destas 96 validas, 4 foram de pessoas da area urbana.

Segundo o censo do IBGE de 2022 a populagao da cidade de Rio Azul é de
14025 pessoas, ndo havendo dados sobre a divisdo de pessoas residentes na area
rural e urbana. Apenas o censo do IBGE de 2010 fez essa diferenciacdo, em que a

cidade tinha 14093 pessoas residentes no municipio, destes 5012 (35,5%) moravam
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na area urbana e 9081 (64,4%) moravam na area rural. A populagéo também se dividia
em 7340 (52%) homens e 6753 (47,9%) mulheres.

Também foi realizada uma entrevista semiestruturada, de forma presencial,
com uma profissional da Secretaria de Saude Publica do municipio, sendo
documentado os dados através de escrita e de audio, mediante autorizacido da
profissional, sendo realizada a transcricdo dos mesmos.

Para poder responder ao questionario necessitava ser morador da area rural
da cidade de Rio Azul, ter mais de 18 anos e concordar com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E a profissional da saude, ser moradora
da cidade pesquisada e atuante na Secretaria de Saude do municipio, tendo mais de
18 anos e concordando com o TCLE.

Sendo uma amostra probabilistica, casual simples, realizada com os moradores
da area rural da cidade de Rio Azul, onde todos tiveram a possibilidade de responder
ao questionario, onde esperava-se no minimo 80 respostas. E com a profissional da
saude publica, uma amostra intencional e uma variavel independente, devido a
escolha e a necessidade da profissional ser detentora das informacgdes
disponibilizadas pela Secretaria de Saude para a realizagao da entrevista (Souza;
lIkiu, 2017).

As variaveis delimitadas ao questionario foram de acordo com o sexo, a idade,
o local de trabalho e moradia dos pesquisados, compreendendo ser uma variavel
interveniente, pois tais variaveis podem afetar sobre as respostas apresentadas
(Souza; llkiu, 2017). A presente pesquisa foi aprovada pelo Nucleo de Etica e Bioética

(NEB) da Ugv Centro Universitario.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

A populacéo rural foi indagada sobre o que costumam fazer quando se sentem
muito tristes, quando ficam bastante desanimadas ou quando um grande problema da
vida os perturba. Especificamente foram questionados se costumam procurar um
familiar/amigo ou um profissional da saude para desabafar ou para procurar ajuda
(tabela 1). Observa-se que 52 pessoas da pesquisa ndo procurariam um profissional
da saude, e 39 preferencialmente procurariam um familiar ou amigo, enquanto 21
pessoas nao procurariam um amigo ou familiar e que os profissionais de saude teriam

uma procura menor, 13 pessoas.
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Questionado se quando a pessoa precisa de auxilio para suas dificuldades
pessoais, sejam elas fisicas, emocionais ou sociais, com que frequéncia ela procura
sua familia/amigos ou profissional de saude, observou-se novamente a maior busca

de familiares e amigos ao invés de profissionais adequados, como visto na tabela 2.

Tabela 1 - Busca de pessoa para desabafar ou para procurar ajuda

Concordancia Familiar Amigo Profissional da Saude
Concordo totalmente 7 (7,3%) 2 (2,1%)
Concordo 32 (33,3%) 11 (11,5%)
Talvez 36 (37,5%) 31 (32,3%)
Discordo 16 (16,7%) 36 (37,5%)
Discordo totalmente 5 (5,2%) 16 (16,7%)

Fonte: A Autora, 2024.

Tabela 2 - Busca de pessoa para auxilio de dificuldades

Frequéncia Familiar Amigo Profissional da Saude
Muito frequente 6 (6,3%) 0
Frequentemente 23 (24%) 9 (9,4%)
Ocasionalmente 29 (30,2%) 26 (27,1%)
Raramente 30 (31,3%) 35 (36,5%)
Nunca 8 (8,3%) 26 (27,1%)

Fonte: A Autora, 2024.

A nao procura de ajuda especializada, evidente nos dados acima, pode
desenvolver agravos em seus problemas e sofrimentos. O primeiro contato de ajuda
€ essencial, propiciando um caminho a ser seguido, assim necessitando de
conhecimento adequado, principalmente se tratando de problemas de saude mental,
onde se € importante um manejo apropriado, este realizado principalmente por
profissionais. O mesmo fato nos apresenta a necessidade das pessoas também terem
o conhecimento adequado, para assim saberem onde procurar a ajuda necessaria
(Loureiro; Souza, 2019).

Diretamente sobre saude mental, foram feitas perguntas buscando saber a
frequéncia com que a pessoa ouve sobre o termo (tabela 3), se ela saberia descrever
0 que € a saude mental e se ela concorda que cuidar da saude mental é importante
(tabela 4).
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Tabela 3 - Frequéncia que ouvem sobre o tema saude mental

Frequéncia Total
Muito frequente 19 (19,8%)
Frequente 34 (35,4%)
Ocasionalmente 12 (12,5%)
Raramente 28 (29,2%)
Nunca 3 (3,1%)

Fonte: A Autora, 2024.

Tabela 4 - Descricdo de saude mental e sua importancia

Sabe descrever o que €7? E importante?
Sim 38 (39,5%) 94 (97,9%)
Talvez | 48 (50%) | 2 (2,1%)
N&o | 10 (10,5%) 0

Fonte: A Autora, 2024.

Interessante observar que 94 pessoas concordam que é importante o cuidado
com a saude mental, mesmo tendo somente 38 pessoas que afirmaram saber
descrever o0 que é saude mental. Das 96 pessoas que responderam ao questionario,
10 ndo saberiam descrever o que é saude mental, além de que metade dos
respondentes disseram que talvez saberiam descrever o que ela é. Destes também
53 pessoas afirmaram ouvir frequentemente sobre o tema saude mental, entretanto
40 delas dificilmente ouvem e 3 pessoas disseram nunca ouvir sobre este tema.

Em parte esse desconhecimento da populacdo sobre o termo ‘saude mental’
se explica porque sua definigdo € realmente bastante complexa, abrangendo muitos
sentidos em que um amplo campo e aspectos sao levados em consideracao, seja a
prépria saude, contextos sociais, cultural, modo de vida e outros (Amarante, 2007). A
entrevista que foi realizada com uma profissional de saude do municipio pode ajudar
a clarificar esses dados. Na entrevista com a profissional de saude (2024) ela relatou
que “[a] saude mental ainda é uma fragilidade no municipio (sic)”, o que se aplica ao
baixo conhecimento sobre saude mental, mas ndo a importancia que as pessoas
atribuem a ela.

Entre as respostas obtidas com o questionario, 70 foram do género feminino e
26 do masculino, onde 48 pessoas, 50% dos respondentes tinham entre 21 a 30 anos.
Sendo um publico mais jovem, entende-se a possibilidade de que estiveram em maior
contato com as informacgdes acerca do contexto de saude mental e da sua tematica,
principalmente em escolas, onde o tema vem cada vez mais sendo difundido e

trabalhado com os jovens (Pinheiro et al., 2023).
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Relacionados ao atendimento psicolégico, foi perguntado se a pessoa ja teve
contato com um/a psicélogo/a e se ja fez ou faz algum tipo de acompanhamento
terapéutico (tabela 6), sendo que mais de 60% nunca tiveram contato e mais de 80%

nunca fizeram psicoterapia.

Tabela 5 - O contato e acompanhamento terapéutico

Contato com psicélogo/a | Acompanhamento terapéutico
Sim 13 (13,5%) 5 (5,2%)
Sim, mas ndo mais | 24 (25%) 9 (9,4%)
Nunca 59 (61,5%) 82 (85,4%)

Fonte: A Autora, 2024.

Tendo uma pergunta descritiva sobre o tipo de contato psicolégico que ja
tiveram, das 37 pessoas que obtiveram algum tipo de contato, 13 pessoas
responderam que tal contato foi devido a consultas no SUS, 7 pessoas no processo
psicotécnico para a obtengao da carteira de motorista, 6 pessoas devido seu trabalho
e 1 teve contato na escola. Percebe-se que o contato com psicdlogos é escasso e que
mais da metade dessas pessoas nao teve contato algum, durante o tempo que a
pesquisa se realizou, somente 5 das 96 pessoas estavam em acompanhamento
psicologico.

Esse pouco contato com psicologas pode se explicar com o relato da
profissional da saude (2024), onde segundo a mesma a secretaria de saude do
municipio dispdéem de

(...) 2 psicologas, sO que elas ndo vao conseguir dar conta de tudo, a fila é
grande..., mas o0 que ela consegue fazer para otimizar esse trabalho é as
primeiras consultas individuais e ela vai identificando pessoas que tenham as
mesmas caracteristicas... que se consiga tratar e fazer uma conversa em

grupo, ela consegue montar esses grupos e trabalhar em grupo para
abranger mais pessoas e dar uma acelerada nesse atendimento (sic).

A entrevistada ainda relatou, sobre o trabalho das psicélogas, que nos primeiros
5 meses de 2024, foram realizadas 114 atividades em grupo, 9 visitas, 2 abordagens
com fumantes e 822 consultas. O trabalho psicoldgico apresenta as mais diversas
dificuldades e desafios, o principal, que ocorre na maioria das cidades é a alta
demanda e o baixo numero de profissionais, fazendo com que os psicélogos tenham
que sair do modelo tradicional de atendimento e buscar alternativas para atender mais
pessoas, mas com qualidade, sendo observado no municipio uma possivel

sobrecarga de trabalho dessas profissionais (Savaris et al., 2021).
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Uma das dificuldades descritas pela entrevistada seria que “nédo tem psicélogo
que fagca acompanhamento na area rural, os pacientes tém que se deslocar até a
cidade e muitos ndo fazem esse deslocamento (sic)” (Profissional da saude, 2024).
Além de que “tudo que é fornecido em relacdo a acompanhamento de saude mental
fica mais restrito a secretaria de saude mesmo, a gente tem uma dificuldade, porque
as minhas equipes do interior elas ndo ficam fixas em um lugar... (sic)” (Profissional
da saude, 2024).

A distancia se torna um problema ainda maior quando o paciente é
encaminhado para fazer atendimentos especializados, que sdao em outra cidade, de
acordo com a profissional da saude (2024):

E um grande problema também com os pacientes do interior, que esses
pacientes sdo encaminhados também para o CAPS, que é em Irati [cidade
vizinha], assim o paciente tem que vir na secretaria bem cedo, pegar o 6nibus,
ir para la, isso acontece para ir ao MAC (servico de Média e Alta
Complexidade) também, ficar o dia todo, voltar e falam para mim ‘mas vou ter

que ficar o dia todo esperando e s6 volto no final da tarde’ a gente sabe que
€ cansativo (sic).

Irati € a cidade referéncia, localizada a cerca de 35 Km da cidade de Rio Azul,
e considerando outras regides do interior do municipio, a distancia pode aumentar
para até 60 Km.

Como mencionado anteriormente, no referencial tedrico, a populagdo rural
como um todo necessita de um maior deslocamento para atendimentos relacionados
a saude (Cirilo; Dimenstein, 2017). Como esta populacdo tem acesso reduzido e
dificultado a servicos de saude, principalmente aos especializados, pode se
considerar um obstaculo para exercerem seus direitos de acesso a saude, que €&
firmado por lei (Fausto et al, 2023). Mesmo a atencgdo primaria auxiliando no
deslocamento para os atendimentos em outras cidades, o morador da area rural
muitas vezes necessita disponibilizar de condugao propria, além de maior tempo para
chegar a area urbana.

Indagados os participantes sobre quais as especialidades em saude eles
costumam frequentar, 75 pessoas relataram principalmente ser o dentista e em
seguida clinico geral, e profissionais ligados diretamente a saude mental, 11 pessoas
responderam que frequentam. Sobre profissionais da saude que receberam para
atendimento em seu domicilio, 81 pessoas disseram receber ACS, profissionais
ligados exclusivamente a saude mental 4 pessoas, além de 5 pessoas que disseram

nunca terem recebido atendimento de um profissional da saude em casa.
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Foi possivel identificar que mais de 80% das pessoas que responderam ao
questionario receberam a visita de um Agente Comunitario de Saude (ACS). Na area
rural do municipio sdo 26 ACS no total que fazem as visitas domiciliares, atendendo
2843 familias, totalizando 8 mil pessoas (Profissional de saude, 2024). Os ACS sao
de grande importancia para a saude publica, sendo eles os principais responsaveis
por fazer a ligacdo direta entre os servigos de saude e a comunidade, fazendo o
repasse de informagdes para ambas partes (Secco et al., 2020).

Ao serem questionadas se percebem problemas nos servigos de saude do
municipio, 88 pessoas responderam que percebem problemas (91,7%) e as outras 8
disseram nao perceber problemas (8,3%). Os problemas com mais de 50% elencados
pela populacado foram a demora para chamarem para consultas e exames e falta de
profissionais e profissionais especializados.

A saude e o acesso a ela é um direito de todas as pessoas, e neste quesito
esta incluso servicos de qualidade, acessibilidade, estruturas adequadas,
atendimentos apropriados e agilidade na oferta dos mesmos. Para uma qualidade nos
servigos se faz necessario que a populagdo seja ouvida, buscando entender as
principais necessidades e falhas que acontecem na rede de saude publica do
municipio, para assim serem desenvolvidas estratégias eficazes (Silva et al, 2022).

Perguntado se a pessoa utiliza medicamentos e se tem doencga/as
diagnosticada/as, menos de 20% (19 pessoas) relataram ingerir medicamentos e
menos de 15% (14 pessoas) tém doengas diagnosticadas. Segundo a profissional da
saude (2024), ocorre no municipio um problema do uso de medicamentos, onde existe
“...uma dependéncia muito grande a medicagao, muito apego a medicacao... (sic)’,
onde segundo ela “eu tenho um alto indice de pacientes que fazem o uso de
psicotropicos, principalmente no interior, além dele ser hipertenso, diabético e outros
(sic)”.

Segundo dados fornecidos pela profissional de saude (2024), no més de junho
foram entregues a populagdo em geral, sendo da area rural e urbana, 58.318 unidades
de medicamentos psicotropicos, comprimidos, doses injetaveis e de uso liquido oral.
O mais utilizado é a amitriptilina 10410 unidades, em seguida venlafaxina 5760,
carbamazepina 5622 e valproato de sddio 4632, além de outros 19 medicamentos.

Na pesquisa de campo foram descritos 10 medicamentos para problemas de
saude mental, grande parte dos descritos pela secretaria. O medicamento andes

(Andes Succinato Desvenlafaxina Monoidratado) foi citado e ndo se encontra na lista
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disponivel para a populagao, levando a crer que medicamentos sao adquiridos fora
do SUS. Sobre os servigos de saude frequentados, 28 pessoas responderam que
utilizam somente o publico (29,2%), 10 pessoas o particular (10,4%), 53 utilizam
ambos os servi¢os (55,2%) e 5 pessoas nao utilizam nenhum tipo (5,2%).

Os altos indices de medicalizacdo da sociedade estdo altamente relacionados
a resolucao imediata de sintomas, em sua maioria sem acompanhamento psicologico
(Cavalcante et al., 2021). A medicalizagdo também pode se transformar em um
moldador da personalidade, sendo utilizada inclusive para sofrimentos passageiros e
naturais do ser humano, os quais nao apresentam a necessidade imediata de
tratamento medicamentoso (Zanella et al, 2016).

Sobre existirem pessoas com problemas de saude mental na familia, como
depressao, ansiedade, esquizofrenia, insOnia, alcoolismo e outros, 65 pessoas
responderam que sim (67,7%), 23 que nao (24%) e 8 pessoas desconhecem tais
problemas (8,3%). Observa-se que estes dados confirmam a alta demanda da
utilizagcdo dos medicamentos psicotropicos no municipio, correlacionado ao descrito
de pessoas que apresentam algum tipo de problema de saude mental na familia da
pessoa que respondeu.

Pelo questionario foi perguntado as pessoas se caso fosse possivel, gostariam
de deixar a area rural e morar na area urbana, e 12 pessoas concordaram que
gostariam de morar na area urbana, 27 talvez e 57 pessoas nao desejam sair da area
rural, como pode ser visto na Tabela 7. Considerando que 75 pessoas responderam
que trabalham na area rural (78,1%), 17 trabalham na area urbana (17,7%), 3 sao

aposentados (3,1%) e 1 esta desempregada (1%).

Tabela 6 - Interesse em sair da area rural

Concordancia Total
Concordo totalmente 1(1%)
Concordo 11 (11,5%)
Talvez 27 (28,1%)
Discordo 30 (31,3%)
Discordo totalmente 27 (28,1%)

Fonte: A Autora, 2024.

Alguns motivos descritos no questionario para justificarem porqué nao
deixariam a area rural foram: “a area rural se torna muito mais tranquila e benéfica a
saude do que a area urbana, a area urbana conta com a polui¢cdo do ar, poluicdo

sonora... assim por muitas das vezes gerando estresse e nos dando uma baixa
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qualidade de vida (sic)”, “Na area rural pessoa tem mais liberdade (sic)”, “Mora no
Interior tras paz tranquilidade,sem barulho de transito,trabalho com q gosto (sic)”, “Eu
gosto de morar aqui é bem mais tranquilo (sic)” e “Acredito ser mais saudavel a vida
na area rural. (sic)”.

A area rural pode ser associada a sensacao de pertencimento que ela
transmite, ao contrario da area urbana que dificulta essa sensacgéo devido ser um
ambiente mais dinamico. Mas o ambiente urbano também gera vantagens como maior
proximidade de servigos essenciais (Ferretti; Ribeiro, 2017). Como pode ser
observado com algumas respostas de pessoas que tem interesse em sair da area
rural, devido ser “Mais proximo de recursos (sic)’, “é tudo mais perto na cidade, no
interior temos q nos locomover muito (sic)” e “Melhor qualidade de vida proximo de
médico, saude, mercado (sic)”.

A fala da entrevistada corrobora essa ideia de o ambiente urbano tem algumas
vantagens, devido a “populacéo urbana ter mais acesso, um acesso mais facilitado, a
unidade de saude € mais perto, os profissionais estdo mais presentes nas unidades
de saude todos os dias, pra eles ja é comum estar ali naquele ambiente (sic)’
(Profissional da saude, 2024). Mesmo apesar de todas as dificuldades apresentadas,
quase 60% das pessoas que responderam ao questionario ainda assim desejam

permanecer morando na area rural.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com esta pesquisa pode-se concluir que existe um grande numero de pessoas
na area rural, de Rio Azul, que fazem uso de medicagao para problemas de saude
mental, enquanto o numero de pessoas que fazem acompanhamento terapéutico é
muito baixo, o que implica na medicalizacdo exacerbada da populacao. Este fato entra
em acordo com a busca de resultados imediatistas, mas que para um resultado
satisfatorio sabe-se que é necessario a unificacdo de tratamento medicamentoso
juntamente com outras terapéuticas, como a psicoterapia (Filardi et al., 2021).

Apesar de a saude ser direito de todos, muitas vezes ela ndo € plenamente
alcangada, pois entende-se que n&o ha saude sem saude mental, essa que ainda
recebe pouca atengao (Filardi et al., 2021). Pode-se observar na pesquisa que uma
das maiores dificuldades de acesso a saude mental é o deslocamento e a longa

distancia, além da falta de profissionais, principalmente os especializados e o grande
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tempo de espera para realizar consultas e exames, o que confirmou a hipétese inicial
desta pesquisa.

Apresentou-se também pouca evidéncia de estudos atuais sobre a
problematica de distancia e deslocamento, principalmente para atendimentos de
saude, como foi possivel observar com os resultados desta pesquisa, que ainda é
uma grande dificuldade. Destaca-se que o principal profissional da saude em contato
com a populagédo € o Agente Comunitario de Saude, que tem uma func¢do de grande
importancia devido esta proximidade mais direta com a populagao rural. Onde se torna
indispensavel investir em capacitagdes, treinamentos e valorizagdo dessa categoria
profissional, assim como para os demais trabalhadores da Ateng¢ao Basica.

Se faz necessario trabalhos e praticas que informem e incentivem a populacao
sobre o cuidado com a saude mental, principalmente observando que grande parte da
populagdo deseja continuar no meio rural. Além de que a populagdo também
demonstrou baixo interesse na busca por profissionais da saude para suas
dificuldades, em comparagdo com a busca por familiares e amigos. O fortalecimento
da atencdo primaria, juntamente com a contratacdo de mais psicologos, além de
capacitagbes e treinamentos sobre saude mental para os profissionais sao
fundamentais.

E essencial expandir as politicas publicas e informacdes & populacdo sobre o
que é a saude mental, visto que os mesmos reconhecem sua importancia, mas nao a
sua definigao, e tdo pouco tem acesso digno. Ampliar o conhecimento da populagao
a respeito de prevencgao de doengas, cuidado com a medicalizagdo, promogao da
saude e conscientizacao sobre seus direitos, também se faz necessario. O meio rural
apresenta ainda grandes dificuldades e desafios, mas também foram expressas
vantagens em estar nesse meio, o qual ao mesmo tempo que dificulta o acesso a
tratamentos, mas também traz maior sensacdo de bem-estar, grande aliado para a

saude mental.
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O PAPEL DO DEPARTAMENTO CONTABIL NA ELABORA(}AQ E ANALISE DE
RELATORIOS GERENCIAIS E TOMADA DE DECISOES.
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Cristiano Damaceno?

RESUMO: Este artigo analisa o papel do departamento contabil em processos decisorios,
com énfase nas suas competéncias na elaboragao de relatérios gerenciais. Destaca-se
a complexidade das mudancas econdémicas e a crescente necessidade de profissionais
contabeis que, de forma estratégica, auxiliem os empresarios a alcangar o sucesso.
Nesse contexto, a contabilidade deixa de ser apenas uma obrigacéo legal e se torna um
instrumento essencial na orientagcdo de rumos empresariais. Este trabalho justifica-se
pela importancia de compreender o papel do departamento contabil, explorando sua
rotina e a relevancia dos relatérios gerenciais para a tomada de decisdes estratégicas.
O objetivo é reunir e analisar, por meio de pesquisa bibliografica, posicdes de diversos
autores. Seus objetivos especificos sdo explorar os departamentos contabeis; definigcdo
e importancia dos relatérios gerenciais; papel do departamento contabil na geragéao de
relatérios gerenciais. Na pesquisa realizada foi possivel entender as obrigagdes de cada
departamento da contabilidade e constatar o destaque do trabalho do departamento
contabil acerca da producdo e analise de relatérios gerenciais e interpretagdo de
informacgao contabil para a tomada de decisbes empresarias, bem como a importancia e
influéncia da producao desses relatorios.

Palavras-Chave: Contabilidade Gerencial. Informacdo contabil. Demonstragbes
Contabeis.

ABSTRACT: This article analyzes the role of the accounting department in decision-
making processes, with an emphasis on its competencies in preparing management
reports. The complexity of economic changes and the growing need for accounting
professionals who, in a strategic way, help businesspeople to achieve success stand out.
In this context, accounting is no longer just a legal obligation and becomes an essential
instrument in guiding business directions. This work is justified by the importance of
understanding the role of the accounting department, exploring its routine and the
relevance of management reports for making strategic decisions. The objective is to
gather and analyze, through bibliographical research, positions from different authors.
Its specific objectives are to explore accounting departments; definition and importance
of management reports; role of the accounting department in generating management
reports. In the research carried out, it was possible to understand the obligations of each
accounting department and verify the emphasis on the work of the accounting department
regarding the production and analysis of management reports and interpretation of
accounting information for making business decisions, as well as the importance and
influence of production of these reports.
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1 INTRODUGCAO

As mudancgas no quadro econdmico mundial tem sido intensas nas ultimas
décadas, e vém desafiando as organizagbes a adequar suas praticas de gestao aos
novos cenarios e a nova realidade de mercado, demandando rapida adaptacao e
responsabilidade. Segundo, Sousa, Neto e Luporini (2021, p. 01) “Com o mundo dos
negocios cada vez mais volatil e as organizagdes mais complexas, o sucesso do
gestor depende de fatores que vao além de perspicacia e sorte; precisa desenvolver
a habilidade de adaptar-se a mudancas, pelo menos na velocidade com que mudam
as exigéncias do mercado”.

A busca por eficiéncia operacional, transparéncia nas informacodes financeiras
e agilidade no processo de tomada de decisbes serdo aspectos-chave nesse novo
cenario. O departamento contabil tera um papel crucial nessa transformacéo,
auxiliando as empresas a se adaptarem as demandas do mercado globalizado
(Cunha, 2020).

Silva (2010) destaca que, no meio de toda essa ebulicdo, a Contabilidade se
destaca como o principal caminho para o empresario alcangar seus objetivos, pois
passa de mera registradora de fatos e cumpridora de exigéncias fiscais para se tornar
essencial na orientacdo de rumos empresariais.

Para Masiero (2013), a Contabilidade tem como objetivo principal fornecer
informagdes que auxiliem no controle e na tomada de decisées. Dessa forma, ela
permite que diferentes grupos de usuarios avaliem a situagdo econdmica e financeira
da empresa, facilitando um controle mais eficiente.

Dessa forma a Contabilidade ganha espago sendo ndo apenas uma obrigagéo
legal, mas um ativo estratégico que proporciona uma base sélida para a tomada de
decisbes e a gestdo eficaz. Ao investir em praticas contabeis, as empresas se
posicionam de forma mais competitiva e sustentavel no mercado. Conforme afirma
Bonho, Martins e Alves (2019, p. 13) “caracterizada como uma das principais fontes
de informagdes das empresas, a contabilidade é obrigada a adequar-se a nova
realidade”.

Este trabalho se justifica pela necessidade de compreender o papel dos
departamentos contabeis nas empresas, em um ambiente dindmico com mudancas

nas normas fiscais. A contabilidade, antes vista como burocratica, tornou-se um ativo
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estratégico no processo de decisdo. O estuda destaca a importancia dos relatérios
gerenciais e das obrigagbes contabeis, contribuindo para o entendimento de seu
impacto nas decisdes estratégicas das organizagdes.

O objetivo geral do trabalho € analisar as posigdes de diversos autores sobre o0
tema proposto, por meio de pesquisa bibliografica, visando alcangar conclusdes sobre
as exposicgoes. Para isso, os objetivos especificos incluem explorar os departamentos
contabeis e suas obrigagdes, definir e destacar a importancia dos relatorios gerenciais
no ambiente empresarial, e entender o papel do departamento contabil na geragao de

relatorios financeiros e gerenciais.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A CONTABILIDADE E SUAAPLICACAO

A Contabilidade € a ciéncia que registra e analisa dados financeiros, essencial
para orientar a gestdo e a tomada de decisGes em uma empresa. Sua aplicagao vai
além das obrigac¢des fiscais, fornecendo insights sobre a saude financeira e o
desempenho dos negocios.

Segundo a interpretacdo de Marion (2022, p.24) a contabilidade é um
instrumento essencial para fornecer informacdes para a tomada de decisbes, sendo
utilizada desde a antiguidade e, com o tempo, passou a ser exigida pelo governo para
a arrecadagao de impostos e obrigatoria para muitas empresas.

O foco da contabilidade concentra-se no estudo da evolugcédo patrimonial de
uma entidade, analisando como as a¢des dos administradores impactam as contas
patrimoniais e, por consequéncia, influenciam as variagdes no total de patriménio da
entidade (Bonho; Martins; Alves, 2019).

2.2 ACONTABILIDADE E SEUS DEPARTAMENTOS

Para o Sebrae (2019) um escritério contabil concentra suas atividades em
quatro departamentos; departamento societario; departamento pessoal,;

departamento fiscal e departamento contabil, como nos mostra a figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma departamentos da contabilidade

Departamento Fiscal

I Departamento Societario

Departamentos da /
Contabilidade \ \

I Departamento Pessoal | Departamento Contabil I

Fonte: o autor, 2024.

Compreender as areas da contabilidade & crucial para entender como cada
uma contribui para a saude financeira da organizagcdo. A seguir, exploram-se 0s

departamentos contabeis e suas responsabilidades.

2.2.1 Departamento Societario

O departamento societario € responsavel pela gestdo de aspectos legais e
administrativos das empresas. Ele garante que a empresa esteja em conformidade
com as normas juridicas e regulatorias.

O Analista Societario € o profissional responsavel por processos de abertura,
alteracdo e encerramento de empresas, além de gerenciar 0 acompanhamento de
alvaras, licencas e elaborar contratos e certidées (Flor, 2022).

Se falarmos do nascimento de empresas, definicbes de enquadramento
juridico, objeto social, capital social e denominagdo da empresa serdo decisbes
fundamentais, consequentemente estabelecendo as conformidades que o empresario
devera observar. Para Valentina e Corréa (2018), o enquadramento juridico e fiscal é
crucial para a criagado e operagdo de um negocio, pois envolve regras societarias,
fiscais e tributarias. Se ndo forem compreendidas corretamente, essas normas podem

inviabilizar o empreendimento e resultar em multas severas para o empreendedor.

2.2.2 Departamento Pessoal

O departamento pessoal se faz responsavel pela gestao de recursos humanos,
garantindo o manejo adequado dos beneficios dos colaboradores, o que é
fundamental para o clima organizacional e o cumprimento das obrigagdes legais da
empresa. Silva (2017) explica que o departamento responsavel pelas obrigagdes
trabalhistas e previdenciarias dos empregados gerencia tarefas como apuragao do
ponto, calculos da folha de pagamento e férias, além de atender a fiscalizacao e lidar

com processos admissionais e demissionais.
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Atualmente, existe um conjunto de regras que visa promover um melhor
equilibrio nas relagdes entre empregados e empregadores, sendo a Consolidagao das
Leis do Trabalho (CLT) o principal “conjunto de regras” legal nesse contexto no Brasil
(Witt; Nagai; Souza, 2021), e o departamento pessoal € o principal responsavel por
auxiliar na manutengao dessa relagao, garantindo o cumprimento de normas legais

previdenciarias.

2.2.3 Departamento Fiscal/Tributario

O departamento fiscal € responsavel pelo cumprimento das obrigacdes
tributarias de uma empresa, como apuragao de impostos e envio de declaracdes
fiscais. Ele garante que a empresa atue em conformidade com a legislagao tributaria
vigente.

E o departamento responsavel pela escrituracio fiscal, analise de impostos e
cumprimento das obrigagdes acessorias, desempenha papel crucial na gestao
tributaria da empresa (Amorim,2023). Para Crepaldi e Crepaldi (2019), essa area da
contabilidade visa atender a legislagdo nas esferas federal, estadual e municipal,
gerando tributos e cumprindo as obriga¢des acessorias.

Além das tarefas rotineiras, o departamento fiscal e tributario ajuda o
empresario a planejar estratégias para otimizar a carga tributaria, sempre me
conformidade com a legislagdo, visando uma gestdo financeira mais eficiente e
sustentavel.

O planejamento tributario é a pratica de adotar medidas legais para reduzir ou
adiar a carga tributaria. Trata-se de um processo continuo, realizado por profissionais
especializados, que buscam alternativas legitimas para minimizar os tributos a serem

pagos pelas empresas (Pohlmann, 2024).

2.2.4 Departamento Contabil

Ap06s o alinhamento dos demais departamentos, o departamento contabil entra
em acao para registrar as informagdes pertinentes ao setor e realizar uma analise
detalhada.

A principal atividade do departamento é a escrituragdo contabil das
movimentagdes da empresa, que, conforme Ribeiro (2018), consiste no registro diario
dos acontecimentos que alteram o patriménio, classificados em atos ou fatos

administrativos e registrados nos livros Diario e Raz&o, por meio de débito e crédito.
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O regqistro dos fatos contabeis que provocam mudangas no patriménio da
entidade, é realizado conforme o método das partidas dobradas e em ordem
cronologica. Deve ser fundamentado em documentos que comprovem a legitimidade
da operagao, como notas fiscais e contratos. (Bonho; Martins; Alves, 2019).

Complementa ainda Greco e Arend (2016, p. 129), “A documentagao contabil
compreende os documentos, livros, papéis, registros e outras pegas que apoiam ou

compdem a escrituragdo contabil”.

Figura 2 — Cadeia da Contabilidade

: que | dad Produz J que
constituem |===0>| faznegécios [==>| registraos |rl» m==>»| saosupridos
uma — ea— dadose — para »L_) de informacgao
o Admi D — X
i eparta’m.ento == —> w Administradores
gerentes contabil —
[ [ . — . & Bancos/
— w Fornecedores
— -
[ ] [ ] = > w Governo
w w Gerenciar banco
de dados — %
] —> w Sindicatos
Querem ver Querem Analisam .
se deu lucro tomar decisdes previsoes — . w Sécios
‘ o

T Usuarios T Usuarios T Usudrios =
»> w Qutros usuarios

Fonte: Marion, 2022, p. 23.
Em seguida de todos os langamentos necessarios para compor relatorios

contabeis, o departamento apura o resultado do exercicio das empresas.

Para Ribeiro (2013, p. 64) “apurar o resultado do Exercicio consiste em verificar,
por meio das Contas de Resultado (Despesas e Receitas), se a movimentacao do
Patrimdénio da empresa apresentou lucro ou prejuizo durante o exercicio social”.

Ainda para Bonho, Martins e Alves (2019), a apuragao do resultado do exercicio
nas empresas envolve varios procedimentos, como o balancete de verificacao,
inventario de bens e estoques, conciliacdo de contas contabeis, calculo do resultado
bruto e liquido, tributos sobre o lucro, participagdes, reservas e dividendos, finalizando

com a elaboracao das demonstracdes contabeis.

2.2.4.1 Usuarios da Informagao Contabil

Conforme nos trazem as palavras de Marion (2022, p. 24), “Os usuarios sao as
pessoas que se utilizam da Contabilidade, que se interessam pela situagao da

empresa e buscam na Contabilidade suas respostas”.
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A informacdo contabil € o conjunto de dados financeiros e econémicos
organizados para fornecer uma visao clara da situacdo financeira de uma
organizagao, essencial para tomada de decisdes, planejamento, controle e avaliagdo
de desempenho e resultados de uma empresa. Para Szuster, Cardoso e Szuster
(2013), a coleta, o registro e a sintese da informagao econémica visam apoiar o
processo de decisdo de administradores, investidores, governo, empregados,

financiadores e a sociedade em geral.

2.3 ACONTABILIDADE GERENCIAL

Com a chegada da contabilidade gerencial, os relatérios da area contabil
deixaram de focar apenas nos aspectos financeiros e passaram a incluir informacoes
operacionais.

A funcao principal da contabilidade € auxiliar as pessoas a tomarem decisbes
empresariais de maneira embasada. Todas as areas da contabilidade, incluindo a
gerencial, envolvem a coleta e analise de informacgdes financeiras, que sdo entao
repassadas aqueles que tomarao as decisdes (Atrill; McLaney, 2014).

A contabilidade gerencial auxilia gestores a aprimorar operagdes, reduzir custos
e alinhar processos as demandas do mercado. Seu objetivo é fornecer informacgdes
para decisdes que aumentem a eficiéncia, reduzam custos e melhorem a qualidade
dos produtos e servigos (Marion, 2017).

Conforme observancia de Frezatti, Rocha e Nascimento (2011, p.14) “A
contabilidade gerencial é parte relevante dos recursos necessarios na disponibilizagao
de informacgdes para que o controle gerencial seja desenvolvido na organizagao”.

Nesse sentido, comenta Marion (2017, p. 05) “conhecendo a finalidade da
contabilidade gerencial, fica facil entender por que as informag¢des geradas por ela

auxiliam os administradores nas suas tomadas de decisodes”.

2.4 A CONTABILIDADE GERENCIAL ALIADA AOS SISTEMAS DE INFORMAGOES

Crepaldi (2017, p. 07) enfatiza que a Contabilidade Gerencial, “E voltada para
a melhor utilizacdo dos recursos econdmicos da empresa, por meio de um adequado
controle dos insumos efetuado por um sistema de informagao gerencial”.

Dessa forma, a contabilidade gerencial aliada aos sistemas de informagdes

permite uma analise detalhada e completa dos dados empresariais. Com essa
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parceria, os dados sao coletados e processados, proporcionando relatérios que

auxiliam na tomada de decisdes estratégicas.

2.4.1 Sistemas de Informacao (Sl)

Silva, Barbosa e JR (2019, p. 15) conceituam sistema de informagdo como
sendo “Sl € um conjunto de elementos ou componentes inter-relacionados que coleta
(entrada), manipula (processo), armazena e dissemina dados (saida) e informacgdes,
além de fornecer uma reagao corretiva (mecanismo de realimentagdo) para alcancgar
um objetivo”.

O sistema de informagao deve converter dados em informagdes. Assim como
um produto é algo que atende a uma necessidade, pode-se entender, por analogia,
que a informacao é um tipo de produto, sendo os dados sua matéria-prima (Frezatti;

Rocha; Nascimento, 2011).

2.4.2 Sistemas de Informagodes Gerenciais (SIG)

Os Sistemas de Informag¢des Gerenciais (SIG) reunem e analisam dados de
varias areas da empresa, apoiando a tomada de decisbes gerenciais. Ao integrar
informacdes, esses sistemas ajudam os gestores a obter uma visdo completa e
precisa do negocio, facilitando uma gestdo mais assertiva. Complementa Gongalves
(2017, p. 44) “Os sistemas de informag¢des gerenciais (SIG) s&o cruciais para o
gerenciamento dentro das organizagdes, pois auxiliam os gestores na tomada de
decisdo buscando sempre alcancar os objetivos e as metas tracadas para a

permanéncia no mercado”.

2.4.3 Sistema de Apoio a Decisao (SAD)

Os Sistemas de Apoio a Decisdo sao sistemas que ajudam gestores a tomar
decisdes complexas, fornecendo dados analisados e modelados para apoiar a
resolucdo de problemas especificos. Para Gongalves (2017), esses sistemas sao
centrais nos sistemas de informagéo gerencial, utilizando modelos analiticos, bancos
de dados especializados e processos interativos para apoiar decisdes

semiestruturadas ou n3o estruturadas.

2.4.4 Sistema de Informagoes Contabeis (SIC)
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O SIC, Sistema de Informagao Contabil € um sistema especifico para a gestao
e controle das informagbes contabeis de uma organizacédo. Ele é projetado para
registrar, processar e gerar dados financeiros e contabeis, como balancetes,
demonstragdes financeiras e relatorios fiscais. Como ressalta Loureiro (2012, p. 47),
“o SIC esta atrelado a contabilidade pela geragao de informagao e conhecimento a
respeito do valor patrimonial da empresa, inclusive, com utilidade para tomada de

decisdo nas organizagdes privadas ou governamentais”.

Figura 3 — O Sistema de Informac&o Contabil Gerencial.

Identificagao A Registro ) | Analise “ 'y Apresentacdo
das informagdes v das informacgdes v das informagGes ‘I v das informagdes

Ha quatro estdgios sequenciais de um sistema de informagao contabil gerencial. 0s dois primeiros dizem respeito
a preparagao, enquanto os dois (ltimos referem-se as informagges coletadas.
Fonte: Atrill e McLaney, 2014, p. 25

O sistema de informacgao contabil compartilha processos comuns a outros
sistemas da empresa, reunindo e registrando informagdées econdémicas. Apds o
registro, sua analise e interpretacdo sdo essenciais para apresentar os dados de

acordo com as necessidades especificas.

2.5 ANECESSIDADE DA INFORMACAO CONTABIL

Ainformacéao contabil se faz necessaria e essencial para a tomada de decisdes,
atendendo a varias necessidades, como planejamento, controle, analises de
desempenho, e oportunidades de melhoria para as organizagdes. De acordo com
Silva, Barbosa e JR (2019, p. 14) “a informagao € um dos principais patrimoénios de
uma empresa. Pode-se afirmar que o sucesso das organizagdes, qualquer que seja o
seu porte ou ramo de atividade, depende, cada vez mais, de informagdes”.

Dessa forma, qualquer decisdo a ser tomada, qualquer que seja a area de
atuacao do responsavel por ela, ira encontrar na informacédo contabil gerencial o
embasamento necessario para que a opg¢ao encontrada seja a mais benéfica possivel

para o desenvolvimento da organizagao (Marion, 2017).
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2.6 AANALISE DAS DEMONSTRAGCOES CONTABEIS

Segundo a definicdo de Ribeiro (2020, p.13), “Demonstracées Contabeis,
também denominadas Demonstragdes Financeiras ou Relatérios Contabil-financeiros,
sdo os produtos finais da contabilidade”.

A analise das demonstragdes contabeis € o processo de examinar e interpretar
os relatorios financeiros de uma empresa, como o balango patrimonial, a
demonstracao de resultados e o fluxo de caixa. Segundo afirmagao de Ribeiro (2018,
p. 21) “demonstragdes contabeis sao “quadros técnicos que apresentam dados
extraidos dos registros contabeis da empresa. As demonstragbes contabeis mais
conhecidas sao o Balango Patrimonial e a Demonstracao do Resultado do Exercicio”.

Para Ribeiro (2020), cada tipo de demonstracdo ha uma demonstragcéo
apropriada, a posicdo financeira é evidenciada pelo Balango Patrimonial; o
desempenho é evidenciado por meio da Demonstracéo do Resultado do Periodo; os
fluxos de caixa séo evidenciados por meio da Demonstracao dos Fluxos de Caixa; as
variagdes no Patriménio Liquido sdo demonstradas por meio da Demonstracado das
Mutagdes do Patrimbnio Liquido; a riqueza gerada e aplicada pela empresa €

evidenciada por meio da Demonstragéo do Valor Adicionado.

2.7 TOMADA DE DECISAO

A tomada de decisao € crucial para o sucesso das empresas, pois orienta
estratégias, aloca recursos e responde as mudancgas do mercado, fortalecendo a
competitividade e o crescimento. Segundo Dourado (2024), “A tomada de decisao é
importante para o sucesso de qualquer organizagdo e o motivo é simples: ela define
0 caminho que sera seguido em busca dos objetivos”.

A tomada de decisao é fundamental para a gestao do negdcio e o sucesso da
organizacdo, exigindo decisdes bem estruturadas e planejadas para promover o
crescimento (Soares, 2022). Esse processo envolve avaliar e escolher a melhor
alternativa para alcangar um objetivo, com analise de informagdes, ponderacao de

opg¢des e compromisso com a agao.

3 METODOLOGIA

Como o presente estudo pertence a um estudo onde foram usados como base
artigos cientificos, sites e livros, a metodologia utilizada é a pesquisa bibliografica pois
como aponta o autor Ferrari, (1974 apud Lakatos, 2021, p. 46), o levantamento de
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referéncias ja publicadas, como artigos cientificos, livros, teses de doutorado e
dissertacdes de mestrado, tem como objetivo fornecer ao pesquisador o contato direto
com o que foi escrito sobre determinado assunto, permitindo-lhe reforcar a analise de
suas pesquisas.

Por tanto, trata-se de uma pesquisa exploratoria, pois tem o objetivo de
descrever e aprimorar ideias sobre o tema. De Acordo com Gil (2022, p. 41) “As
pesquisas exploratorias tém como propdsito proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses” A
caracterizagao dessa pesquisa € qualitativa, pois sera analisado conceitos tedricos e
diversas linhas de conhecimento dos estudiosos do assunto, traduzindo teoria para o
dia a dia das empresas. Segundo Bauren (2008), na Contabilidade, € comum o uso
da abordagem qualitativa como tipologia de pesquisa. Apesar de lidar com numeros,
ela é uma ciéncia social, e ndo exata, o que justifica essa escolha.

Além de se tratar também de uma pesquisa explicativa, onde foi abordado e
descritos os departamentos da contabilidade. Segundo Severino (2017, p. 131), “A
pesquisa explicativa € aquela que, além de registrar e analisar os fenbmenos
estudados, busca identificar suas causas, seja através da aplicagdo do método
experimental/matematico, seja através da interpretacdo possibilitada pelos métodos

qualitativos”.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os departamentos contabeis desempenham papéis essenciais na gestao e
continuidade das operacdes da organizagao. O departamento societario assegura a
conformidade legal e orienta sobre praticas juridicas, fundamentais para o
crescimento da empresa. O departamento pessoal gerencia os recursos humanos e
garante a conformidade com as normas trabalhistas. Ja o departamento
fiscal/tributario assegura a correta apuragao de tributos e o planejamento tributario,
proporcionando vantagens competitivas. Esses departamentos, ao trabalharem
juntos, garantem a estabilidade e o crescimento da organizagao.

A integragado da contabilidade com outros departamentos, como financeiro e
marketing, maximiza a eficacia estratégica da empresa. Esse fluxo continuo de
informagdes permite identificar oportunidades e mitigar riscos, além de proporcionar
ajustes rapidos as mudangas do mercado. A contabilidade, portanto, desempenha um

papel crucial nas decisdes empresariais, pois as informagdes financeiras geradas
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impactam diretamente o planejamento estratégico e a implementagcédo de acoes,
contribuindo para a sustentabilidade do negdcio.

A contabilidade evoluiu de uma fung&o operacional para um papel estratégico
essencial no planejamento das organizagdes. Antigamente, os contadores eram vistos
apenas como registradores de transagdes, mas, com a complexidade crescente dos
negocios, suas fungdes se expandiram, fornecendo insights valiosos que orientam as
decisbées. O aumento das regulamentacdes fiscais e a necessidade de analise
financeira detalhada tornaram a contabilidade indispensavel para a sustentabilidade e
0 crescimento estratégico da empresa.

O departamento contabil, ao fornece relatérios financeiros detalhados, atua
como um provedor essencial de dados para a tomada de decisdes. A contabilidade
gerencial, por sua vez, cria valor dentro da empresa, ajudando na identificacéo e
andlise de dados financeiros que guiam a gestdo estratégica. Quando aliada aos
sistemas de informagao, a contabilidade gerencial se torna ainda mais eficaz, com
esses sistemas processando grandes volumes de dados e gerando relatérios precisos
sobre a situagao financeira da organizagao.

As ferramentas contabeis, como a analise das demonstragdes contabeis, sao
cruciais no processo de tomada de decisao, pois fornecem informag¢des detalhadas
sobre a saude financeira da empresa. A analise comparativa e a interpretacéo das
demonstracbes contabeis permitem identificar pontos fortes e fracos, sendo

fundamentais para o planejamento estratégico e o crescimento futuro da organizagéo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As empresas ja despertaram o interesse para a necessidade de planejar,
controlar e acompanhar suas proprias operagdes para conquistar seu sucesso. E esse
objetivo s6 é possivel com o apoio e acompanhamento de profissionais contabeis
capacitados, capazes de interpretar e utilizar as informagdes contabeis de forma
eficiente e maximizando as oportunidades para o negdcio. Foi possivel concluir que a
contabilidade e todos os seus departamentos auxiliam a desempenhar esse papel
essencial como ferramenta estratégica para a tomada de decisao nas organizagdes,
o departamento contabil se destaca sendo o departamento responsavel por toda a
conferéncia dos langamentos contabeis e fiscais, analise e apuragao dos resultados
finais, garantindo que todas as informagdes estejam alinhadas e reflitam a situagéo

real da organizacao, esses resultados chegam até os usuarios da informagéao contabil
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como resumo por meio de relatérios gerenciais, onde o profissional contabil prove de
uma base sélida para que os gestores tomem decisGes estratégicas e muito bem
fundamentadas.

Observou-se que os relatérios gerenciais, com o auxilio do setor contabil, sdo
ferramentas cruciais no ambiente empresarial, organizando dados sobre o
desempenho da empresa de forma estruturada e acessivel. Em resumo, os relatérios
gerenciais ndo s6 auxiliam no controle e monitoramento das atividades empresariais,
mas também sio fundamentais para o sucesso das empresas.

Conclui-se que o departamento contabil desempenha um papel vital na
elaboracao e analise de relatérios gerenciais, fornecendo fundamentos para a tomada
de decisbes estratégicas. Ao organizar, interpretar e comunicar informagdes
financeiras de maneira clara e precisa, o setor contabil permite que gestores e demais
interessados compreendam a real situacdo econdmica da empresa. Constatou-se
também que, além de suas fungdes tradicionais e rotineiras de controle e registro, o
departamento contabil se estabelece como um agente estratégico, orientando o
planejamento e contribuindo para o crescimento da organizagdo. Sua atuagao eficaz
fortalece a capacidade da empresa de responder rapidamente a mudancas, aproveitar
oportunidades e mitigar riscos, assegurando o sucesso e a longevidade no mercado

competitivo.
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PREVALENCIA DE CARIE DENTARIA EM CRIANCAS DO MUNICIPIO DE PAULA
FREITAS — PR
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo avaliar a incidéncia de carie dentaria em
criancas de 8 a 12 anos no municipio de Paula Freitas — PR. A pesquisa foi realizada por
meio de avaliagdo clinica e aplicagdo de um questionario (Apéndices A), enviado aos
responsaveis, que abordava os habitos de higiene bucal, o uso de fluoretos e o tipo de
agua consumida em casa. A amostra contou com 50 voluntarios da Escola Municipal
Mauro de Oliveira Cavallin, sendo 33 meninas e 17 meninos. Os resultados apontaram
uma maior prevaléncia de carie dentaria em dentes deciduos em relagdo aos
permanentes, podendo concluir que existe uma necessidade de maior atengdo e a
implementagcdo de projetos que promovam a adogdo de habitos de higiene bucal
adequados, visando aumentar o numero de criangas livres de carie.

Palavras-chaves: Carie dentaria na infancia, Fluor e Agua fluoretada.

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the incidence of dental caries in children aged
8 to 12 years in the city of Paula Freitas, Parana. The research was carried out through
clinical evaluation and application of a questionnaire (Appendices A) sent to the
guardians, which addressed oral hygiene habits, use of fluorides and the type of water
consumed at home. The sample included 50 volunteers from the Mauro de Oliveira
Cavallin Municipal School, 33 girls and 17 boys. The results indicated a higher prevalence
of dental caries in deciduous teeth compared to permanent teeth, leading to the
conclusion that there is a need for greater attention and the implementation of projects
that promote the adoption of adequate oral hygiene habits, aiming to increase the number
of children free of caries.

Keywords: Childhood tooth decay, Fluoride and Fluoridated water.

1 INTRODUGAO

Nos ultimos trinta anos do século XX e no inicio do século XXI, a prevaléncia
da carie dental tem mostrado uma tendéncia de declinio na maioria dos paises
desenvolvidos. Contudo, dentro dessas nacbes, ha diferencas significativas na
prevaléncia da doenca entre regides, cidades e grupos populacionais distintos. Essas

variagdes, amplamente documentadas por diversos estudiosos, evidenciam
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desigualdades em saude que demandam a atengdo das autoridades e acgdes
apropriadas de saude publica (Narvai et al., 2006).

Existe uma intensa discussao sobre a influéncia dos fatores ambientais e
biolégicos no desenvolvimento da carie dentaria. Embora diversas estratégias tenham
sido implementadas para controlar essas variaveis e prevenir a doenga, a carie ainda
persiste, como um significativo desafio de saude publica em paises desenvolvidos e
em desenvolvimento (Werneck et al., 2014).

O fluor € um elemento naturalmente presente no meio ambiente, encontrado,
por exemplo, na agua, e faz parte constante da vida das pessoas. Ele desempenha
um papel fundamental nas superficies dentarias, sendo mais eficaz no esmalte, onde
influencia diretamente os processos de desmineralizacdo e remineralizagdo. A
concentracao ideal de fluor na agua de consumo varia de acordo com a temperatura
meédia anual da regido, sendo que, na maior parte do Brasil, o valor recomendado &
de 0,7 ppm (0,7 mg de fluor por litro). No entanto, as concentragdes de fllor na agua
de abastecimento publico e nas aguas de fontes naturais podem variar entre as
regides (Braga et al., 2022).

Programas educacionais e preventivos tém se mostrado eficazes na redugao e
controle da progressdo da carie dentaria. Por meio de exercicios educativos que
abrangem motivacao, orientacdo verbal e escovagcao supervisionada, estudos tém
constatado uma diminuicao significativa no sangramento gengival e na quantidade de
biofilme dental. Essas intervencdes ndo apenas promovem a conscientizagdo sobre a
importancia da saude bucal, mas também capacitam os individuos a adotarem
praticas de higiene oral mais eficazes, contribuindo assim para a prevencao da carie
e outras doencas periodontais (Toassi e Petry, 2002).

Os indices "dentes cariados, perdidos e obturados" (CPOD) e "dentes deciduos
cariados, extraidos e obturados" (ceod), descritos por Klein e Palmer em 1937 sao
cruciais na odontologia para avaliar a carie dentaria em dentes permanentes e
deciduos, permitindo quantificar e descrever os dentes afetados, facilitando a analise
de sua prevaléncia e gravidade. Eles também orientam estratégias de prevencgao e
tratamento, promovendo a saude bucal. A sigla CPO tem origem nas palavras
"cariados", "perdidos" e "obturados", e o D indica que a unidade de medida € o dente
(Werneck et al., 2014).

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia de carie dentaria

em criangas de 8 a 12 anos da Escola Municipal Mauro de Oliveira Cavallin do
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municipio de Paula Freitas — PR, além de investigar a eficacia de medidas preventivas

baseadas unicamente em programas educacionais e bochechos de fluor.

2 REVISAO DE LITERATURA

A carie dentaria, uma das patologias bucais mais prevalentes (Lima, 2007),
resulta da interagao de cinco fatores principais: biofilme dental, habitos alimentares,
praticas de higiene oral, composi¢cao da saliva e susceptibilidade individual. Esse
processo envolve a desmineralizagao do esmalte dentario, provocada pela agao dos
acidos gerados pelas bactérias presentes no biofilme, em associagdo com a ingestao
de carboidratos (Imparato et al., 2024).

A carie dentaria comega com o aparecimento de manchas brancas e opacas
nos dentes, causadas pela desmineralizacdo decorrente do acumulo de placa
bacteriana. Com a evolugdo da doencga, surgem cavidades que comprometem a
estrutura do dente, podendo resultar na perda da coroa e em infecgdes nas raizes. No
estagio inicial, apenas o esmalte, que é a primeira camada do dente, € afetado. No
entanto, conforme a carie avanga, a dentina também ¢é atingida, exigindo intervengdes
restauradoras. Mudancgas na dieta e nos habitos de higiene bucal podem transformar
uma carie aguda em cronica, caracterizada por uma dentina mais escura e endurecida
(Losso et al., 2009 e Galindo et al., 2005 ).

Estudos recentes mostram que os programas educacionais e preventivos
desempenham um papel fundamental na redugéo e controle do agravamento do
problema. Apds a implementagcdo de exercicios educativos que incluem motivagao,
orientacdo verbal e escovagao supervisionada, foi observada uma diminuicao
significativa no sangramento gengival e na quantidade de biofilme dental (Toassi;
Petry, 2002).

Habitos saudaveis para a saude bucal incluem o uso regular de escova dental,
fio dental e pasta de dente com fluor, além de visitas periddicas ao dentista e controle
no consumo de sacarose (agucar) e outros alimentos. A adogao desses habitos, junto
a um estilo de vida saudavel, pode ajudar significativamente na redugédo da formagao
de placa bacteriana e na prevencao de doengas bucais, como carie dentaria e doencga
periodontal (Figueiredo; Wassal; Flério, 2006).

A fluoretacao da agua no Brasil comegou em 31 de outubro de 1953. Em 1974,
a pratica passou a ser obrigatoria no abastecimento publico, conforme previsto pela
Lei n. 6.050 e regulamentada pelo Decreto n° 76.872, de 22 de dezembro de 1975. O
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uso do fluor é considerado essencial para a promog¢ao da saude bucal no Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo uma estratégia eficaz e de baixo custo para prevenir a
carie. Atualmente, a fluoretacdo da agua é uma politica bem estabelecida
especialmente em areas vulneraveis. Além disso, o fluor é utilizado em tratamentos
preventivos e na distribuicdo de cremes dentais fluoretados. Ele reduz a carie ao
remineralizar o esmalte e inibir acidos bacterianos, dificultando a necessidade de
tratamentos complexos e aliviando a carga sobre o sistema de saude. Estudos de
Dean e McKay (1938) demonstraram que cidades onde a agua continha um teor de
fldor natural superior a 1 ppm, o numero de criangas livres de carie eram mais de duas
vezes maiores em comparagao com aquelas que viviam em cidades com teores de
flior abaixo de 0,6 ppm (Fundagéao abring, 2022).

A fluoretagédo das aguas de abastecimento publico no Brasil comegou em 1953,
em Baixo Guandu, Espirito Santo, apds um inquérito odontoldgico revelar altos indices
de carie na populagdo. O uso de fluossilicato de sédio como agente fluoretante
resultou, 14 anos depois, em uma reducgao de 65% na incidéncia de carie em criangas
de 6 a 12 anos. De acordo com o Ministério da Saude, a fluoretagcdo da agua é uma
medida preventiva eficaz, segura e econdmica, capaz de reduzir a ocorréncia de carie
dentaria de 50% a 65% em populag¢des expostas continuamente desde o nascimento
(Brasil, 2012).

A adicao de fluor a agua € extremamente reconhecida como um fator crucial na
incidéncia da carie dentaria. No entanto, ainda existem regides do municipio de
Sorocaba/SP, por exemplo, que nao tém acesso a agua fluoretada, o que aumenta a
vulnerabilidade desses transitos a carie (Cypriano et al., 2003). Portanto, é essencial
nao apenas manter o processo de fluoretagdo onde ele ja existe, mas também amplia-
lo para essas areas e monitora-lo de perto, garantindo que os niveis de fluor estejam
dentro dos limites adequados para prevenir a carie dentaria e reduzir o risco de
fluorose dentaria. Programas de politicas publicas devem garantir que a fluoretacao
da agua seja renovada em areas urbanas com sistemas de tratamento de agua,
proporcionando a comunidade acesso aos beneficios do fluor (Ramires e Buzalaf,
2007).

Os indices CPOD/CPOS e ceod/ceos, criados por Klein e Palmer em 1937, sao
ferramentas odontolégicas que medem a extensdo da carie dentaria em dentes
permanentes e deciduos, respectivamente. O CPOD e o CPOS avaliam dentes e

superficies dentarias permanentes afetados por carie, enquanto o ceod e o0 ceos
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fazem o mesmo para dentes deciduos. Esses indices sdo fundamentais para analisar
a prevaléncia e a gravidade da carie, orientar estratégias de prevencgao e tratamento,
e promover a saude bucal (Moraes et al., 2014; Werneck et al., 2014).

Conforme definido pela Fundagao Abring (2022) a fase mais importante para a
prevencdo de doengas bucais ocorre durante a infancia e adolescéncia. Nesse
periodo, a arcada dentaria esta em constante formacao e transformagao. Além disso,
€ quando bons habitos de saude sao estabelecidos. Quando esses habitos sdo bem
transmitidos, contribuem para a formacdo de adultos mais conscientes sobre os

cuidados bucais necessarios, promovendo uma melhor qualidade de vida.

3 METODOS

Como critério de selecdo dos artigos, elegeram-se artigos escritos em
portugués e inglés no periodo de 2002 a 2024. Os dados foram obtidos nas seguintes
bases de dados: Biblioteca académica, Google académico, pesquisa documental e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os artigos foram selecionados a partir das
seguintes palavras chaves: fluor, carie dentaria na infancia e agua fluoretada.

A amostra do estudo € composta por todos os alunos do 3° 4° e 5° ano,
matriculados no Colégio Estadual Mauro de Oliveira Cavallin, que se disponibilizaram
a participar respondendo ao questionario (Apéndice A) e preenchendo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B) devidamente assinado pelos
responsaveis. O exame clinico de cada crianga foi realizado com auxilio de um
espelho bucal, sonda exploradora e superficie seca, através de uma cadeira
odontolégica  para melhor diagnéstico. Como critério de exclusdo, foram
considerados os alunos que estiveram ausentes no dia da avaliagéo.

Esta pesquisa foi submetida ao Nucleo de Etica e Bioética da UGV e aprovada
sob o n° 20241113766.

4 RESULTADOS

Fizeram parte desse estudo, 50 criangas de ambos os sexos, com idade entre
08 anos e 12 anos, sendo 10 a idade média.
A amostra foi predominantemente de meninas (66,00%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Descricdo do género dos participantes.
Sexo Frequéncia
Meninas: 33 66,00% (n = 33)
Meninos: 17 34,00% (n=17)

Fonte: As autoras (2024).

Os graficos abaixo demonstram os resultados das perguntas, apresentando os
dados em porcentagens e distribuidos em quatro categorias de frequéncia: 1, 2, 3, 4
Oou mais.

O gréfico 1 destaca a incidéncia de carie dentaria em criangas entre 8 e 12
anos, utilizando os indices CPO-D e ceo-d. Os resultados indicam que 88% dos dentes
deciduos das criancas avaliadas apresentam carie dentaria, enquanto apenas 12%

dos dentes permanentes sao afetados pela doenca.

Grafico 1. Descricao dos resultados encontrados.
INCIDENCIA DE CARIE DENTARIA

m Dentes deciduos  mDentes permanentes

Fonte: As autoras (2024).

O grafico 2 apresenta que 60% dos participantes responderam escovar os
dentes com a frequéncia de 3 vezes ao dia, 24% responderam que realizam a
escovacgao 2 vezes ao dia, 8% dos entrevistados afirmaram que fazem sua escovacéao
1 vez ao dia e 8% relataram escovar os dentes 4 vezes ao dia.

Ao realizar uma analise comparativa com os dados deste estudo, constatamos
uma deficiéncia significativa na frequéncia de escovacao. Observa-se que 68% dos
alunos entrevistados afirmaram escovar os dentes de 3 a 4 vezes por dia, enquanto

32% afirmaram realizar a escovacgao bucal apenas 1 a 2 vezes.
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Grafico 2: Descricdo dos resultados encontrados.

FREQUENCIA DE ESCOVAGAO DIARIA

m1vezaodia m2vezesaodia m3vezes aodia m4 vezes ou mais ao dia

Fonte: As autoras (2024).

O grafico 3 apresenta o uso frequente do fio dental. A pesquisa realizada na
escola da rede municipal de ensino em Paula Freitas/PR indicou que 34% dos alunos
entrevistados relataram usar fio dental regularmente de 4 ou mais vezes durante a
semana, enquanto 20% afirmaram utilizar o fio em 3 dias da semana, 22% alegaram

utilizar apenas 2 vezes e 24% afirmaram utilizar 1 vez.

Grafico 3: Descricao dos resultados encontrados.
UTILIZACAO DE FIO DENTAL NA SEMANA

® 1 vez na semana m 2 vezes na semana

3 vezes na semana m4 vezes ou mais ha semana

Fonte: As autoras (2024).

O grafico 4 apresenta o tipo de escova de dente utilizada em sua residéncia.
54% das criangas responderam que utilizam escova tipo macia e 46% usam escova

tipo média e nenhuma crianga respondeu que utilizam escova tipo dura.
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Grafico 4. Descrigao dos resultados encontrados.

TIPO DE ESCOVA DE DENTE UTILIZADA

m Escova Macia m Escova Média

Fonte: As autoras (2024).

O gréfico 5 apresenta a utilizacdo de pasta de dente com fluor, onde 82%
afirmam que utilizam pasta fluoretada no seu dia a dia e apenas 18% né&o utilizam

pasta de dente com adigao de fluor.

Grafico 5. Descricao dos resultados encontrados.
PASTA DE DENTE UTILIZADA

m Pasta de dente COM fldor m Pasta de dente SEM fluor

Fonte: As autoras (2024).

O grafico 6 apresenta a agua utilizada em suas casas para realizar atividades
domésticas. A analise revela que 60% dos respondentes utilizam agua encanada da
Sanepar, isso significa agua tratada e que, 40% utilizam agua de pocgo

artesianos particulares.
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Grafico 6. Descricdo dos resultados encontrados.
AGUA UTILIZADA EM CASA

mAgua da sanepar mAgua de poco artesiano

Fonte: As autoras (2024).

5 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo realizado no municipio de Paula Freitas/PR
fornecem o atual cenario sobre a saude dental de criangas com idades entre 8 e 12
anos, apontando para a necessidade de uma atencdo mais detalhada nessa esfera. A
alta incidéncia de caries nos dentes deciduos, afetando 88% das criancas avaliadas,
evidencia falhas nos cuidados preventivos e na educagao sobre higiene bucal na
primeira infancia. Embora a menor prevaléncia de caries em dentes permanentes
(12%) seja um dado encorajador, o cenario preocupante dos dentes deciduos destaca
a necessidade urgente de adotar estratégias preventivas mais eficazes desde os
primeiros anos de vida. Esses resultados estdo de acordo com a pesquisa realizada
por Galindo et al. (2005) na comunidade do Viatina, em Recife, onde foi observado
que 73,4% dos participantes apresentavam denticdo decidua e 71,3% deles tinham
pelo menos um dente afetado por caries. Esses dados reforcam a alta incidéncia de
caries entre as criangas e enfatizam a necessidade de iniciativas continuadas e
efetivas para a promogao da saude bucal.

Na analise da frequéncia de escovacgao entre criangas, Santos et al. (2016)
observam que mais de 50% dos estudantes de escolas particulares escovam os
dentes mais de duas vezes ao dia. Ja nos resultados obtidos no presente trabalho,
em que avaliaram alunos de uma escola municipal, a frequéncia de escovacgao de

duas vezes ao dia é inferior a 30%. Esse dado sugere uma maior conscientizagao
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sobre higiene bucal em contextos socioeconémicos mais privilegiados, provavelmente
devido ao melhor acesso a produtos de higiene e a programas de educacgao.

Por outro lado, os dados da escola municipal avaliada revelam uma situacao
preocupante, apesar de 68% das criancas afirmarem escovar os dentes de 3 a 4 vezes
ao dia, 32% ainda realizam a escovacéo diaria apenas 1 a 2 vezes. Essa frequéncia
pode ser insuficiente para garantir uma boa saude bucal, especialmente durante uma
fase crucial do desenvolvimento infantil, quando os dentes permanentes estao
surgindo.

Assim como observado por Bruno et al. (2014), que encontrou uma diferenca
significativa entre as criangas de alto risco que utilizavam fio dental (91,7%) e aquelas
que néo o faziam (78,9%) em escolas publicas do nordeste do Brasil, no municipio de
Paula Freitas também foi constatado o uso insuficiente de fio dental, com apenas 34%
das criangas fazendo uso regular (quatro ou mais vezes por semana). Esse dado é
alarmante, dado o papel fundamental do fio dental na remocgéao da placa bacteriana e
na prevengao de doengas periodontais. A baixa ades&do ao uso regular do fio dental
revela uma grande lacuna na educagéao sobre higiene bucal, que precisa ser abordada
por meio de campanhas de conscientizagcdo e ag¢des educativas voltadas para a
promogao de saude bucal.

Um estudo de Bottan et al. (2010), realizado em Floriandpolis, Santa Catarina,
mostrou que 80% dos participantes recebem orientagées sobre o desgaste e a
consisténcia das cerdas das escovas dentais, enquanto 20% sao orientados quanto
ao tamanho da cabega da escova. A maioria (52%) troca a escova a cada trés a quatro
meses, motivada principalmente pelo desgaste das cerdas (90,5%). As
recomendacgdes incentivam o uso de cerdas macias, que sdo0 mais suaves para o
esmalte e as gengivas, promovendo uma higiene bucal eficaz e segura.

Em nossos dados, 54% das criangas utilizavam escovas de cerdas macias,
indicando uma maior conscientizagdo, embora 46% ainda usassem escovas de
cerdas médias, o que pode ser prejudicial a longo prazo. Esses achados ressaltam a
importancia de agbes preventivas e educativas que enfoquem a higiene bucal
adequada e o controle de fatores comportamentais.

A utilizagao de creme dental fluoretado entre as criangas foi um ponto positivo
destacado nesta pesquisa, com 82% dos participantes relatando o uso regular do
produto. Esse elevado indice de adesao ao dentifricio fluoretado constitui um fator de

protecao significativo contra a formacgao de caries. No entanto, os 18% que ainda nao
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fazem uso de creme dental com fluor representam um grupo vulneravel, que deve ser
alvo de intervengbes educativas para promover a adogao de produtos preventivos
eficazes.

De acordo com as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
amplamente aceitas, tanto adultos quanto criangas com pelo menos um dente deve
utilizar dentifricio fluoretado com concentragéo entre 1.000 e 1.500 ppm. O Prof. Dr.
Jaime Cury enfatiza que ensinar as criangas a escovarem os dentes € uma pratica
educativa essencial, comparavel a outros aspectos do desenvolvimento infantil, e é
uma responsabilidade direta dos pais ou responsaveis (Albuquerque et al., 2019).

O municipio de Paula Freitas/PR é abastecido por trés pogos artesianos, o pogo
03, é o unico que conta com um sistema para remogao de ferro e manganés. A agua
fornecida na sede do municipio ndo passa por fluoretagéo, ja que o teor natural de
flior esta dentro dos limites estabelecidos pela legislagcao (0,7 a 1,0 mg/L), com uma
média de 0,81 mg/L ao longo dos ultimos 10 anos. Isso torna tecnicamente
desnecessario a adicao de mais fluor, considerando o custo-beneficio da instalagao
de um sistema de fluoretacgéo.

A situacdo em Paula Freitas destaca a importancia das autoridades de saude e
das politicas publicas na promoc¢ao de a¢des que garantam a saude bucal para toda
a populagdo. Em areas onde a fluoretagcdo da agua nao é viavel, é essencial
implementar alternativas preventivas, como a disponibilizacdo de produtos fluoretados
a pregos acessiveis e 0 desenvolvimento de programas educativos em escolas e
comunidades. Essas iniciativas nao apenas conscientizam sobre a importancia da
higiene bucal, mas também orientam sobre técnicas corretas de escovagao e reforgcam
o uso do fio dental, especialmente entre familias com menor acesso a informacgoes.

A conscientizagao da populacédo sobre a importancia do fluor e dos cuidados
bucais € especialmente crucial em comunidades que dependem de pogos artesianos,
onde o fluor pode estar presente em niveis variados, muitas vezes inadequados para
a prevencao de caries. Implementar politicas que incentivem a adocio de praticas
preventivas, como o uso de cremes dentais fluoretados e a higienizagao regular com
fio dental, € essencial para garantir a protecdo adequada contra doencas bucais.
Essas iniciativas foram promovidas para reduzir as desigualdades na saude bucal,
promover um desenvolvimento infantil mais saudavel e impactar positivamente a

qualidade de vida da populagéao.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Nas ultimas décadas, observou-se uma queda expressiva na incidéncia de
carie dentaria em paises desenvolvidos. Entretanto, ainda persistem desigualdades
regionais e entre grupos populacionais, refletindo disparidades importantes na saude
bucal. Essas diferencas estao relacionadas a fatores biolégicos e ambientais, mesmo
diante das diversas estratégias inovadoras adotadas para combater a doenga. Com
base nos resultados obtidos, concluimos que a carie dentaria continua sendo um
problema de saude publica em Paula Freitas — PR, especialmente em criangas com a
denticdo decidua. Embora iniciativas educativas e preventivas demonstrem eficacia
na reducao da carie, é crucial garantir politicas publicas que ampliem o acesso a agua
fluoretada e tratada.

A adogdo de medidas mais amplas de saude bucal, associadas a um
monitoramento constante, é necessaria para promover maior qualidade em saude e

diminuir a incidéncia de carie dentaria.
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UTILIZACAO DE DIFERENTES DOSES DE REGULADOR DE CRESCIMENTO NA
CULTURA DO TABACO (NICOTIANA TABACUM L.)

DALAGNOL, Fernando Henrique!
NIELSEN FILHO, Pedro Rodolfo?
FRANCISCO, Stephany Malfatti®
URBANEK NETO, Alinor*

RESUMO: A cultura do tabaco (Nicotiana tabacum L) apresenta importancia histérica e
econbmica para o setor do agronegécio brasileiro. O tabaco brasileiro é de grande
qualidade, desde 1993 o Brasil € o maior exportador de tabaco mundial. O presente
trabalho teve o objetivo de avaliar o desenvolvimento do tabaco (Nicotiana tabacum L.)
sob diferentes doses de regulador de crescimento. O experimento foi conduzido no
municipio de Sao Jodo do Triunfo, PR, na localidade de Colénia Lagoa, na safra
2024/2025. O regulador de crescimento contém 0,09 g L-1 de Cinetina (citocinina), 0,05 g
L-1 de Acido giberélico (giberelina), 0,05 g L-1 de Acido indolbutirico (auxina) e 99,981%
de ingredientes inertes (Stoller Plant Performance, 2024). O experimento foi conduzidoem
delineamento inteiramente casualizado, com cinco tratamentos e quatro repeticdes. Os
tratamentos foram divididos em: T1 (0,0 ml / ha-1); T2 (200 / ha-1); T3 (400 ml/ ha-1); T4
(600 ml / ha-1); T5 (800 ml/ ha-1) de regulador de crescimento. Foram determinadas: as
variaveis de numero de folhas (NF), altura de plantas (AP) e didmetro de colmo (DC).
Conforme a analise de variancia houve diferenga significativa somente para o fator altura
de plantas (AP) aos 7 dias, nas demais variaveis ndao houve diferencas significativas. O
regulador de crescimento via pulverizagao foliar, promove aumento de altura em plantas
de tabaco 7 dias apds a sua aplicagédo, ja para as variaveis numero de folhas e didmetro
de colmo nado promoveu diferengas significativas. A aplicacdo de doses maiores de
regulador de crescimento pode causar a interrupgéo do processo de desenvolvimento de
plantas e o manejo eficiente, chuvas regulares e temperaturas ideais para o
desenvolvimento de plantas podem inibir resultados da utilizacdo de regulador de
crescimento via foliar.

Palavras-chave: Altura de plantas; Desenvolvimento; Giberelina; Manejo fisioldgico.

ABSTRACT: Tobacco cultivation (Nicotiana tabacum L) has historical and economic
importance for the Brazilian agribusiness sector. Brazilian tobacco is of high quality,
since 1993 Brazil has been the largest exporter of tobacco in the world.The present paper
aimed to evaluate the development of tobacco (Nicotiana tabacum L.) under different
doses of growth regulator. The experiment was conducted in the municipality of Sdo Joao
do Triunfo, PR, in the town of Coldnia Lagoa, in the 2024/2025 harvest. The growth
regulator contains 0.09 g L-1 Kinetin (cytokinin), 0.05 g L-1 Gibberellic acid (gibberellin),
0.05 g L-1 Indolebutyric acid (auxin) and 99.981% ingredients inert (Stoller Plant
Performance, 2024). The experiment was conducted in a completely randomized design,
with five treatments and four replications. The treatments were divided into: T1 (0.0 ml /
ha-1); T2 (200/ha-1); T3 (400 ml/ha-1); T4 (600 ml/ha-1); TS5 (800 ml/ ha-1) of growth
regulator. The variables number of leaves (NF), plant height (AP) and stem diameter (DC)
were determined. According to the analysis of variance, there was a significant difference
only for the factor plant height (AP) at 7 days, in the other variables there were no
significant differences. The growth regulator via foliar spray promotes an increase in
height in tobacco plants 7 days after its application, while for the variables number of
leaves and stalk diameter it did not promote significant differences. The application of
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larger doses of growth regulator can cause interruption of the plant development process
and efficient management, regular rains and ideal temperatures for plant development
can inhibit results from the use of growth regulator sprayed.

Keywords: Plant height; Development; Gibberellin; Physiological management.
1 INTRODUGAO

A cultura do tabaco (Nicotiana tabacum L) apresenta importancia historica para
0 agronegocio brasileiro, sendo que sua cadeia produtiva envolve uma série de
agentes envolvidos desde o cultivo até a elaborag¢ao do produto final (Santos; Deponti,
2021). A cultura apresenta notéria importancia para a economia das propriedades
familiares do Sul do Brasil. Segundo Parkuts et al. (2024), quase 97% da producéo
brasileira de tabaco é oriunda da regiao Sul do Brasil, sendo que a area média das
propriedades produtoras nao ultrapassa 15 hectares, o que releva a importancia
econdmica para a garantia da permanéncia deste perfil de produtores na atividade
agricola.

A cultura do tabaco também apresenta relevancia a nivel nacional sendo que a
producgao brasileira ultrapassou 508 mil toneladas na safra de 2023/2024, sendo que
foi possivel aliar este fator a qualidade, caracteristica essencial para a comercializagcao
(Afubra, 2024).

O tabaco brasileiro é de grande qualidade, consequentemente muito procurado
pelos paises do exterior, desde 1993 o Brasil € o maior exportador de tabaco mundial
(Sinditabaco, 2024). No ano de 2023, 512 mil toneladas de tabaco brasileiro foram
exportados para a Europa, Asia e América do Norte, o que reforga a importancia da
atividade para a geracgao de divisas.

A expanséao de novas areas de plantio e o aumento de tecnologias oferecidas,
proporcionam um grande potencial produtivo para as diversas culturas, como exemplo
o tabaco que é muito produzido na regido Sul no pais. Com o melhoramento genético
as cultivares de tabaco se tornaram mais produtivas e tolerantes a doencgas, apesar
disso, necessitam de um manejo realizado com exceléncia e eficiéncia (Oliveira,
2016).

Para auxiliar no manejo, existem varios produtos disponiveis no mercado que
de alguma forma contribuem para o desenvolvimento das plantas, podendo agir nas
diversas partes dos vegetais. Como exemplo de produtos atuais podem ser citados
microrganismos bioldgicos e os reguladores de crescimento, que sao muito utilizados

nas diversas culturas. Os reguladores de crescimento podem ser sintéticos, que sao
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os hormdnios e reguladores artificiais, e os naturais, formados por fitohorménios e
substancias naturais de crescimento (Leite et al., 2013).

Alguns reguladores de crescimento s&o compostos pelos horménios auxina,
giberelina e citocinina, que participam de diversas maneiras no desenvolvimento dos
vegetais. Citocinas retardam o envelhecimento foliar e podem induzir o brotamento de
gemas axilares quando aplicadas ou com o acontecimento de poda mecanica, como
ocorre no tabaco (Paulilo et al., 2015). Para Melo (2002), as auxinas promovem a
formacéao de calos e raizes, diferentemente das citocininas que viabilizam a formagao
de brotos. Ja as giberelinas possibilitam melhor desenvolvimento e germinagao de
sementes, além de possuirem efeito positivo no crescimento do caule dos vegetais
(Mendes et al., 2015). Para Vieira e Aimeida (2010) o equilibrio de giberelina, citocinina
e auxina favorece o crescimento foliar. Adame et al. (2023), afirmam que reguladores
de crescimento favorecem a atividade hormonal das plantas, e desta forma, ocorre um
incremento da tolerancia de plantas a estresses abidticos.

Ribeiro et al. (2018), observaram efeito positivo do regulador de crescimento
via pulverizacao foliar na massa seca da haste e folhas, area foliar e na altura de
plantas jovens de tabaco. Para Vieira e Almeida (2010) a aplicagdo do regulador de
crescimento, via pulverizagao foliar, aumentou o numero de folhas e o comprimento
do colmo, sob condigbes de viveiro, para o tabaco Brasil-Bahia (Nicotiana tabacum
L.).

A cultura do tabaco pode ser prejudicada por adversidades climaticas
existentes, com periodos de estiagem, chuvas em excesso e até mesmo o
acontecimento de geadas. Para isso, o regulador de crescimento pode ser uma
ferramenta que ajuda a melhorar a tolerancia e o desenvolvimento do tabaco durante
seu ciclo. Sendo assim, demonstrando a importancia da realizagéo deste trabalho.

O presente trabalho teve o objetivo de avaliar o desenvolvimento do tabaco

(Nicotiana tabacum L.) sob diferentes doses de regulador de crescimento.

2 MATERIAIS E METODOS

O experimento foi conduzido no municipio de Sdo Jodo do Triunfo, PR, na
localidade de Colbnia Lagoa, na safra 2024/2025. O municipio faz parte do segundo
planalto paranaense, possui altitude média que varia entre 1200 a 300 metros acima
do nivel do mar, tendo coordenadas geograficas com latitude de 25° 40' 58" Sul, e sua

longitude de 50° 17' 49" Oeste. A regido dispde de um clima subtropical mesotérmico
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brando super umido (tipo Cfb segundo Koppen), ou seja, com distribuigdo igualitaria
das chuvas ao longo de todo o ano, com invernos amenos e verdes quentes,
apresentando temperatura média anual de 17,4°C e precipitagdo média anual de 1.451
mm.

O experimento foi implantado no inicio de agosto de 2024. A cultivar de tabaco
utilizada foi a ULT 115 Virginia. De acordo com a Universal Leaf Tabacos, esta cultivar
possui elevado potencial produtivo, bom numero de folhas, porte alto e vigoroso,
resisténcia ao virus do Mosaico, moderada resisténcia a murcha bacteriana e a
nematoides.

O transplantio das mudas de tabaco foi realizado no dia 27 de agosto de 2024
em camalhdes, espacamento entre linhas de 1,10 m e distancia entre plantas 0,45 m.
No periodo de 30 dias antes do transplantio ocorreu a aplicagcao dos herbicidas pré-
emergentes Sulfentrazona e Clomazona.

Para a adubacéao de base de utilizou-se o adubo N P K, sendo a férmula 10 16
10, nas quantidades de 42 kg de N, 67,2 kg de P, 42 kg de K ha-1. Apds 15 dias do
transplantio foi realizada outra adubacdo com 40 kg de N ha-1 (ureia 46%),
acompanhado por adubo N P K, sua férmula sendo o 10 16 10, nas quantidades de
25 kg de N, 40 kg de P, 25 kg de K ha-1. A adubacéo final foi realizada 40 dias apds o
transplantio, sendo utilizado o adubo N P K, na férmula 15 00 15, ou seja, sem a
presenga de fosforo, nas quantidades de 50 kg de N, 50 kg de K ha-1.

Foram realizadas 3 aplicacdes de inseticidas, sendo a primeira de Metomil, 30
dias antes do transplantio, junto com os herbicidas pré-emergentes, a segunda 7
dias apo6s o transplantio utilizando Lambda-cialotrina e Clorantraniliprole. Para a
terceira o inseticida utilizado foi Acefato, 25 dias apds o transplantio. Foi realizada
uma capina manual, para eliminacdo de plantas daninhas presentes. No dia 12 de
outubro de 2024, iniciou-se a aplicagao onde duas fileiras de plantas foram deixadas
para bordadura entre cada bloco e quatro fileiras de plantas foram usadas para a
determinacao das parcelas dentro dos blocos. A Figura 1, apresenta os fatores
climaticos de precipitacdo, temperatura média, maxima e minima, durante o

desenvolvimento do experimento em Sao Joao do Triunfo, PR.
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Figura 1. Precipitacao, temperatura média, maxima e minima, durante o
desenvolvimento do experimento. Sdo Jodo do Triunfo - PR, 2024.
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Para caracterizagado quimica do solo, antes da instalagao do experimento, foi
realizada na area experimental a amostragem do solo na camada de 0 — 20 cm. As
amostras de solo foram coletadas em pontos distintos da area experimental, apos
homogeneizagdo destas, obteve-se apenas uma amostra que foi enviada ao
laboratdrio, seus resultados estdo apresentados na Tabela 1.

O experimento foi conduzido em delineamento inteiramente casualizado, com
cinco tratamentos e quatro repeticbes. Os tratamentos foram divididos em: T1
(testemunha); T2 (200 ml / ha-1 de regulador de crescimento); T3 (400 ml / ha-1 de
regulador de crescimento); T4 (600 ml / ha-1 de regulador de crescimento); T5 (800

ml / ha-1 de regulador de crescimento).

Tabela 1. Caracteristicas quimicas do solo antes da instalagao do experimento na
camada de 0-20 cm.

pH MO P K Ca Mg H+Al SB A3 CTC V
CaCl2 g/dm3 Mg/dm3 cmolcdm? %
507 42,55 739 0,38 3,83 149 4,54 570 0,0 10,24 55,70

Fonte: Autoria Prépria (2024)

O regulador de crescimento contém 0,09 g L-1 de Cinetina (citocinina), 0,05 g
L-1 de Acido giberélico (giberelina), 0,05 g L-1 de Acido indolbutirico (auxina) e
99,981% de ingredientes inertes (Stoller Plant Performance, 2024).

Foram determinadas: as variaveis de numero de folhas (NF), altura de plantas

(AP) e diametro de colmo (DC). Os dados de altura de plantas e numero de folhas
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foram coletados 7 e 14 dias apds a aplicacdo do regulador de crescimento, ja o
diametro de colmo teve sua coleta 14 dias apos a aplicagcdo do regulador de
crescimento.

Para determinar o numero de folhas, a contagem foi realizada de maneira direta
considerando folhas viaveis, menos frageis, mais grossas e consistentes, mesmo
método que Vieira e Alimeida (2010) realizaram. A contagem das folhas foi feita em
cada planta. Para obtencdo da altura média das plantas, foi determinada com a
utilizacdo de uma fita métrica, pela distancia compreendida entre o nivel do solo e a
extremidade superior da ultima folha. O didmetro de colmo foi medido com o auxilio
de um paquimetro, acima da primeira folha da planta, metodologias similares foram
utilizadas no milho por Souza et al. (2016).

Ap0s os dados terem sido coletados, os mesmos foram organizados e tabulados
entdo submetidos a analise estatistica. Para isto foi utilizado o programa Sisvar, onde
foi realizada a analise de variancia e teste de comparagéao de médias através do teste
de Tukey a 5% de probabilidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram avaliados e estao disponibilizados na Tabela 2, conforme a
andlise de variancia houve diferenca significativa somente para o fator altura de
plantas (AP) aos 7 dias, nas demais variaveis ndo houve diferencas significativas,

conforme apresentado na tabela.

Tabela 2. Resumo da analise variancia das variaveis AP (altura de plantas), NF
(numero de folhas), DC (diametro de colmo) em funcdo da aplicac&o de diferentes
doses de regulador de crescimento na cultura do tabaco (Sao Joao do Triunfo,
Parana, Brasil, 2024).

Variaveis

Tratamentos AP (7dias) AP (14 dias) NF (7dias) NF (14 dias) DC (mm)
1 27,37ab* 51,00NS 12,81NS 16,93NS 21,87Nns

2 30,81a 51,00 13,31 18,12 23,75

3 29,27ab 50,87 13,00 17,62 24,75

4 29,18ab 48,93 13,43 17,45 24,75

5 24,00b 40,93 12,37 16,12 22,37

CV% 10,64 11,03 6,15 5,62 6,32

AP= Altura de plantas. NF= Numero de folhas; DC= Didmetro de colmo. CV= Coeficiente de variacao.
NS= Né&o significativo. *Médias seguidas pela mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo teste de
Tukey a 5% de probabilidade. NS= Nao significativo

Fonte: (Autoria Propria, 2024)
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Afigura 2 representa uma comparagao entre os 5 tratamentos e a altura média
alcangada pelas plantas de tabaco de acordo com os dias de avaliagdo. Outros
autores também testemunharam o uso do regulador de crescimento na cultura do
tabaco, Ribeiro et al. (2018), observaram aumento na altura das plantas ao utilizar
regulador com os mesmos componentes utilizados neste trabalho. Vieira e Almeida
(2010) também observaram incremento na altura de plantas de tabaco com a
utilizacao de regulador de crescimento em aplicagao via foliar, segundo os autores o
acido indolbutirico realiza um processo de quebra, promovendo aumento da
plasticidade e diminuicdo do coeficiente de reflexdo, associado ao baixo potencial
osmotico do vacuolo promovendo o influxo de agua, e isso resulta no aumento celular.
Dantas et al. (2012), também concluiram em seu experimento que o regulador de
crescimento a base dos horménios giberelina, citocinina e auxina promove aumento
em altura das plantas.

Ja o resultado do tratamento 5 para esta variavel também pode ser explicado
com um viés fisiolégico. Os horménios sédo as substancias naturais, produzidas pela
prépria planta, porém que podem sofrer influéncia em doses elevadas, gerando efeitos

contrarios e interrompendo o processo esperado (Melo, 2002).

Figura 2. Altura de plantas aos 7 dias (AP, 7 dias) e altura de plantas aos 14 dias
(AP, 14 dias) com cinco doses de regulador de crescimento (S&o Jodo do Triunfo,
Parana, Brasil, 2024).
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Fonte: Autoria Propria (2024)

Ja ao se analisar a variavel altura de plantas aos 14 dias (AP, 14 dias), nenhum
dos tratamentos apresentou diferenga significativa. Estes resultados n&o eram

esperados, ja que se presume uma resposta similar a variavel (AP, 7 dias). A auséncia
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de diferenca significativa para esta variavel pode ser explicada em parte por dois
motivos. O primeiro seria a ndo continuidade do uso do produto em mais aplicagoes,
ficando vetada em uma aplicagdo para todos os tratamentos. A segunda explicagéo
seria o efeito da fertilidade do solo sobre o sistema de producdo de tabaco. Duas
consideragdes devem ser feitas acerca disso, a primeira é que o sistema implantado
foi em plantio direto, o que estabelece uma maior dindmica na liberagéo de nutrientes
para as plantas e a segunda é o efeito da matéria organica do solo (tabela 1) que
libera quantidades significativas de nitrogénio ao solo, promove o crescimento
acelerado das plantas e pode assim mascarar os efeitos dos tratamentos (Assmann
et al., 2018; Shapiro et al., 2019).

Como relatado na Figura 3, as variaveis numero de folhas aos 7 e 14 dias ndo
apresentaram diferenga significativa para nenhum dos tratamentos utilizados. O
numero de folhas € um importante fator produtivo na cultura do tabaco, visto que este
€ o produto colhido. O numero de folhas pode impactar diretamente na produtividade
e na qualidade da produgado da gleba. Resultados similares foram observados por
Vieira e Almeida (2010), onde em condigbes de campo plantas de tabaco sob a
aplicacao de doses de regulador de crescimento ndo demonstraram efeito no numero
de folhas. Ja Barragan (2021) obteve resultados diferentes em seu experimento na
cultura da alface, sendo que o aumento crescente das doses de regulador de
crescimento promoveu maior numero de folhas. Ribeiro et al. (2018) relataram que o
regulador de crescimento com a mesma composigdo do utilizado neste trabalho,

via foliar ndo promove resultado significativo na variavel numero de folhas.

Figura 3. Numero de folhas aos 7 dias (NF, 7 dias) e numero de folhas aos 14 dias
(NF, 14 dias) com cinco doses de regulador de crescimento (S&o Jodo do Triunfo,

Parana, Brasil, 2024).
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Fonte: Autoria Prépria (2024)
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A variavel diametro de colmo, resultado representado na Figura 4, também nao
foi significativa para o Teste de Tukey a 5% de probabilidade. Este resultado esta
atrelado a auséncia de altura para a variavel altura de planta aos 14 dias. O diametro
caulinar da planta tende a seguir um padrao relacionado a sua altura, onde plantas
mais altas possuem caules com didmetro menos espesso devido ao maior
crescimento em altura. Como nao houve este efeito para a variavel altura, a auséncia
de diferencga pode ser justificada desta forma (Brachtvogel et al., 2012). Dourado Neto
et al. (2014) ao avaliarem didmetro de colmo na cultura do milho em seu experimento,
verificaram que os tratamentos com doses de regulador de crescimento
proporcionaram aumentos significativos em relagdo a testemunha, apesar de nao
diferenciarem entre si. Para Dantas et al. (2012) a utilizagdo de regulador vegetal ndo
teve efeito significativo no didmetro do caule no tamarindeiro. Pollo et al. (2020),
também constataram que a aplicagcao de regulador de crescimento nao interferiu no

diametro caulinar em plantas de café.

Figura 4. Diametro de colmo (DC) com cinco doses de regulador de crescimento (Sao
Jodo do Triunfo, Parana, Brasil, 2024).
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Fonte: Autoria Prépria (2024)

Fatores que podem ter interferido a poucas diferengas significativas nos
resultados do experimento com o regulador vegetal no tabaco foi o manejo realizado
com eficiéncia visando altas produtividades e o acontecimento de chuvas regulares e
temperaturas médias que favoreceram o desenvolvimento de plantas, principalmente
ap6s a aplicagao do regulador de crescimento. Menechini e Tardivo (2022), relataram

em seu trabalho com regulador de crescimento na cultura do milho que tiveram
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dificuldades para visualizar efeitos significativos por conta das 6timas condigdes que
o clima apresentou. Freitas (2019) afirma, que as plantas tem bom desenvolvimento
quando o meio esta favorecendo, e com isso, o efeito dos reguladores vegetais pode
nao ser notado. Kolling et al. (2016), relataram que os efeitos dos reguladores de
crescimento podem ficar atenuados quando é realizado um manejo com nivel
tecnologico elevado, e ainda observaram em seu experimento, que a combinagao dos
fatores climaticos e manejo eficiente acabou mitigando o possivel efeito positivo do

regulador de crescimento na cultura do milho.

4 CONCLUSOES

O regulador de crescimento via pulverizagao foliar, promove aumento de altura
em plantas de tabaco 7 dias apds a sua aplicagcado. Ja para as variaveis numero de
folhas e didmetro de colmo néo viabiliza diferengas significativas.

A aplicacédo de doses maiores de regulador de crescimento composto por
auxina, cinetina e giberelina pode causar a interrupgdo do processo de
desenvolvimento de plantas.

O manejo eficiente, chuvas regulares e temperaturas ideais para o
desenvolvimento de plantas podem inibir resultados da utilizagédo de regulador de

crescimento.
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