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A PRATICA PSICOTERAPEUTICA NO SUS COMO ESTRATEGIA PARA REDUZIR
FILAS E ATENDER DEMANDAS PRESENTES

Alexandre Gelchaki Neto'
Barbara Fernanda Dalla CostaZ?
Carine Michele Cecchin?
Geovani Zarpelon*

RESUMO: Este artigo relata a experiéncia de um estagio supervisionado em Psicologia
na Atencdo Béasica de Saude, realizado em uma UBS no sul do Parana. A atividade
principal foi a condugdo de um grupo terapéutico com mulheres em situagdo de
vulnerabilidade psiquica e social. A metodologia adotada foi exploratéria, com registro
qualitativo dos encontros. O grupo demonstrou-se eficaz para reduzir a fila de espera
por atendimento individual, promovendo escuta, vinculo e pertencimento. Contudo,
enfrentaram-se desafios estruturais, como a dificuldade de manter sigilo e privacidade,
devido a constantes interrupgdes. Além disso, o encerramento do estagio coincidiu com
o momento de consolidagao do grupo, gerando reflexdo sobre o real propdsito do estagio:
promocado de saude ou apenas exigéncia burocratica. Conclui-se que grupos terapéuticos
sdo ferramentas valiosas na Atencao Basica, desde que existam condigdes institucionais
adequadas e politicas publicas que garantam continuidade, ética e cuidado integral.

Palavras-chave: Saude mental. Atengdo basica. Grupo terapéutico.

ABSTRACT: This article reports the experience of a supervised Psychology internship in
Primary Health Care, conducted at a Basic Health Unit in southern Parana, Brazil. The
main activity involved leading a therapeutic group composed of women in situations of
psychological and social vulnerability. The methodology was exploratory, using
qualitative records of the meetings. The group proved effective in reducing the waiting
list for individual appointments by promoting listening, bonding, and belonging. However,
structural challenges were faced, such as difficulty maintaining confidentiality and privacy
due to frequent interruptions. Additionally, the internship ended just as the group had
consolidated, raising questions about the internship’s true purpose: health promotion or
mere bureaucratic requirement. It is concluded that therapeutic groups are powerful tools
in Primary Care, provided there are adequate institutional conditions and public policies
committed to ethical and continuous mental health care.

Keywords: Mental health. Primary care. Therapeutic group.
1 INTRODUGAO

O estagio Enfase IV segue as normativas Lei n° 11788/08 de 25 de setembro
de 2008 (Brasil, 2008), que visa preparar os estudantes para exercerem com maior
exceléncia a profissdao em que estdao em formacdo. O encaminhamento Promocgao e
Prevencgao da Saude tem por objetivo ampliar competéncias ao futuro profissional que

garantam acdes de carater preventivo, em nivel individual e coletivo, voltadas a
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capacitacao de individuos e grupos, e oportunizar ao aluno praticas relacionadas a
atuacgao do psicologo.

O presente artigo refere-se a pratica de estagio obrigatorio ocorrido em uma
Unidade Basica de Saude em uma cidade ao sul do Parana durante o primeiro
semestre de 2025. O referido estagio se deu através de praticas voltadas a
observacgéao e posteriormente confecgdes e aplicagdes de intervengdes.

O grupo é composto por pessoas com idades entre 17 e 57 anos, sendo apenas
1 masculino e os demais participantes do sexo feminino, que apresentam quadros de
adoecimento mental relacionados a ansiedade, depressao, luto e ideacao suicida. A
vivéncia grupal mostra um contexto de vulnerabilidade social, sobrecarga com tarefas
domésticas e relagdes familiares e sinais de caréncia afetiva e de autocuidado. Tudo
isso sugere um sofrimento que vai além do individual, indo de encontro com

determinantes sociais e de género.

2 METODOLOGIA

Este trabalho tem carater exploratério a partir de uma analise de caso sem o
objetivo de se encerrar em si mesmo, pois segundo Gil “as pesquisas exploratorias
tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias,
tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipbéteses a serem
testadas em estudos posteriores” (p.26, 2019). Dessa forma, buscou-se elucidar a
pratica de grupos terapéuticos pelo Sistema Unico de Saude-SUS e sua efetividade
enquanto estratégia para reduzir filas de espera e trazer uma melhora significativa na
saude mental dos usuarios do sistema publico de saude.

O estudo ocorreu entre fevereiro e maio de 2025 em uma cidade do interior do
Parana, os encontros do grupo ocorreram todas as quartas-feiras das 14h as 15h30
na Unidade Basica de Saude-UBS do municipio. Participavam residentes locais da
comunidade e outros que residiam no campo e se deslocavam quildmetros para
participarem do atendimento. O grupo era composto em 90% por mulheres entre 22 e
57 anos, apenas um participante masculino de 17 anos que passou a frequentar as
atividades em companhia da mae. Havia um percentual de 40% de pessoas
frequentes semanalmente, os demais nao tinham uma participagao continua. Essa foi
a populagdo de amostragem deste trabalho, sendo que amostra de grupos ou

conglomerados uma forma eficiente de pesquisa, pois “a exigéncia basica é que o
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individuo, objeto da pesquisa, pertenga a um e apenas um conglomerado” (Lakatos,
p.47, 2021), neste caso grupo de pessoas usuarias do SUS em sofrimento mental.
As praticas psicoterapéuticas ocorreram dirigidas por académicos do ultimo ano
da graduacdo em Psicologia, supervisionados pela psicologa local da UBS e
orientados pelo professor responsavel pelo estagio. Ao fim de cada encontro a
psicéloga redigiu uma ATA assinada por todos os participantes, bem como os
estagiarios realizaram relatérios semanais das atividades, que culminaram no

presente artigo.

3 GRUPOS E ATENDIMENTO TERAPEUTICO NO SUS

A Atencao Basica de Saude € o principal acesso da populagdo ao que se
entende como saude mental, visto que tem um atendimento geograficamente
especificado o que possibilita aos profissionais conhecerem o histérico de vida
daquela pessoa ou familia naquele territorio. Essa politica de atendimento em saude
mental no SUS foi uma conquista de diversos movimentos da sociedade organizada
a partir dos anos 80, com o objetivo de mudar a realidade dos manicémios culminando
na Reforma Psiquiatrica. Com a desinstitucionalizagdo de moradores em manicémios
redes de apoio comegaram a se formar para fazer o acompanhamento. “A atengao
aos portadores de transtornos mentais passa a ter como objetivo o pleno exercicio de
sua cidadania, e ndo somente o controle de sua sintomatologia” (Brasilia, p.21, 2013).
Isso culminou em novas politicas publicas e servicos abertos de atendimento as
pessoas em sofrimento mental, como também as familias desses.

As praticas em saude mental na Atencdo Basica devem ser realizadas por
todos os profissionais que trabalham no local, pautados nos seus conhecimentos
técnicos de formacdo e entendimento do territério em que esta vinculado. As
intervencdes realizadas pelos profissionais da Psicologia precisam ser elaboradas
segundo as vivéncias nos territorios, as “intervengdes sdo concebidas na realidade do
dia a dia do territério, com as singularidades dos pacientes e de suas comunidades”
(Brasilia, p.22, 2013), € necessario refletir constantemente sobre essa territorialidade
para realizar um manejo coerente em saude mental para aquela populagdo em
especifico.

O trabalho realizado pelos profissionais em Atencdo Basica é voltado para
prevencao e promoc¢ao de saude. A prevencao esta relacionada a agdes no campo

epidemiologico e fatores de risco que podem eclodir em doengas como dengue,
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diabetes, obesidade, entre outras. Ja a promocdo de saude tem um sentido
abrangente e global voltado a sensacéo de bem-estar, sem estar diretamente ligado
a algum tipo de doencga. “A proposta de trabalho sobre a prevencéo e a promogéao &
que equipes de saude nao atuem apenas quando a doenga ou sofrimento ja esta
estabelecido, mas busquem estratégias que além de diminuir custos do sistema de
saude, promovam maior cuidado para a populagao” (CFP, p.35, 2019). O desafio aos
profissionais da Psicologia é elaborar intervengbes antes da demanda se tornar
doenca, isso inclui ndo somente as pessoas atendidas na comunidade, mas também
os profissionais que atuam na Unidade Basica de Saude, pois ndo é possivel um
atendimento voltado a saude mental sem um trabalho de rede bem-organizado, com
uma equipe que também tenha sua saude mental cuidada.

Tendo o entendimento de territorialidade, as intervengdes realizadas pelo
profissional da Psicologia precisam estar conectadas a vida dos usuarios, abrangendo
também as singularidades. Uma vez que o trabalho em rede busca um bem comum,
abrangendo questdes culturais e familiares, € necessario também olhar as
especificidades desse sujeito, por isso € necessario que esse profissional esteja
disposto a ampliar suas praticas.

“Isso significa entender as estratégias que podem ser usadas para uma
trabalhadora que sofre assédio moral cotidianamente e tem picos de
hipertenséo, procurando a UBS como um espac¢o de acolhimento para seus
problemas, ou uma mulher que chega a unidade a procura de cuidados para

enxaqueca que surge sempre quando seu companheiro a agride” (CFP, p.36-
37, 2019).

Entender que este cenario € multiplo e singular ao mesmo tempo é uma
atribuicdo do atendimento psicolégico nas Atengao Basica, por isso a exigéncia de um
trabalho voltado a prevencéo e promogao de saude.

Sendo a Atengao Basica a principal porta de entrada para quem busca
atendimento e cuidado, é preciso direcionar os atendimentos segundo as demandas
presentes. Uma dessas demandas € a saude mental, por isso uma das estratégias de
prevengdo e promocado de salde sdo as dindmicas grupais. E preciso que esses
grupos tenham uma estrutura e uma finalidade, e que sejam manejados de forma ética
e sigilosa. Os processos em grupos permitem uma rica troca de experiéncias e
renovagdes subjetivas que n&o seriam possiveis em um atendimento individualizado.
Isso acontece devido a pluralidade de seus integrantes, a troca de vivéncias que
permite identificagdes que sdo somente possiveis em coletividade. Também permite
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que os sujeitos participantes se vejam como pertencentes a um territério comum,
tirando-o do enclausuramento de um diagndstico e/ou isolamento causado pelo
sofrimento psiquico, ampliando as condi¢ées de melhora em saude da pessoa (CFP,
2019).

Porém, para que um grupo seja de fato uma estratégia positiva precisa ser
organizado seguindo algumas caracteristicas. Primeiro, determinar qual a finalidade
do grupo, se este sera preventivo e educativo, terapéutico, operativo ou de
acompanhamento. Segundo a estrutura em que ele se enquadra, se é um grupo
aberto ou fechado, misto ou delimitado uma demanda especifica. Tendo essas duas
caracteristicas definidas é necessario pensar o manejo, isto é, a forma de o/os
profissional/profissionais vai/vdo conduzir este grupo, de forma privilegiar uma
participagéo ativa dos sujeitos e que haja um comprometimento com os integrantes,
trazendo um sentido de pertencimento de grupo (CFP, 2019)

Por fim, se espera que o grupo ofereca suporte e novas formas de se relacionar
com o territorio, de modo que entre os integrantes haja um processo terapéutico e
este grupo passe a andar de forma a ndo depender do profissional para conduzir, mas
que se conduz sozinho com a finalidade de uma saude mental.

A Politica Nacional de Atencédo Basica propoe em suas diretrizes servigos que
permitem a Redug¢do de Danos como estratégia para cuidar da vida humana (CFP,
2019), a criagao de grupos terapéuticos pode ser usada para reduzir as demandas de

agravamento da satde que acabam sobrecarregando o Sistema Unico de Saude.

4 DISCUSSAO E RESULTADOS

A experiéncia realizada no contexto da Atencao Basica permitiu observar a
importancia da atuagcdo do profissional de Psicologia como agente facilitador de
processos subjetivos, em consonancia com os principios da Reforma Psiquiatrica e
da Politica Nacional de Saude Mental. Conforme o Ministério da Saude (2013), o
cuidado em saude mental na Atencao Basica deve se dar a partir do reconhecimento
do territério como espaco de producéo de saude, e nao apenas como um local fisico.
Nesse sentido, as intervengdes realizadas consideraram nao s6 o sofrimento psiquico
dos participantes, mas também o contexto social e historico que compdem sua
vivéncia.

Durante a realizagéo das atividades do grupo, foi possivel identificar como os

espacgos coletivos contribuem para o fortalecimento de vinculos, a escuta das
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demandas apresentadas e o reconhecimento dos participantes enquanto grupo. Desta
forma, o grupo, além de acolher o sofrimento, promoveu a troca de experiéncias e a
criacdo de lagos que ultrapassam o sintoma. Isso reforca a concepgao do Conselho
Federal de Psicologia (2019), segundo a qual os grupos possibilitam "renovacdes
subjetivas que nao seriam possiveis em um atendimento individualizado" (p. 37).

Os temas abordados nos encontros surgiram das falas e vivéncias dos
participantes, permitindo uma escuta sensivel as singularidades de cada sujeito e ao
coletivo. Em alguns momentos, questdes como, sobrecarga emocional, maternidade,
isolamento social e sentimentos de angustia foram trazidas pelos membros do grupo,
revelando uma demanda por cuidado que ultrapassa o sofrimento psiquico isolado.
Essas situagbes remetem ao exemplo citado pelo CFP (2019), quando afirma ser
necessario compreender "as estratégias que podem ser usadas para uma
trabalhadora que sofre assédio moral cotidianamente" ou "uma mulher que procura
cuidados para enxaqueca que surge quando é agredida pelo companheiro" (p. 36-37),
mostrando como o sofrimento psiquico esta interligado a questbes sociais e de
género.

Nesse sentido, o grupo funcionou como um espagco de promogao da saude,
proporcionando acolhimento, escuta e troca de vivéncias, antes mesmo que o
sofrimento se tornasse patoldgico. A prevengao, como aponta o CFP (2019), passa a
ser compreendida como uma agao anterior ao adoecimento, que exige do profissional
a capacidade de escutar os sinais de sofrimento nos encontros cotidianos.

O manejo do grupo foi pensado para promover a participagdo ativa dos
integrantes, criando um espaco de troca. A partir do vinculo estabelecido, observou-
se maior abertura dos participantes para compartilhar suas experiéncias, o que
possibilitou uma maior troca das vivéncias. Se alinhando assim a proposta de grupos
terapéuticos como estratégia de reducao de danos e fortalecimento da rede de apoio
no territdrio, conforme propde a Politica Nacional de Atencao Basica (CFP, 2019).

Ainda assim, foi desafiador manter a integridade do espaco terapéutico no que
se refere ao sigilo. Em diversos momentos, pessoas, funcionarias da prépria Unidade
Basica de Saude ou visitantes, adentravam deliberadamente a sala onde aconteciam
os encontros do grupo terapéutico durante as atividades, interrompendo a troca e
comprometendo o sigilo que fora amplamente assegurado pelos estagiarios desde o

inicio dos trabalhos.
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Mesmo compreendendo as limitagbes estruturais do sistema publico e os
multiplos usos dos espagos dentro da UBS, é preciso reconhecer que invasoes,
durante a execuc¢ao das atividades, podem acabar prejudicando diretamente o vinculo
e a confianga, essenciais para o processo.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia, € dever do profissional zelar
pelo sigilo (2005). Essa diretriz se torna ainda mais complexa no contexto de grupo,
onde a escuta se da no coletivo. Dessa forma, quando a seguranga é rompida, o grau
de abertura emocional pode ser enfraquecido, limitando o processo grupal. Esse
contexto desvela ndo apenas um problema pontual de logistica ou comunicagao
interna, mas também denuncia uma fragilidade institucional em reconhecer o grupo e
0 espago como um ambiente terapéutico.

A relacao entre os estagiarios, enquanto mediadores dos encontros, e o grupo
passou por um processo de amadurecimento, a medida que o vinculo se consolidava,
criou-se um movimento indicando que a confianca havia sido estabelecida,
proporcionando um ambiente possivel para a ampliagdo da consciéncia de si e do
outro. Entretanto, justamente quando a coesdo grupal se tornava visivel e os
processos subjetivos comegavam a se aprofundar, o estagio chegou ao fim com o
encerramento da carga horaria prevista.

Por fim, a condugao do grupo revelou que, para além da técnica, é essencial
que os profissionais estejam implicados com o territério, compreendendo suas
dindmicas, demandas e singularidades. O trabalho em rede e o cuidado ampliado n&o
sdo apenas para seguir as diretrizes, mas como ferramenta de escuta, no vinculo e
na possibilidade de construir, junto aos usuarios, caminhos possiveis para o cuidado

em saude mental.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de estagio revelou a poténcia de grupos terapéuticos enquanto
estratégia de cuidado com a saude mental na Atengao Basica, principalmente, em um
contexto em que a demanda é grande. Ao reconhecer o esforgo e a preocupagao
municipal com esse cenario, € importante apontar limites estruturais que precisam ser
levados em consideracéo.

A constante interrupgdo dos encontros, revela uma fragilidade em garantir a

privacidade dos usuarios, comprometendo qualquer processo terapéutico. Assegurar
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um ambiente protegido, € mais do que uma exigéncia ética, mas uma condi¢céo
fundamental para que o grupo possa exercer uma fungao transformadora.

Outro ponto a se convidar a reflexdo é o préprio processo de estagio, que,
apesar de seu objetivo estar centrado na promogéo e prevengao da saude, a carga
horaria em que se estrutura, muitas vezes, colide com o estabelecimento dos vinculos
e dos processos terapéuticos. Justamente quando o grupo comegava a apresentar
sinais evidentes de confianga e abertura para experiéncias mais profundas, o estagio
chegou ao fim por cumprimento de carga horaria.

Esse cenario acaba expondo uma contradicdo, o estagio forma, mas
interrompe; promove, mas limita. Seria importante e necessario repensar as praticas
académicas formativas para que néo apenas se organizem em carater burocratico,
mas se tornem parte comprometida do cuidado em saude, promovendo continuidade,

responsabilidade e ética.
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A CONSTITUICAO DO QUEE O AMOR NO DISCURSO DE MULHERES QUE
VIVENCIARAM VIOLENCIA CONJUGAL

Rayssa Kloczko'
Amadlia Beatriz Dias Mascarenhas?

RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo principal identificar quais eram as
implicagdes envolvidas na definicdo do que é o amor nos discursos de mulheres que
vivenciaram violéncia conjugal. Para isso foram entrevistadas 5 (cinco) mulheres que
foram vitimas de violéncia por seus parceiros amorosos. Os dados obtidos das narrativas
femininas foram analisados por meio da técnica de Analise de Conteudo (BARDIN, 2016).
Os resultados da pesquisa apontam que essas mulheres possuem um ideal de amor
romantizado, que ao nao ser concretizado em suas vidas, devido a violéncia vivenciada,
gerou um sentimento de desesperanga amorosa. Dessa maneira, muitas vezes o amor
materno apresenta-se como o Unico amor possivel em suas vidas. Outrossim, nota-se
que o uso e abuso de alcool pelos perpetradores da violéncia conjugal também se
apresenta como uma problematica.

Palavras-chave: amor roméantico; violéncia conjugal; afetos.

ABSTRACT: This research had as main objective to identify what were the implications
involved in the definition of what love is in the discourses of women who have
experienced marital violence. To this end, 5 (five) women who were victims of violence
by their love partners were interviewed. The data obtained from the women's narratives
were analyzed using the Content Analysis technique (BARDIN, 2016). The results of the
research indicate that these women have an ideal of romanticized love, which, when not
realized in their lives due to the violence experienced, generated a feeling of
hopelessness in love. In this way, many times maternal love is presented as the only
possible love in their lives. Furthermore, it is noted that the use and abuse of alcohol by
the perpetrators of marital violence also presents itself as a problematic.

Key words: romantic love; marital violence; affections.
1. INTRODUCAO

O que é o amor? Essa € uma pergunta que vem intrigando as mais diversas
areas de conhecimento, e mesmo sendo tema de discussdes ha muito tempo, ndo ha
um unico conceito que o defina. Logo, o amor possui diferentes significados em
diferentes campos de saber e essa variedade de concepgdes permite afirmar que nao
existe um amor que seja universal (Nascimento, 2009).

Nessa perspectiva, assumindo que ndo ha uma concepcao unica de amor, esse
trabalho compreende o amor como uma construgdo social. Assim, existem
mecanismos sociais e politicos que interpelam determinadas performances e formas
de sentir. O amor, como possibilidade afetiva, € configurado histérica e socialmente

(Zanello, 2018). Nesse sentido, as historias de amor fazem parte de uma matriz

1 Bacharel em Psicologia da UGV Centro Universitario, Unido da Vitéria, Parana, Brasil.
2 Mestre em Psicologia pela Universidade Tuiuti do Parana. Docente na UGV Centro Universitario,
Uni&o da Vitéria, Parana - Brasil.
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cultural e, nessa medida, sao historias unicas de um lugar e de uma época peculiar,
acabando por ter uma fungéo social reguladora (Neves, 2007).

Andrade (2018) descreve que muitas vezes o discurso sobre o amor é acionado
de maneiras diversas como formas de explicar o porqué de as pessoas permanecerem
em relacionamentos ruins. Nesse sentido, o amor traria a dimensdo do sofrimento
como um caminho necessario ou inevitavel para vivé-lo em sua plenitude. Porém, vale
ressaltar que o amor nao é apenas reflexo de impulsos neurobioldgicos, ele é antes
de tudo, acionado por normas e convencdes sociais que delimitam como ele deve ser
expresso, pensado e vivido pelas pessoas (Zanello, 2018).

Ademais, Neves (2007) aponta que até meados dos anos 70 houve uma
auséncia na cientificidade no estudo do amor, considerando-o misterioso e intangivel
ao estudo cientifico. Logo, a sua introdugdo como objeto de estudo nas ciéncias
sociais e humanas foi relativamente tardia. Dito isso, fica evidente a relevancia social
e cientifica do presente estudo, uma vez que o amor desempenha um papel central
nas relagdes de intimidade. Assim, compreender como mulheres que vivenciaram
relagbes violentas descrevem o amor pode contribuir para que haja uma posterior
mudangca no campo simbolico desse sentimento. Portanto, acredita-se que a
compreensao possibilita a construgdo de novas maneiras de existir.

Nesse contexto de diferentes nuances, o presente trabalho almeja a
compressao do amor a partir do discurso de mulheres que vivenciaram violéncia
conjugal. Compreende-se como violéncia conjugal aqui neste estudo toda violéncia
praticada entre pessoas que mantém ou mantiveram relacionamento amoroso
(Martins, 2017; Paixao, 2013). Vale frisar também que o termo violéncia abrange todos
os cinco (5) tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher descritos na Lei
Maria da Penha. Sendo eles a violéncia fisica, psicolégica, moral, sexual e patrimonial
(BRASIL, 2006). A coleta de dados foi feita por meio de entrevistas semiestruturadas
com cinco (5) mulheres, destacando-se o enfoque qualitativo da pesquisa, cuja
participagéo das entrevistadas se deu por adeséo a proposta de investigagao.

Objetivou-se entender de que forma essas mulheres que viveram em um
relacionamento violento compreendem o fendbmeno do amor. Na perspectiva da
fildsofa Célia Amoréds (2005) “conceituar € “politizar’, dessa maneira, entender de que
forma as mulheres que estdo inseridas em relacionamentos violentos conceituam o

amor, permite compreender também a estrutura de poder ao qual as relacdes afetivas
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estdo inseridas. Partindo desse pressuposto, acredita-se que € necessario
compreender o sistema, para que haja uma transformacao futura.

Vale dizer que o termo “mulher” integra varias interseccionalidades, dentre elas,
as principais de raga e classe social, as quais geram vivéncias especificas para tais
mulheres. Contudo, esta pesquisa restringe-se a analisar o género “mulher” por meio
de um binarismo essencialista estratégico, que de acordo Zanello (p. 54, 2018) “nos
auxilia a revelar certas estruturas presentes nos processos de subjetivacdo de
mulheres e homens na nossa cultura”. Além disso, ressalta-se que este estudo é
compreendido dentro desta época e desta cultural, ocidental. E um limite que se
assume aqui, tendo em vista que todo pensamento que se queira honesto e nao

etnocéntrico deve estabelecer uma fronteira histérica e cultural (Zanello, 2016).

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A analise qualitativa € aquela que envolve descrigdes verbais e baseia-se no
pressuposto de que a realidade pode ser vista sob diversas perspectivas. (GIL, 2009).
Dito isso, diante do intuito do presente estudo, fez-se necessario abordar o problema
de pesquisa a partir de uma perspectiva qualitativa. Além disso, esse estudo pode ser
caracterizado como uma pesquisa exploratoria, uma vez que os estudos exploratorios
tém como principal objetivo “desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias,
tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis
para estudos posteriores” (Gil, p.27, 2009).

Ademais, como procedimento técnico empregou-se a aplicagao de estudo de
caso, o qual permite o conhecimento do objeto de estudo de forma ampla e detalhada,
quase impossivel em outras técnicas. Essa escolha justifica-se diante da
complexidade do objeto de estudo (o0 amor), abordado nesse trabalho como um
fendbmeno social (Gil, 2009).

Optou-se pela entrevista semiestruturada como instrumento de pesquisa, uma
vez que esse método possibilita obter dados dos mais diversos aspectos da vida
social, assim como €& uma técnica eficiente na obtengdo de informagbes em
profundidade (Gil, 2009). A entrevista semiestruturada foi organizada nos seguintes
blocos tematicos: a) questdes sociodemograficas para caracterizagdo das
participantes (idade, duragdo do relacionamento, estado de residéncia, curso ou
profissdo, etc.); b) Histéria de relacionamento com o parceiro; c) Experiéncias de

violéncia conjugal; e d) A constituicdo do que € o amor.
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A amostra contou com cinco (5) mulheres heterossexuais que vivenciaram
violéncia conjugal em alguma etapa de suas vidas, selecionadas por conveniéncia e
indicagao (Richardson, 2017). Vale frisar que apenas 1 (uma) das participantes
mantinha um relacionamento amoroso com o perpetrador da violéncia conjugal no
momento da coleta de dados. As demais caracteristicas das mulheres sao

apresentadas na tabela a sequir:

Tabela 1: Caracterizagdo das participantes da pesquisa

Mulher 1 Mulher 2 Mulher 3 Mulher 4 Mulher 5
Idade 22 32 36 52 72
Racal/cor branca parda parda branca branca
Estado civil Unido estavel solteira solteira casada vilva
Escolaridade Ensino Ensino Ensino ensino ensino
superior fundamental superior fundamental fundamental
incompleto completo completo incompleto incompleto
n° de filhos 0 2 3 4 2
Profissao Estagiaria Trabalhadora professora doméstica aposentada
informal
A . . Fisica, !:ISI(,:a.’ Fisica, Fisica,
Violéncia Fisica e o psicologica S C
. . D psicoldgica e psicoldgica e psicoldgica e
vivenciada psicologica . , e : .
patrimonial . . sexual patrimonial
patrimonial

Fonte: a autora (2022)

Logo, ndo era necessario que a mulher estivesse em um relacionamento
violento, bastava ela ja ter vivenciado um episodio de violéncia dentro de uma relagao
amorosa durante a sua vida.

A primeira etapa do estudo consistiu na constru¢do do projeto de pesquisa,
juntamente com a elaboragdo do arcaboucgo tedrico sobre o tema e o roteiro de
entrevista. Apds essa fase, submete-se o projeto ao Nucleo de Etica e Bioética do
Centro Universitario Vale do Iguagu. Em seguida, depois de aprovado, dirigiu-se para
a pesquisa de campo.

Nesta fase, a pesquisadora selecionou as mulheres para participarem da
pesquisa, levando em conta o nivel de acessibilidade e a disponibilidade para integrar
o estudo. Logo, a comunicagdo com as possiveis participantes se deu mediante as
midias sociais, como Instagram e WhatsApp. Depois de explicar dados gerais sobre
a pesquisa, bem como coletar a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o Termo de Autorizagdo para gravagao de voz, realizou-se o

agendamento para a entrevista.
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As entrevistas ocorreram individualmente, algumas realizadas por meio da
ferramenta de videoconferéncia Google Meet e outras presencialmente no Nucleo
Social do Centro Universitario Vale do Iguagu, com durag¢des de tempo entre 1 (uma)
hora e 2 (duas) horas e meia. Ademais, durante as entrevistas, houve a gravacao e
posterior transcri¢ao delas.

Escolheu-se como técnica para tratamento, analise e interpretacdo dos dados
a analise de conteudo. Essa técnica pode ser definida como “um conjunto de
instrumentos metodolégicos que tém como fator comum uma interpretagao
controlada, baseada na inferéncia” (Castro; Abs; Sarriera, p. 816, 2011). Nas palavras
de Castro, Abs e Sarriea (2011) trata-se de uma forma de interpretar que oscila entre
o rigor da objetividade e a fecundidade da subjetividade.

Por ser amplamente utilizada para analise de dados qualitativos e pela
diversidade de autores que a descrevem, optou-se por utilizar os procedimentos da
Analise de Conteudo descritos por Bardin (2016). Nessa perspectiva, as fases da

aplicacao da analise de conteudo, segundo Bardin (2016), sdo trés:

Tabela 2: fases da aplicacé&o da analise de conteudo (Bardin, 2016)

Fases Descrigao da fase

1.Pré-analise Organizacgéo dos dados, na qual é realizada uma leitura flutuante
e a formulagéo de objetivos

2.Exploragao do material Codificagado dos dados, onde ha a transformagao do dado bruto
em estrutura traduzida, mediante recorte, agregacgao e
enumeragao.

3.Tratamento dos resultados Inferéncia e interpretagdo, atribuindo significados aos dados
coletados.

A autora, 2022

Assim, apds a transcricdo das entrevistas, houve uma leitura flutuante das
narrativas e posterior organizagao dos resultados em quatro (4) categorias, as quais
foram analisadas a partir de referencial teérico sobre os temas. Optou-se por dar nome
a essas categorias empregando falas das proprias mulheres entrevistadas, as quais
resumem o0s conjuntos de analise em questdo. Além disso, a autora acredita que
evidenciar as falas das mulheres € uma maneira real e simbdlica de dar voz e
protagonismo a elas.

Dessa maneira, as categorias seguiram essa ordem: a) “Eu me apaixonei pelo
homem que ele era, ndo pelo que ele virou”, que trata do inicio dos relacionamentos
amorosos das mulheres; b) “Sera que um dia eu vou conseguir ter amor e ser feliz?”,
onde é apresentado os ideais do amor roméantico contido nas narrativas; c) “O amor

nao deixava eu ver que tinha mais um integrante entre nés: a bebida”, que evidencia
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o alcoolismo como atravessador das relagbes amorosas dessas mulheres; e d) “O
amor que eu conhego é o amor de mée para filho”, categoria que expde a utilizacéo

do amor materno para explicar o amor;

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 “EU ME APAIXONEI PELO HOMEM QUE ELE ERA, NAO PELO QUE ELE
VIROU”

As concepgdes sobre o amor séo de extrema importancia para a organizagao
das varias culturas e sociedades porque implicitamente definem o que € apropriado e
desejavel nas relagdes entre os individuos. Além disso, a questdo do amor romantico
tem sido um tema discutido na agenda feminista, sendo a sua ideologia apontada
como responsavel por levar as mulheres a acreditarem que a felicidade humana
dependeria da sua entrega total e incondicional aos seus parceiros, originando, em
muitas situacdes de violéncia, de discriminacéo e de desigualdade (Neves, 2007).

Dessa maneira, Levy e Gomes (2011), apontam que a necessidade de amor e
a dependéncia em relacdo ao ser amado vao se impondo como constitutivos da
identidade feminina ao longo da historia. Ou seja, o0 amor com base nos ideais
romanticos vai se caracterizando como um sonho a ser concretizado, principalmente
para as mulheres. Isso é evidenciado em uma das falas da Mulher 4, quando ela
descreve esse sentimento como um estado de necessidade:

Eu tinha uma necessidade, achava que tinha que se apegar a alguma coisa
(Mulher 4)

Além disso, essa “necessidade” de possuir um relacionamento amoroso
descrito pela Mulher 4, é também construido por meio de cobrancas impostas
socialmente (Zanello, 2018). Ao relatar sobre os motivos que a levaram se casar com
0 seu companheiro, uma das entrevistadas menciona a exigéncia familiar para o
matriménio:

Deus o livre ficar solteirona, as minhas tias diziam: “nossa ja fez 18 anos tem
que arrumar um marido” (Mulher 5)

Ainda sobre isso, a Mulher 5 questiona-se sobre as razées que fizeram com
que ela iniciasse e permanecesse na relagdo com o companheiro, apesar das

violéncias vividas. Por fim, menciona a expectativa de que a relagao “desse certo”:
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Por que eu fiquei tanto tempo com ele? E uma pergunta que eu mesma faco.
Por que nao tem explicacao, eu nao tinha por que. Eu ndo dependia dele, nao
precisava dele. Mas ele era 0 homem que eu escolhi para mim e eu vou fazer
dar certo (Mulher 5)

A expressao “dar certo” apresentada pela entrevistada corresponde a uma série
de expectativas que as participantes da pesquisa nutriam em torno da relagao
amorosa e dos companheiros. Essas idealizagdes sobre o amor e o sujeito amado
eram, de certa maneira, correspondidas no inicio do relacionamento. Dessa maneira,
todas as mulheres entrevistadas revelaram que o inicio da relacdo amorosa era
relativamente satisfatorio, como pode ser verificado nos trechos a seguir:

No comego era tudo maravilhoso né. Ele sempre queria dar atencéo,
presente. Foi tudo bem ligeiro.[...] Ele levava carta, flor, chocolate. E ele

assim, nossa, me dava chocolate, me dava de tudo sabe, tudo que eu gostava
de comer ele trazia para mim. Bem atencioso. (Mulher 1)

No comego era uma maravilha. Depois ele comegou a beber, ficar violento
(Mulher 2)

Os cinco primeiros anos foram muito bons. Ele sempre muito atencioso,
carinhoso. Ai eu engravidei da primeira gestacao, os problemas comegaram,
ele comecgou a ficar ciumento (Mulher 3)

Até 10 anos meu casamento foi tranquilo, depois virou um inferno. Depois
que eu tive a minha filha ele me batia. No comecgo ele era mais carinhoso,
mais gentil (Mulher 4)

Eu me apaixonei pelo homem que ele era, ndo pelo que ele virou [...]. No
comego ele era muito querido. Na questao de fidelidade eu tinha certeza que
ele nao tinha outra. Ele era carinhoso, me dava presentes, flores, perfumes.
(Mulher 5)

Sobre isso, Rougemont (2003) afirma que no amor roméantico, 0 amante
supervaloriza, exalta e idealiza o objeto amado. Logo, tende-se a atribuir ao parceiro
uma série de perfeicdes, cego a possiveis defeitos. Levy e Gomes (p.46, 2011)
mencionam que "no inicio de um relacionamento amoroso, € comum que as
qualidades do parceiro sejam amplificadas e se acredite poder modificar, durante o
transcorrer do mesmo, as caracteristicas que parecam indesejaveis".

Nesse sentido, 0 amor aparece como uma condigao para que a mulher consiga
transformar seu companheiro:

Eu ia nas novenas, eu rezava bastante. Eu pensava: “ele vai mudar, ele vai

mudar, ele vai melhorar, ele vai ficar bom, o meu amor é tdo grande que eu
vou mudar ele, o amor muda” (Mulher 5)

Eu tinha certeza que o meu amor era tao dedicado que ele ia mudar (Mulher
4)
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Isso é traduzido por meio das concepgdes populares do “verdadeiro amor”,
amor que “tudo vence”, que colocam o amor romantico em um status idealizado, como
aquele capaz de curar e existir apesar de todas as adversidades. Zanello (2018) expde
que em nossa cultura “os homens aprendem a amar muitas coisas e as mulheres
aprendem amar, sobretudo, e principalmente, os homens" (p. 84).

Isso quer dizer que terminar uma relagéo para uma mulher, ainda que abusiva
e violenta, seria ressentido como um sintoma de seu fracasso como mulher. Assim, as
relagdes sdo marcadas pela assimetria, onde as mulheres se responsabilizam muito

mais que os homens pela manutencgao dos relacionamentos (ZANELLO, 2018).

3.2 “SERA QUE UM DIA EU VOU CONSEGUIR TER AMOR E SER FELIZ?”

Como demonstrado acima, o amor romantico apresenta-se como algo a ser
almejado. Dessa maneira, busca-se concretizar esse ideal, isso porque ele encerra
em si a promessa de ser feliz para sempre. Logo, acredita-se que a felicidade
prometida pelo ideal de amor romantico atual reside especificamente no encontro da
‘outra metade” e na experiéncia de éxtase de estar apaixonado (ROUGEMONT,
2003).

Isso se mostrou recorrente durante as entrevistas, como na fala da Mulher 2,
em que lhe faltaram palavras para explicar a maravilhosidade do amor. Para ela, o
amor teria a capacidade de conceber a felicidade absoluta:

Para mim o amor, o amor é uma coisa maravilhosa. A gente quase nédo tem
explicagdo para o amor. Quando a gente ta apaixonada, o coragdo quase sai

pelo peito, faz a gente ficar feliz, faz a gente sorrir o dia todo, faz a gente se
alegrar para fazer as coisas, o0 amor € muita coisa (Mulher 2)

Assim, o amor se constitui, para a entrevistada, como um estado de felicidade
que atravessa todas as areas da vida. Ja a Mulher 4 associa o amor a felicidade

quando pergunta a si mesma se um dia ira conseguir ter amor e ser feliz:

Sera que um dia vou conseguir ter amor e ser feliz? (Mulher 4)

Nessa perspectiva, essas significagdes imaginarias romanticas atribuidas ao
amor sao difundidas pela ordem social, mediante filmes, romances, musica, literatura
e contos infantis. Logo, essas imagens estdo, de alguma maneira, presentes na vida
cotidiana das pessoas (Rougemont, 2003).

Outro ponto importante a ser destacado é que diante da dificuldade de explicar

o amor, as entrevistadas transformaram o advérbio em verbo. Dessa maneira, as
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mulheres recorreram aos comportamentos tipicos de quem ama para definir o que é
0 amor. Assim, para a Mulher 1 o amor seria traduzido nas agdes de demonstram
cuidado pelo outro:
Eu acho que ¢ isso, sabe. Deixar a pessoa a vontade, dar um presente, dar
uma flor, agradar a pessoa. Fazer um café, as vezes, quando a pessoa quer.

Eu sou uma pessoa romantica, entao eu gosto de flor e chocolate. Eu gosto
de atencao também. (Mulher 1)

Rougemont (2003) afirma que os presentes para o ser amado também existem
no imaginario amoroso. Dessa forma, as agbdes descritas como demonstragdes do
amor, dentre elas dar flores e chocolates ao ser amado, sdo marcadas pelo amor
romantico, ja descrito anteriormente. Isso é apontado também pela Mulher 3:

Fazer muita surpresa, dar flores. Esses dias ele (atual namorado) fez uma

surpresa, colocou baldes escrito eu te amo, com chocolates, muito bonito.
Esse seria um comportamento de uma pessoa que gosta de vocé (Mulher 3)

Nessa perspectiva, esses ideais de amor romantico estabelecem algumas
exigéncias para a sua concretizagdo. Contudo, diante de uma realidade diferente,
marcada por equivocos, contradicdes e violéncias, esse ideal pode ser fonte de
sofrimento. Isso é observado na narrativa da Mulher 4, quando questiona se o0 amor
idealizado no imaginario social realmente existe:

Por isso eu acho assim: casamento, namoro, amor, ndo sei se isso realmente
deve existir. Eu vejo muito filme, livro, que comec¢a com a histéria ruim e
acaba bem. E eu penso sera que eu um dia vou ter uma historia boa? Sera

que um dia eu ainda vou conseguir ser feliz? Sera que um dia vou conseguir
gostar de ficar perto de uma pessoa? (Mulher 4)

Esse desencanto perante a ndo materializagdo do amor romantico gerou nas
mulheres participantes da pesquisa uma desesperangca romantica. Assim, as
decepcdes e frustracbes na vida amorosa das entrevistadas contribuem para o
desenvolvimento de um modo de ser descrente na experiéncia do amor, na
possibilidade de buscar uma maneira diferente de amar.

Eu n&o sei te explicar o amor por um homem, acho que tudo que eu ja vivi,
eu fiqguei meio desgostosa dessa parte de amar (Mulher 2)

Tudo isso me afetou, eu ndo sei se vou conseguir amar um homem. Na
verdade, eu nao sei se um dia eu amei (Mulher 3)

No momento eu s6 acredito no meu amor de mae com meus filhos. Esse amor

de mulher pra homem eu n&o acredito, porque eu acho que até um sorriso de
um homem é falso (Mulher 4)
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3.3 "0 AMOR NAO DEIXAVA EU VER QUE TINHA MAIS UM INTEGRANTE ENTRE
NOS: A BEBIDA”

Observa-se que 04 (quatro) das 05 (cinco) mulheres entrevistadas citaram o
uso e abuso de alcool pelos autores da violéncia doméstica. Ainda que nao seja fator
causal, uma vez que a violéncia € multifatorial, o uso de alcool se inscreve como um
atravessador destas relagdes, que contribui para as expressdes da violéncia
emergirem (Martins; Nascimento, 2017).

Depois ele comegou a sair com 0s amigos no bar, comegou a beber bebida
alcodlica e todo final de semana ele saia e ia com os amigos. Dai depois

comecou dia de semana, semana inteira, final de semana, quase nem ficava
em casa, s6 bebendo (Mulher 2)

O amor n&o deixava eu ver que tinha mais um integrante entre nos: a bebida
(Mulher 5)

Outrossim, nota-se que nas representacbes dessas mulheres quanto aos
perpetradores da violéncia, o alcoolismo como um aspecto que compde sua
caracterizagao. Em suas narrativas, elas trazem esse aspecto associado a violéncia:

E um dia eu voltei e ele tinha saido com os amigos dele para beber e tava
meio fora dele, ele estava alcoolizado né. E ai eu perguntei: "vocé bebeu?
Vocé sabe que ndo pode beber” Por que ele ndo podia beber, ja é da familia

dele né. Nem o pai dele ndo podia beber, por que eles ficavam bem
agressivos (Mulher 1)

No comeco era uma maravilha. Depois ele comegou a beber e comegou a vir
as agressodes. Dai depois, todo dia ele bebia e todo dia ele brigava (Mulher 2)

Por que ele era doente. O alcoolismo é uma doenga. E ele era assim por
causa disso e ndo queria mudar (Mulher 5)

Logo, o alcool é apontado pelas mulheres como uma explicagdo para as
violéncias dentro dos relacionamentos. Dessa maneira, 0 uso e o abuso do alcool e a
violéncia sao, recorrentemente, abordados e explicados por meio de uma relagao de
causa-efeito. Porém, o alcool pode funcionar como “(..) um fator que potencializa ou
vulnerabiliza as mulheres ao contexto violento” (Vieira et al, p. 370, 2014). Assim, o
consumo de alcool apresenta-se ndo como um fator determinante das agressdes, mas

como um facilitador para que elas acontegam.

3.4 “O AMOR QUE EU CONHEGCO E O AMOR DE MAE PARA FILHO”

Vale frisar que 4 (quatro), das 5 (cinco) participantes da pesquisa possuiam
filhos. Logo, ao adentrar o tema sobre o amor, essas participantes recorreram ao amor
materno para atribuirem significado a definicdo de amor. Como relata a Mulher 3, que
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diferencia os sentimentos vivenciados na relagdo com o companheiro e com os filhos.
Segundo ela, o amor seria o0 que ela sente pelos seus filhos:
Vou falar de todo meu coragao para vocé, que o amor é o que eu sinto pelos
meus filhos. Eu tenho um relacionamento novo, gostei muito dele, tive muita
atragao fisica, mas o amor é o que eu sinto pelos meus filhos. Eu ja vi meus

filhos se machucarem e eu vi sangue neles e eu senti 0 gosto do sangue em
mim. (Mulher 3).

Isso também é exposto pela Mulher 4, que afirma conhecer apenas o amor de
mae para filho:
O amor que eu conhego é o amor de mae para filho. Eu tive 3 casamentos,

as minhas frustracées foram sempre assim: eu gosto, eu quero. Mas na
verdade eu acho que eu nunca amei, s6 os meus filhos (Mulher 4)

Mas eu tenho um amor muito grande pelos meus filhos. O amor de mae é
maravilhoso, por que a gente sente muito carinho pelos filhos, qualquer coisa
a gente fica com o coragédo na mao pelos filhos (Mulher 2)

Nesse sentido, Valeska (2018) aponta que historicamente o trabalho de cuidar
foi estruturado ao lado do amor, muito mais do que do trabalho. Dessa maneira, o
amor materno, foi idealizado como essencialmente das mulheres e determinado como
‘o maior de todos”, "espontaneo" e “diferente de todos os outros”. Como relata a
Mulher 5:

E o amor de mée para filho, isso € um amor sem limites (Mulher 5)

Como expde Badinter (1980), o cuidar de criangas e a maternidade foram sendo
relacionadas entre si e associadas a uma condi¢cao feminina, ligada a mulher. Nesse
sentido, para refletir sobre o imperativo biolégico e o determinismo social ligado a
maternidade e a feminilidade, a autora conceituou o termo “mito do amor materno”.
Esse fenbmeno é descrito como um “instinto materno” atribuido socialmente as
mulheres, que pressupde, por natureza, um amor incondicional da mulher aos seus
filhos (Badinter, 1980).

Dessa maneira, a maternagem é também uma construgao social, a qual sofreu
transformacgdes durante a histéria. Assim, vale frisar, que foi a partir do século XVIII,
na cultura ocidental, que houve um movimento para naturalizar o amor espontaneo da
mae pelo filho, glorificando esse sentimento (Badinter, 1980; Zanello, 2018). Ou seja,
ao passo que houve um aumento de tarefas ligadas ao cuidar transferidas para a
mulher, houve também um enaltecer desse lugar de mae. Como consequéncia, “nao

amar os filhos tornou-se um crime, uma aberrag¢ao, a qual deveria ser evitada, ou
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sendo impossivel, disfarcada”. Em contraponto, "a mée foi cada vez mais sacralizada”
(Zanello, p. 129, 2018).

Logo, construiu-se um ideal de que uma boa mae deveria se apagar em favor
das suas responsabilidades com seus filhos e colocar a familia em primeiro lugar
(Zanello, 2018). Isso é observado na fala de uma das entrevistadas, que ao diferenciar
0 amor romantico em relagdo ao amor materno, expde que a mae deve amar seu filho
para além de si mesma:

Filho vocé ama além de si mesma. ja o marido vocé tem que se amar primeiro,
se nao vocé sofre (Mulher 5)

5. CONCLUSAO

Neste artigo, a pesquisa abriu espago para uma escuta e analise qualitativa de
mulheres que sofreram violéncia conjugal, com o intuito principal de identificar quais
eram as implicacdes envolvidas na definicdo do que € o amor nos discursos das
participantes. Diante do exposto, notou-se que as falas das mulheres foram
atravessadas pelo ideal de amor romantico. O fenbmeno do amor romantico é
caracterizado como uma maneira idealizada de se relacionar com o objeto amado,
marcada pela desigualdade de género. Ou seja, a constru¢do do que € o amor é
diferente para homens e mulheres (Zanello, 2018; Silva, 2017).

Dessa maneira, as mulheres protagonistas deste estudo, apontaram a
necessidade advinda da cobranca social para se relacionar amorosamente com um
homem. Diante da concretizagao do relacionamento e das violéncias experienciadas,
0 amor aparece como uma forga motriz para transformar o parceiro. Assim, ha um
esforgo por parte das mulheres em manter esse relacionamento amoroso, apesar das
violéncias sofridas. Uma vez que o amor é imposto para a mulher como definidor de
sua identidade (Zanello, 2018).

Outrossim, a partir da nao materializagao do amor idealizado, uma vez que as
violéncias ndo cessaram com o tempo, as mulheres entrevistadas desenvolveram
uma desesperanca com relagdo ao amor, traduzidas pela crengca de que o amor n&o
existe ou que nao vao conseguir amar um homem novamente. Nessa perspectiva, o
amor materno aparece como o unico amor possivel. Assim, as mulheres apresentam
o amor aos filhos como “o mais forte”, ‘mais verdadeiro” e “incondicional”. Vale frisar,
que o amor materno também é construido socialmente, e assim marcado pelos

dispositivos de género, como apontam Zanello (2018) e Batinder (1980).
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e

Fica claro, portanto, que as dimensdes culturais e sociais atuam diretamente
na maneira como as mulheres sentem e identificam o amor. Assim, as maneiras de
sentir e vivenciar o amor sao direcionadas por meio de pedagogias afetivas e n&o
somente ndo por uma espontaneidade individual e inata.

Diante disso, este trabalho faz-se necessario, para abrir o debate sobre a
construgcdo social do amor, uma vez que esse movimento pode fazer emergir
identificacbes significativas para a vida das mulheres que vivenciaram violéncia
conjugal e que nunca pensaram que certos sofrimentos privados podem ter uma
origem coletiva. Ademais, frisa-se a necessidade de pesquisas posteriores que visem
aprofundar os temas abordados aqui, principalmente levando em consideracao as
limitacbes da pesquisa, como a auséncia de dados que contemplem as

intencionalidades relacionadas ao género, como raga e classe.
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A MODALIDADE CROSSFIT E AS INFLUENCIAS NA SAUDE MENTAL DE ATLETAS
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RESUMO: O Crossfit, caracterizado por treinos de alta intensidade e um forte senso de
comunidade, tem se tornado uma pratica popular entre diversas faixas etarias. Este
estudo tem como objetivo principal compreender como a pratica do CrossFit impacta o
bem-estar psicolégico dos atletas, focando em aspectos como reducdo do estresse,
ansiedade e fortalecimento da resiliéncia. A pesquisa foi realizada com 46 atletas
amadores de um centro de treinamento em Santa Catarina. Utilizou-se um questionario
estruturado com 15 perguntas, distribuidas via Google Forms, incluindo tanto questdes
abertas quanto fechadas. Os dados foram analisados com base em uma fundamentacgao
tedrica, buscando entender a subjetividade dos praticantes e os resultados revelaram
que 100% dos participantes afirmaram uma melhoria significativa em sua saude mental
atribuida a pratica do Crossfit. Os entrevistados destacaram beneficios como a reducao
do estresse e um aumento na sensagcdao de bem-estar. Além disso, o ambiente
comunitario fornecido pelo Crossfit foi identificado como um elemento crucial para o
suporte social, promovendo um forte senso de pertencimento. Foi possivel constatar a
importancia da atividade fisica na promogédo da saude mental, destacando que a pratica
do Crossfit pode ser uma intervengao eficaz para melhorar o bem-estar psicoldégico dos
atletas amadores. A pesquisa destaca a necessidade de continuar explorando as
relagdes entre esporte e saude mental.

Palavras-chave: Crossfit, esporte, literatura, psicologia.

ABSTRACT: CrossFit, characterized by high-intensity workouts and a strong sense of
community, has become a popular practice across various age groups. This study aims
to understand how CrossFit impacts the psychological well-being of athletes, focusing on
aspects such as stress reduction, anxiety, and resilience enhancement. The research
was conducted with 46 amateur athletes from a training center in Santa Catarina. A
structured questionnaire with 15 questions was used, distributed via Google Forms,
including both open-ended and closed questions. The data were analyzed based on a
theoretical framework, aiming to understand the practitioners' subjectivity. The results
revealed that 100% of the participants reported a significant improvement in their mental
health attributed to the practice of CrossFit. The respondents highlighted benefits such
as stress reduction and an increase in their sense of well-being. Additionally, the
community environment provided by CrossFit was identified as a crucial element for
social support, promoting a strong sense of belonging. It was possible to confirm the
importance of physical activity in promoting mental health, highlighting that CrossFit can
be an effective intervention to improve the psychological well-being of amateur athletes.
The research underscores the need to continue exploring the relationships between
sports and mental health.
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1 INTRODUGAO

O Crossfit € uma modalidade de treinamento fisico que tem se destacado no
cenario esportivo e fitness nas ultimas décadas, pois se caracteriza muito mais do que
apenas um programa de exercicios. Com sua abordagem multifacetada e intensa, o
Crossfit se tornou uma caracteristica global, atraindo um numero crescente de
entusiastas em busca de um estilo de vida ativo e saudavel (Fortunato, 2019).

O que torna o Crossfit realmente distinto € sua énfase na diversidade de
movimentos, na alta intensidade e no desafio constante, tudo isso em um ambiente
de comunidade e apoio mutuo. Ao compreender seus aspectos, poderemos contribuir
para uma avaliagao mais abrangente sobre o papel do Crossfit na promogao da saude
mental e no bem-estar daqueles que escolhem essa modalidade como parte de seu
estilo de vida ativo (Fortunato, 2019).

A pratica regular de exercicios fisicos foi reconhecida como um componente
essencial para a promog¢ao da saude e do bem-estar. No entanto, o impacto dessas
atividades fisicas ndo se limita ao aprimoramento da descoberta fisica; também exerce
influéncia significativa sobre a saude mental (Barbosa, 2012). No contexto desse
entendimento, este trabalho tem como objetivo investigar de forma aprofundada como
a modalidade de treinamento conhecida como Crossfit influencia a saude mental de
atletas amadores.

Essa pesquisa visa analisar a influéncia do Crossfit na saude mental de atletas
amadores e a relacao do exercicio fisico com o bem-estar psicolégico. Para isso,
foram exploradas as experiéncias subjetivas desses atletas por meio de um
questionario, buscando compreender como percebem o impacto da pratica esportiva
em sua saude mental. O trabalho também investigou a importancia da psicologia do
esporte para a promog¢ao da saude mental. Os dados obtidos nas entrevistas foram
correlacionados com a literatura cientifica existente, buscando uma compreenséao
mais profunda dessa influéncia.

A presente pesquisa tem como objetivo apresentar aspectos de um
determinado grupo de pessoas ou fenbmenos ou locais de relagcbes. Englobou a
utilizagao de padrdes técnicos para coletar os dados sendo questionario e observacao
sistematica, tendo o formato de levantamento. Ao necessitar da coleta de informacdes

para determinado problema, o pesquisador busca respostas. A pesquisa de campo
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consiste em observar como fatos e fendmenos ocorrem, coletar dados, analisar e
interpretar sempre baseando a pesquisa em uma fundamentacgao teérica (Souza; llkiu,
2017).

2 METODO

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e quantitativa, com a intengao
de explorar profundamente as experiéncias subjetivas de atletas amadores de
Crossfit. O principal instrumento de coleta de dados foi um questionario estruturado,
avaliado pela banca examinadora e enviado ao Nucleo de Etica e Bioética (NEB) da
UGV Centro Universitario, permitindo flexibilidade para que os entrevistados
demonstrassem suas percepcgdes e experiéncias relacionadas a pratica esportiva e
seu impacto na saude.

Esse método de pesquisa se enquadra na categoria de pesquisa exploratoria a
qual visa proporcionar maior compreensao com o problema, buscando torna-lo
explicito, ou a construir hipoteses. Envolvem levantamento bibliografico; entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado e analise
de exemplos que favorecem a compreensao. Trata-se de uma pesquisa descritiva que
confirma a natureza complexa das caracteristicas treinadas, e, por isso, recusa o uso
de métodos e técnicas estatisticas, preferindo coletar dados diretamente no ambiente
natural. Nesse contexto, o pesquisador desempenha um papel central como
instrumento de coleta de informagdes. Os focos principais desta abordagem séo a
compreensao do processo e do significado, envolvendo uma compreensao profunda
e contextual das especificidades estudadas. Esta introducéo planeja os principios e
caracteristicas fundamentais desse método de pesquisa, destacando sua relevancia
na produgao de conhecimento e na investigagcao de caracteristicas complexas (Souza;
lIkiu, 2017).

Os dados utilizados neste estudo foram coletados por meio de um questionario
estruturado, composto por um roteiro de 15 perguntas. O objetivo principal dessas
perguntas foi proporcionar uma compreensao mais aprofundada sobre as influéncias
da modalidade Crossfit na saude mental de atletas amadores, investigada na
subjetividade de cada informante. O questionario foi elaborado de maneira a englobar
tanto questdes abertas, que permitem respostas mais detalhadas e reflexivas, quanto
questdes fechadas, que facilitam a coleta de dados mais objetivos sendo distribuido

para eles através dos formularios do Google Forms.
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Inicialmente, foi realizado um projeto avaliado pela banca examinadora e
enviado ao Nucleo de Etica e Bioética (NEB) da UGV Centro Universitario. Os
participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
enviado pela académica juntamente do questionario contendo as perguntas, atraves
de redes sociais, para que os informantes pudessem respondé-las. Apos coletar as
respostas, foram analisados e arquivados os dados coletados para que assim as
respostas pudessem ser condizentes com a pesquisa realizada. Os critérios de
inclusdo dos participantes da pesquisa foram pessoas de ambos os géneros de faixa
etaria a partir de 18 anos que séao atletas da modalidade Crossfit do respectivo centro
esportivo, e ainda, os critérios de exclusdo seriam nao corresponder a faixa etaria
selecionada e o ndo aceite ao termo de consentimento.

Participaram da pesquisa o total de 47 praticantes amadores sendo uma
amostra nao probabilistica intencional, do esporte Crossfit de um centro de
treinamentos localizado em uma cidade do planalto norte do estado de Santa Catarina.
Destas respostas, 46 foram utilizadas, pois um dos participantes ndo se enquadra nos
critérios de inclusdo. Destes participantes 26,1% sédo do género masculino e 73,9%
do género feminino, tendo idade entre 18 e 53 anos. No que se refere ao tempo de
pratica de Crossfit, foram coletados dados de praticantes com tempo de 3 meses a 8
anos.

Os dados foram coletados por meio de um questionario aplicado através do
Google Forms, composto por 15 perguntas estruturadas onde buscou-se entender de
que forma a pratica esportiva pode impactar e transformar a saude mental desses
individuos. As perguntas foram realizadas de acordo com a experiéncia da
pesquisadora com relacéo a pratica dessa modalidade esportiva pensada juntamente

com a prevencgao e promocao da saude mental.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1 apresenta o numero de participantes da pesquisa, juntamente com
suas idades e géneros. Observa-se uma predominancia do publico feminino entre os

respondentes.
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Tabela 1 - Numero de participantes por idade e género

Género
Idade . y
Masculino Feminino
18-25 anos 2 4
26-35 anos 6 17
36-45 anos 2 11
+45 anos 2 2
Total 12 34

(Os autores, 2024)

A pesquisa revela que 100% dos praticantes de Crossfit notaram uma melhora
significativa em sua saude mental devido a pratica dessa modalidade a partir do
questionario. Esse dado reforca a ideia de que o Crossfit, além de proporcionar
beneficios fisicos, desempenha um papel fundamental na promocdo do bem-estar
psicolégico. Esses resultados demonstram a crescente literatura que relaciona a
pratica de exercicios fisicos com a melhoria da saude mental.

Em relagdo a pergunta numero 8 do questionario — "Vocé acredita que a pratica
do CrossFit teve influéncia positiva ou negativa na sua saude mental? Se possivel,
discorra sobre." — foi possivel observar resultados positivos quanto ao impacto dessa
modalidade na saude mental dos participantes da pesquisa. Os dados indicam que
muitos praticantes percebem o Crossfit como uma atividade que contribui
significativamente para o bem-estar psicolégico. Entre os beneficios mais
frequentemente mencionados estao a reducao do estresse e o aumento da sensagao
de bem-estar e uma melhora significativa em relagdo a ansiedade.

Foi possivel obter dados relevantes a partir das respostas dos entrevistados. A
participante E3, por exemplo, relata: “Sim, eu me sinto muito bem indo, esquego dos
problemas em razdo da necessidade de concentragdo e me ajudou demais no controle
da dor por conta da fibromialgia e, em consequéncia, em sintomas depressivos
decorrentes!” (sic).

Os dados coletados mostram que a pratica do Crossfit tem desempenhado um
papel essencial no intervalo do estresse diario para muitos participantes. O
entrevistado E8 destacou: “Positiva, o Cross se tornou um escape para a tensao do
dia a dia, a pratica do mesmo se tornou importantissimo na minha saude mental e

rotina, sendo uma valvula de escape” (sic).
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A resposta da E17 também evidenciou o impacto significativo do Crossfit na
saude mental, especialmente em profissionais que enfrentam altos niveis de estresse
no trabalho, ela relata: “Trabalho em dois hospitais, tendo um desgaste mental muito
grande, entdo com a pratica da atividade fisica crossfit, € 1 hora que eu tenho pra
aliviar o estresse sem necessidade de fazer uso de medicamentos”.

O grafico 2 abaixo apresenta a porcentagem referente as respostas da

pergunta numero 9 do questionario.

Grafico 2 - vocé se considera uma pessoa estressada e/ou ansiosa?
46 respostas

@® Sim. Estressada
@® Sim. Ansiosa

Sim. Estressada e Ansiosa
@ N3zo me considero
N

(Os autores, 2024)

A constatacdo de que 50% dos participantes da pesquisa relatam sentir tanto
ansiedade quanto estresse no dia a dia € um dado significativo, pois reflete o impacto
emocional e psicolégico que muitas pessoas estdo enfrentando atualmente. Esse
numero sugere que mais da metade dos individuos pesquisados convivem com niveis
elevados de pressao e preocupac¢ao, o que pode ter consequéncias importantes tanto
para a saude mental quanto fisica.

Um total de 12 participantes destacaram a melhora no estresse, resultante da
superacao de desafios fisicos e do foco concentrado nos momentos em que estao
realizando os treinos, como relatam a E19 ao ser questionada na pergunta 10 sobre
a notoriedade da redugao nos niveis de estresse desde que comecgou a praticar o
Crossfit. “Sim, com treino diario o impacto do estresse e ansiedade na minha rotina
diminui drasticamente, estou muito mais calma e menos ansiosa...”.

A participante denominada como E12 também relata “Sim... Chego no Cross
super pilhada das rotinas de trabalho, e saio leve e essa leveza dura até o outro dia...

Me favorece e as coisas ndo tém a mesma importancia, o mesmo peso!” (sic).
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A participante da pesquisa E33 fala “Sim, problemas que antes me
desestabilizaram hoje parecem pequenos. Consigo contornar situagbes com
facilidade.” (sic).

Em resposta a pergunta N°13 “Existem momentos ou situagdes em que vocé
sente que o exercicio fisico é particularmente benéfico para sua saude mental?” A E3
diz “Quando meus niveis de estresse aumentam o Crossfit me ajuda na redugéo
imediata”. (sic).

O relato da E12 destaca os efeitos positivos do CrossFit na saude mental,
especialmente em relagdo ao enfrentamento da sindrome de Burnout, desenvolvida
apods a pandemia. Ela relata: “Muito positiva, porque apos a pandemia desenvolvi a
sindrome de Burnout e estava tomando remédio para dormir e remédio para acordar...
Depois do Crossfit diminui a miligramagem do remédio pra dormir e o outro s6 tomo
nos dias que trabalho, final de semana n&o.” (sic).

Um total de 14 dos 46 participantes da pesquisa revelaram em seus relatos
uma significativa melhora na ansiedade apos a adesao dos treinamentos em seu dia
a dia. A participante E33 relata “Sim, consigo dormir e descansar com maior facilidade,
evitando picos de ansiedade”. (sic). E29 diz “Positiva, minha ansiedade diminuiu
consideravelmente”. (sic).

A partir do questionario aplicado, foi possivel obter respostas positivas dos
participantes de como a pratica do Crossfit tem auxiliado em questao de estresse e
ansiedade como relata a E18 “Trato ansiedade ha 4 anos e a maior parte das vezes o
remédio é a atividade fisica tanto com moderacédo baixa ou intensa, ajudando assim a
controlar a ansiedade que normalmente tenho.” (sic).

Outro aspecto destacado pelos atletas amadores foi a sensacido de
pertencimento e apoio social encontrado na comunidade do Crossfit. 21 participantes
da pesquisa relataram sobre a interacdo regular com outros praticantes e o suporte
mutuo. Este ambiente comunitario foi descrito como fundamental para a construgao
de redes sociais fortes e para a promocédo de um senso de comunidade, elementos
gue sao essenciais para a resiliéncia psicolégica. Para McMillan e Chavis (1986), o
sentimento de comunidade é composto por quatro dimensdes: integracao e satisfacao
das necessidades; filiagcao; influéncia e ligacdo emocional compartilhada. E10 relata:
“‘Me ajuda a relaxar, desfocando o estresse do dia a dia e podendo se concentrar
naquele momento, uma forma de fuga. A questéao de ser um esporte muitas vezes feito

em grupo, onde a socializagdo que ocorre no meio ajuda muito no processo.” Ao ser
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questionada sobre o aspecto social do CrossFit, como uma comunidade de
praticantes, impactar de alguma forma na saude mental dos atletas, na pergunta 12 a
E11 diz: “Absolutamente. Todos que estdo ali incentivam um ao outro. E realmente
uma modalidade voltada para um bem comum: a evolugdo fisica e controle
emocional.” (sic).

A E2 fala “Sim, a comunidade ajuda, te incentiva, te motiva. Isso faz toda a
diferenga.” (sic), ao ser questionada sobre o aspecto social do Crossfit, como uma
comunidade de praticantes, impactar de alguma forma na saude mental dos atletas.
Ainda sobre o aspecto social do Crossfit, como uma comunidade de praticantes, a E12
relata: “O movimento social que acontece no Crossfit, ndo encontrei em outros
lugares. A vontade de ser cada dia melhor vem da necessidade que os professores
tém em nos deixar cada vez melhores, pra mim isso é a melhor das coisas... Porque
em outros ambientes que frequentei vocé era apenas um numero que pagava
mensalidades, ja no Cross vocé faz parte, faz diferencga, sorri, canta e fala bobagem,
mas acima de tudo treina com técnica e melhora seu corpo acima de tudo...]”. (sic).

A partir dos dados coletados, os relatos de atletas amadores revelaram como a
modalidade Crossfit influencia positivamente na saude mental. Os praticantes
relataram um aumento significativo no bem-estar geral, atribuido a varios fatores
proporcionados pela pratica do Crossfit. Primeiramente, doze participantes
destacaram a melhora no estresse, resultante da superagao de desafios fisicos e do
foco concentrado nos momentos em que estio realizando os treinos.

O estresse é uma resposta natural do organismo a estimulos fisicos, mentais
ou emocionais, € a pratica regular de exercicios fisicos pode ajudar a atenuar essa
resposta (Salmon, 2001). No contexto do Crossfit, o desafio fisico e mental dos treinos
pode fornecer uma saida produtiva para o estresse acumulado, permitindo aos atletas
lidarem de forma mais eficaz com as demandas do dia a dia. A concentracdo exigida
durante os treinos de Crossfit também pode promover a atengéo plena e o foco no
momento presente, reduzindo a ruminagao sobre preocupacgdes estressantes (Hagins
etal., 2013). Além disso, a sensacao de realizagao pessoal e a melhoria da autoestima
resultantes da superacado de desafios fisicos podem ajudar a fortalecer a resiliéncia
contra o estresse (Rebar et al., 2015).

O estresse, quando presente em niveis adequados, pode ser benéfico ao
individuo. Ele atua como um elemento positivo, proporcionando melhores condicdes

para reagir e tomar decisdes. Esse tipo de estresse pode impulsionar a aquisicdo de
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novas habilidades e a superagdo de obstaculos, contribuindo para o crescimento
pessoal e profissional do individuo (Poletto; Koller; Dell” Aglio, 2009; Tricoli, 2010).

Contudo, quando o estresse ultrapassa um determinado limite, seus efeitos
podem se tornar prejudiciais. Nesse contexto, ele pode causar sérios danos a
integridade fisica e mental dos individuos. O excesso de estresse pode desencadear
uma série de problemas, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também a saude
psicologica e emocional (Margis, 2003).

Diante do impacto significativo do estresse sobre a saude, a atividade fisica
surge como uma estratégia eficaz para aliviar a tensdo e minimizar seus efeitos
nocivos. Ao auxiliar na consciéncia neuromuscular, no funcionamento
cardiorrespiratorio e na manutencao do peso corporal, a atividade fisica também
promove o bem-estar, reduz a ansiedade e alivia sintomas de depresséo (De Mello et
al., 2013). Esse conjunto de beneficios faz com que a pratica regular de exercicios
seja uma recomendacéao frequente para combater o estresse (Silva, 2015).

Diversos estudos corroboram a relacéo inversa entre atividade fisica e niveis
de estresse. Pesquisas indicam que tanto adultos quanto idosos que se engajam
regularmente em exercicios fisicos tendem a apresentar menores niveis de estresse
(Craike; Coleman; Macmahon, 2010; Nascimento Junior; Capelari; Vieira, 2012;
Rueggeberg; Wrosch; Miller, 2012). Esse beneficio também é observado na populagao
mais jovem, sugerindo que a atividade fisica pode ser uma intervencéao eficaz para
diferentes grupos etarios (Silva, 2015).

Considerando o quadro mundial de estresse e as caracteristicas da sociedade
moderna, observa-se que as tensbes atingem diversas faixas etarias e contextos
sociais. E possivel, portanto, considerar o estresse uma "epidemia mundial" que
requer atengcdo e maiores investigagdes. A crescente prevaléncia de estresse em
diferentes populacbes demanda estratégias eficazes de manejo e intervencao,
destacando a importancia de medidas preventivas e terapéuticas (Silva, 2015).

A associacao dos conhecimentos da Educacao Fisica no contexto da saude,
especialmente em relagao ao estresse, é crucial. Avaliar como a atividade fisica vem
sendo utilizada como estratégia para reduzir o estresse e suas consequéncias permite
identificar as caracteristicas dessas intervengdes e sua eficacia. Essa abordagem
interdisciplinar pode contribuir para o desenvolvimento de programas mais eficientes

e personalizados para diferentes grupos populacionais (Silva 2015).
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Entre as consequéncias negativas do estresse excessivo, destacam-se
problemas fisicos, como gripes frequentes, dores de cabecga e doengas contagiosas e
infecciosas. Além disso, dificuldades cognitivas, como problemas de aprendizado e
concentracéo, sdo comuns. O estresse também pode afetar a qualidade do sono, levar
ao isolamento social e gerar dificuldades de relacionamento. Esses fatores
combinados podem prejudicar significativamente a saude e a qualidade de vida dos
individuos (Silva, 2015).

A pratica regular de exercicios fisicos também tem sido associada a uma
reducao significativa nos sintomas de ansiedade (Asmundson et al., 2013). No
contexto do Crossfit, uma modalidade que combina exercicios aerdbicos e de
resisténcia em alta intensidade, observa-se potencial eficacia na reducdo da
ansiedade em atletas amadores. O aumento na liberacido de endorfinas durante o
exercicio pode atuar como um mecanismo neurobiologico, contribuindo para a
regulacdo do humor e a reducédo da ansiedade (Stubbs et al., 2017). Além disso, o
ambiente de apoio e camaradagem caracteristico dos grupos de Crossfit pode
fornecer suporte social, promovendo um senso de pertencimento e reduzindo
sentimentos de isolamento, que estdo frequentemente associados a ansiedade
(Araujo, 2007).

Estudos tém demonstrado consistentemente os beneficios do exercicio fisico
na redugao dos sintomas de depressao (Costa, 2007). No caso do Crossfit, observa-
se que a combinacdo de exercicios fisicos desafiadores e o ambiente de grupo
encorajador pode fornecer uma intervengao eficaz para individuos com depressao. A
realizacdo de metas pessoais e a superacao de desafios fisicos podem aumentar a
autoeficacia e promover um senso de realizacdo, fatores que estdo associados a
melhoria do humor e do bem-estar psicolégico (Rebar et al., 2015). Além disso, a
liberagdo de neurotransmissores como a dopamina e a serotonina durante o exercicio
pode desempenhar um papel importante na regulacdo do humor e na redugao dos
sintomas depressivos (Costa, 2007). A partir do questionario aplicado, foi possivel
obter respostas positivas dos participantes de como a pratica do CrossFit tem
auxiliado em questdes de estresse e ansiedade.

Segundo Backmand et al. (2014), o histérico esportivo pode influenciar
caracteristicas comportamentais mesmo apoés o fim das competicbes. Os autores
demonstraram que ex-atletas tendem a ser mais extrovertidos, apresentam maior

satisfacdo com a vida e exibem menos sintomas de depressdao em comparagao com
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individuos que nao foram atletas. Além disso, ex-atletas mostram niveis mais baixos
de ansiedade em relagdo aos seus pares que nao praticam esportes (Backmand et
al., 2014).

Um fator que pode estar associado a essa resposta comportamental positiva
entre atletas € o perfil resiliente. A resiliéncia € a habilidade pessoal de se adaptar com
sucesso ao estresse agudo ou crénico. Individuos resilientes possuem maior controle
sobre o humor, comportamento, cognicdo e demonstram melhores caracteristicas de
coping, como resolugdo de problemas e enfrentamento de medos (Galvao-Coelho,
2015).

Além disso, praticas de rotinas saudaveis, como alimentagdo balanceada,
niveis moderados de estresse e habitos de exercicios fisicos, sao cruciais para a
manutencdo da saude mental e para a constru¢gao de um perfil resiliente. Embora a
resiliéncia esteja parcialmente ligada a fatores genéticos, ela pode ser influenciada
por fatores ambientais e intervengdes especificas. O esporte, em particular, pode ser
um modificador potencial do perfil resiliente, pois esta associado a melhoria do humor,
a reducgao da ansiedade e ao aprimoramento da cognigéo (Cevada et al., 2012).

Ha evidéncias de que o exercicio fisico pode beneficiar os praticantes em
termos de estados de ansiedade, além de aliviar condigdes fisicas associadas a
sintomas de humor. Dunn, Trivedi e O'Neal (2001) concluiram, em uma revisao de
estudos que relacionam atividade fisica com depressao e ansiedade, que a atividade
fisica pode diminuir a ansiedade. Embora o exercicio aerdbico tenha mostrado maior
potencial, o exercicio com pesos também pode reduzir o estado de ansiedade (Dunn,
2001).

Uma unica sessdo de exercicios aerobicos € suficiente para reduzir a
ansiedade em individuos que se sentem ansiosos. Por exemplo, uma sesséo de 50
minutos de ciclismo a 70% da capacidade maxima pode reduzir o estado de ansiedade
por até 60 minutos apds o exercicio, sem que o lactato sanguineo atue como indutor
de ansiedade (Araujo, 2007).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2001), os problemas de saude
mental tém se tornado uma grave preocupacdo na sociedade atual, com muitos
desses transtornos estando relacionados a sintomas de estresse, como ansiedade e
depressao. Tradicionalmente, os tratamentos incluem psicoterapia e medicacao; no

entanto, uma técnica nao tradicional que tem ganhado popularidade é a pratica de
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exercicios fisicos e esportes. Essas atividades promovem uma redugao significativa

da ansiedade e dos fatores fisioldgicos associados a ela e a depressao (Costa, 2007).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo enfatizam a influéncia positiva do Crossfit
na saude mental dos atletas amadores estudados, conforme demonstrado pelos
relatos dos participantes. Os depoimentos revelaram que a pratica regular desta
modalidade n&o apenas aliviou o estresse e a ansiedade, mas também desempenha
um papel importante na diminuicdo da dependéncia de medicamentos.

Além disso, os resultados sublinham a relevancia da psicologia do esporte na
promocdo do bem-estar mental, destacando a importancia de uma abordagem
holistica que integra aspectos fisicos e psicolégicos da atividade esportiva. Para
muitos entrevistados, o Crossfit se revelou uma estratégia eficaz para lidar com o
desgaste do cotidiano. Foi possivel concluir que a pratica do Crossfit pode influenciar
positivamente a saude mental de atletas amadores por varias razdes, ligadas tanto
aos aspectos fisicos quanto sociais e psicolégicos envolvidos na modalidade.

Em suma, este estudo ressalta a importancia de investigar continuamente a
relacao entre exercicio fisico e saude mental. Promover a pratica de exercicios, como
o Crossfit, pode ser uma estratégia avangada para ndo apenas melhorar a saude
fisica, mas também contribuir significativamente para o bem-estar psicolégico dos
individuos. A continuidade da pesquisa nesta area é essencial para entender melhor

e maximizar os beneficios dessas atividades.
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A SUPRESSAO DA AUTONOMIA NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: ANALISE DAS
OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPS
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RESUMO: Este artigo apresenta uma analise das oficinas terapéuticas realizadas em um
Centro de Atengédo Psicossocial (CAPS) no interior do Parana, a partir da experiéncia de
estagio supervisionado em Psicologia. A pesquisa teve como objetivo refletir sobre o
papel dessas oficinas no cuidado em saude mental, destacando seus potenciais e
limitacbes. Observou-se que, embora as oficinas possam contribuir para o fortalecimento
da autonomia, autoestima e vinculos sociais dos usuarios, muitas ainda sao conduzidas
de forma padronizada e pouco participativa, reforcando praticas de infantilizagdo e
controle. As intervengdes propostas pelas estagiarias buscaram resgatar o protagonismo
dos participantes por meio de dindmicas que estimulassem a expressado subjetiva, a
criatividade e a convivéncia em grupo. Conclui-se que, para que as oficinas cumpram
seu papel transformador, é necessario repensar suas metodologias, garantindo maior
escuta, participagao e respeito a singularidade dos usuarios, em consonancia com o0s
principios da Reforma Psiquiatrica.

Palavras-chave: Oficinas Terapéuticas, Saude Mental, Desinstitucionalizagdo, Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS), Reforma Psiquiatrica.

ABSTRACT: This article presents an analysis of therapeutic workshops conducted at a
Psychosocial Care Center (CAPS) in the countryside of Parana, Brazil, based on the
experience of a supervised psychology internship. The objective was to reflect on the
role of these workshops in mental health care, highlighting their potential and limitations.
It was observed that, although the workshops can contribute to strengthening users'
autonomy, self-esteem, and social bonds, many are still conducted in a standardized and
non-participatory manner, reinforcing practices of infantilization and control. The
interventions proposed by the interns aimed to restore the participants' protagonism
through dynamics that encouraged subjective expression, creativity, and group
interaction. It is concluded that, in order for the workshops to fulfill their transformative
role, their methodologies must be reconsidered to ensure greater listening, participation,
and respect for the uniqueness of each user, in line with the principles of the Brazilian
Psychiatric Reform.

Key words: Therapeutic Workshops, Mental Health, Deinstitutionalization, Psychosocial
Care Centers (CAPS), Psychiatric Reform.

1. INTRODUGCAO

A saude mental no Brasil passou por muitas transformacées com a Reforma
Psiquiatrica, movimento que questionou o0 modelo manicomial e promoveu a criagao

de servigos comunitarios, como os Centros de Atengado Psicossocial (CAPS). Esses
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locais comegam a surgir a partir da Lei 10.216/2001, que garantiu direitos as pessoas
com transtornos mentais e incentivou a desinstitucionalizag&o, substituindo hospitais
psiquiatricos por uma rede de cuidado territorial e humanizado. E através dos servigos
ofertados nos CAPS, que avangos nas politicas publicas de saude mental comegcam
a surgir, baseando-se em principios como autonomia do usuario, interdisciplinaridade
e reinsercao social dos usuarios, consolidando-se como um dos pilares da atengcao
psicossocial no Sistema Unico de Saude (SUS) (Hirdes, 2009).

Dentre as estratégias terapéuticas desenvolvidas nos CAPS, destacam-se as
oficinas terapéuticas, que tem como objetivo promover a expressado subijetiva,
socializac&o e até mesmo a possibilidade de geracao de renda por meio de atividades
artisticas, laborais e educativas. Essas praticas buscam romper com a légica social
de isolamento, promovendo o reconhecimento da cidadania e o protagonismo dos
usuarios, além de poder fortalecer vinculos familiares e comunitarios dos usuarios
desse servigo (Hirdes, 2009).

No entanto, mesmo que a criagao das oficinas terapéuticas represente um dos
elementos mais importantes nos funcionamentos dos CAPS, ao mesmo tempo, elas
podem ser contraditérias da reforma psiquiatrica brasileira. Surgindo como proposta
inovadora para romper com a logica tradicional de tratamento em saude mental, que
durante décadas se limitou a contengao e medicalizagdo nos hospitais psiquiatricos,
na pratica cotidiana dos servigcos, essas atividades frequentemente oscilam entre seu
potencial transformador e a reprodugdo de velhas praticas asilares (Cedraz;
Dimenstein, 2005).

Essa dualidade entre inovagao e conservagao evidencia ainda mais os desafios
na construcdo de um modelo de saude mental efetivamente libertador, revelando tanto
0s progressos quanto as resisténcias e contradigdes que persistem. Nesse sentido,
analisar as oficinas terapéuticas nos CAPS permite compreender ndo apenas do seu
potencial transformador, mas também os limites e os riscos de reproducéao de praticas
manicomiais e légicas de controle e infantilizagdo, que possam comprometer os
principios da desinstitucionalizagdo, reforcando a necessidade de reflexdo critica
sobre os caminhos da Reforma Psiquiatrica no Brasil (Cedraz; Dimenstein, 2005).

Portanto, esse artigo buscou discutir através do estagio realizado pelas
académicas do 9° periodo de psicologia no Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS),
quais sao 0s possiveis avangos, os impasses e possibilidades de consolidagao de

uma atengao psicossocial verdadeiramente emancipatoria aos usuarios.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 AREFORMA PSIQUIATRICA NO BRASIL E A DESINSTITUCIONALIZACAO

Durante a revolugéao francesa por volta dos séculos XVIII/XIX, todas as pessoas
que néo se adequavam ao modelo de comportamento e pensamento que as demais
eram chamadas de alienados, assim eram denominadas as pessoas que eram
consideradas "loucas". A internacdo manicomial era vista como uma forma de
protecao (ndo apenas exclusao), pois, na visao alienista, os "alienados" nao tinham
condigbes de exercer sua liberdade de forma racional com fundamento de que os
manicémios funcionavam como espacos de "cura pela razao", onde os pacientes,
afastados da sociedade, poderiam recuperar seu juizo e, assim, readquirir seus
direitos civis (Barroso, Silva, 2011).

A Ruptura do alienismo e a busca por uma reforma psiquiatrica, comecou pela
década de 1950, na Europa principalmente quando a sociedade comecga a questionar
o modelo alienista, defendendo um tratamento mais humano e comunitario. No Brasil,
a critica ao alienismo ganhou forga nos anos 1970-1980, com denuncias de maus-
tratos, superlotacédo e corrupgdo em manicdmios, antes desse periodo o tratamento
psiquiatrico no Brasil era baseado em internagdes prolongadas em manicoémios, um
modelo considerado desumano e ineficaz, os manicémios eram espacos de exclusio,
onde pacientes sofriam maus-tratos, abusos, segregag¢do, abandono e violéncia
(Barroso, Silva, 2011).

A assisténcia em saude mental no Brasil, até o final do século XX, ainda
carregava muito dessa estrutura manicomial, caracterizado pelo isolamento de
pessoas com transtornos mentais em hospitais psiquiatricos, onde predominavam
praticas de contencao fisica, medicalizagcao excessiva e violagao de direitos humanos
(herdada do século passado), foi amplamente criticado por movimentos sociais e
profissionais da saude por sua légica excludente (Barroso, Silva, 2011).

A Lei 10.216/2001, também chamada de Lei Paulo Delgado, representou um
avanc¢o fundamental na reforma psiquiatrica no Brasil. Esse marco legal promoveu
uma mudanga no atendimento em saude mental, estabelecendo o fim dos manicomios
e assegurando direitos como tratamento em liberdade, acesso a servigos comunitarios
e inclusdo social para pessoas com transtornos mentais. Com essa legislagdo, o
modelo centrado em hospitais psiquiatricos, que era predominante no pais, foi
substituido por um sistema de cuidado priorizando os servigos descentralizados,
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multiprofissionais e diversificados, integrando os pacientes a sociedade e garantindo
um atendimento mais humanizado e préoximo de suas comunidades (Barroso, Silva,
2011).

Entretanto, por mais que a criagdo da Lei 10.216/2001 representasse um marco
importante para a consolidagao da assisténcia psiquiatrica comunitaria, ndo foi um
acontecimento isolado. Ela foi, na verdade, impulsionada por movimentos sociais e
politicos onde profissionais de saude mental organizaram greves e protestos, também
contou com a ajuda da redemocratizagdo do Brasil nos anos 1980, que trouxe maior
discussao sobre direitos humanos e cidadania. E pelas conferéncias e congressos
(como a 12 Conferéncia Nacional de Saude Mental, 1987), que defendiam a

substituigdo dos manicémios por servigos comunitarios (Barroso, Silva, 2011).

2.2 AS OFICINAS TERAPEUTICAS NO CAPS: POTENCIAL E LIMITES

As oficinas terapéuticas surgem como uma das estratégias centrais de cuidado
nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), seguindo os principios da
desinstitucionalizacao. Elas foram criadas como uma op¢ao diferente dos tratamentos
tradicionais, que no passado se resumiam basicamente ao uso de medicamentos e a
internacdo em hospicios, embora essas oficinas tenham um grande potencial para
transformar a saude mental, sua implementacdo nos CAPS também enfrenta desafios
que, em alguns casos, podem acabar mantendo praticas semelhantes as dos antigos
manicémios (Azevedo; Miranda, 2011).

As oficinas terapéuticas apresentam significativas potencialidades no ambito da
saude mental, destacando-se como espacos de transformagao e emancipagao, ao
promoverem atividades expressivas, como arte, musica, teatro e trabalhos manuais,
elas estimulam a criatividade, a autoestima e a autonomia dos usuarios, permitindo
que eles ressignifiquem suas experiéncias e reconstruam suas identidades para além
dos rétulos sociais e dos seus transtornos (Farias, et al. 2024).

Além disso, podem funcionar como dispositivos de socializagdo, onde os
participantes desenvolvem habilidades comunicativas, fortalecem vinculos afetivos e
exercitam a convivéncia em grupo, aspectos essenciais para a reinser¢cao social € o
acolhimento proporcionado por essas atividades, que valorizam a subjetividade e as
escolhas individuais e oferecem oportunidades de geragcdo de renda, como em
projetos de artesanato ou culinaria, contribuindo para a independéncia econdmica e o

sentimento de utilidade (Farias, et al. 2024).

44



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUECH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

Dessa forma, quando bem estruturadas e articuladas com a comunidade,
profissionais e usuarios as oficinas podem transcender os muros dos CAPS,
promovendo a cidadania ativa e desconstruindo pré-conceitos associados ao
sofrimento psiquico. Assim, elas se configuram n&o apenas como ferramentas
terapéuticas, mas como espacos de resisténcia e producdo de novas formas de
existéncia coletiva (Farias, et al. 2024).

Por outro lado, ha muitos desafios que também perpassam o trabalho das
oficinas como a rigidez na organizagao das atividades, com cronogramas fechados e
decisdes tomadas verticalmente pelos profissionais, sem a participacao efetiva dos
usuarios, o que limita sua autonomia e refor¢a uma logica de controle. Além disso,
muitas oficinas sdo reduzidas a meras ocupacg¢des do tempo, sem um propdsito
terapéutico claro ou conexao com as necessidades individuais, assemelhando-se a
antiga pratica manicomial de manter os pacientes ocupados sem que essa atividade
possa ser Util ou producente (Azevedo; Miranda, 2011).

Segundo Farias, Gabriela et al. (2024, p. 14):

Essa nogdo de que a ocupagao diminui o mal-estar cristalizou-se no
entendimento dos técnicos, usuarios e familiares. No entanto, as oficinas
perdem seu carater terapéutico quando se colocam como mais uma tarefa a
ser cumprida ou com o objetivo de produtividade, pois ndo consideram a
singularidade de cada usuario. Além disso, juntamente com a liberdade de

escolha do sujeito, é fundamental, para a conducédo do tratamento, a
participacdo destes no planejamento das oficinas.

Outro ponto importante de citar sobre as dificuldades das oficinas terapéuticas,
€ a falta de integracdo com a comunidade e a dificuldade em promover a reinsergéao
social que acaba contribuindo para o isolamento dos usuarios, mantendo-os em
espacgos segregados. Ha também uma desvalorizacdo da subjetividade e da
criatividade, com atividades padronizadas que ignoram os desejos e potencialidades
dos participantes e que somados a escassez de recursos materiais e a caréncia de
profissionais qualificados para desenvolver praticas inovadoras ainda limitam a
eficacia dessas oficinas (Azevedo; Miranda, 2011).

Por fim, o estigma social e a exclusdao do mercado de trabalho dificultam a
reinsergcao dos usuarios, perpetuando essa marginalizacéo. Esses obstaculos indicam
que, sem uma abordagem centrada no usuario e alinhada aos principios da reforma
psiquiatrica, as oficinas terapéuticas podem acabar reproduzindo, mesmo que
involuntariamente, a légica excludente e controladora dos manicémios vivenciados

nas décadas anteriores (Azevedo; Miranda, 2011).
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2.3 INFANTILIZA(}AO E OS DILEMAS ENTRE AUTONOMIA E CONTROLE NO
CUIDADO EM SAUDE MENTAL DENTRO DO CAPS

Apesar dos avangos trazidos pela reforma psiquiatrica, que defende a
autonomia e a cidadania dos usuarios, observa-se dentro do sistema de saude que
muitas vezes os profissionais reproduzem uma postura paternalista e controladora,
contradizendo os principios do servico e, portanto, assumindo uma conduta de
infantilizagdo com os usuarios, causando dessa forma alguns dilemas entre autonomia
e controle no cuidado em saude mental, em praticas grupais no Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS) (Bellenzani, Coutinho, Grakm, Chaveiro, 2009).

Uma consequéncia desse manejo paternalista e controlador € a possibilidade
de se criar uma abordagem que vise a infantilizagdo dos usuarios, que pode ser
observada em situagdes como o uso excessivo de linguagem diminutiva, um tom de
voz condescendente ou uma dindmica que reproduz a hierarquia professor-aluno.
Quando os profissionais adotam essa postura, podem demonstrar dificuldade em
reconhecer e validar a complexidade das vivéncias emocionais, reforcando, assim,
padrées normativos sobre o que seria "aceitavel" ou "adequado" expressar no grupo
terapéutico (Bellenzani, Coutinho, Grakm, Chaveiro, 2009).

Além disso, outro dilema entre autonomia e controle € que embora o CAPS
tenha como objetivo promover a independéncia e a reinser¢ao social, muitas praticas
priorizavam a regulacdo dos comportamentos, limitando a participacdo ativa dos
usuarios. Essa falta de flexibilidade nas atividades como a imposicao de temas que
nao ressoavam com as vivéncias de todos pode demonstrar uma contradicdo entre o
discurso de humanizacéao e a realidade das intervencgoes, pois os profissionais muitas
vezes sem reflexdo critica sobre suas proprias acgdes, acabava reproduzindo
esteredtipos e normas sociais que tem chances de causar mais sofrimento ao usuario
(Bellenzani, Coutinho, Grakm, Chaveiro, 2009).

Portanto, se faz necessario que os profissionais adotem uma postura mais
construcionista, reconhecendo que as identidades e as relagbes sdo social e
historicamente construidas. Facilitando dessa forma, um trabalho grupal mais aberto
ao dialogo, onde os usuarios pudessem questionar papéis sociais, compartilhar
conflitos e reconstruir suas narrativas de forma coletiva, pois somente assim se pode
trabalhar com uma verdadeira promogao de autonomia aos usuarios, e possibilitando

que o CAPS se torne cada vez mais um espaco de escuta genuina, onde as
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experiéncias individuais e coletivas s&o valorizadas sem julgamentos ou imposi¢coes
(Bellenzani, Coutinho, Grakm, Chaveiro, 2009).

3. METODO

O presente estagio académico do curso de Psicologia foi desenvolvido no
Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) de um municipio do interior do estado do
Parana, no periodo de abril a junho de 2025. O servigo atende adultos com transtornos
mentais de segunda-feira a sexta-feira. Este CAPS possui atualmente 11
colaboradores da equipe técnica e outros e atende cerca de 170 pacientes com
prontuario ativo, embora esse numero nao reflita a frequéncia diaria nas oficinas.

Séao realizadas diversas oficinas terapeutas com diferentes grupos que séao
configurados de acordo com critérios para melhor atender as necessidades de cada
usuario. As atividades tiveram como foco principal a realizacdo de observacbes e
intervengdes no contexto das oficinas terapéuticas oferecidas pela instituicao, as quais
foram previamente autorizadas pela equipe técnica do servicgo.

As oficinas ocorreram em ambiente grupal, com a participagdo espontanea de
usuarios em acompanhamento no CAPS, e foram conduzidas pelas estagiarias de
psicologia sob supervisao da equipe do local. As intervencdes foram planejadas com
o objetivo de promover o fortalecimento da integragdo social, o reconhecimento e a
expressdo de emogdes, bem como o desenvolvimento da autoestima e da
autoconfiangca dos participantes, alinhando-se a evidéncias sobre os efeitos das
oficinas terapéuticas em CAPS na promogao do protagonismo do usuario. Para isso,
foram utilizadas estratégias como dinamicas de grupo, rodas de conversa, atividades
expressivas e reflexivas, voltadas ao estimulo da participagao ativa e do vinculo entre
os usuarios (Da Silva, 2021).

As oficinas terapéuticas integraram usuarios com perfis variados, provenientes
da juncgao de dois grupos anteriormente existentes no servigo: um grupo com énfase
em Psicologia e outro em Terapia Ocupacional. O numero de participantes foi
expressivo, o que permitiu uma diversidade de interagbes e manifestagdes
comportamentais, enriquecendo o processo de observacao.

A metodologia adotada foi de carater qualitativo com o objetivo de compreender
as experiéncias subjetivas dos participantes no contexto do CAPS. Segundo Gil

(2002), a pesquisa qualitativa tem como finalidade identificar os fatores que
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contribuem para a ocorréncia dos fendbmenos a partir da escuta, da observagao e da
analise contextual.

A coleta de dados foi realizada por meio da observagao participante,
acompanhando sistematicamente a rotina dos encontros durante as oficinas. Essa
modalidade de observagao permite a imersao do pesquisador no campo, favorecendo
uma compreensao mais profunda das interagdes entre os sujeitos. De acordo com
Correia (1999), a observacéo participante ocorre durante um periodo continuo em que
0 pesquisador se insere no contexto dos atores sociais, sendo ele préprio um
instrumento de investigacao. O autor ressalta ainda a importancia do desenvolvimento
de habilidades para reconhecer e minimizar as possiveis distorgdes subjetivas na

compreensao dos fatos observados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante as observagbes de campo, participagdes nas atividades das
académicas de Psicologia foi possivel identificar aspectos criticos na forma como as
atividades propostas eram conduzidas, principalmente no que diz respeito a
valorizacéo da subjetividade dos usuarios e a promogao de sua autonomia.

Ficou evidente que os participantes da oficina terapéutica em questao, sdo em
certa medida, submetidos a praticas de infantilizagao por parte de algumas técnicas
da instituicdo. Tal fendmeno se manifesta, principalmente, na forma como as
atividades sdo propostas, muitas vezes restritas a mera ocupacédo do tempo, sem
considerar as capacidades cognitivas, emocionais e sociais dos usuarios.

A infantilizacdo dos usuarios no CAPS (Centro de Atencao Psicossocial) € um
fendmeno que ocorre de forma sutil durante as atividades grupais e oficinas
terapéuticas. Essa pratica da a entender que os pacientes sdo incapazes de
compreender, decidir ou se comportar de forma autbnoma — como se fossem criangas
(Cedraz; Dimenstein, 2005).

Essa abordagem tende a desvalorizar a autonomia dos participantes, tratando-
os de maneira padronizada e pouco estimulante, o que compromete o protagonismo
de cada usuario no seu processo terapéutico e, ainda, reforga estigmas relacionados
ao sofrimento psiquico (Ribeiro et al, 2008). Nesse sentido, os profissionais adotavam
uma postura de cuidado excessivamente diretiva e muitas vezes paternalista, o que é

comum quando ha infantilizagao.

48



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUECH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

As oficinas terapéuticas sao espagos que, idealmente, deveriam favorecer a
construgcdo conjunta de saberes para o fortalecimento da autonomia das pessoas
(Valladares et al., 2003). Mas, em muitos contextos, o que ocorre € o oposto: os
profissionais decidem tudo, os usuarios apenas executam tarefas, e suas ideias ou
subjetividades sdo pouco consideradas. Isso reflete uma pratica que suprime sua
autonomia, podendo ser descrita como uma infantilizagao transfigurada de cuidado.

Foi possivel constatar durante a realizacdo da etapa de observacdo desse
estagio que, varias das praticas terapéuticas estipuladas tinham mais a fungédo de
ocupacao de tempo dos usuarios que a promocao efetiva do cuidado com a saude
mental.

Essa problematica ficou evidente em uma das atividades da oficina, onde apos
a conclusao rapida da primeira tarefa, uma nova atividade semelhante foi proposta.
Essa nova proposta, porém, se mostrou inadequada, pois era simples demais e
lembrava atividades voltadas para criangas, 0 que ndo corresponde as necessidades
reais dos usuarios do servico e nem ao modelo que se propde atualmente no cuidado
da saude mental.

Na ocasiao, cerca de nove pacientes estavam presentes na oficina para fazer
a pintura de latas de metal para a confeccdo de cestas de pascoa. A terapeuta que
coordenava o grupo neste dia, explicou passo a passo como a tarefa deveria ser feita,
inclusive orientando quais partes pintar e quais cores utilizar. Essa forma de conducéao
acabou tirando a liberdade dos participantes, limitando a criatividade e a possibilidade
de se expressarem por meio da atividade.

Apesar da proposta terapéutica, com o trabalho de atencdo e coordenacgao
motora fina, ficou claro que a maneira como a atividade foi conduzida acabou
restringindo a participagdo dos usuarios, indo contra a ideia das oficinas como
espagos de autonomia e expressao da subjetividade. Cedraz e Dimenstein (2005)
explicam que as oficinas devem ajudar a romper com praticas antigas da psiquiatria,
que eram centradas no controle e na padronizacao dos comportamentos.

Para isso, € importante que as atividades permitam que os usuarios participem
de forma ativa e possam se expressar de maneira verdadeira. Situagdes como essa
reforcam a importancia de repensar as intervengdes oferecidas, levando em conta as
caracteristicas, interesses e capacidades de cada pessoa atendida.

Do mesmo modo, De Mesquita et al (2010), destacam que o processo de

reabilitacdo sé acontece quando ha respeito pelo jeito de ser de cada sujeito, incluindo
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suas escolhas, seu ritmo e sua forma de participar. Quando as atividades sao todas
iguais, com pouca liberdade, elas perdem seu valor terapéutico e se tornam apenas
uma forma de preencher o tempo.

Além disso, o siléncio e a pouca interagcao entre os participantes também
chamaram atencédo. Isso pode indicar que o ambiente ndo estava favorecendo o
vinculo entre os usuarios, sendo este algo fundamental nas oficinas terapéuticas.
Afinal, esses espagos também devem ajudar a fortalecer as relagbes sociais e os
afetos, que sao parte importante do cuidado em saude mental.

Ressalta-se que embora o atendimento dos profissionais do CAPS seja
pautado no cuidado respeitoso e acolhedor, construindo até um vinculo afetivo no
grupo, negligéncia aspectos fundamentais da reforma psiquiatrica brasileira quando
se utiliza de recursos inapropriados ou sem significancia para o paciente. Pois a
proposta da reforma vai além de tratamento medicamentoso e cordial, ela preconiza
a valorizacao da subjetividade e o protagonismo dos pacientes no seu tratamento.

Percebeu-se que apesar da boa intencéo e acolhida dos profissionais, persiste
uma postura que subestima a capacidade dos usuarios. Essa logica de atendimento
reforca a dependéncia institucional, que impede ou, pelo menos, dificulta a
desvinculacdo do paciente, sua conquista de autonomia e inser¢cao na sociedade de
modo confiante. Por essa razdo, as académicas planejaram e executaram
intervencgdes que atendessem os pressupostos de um cuidado mais amplo em oficinas

de saude mental.

4.1 AS INTERVENGOES: SUAS TEMATICAS E RESULTADOS

No presente estagio, foram realizadas seis interveng¢des que contemplavam os
seguintes temas e objetivos:

1 - Interagao social: Seu objetivo era promover a integracao e socializagao entre
os participantes da oficina, estimulando a comunicagdao e o reconhecimento de
aspectos das suas proéprias identidades. Nesta intervencgao foi realizada dindmica que
permitiu identificar o participante através de suas caracteristicas pessoais pelos
colegas de oficina. Foi constatado em conversa com os participantes que, apesar de
alguns frequentarem o CAPS ha anos, ndo havia muito vinculo entre eles para se
conhecerem e se identificarem rapidamente.

2 - Autoestima: objetivava reforgar a autoimagem positiva através de elogios e

resgate de autoestima dos participantes, promovendo também a coesao grupal e
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reconhecimento mutuo. A dindmica consistia em atribuir qualidades aos colegas de
oficina sem que eles vissem no primeiro momento. A atividade ocorreu com a
participacdo de todos de forma colaborativa na construcdo coletiva de uma
autoimagem particular. Para Valladares (2003), a experiéncia do trabalho nas oficinas
torna-se extremamente positiva na medida em que uma de suas fungdes € também
intervir no campo da cidadania para que tenha um propésito social. Dessa forma
contribui significativamente como a possibilidade de transformagao da realidade
de seus pacientes psiquiatricos.

3 - Autoconfianga: A tematica trabalhada tinha o objetivo de promover
reflexdo sobre a desvinculagdo gradual do CAPS através do reconhecimento de
suas conquistas dentro da jornada no cuidado de sua saude mental na assisténcia
da instituicdo. Foi construido uma espécie de mapa intitulado: “minha caminhada
até aqui”, onde descreveram palavras como: “esperanga, comego, coragem, etc.”,
para contarem sobre suas trajetorias. A dinamica promoveu momentos de resgate
histérico compartilhado com respeito e admiracdo de todos que quiseram se
expressar no grupo.

Neste sentido, entende-se que n&o é a simples existéncia de uma oficina que
garante efetivamente o fato de estar proporcionando novas formas de vida, pois para
ela ser terapéutica, € necessaria uma conexao distinta de humanizacao. (Cedraz e
Dimenstein, 2005).

4 - Tematica sobre emogodes: objetivava promover a expressao da subjetividade
dos participantes através do relato de experiéncias e da escuta sensivel de todos os
integrantes, trabalhando simbolismos e significados pessoais de forma livre. A
atividade foi realizada através da expressao artistica, onde cada pessoa deveria
desenhar de forma livre sobre palavras que remetem a sentimentos relativos as suas
experiéncias. Em seguida, em roda de conversa, aqueles que sentiam a vontade de
compartilhar, explicavam o significado de seus desenhos artisticos.

5 - Criatividade: através das dindmicas foram trabalhadas: a expressao
corporal, expressao artistica, linguagem né&o verbal, com a finalidade de estimular a
criatividade e interagao social. A integralidade nas atividades propostas entre terapia
ocupacional e psicologia foi possivel através dos alinhamentos objetivos que
contemplavam também o estimulo cognitivo, atengdo, concentragdo, memorizacgéao,

psicomotricidade com treino de coordenacao motora fina.
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6 - Autossuficiéncia para o fortalecimento da autoconfiangca dos participantes:
com seus objetivos voltados a promover reconstrugdo e fortalecimento da
autoconfianga e autoestima por meio da criacéo coletiva na interacéo social dos pares.
As dindmicas realizadas nesta ultima intervengdo contemplaram estimulo cognitivo e
de memoria de forma ludica. Na sequéncia foi trabalhada de forma simbdlica a
dindmica intitulada “Florescer em mim”, onde realizaram a construgao de uma arvore
em que os participantes inseriam folhas com palavras que pudessem refletir um novo
olhar de si mesmo. Em seguida, cada participante recebeu uma flor que também
deveria escrever nela algo que gostaria de cultivar em si (paciéncia, perdao,
recomeco...). Apés o término da construgdo coletiva, os participantes puderam
socializar suas impressdes a respeito de cada elemento colocado na arvore,
compartilhando perspectivas e sentimentos com o grupo.

Notadamente o CAPS funciona sob uma perspectiva rigida que concentra em
seus técnicos a autoridade a qual vem refletindo uma percepgao de cuidado que se
distancia dos principios da Reforma Psiquiatrica, esta que tem como uma de suas
principais diretrizes a busca pela promocédo da autonomia, a cidadania e a inclusao
dos pacientes. A abordagem utilizada no CAPS, onde ocorreu o estagio, trata os
pacientes de forma simplificada, desvalorizam suas capacidades e potencialidades de
criacao e ressignificacao de seus tratamentos.

Os resultados apontam que, ao invés de fomentar a autonomia, as praticas
observadas, muitas vezes, reforcam a posicdo de passividade dos pacientes em
relagdo ao seu tratamento e a sua vida social. Esse cenario ndo s6 compromete a
autoestima dos individuos atendidos, mas também perpetua um modelo de cuidado
que, em ultima analise, pode contribuir para a exclusdo social e a marginalizagao dos
sujeitos em processo de reabilitagdo psicossocial.

Apds a contribuicdo das académicas no local foi constatado e pontuado pelas
responsaveis da oficina, que o0s usuarios participantes se tornaram mais
comunicativos entre si, ponto positivo, pois uma das principais demandas do grupo
era a falta de vinculagao entre eles. O fendmeno decorre da criagdo de um ambiente
propicio a liberdade da subjetividade e reforcamento das caracteristicas positivas de
cada participante, fortalecendo o sentimento de pertencimento e contribuindo para a

construcao de relagdes mais saudaveis no contexto do cuidado em saude mental.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo apresenta reflexdes a partir do estagio realizado no CAPS, com foco
na analise das oficinas terapéuticas e sua relagao com a autonomia dos usuarios. Foi
possivel observar que, apesar das oficinas terem grande potencial para promover
autoestima, criatividade e socializagao, muitas delas ainda sdo conduzidas de forma
rigida, tutelar e com pouca participagdo dos usuarios nas decisdes, suprimindo suas
potencialidades e seu protagonismo.

As oficinas oferecem atividades destinadas a ocupagao do tempo e ndo ao
cuidado integral em saude mental. Isso se evidencia em praticas que ainda reforgam
a dependéncia e a infantilizagcdo dos pacientes, indo contra os principios da Reforma
Psiquiatrica, que defende a valorizagdo da subjetividade e o fortalecimento da
autonomia.

As intervengbes realizadas pelas académicas mostraram que € possivel
desenvolver oficinas mais significativas, que respeitem a individualidade e promovam
vinculos e transformacéao. Assim, reforga-se a importancia de pensar as oficinas como

espacos de escuta, expressao da subjetividade e participagao ativa dos usuarios.
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ANALISE DA ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NAS DISFUNGOES RESULTANTES DE
FRATURA DE COLO UMERAL

Poliana da Silva Reichardt’
lago Vinicios Gelle?

RESUMO: As fraturas umerais sdo frequentemente encontradas em nossa sociedade. Isso
deve-se a articulagcdo que a compreende ser a mais moével de todo o corpo humano,
devido sua estrutura articular combinado com a grande mobilidade e pouca estabilidade.
Tornando assim, mais exposta a disfungdes e traumas. Este estudo abrangeu o caso de
uma paciente de 64 anos com fratura antiga de colo umeral apés uma queda, tratada com
imobilizador por 3 meses. O tratamento abordou 12 sessdes de fisioterapia voltadas em
reduzir o quadro algico e aumentar a amplitude de movimento de ombro direito,
abrangendo exercicios de mobilidade, flexibilidade, fortalecimento muscular, treino de
alcance, equilibrio e propriocepg¢éo. O estudo tem como intuito avaliar como a fisioterapia
atua melhorando no ganho de amplitude de movimento, forgca muscular, e na redugao de
dor. O tratamento pds fraturas combinado com a fisioterapia obteve em especial, destaque
no aumento de amplitude de movimento do ombro direito, acréscimo da forgca muscular de
membros superiores e redugdo da dor global, conforme observado no decorrer do
tratamento. Os resultados adquiridos evidenciam a efic4cia da fisioterapia no tratamento
conservador de antigas fraturas no colo umeral, porém destacaram a necessidade de mais
estudos nesta area.

Palavras-Chave: Fratura. Colo umeral. Fisioterapia. Tratamento conservador.

ABSTRACT: Humeral fractures are frequently found in our society. This is due to the joint
being the most mobile inthe entire human body, due toits joint structure combined with great
mobility and little stability. Thus, making it more exposed to dysfunction and trauma. This
study covered the case of a 64-year-old patient with an old fracture of the humeral neck
after a fall, treated with an immobilizer for 3 months. The treatment included 12
physiotherapy sessions aimed at reducing the pain and increasing the range of movement
of the right shoulder, covering mobility exercises, flexibility, muscle strengthening, range
training, balance and proprioception. The study aims to evaluate how physiotherapy works
to improve range of motion, muscle strength, and pain reduction. Post-fracture treatment
combined with physiotherapy was particularly notable forincreasingrange of motionin the
right shoulder, increasing muscle strength in the upper limbs and reducing global pain, as
observed during the course of treatment. The results obtained demonstrate the
effectiveness of physiotherapy in the conservative treatment of old humeral neck fractures,
but highlight the need for further studies in this area.

Keywords: Fracture. Humeral neck. Physiotherapy. Conservative treatment.
1 INTRODUGCAO

O uUmero compde o complexo articular do ombro, sendo a articulagao
denominada mais mével de todo o corpo humano, composta por musculos que visam
oferecer estabilizagado para a articulagao. Porém, é considerada pouco estavel por sua
anatomia articular. A grande mobilidade e menor estabilidade podem ser atribuidas a

frouxidao capsular associada a estrutura arredondada e grande da cabega umeral e
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2 Licenciado e mestre em ciéncias biolégicas, bacharel em fisioterapia, especialista em didatica e
docéncia. Docente do colegiado de Fisioterapia e Biomedicina da UGV Centro Universitario e
supervisor de estagio em Ortopedia da Clinica de Fisioterapia da UGV — Unido da Vitéria — Parana —
Brasil. prof_iagogeller@ugv.edu.br
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rasa superficie da fossa glendide, sendo necessarias harmonia e sincronia constante
entre todas as estruturas estaticas e dinamicas para manter sua biomecanica normal
(Metzker, 2010).

As fraturas umerais sdo muito comuns na populagcdo. Os mecanismos de
lesdes se baseiam em principalmente no episdédio de uma queda, ou também por um
trauma direto, normalmente, na regido na face lateral do ombro, e estdo mais pré-
dispostos a essas fraturas pessoas do sexo feminino (Barbosa et al., 2008). As
alteragcdes causadas pelo envelhecimento estdo relacionadas diretamente ao
comprometimento no desempenho neuromuscular somado a déficits de equilibrio que
tornando os idosos mais suscetiveis a quedas. As quedas sao a principal causa de
fraturas na populagao idosa. Calcula-se que lesdes do umero na parte proximal sao
comuns, totalizando 10% das fraturas de todo o corpo e 70% de fraturas no umero.
Sabe-se que se nao tratadas de maneira correta, essas fraturas podem resultar
diversas disfungdes em todo o membro superior (Rossi, et al., 2013).

Nesse contexto, existem algumas opgdes de tratamentos sendo eles cirurgicos
algo mais exposto visando a melhor estabilizacdo da lesdo através de técnicas de
osteossintese. E a protese para tratamento da fratura de trés e quatro partes de umero
proximal. O periodo de imobilizacdo prolongada do membro fraturado, especialmente
no complexo articular do ombro apds a redugao e estabilizacdo, pode levar a varias
complicagbes tardias como a rigidez articular, a capsulite adesiva, além da perda da
forga muscular e outras. As lesbes do membro superior em geral ndo representam
risco de vida, mas podem gerar grave risco de perda funcional (Zaupa, Veronese,
2014).

O enfoque principal na reabilitagao, dos pacientes com fraturas, € alcancar um
grau de funcionalidade igual ou bem préximo ao anterior da lesdo. O tratamento
fisioterapéutico se destaca na atuagao direta na mobilidade, alivio do quadro algico,
ganho de resisténcia e forga muscular (Grudtner, 2008).

Desta forma, o objetivo deste estudo é avaliar a eficacia da fisioterapia na melhora
da amplitude de movimento, forca muscular e alivio da dor apés o tratamento

conservador na fratura de colo umeral.

2 METODO

A presente pesquisa se caracteriza como um estudo de caso, aplicada,

qualitativa e de campo. As intervengcbes foram realizadas durante o estagio
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supervisionado de fisioterapia em ortopedia e traumatologia, no segundo semestre de
2024, na cidade de Uniao da Vitéria-PR. Os atendimentos foram realizados na Clinica
de Fisioterapia da UGV Centro Universitario, com duragao de 45 minutos, duas vezes

por semana e no periodo vespertino, totalizando 12 sessoes.

2.1 PACIENTE

A amostra da pesquisa foi uma pessoa do sexo feminino, L.S.B., nascida em
16/01/1960, residente em Unido da Vitéria-PR, encaminhada para a fisioterapia apos
sofrer uma fratura de colo umeral direito, apés uma queda em uma loja. Apresenta
como queixa principal “dor ao movimentar o brago direito”.

A paciente submeteu a um exame de imagem sendo a radiografia para verificar
a condicdo de seu brago apos a intercorréncia, o exame foi realizado na parte da
articulagao escapulo-umeral e através dele mostrou a fratura do colo umeral. Logo, foi
submetida a tratamento conservador com imobilizador Tipdia Velpeau, por
aproximadamente 13 semanas (3 meses). A ultima radiografia confirmou a

consolidacdo completa da fratura.

2.2 AVALIACAO

Inicialmente, a paciente foi submetida a uma avaliacdo fisioterapéutica
individual por meio da anamnese e exame clinicoffisico utilizando a Ficha de Avaliagéo
de Fisioterapia da Clinica de Fisioterapia UGV. A pressao arterial sistémica, frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratéria e saturagao de oxigénio foram aferidas em todos os
atendimentos.

A avaliacéo fisica funcional abrangeu o uso da goniometria para mensurar a
amplitude de movimento (ADM), do teste de for¢ca muscular periférica por meio do
Medical Research Council (MRC) e da intensidade da dor com a Escala Visual
Analdgica (EVA). Os resultados dessas avaliagbes apontaram para o diagnéstico
fisioterapéutico de: diminuicido da amplitude de movimento, fraqueza muscular e dor
no brago esquerdo. Adicionalmente, foi observado um déficit de equilibrio estatico e

dinamico em unipodal.

2.3 PLANO E OBJETIVO DE TRATAMENTO

Nas sessdes iniciais do tratamento, o enfoque principal foi na realizacdo de

exercicios voltados para a redugéo da dor; com analgesia, aumento da amplitude de
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movimento (ADM) no ombro direito da paciente; mobilizagdes e alongamentos.
Conforme a evolugao do quadro clinico, outros tipos de exercicios foram introduzidos
de forma gradual; exercicios isotdnicos e isomeétricos, o que resultou em uma maior
variedade de atividades em cada sessdo de fisioterapia. Durante o periodo de
tratamento, foram incorporadas atividades que abordaram aspectos especificos,

conforme a evolugao do atendimento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os atendimentos realizados com a paciente, observou-se os principais
pontos onde a fisioterapia poderia atuar, abrangendo sua queixa principal, bem como
as disfuncdes associadas a ela.

A avaliagdo goniométrica na sesséo inicial em comparagéao com a final, indicou
que o tratamento realizado foi capaz de aumentar de forma razoavel a ADM nos

movimentos que o ombro realiza, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 — Goniometria de ombro direito

MOVIMENTOS: INICIAL FINAL
FLEXAO 163 ° 168 °
EXTENSAO 330 350°
ABDUCAO 159 © 168 °
ADUCAO 32° 340
ROTAGCAO INTERNA 79° 82 °
ROTAGAO EXTERNA 83° 85 °

Fonte: a autora, 2024.

A goniometria mede os angulos articulares nas articulagdes humanas, auxilia
na identificagdo de disfuncbes e quantificacao de limitagées. Logo, a amplitude de
movimento (ADM) refere-se a quantidade de movimento que uma articulagédo pode
realizar, e a medicdo geralmente comega na posicdo anatdbmica, exceto para
movimentos de rotagao (Marques, 2023).

Dessa forma, o complexo articular do ombro dispde trés graus de liberdade de
movimento, realizadas nos planos sagital, frontal e transversal, em torno dos trés
eixos, possibilitando os movimentos de flexdo, extensao, abdug¢ao, aducao, rotagao
interna, rotagdo externa e adugdao e abdugao horizontal (Albuquerque, 2015). Ao
discorrer da atuagao das diversas estruturas de forma condizente, as amplitudes de
movimento reproduzidas do complexo do ombro sdo: flexdo de 0 a 180° (graus),
extensdo de 0 a 45°, abdugao e adugao, com a abducgéo atingindo 180° e a adugao

45° rotacao interna e rotacdo externa, sendo possivel, a partir da posi¢gao neutra,
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realizar 90° em cada dire¢do, abdugdo e aducdo horizontal, que considerando a
posicao inicial do membro superior de 90°, atingem aproximadamente 90° e 120°,
respectivamente. E a circundugdo que combina todos os movimentos realizados pelo
ombro (Balci, et al., 2016).

O estudo de Canavan (2001), relata que a mobilizagao precoce € fundamental
e constitui um aspecto importante no processo de recuperagao, contribuindo com a
descompressdo das estruturas envolvidas e, com isso, aumentando a amplitude de
movimento.

Logo, os exercicios de alongamento tém como principal objetivo propiciar maior
flexibilidade a qual, € a habilidade de um musculo aumentar seu comprimento,
proporcionando a uma ou mais articulagdes, em sequéncia, se moverem em uma
determinada amplitude de movimento (ADM) (Bandy; Iron, 1994).

A atuacao da fisioterapia € de suma importancia tanto no quadro agudo como
na restauracao da funcao adequada do segmento acometido, as abordagens durante
os atendimentos mesclam desde a analgesia, ganho de amplitude de movimento bem
como restauragcao da forca muscular, auxiliando na volta as atividades do dia-a-dia
(Silva, 2023).

A escala EVA também esteve presente nos atendimentos da paciente, de
acordo com os valores realizados durante os 12 atendimentos. Foi coletado resultados
da escala EVA condizente com o relato de dor da paciente. Desse modo, os resultados
foram realizados conforme uma média semanal, quantificado em uma média de 7
como média no inicio e 3 ao final do atendimento.

A EVA é composta por pontuagdes que discorrem de 0 a 10, onde 0O
corresponde a auséncia de dor, de 1 a 3 indica dor leve, de 4 a 7 representa dor
moderada, e de 8 a 10 compreende a dor intensa (Bernardelli et al., 2021).

Segundo o estudo de Maenhout (2013) verificou que a ordem das condutas
executadas, sao eficazes na sequéncia como; primeiramente o controle da
sintomatologia dolorosa por meio de terapias combinadas, como eletroterapia e
mobilizagao articular, consequentemente no ganho de ADM, e por fim, o fortalecimento
das musculaturas envolvidas através de treino resistido, obtendo resultados
satisfatorios com a utilizagdo das terapias combinadas, constatando que sao as
mais eficientes para a redugéo do quadro algico associado a melhora funcional.

Durante o tratamento os exercicios de fortalecimento muscular da regido do

membro superior, foram persistentes nos atendimentos da paciente. Onde verificou
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que, houve uma melhora na forga muscular da paciente, no movimento de flexdo de

cotovelo e se manteve na abducao e extensdo, como demonstrado na tabela 2.

Tabela 2- Mensuracgao da forca muscular dos membros superiores com a escala

MRC.
MOVIMENTO AVALIADO MEMBRO DIREITO MEMBRO ESQUERDO
Antes Depois Antes Depois
Abducao de ombro 4 4 5 5
Flexao de cotovelo 4 5 5 5
Extensao de punho 5 5 5 5

Fonte: a autora, 2024.

A forca muscular periférica, avaliada pela escala MRC, atribui niveis de forga
muscular de 0 a 5. O valor zero indica a auséncia de contragdo muscular; o valor 1
corresponde uma contragdo muscular leve; o valor 2 refere-se ao movimento ativo no
plano horizontal com a eliminagdo da gravidade; o valor 3 ao movimento ativo contra
a agao da gravidade; o valor 4 ao movimento ativo contra a agdo da gravidade e
resisténcia; e o valor 5 a forca muscular normal (Costa et al., 2019).

Os autores Sa (2016) e Santos; Cunha, Silva (2011) apresentaram em seus
estudos que a utilizagao de cargas pesadas e excéntrica para melhora da for¢ca do
principal grupo da musculatura que envolve o ombro denominado manguito rotador
nao obtiveram resultados satisfatérios. Em contrapartida, exercicios excéntricos
administrados com cargas menores tiveram grande influéncia no ganho de forca
muscular visto que ha um maior trabalho da musculatura com menor desgaste a nivel
energético, sendo um método similar ao abrangido no estudo.

Contudo, ao decorrer do tratamento, foi observada uma melhora razoavel nos
testes realizados no ombro direito, comparando-se os resultados coletados no inicio
e no final do tratamento, o que evidencia a eficacia das abordagens fisioterapéuticas
empregadas neste caso.

Apesar da eficacia comprovada da fisioterapia, a literatura revisada nao
forneceu informacbdes abrangentes. Além disso, a auséncia de registros de
atendimento fisioterapéutico na fratura de colo umeral apds tratamento conservador
nesta pesquisa sugere a necessidade de novos estudos, destacando a importancia da

fisioterapia ortopédica para esses pacientes.
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4 CONCLUSAO

Os resultados encontrados, apontaram melhora no ombro direito da paciente,
abrangendo o ganho de amplitude de movimento nos movimentos da articulagéo,
aumento da forga muscular e redugao do quadro algico no final dos atendimentos.
Esses ganhos demonstraram a eficacia da fisioterapia na fratura de colo umeral e
disfuncbes que acometem a estrutura como um todo. Entretanto, ainda ha
necessidade de seguir com o tratamento para que assim consiga resultados ainda
mais efetivos.

Vale mencionar que, faz necessario mais informagdes sobre o tema abordado,
tornando a falta de informagdes na literatura um obstaculo, sugere-se entdo, mais

estudos neste tema, apontando os resultados proporcionados pela fisioterapia.
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CESARIANA EM VACA COM TORGAO UTERINA A DIREITA - RELATO DE CASO

Paola Strack’
Bruna Rayet Ayub?

RESUMO: A torgdo uterina € uma das principais causas de distocia de origem materna
em vacas e representa uma emergéncia obstétrica de grande relevancia, que requer
diagndstico rapido e intervengdes imediatas. Essa afeccdo ocorre quando o utero
gestante rotaciona em torno do seu préprio eixo longitudinal, comprometendo o
suprimento sanguineo fetal e dificultando a expulsdo pelo canal do parto. Em bovinos,
as torgdes para o lado direito sdo mais frequentes. O tratamento da tor¢cdo depende do
grau de rotagédo e do tempo decorrido desde o inicio da distocia. O presente trabalho
teve como objetivo relatar um caso clinico de tor¢cdo uterina a direita em uma vaca,
descrevendo o diagndstico, a abordagem cirurgica e o resultado obtido. O diagnéstico
foi estabelecido com base no histérico do animal, no exame fisico e na palpagéao
transvaginal e transretal, que evidenciaram a rotagdo uterina e a impossibilidade de
correg¢do manual. Diante disso, optou-se pela realizagdo de cesariana em estagao, via
fossa paralombar esquerda. O procedimento possibilitou o acesso direto ao utero, a
correcdo da torgdo e a retirada do bezerro. A fémea apresentou boa recuperagdo pos-
operatoria, sem intercorréncias. O relato reforga a importancia do diagnéstico precoce e
da escolha adequada da conduta terapéutica, fatores determinantes para o sucesso do
tratamento e para a preservagao da vida materna e fetal.

Palavras-chave: Distocia; Torgao uterina; Cesariana.

ABSTRACT: Uterine torsion is one of the main causes of maternal dystocia in cows and
represents a highly relevant obstetric emergency requires rapid diagnosis and immediate
intervention. This condition occurs when the pregnant uterus rotates around its own
longitudinal axis, compromising fetal blood supply and hindering expulsion through the
birth canal. In cattle, right-sided torsions are more frequent. The treatment depends on
the degree of rotation and the time elapsed since the onset of dystocia. This study aimed
to report a clinical case of right-sided uterine torsion in a cow, describing the diagnosis,
surgical approach, and outcome. The diagnosis was based on the animal’s history,
physical examination, and transvaginal and transrectal palpation, which revealed uterine
rotation and the impossibility of manual correction. Therefore, a standing cesarean
section via the left paralumbar fossa was performed. The procedure allowed direct access
to the uterus, correction of the torsion, and delivery of the calf. The cow showed good
postoperative recovery without complications. This report reinforces the importance of
early diagnosis and the appropriate choice of therapeutic approach as determining
factors for the success of treatment and the preservation of maternal and fetal life.

Keywords: Dystocia; Uterine torsion; Cesarean section.
1 INTRODUGAO

O parto é considerado distocico quando ndo ocorre de forma fisioldgica, ou seja,
quando ha dificuldade ou impossibilidade na expulsao do feto. As distocias podem ter
origem fetal, relacionadas a anomalias congénitas, enfisema fetal, malformacdes,
posicionamentos inadequados, excesso de peso ou numero de fetos; ou materna,

associadas a atonia uterina, estreitamento das vias fetais (moles ou 6sseas) e torgéao

1 Académica do 10° periodo de medicina veterinaria — UGV Centro Universitario. E-mail: vet-
paolastrack@ugv.edu.br

2 Doutora, Professora do colegiado de medicina veterinaria — UGV Centro Universitario. E-mail:
prof_brunaayub@ugv.edu.br
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uterina. Diversos fatores podem predispor a essa condigcdo em bovinos, como a raga,
a conformacgao corporal da vaca e do touro, o numero de partos anteriores, o tamanho
e 0 sexo do bezerro, além da duragado da gestacdo (Andolfato; Delfiol, 2014; Seibel;
Barcellos; Moraes, 2024).

A principal causa de distocia de origem materna esta relacionada a anatomia
do utero gestante em bovinos. A jungao ventral do ligamento largo ocorre préximo a
curvatura menor do utero, o que mantém a grande curvatura livre, favorecendo a
ocorréncia de torgao uterina (Aoyama et al., 2019; Seibel; Barcellos; Moraes, 2024).

A torgao uterina constitui uma emergéncia obstétrica de grande relevancia na
pratica veterinaria, exigindo intervengao imediata. Esta condigao consiste na rotagao
do corno uterino gestante em torno de seu eixo longitudinal e pode ser classificada
como leve, moderada ou grave. A torgdo uterina pode ocorrer tanto no final da
gestacao quanto na fase inicial da dilatagcéo cervical, quando o utero se encontra mais
pesado e suscetivel a rotacdo. Essa afeccdo compromete o suprimento sanguineo do
feto e, em alguns casos, da placenta, dificultando a expulséo fetal pelo canal do parto
(Selvaraju; Karthick, 2020; Prestes; Landim-Alvarenga, 2022; Purohit et al., 2011).

A distorcdo, procedimento destinado a restaurar o utero a sua posicao
anatébmica normal, é essencial para a sobrevivéncia do feto e para a preservagao da
saude materna. Torgcbes de menor grau podem, ocasionalmente, ser corrigidas de
forma espontanea. Além do impacto clinico, esta condicdo apresenta grande
relevancia econémica, pois pode resultar na morte do feto e, em casos mais severos,
da mae (Selvaraju; Karthick, 2020; Prestes; Landim-Alvarenga, 2022; Purohit et al.,
2011).

Adirecao da torcao uterina pode variar conforme a espécie e a posi¢cao do corno
gravidico. Em vacas, as tor¢des para o lado direito sdo mais comuns e geralmente
envolvem o corno gravidico girando sobre o corno n&o gravidico. Isso ocorre porque
0 rumen, localizado a esquerda, limita a rotagao uterina nesse sentido. Ja as tor¢cbes
para o lado esquerdo, embora menos frequentes, podem ocorrer quando a gestagao
se encontra no corno direito, favorecendo a rotagdo contraria (Aubry et al., 2008;
Selvaraju; Karthick, 2020).

O tratamento da torgao uterina depende do grau de rotacéo e do tempo desde
o inicio da distocia. Em casos leves ou moderados, é possivel realizar o distorcimento
manual ou por rotacado do animal. No entanto, quando a correcdo manual nao é viavel,

especialmente em tor¢ées completas ou prolongadas, a cesariana torna-se a principal
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alternativa terapéutica, garantindo maior probabilidade de sobrevivéncia para o feto e
para a vaca. A cesariana, permite o acesso direto ao utero para a corregcédo da tor¢ao
e remogao do feto, sendo realizada preferencialmente com o animal em estagéo pela
fossa paralombar (Seibel; Barcellos; Moraes, 2024; Prestes; Landim-Alvarenga, 2022;
Newman; Anderson, 2005).

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo relatar o caso de uma
fémea bovina com torgédo uterina a direita que necessitou de corregéo cirurgica por
cesariana. Este estudo justifica-se pela relevancia clinica e econémica dessa afecgao,
frequentemente observada a campo, ressaltando a importdncia do diagnédstico

precoce e da conduta terapéutica adequada para o sucesso do tratamento.

2 RELATO DE CASO

Em uma propriedade rural no municipio de Canoinhas-SC, foi atendida uma
fémea bovina, sem padrao racial, com caracteristicas de dupla aptidao (leite/corte),
com 7 anos de idade e aproximadamente 450 kg, apresentando quadro de distocia.
Segundo relato do responsavel pelo animal, a vaca havia sido adquirida recentemente
de outra propriedade, e, por esse motivo, ndo havia informacdes sobre se historico
reprodutivo, numeros de partos anteriores ou possiveis ocorréncias previas de
distocia. O responsavel relatou ainda que a fémea se encontrava anteriormente em
um sistema de confinamento com dieta de alto grao (milho gréo e ragao alto grao) e,
apods ser transportada por caminhdo boiadeiro cerca de 10 dias antes do ocorrido,
passou a permanecer em sua propriedade mantendo o sistema de confinamento e a
mesma dieta de alto grao.

Ao observar o animal, a paciente apresentava inquietacdo com auséncia de
expulsdo fetal. Por meio da palpagéo transretal e, posteriormente, transvaginal,
confirmou-se que a causa da distocia, tratava-se de uma torgao uterina de 360° para
o lado direito, associada a auséncia de dilatagdo do canal do parto. Foi introduzida a
mao pela vagina para tentar fazer a rotagcdo do 6rgao, ndo sendo possivel, pois a
torcao estava proxima da cérvix, e ela ndo possuia dilatagdo, que impediu o avanco
da mao na palpacao, ndo sendo possivel tocar no feto. Assim, optou-se pela
realizagdo de uma cesariana para retirada do bezerro.

O animal foi contido em estagao, em tronco de contengao. Realizou-se ampla
tricotomia na fossa paralombar esquerda, antissepsia prévia com alcool, seguida de

anestesia local infiltrativa em “L” invertido, utilizando 100 ml de cloridrato de lidocaina,
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e posterior antissepsia definitiva (lodopovidona PVPI Degermante, lodopovidona PVPI
Tépico e alcool 70%). Em seguida, procedeu-se com incisdo cutédnea de
aproximadamente 40 cm, divulsdo das camadas musculares e exposicdo da cavidade
abdominal.

Foram realizadas manipulag¢des direta no utero, com a finalidade de corregao
da torgao uterina. A corregao foi obtida com sucesso, possibilitando a exteriorizagéao
do utero. Foi entdo realizada incisdo longitudinal na curvatura maior, onde se
encontravam os membros do feto, e procedeu-se a retirada de um bezerro macho,

que se encontrava em obito (Figura 1).

Fgura 1 - Bezerro apos a retirad%é em oObito.

i Fonte: A autora, 2025. v

O utero apresentava pontos de necrose, decorrente do tempo prolongado de
torcdo. Em seguida, realizou-se sutura uterina em duas camadas, utilizando fio
absorvivel (categute cromado 2-0) em padrao continuo de Cushing (Figura 2). Antes
de fechar a incisdo cirurgica completamente, foram administrados 20 ml de amoxicilina
diretamente no lumen uterino.

Em seguida, foi realizada a sutura de peritbnio, musculo abdominal transverso,
musculos abdominais obliquos interno e externo que foram suturados com padrao
reverdin, com fio categute cromado 2-0. A dermorrafia de pele foi feita com grampos
cirurgicos (Figura 3).

O tratamento de suporte imediato incluiu administragao intramuscular (IM) de
amoxicilina por 3 dias (15 mg/kg/SID), dipirona sédica (25 mg/kg/SID) e dexametasona

(20 mg/ animal/ SID). No dia seguinte, administrou-se 5ml de benzoato de estradiol,
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com o objetivo de estimular a contratilidade uterina e auxiliar na eliminagdo da
placenta, uma vez que casos de torgdo uterina associada a necrose e
comprometimento da circulagédo uterina aumentam o risco de retencéo de placenta.
Recomendou-se ao responsavel pelo animal, a realizagao de curativos diarios
na ferida cirurgica com spray prata, até completa cicatrizagdo. O prognéstico foi

considerado favoravel, devido a boa recuperagao pos-operatéria.

Figura 2 - Utero apresentando pontos de necrose (A), sutura uterina em padrdo
continuo de Cushing (B).

Fonte: A autora, 2025.

Figura 3 - Sutura na musculatura utilizado padrao de reverdin (A), dermorrafia de
pele com grampogc\:irur icos(B).

\

Fonte: A autora, 2025.
3 DISCUSSAO

O caso relatado foi de uma bovina fémea apresentando quadro de distocia, que

tinha como principais sinais clinicos a inquietacao e a auséncia de expulsao fetal.
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Segundo Ghuman (2010), a torgao uterina provoca falha na progresséo do parto,
manifestando-se por inquietagao e auséncia de expulsao fetal.

Anteriormente ao momento do parto, o animal encontrava-se em confinamento
com dieta de alto grédo. Em estudo com 55 casos de torg&o uterina em vacas leiteiras,
constatou-se que a permanéncia em confinamentos por longos periodos estava
associada ao aumento do risco dessa condi¢do, uma vez que o exercicio insuficiente
pode levar a frouxiddo da musculatura abdominal, favorecendo a sua ocorréncia
(Aubry et al., 2008).

Entre as principais causas de tor¢cao uterina em bovinos, destacam-se a forma
do utero, a fragilidade do ligamento largo, o peso e o sexo fetal, a assimetria uterina,
que podem ocasionar choque do érgéo contra o rumen e resultar em rotagéo. Outros
fatores incluem assimetria entre cornos uterinos, idade avancada das fémeas,
transporte dos animais em caminhdes, pastoreio em areas de declive, rolamento das
vacas no fim da gestagdo, menor quantidade de liquido fetal, diminuicdo do ténus
uterino, movimentos fetais ou maternos desordenados durante o primeiro estagio do
trabalho de parto, bem como a maneira como o animal se deita e se levanta (Seibel;
Barcellos; Moraes, 2024; Selvaraju; Karthick, 2020). Esses fatores anatdbmicos e
posturais reforcam que a conformagao uterina e o suporte ligamentar representam
elementos predisponentes a ocorréncia de tor¢do uterina (Kumar; Rajanna; Sunitha,
2020). De todos estes fatores mencionados, a paciente deste relato apresentava
condi¢cbes compativeis com o peso e o sexo fetal, além de historico de transporte em
caminhao e animal se mantinha em sistema de confinamento, os quais possivelmente
contribuiram para a ocorréncia da tor¢ao uterina.

O diagndstico da distocia foi realizado por meio de palpagéo transretal e,
posteriormente, transvaginal, na qual foi identificada tor¢ao uterina de 360° para o lado
direito, associada a auséncia de dilatagdo do canal do parto. Segundo Aoyama et al.
(2019), a maioria dos casos dessa patologia ocorre para o lado direito, onde o corno
gravidico gira sobre o corno néo gravidico. Entretanto, a literatura também relata
torcdes para o lado esquerdo com uma certa frequéncia, especialmente quando a
gestacao se encontra no corno direito. As tor¢cdes uterinas para o lado direito podem
estar relacionadas a variagdes anatdbmicas individuais e a disposicdo dos 6rgaos
abdominais (Aubry et al., 2008).

Como tentativa de solucionar o quadro, foi introduzida a mao pela vagina com

o intuito de promover a rotagao do utero; contudo, a torgao localizava-se préxima a
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cérvix, que se encontrava sem dilatagcdo, impossibilitando o toque fetal. Situacdes de
torcao uterina de alto grau, especialmente quando localizadas em posigao pre-
cervical, costumam dificultar ou mesmo impedir a realizacdo de manobras manuais
por via vaginal. Segundo Aubry et al., (2008), em vacas com tor¢des superiores a 270°,
a cérvix geralmente permanece completamente fechada, o que impossibilita o acesso
ao feto e a execugdo da rotagdo uterina por manipulagdo intravaginal. A
impossibilidade de tocar o feto observada no presente caso € compativel com o
descrito na literatura, que indica a necessidade de alternativas terapéuticas, como a
rotacdo transretal ou a intervengcao cirurgica, quando ha auséncia de dilatacao
cervical. Em vaca, quando ha areas de necrose uterina, € recomendado evitar incisdes
diretamente sobre o tecido comprometido (Newman e Anderson, 2005). Assim, optou-
se pela realizagdo de uma cesariana. Conforme Kumar et al., (2020), em casos de
falha da rotacdo manual ou presenca de necrose uterina, a intervengao cirurgica por
laparotomia € indicada.

O tratamento cirurgico de cesariana foi realizado com o animal em estacéo,
com ampla tricotomia na fossa paralombar esquerda, antissepsia prévia seguida de
anestesia local infiltrativa em “L” invertido com 100 ml de cloridrato de lidocaina e
posterior antissepsia definitiva. Segundo Newman e Anderson (2005), a abordagem
em bovinos para cesariana em estacao, via fossa paralombar esquerda, € uma técnica
amplamente utilizada, na qual o bloqueio local em “L” invertido é recomendado para
proporcionar analgesia da parede abdominal antes da incisdo. Ainda, de acordo com
Schultz et al. (2008), a via paralombar esquerda em estacdo permite boa exposi¢cao
do utero gravidico e favorece a manobra e a exteriorizagdo do corno uterino, sendo
indicada em muitos casos de cesariana em bovinos com distocia. Dessa forma, a
conduta descrita esta em conformidade com protocolos reconhecidos para cesariana
em bovinos, com o objetivo de reduzir dor, facilitar o acesso e a manipulacao uterina
€ minimizar a contaminacgao peritoneal.

Na realizagdo do processo cirurgico, ocorreu incisdo cutanea seguida de
divulsdo das camadas musculares e exposi¢cao da cavidade abdominal. Em seguida,
foram realizadas manipulagdes diretas no utero, com a finalidade de correcéo da
torgao uterina. Purohit et al. (2011) descrevem que, durante a laparotomia de bovinos
e bubalinos com torcdo uterina, apos abertura da cavidade abdominal, torna-se
possivel a exteriorizagao do utero e a realizacdo de manipulagao direta para distorcéao

e remocao fetal.
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A torgao uterina foi corrigida com sucesso, permitindo a exteriorizagao do utero
e a retirada do bezerro macho. Estudos indicam que esse tipo de tor¢gao ocorre com
maior frequéncia em fémeas gestantes de bezerros machos, provavelmente devido
ao maior peso fetal (Selvaraju; Karthick, 2020). Em casos graves, a cesariana com
exteriorizagdo uterina permite o acesso direto ao utero, a corregao da torgéo e a
extracdo do feto, sendo recomendada quando ha comprometimento uterino
(Schonfelder; Sobiraj, 2006).

Observou-se durante o procedimento que o utero apresentava pontos de
necrose, decorrentes do tempo prolongado de torgdo. Conforme estudo de Murakami
et al. (2019), a presenca de necrose uterina esta associada a duragao prolongada da
torgao e ao pior prognostico para a fémea.

Em seguida, foi suturado o utero em duas camadas com fio absorvivel em
padrao continuo de Cushing e, apds, administrados 20 ml de amoxicilina diretamente
no lumen uterino. Em trabalhos de revisdo e protocolos cirurgicos aplicados em
bovinos, recomenda-se que o fechamento uterino seja realizado em duas camadas,
utilizando sutura absorvivel para reduzir o risco de deiscéncia e promover cicatrizacao
adequada do miométrio e do endométrio (Adugna et al., 2022). Nessa técnica, o
padrdao continuo tipo Cushing assegura vedacao interna eficiente, minimizando
vazamento uterino. Além disso, a administragao intrauterina de antibioético, como
amoxicilina, é adotada em alguns casos de torgao uterina com manipulagéo extensa
do utero, a fim de reduzir o risco de infeccdo local, embora haja pouca literatura
especifica que descreva o volume exato de 20 ml. Esses cuidados visam preservar a
integridade uterina e favorecer a recuperagdo pos-operatéria, com menor
contaminagao bacteriana.

Para finalizar o procedimento cirurgico, realizou-se a sutura do peritonio e dos
musculos abdominais com fio categute cromado 2-0 em padrédo Reverdin. A
dermorrafia de pele foi feita com grampos cirurgicos. Segundo Schultz et al. (2008),
em cesariana em bovinos, a parede abdominal deve ser fechada por camadas
sucessivas, nas quais o peritbnio e a musculatura devem ser suturados com padrao
continuo, e a pele pode ser fechada com sutura ou grampos, conforme as condigées
do campo e a disponibilidade de material.

O tratamento de suporte pés-operatério incluiu uso de amoxicilina (15
mg/kg/SID) por trés dias consecutivos, dipirona soédica (25 mg/kg/SID) e
dexametasona (20 mg/ animal/SID). No dia seguinte, foi utilizado benzoato de
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estradiol (20 mg/ animal /SID). A literatura recomenda tratamento antibiético e anti-
inflamatoério no pds-operatério para reduzir infecgdo uterina e preservar a fungao
reprodutiva (Kumar; Rajanna; Sunitha, 2020).

Por fim, foi recomendado realizar curativos diarios na ferida cirurgica até
completa cicatrizacdo. O progndstico foi considerado favoravel, devido a boa
recuperacao pos-operatdria. Conforme estudo de Klaus-Halla et al. (2018), quando a
torgcao é corrigida precocemente e ha viabilidade uterina, o progndstico para a vaca é
satisfatério, embora a fertilidade futura possa ser reduzida.

O caso descrito demonstra a importancia do diagndstico precoce e da avaliagao
criteriosa da dilatagao cervical para a definicdo da conduta terapéutica. A decisao pela
cesariana mostrou-se adequada diante da inviabilidade de rotacdo manual e da
suspeita de necrose uterina, corroborando recomendacgdes descritas na literatura

especializada.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O caso relatado evidencia que a torgao uterina em bovinos € uma emergéncia
obstétrica com alto risco, associada a elevadas chances de perdas maternas e fetais,
exigindo diagndstico rapido e intervencao imediata. A realizagdo da cesariana em
estacgao, via fossa paralombar esquerda, permitiu a corre¢cao da torcao e a retirada do
feto, garantindo a preservagdo da saude materna. A recuperagdo poés-operatoria
favoravel refor¢a a importancia do diagndstico precoce e da escolha correta da técnica

cirurgica para o sucesso do tratamento.
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EXPERIENCIA EM PSICOLOGIA HOSPITALAR: DESAFIOS E APRENDIZADOS DO
ESTAGIO ENFASE IV
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RESUMO: O presente artigo descreve as vivéncias de um estagio em Psicologia com
foco na prevencao e promocgao da saude em um hospital do planalto norte catarinense.
A experiéncia buscou fortalecer vinculos interpessoais, promover o bem-estar psiquico
dos trabalhadores e contribuir para a humanizagcdo do cuidado. As intervencgdes
realizadas abordaram temas como estresse, ansiedade, transtornos mentais e uso de
substancias, utilizando técnicas acessiveis e educativas. A proposta fundamenta-se em
praticas interdisciplinares articuladas as politicas publicas de saude mental.

Palavras-Chave: Psicologia hospitalar; Promogcdo da saude; Saude mental;
Humanizacgao; Saude do trabalhador.

ABSTRACT: This article presents the experiences of a Psychology internship focused on
health promotion and prevention in a hospital located in the northern plateau of Santa
Catarina, Brazil. The activities aimed to strengthen interpersonal bonds, promote
workers’ psychological well-being, and contribute to a more humanized healthcare
approach. The interventions addressed topics such as stress, anxiety, mental disorders,
and substance use, through accessible and educational strategies. The experience is
based on interdisciplinary practices linked to public mental health policies.

Keywords: Hospital psychology; Health promotion; Mental health; Humanization;
Occupational health.

1. INTRODUGAO

O ambiente hospitalar € conhecido por sua complexidade e por reunir
profissionais que enfrentam diariamente situacbes de alta pressdo, desafios
emocionais e demandas intensas. Essas condicbes, embora fagam parte da rotina,
podem impactar negativamente a saude mental dos trabalhadores, evidenciando a
necessidade de estratégias especificas para a promog¢ao do bem-estar e prevengao
do adoecimento nesse contexto (Silva, 2021). Nesse sentido, a psicologia aplicada a
saude ocupacional desempenha papel fundamental ao buscar intervengbes que
fortalecam a resiliéncia e o autocuidado dos profissionais, contribuindo para um

ambiente mais saudavel e colaborativo.
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O estagio com énfase em prevengao e promocgao da saude em ambientes de
saude oferece uma oportunidade pratica para compreender essas dindmicas e atuar
junto a equipe multiprofissional, identificando demandas e propondo ag¢des que
favorecam o equilibrio emocional. Conforme destacado por Mendes e Pereira (2019),
promover saude no trabalho vai além de intervengdes individuais, sendo essencial
considerar aspectos coletivos e organizacionais para a construgdao de um ambiente
sustentavel e acolhedor.

Este artigo apresenta o relato das atividades realizadas durante um estagio
supervisionado em um hospital do planalto norte catarinense, onde, ao longo de
encontros semanais, foram desenvolvidas agdes voltadas ao fortalecimento dos
vinculos interpessoais, manejo do estresse e educagdo sobre saude mental,
transtornos mentais, alcool e outras drogas. A proposta buscou alinhar os principios
da promocgao da saude com as necessidades reais dos profissionais, reforcando a
importancia de intervencbes acessiveis e eficazes no cotidiano hospitalar (Brasil,
2013).

Assim, a experiéncia relatada aqui contribui para o entendimento da saude
ocupacional no contexto hospitalar, ressaltando a importdncia de politicas
institucionais que valorizem a saude mental dos trabalhadores e promovam a
qualidade do ambiente de trabalho, impactando diretamente a assisténcia prestada a

populacao.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A saude mental, no contexto hospitalar, deve ser compreendida de forma
ampliada, considerando os fatores emocionais, sociais e histéricos que atravessam o
sujeito. Para Amarante (2007), saude mental envolve mais do que a auséncia de
doenca, estando ligada a forma como o individuo se relaciona consigo, com o outro e
com o mundo. Nesse sentido, a atuacéo psicolégica deve considerar os determinantes
sociais e afetivos do sofrimento (Luzio, 2020).

A atuacédo da Psicologia no ambiente hospitalar deve priorizar estratégias que
promovam acolhimento e escuta qualificada, favorecendo a ressignificacdo do
sofrimento. Segundo Lancetti e Amarante (2005), o cuidado em saude mental exige
intervengdes que considerem a subjetividade do sujeito e sua insergao social. Assim,
o hospital pode ser espaco de escuta sensivel, contribuindo para o fortalecimento de

vinculos e promocgao de saude psiquica.
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A presenca de sofrimento psiquico entre profissionais da saude também
demanda atencao, especialmente diante da sobrecarga emocional e da caréncia de
espacos de cuidado institucional. Para Timbo e Eufrasio (2009), o ambiente de
trabalho saudavel inclui ndo apenas condi¢cdes fisicas, mas também relagdes
interpessoais e apoio emocional. A auséncia desses elementos favorece o
adoecimento mental e compromete a qualidade do cuidado oferecido.

A psicologia hospitalar pode contribuir com a¢gdées que promovam a regulagéo
emocional e o enfrentamento do estresse, por meio de praticas acessiveis e eficazes.
Segundo Jericod et al. (2016), técnicas respiratérias simples, como a respiragao
diafragmatica, atuam diretamente na reducao da ansiedade e do sofrimento psiquico.
Essas praticas fortalecem a autonomia emocional dos profissionais e qualificam a
assisténcia aos pacientes em crise.

A humanizacdo no cuidado hospitalar € um principio fundamental para a
construcdo de vinculos terapéuticos e para o fortalecimento da autonomia dos
sujeitos. Conforme Naves, Martins e Ducatti (2021), o atendimento humanizado exige
empatia, escuta ativa e valorizagdo das singularidades do paciente e da equipe. Ao
reconhecer o outro como sujeito de direitos e ndo apenas como portador de sintomas,
a psicologia contribui para a promogao de um ambiente mais ético, acolhedor e
integrador.

As politicas publicas em saude mental, especialmente a Reforma Psiquiatrica
e a constituicdo da RAPS, reforgam a importancia da atencao psicossocial integrada
e territorializada. Segundo Brasil (2011), a RAPS organiza o cuidado em rede,
garantindo acdes de promocéao, prevencao e reabilitacdo. O hospital geral, nesse
contexto, deve articular-se aos demais servigcos, como CAPS e NASF, ampliando a
resolutividade e assegurando cuidado continuo e humanizado aos sujeitos em
sofrimento psiquico.

Aintegracao entre servigcos hospitalares e a rede de atencéo psicossocial exige
acoes intersetoriais e comprometimento com a continuidade do cuidado. Para Lancetti
e Amarante (2005), a légica da rede rompe com praticas fragmentadas e propde um
cuidado centrado no vinculo e na responsabilizagcdo compartilhada. Dessa forma, o
hospital deixa de ser um espaco isolado e passa a compor estratégias articuladas de
acolhimento e reinsercao social dos sujeitos.

A pratica psicoldgica voltada para a promogao da saude no ambiente hospitalar

requer sensibilidade para lidar com a complexidade das relagdes e dos afetos
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envolvidos. Atividades grupais, dinamicas de integragao e técnicas de autorregulagao
emocional favorecem o sentimento de pertencimento e o fortalecimento das redes de
apoio entre os profissionais. Como destacam Durgante et al. (2019), essas estratégias
potencializam a empatia, a cooperacao e a percepc¢ao coletiva do cuidado, aspectos
essenciais no contexto institucional.

A presengca ativa do psicologo em espagos institucionais amplia as
possibilidades de escuta e acolhimento, tanto dos pacientes quanto das equipes,
contribuindo para a construgdo de uma cultura organizacional mais saudavel. Fraga
Poli (2023) enfatiza que praticas humanizadas nao se restringem ao atendimento
direto ao paciente, mas devem permear as rotinas hospitalares, fortalecendo vinculos
e promovendo um ambiente ético e sensivel as necessidades humanas. Essa atuacao
também se alinha as diretrizes das politicas publicas de humanizag¢ao do SUS.

Dessa forma, a fundamentacgéao tedrica apresentada evidencia que a insergao
da psicologia hospitalar, pautada pela escuta, pela humanizagao e pela articulagao
em rede, representa um avancgo importante na qualificacdo da atencdo em saude. A
promogao de saude mental no hospital exige o reconhecimento da subjetividade, o
acolhimento das demandas emocionais e o0 compromisso com praticas
interdisciplinares e politicas publicas que sustentem um cuidado integral (Amarante,
2007; Brasil, 2011; Jerico et al., 2016). Essa abordagem amplia os horizontes do
cuidado e reafirma o lugar da psicologia como agente transformador das relagbes

institucionais.

3. METODO

As atividades do Estagio Enfase IV aconteceram em um hospital do planalto
norte de Santa Catarina, ao longo de encontros semanais, sempre as tergas-feiras,
das 10h as 11h. A seguir, descreve-se o0 percurso vivenciado pelos académicos
durante esse periodo, com foco na construgao de vinculo, levantamento de demandas
e realizacao de intervengdes junto a equipe do hospital.

No dia 18 de margo de 2025, foi realizada a primeira visita, com o intuito de
conhecer o espaco fisico e iniciar a coleta de dados. Os académicos foram recebidos
com abertura e tiveram liberdade para circular por todos os setores, conversar com o0s
profissionais presentes e compreender a rotina da instituicdo. Foi aplicado um
questionario voltado ao bem-estar no ambiente de trabalho, as relagdes interpessoais

e as principais demandas percebidas pelos proprios colaboradores. Na ocasido, oito
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funcionarios estavam presentes; os demais questionarios foram deixados com a chefe
supervisora para posterior entrega aos demais.

Ainda nesse dia, os estagiarios explicaram a chefia como se dariam as
atividades nas semanas seguintes e solicitaram a assinatura dos documentos
necessarios para o andamento ético e burocratico do estagio.

No dia 25 de margo, os académicos retornaram ao hospital para recolher os
questionarios e realizar entrevistas individuais. No entanto, a equipe se encontrava
mobilizada no atendimento a uma emergéncia envolvendo uma crianga, 0 que
impossibilitou a realizagdo das conversas previstas. Diante disso, os estagiarios
optaram por permanecer na recepgao, realizando observagdes da dinamica hospitalar.
Ao final, os questionarios devidamente preenchidos foram entregues pela chefe da
unidade.

Uma analise preliminar das respostas indicou alguns pontos de atencao
importantes: altos niveis de estresse no ambiente de trabalho, dificuldades nas
relagdes entre colegas, desafios no atendimento a pacientes com uso de substancias
psicoativas e dificuldades no manejo de situagbes de crise, especialmente ligadas a
ansiedade.

Com base nessas informacgdes, foram planejadas intervengbes em grupo. A
primeira delas ocorreu no dia 1° de abril de 2025, marcando o primeiro encontro com
todos os colaboradores reunidos ao mesmo tempo. Os académicos fizeram uma breve
apresentacao e explicaram os objetivos do estagio, bem como a metodologia adotada.
Na sequéncia, propuseram a dinadmica da “teia”, na qual os participantes
compartilharam aspectos positivos e negativos do ambiente de trabalho e
reconheceram colegas que admiravam, entregando a eles um novelo de 1a. A proposta
visava fortalecer vinculos e promover um espaco de escuta. Observou-se que muitos
preferiram valorizar a fungao do colega, mais do que suas caracteristicas pessoais —
algo que chamou atengao dos estagiarios como indicativo da cultura organizacional
vigente.

No dia 15 de abril de 2025, foi realizada a segunda intervencgéao, voltada ao
manejo do estresse e da ansiedade. Os participantes foram organizados em circulo e
convidados a refletir sobre a importancia da respiracdo como ferramenta de regulacao
emocional, tanto para si quanto para os pacientes. Foram ensinadas seis técnicas de
respiracao, entre elas a técnica do quadrado. Todos puderam experimentar as praticas

no momento. Para reforgar o aprendizado, foi entregue um folder ilustrativo com todas
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as técnicas. A aceitacao foi bastante positiva, com relatos de que pretendem aplicar
0s exercicios na rotina hospitalar e com os pacientes.

Além disso, foi apresentada a “técnica do gelo”, usada para auxiliar pessoas
em crise de ansiedade. A simplicidade e eficacia da estratégia chamaram a atencéo
dos funcionarios, que a consideraram util e viavel para o cotidiano do hospital.

A terceira intervengao ocorreu no dia 22 de abril e foi voltada a psicoeducacgéao
sobre transtornos mentais. Os académicos compartilharam informacdes sobre
algumas condigbes frequentes no contexto hospitalar e discutiram estratégias de
atendimento humanizado, visando ampliar a compreensdo dos profissionais e
contribuir para um cuidado mais sensivel e eficaz.

No dia 29 de abril, foi realizada uma atividade simbdlica com os colaboradores.
Todos foram convidados a levar um objeto de valor sentimental. Em roda,
compartilharam a histéria por tras de cada objeto, permitindo que conhecessem
aspectos pessoais uns dos outros. Ao final, foi destacado que essa partilha ajuda a
despertar empatia e compreensdao no ambiente de trabalho, ao lembrar que todos
carregam suas proprias histérias e lutas.

Nos dias 13 e 20 de maio, os académicos encontraram o hospital com a
capacidade lotada e uma rotina extremamente intensa, devido a alta demanda de
internacdes — possivelmente relacionadas a circulagao de um novo virus. Em ambos
0s encontros, optou-se por nao realizar as intervengdes programadas, a fim de n&o
atrapalhar o funcionamento do hospital. Nessas ocasides, o0s estagiarios
permaneceram na recepg¢ao, observando o cotidiano da equipe e refletindo sobre a
sobrecarga enfrentada pelos profissionais de saude.

No dia 27 de maio, foi realizada a ultima intervengcdo do estagio. Como o
hospital permanecia em situacéao critica de lotagao, a atividade foi adaptada para um
formato nao presencial. Foram entregues folders informativos sobre alcool e outras
drogas — tema recorrente nas internacdes e que havia sido identificado como uma
das principais demandas no inicio do estagio. O material abordava o uso, abuso e
dependéncia, caracteristicas da sindrome de abstinéncia, orientacbes para o
atendimento humanizado, praticas baseadas na Reducédo de Danos e cuidados com
a saude mental da equipe.

Como forma de agradecimento e encerramento simbdlico, também foi entregue

um cartdo acompanhado de sementes de girassol. A proposta foi que cada
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profissional, ao plantar suas sementes, pudesse simbolicamente deixar algo para tras
e abrir espago para novos ciclos.

Por fim, os documentos de encerramento foram entregues a chefia, marcando
o fim de um processo construido com dialogo, escuta e respeito mutuo entre

estagiarios e equipe hospitalar.

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A etapa inicial do estagio foi dedicada a observagéo institucional e a aplicagéo
de questionarios com os profissionais do Hospital Municipal Bom Jesus, com o
objetivo de mapear as demandas emocionais e organizacionais presentes no
cotidiano laboral. As respostas apontaram para altos niveis de estresse, auséncia de
espacos de escuta, dificuldades no atendimento de pacientes com transtornos
mentais e consumo de substancias, bem como fragilidades nas relagdes interpessoais
da equipe. Esses dados nortearam a elaboracdo das intervengdes, orientadas por
uma logica de promogédo da saude e fortalecimento do cuidado no ambiente de
trabalho.

A primeira intervengao grupal ocorreu com todos os colaboradores reunidos,
utilizando a dinamica da teia como estratégia de integracdo simbdlica. A atividade
favoreceu a escuta coletiva, ao passo que revelou um padrao relacional mais voltado
ao reconhecimento de papéis funcionais do que as qualidades subjetivas dos colegas.
Ainda assim, a proposta foi acolhida com entusiasmo e envolvimento, sinalizando
abertura para fortalecer os vinculos institucionais e criar espagos seguros para a
expressao emocional no ambiente hospitalar.

Nas intervengdes seguintes, foram introduzidas técnicas de respiragdo e
manejo emocional, como a técnica do quadrado e a técnica do gelo, demonstradas de
forma pratica com o intuito de oferecer recursos de regulagdo tanto para os
profissionais quanto para o atendimento a pacientes em crise. A participacao ativa da
equipe e a solicitacido de materiais adicionais indicaram a relevancia dessas praticas
no cotidiano hospitalar. Os folders entregues durante a agdo ampliaram a autonomia
dos profissionais ao permitirem que os conteudos fossem replicados em diferentes
setores da instituig&o.

Apesar da receptividade geral, uma das principais dificuldades enfrentadas
durante o estagio foi a limitagdo de tempo e disponibilidade da equipe para participar

das atividades. Em diversas ocasides, a unidade encontrava-se em situagao critica de

80



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUECH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

superlotagdo, o que exigia que os colaboradores priorizassem o atendimento direto
aos pacientes. Essa realidade impds adaptagdes ao cronograma previsto e revelou o
desafio de promover a¢gdes de cuidado e escuta em contextos marcados por escassez
de recursos humanos, alta demanda assistencial e esgotamento emocional da equipe.

Ainda assim, foi possivel encerrar o ciclo de atividades com a entrega de
materiais informativos sobre o uso de substancias e estratégias de redugéo de danos,
acompanhados de um gesto simbdlico — sementes de girassol — que representaram
um convite a ressignificagdo e a continuidade do cuidado. A proposta buscou
reconhecer o esforco da equipe e valorizar os vinculos construidos ao longo do
processo, reafirmando o compromisso da Psicologia com praticas humanizadas,

viaveis e sensiveis a realidade institucional.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia do estagio supervisionado possibilitou uma compreensao
ampliada da dinadmica hospitalar, valorizando o trabalho colaborativo entre os diversos
profissionais que compdem a instituicdo — entre eles, enfermeiros, técnicos, equipe
de limpeza, recepgao, cozinha e gestdo. Observou-se que, mesmo diante das
exigéncias do cotidiano, esses trabalhadores atuam com responsabilidade, empenho
e atencao as necessidades dos pacientes e ao bom funcionamento do servicgo.

Contudo, a pratica também evidenciou desafios importantes relacionados a
sobrecarga de trabalho, a alta demanda assistencial e a escassez de espacgos
voltados ao cuidado com a saude mental e fisica da equipe. Essa realidade aponta
para a necessidade de politicas institucionais que promovam nao apenas o bem-estar
do usuario, mas também o cuidado continuo com quem cuida. Como destacam Silva
et al. (2021), é fundamental que as instituigbes valorizem seus profissionais e
desenvolvam acgdes de suporte emocional e prevengao do adoecimento.

Nesse sentido, conclui-se que a insergao de praticas breves e acessiveis, como
técnicas de respiragao, alongamentos e rodas de conversa, pode ser uma estratégia
viavel para favorecer a autorregulagdo emocional dos trabalhadores e a construgéo
de um ambiente organizacional mais saudavel. Essas iniciativas, quando integradas
ao cotidiano institucional, ndo apenas fortalecem o vinculo entre os membros da
equipe, como também contribuem para a qualificacdo do cuidado prestado a

populacéao.
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Assim, o estagio revelou-se uma oportunidade significativa de aprendizado e
intervencao, permitindo n&o apenas o desenvolvimento técnico dos académicos, mas
também a articulacéo de praticas éticas, sensiveis e coerentes com os principios da

saude coletiva e da humanizagao no cuidado em saude.
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FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR NA DURABILIDADE DO EFEITO DA TOXINA
BOTULINICA A

Ana Paula Gomes Freitas'
Ménica Paul Freitas?
Julia Adrielle Reetz Ruediger®

RESUMO: Os procedimentos estéticos estdo sendo cada vez mais procurados para
suavizar os efeitos causados pelo tempo, e a Toxina botulinica € um dos procedimentos
mais realizados na estética facial. A toxina botulinica impede a contragdo muscular e
deste modo contribui para a diminuigdo das rugas dinamicas de modo temporario, pois
a toxina é degradada e permite que a sinapse neuromuscular volte a acontecer. Diante
desta situacao, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento
bibliografico sobre fatores que podem estar relacionados ao tempo de duragdo dos
efeitos da TBA. Os resultados demonstram que a técnica de aplicagdo, a dose e a
diluicdo utilizada, a forma de reconstituigdo, o intervalo entre doses e a resposta
imunoldégica individual de cada organismo, sdo os principais fatores relacionados ao
tempo de duracao dos efeitos. No entanto faltam dados de ensaios clinicos com amostras
maiores avaliando estes fatores de forma isolada para resultados mais significativos.

Palavras-Chave: TBA; Durabilidade Botox; Fatores contribuintes; Estética.

ABSTRACT: Aesthetic procedures are increasingly sought after to alleviate the effects
caused by time, and Botulinum Toxin is one of the most commonly performed procedures
in facial aesthetics. The botulinum toxin prevents muscle contraction and thus contributes
to the temporary reduction of dynamic wrinkles, as the toxin is degraded and allows the
neuromuscular synapse to occur again. Given this situation, the present study aimed to
carry out a bibliographical survey on factors that may be related to the duration of the
effects of BAT. The results demonstrate that the application technique, the dose and
dilution used, the form of reconstitution, the interval between doses and the individual
immunological response of each organism are the main factors related to the duration of
the effects. However, there is a lack of data from clinical trials with larger samples
evaluating these factors in isolation for more significant results.

Key Words: BAT, Botox Durability; Contributing factors; Aesthetics
1 INTRODUGAO

O aumento da expectativa de vida leva a uma maior preocupagdo com o
envelhecimento da pele, principalmente na face; e por este motivo buscam-se
alternativas que possam minimizar os efeitos do tempo (Ferreira; Capobianco, 2016).
As linhas faciais obtidas através das rugas dindmicas sdo normalmente produzidas
por contragdes repetitivas dos musculos faciais e pelo envelhecimento do tegumento,
ou seja, da pele humana.

Neste sentido, procedimentos estéticos se tornam cada vez mais comuns entre

homens e mulheres que buscam por métodos cirurgicos e nao cirurgicos para suavizar

1 Académica de biomedicina da Uniasselvi

2 Graduagao em Biologia e Biomedicina, Especializagdo em Gestédo dos Recursos Naturais e em tutoria
em Educacéo a distancia e Mestre em Ciéncias do Solo

3 Biomédica, Professora e orientadora da Uniasselvi
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os efeitos do tempo, sendo o rejuvenescimento facial o mais requisitado na
biomedicina estética.

De acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS,
2020), ocorreram 24.529.875 intervengdes estéticas, tanto cirurgicas quanto né&o
cirurgicas, no ano de 2020. Dentre essas, 4.667.931 (19%) foram feitas nos Estados
Unidos, que se destacam como o pais com a maior quantidade de procedimentos,
seguido pelo Brasil, com 1.929.359 (7,9%).

Dentre os procedimentos néo cirurgicos, destaca-se o uso da Toxina Botulinica
(TB) como uma das técnicas nao invasivas mais relevantes dos tempos atuais,
podendo evitar ou retardar a necessidade de realizar procedimentos cirurgicos
(Benecke, 2012).

Em 1989 a FDA aprovou a utilizagdo da TB na area oftalmoldgica para o
tratamento do estrabismo, blefaroespasmo e espasmo hemifacial, e a partir dai, novos
estudos permitiram o0 seu uso em outras areas como a estética em 2000, quando o
FDA aprovou a utilizagdo da TB para distonia e linhas hipercinéticas (SPOSITO, 2009).

Cabe ressaltar que a utilizagdo da toxina botulinica para tratamento de rugas
faciais tem sido pratica cada vez mais frequente na populagado. Porém, é importante
ressaltar que o efeito desse tratamento é temporario, uma vez que, gradualmente, a
paralisia muscular diminui e os musculos voltam a se contrair, causando o
reaparecimento das rugas dinamicas.

Desta forma, na pratica clinica pode-se observar que este tempo de duracéo
nao € o mesmo para todos os pacientes, onde existem aqueles que possuem um efeito
mais duradouro e outros cuja paralisia € mais breve, devido a diferentes fatores que
podem estar interligados.

A toxina botulinica é resultante da producdo de uma exotoxina pelo processo
de esporulacdo de uma bactéria gram-positiva e anaerébica chamada Clostridium
botulinum, identificada em 1895 durante um surto de botulismo, que se caracteriza por
uma paralisia muscular severa (Choudhury et al., 2021).

Existem oito sorotipos de Toxina Botulinica: A, B, Cb, C2, D, E, F e G, porém
as toxinas mais comuns disponiveis comercialmente sdo as do tipo A e tipo B. Para a
finalidade na estética facial, a TBA é a mais comumente usada e aprovada pelo Food
and Drug Administration (FDA) em 2002 (Fujita, Hurtado, 2019).

De acordo com SPOSITO, (2009):
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A agdo da TXB-A no organismo humano, se da em acgdes distintas e
complementares ligando-se aos receptores terminais nos nervos motores,
bloqueando o impulso neuromuscular nos terminais nervosos, inibindo a
liberagao da acetilcolina quando injetada em dose terapéutica intramuscular,
produzindo paralisia muscular localizada por denervacgao quimica temporaria.
(SPOSITO, 2009, p.134).

Sales et al, (2020) citam que para que 0s musculos possam exercer seus
movimentos, ou seja a contragdo, ele necessita ser estimulado pelo sistema nervoso
na placa neuromuscular, sendo a acetilcolina o neurotransmissor responsavel por
essa transmissao da mensagem elétrica ao musculo. Ao bloquear a liberagdo do
neurotransmissor, a toxina botulinica impede que o musculo receba a mensagem para
se contrair.

Do mesmo modo Siqueira et al. (2020) afirma que a toxina age impedindo a
liberacdo de acetilcolina das extremidades nervosas colinérgicas, o que resulta na
paralisacdo dos musculos ou glandulas ligados a elas.

Conforme afirmado por (Herd et al., 2018), ao aplicar doses reduzidas de Toxina
botulinica em musculos especificos, ocorre o bloqueio da liberagdo de acetilcolina, o
que resulta em uma paralisia temporaria do musculo alvo. Esse procedimento tornou-
se bastante requisitado na area da medicina estética para combater rugas e marcas
de expressao.

Assim, a extensdo da sua duracdo pode ser influenciada por diferentes
variaveis, tais como: a longevidade da cadeia L dentro do citoplasma da célula; o
turnover (taxa de sintese para substituir a proteina degradada); e pelos processos
bioquimicos secundarios (Silva, 2009).

Da mesma maneira, conforme afirmado por (Duruel et al., 2016), a efetividade
da toxina botulinica pode apresentar variagdes individuais e esta diretamente
relacionada a quantidade administrada, a técnica de aplicagdo e a finalidade do
tratamento. Além disso, o autor ressalta que, assim como ocorre com outros
medicamentos, a Toxina Botulinica ndo esta isenta de possiveis efeitos colaterais,
tornando fundamental a condugcao do tratamento por um profissional habilitado e
qualificado.

Outro ponto a destacar € que a TB é uma proteina ndo humana, que acaba
sendo injetada periodicamente e por longos anos, podendo em alguns casos induzir
a formagao de anticorpos neutralizantes que podem inibir ou reduzir seus efeitos
(Allergan, 2022; Ipsen, 2021).
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Diante do exposto o presente estudo teve como objetivo realizar uma reviséao
bibliografica para identificar fatores intrinsecos e extrinsecos que podem interferir na
eficacia e durabilidade da utilizagdo de toxina botulinica em pacientes que se

submetem ao procedimento com finalidade estética.

2 MATERIAL E METODOS

Para realizacdo do presente estudo, foi realizada uma pesquisa de carater
qualitativo, através de uma revisdo bibliografica da literatura, com foco sobre o tema
fatores que podem influenciar na durabilidade dos efeitos da toxina botulinica A.

A pesquisa por estudos relacionados ao tema foi realizada nas bases de dados
eletrénicas e plataformas como: Scielo, Google Scholar e Portal de Peridédicos Capes.

Foram incluidos artigos publicados a partir do ano de 2008, com textos em
portugués ou inglés, cujos temas fossem pertinentes ao presente estudo e que
estavam disponiveis na integra para leitura, sendo excluidos os artigos com
publicacdo anterior a 2008, resumos e resumos expandidos. Para a busca dos estudos
nas bases de dados foram utilizados as seguintes palavras-chave ou Descritores:
toxina botulinica, efeitos do botox, durabilidade do botox, mecanismo de acédo do
botox.

De acordo com o fluxograma (FIGURA 1) para a coleta de dados, na primeira
etapa da coleta de dados foi realizada uma busca mais ampla com o objetivo de
quantificar o numero de artigos publicados nesse intervalo de tempo pré-determinado.
A partir da busca eletronica inicial dos estudos pelo Google académico foram
encontrados inicialmente aproximadamente 525 trabalhos, dos quais 17 foram
considerados mais relevantes e desta forma foram analisadas mais detalhadamente,

através dos critérios de inclusao e excluséo propostos.

Figura 1: Fluxograma das etapas de obtencdo da amostragem do estudo.

Artigos
selecionados

Artigos

Artigos identificados utilizados para

Artigos

por base . descartados .
para leitura pesquisa

Fonte: Autoras, 2024.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados das pesquisas analisadas sobre a durabilidade dos efeitos da
toxina botulinica em tratamentos estéticos, apontam para uma variabilidade

significativa no tempo de duragéo do efeito desejado da TBA.
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De acordo com Senise et al., (2015) a agao farmacolégica da TBA , é

temporaria, dose -dependente e reversivel, pois sua agao tem efeito permanente na

placa neural, porém, ao longo do tempo podera ocorrer uma recuperagao da fungao

neuromuscular, devido ao surgimento de novas ramificagbes nervosas a partir do

nervo original, reestabelecendo mais contatos sinapticos com a formagéo de novos

receptores de acetilcolina. A duragéo do efeito normalmente ocorre de 6 semanas até

6 meses, atingindo os melhores resultados entre 2 a 3 meses.

Os artigos analisados no presente estudo estdo apresentados no Quadro 1,

onde pode-se observar que a maior parte dos estudos utilizaram a revisao bibliografica

como metodologia de pesquisa. Destaca-se o fato de que nessas revisées sao citadas

em diversos momentos ensaios clinicos avaliando parametros da utilizagdo da TBA

em estética.

Quadro 1: Sinteses dos artigos selecionados para a presente revisdo, 2024

Titulo
Veneno como cura: uma revisao clinica da
toxina botulinica como um medicamento
inestimavel

Novas neurotoxinas no horizonte

Toxina Botulinica do Tipo A: mecanismode
agao
Relevancia clinca da inunogenicidade da
toxina botulinica
Efeito da suplementacgéao dietética de zinco e
fitase em tratamentos com toxina botulinica
O uso de toxina botulinica como alternativa
para o tratamento do sorriso gengival causado
pela hiperatividade dolabio superior
Estudo randomizado comparando toxina
onabotulinica diluida em lidocaina e epinefrina
versus solugao salina para o tratamento das
linhas perioculares

Estudo da toxina botulinica e sua diluigao

Aplicagao de Toxina Botulinica na Estética
Facial e Indicagbes Recentes de Tratamento
Comparagao entre a dose e a distribuicdode

pontos de aplicacéo de toxina botulinica tipo A
na eficacia para o tratamento de ritides
glabelares. Ensaio clinico randomizado duplo
cego
Mecanismos de acéo e utilizagdo da
neurotoxina botulinica tipo A na estética:
Principais Postulados Clinicos |l

Caracteristicas terapeuticamente relevantes
dos medicamentos de toxina botulinica
Eficacia e seguranga a longo prazo da
formulacao liquida de abobotulinumtoxina para
linhas glabelares moderadas a graves: um

Autor Ano
BALI: THAKUR 2005
FREEMAN:

COHEN 2008
SPOSITO 2009
BENECKE 2012

KOSHY et al. 2012
SENISEetal. = 2015
DE QUADROS et 0.
al.
MOSCONI:
OLIVEIRA 2018
KATTIMANI etal. = 2019
SANTOS etal. 2020

NESTOR:

FISCHER 2020
DRESSLER 2020

KESTEMONT et al. 2022

Tipo deestudo

Revisao
bibliografica

Reviséo
bibliografica
Reviséo
bibliografica
Reviséo
bibliografica
Ensaio clinicoduplo-
cego,

Reviséo
bibliografica

Ensaio clinico
randomizado

Revisao
bibliografica
Revisao
bibliografica
Ensaio clinico
prospectivo,
randomizado,
controlado, duplo-
cego

Reviséo
bibliografica

Reviséo
bibliografica

Estudo Clinico
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estudo de fase lll, duplo-cego, randomizado,
controlado por placebo e aberto
Neurotoxina botulinica do tipo A na
terapéutica das linhas faciais hipercinéticas: FULTON; 2023 Reviséo
eficiéncia, aspectosmoleculares e possiveis CARRICO bibliografica
causas deirresponsividade secundaria

Efeitos da suplementagao de zinco na

duracéo e a’géo da toxmg potullnlcal apllcada JUNIOR etal. 2023 lR.ewsg;\(.)
nos musculos faciais: uma revisao bibliografica
sistematica de ensaios clinicos randomizados
Efeito prolongado da toxina botulinica VIGGIANI; 2023 Ensaio clinico
associada a suplementagao com zinco efitase PEREIRA
. .- . DOS SANTOS; o
Fator de imunogenicidade e intervalo entre . Revisao
aplicagdes da toxina botulinica tipoA MAFRA, 2023 bibliografica
plicag P LOUREIRO 9
Fatores contr|bU|r_1tes no efe_lto prolongadoda LACERDA efal 2024 .R_eV|s§c_)
toxina botulinica bibliografica

Fonte: Autoras, 2024

Com base nos trabalhos analisados fica evidente o maior numero de
publicagdes de revisao bibliografica sobre tema estudado.

Os estudos de reviséo bibliografica sdo importantes pois conseguem resumir,
avaliar e comunicar os resultados e as implicagdes de uma grande quantidade de
pesquisas e informacdes, e neste caso informando sobre a avaliagdo da eficacia,
seguranca e aplicabilidade de tratamentos utilizando a toxina botulinica.

De acordo com Nestor, et al. (2020), sabe-se que varios fatores podem interferir
no tempo de duracdo dos efeitos da toxina botulinica, dentre eles a dose e
concentracédo do produto administrado, o local de aplicagado, o metabolismo individual
e ainda fatores relacionados a imunidade em decorréncia da producao de anticorpos
contra a toxina botulinica

Algumas pesquisas indicam a suplementagdo com Zn como um fator que
poderia interferir positivamente no tempo de duragdo dos efeitos da TBA. Esta
correlagao leva em consideracao que o efeito da toxina botulinica A ocorre por meio
da clivagem da proteina 25 associada ao sinaptossomo (SNAP-25) por meio
da atividade proteolitica dependente de zinco (KOSHY, J.C. et al. 2012)

De acordo com Chen et al. (2023), a SNAP-25 é uma proteina presente na
membrana neuronal pré-sinaptica, responsavel pela ligacao de vesiculas carregadas
com o neurotransmissor acetilcolina a membrana celular, e deste modo permitindo a
liberacdo do neurotransmissor na fenda sinaptica. Essa proteina, no entanto, é clivada
pela TBA e consequentemente impede a liberagc&o da acetilcolina e a transmissao do

impulso nervoso a célula muscular, impedindo sua contragao.
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No entanto, de acordo com o estudo de TRINDADE et al. (2023), os ensaios
disponiveis para analise nao permitiram afirmar que a suplementagdo de zinco
aumente a duracéo dos efeitos da TB devido ao baixo numero de estudos clinicos
randomizados bem como alguns erros metodoldégicos que ndo deixam claro o melhor
tipo e dose de zinco a ser suplementada.

Autores como Viggiani & Pereira (2023), destacam que o zinco € um mineral
com papel importante para a manutencdo da pele, sendo absorvido no trato
gastrointestinal com auxilio de uma enzima denominada fitase. O mesmo autor cita
que apesar de alguns estudos relacionarem a interacdo especifica entre a toxina
botulinica, o zinco e a fitase no que diz respeito a duracao dos efeitos, essa condi¢ao
nao é amplamente discutida e aceita na literatura cientifica.

Outro fator correlacionado com o tempo de duragao dos efeitos da TB é a
imunogenicidade, ou seja, a capacidade de um produto proteico induzir a formacao de
anticorpos. Deste modo o fato de as neurotoxinas botulinicas serem formulagdes
constituidas por proteinas ndo humanas, elas podem desencadear uma resposta
imunoldgica quando inoculadas no paciente, pois neste caso o sistema imunoldgico
pode reconhecé-la como um antigeno e, produzir anticorpos, como forma de defesa,
que por sua vez acabam por reduzir o efeito toxina (Santos, Mafra e Loureiro, 2023).

Neste sentido, de cordo com Kestemont et al. (2022), uma das razdes para a
indugdo de uma resposta imunoldgica contra a TBA é a diminui¢ao de intervalo entre
as aplicagdes.

A dose de TBA bem como a técnica de aplicacdo sdo apontados como os
principais fatores causadores de efeitos adversos. Em seus estudos Bali e Thakur
(2005), enfatizaram que aplicagdes de TBA em um intervalo inferior a 3 meses (12
semanas), ou em doses superiores a 300 unidades, aumentam a chance de uma
reacao imunoldgica com producao de anticorpos que neutralizam a agcao do BTA.

Sendo assim, Oliveira (2019), enfatiza que para aplicagéo da toxina botulinica
do tipo A, faz-se necessario que o profissional seja apto, cauteloso e que possua
conhecimento da anatomia da face, seus musculos, inervacdo e vascularizacio.
Ressalta ainda a importancia com relagdo a qualidade do produto bem como o
cumprimento das especificagdes do fabricante para cada marca utilizada no que diz
respeito a condi¢gdes adequadas de estocagem e armazenamento, dosagens correta
e técnicas apuradas, que garantam a seguranga do paciente e a eficiéncia dos

resultados.
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4 CONCLUSAO

O uso estético da Toxina Botulinica tipo A € um procedimento minimamente
invasivo, seguro e com resultados muito satisfatorios na estética facial, quando
utilizada em concentragbes e periodos recomendados, sendo considerada uma
excelente forma de tratamentos estéticos e terapéuticos na atualidade. Por essa
razdo, € de suma importancia investigar fatores relacionados a duragdo dos seus
beneficios na estética facial, para nortear a conduta do profissional e contribuir com a
melhora do tratamento, trazendo vantagens e beneficios a cada cliente.

Podemos destacar que a Toxina Botulinica € sem duvida um dos procedimentos
mais utilizados para redugao das rugas faciais no momento, com duragdo em média
de trés a seis meses apoés sua aplicagao. O tempo de duracao dos efeitos da TBA
pode variar de pessoa para pessoa de acordo com alguns fatores destacados no
presente estudo, como concentracdo e intervalo da dose, imunogenicidade e técnicas
de aplicacéo.

Deste modo destaca-se a importancia do profissional em estar atendo a cada
detalhe no que diz respeito a utilizagao da TBA na estética facial, a fim de melhorar os
resultados esperados pelos pacientes.

Observa-se ainda a necessidade de mais estudos que avaliem os fatores que
podem estar relacionados a uma possivel diminuicdo dos efeitos ou tempo de duragao
deles, sendo necessario estudos com base em evidéncias cientificas ao longo dos

anos.
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FORTALECER QUEM CUIDA: PROMOGAO DA SAUDE NA ATENGAO BASICA COM
FOCO NAS AGENTES COMUNITARIAS

Maria Eduarda Lana1
Rebeca Gabriela de Aguiar2
Geovani Zarpelon3

RESUMO: As Unidades Béasicas de Saude (UBS) efetuam um papel primordial na atencéao
primaria, portanto é considerado a porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS).
Com isso realiza o primeiro atendimento a populacdo além de promover agdes de
promocdo e prevencao da saude, garantindo um cuidado genuino aos usuarios. Os
Agentes comunitarios de Saude (ACS) sdo profissionais essenciais nesse processo,
fazendo uma conexdo entre a comunidade e os servigos que sao ofertados na unidade,
suas atividades estdo em torno do acompanhamento das familias, visitas domiciliares e
a integracdo com a equipe de saude. O segundo estagio buscou-se desenvolver
estratégias direcionadas a saude mental dos ACS, sobrepondo o autocuidado para
melhorar a qualidade dos trabalhos prestados a populagdo e do bem-estar psiquico dos
ACS. Foram realizadas ag¢bdes psicoeducativas, incluindo temas sobre a psicologia,
dindmicas e momentos de reflexdo sobre autoestima e bem-estar emocional. Além disso,
também foram distribuidos materiais informativos relacionados a psicologia para a
populagdo. Os métodos desenvolvidos se mostraram eficazes, demonstrando a
necessidade de prestar intervengdes continuas para fortalecer a saude mental e
qualidade de vida desses profissionais e da populagado, reforcando a importancia de
prestar uma abordagem voltada para os profissionais, garantindo o bem-estar
psicolégico dentro das UBS.

Palavras-chave Saude mental. Autoestima, Agente comunitaria de saude. Unidade
Béasica de saude (UBS)

ABSTRACT: Basic Health Units (UBS) play a key role in primary care and are therefore
considered the gateway to the Unified Health System (SUS). As such, they provide initial
care to the population, in addition to promoting health promotion and prevention actions,
ensuring genuine care for users. Community Health Agents (CHAs) are essential
professionals in this process, connecting the community with the services offered by the
unit. Their activities involve monitoring families, home visits, and integration with the
health team. The second stage sought to develop strategies aimed at the mental health
of CHAs, emphasizing self-care to improve the quality of the work provided to the
population and their psychological well-being. Psychoeducational actions were carried
out, including topics on psychology, dynamics, and moments of reflection on self-esteem
and emotional well-being. In addition, informational materials related to psychology were
also distributed to the population. The methods developed proved to be effective,
demonstrating the need to provide continuous interventions to strengthen the mental
health and quality of life of these professionals and the population, reinforcing the
importance of providing an approach focused on professionals, ensuring psychological
well-being within the UBS.

Keywords Mental Health. Self esteem. Community Health Worker. Primary Health Care
Unit
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1 INTRODUGAO

De acordo com Gomes; Pinheiro; Silveira (2020), foram efetivadas em 1980 as
Unidade Basicas de Saude com o proposito de descentralizar os servigos de saude e
aproxima-los da populagdo. Ao atender uma &area especifica, essas unidades
desempenham um papel fundamental na promocédo e prevengao, auxiliando os
usuarios em sua reabilitagéo.

Para fortalecer essa aproximacgao entre os servigos e comunidade, o papel dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) é primordial, esses profissionais acompanham
as familias que estdo localizadas no territério da UBS. Com isso desempenham
inumeras atividades voltadas a comunidade, como visitas domiciliares, entre outras
tarefas, reforgando o acesso e garantia de saude da populagdo (Kluthcovsky,
Takayanagui 2006).

Este estudo teve como objetivo evidenciar a importancia das ACS no contexto
das UBS, destacando a relevancia de seu trabalho para a populacéo e a necessidade
de investir em estratégias que promovam bem-estar psicoldgico e autocuidado. As
intervengdes realizadas foram voltadas tanto para as ACS quanto para a populagao,
por meio de atividades educativas como, cartazes e panfletos sobre a psicologia e
saude mental, além de dinamicas, roda de conversas, materiais informativos que
permitem maior conscientizacdo sobre a tematica abordada. Os resultados das
media¢des demonstraram a eficacia dessas estratégias, demonstrando a necessidade
de investir em técnicas que favorecam a saude mental e qualidade de vida dos

profissionais e da comunidade atendida.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 UNIDADE BASICA DE SAUDE
O Sistema Unico de Saude (SUS) é regulamentado pela Lei n° 8.080, de 19 de

setembro de 1990, que designa a saude como um direito a todos os cidadédos e um
dever do Estado. A sua criacdo representou uma mudancga significativa na légica
assistencialista vigente, anteriormente era centrada na atuagdo médica e hospitalar.
Portanto o SUS passou a ser estruturado como um sistema intitulado em acdes de
servicos a saude, na qual devem ser ofertados por érgéos publicos nas esferas
federal, estadual e municipal, orientado por principios da universalidade, integralidade,
equidade, regionalizac&o e hierarquizagao (Gomes; Pinheiro; Silveira, 2020).
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Segundo Gomes; Pinheiro; Silveira (2020), para garantir o seu funcionamento
de modo eficaz, o SUS foi organizado em niveis, de acordo com a complexidade e a
necessidade de cada caso. O primeiro nivel corresponde a atengao primaria, sendo a
porta de entrada, inclui acbes de promocgao a saude, prevencado de danos, voltado a
comunidade e familia, com isso vai além do atendimento clinico. O segundo nivel,
atencdo secundaria, relaciona-se a pacientes que ja apresentam um determinado
diagnostico estipulado, podendo necessitar de um acompanhamento mais
especializado. A atencgéo terciaria é designada para casos mais graves, sendo preciso
de cuidados mais intensivos, exigindo uma internacdo hospitalar. Por fim, o quarto
nivel inclui a reabilitagdo, com foco na recuperagdo e acompanhamento do paciente
apos procedimento com indices de gravidade.

Foi implementada em 1980, as Unidades Basicas de Saude (UBS), tendo como
objetivo a descentralizagcdo dos servigos, abrangendo o acesso da populagao a
atencao primaria. Seu proposito também é atender areas especificas, estando elas
responsaveis pela promoc¢ao de cuidados constantes com a comunidade, estando a
frente da garantia de ag¢des voltadas a promogao da saude e prevengao de doengas,
também auxiliando a reabilitagdo dos pacientes (Gomes; Pinheiro; Silveira, 2020).

De acordo com Giovanella et al. (2012) Por serem consideradas porta de
entrada do SUS, as UBS desempenham um papel estratégico na Rede de Atencéo a
Saude. A atencdo primaria busca estabelecer o primeiro contato com o paciente,
abordando as condicbes de saude mais frequentes e desenvolvendo um
acompanhamento longitudinal, humanizado e resolutivo. Além disso, uma
infraestrutura adequada e organizada na atengao primaria é essencial para garantir a
qualidade do atendimento prestado, facilitando o acesso da populagao ao atendimento
integral (Bousquat, 2017).

Por meio da criacao do SUS, possibilitou uma compreensao maior acerca dos
direitos da populacéo, e que é dever do Estado propor essas medidas. Desta forma,
as UBS se tornaram essenciais no que se refere na prestacdo desses servicos. Para
que sua atuacdo seja caracterizada de modo eficaz, € primordial um bom
gerenciamento, proporcionando a capacitagdo habitualmente aos profissionais,
permitindo avancgos significativos para a melhoria da qualidade dos servigos
disponibilizados, garantindo que os usuarios tenham seus direitos respeitados
(Mendes, 2023).
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2.2 PAPEL DAS AGENTES COMUNITARIAS DE SAUDE (ACS)

Com objetivo de fortalecer os principios do SUS, previsto na Constituigao
Federal, foi estruturado, em 1991, o Programa de Agentes Comunitarios de Saude
(PACS). Esse programa representou uma importante mudanga no modelo
convencional de assisténcia, que até entdo era caracterizado por uma abordagem
centrada no atendimento médico e hospitalar. O PACS foi concedido como uma
estratégia de atencdo primaria seletiva, resultando em aumento na demanda pelos
servigos de saude (Kluthcovsky, Takayanagui 2006).

Diante da necessidade de um modelo mais abrangente e estruturado, em 1994,
o Ministério da Saude langou o Programa Saude da Familia (PSF), consolidando a
Estratégia Saude da Familia (ESF) compreendido como um modelo prioritario na
atencdo primaria do SUS. Tem como caracteristica o principal trabalho
multiprofissional, nas quais os Agentes comunitarios de Saude desempenham um
papel fundamental na aproximagao dos servigos de saude a populagéo (Kluthcovsky,
Takayanagui 2006).

Segundo o Ministério da Saude, os ACS séo profissionais, cuja atuagao requer
residéncia na propria comunidade, perfil social ativo, idade minima de dezoito anos,
ter disponibilidade para dedicar-se integralmente as suas atividades do cargo. Suas
responsabilidades incluem o acompanhamento das familias em uma area geografica
determinada, com acbes como cadastramento, entrevistas, visitas domiciliares,
reunides comunitarias e mapeamento territorial. Essas ferramentas de trabalho
permitem uma maior aproximacao entre os servicos de saude e populacéo,
fortalecendo a prevencgédo de agravos a promogao da saude coletiva (Kluthcovsky,
Takayanagui 2006).

Além dessas atribuicdes, os ACS sao responsaveis por identificar as demandas
da comunidade, articular acbes educativas da saude e prevencdo de doencas,
atuando com énfase em publicos prioritarios como criangas, mulheres, adolescentes,
idosos e pessoas com deficiéncia fisica e mental, além de participar das ag¢des de
saneamento basico e melhoria ambiental. Também € esperado que se integrem as
reunides da equipe de saude e outros eventos comunitarios relacionados a saude.
(Kluthcovsky, Takayanagui 2006).

Historicamente, os ACS tém desempenhado um papel crucial como mediadores

entre a equipe de saude e a comunidade, faciltando a comunicagdo entre o
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conhecimento técnico-cientifico e popular. Sua atuagao fortalece o vinculo entre os
usuarios e os servigos disponiveis, contribuindo para a melhoria dos indicadores de
saude contribuindo para a redugdo das taxas de mortalidade e morbidade, além de
melhorar os indices de algumas ag¢des de saude. No entanto, esses profissionais
enfrentam desafios, como resisténcia da populacéao e dificuldades na dinamica laboral,
tornando-se essencial o desenvolvimento de estratégias que valorizem o seu trabalho

e promovam suporte adequado a sua atuacgdo (Kluthcovsky, Takayanagui 2006).

2.3 AIMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO DA SAUDE MENTAL DOS ACS

Ferraz; Aertes, (2005) pontuam que os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
foram incorporados ao sistema de saude brasileiro como uma alternativa para ampliar
o vinculo entre o servico de saude e a comunidade. Além disso, sua presenca
representou uma solucéo viavel em termos de custo-beneficio, considerando que a
contratagdo de outros profissionais como enfermeiros, médicos, demandaria um
investimento maior.

Nesse contexto, os ACS se tornaram pecas-chaves na estrutura da atencéo
primaria, formando equipes responsaveis pelo acompanhamento das familias e
promovendo agdes de prevencgao e promogao da saude No entanto, sua atuagao exige
nao apenas competéncia técnica, mas também habilidades socioemocionais como
empatia habilidades sociais, autoconhecimento e inteligéncia emocional sé&o
fundamentais para que esses profissionais consigam lidar os desafios do trabalho
(Goleman, 1995).

O contato constante dos ACS com situagdes de vulnerabilidade social e
sofrimento humano pode impactar a saude mental. Portanto esses profissionais estao
mais suscetiveis a desenvolver estresse, sobrecarga emocional, e negligéncia do
préprio cuidado. assim garantir o suporte emocional adequado aos ACS ¢é essencial,
nao apenas para preservar sua qualidade de vida, mas também para assegurar um
atendimento eficiente e humanizado a populagao (Silva et al., 2018).

E fundamental destacar que saide mental é a capacidade do individuo de lidar
com as adversidades do dia a dia, utilizando recursos internos e externos para
enfrentar desafios e superar obstaculos. Assim, a saude mental desempenha um
papel fundamental na qualidade de vida, influenciando diretamente o equilibrio
emocional e a adaptagdo as diversas situagbes que surgem ao longo da jornada

pessoal e profissional (Machado; Bandeira, 2012).
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3 METODO

O estagio énfase |V, voltado para a prevengédo e promog¢ao da saude, foi
desenvolvido na Unidade Basica de Saude (UBS), localizado no interior do estado do
Parana. As atividades foram realizadas por académicas do 9° periodo do curso de
Psicologia da UGV- Centro Universitario, sem fins lucrativos. O principal objetivo, foi
desenvolver agdes voltadas ao cuidado com a saude mental das Agentes (ACS),
assim como promover informagdes acerca da psicologia a comunidade atendida pela
unidade.

Para o adequado desenvolvimento do trabalho, foi utilizada a técnica de
observagdo, a qual se mostrou um instrumento de grande relevancia para a
elaboracao das intervengdes. Essa metodologia permitiu a investigagdo do ambiente
e a identificagao de aspectos comportamentais, favorecendo uma compreensao mais
abrangente do funcionamento da unidade. As informacdes obtidas contribuiram
significativamente para a formulagdo das propostas a serem implementadas no local.

Foram realizadas quatro observagdes semanais, com duracdo de 1hora e 30
minutos cada, ocorrendo no periodo da manha. Os dados coletados, aliado a analise
realizada a partir das orientagdes semanais e as reuniées em grupo, contribuiram de
maneira significativa na execugdo do plano de intervengdo, compondo a primeira
etapa do processo.

A segunda etapa consistiu na realizagdo das intervengbes. Ao todo, foram
cinco, ocorrendo semanalmente no periodo da tarde, com duragdo média de 1 hora e
30 minutos cada. Trés delas foram direcionadas as Agentes Comunitarias de Saude
(ACS), enquanto as outras duas consistiram na produgdo de materiais informativos
voltados a comunidade atendida na UBS. Cada intervencdo abordou tematicas
especificas, relacionadas a saude mental e qualidade de vida das ACS. Os materiais
informativos também tiveram como objetivo ampliar o conhecimento da populagao
sobre assuntos pertinentes a psicologia, diversificando os temas abordados de forma
acessivel e educativa.

As intervencdes foram organizadas da seguinte forma:

a) Primeira intervencdo: Roda de conversa de carater introdutério, com
abordagem dos temas como: “O que € a psicologia?”, “Qual é a sua importancia?”, “O
que é saude mental?”, “Qual é a sua importancia?”. O objetivo foi apresentar o papel

da psicologia na sociedade, destacando suas areas de relevancia para a promogao

100



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUCH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

da saude mental. Durante, foram propostas duas perguntas reflexivas, “O que eu fago
para contribuir para minha saude mental? e “O que eu poderia fazer para melhorar?”.
A partir dessas questdes, as participantes compartilharam percepcgdes e experiéncias,
promovendo um espago de escuta, reflexdo e troca.

b) Segunda intervengdo: Producdo e entrega de materiais informativos a
populagao atendida pela UBS, acompanhada pela fixagdo de um cartaz no mural da
unidade. Os conteudos retratam o conceito de psicologia, sua importancia e o papel
do psicologo na sociedade.

c) Terceira intervencao: Nova roda de conversa com as ACS, desta vez com
foco na tematica autoestima. Discutiu-se a importancia de um olhar cuidadoso e
acolhedor voltada a si mesma, destacando a necessidade do autocuidado como
condicdo para o cuidado com o outro. A atividade incluiu uma dindmica na qual as
participantes foram convidadas a listar suas qualidades, passatempo e caracteristicas
pessoais, aprofundando a reflexao sobre o assunto.

d) Quarta intervencdo: Producdo de material informativo para a comunidade
atendida pela UBS. O conteudo abordava o conceito de saude mental, estratégias
para o bem-estar psicoldgico, orientagdes sobre quando buscar ajuda profissional e
principios éticos que norteiam o atendimento psicolégico. O material foi disponibilizado
em dois formatos, sendo um cartaz para ser colocado no mural da UBS e folhetos
distribuidos na recepc¢ao da unidade.

e) Quinta e ultima intervengao: Intervencgao final, marcando o encerramento das
atividades de estagio. Foi realizada a dinédmica da “teia”, com o objetivo de promover
um momento de integracdo e reconhecimento entre as participantes. Durante a
atividade, cada profissional péde destacar uma qualidade de uma colega de trabalho
e, em seguida, nomear uma qualidade prépria. O encerramento foi acompanhado de
agradecimentos pela participacao e colaboragcdo das ACS, sendo também entregue
uma lembrancga simbdlica como forma de reconhecimento.

Ao término de cada intervengdo com as ACS foi entregue um folder tematico
com os conteudos abordados. Essas acdes buscaram oferecer recursos aos
profissionais da UBS, reconhecendo a relevancia do cuidado com aqueles que,

cotidianamente, dedicam-se ao cuidado com o outro.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 SAUDE MENTAL DAS AGENTES COMUNITARIAS DE SAUDE (ACS)

O estagio énfase IV de Prevencédo e Promogao a saude, realizado em uma
unidade basica de saude (UBS), teve como objetivo desenvolver estratégias voltadas
para as ACS, visando promover a qualidade de vida e bem-estar delas. As
intervengdes buscaram proporcionar momentos de reflexdes sobre a importancia da
saude mental e autoestima, destacando a necessidade de cuidar de si para melhor
cuidar do outro. Esses temas foram abordados por meio de materiais informativos
assim como dindmicas visando consolidar os conteudos trabalhados.

O primeiro encontro teve como objetivo discutir questdes relacionadas a saude
mental. A conversa inicial consistiu em uma explicagdo sobre a importancia do estagio
e o papel da psicologia como profissao, destacando sua contribuicdo para a qualidade
de vida das pessoas. Em seguida, o foco foi o bem-estar psicoldgico, e foram feitas
as participantes trés perguntas relacionadas ao tema. Com o objetivo de incentivar
uma mobilizagdo em torno do tema discutido.

As perguntas levantadas estimulam uma reflexdo sobre o tempo dedicado ao
autocuidado e a importancia de reservar momentos significativos para melhorar a
qualidade de vida. Esse momento destacou a importancia do autocuidado,
enfatizando que é fundamental cuidar de si antes de cuidar dos outros.

Foi possivel observar, durante as reunides, que o cotidiano de trabalho do ACS
€ caracterizado por tensdes sociais e psiquicas que afetam sua prépria vida.
Integrados a comunidades que enfrentam sérios desafios sociais, eles assumem uma
grande responsabilidade em varias questdes envolvidas no atendimento aos seus
usuarios. Isso torna mais dificil distinguir o envolvimento profissional do humano na
delicada linha que separa sua vida pessoal e profissional. Estabelecer seus limites e
capacidades causa muito sofrimento a esses trabalhadores, ja que sdo os primeiros a
receber as queixas da comunidade (Siva, Souza 2012).

Ter saude mental n&o se limita a estar em harmonia com os outros ao seu redor,
mas também inclui o bem-estar consigo mesmo. Com isso destaca-se a habilidade de
lidar, enfrentar e gerenciar os mais diferentes tipos de emogdes que se apresentam,
mesmo sendo negativas ou positivas. Desta forma, saude mental implica-se como a
forma em que um individuo responde aos mais diversos acontecimentos levantados
no dia-dia (Parana, 2024).
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4.2 AUTOESTIMA

O objetivo da segunda intervencgéo foi investigar o assunto da autoestima,
primeiramente, foi feita uma conceitualizagdo minuciosa, enfatizando a relevancia do
tema e o efeito no bem-estar das cuidadoras. Como parte da dindmica, cada
participante recebeu uma tarefa a ser realizada durante a intervengdo, na qual
deveriam mencionar um aspecto pessoal, um hobby, uma habilidade.

Essa intervencdo permitiu uma compreensdo mais abrangente do tema,
destacando a importancia de um olhar mais atento para si mesmo. As praticas de
escrita mostraram-se Uteis para ajudar na identificacdo das habilidades de cada um,
ao passo que evidenciaram desafios na expressdo de suas caracteristicas e
singularidades. Esse processo ajuda no desenvolvimento do autoconhecimento, o
que, por sua vez, contribui para a valorizagao pessoal.

Segundo Strocchi (2003), a autoestima é a maneira como cada individuo possui
em relagdo a si mesmo, abrangendo a maneira como se vé, os sentimentos que nutre
por si proprio e como cada individuo age em relagdo a sua propria imagem. Nesse
contexto, a autoestima enfatiza a relevancia de identificar tanto os defeitos quanto as
virtudes, sem exagerar ou menosprezar nenhum dos dois, de modo que como
estabelecer seus limites quando necessario.

A discussao gerou momentos de analise detalhada, com uma apresentagéo
dindmica e clara dos aspectos relacionados ao conteudo e suas consequéncias.
Destaca-se que a autoestima vai além das aparéncias fisicas, sendo uma dimensao
mais ampla que n&o se limita apenas ao aspecto da beleza, e seu desenvolvimento é
fundamental para o bem-estar das pessoas.

Uma pessoa com baixa autoestima geralmente tende a criticar a si mesma de
forma constante. Além de ter problemas para lidar com comentarios externos. Essa
condi¢cdo costuma levar a uma busca constante por aprovagao como meio de validar
suas escolhas e comportamentos. Discutir a autoestima é fundamental quando se
trata de saude mental, uma vez que tem impacto constante em varias areas da vida
do individuo (Strocchi, 2003).

A autoestima, assim como a saude mental, € um tema fundamental para ser
abordado com as ACS. A carga de trabalho intensa pode fazer com que se descuidam

do autocuidado, focando apenas no cuidado com o outro, satisfazendo suas
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demandas. Contudo, para que consigam cuidar de forma eficiente do proximo, é

essencial praticar o autocuidado.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio do Estagio Enfase IV em Psicologia na instituicdo UGV - Centro
Universitario, este estudo ofereceu uma valiosa oportunidade de aprendizado e
intervencao focada na prevengao e promogao da saude das agentes comunitarias na
unidade basica de saude. Por meio de observagdes e intervencdes realizadas, foi
essencial o reforgo da autoestima das ACS e o cuidado em saude mental, levando em
conta o desgaste e a demanda emocional que o cuidado constante pode causar.

As atividades sugeridas demonstraram que valorizar os agentes comunitarios
de saude melhora significativamente seu bem-estar, o que, por sua vez, melhora a
qualidade do cuidado que elas oferecem a comunidade. Este estudo destaca a
relevancia de programas de apoio emocional para profissionais de saude em geral,
evidenciando as necessidades reais de praticas constantes de autocuidado e
valorizagéo.

Conclui-se que investir na saude mental e na autoestima das agentes
comunitarias de saude contribui diretamente para a consolidacdo de uma Atencéao
Basica mais humanizada e comprometida com os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), reafirmando a centralidade do cuidado com quem sustenta a base do

sistema: os trabalhadores da saude.
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HIDROCEFALIA CONGENITA EM CAO: RELATO DE CASO

Thais Chaiane Ramos'
Juliana Bonfim da Silveira?

RESUMO: Este relato de caso tera como tema hidrocelia em canino, a qual se caracteriza
como uma disfungdo em que ocorre acumulo de liquido cefalorraquidiano no cérebro,
podendo ser congénita ou adquirida. A afecgcdo é rara dentro da rotina veterinaria e de
alta complexibilidade por conta do seu prognéstico ser reservado. A suspeita se da
através de diversos sinais clinicos especificos que o paciente pode apresentar. O
presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de hidrocefalia congénita,
com diagndstico preciso com uso de tomografia computadorizada, as abordagens do
tratamento clinico e os sinais que o paciente apresentava. A paciente relatada é uma
canina, SRD, com 2 meses de idade, apresentando varios sintomas clinicos
caracteristicos da hidrocefalia, sendo iniciado o tratamento clinico, visando ser uma
doenga que conta com tratamento de suporte com intuito de prolongar e dar uma boa
qualidade de vida ao animal. Conclui-se que a afecc¢ao é de dificil tratamento por seus
amplos sinais clinicos e seu prognéstico ser reservado.

Palavras-chave: Liquido. Cefalorraquidiano. Cranio. Press&o. Intracraniana.

ABSTRACT: This case report will address hydrocelia in canine, which is characterized as a
dysfunction in which there is accumulation of cerebrospinal fluid in the brain, which can be
congenital or acquired. The condition is rare within the veterinary routine and highly
complex because its prognosis is reserved. The suspicion is given through several
specific clinical signs that the patient may present. The present study aims to report a
clinical case of congenital hydrocephalus, with accurate diagnosis using computed
tomography, the approaches to clinical treatment and the signs that the patient presented.
The patient reported is a 2-month-old canine, SRD, attended at the Santa Maria veterinary
hospital, accompanied by the medical clinic sector and hospitalization of the same,
presenting several clinical symptoms characteristic of hydrocephalus, and clinical
treatment was initiated, aiming to be a disease that has supportive treatment in order to
prostate. It is concluded that the condition is difficult to treat due to its broad clinical signs
and its poor prognosis.

Keywords: Liquid. Cerebrospinal. Skull. Pressure. Intracranial .
1 INTRODUGAO

Disfungdes envolvendo o sistema nervoso sao de grande importancia e elevada
ocorréncia em Medicina Veterinaria (Gama et al., 2009). Uma destas disfungdes € a
hidrocefalia, a qual nao € uma doenca especifica, mas sim uma desordem multifatorial
com variedade de mecanismos fisiopatolégicos e pode ser definida como uma
distensdo do sistema ventricular cerebral relacionada a passagem inadequada do
liquido cefalorraquidiano (LCR) desde o seu local de produgao no interior do sistema

ventricular até o seu ponto de absorgao na circulagao sistémica (Rekate, 2009).

1 Académica do 10°. periodo de medicina veterinaria — UGV Centro Universitario. E-mail: vet-
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2 Professora do colegiado de medicina veterinaria — UGV Centro Universitario. E-mail:
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O liquido cefalorraquidiano (LCR) é produzido em fluxo continuo pelos plexos
coroides dos ventriculos terceiro, quarto e lateral, pelo revestimento ependimario do
sistema ventricular e pelos vasos sanguineos do espaco subaracnoide. O LCR circula
através do sistema ventricular no interior do espaco subaracndéide, onde é absorvido
pelos vilos aracnoides (Rekate, 2009). O volume de LCR dentro do cranio é
dependente de um equilibrio entre a taxa de formacéo e a taxa de absorcéo. A taxa
de formacao do LCR é considerada constante e independente da pressao intracranial.
A hidrocefalia desenvolve-se quando ha uma obstru¢do ao fluxo que causa um
aumento do gradiente de pressao proximalmente e distalmente ao ponto de obstrugao
(Thomas, 2010). Tais processos obstrutivos no fluxo de LCR podem ocorrer em
qualquer ponto ao longo das vias onde ele circula, desde os locais de produgéo até o
local de absor¢cdo nos vilos aracnoides craniais e espinhais (Rekate, 2009). A
hidrocefalia pode ser classificada em intraventricular e extraventricular. Na
intraventricular, o processo obstrutivo ocorre no interior dos ventriculos e na
extracurricular o ponto de obstrucao se situa ao nivel do espaco subaracnoéide ou nos
vilos aracnoides (Rekate, 2009).

Clinicamente, a hidrocefalia em caes pode ser classificada como adquirida ou
congénita (Thomas, 2010), sendo que a hidrocefalia congénita é diagnosticada com
mais frequéncia do que a adquirida na rotina clinica veterinaria (Festugatto et al.,
2007).

Os sinais clinicos de hidrocefalia sdo variaveis de acordo com o grau de
aumento da pressao intracraniana e com os locais de compressao. Além do aumento
do cranio, alguns sinais neurolégicos associados a patologia incluem andar em
circulos, alteragdes comportamentais (agressividade, depressdo, vocalizagédo
excessiva (Amude et al., 2013), colisdo contra obstaculos, estrabismo (Perpétua et al.,
2008), convulsdes (Carvalho et al., 2010), nistagmo e ataxia (Woo et al., 2009).

O tratamento medicamentoso de terapia ou suporte pode ser instituido para
melhora da condicdo de vida do animal, que consiste em farmacos que atuam na
diminuicao do liquido cefalorraquidiano (Praia et al., 2021).

O progndstico do quadro de hidrocefalia congénita caracteriza-se normalmente
como reservado a ruim, principalmente quando os sinais neuroldgicos estao
presentes.

Por tanto, visando o bem estar do animal, a eutanasia é indicada por

incompatibilidade da doenca com a vida do animal, sempre com principios éticos do
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procedimento conforme o manual de boas praticas para eutanasia (Balaminut; Pires;
Troncarelli, 2017).

Considerando o mencionado anteriormente, o objetivo deste trabalho é relatar o
caso da afeccdo que esta em pauta, visando o bem-estar animal e a sobrevida da

paciente.

2 RELATO DE CASO

Dia 09 de agosto de 2024, foi atendida um canino SRD (sem raga definida),
fémea, de 2 meses de idade e 0,470 kg. Animal vive em apartamento, sem contato
com outros animais, alimentagao sendo feita com ragao e saché. Tutora mencionou
possivel consanguinidade dos pais, ja que conviviam em varios caes antes do
nascimento da mesma. O animal era a menor da ninhada e apresentava
desenvolvimento lento, com apatia, cansago, dificuldade para defecar e caminhar,
além de apresentar crises convulsivas. Em julho de 2024, ela foi desverminada em
outro local, onde o veterinario suspeitou de microcefalia, recomendando uma
radiografia de cranio. O laudo indicou conformagédo anatémica em desenvolvimento,
com suturas intercranianas abertas, mas sem descartar lesdes cranioencefalicas

(Figura 1).

Figura 1 - Radiografia de cranio LLD (latero lateral direito) de paciente com
hidrocefalia congénita.

Liquido cefalorraquidiano

Fonte: a autora, (2024).
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Na anamnese as fezes estavam ressecadas e bem escuras segundo a tutora,
com uma leve ataxia de membros, urina com coloragdo normal, negando secregao
nasal ou ocular e problemas de pele.

No exame fisico apresentou exoftalmia, ataxia, parametros principais estaveis,
mucosa hipocorada, pulso arterial forte, abdémen muito abaulado com presenca de
estruturas na porgéao inguinal a esclarecer. Os exames solicitados pelo clinico foram
ultrassom e hemograma, e na (Figura 2) esta a imagem da paciente com alteragbes

caracteristicas da afecgao.

Figura 22 - Imagem de paciente onde pode-se notar aumento de cranio e exoftalmia.

Fonte: a autora, (2024).

Paciente foi liberada com prescrigao de prednisolona 0,1 mg/kg via oral (V.O)
BID durante 7 dias para reduzir de momento possiveis inflamagdes, xarope de
lactulose 1mg/kg VO TID durante 5 dias para ajudar com a dificuldade em defecar,
simeticona 0,2mg/kg VO BID durante 3 dias para o acumulo de gases. Juntamente foi
realizada a solicitagdo de tomografia computadorizada de cranio.

No retorno dia 20 de agosto de 2024, paciente ja estava pesando 0,531kg e
tutora relatou ter notado melhora em seu quadro, n&o viu mais a paciente ter as crises
convulsivas, porém apoés se alimentar estava tendo émeses entio foi prescrito pelo
clinico metoclopramida 0,1mg/kg VO BID durante 3 dias consecutivos como
antiemético, e a continuacao de acetilcisteina xarope 10mg/kg VO BID durante 10 dias
consecutivos, ira agir como um protetor hepatico.

No dia 29 de agosto de 2024 a paciente retornou para o hospital ativa, urinando,
defecando e se alimentando normalmente, com laudo de tomografia

computadorizada, com o diagndstico de hidrocefalia congénita e com as seguintes
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descrigdes do cranio: grande quantidade de conteudo hipoatenuante, fluido em
ventriculos laterais bilateralmente e concomitante redugcdo do volume encefalico
(Figura 3). Moderado conteudo hipoatenuante fluido em 3° e 4° ventriculos. As
fontanelas se apresentam abertas, e mais alargadas que o habitual, sendo também

visiveis o espagamento.

Figura 3 - Ambas imagens sao de tomografia computadorizada da paciente, com
hidrocefalia congénita.

Fontanelas

abertas \

Liquido
cefalorraquidiano

Tecidos moles

Fonte: a autora, (2024).

Apos o diagnostico de hidrocefalia congénita, a paciente foi consultada via
telemedicina com uma neurologista em 02 de setembro de 2024. Durante o exame
neuroldgico, foram observados estrabismo divergente, auséncia de sensibilidade
nasal bilateral e falta de saltitar nos membros, além de um histérico de crises
convulsivas. Os exames clinicos revelaram pressao intracraniana elevada: 230-250
mmHg (Milimetro por mercurio - valor de referéncia: 120 mmHg) levando a iniciar um
tratamento com acetazolamida 250 mg, 0,1 mg/kg VO BID por 15 dias como diurético,
com intuito de reduzir o liquido cefalorraquidiano, e apds o periodo de 15 dias a
medicacdo comecgaria a ser continua, com monitoramento rigoroso dos efeitos
colaterais. A equipe médica estabeleceu um plano de tratamento que inclui
acompanhamento regular e ajuste da medicacéao.

No dia 17 de setembro de 2024, paciente veio para retorno e tutora relatou que
paciente estava apresentando diarreia e ndo estava se alimentando, sendo assim ficou
internada em observacdo, colocada em fluidoterapia para reidratagdo, estava

apresentando hipoglicemia, sendo prescrita novas receitas para o controle dos
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sintomas citados pela tutora. A prescricdo foi de acetilcisteina 0,1 mg/kg VO BID
durante 10 dias consecutivos sendo protetor hepatico e antitéxico, promun boost dog
3 ml VO SID durante 3 dias consecutivos como suplementacgao, dipirona 0,1mg/kg VO
BID durante 2 dias consecutivos para auxiliar em desconforto, simeticona 0,2 mg/kg
VO BID durante 3 dias para reduzir gases, A/D alimento hipercalérico onde sera
ofertado 10 ml por refeicdo, o ideal estipulado em 3 refeigcbes diarias, e como
recomendagcao foi indicado a compra de um aparelho de glicosimetro e explicado para
tutora como aferir a glicemia de paciente e manter a equipe informada de como estava.

Como nao obteve melhora da diarréia voltou no dia 19 de setembro de 2024 e
ficou internada em observagao, mantida em fluidoterapia e monitoragao da glicemia,
ganhado alta no dia seguinte com acréscimos de medicagbes em receitas como
sulfadiazina 0,5 ml VO BID durante 7 dias para infecgdo grastrointestinais,
prednisolona 0,1mg/kg VO SID para ajudar na diminuicao da pressao intracraniana e
nuxcell plus 1 bisnaga, VO SID durante 2 dias consecutivos, como probidtico, alguns
dias depois obtendo melhora do quadro.

Paciente infelizmente retornou para internamento no dia 27 de setembro de
2024 pois tinha parado de se alimentar e voltou a apresentar diarreia, por estar
apresentando desidratacdo de 5%, na internagcdo foi realizada fluidoterapia
subcutanea e permanecido com a prescri¢ao clinica. Permaneceu até o dia seguinte
internada onde permaneceu prostrada, ndo se alimentando espontaneamente sendo
feita alimentacao via seringa e vindo a ter uma parada cardiorrespiratéria ao final do
dia, a equipe entrou com manobras de emergéncia como farmacos, massagem

cardiaca, entubacéo, mas paciente nao respondeu e acabou vindo a obito.

3 DISCUSSAO

Na rotina clinica de caes e gatos, a hidrocefalia congénita é mais diagnosticada
que a adquirida. O animal do caso em questao nao tinha raga definida (Figura 21),
mas a literatura afirma que a hidrocefalia € mais comum em animais de pequeno porte
(Thomas, 2010). De fato, pelo pouco tempo de vida da paciente, e dos graus de
sintomas que a mesma apresentava, histérico de exames de imagens e
consanguinidade dos pais este relato de caso diagnostica que paciente apresentava
hidrocefalia congénita. As causas de hidrocefalia sdo diversas e incluem fatores
genéticos, anomalias do desenvolvimento, infec¢gdes intrauterinas ou perinatais

(Thomas, 1999) e hemorragia cerebral (Orozco; Aranzazu, 2001; Thomas, 1999). Os
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sinais clinicos apresentados por este animal podem estar relacionados com um
aumento da presséo intracraniana (Woo et al., 2009).

De acordo com Przyborowska et al. (2013), as ragcas mais predispostas a
desenvolver hidrocefalia sdo as miniaturas e braquicefalicas, como Maltés, Yorkshire
Terrier, Chihuahua, Bulldog Inglés, Lhasa Apso, Lulu da Pomerania, Caniche
Miniatura, Cairn Terrier, Boston Terrier, Pug e Pequinés (Biel et al., 2013; Wisner;
Zwingenberger, 2015).

A paciente era de porte pequeno sendo sem raca definida apresentando idade
de trés meses, que de acordo com Tilley, Smith e Francis (2015), a faixa etaria de
animais acometidos com essa patologia em geral se torna aparente em algumas
semanas de vida a meses.

A radiografia e a ultrassonografia craniana sdo exames uteis no diagnostico da
enfermidade (Amude et al., 2013), porém para paciente relatada precisou de um
exame mais detalhado para dar prosseguimento em tratamento. O diagndstico de
hidrocefalia € confirmado com mais precisdo por exames de imagem como tomografia
e ressonancia magnética, que possibilitam informacdo anatdémica detalhada e
composi¢cao do cérebro hidrocefalico (Belotta; Machado; Vulcano, 2013), o qual foi
optado pela tomografia computadorizada com énfase em cranio, obtendo diagndstico
acertivo para pacienta relatada.

A terapéutica pode envolver técnicas cirurgicas ou tratamento clinico
medicamentoso, sendo que ndao ha um consenso da técnica ou protocolos mais
eficazes em garantir uma melhor sobrevida aos pacientes. Além disto, técnicas
cirurgicas estao relacionadas a uma maior incidéncia de complicagbes em pacientes
jovens (Balaminut; Pires; Troncarelli, 2017), e para paciente em resolugdo com corpo
clinico do hospital veterinario Santa Maria, optou-se por nédo fazer o tratamento
cirurgico até por questdes financeiras de tutora, dado inicio entdo com o tratamento
medicamentoso.

Tilley, Smith e Francis (2015) citam que diuréticos como furosemida reduzem a
producao do liquido cefalorraquidiano, e os glicocorticoides como prednisolona, na
diminui¢do da pressao intracraniana, promovendo melhora do quadro neuroldgico.

No caso da paciente descrita neste relato foi utilizado como diurético a
acetazolamida 250 mg, 0,1 mg/kg VO BID por 15 dias, e apdés observagcéo do
comportamento de paciente, iria fazer uso continuo da medicacéo, e prednisolona 0,1

mg/kg VO SID, juntamente com mais medicamentos para auxiliar em varios sintomas
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de paciente. Porém, segundo Balaminut, Pires e Troncarelli (2017), animais com
menos de quatro meses de idade podem nao responder ao tratamento paliativo devido
ao nivel de lesbes cerebrais apresentados, conforme foi o caso da paciente citado
acima.

O progndstico para animais portadores de hidrocefalia congénita é reservado,
ja que nem sempre € possivel melhora minima ou completa dos sinais clinicos, e
alguns animais s&o submetidos a eutanasia (Chaves et al., 2015). Segundo Hoskins
(1993) ndo é comum os animais com sobrevida superior a quatro meses de idade,
quando congénita. Sustentando e confirmando esta ideia a paciente do relato acima
infelizmente acabou vindo a 6bito no dia em que completou seus quatros meses de
idade.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a hidrocefalia congénita € uma doencga de dificil tratamento
clinico pelos diversos sintomas que tem e principalmente por afetar grande parte do
sistema neurologico do paciente, e suas causas principais podem ser passadas de
geragao para geragao, principalmente se houver consanguinidade.

O diagnéstico nem sempre € acertivo por envolver até mesmo questdes
financeiras, onde infelizmente os exames diagndsticos considerados como padréao
ouro ndo sado tado acessiveis, sejam eles a tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética. Sendo descoberto precocemente o animal pode reagir melhor
com o tratamento medicamentoso, que nao foi o caso da paciente, mas em alguns
relatos da literatura temos animais que tiveram uma sobrevida maior.

Conclui-se que o caso da paciente citada no relato acima foi de insucesso pois a
mesma acabou vindo a 6bito, mas todo o tratamento e manejo proposto, foi eleito
conforme os tratamentos expostos em literatura, e como o prognéstico da doencga é

reservado nao foi possivel estender uma sobrevida a mesma.
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O CONCEITO DETURPADO DE AMOR E A VIOLENCIA NA VIDA DE MULHERES
ATENDIDAS PELO CAPS DE UMA CIDADE NO INTERIOR DE SANTA CATARINA

Andressa de Oliveira’
Camila Fernanda Baiak?
Geovani Zarpelon?®

RESUMO: A violéncia pode ocorrer de forma fisica, moral e psicoldgica, gerando
impactos profundos na saude mental e fisica das vitimas, além de dificuldades sociais,
econdmicas e politicas. Segundo a OMS, a violéncia contra a mulher € um problema de
saude publica, associada ao aumento de transtornos como ansiedade, depressao e até
risco de suicidio. Dentro desse contexto, foi desenvolvido o Estagio Enfase IV no nono
periodo do curso de Psicologia da UGV Centro Universitario, com foco na promogéao e
prevencdo em saude. O estagio envolveu praticas de observagcdo e aplicagdo de
intervengdes. As atividades ocorreram em um CAPS do interior de Santa Catarina, onde
foi criado o grupo de leitura “Um teto todo delas”, dedicado exclusivamente a mulheres
em situacao de vulnerabilidade.

Palavras chaves: Amor; Mulheres; Violéncia; Relacionamentos.

ABSTRACT: Violence can occur in physical, moral and psychological forms, generating
profound impacts on the mental and physical health of victims, in addition to social,
economic and political difficulties. According to the WHO, violence against women is a
public health problem, associated with an increase in disorders such as anxiety,
depression and even the risk of suicide. Within this context, the Emphasis IV Internship
was developed in the ninth period of the Psychology course at UGV Centro Universitario,
focusing on health promotion and prevention. The internship involved observation and
implementation of interventions. The activities took place at a CAPS in the interior of
Santa Catarina, where the reading group “Um teto todo delas” was created, dedicated
exclusively to women in vulnerable situations.

Keywords: Love; Women; Violence; Relationships.
1 INTRODUGAO

Os Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) oferecem atencédo e cuidado
integral as pessoas, a partir de uma perspectiva multidisciplinar e interdisciplinar, entre
as diversas acgbOes promovidas, destaca-se o trabalho com mulheres vitimas de
violéncia em relacionamentos afetivos-amorosos, como violéncia fisica, violéncia
moral e a violéncia psicologica, as quais enfrentam diversas dificuldades sociais,
econdmicas, politicas e psicolégicas, formando grupos em sofrimento psiquico
intenso. De acordo com a OMS, a violéncia contra a mulher é questdo de saude
publica, pois esta vinculada a diversos problemas como, saude mental e fisica, e o

abuso de alcool e outras drogas (Rodrigues, 2022).
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Se faz necessaria a ajuda de diversos profissionais da saude, pois a violéncia
nao é tao-somente um caso de policia, mas também uma questdo social, que
interessa a instituigdes distintas (Souza, Da Ros, 2006). Mulheres vitimas de violéncia
podem desenvolver graves transtornos relacionados com ansiedade, depressao,
assim como o risco de tentativa de suicidio, condigbes essas, presentes nos usuarios
dos Centros de Atencéo Psicossocial. Os danos a saude, a partir da violéncia, sao
diversos, além de destruir vidas, deixam marcas para uma vida inteira (Rodrigues,
2022).

Com base no exposto, foi realizado o Estagio Enfase IV, correspondente ao
nono periodo do Curso de Psicologia da UGV - Centro Universitario, durante o primeiro
semestre de 2025, com a finalidade de promover e prevenir questdes de saude. Esse
estagio ocorreu por meio de praticas direcionadas a observagdes, seguidas da
elaboragao e implementacao de intervengdes. As atividades foram conduzidas em um
Centro de Atencéao Psicossocial - CAPS, localizado no interior de Santa Catarina, com

um grupo de leitura exclusivo para mulheres, denominado “Um teto todo delas”.

2 REFERENCIAL TEORICO

A violéncia se manifesta de inUmeras maneiras, como a violéncia fisica,
psicoldgica, moral, sexual e patrimonial, e esta presente em muitos relacionamentos
afetivos-amorosos, que sdo abusivos. Devido a dependéncia emocional, financeira,
abuso do poder, ciclo de violéncia, entre outros aspectos, diversas mulheres
subjugam-se a relacionamentos abusivos. Mulheres que estdo em relacionamentos
agressivos costumam sofrer diante da dependéncia emocional de seu parceiro,
perpetuando um ciclo de violéncia e abuso, que diminui o seu valor préprio (Paiva,
Lima, Cavalcanti, 2022).

Os relacionamentos abusivos e violentos consistem em poder e controle,
assim, quando o homem detém o poder sob a mulher é mais facil manipula-la. A vitima
sente-se culpada, e muitas vezes demora para perceber que esta sendo abusada. Um
dos principais motivos para que a mulher permanega em um relacionamento abusivo
€ que os comportamentos por parte do homem nao sao percebidos como autoritarios,
agressivos, violentos e manipulativos, pois sdo confundidos com o amor que
supostamente existe no relacionamento (Rodrigues, 2022).

O amor e o abuso nao podem coexistir em uma relagao, sendo por definicéo,

opostos. No livro “Tudo sobre o amor: novas perspectivas” de Gloria Jean Watkins,
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que escreve pelo pseuddnimo de bell hooks, desbrava-se o conceito de amor como
“a vontade de se empenhar ao maximo para promover o préprio crescimento espiritual
ou o de outra pessoa”, reverberando o trabalho de Erich Fromm. Assim, muitas
mulheres, e homens, acreditam que o abuso € uma expressao do amor, e justificam
as violéncias sofridas a partir de ideias deturpadas expressas socialmente, muitas
vezes perpetuadas entre geragdes familiares (Hooks, 2021).

Donald Woods Winnicott considera o amor elemento central na constituigao do
sujeito a partir de seu contexto familiar. O autor postula que para se constituir, o sujeito
se baseia em suas relagdes afetivas, em que o desenvolvimento infantil se relaciona
diretamente com o com a figura materna e a familia. Nos primeiros momentos de vida,
o bebé depende totalmente de outro sujeito, em seu estagio de dependéncia absoluta.
Posteriormente, se passa para a dependéncia relativa, em que comega a desenvolver
habilidades de independéncia. O ambiente facilitador € essencial para que isso ocorra,
0 que destaca a influéncia das figuras parentais nesse processo de amadurecimento
e aprendizagem (Silva, 2022).

Assim, dinadmicas psiquicas constituidas a partir dos contatos paternais pelo
sujeito, caminham ao seu lado da infancia até a vida adulta (Silva, 2022). Diante da
cultura que rodeia todas as familias, muitas mulheres foram ensinadas em sua
infancia, ou observaram em suas familias, que € uma expressao de amor, suportar
grosseria ou crueldade, além de perdoar e esquecer abusos cometidos pelos homens.
Em nome do bem-estar da familia e da servidao ao préximo (Hooks, 2021). Isso ocorre
porque existe uma ideia intrinseca ao amor romantico de que mulheres séo capazes
de mudar os homens. Dessa forma, muitas pessoas cruzam a linha ténue entre o amor
e violéncia (Rosa, 2018).

A violéncia contra a mulher, baseada na falsa percepcédo do amor, também se
utiliza do cuidado e do afeto. Relacionamentos violentos podem conter cuidado, pois
esse € apenas um dos ingredientes do amor. O amor € uma mistura de carinho,
afeicdo, reconhecimento, respeito, compromisso e confianga, assim como
honestidade e comunicagao aberta. O amor é muito mais que uma “afei¢cao profunda
por uma pessoa”, o0 amor é uma acdo. E exatamente por isso que é tdo dificil para
algumas mulheres quebrarem ciclos de violéncia, porque o conceito de amor esta
deturpado (Hooks, 2021).

E preciso compreender que o amor ndo suporta tudo, e o que ilumina essa 6tica

€ 0 conhecimento, por meio de leituras, debates e questionamentos. Assim, o amor
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nao esta dado, ele é construido, e por isso é essencial defini-lo. Afinal, ndo é possivel
encontrar algo, quando nao se sabe o que procura. Por isso, precisa-se compreender
do que o amor ¢ feito, e principalmente do que ele nio é feito, para que se possa
pratica-lo, ou entdo, se retirar dos cenarios em que este nao se encontra. Se o amor
€ 0 que o amor faz, a violéncia e o abuso precisam, em algum momento, se divorciar

desse conceito (Hooks, 2021).

3 METODO

O Estagio Enfase IV: Prevencdo e Promocdo da Salde e Bem-estar,
desenvolvido no nono periodo do Curso de Psicologia da UGV Centro Universitario,
durante o primeiro semestre de 2025, tem como proposito fomentar a promocgao e
prevencado da saude, tanto no ambito individual quanto coletivo. Com base nessa
premissa, engloba praticas direcionadas a viabilizar condi¢cdes favoraveis a saude e
qualidade de vida na sociedade, abrangendo diversos contextos e grupos. Além disso,
proporciona aos estudantes experiéncias praticas relacionadas ao exercicio
profissional do psicélogo dentro das dindmicas sociais e institucionais da Psicologia.

O mesmo foi realizado na instituicdo publica CAPS (Centro de Atengao
Psicossocial), de uma cidade no interior de Santa Catarina, nos periodos de marcgo a
junho de 2025. O presente estabelecimento de saude publica oferece atendimento
gratuito e especializado, auxilia homens, mulheres, idosos, adolescentes e criangas
que enfrentam transtornos mentais. Desempenha um papel essencial na comunidade,
proporcionando suporte psicoldgico, psiquiatrico, além de promover e estimular a sua
integracdo social e familiar e apoia-los em suas iniciativas de busca por sua
autonomia, realizando atividades terapéuticas e eventos comunitarios que fortalecem
os lacos entre os usuarios e a sociedade.

Deste modo, com a finalidade de prevenir e promover saude, o método utilizado
incluiu observagao participante, levantamento de dados, analise situacional, hipotese
diagndstica e a criagado de um plano de agéo, os quais ocorreram no periodo de 26 de
marco a 18 de abril. As observacgdes foram divididas em dois tempos, entre os dias 13
a 20 de margo, totalizando trés (3) horas. As interveng¢des foram divididas em seis
tempos, entre os dias 27 de margo a 15 de maio, totalizando nove (9) horas. Ademais,
foram concretizadas semanalmente, durante uma (1) hora as supervisdes de estagio,

com o docente responsavel pelos grupos, para discussodes e direcionamentos.
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As seis atividades propostas conduziram-se sob a luz da promocgédo e
prevencao de saude, com um grupo feminino intitulado “Leia Mulheres” o qual tinha
como total de participantes quinze (15) mulheres, entre elas a mediadora e também
Assistente Social do local. As académicas iniciaram no grupo seguindo a leitura do
livro “Tudo sobre o amor” da escritora e filésofa bell hooks. A primeira atividade
realizada teve como objetivo trabalhar o conceito do amor que recebemos na infancia
€ como isso modela a nossa visao para a vida adulta do que compreendemos ser.

Essa atividade consistia em realizar uma carta para o seu eu crianga, onde ao
escreverem as participantes teriam que responder alguns questionamentos, como, e
eu pudesse encontrar com a minha versao crianga, eu ( ); Gostaria que minha versao
mais nova soubesse que ( ); Eu me perdoo por ( ); Me olhando com carinho, hoje eu
vejo que ( ); Se eu pudesse encontrar com a minha versao do futuro, eu perguntaria (
); Por fim, eu agradeco a mim mesma por( ), 0 momento foi de profunda reflexdo, um
encontro com 0 seu eu crianga e com 0s seus sentimentos, para que pudessem se
expressar através da escrita.

O objetivo da segunda atividade foi trabalhar o terceiro capitulo do livro
“Honestidade: seja verdadeira com o amor”, a qual as académicas trouxeram para o
grupo a seguinte frase: “Se vocé quiser alguém em quem confiar, confie em si mesmo.
Vocé nao pode controlar as atitudes de outra pessoa, mas pode controlar a sua
reacao. Nao se pode impedir que chova, mas se pode fechar as janelas.” Esta frase
trouxe para o grupo um momento de reflexdo sobre as responsabilidades, onde
devem-se posicionar diante de momentos de dificuldade, mas que deve-se sempre
respeitar os seus limites e processos, que a unica coisa que podemos ter controle &
sobre nossas agdes e comportamentos diante dos obstaculos vividos.

Na terceira atividade as académicas realizaram um momento de meditacao e
relaxamento com o grupo, com o ambiente calmo e todas sentadas em posi¢cdes
confortaveis, colocou-se uma musica calma para iniciar a meditacdo guiada, todas as
integrantes do grupo fecharam os olhos e escutaram apenas a voz das académicas,
o momento foi utilizado para que elas se imaginassem em um local seguro, onde elas
encontrariam um espelho e que ao chegarem perto a imagem refletida delas saiu do
espelho e as abragaram, as aceitando como sio, aceitando sua verdadeira versao.

A quarta atividade foi realizada em conjunto, onde as académicas e a Assistente
Social do CAPS de Porto Unido-SC em parceria com a instituicdo Senac promoveram

um momento de autocuidado para as integrantes do grupo, atividades como pintar as

120



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUECH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

unhas, tratamentos com os cabelos, entre outros cuidados para elevar a autoestima
feminina. O obijetivo central e terapéutico do passeio realizado, foi o de fortalecer a
autoconfianga, autoestima e autocuidado das mulheres do grupo.

Em sequéncia, a quinta atividade proposta se direcionou a confec¢gao de uma
caixinha de reflexdo, com o objetivo de aprofundar a compreensao sobre as
dimensdes do amor, do autocuidado e do respeito, promovendo nao apenas reflexao,
mas também um espaco significativo de troca de ideias e experiéncias entre as
participantes. Por fim, a sexta atividade teve como objetivo a finalizagdo das atividades
promovidas no periodo do estagio, sendo realizada a leitura do livro “Tudo sobre o
amor: novas perspectivas” de bell hooks e as suas respectivas reflexdes. Dessa
maneira, foram finalizadas as intervengdes no local, sendo abordados temas

relacionados ao conceito de amor com o grupo de mulheres.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O impacto das praticas realizadas no estagio reverbera entre as mulheres que
participam das atividades, contribuindo para seu autoconhecimento, autocuidado e
bem-estar psicoldgico, assim como para a formagao das futuras psicélogas da Ugv
Centro Universitario, que colocaram em pratica seus aprendizados. A interagao entre
as integrantes do grupo possibilita um ambiente de expresséo e reflexdo sobre a
compreensao do conceito de amor. Nesse espaco elas puderam compartilhar
questdes importantes, além de compreender, identificar e nomear as vivéncias
individuais, diante das condi¢gdes que estdo inseridas, para uma melhor qualidade de
vida (Nascimento, Carvalho, Piasentim, 2024).

Para alcancar os resultados utilizou-se da troca de experiéncias, reflexdes e
leitura em grupo, tendo como livro principal para as discussdes e atividades, “Tudo
sobre o amor: Novas Perspectivas” de bell hooks. A troca de experiéncias e reflexdes
proporcionadas pelas académicas, pela mediadora e Assistente Social da instituicao,
possibilita a integracdo e acolhimento como resultado da participagdo do grupo. O
estabelecimento do vinculo e as discussdes dos temas valorosos para o
autoconhecimento e autocuidado permitiram exteriorizar conteudos afetivos mais
profundos, com impacto emocional entre as mulheres presentes (Martins, Peres,
2014).

Sendo assim, a primeira intervencao buscou-se trabalhar com as participantes

do grupo na confecgao de uma carta para o seu eu do passado, as cartas entregues
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para elas continham questionamentos que possibilitaram um encontro com o seu eu
crianga e com oOs seus sentimentos, para que pudessem se expressar através da
escrita. Apos a finalizagdo, houve o momento de troca de experiéncias, o qual
possibilitou reflexdes profundas, tendo como relato de uma das participantes:

[...] parece que essa atividade foi direcionada para mim, sinto minha infancia

como um vazio, fui estuprada quando crianga e rejeitada pelos meus pais,
uma tia minha me acolheu e fui morar com ela para Sao Paulo.

Na psicologia, Breuer e Freud (2000) forneceram um modelo de funcionamento
emocional que previu que a expressao de emogoes seria util para o individuo sob uma
vasta gama de condigbes. As emogdes provocadas por conflitos e traumas néao
resolvidos, se ndo forem descarregadas através da expressao, permanecerao presas
no corpo, ocasionando diversos problemas. Se as emocgdes forem liberadas através
da expressao, sua forga sera dissipada, os sintomas atrelados poderao ser aliviados
ou mesmo desaparecer, e impactos nocivos sobre a saude poderao ser controlados
ou neutralizados (Benetti, Oliveira, 2016).

Durante o exercicio da escrita, o individuo € incentivado a deixar fluir os
pensamentos, a nao tentar esconder nada e a explorar livremente e completamente
suas proprias emocgdes. O ato de escrever, independente da qualidade da escrita,
parece ter o potencial de prover beneficios fisicos e mentais, com melhorias em longo
prazo no humor, nos niveis de estresse e em sintomas depressivos (Benetti, Oliveira,
2016).

A segunda intervengao buscou-se a leitura do capitulo 3 do livro “Tudo sobre o
amor: Novas perspectivas” de bell hooks, que traz como tema central “Honestidade:
seja verdadeira com o amor”. Este tema trouxe para as discussdes do grupo sobre as
mentiras e manipulagdes feitas pelos homens dentro dos relacionamentos. Uma das
participantes relatou sofrer com atitudes ambiguas de seu companheiro, ela relata que
o0 marido era amoroso dentro de casa, mas quando saiam a tratava com grosserias,
segundo relatado pela participante, com o tempo ela deixou de se cuidar, pois 0 marido
0 impedia de usar roupas e maquiagens que ela gostava. A atividade seguiu-se com
relatos e trocas de experiéncias.

Para a finalizacao da atividade, as académicas trabalharam com elas a frase:
“Se vocé quiser alguém em quem confiar, confie em si mesmo. Vocé ndo pode
controlar as atitudes de outra pessoa, mas pode controlar a sua reacao. Nao se pode

impedir que chova, mas se pode fechar as janelas.”. Esta frase trouxe para o grupo
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um momento de reflexdo sobre as responsabilidades e posicionamentos diante de
momentos de dificuldade. A identidade de uma mulher vitima de violéncia doméstica
€, comumente, fruto deste padrao familiar de subordinacédo e ndo questionamento das
imposi¢des masculinas (Fonseca, 2006).

Atualmente ocorrem profundas transformagdes na estrutura e dinamica das
familias, mas ainda se percebe a prevaléncia de um modelo familiar caracterizado
pela autoridade masculina e, portanto, pela submissao dos filhos e da mulher a essa
autoridade (Fonseca, 2006). A relagdo violenta diminui a qualidade de vida da mulher,
sua capacidade produtiva, seu trabalho, sua educacéao e autoestima (Pereira. 2018).

A terceira atividade teve como objetivo proporcionar aos participantes um
momento de meditagcdo, o momento foi guiado pelas académicas, onde elas
pudessem se sentir confortaveis. Em certo momento da meditagao, foi solicitado que
elas imaginassem um ambiente calmo e confiavel, neste local encontraram um
espelho e que ao chegarem perto a imagem delas saiu do espelho e as abragcaram,
as aceitando como séo, aceitando sua verdadeira versdo. Sandor (1974) diz que no
processo saude-transtorno mental observamos comumente nas usuarias uma
ocorréncia de expansao ou contragao, tensao e distensao, representando polaridades
que se estendem desde a categoria biologica até a animica-espiritual (Carneiro,
2019).

Sandor (1974) propbe o relaxamento como um método eficaz de
recondicionamento psicofisiolégico que visa descontragao e tranquilidade e é indicado
como processo restaurador e reconstituinte em varias especialidades, incluindo a
psicoterapia (Carneiro, 2019). Lowen (1997) sinaliza que se a pessoa entrar em
relaxamento corporal profundo, em que a respiracdo é plena e profunda, pode-se
alcancar a meditagao. Para este autor, a meditagdo € “um meio pelo qual o individuo
pode silenciar o barulho do mundo externo e ouvir sua voz interior”. A meditacao
permite deixar momentaneamente de lado tudo o que acontece fora do sujeito e
possibilita o retorno para o intimo pessoal (Carneiro, 2019).

A quarta atividade, fora realizada fora do CAPS, o momento proporcionado as
participantes foi de autocuidado, onde elas receberam atendimento de cuidados nos
cabelos e unhas. Muitas mulheres se sentem diminuidas diante das lesdes e cicatrizes
que carregam no corpo, embora muitas marcas se apaguem com o passar do tempo,
o sofrimento e o0 medo da violéncia ainda persistem. Isso implica numa trajetéria para

o descuido com o corpo e com a imagem da mulher, fazendo com que esta nao tenha
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mais prazer em se ver no espelho e se mostrar para a sociedade como um ser humano
bonito e bem cuidado (Guimaraes, 2018).

A quinta atividade buscou a realizag&o de autorretratos, momento este utilizado
para expressdes das mulheres a partir do desenho. Logo apds houve a troca de
experiéncias e relatos sobre as produgbes. Os autorretratos produzidos estavam
carregados de significados, elas retrataram dores, medos, perdas de pessoas
queridas e angustias. Assim como a leitura, o desenho é compreendido como
experiéncia estética e relacional, favorece ndo apenas a apropriagdo do
conhecimento, mas também o fortalecimento da identidade, o reconhecimento do
préprio corpo, a ressignificacdo da histéria de vida e a elaboragcdo de escolhas
existenciais (Yunes, 2016).

Na sexta e ultima intervencao, realizou-se a leitura do capitulo 4, intitulado
“Amor proprio”. A leitura sobre o tema amor-préprio trouxe a tona, relatos das pressdes
impostas pela sociedade nas mulheres, as quais devem sempre estar com uma boa
aparéncia. Pois aquelas diferentes do “padrdo” sao intituladas pelos seus
companheiros ou pela sociedade como “loucas”. A imagem corporal refere-se a como
o individuo percebe sua aparéncia e como ele julga a si. Essa capacidade de se
autoperceber esta intimamente relacionada a autoestima e ao amor-préprio (Ferreira,
et.al., 2022).

Diante das intervencdes e dos momentos de reflexdo entre as participantes, o
livro “Tudo sobre o amor: novas perspectivas” de bell hooks se mostrou um brilhante
recurso para promogao e prevencao de saude, principalmente no que tange mulheres
em relacionamentos conturbados, mas também sendo um meio magnifico de propor
discussdes abastadas entre mulheres que estdo inseridas em nossa sociedade. bell
hooks propde uma nova perspectiva sobre o conceito de amor, definido pela autora
como “a vontade de se empenhar ao maximo para promover o proprio crescimento
espiritual ou o de outra pessoa”, reverberando o trabalho de Erich Fromm (Hooks,
2021).

Para bell hooks, amar é uma acéo, uma vontade, e por isso, 0 amor € o que o
amor faz. Diferentemente do que comumente se acredita, 0 amor néo € somente o
cuidado, mas sim muitos ingredientes juntos, como carinho, afeicdo, reconhecimento,
respeito, compromisso e confianca, assim como honestidade e comunicagao aberta,

sendo que a violéncia e o abuso, quando estdo presentes, destroem o conceito de
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amor. Amor e abuso ndao podem coexistir. Abuso e negligéncia séo, por defini¢ao,

opostos a cuidado (Hooks, 2021).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as praticas realizadas no estagio impactam as mulheres que
participam das atividades, por meio de momentos de escuta, expressdo emocional e
ressignificagdo de suas trajetorias, assim como na formagao das futuras psicélogas
da UGV Centro Universitario, que colocaram em pratica seus aprendizados. O grupo
se consolidou como um espago seguro e acolhedor, onde as participantes puderam
ressignificar vivéncias dolorosas, além de identificarem e refletirem sobre padrées em
seus relacionamentos, desenvolvendo assim agcdes de autocuidado e fortalecimento
da autoestima.

As intervengbes realizadas se revelaram potentes instrumentos de
sensibilizagdo, escuta e reconstrugao subjetiva, o qual contribuiu para a autonomia
emocional das mulheres, como a produgao de escritas, meditagdo e leituras, onde
abriu o espaco para discutir temas sobre o conceito de amor, além de trabalhar sobre
a honestidade e o amor-préprio. A mediacao das atividades e as reflexdes propostas
pela leitura do livro de bell hooks despertou um novo olhar para o conceito de amor
como ferramenta de transformacgao social e individual.

Conhecer, nomear e ressignificar 0 amor € o primeiro passo para romper com
ciclos de abuso e restaurar a dignidade e a liberdade de quem o vivéncia. O amor
como agao e compromisso, exige lucidez e responsabilidade e ndo deve ser
confundido como dor. O estagio assim, reafirma o papel da psicologia como promotora

de cuidado e escuta, em diregdo a relagdes saudaveis e justas.

REFERENCIAS

BENETTI, Idonezia; OLIVEIRA, Walter. O poder terapéutico da escrita: quando o
siléncio fala alto. Cadernos Brasileiros de Saude Mental/Brazilian Journal of
Mental Health, [S. /], v. 8, n. 19, p. 67-76, 2016. DOI: 10.5007/cbsm.v8i19.69050.
Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/69050

CARDOSO, R. M. da S.; ROCCO GRUPPI, D. . Analise do papel do CAPS no
tratamento de transtornos mentais graves: uma revisao integrativa. Revista
JRG de Estudos Académicos, Brasil, Sdo Paulo, v. 7, n. 15, p. €151328, 2024. DOI:
10.55892/jrg.v7i15.1328. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/1328.

125



e

u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Centro Universianc REVEEA £ B5TL0CS WALE D) ICAACL Cadastrada e indexada ao Latindex

CARNEIRO, Joanna; CARIBE, Camila; REGO, Gabriela. PICS em satide mental:
Oficinas de relaxamento e meditacao. REVISE-Revista Integrativa em Inovagoes
Tecnoldgicas nas Ciéncias da Saude, v. 5, n. fluxo continuo, p. 157-175, 2019.
Disponivel em: https://www3.ufrb.edu.br/index.php/revise/article/view/1384.

DA FONSECA, PAULA MARTINEZ; LUCAS, TAIANE NASCIMENTO SOUZA.
Violéncia doméstica contra a mulher e suas consequéncias psicoldgicas.
FUNDACAO BAHIANA PARA O DESENVOLVIMENTO DAS CIENCIAS, vp, v. 9,
2006. Disponivel em: https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/5462.

DA SILVA, Gabriel Barth. Atrelando Amores: Dialogando o conceito de Amor em
DW Winnicott e bell hooks. Revista Psicologia e Transdisciplinaridade, v. 2, n. 1, p.
24-38, 2022. Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Gabriel-Silva-
191/publication/365579628 Atrelando_Amores_dialogando_o_conceito_de_amor_e
m_D_W_Winnicott e Bell Hooks/links/6378eec837878b3e87c3a80a/Atrelando-
Amores-dialogando-o-conceito-de-amor-em-D-W-Winnicott-e-Bell-Hooks.pdf

DE SOUZA, Patricia Alves; DA ROS, Marco Aurélio. Os motivos que mantém as
mulheres vitimas de violéncia no relacionamento violento. Revista de Ciéncias
Humanas, n. 40, p. 509-527, 2006. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/revistacfh/article/view/17670

DE SOUZA PEREIRA, Daniely Cristina; CAMARGO, Vanessa Silva; AOYAMA,
Patricia Cristina Novaki. Analise funcional da permanéncia das mulheres nos
relacionamentos abusivos: Um estudo pratico. Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, v. 20, n. 2, p. 10-25, 2018.

FERREIRA, Joao Caio Silva Castro et al. ENVELHECER BEM: PROMOVENDO A
AUTOESTIMA E O AMOR-PROPRIO NA TERCEIRA IDADE. PROCESSOS
SOCIOEDUCATIVQOS, p. 69. 2022. Disponivel em:
https://www.administracao.timon.uema.br/wp-content/uploads/2022/04/Emanuela-
Orlane.pdf#page=69.

FERREIRA, Jhennipher Tortola et al. Os Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS): Uma Instituicao de Referéncia no Atendimento a Saude Mental. Rev.
Saberes, Rolim de Moura, vol. 4, n. 1, jan./jun., p. 72-86, 2016. disponivel em:
https://e-gaio.com.br/wp-content/uploads/2020/04/Os-Centros-de-Atencao-
Psicossocial-CAPS.pdf.

GUIMARAES, Renata Cavalcante Santos et al. Impacto na autoestima de mulheres
em situagao de violéncia doméstica atendidas em Campina Grande, Brasil. Revista
Cuidarte, v. 9, n. 1, p. 1988-1997, 2018. Disponivel em:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-
09732018000101988&script=sci_arttext.

RODRIGUES, Ana Clara Alves. O impacto de um relacionamento abusivo na
autoestima de uma mulher. 2022. Disponivel em:
http://repositorio.fucamp.com.br/handle/FUCAMP/583

126


https://www.researchgate.net/profile/Gabriel-Silva-191/publication/365579628_Atrelando_Amores_dialogando_o_conceito_de_amor_em_D_W_Winnicott_e_Bell_Hooks/links/6378eec837878b3e87c3a80a/Atrelando-Amores-dialogando-o-conceito-de-amor-em-D-W-Winnicott-e-Bell-Hooks.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriel-Silva-191/publication/365579628_Atrelando_Amores_dialogando_o_conceito_de_amor_em_D_W_Winnicott_e_Bell_Hooks/links/6378eec837878b3e87c3a80a/Atrelando-Amores-dialogando-o-conceito-de-amor-em-D-W-Winnicott-e-Bell-Hooks.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriel-Silva-191/publication/365579628_Atrelando_Amores_dialogando_o_conceito_de_amor_em_D_W_Winnicott_e_Bell_Hooks/links/6378eec837878b3e87c3a80a/Atrelando-Amores-dialogando-o-conceito-de-amor-em-D-W-Winnicott-e-Bell-Hooks.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriel-Silva-191/publication/365579628_Atrelando_Amores_dialogando_o_conceito_de_amor_em_D_W_Winnicott_e_Bell_Hooks/links/6378eec837878b3e87c3a80a/Atrelando-Amores-dialogando-o-conceito-de-amor-em-D-W-Winnicott-e-Bell-Hooks.pdf

m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUECH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

HOOKS, bell. Tudo sobre o amor: novas perspectivas / bell hooks; traducao
Stephanie Borges. Sao Paulo: Elefante, 2021.

ROSA, Luize Abreu. Amor roméantico e relacionamentos abusivos: imposi¢oes
sobre o género feminino na sociedade contemporanea brasileira. Rio de
Janeiro, 2018. Disponivel em:
https://epsjv.phinet.com.br/beb/textocompleto/mfn20860.pdf.

MARTINS, Michele Marice; PERES, Rodrigo Sanches. Fatores terapéuticos em
grupo de apoio a mulheres com cancer de mama. Psicologia, Saude e Doencas,
v. 15, n. 2, p. 396-407, 2014. Disponivel em:
<https://www.redalyc.org/pdf/362/36231460006.pdf>.

NASCIMENTO, Gustavo Chiesa Gouveia; DE CARVALHO, Flavia Almeida;
PIASENTIM, Stella Mara Suman. Psicoterapia de grupo de orientagao
psicanalitica: o grupo frente a mulher adicta. Journal Archives of Health, v. 5, n.
1, p. 202-219, 2024. Disponivel em:
<https://ojs.latinamericanpublicacoes.com.br/ojs/index.php/ah/article/view/1>.

PAIVA, Tamyres Tomaz.; LIMA, Kaline da Silva; CAVALCANTI, Jaqueline Gomes.
Psychological abuse, self-esteem and emotional dependence of women during
the COVID-19 pandemic. Ciencias Psicoldgicas, v. 16, n. 2, 2022. Disponivel
em:http://www.scielo.edu.uy/pdf/cp/v16n2/1688-4221-cp-16-02-e2257 .pdf

SANTOS, Thayne de Oliveira; CAMARGO, Murilo Reis. Dependéncia emocional
em relacionamentos conjugais: possiveis fatores e consequéncias. Psicologia
USP, v. 35, p. €220002, 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusp/a/XKHZx5ybWGP9QFVZHrdNhdz/.

YUNES, E. SUJEITOS EM CONSTRUGAO: A LEITURA E A ESCRITA DE SI.
Revista Brasileira de Pesquisa (Auto)biografica, [S. I.], v. 1, n. 3, p. 618—625, 2016.
DOI: 10.31892/rbpab2525-426X.2016.v1.n3.p618-625. Disponivel em:
https://www.revistas.uneb.br/index.php/rbpab/article/view/3010. Acesso em: 2 maio.
2025.

127



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUECH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

PRATI(EAS GRUPAIS DE ARTETERAPIA NO CAPS I: E§TRATEGIAS DE
INTERVENCAO PSICOSSOCIAL NO CONTEXTO DA ATENCAO COMUNITARIA EM
SAUDE MENTAL

Larissa Amabile Da Rocha1
Raquel De Fatima Novinski2
Marcele Kossoski3
Geovani Zarpelon4

Resumo: Este estudo visa elucidar o Estagio Enfase IV do Curso de Psicologia da UGV
Centro Universitario, desenvolvido no Centro de Atencdo Psicossocial de uma cidade do
interior do Parana. Durante esse processo, foram realizadas observacdes e
posteriormente intervengées em um grupo de oficinas terapéuticas, com enfoque na
promogao da saude mental dos participantes envolvidos. Nesta perspectiva, as
atividades grupais proporcionam espago para expressao emocional e autoconhecimento,
destacando a coesdo da equipe como ferramenta terapéutica colaborativa para a
inclusao social e fortalecimento comunitario.

Palavras-chave: Psicologia. CAPS. Arterapia. Promoc¢ao de saude. Estagio.

Abstract: This study aims to shed light on the Emphasis Stage IV of the Psychology
program at UGV - University Center, carried out at the Psychosocial Care Center in a city
in the interior of Parana, Brazil. During this process, observations were conducted
followed by interventions in an art therapy workshop group, focusing on the promotion of
mental health among the participants involved. From this perspective, group activities
provide a space for emotional expression and self-awareness, highlighting team cohesion
as a collaborative therapeutic tool for social inclusion and community empowerment.

Key words: Psychology. CAPS. Art therapy. Health promotion. Internship.
1 INTRODUGAO

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), sao instituicdbes abertas a
comunidade e vinculadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), que prestam assisténcia
a individuos com transtornos mentais graves e persistentes, de maneira intensiva,
semi-intensiva e nao intensiva. Dessa forma, disponibiliza cuidados diarios e
acessiveis a populagao, estruturando-se dentro de uma rede de atencdo a saude
mental, que busca integrar os usuarios a sociedade e aos seus nucleos familiares,
bem como assegurar 0 acesso a servicos médicos complementares, como os das
unidades basicas de saude. Assim, esse modelo propde um cuidado continuo e
abrangente, ao proporcionar suporte terapéutico e favorecer a inclusao social dos
atendidos, seja por meio da insergao no mercado de trabalho, do incentivo a atividades
de lazer, da garantia de seus direitos fundamentais ou do fortalecimento dos vinculos

familiares e comunitarios (Ferreira, et al., 2016).

1 Académica do curso de Psicologia — Centro Universitario UGV — Unido da Vitéria — Parana — Brasil
2 Académica do curso de Psicologia — Centro Universitario UGV — Unido da Vitéria — Parana — Brasil
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4 Psicologo — Me. Prof. Supervisor de Estagio — UGV Centro Universitario - prof_geovane@ugv.edu.br
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Os CAPS podem ser divididos em modalidades conforme o publico atendido, a
complexidade do servigo e a populagao local. O CAPS | atende pessoas de todas as
idades com transtornos mentais graves, indicado para municipios com até 70 mil
habitantes. O CAPS Il da mesma maneira, encontra-se em regidées com até 200 mil
habitantes, enquanto o CAPS Il oferece atendimento intensivo, 24 horas por dia,
incluindo acolhimento noturno, em cidades com mais de 200 mil habitantes. O CAPS
i Il destina-se a atender demandas da infancia e adolescéncia. O CAPS AD atende
sujeitos com sofrimento psiquico associado ao uso de alcool e drogas, sendo o CAPS
AD Il destinado para cidades maiores e o CAPS AD Il com funcionamento 24 horas,
garantindo cuidado continuo conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(BRASIL, 2025).

O Estagio Enfase em Prevencéo e Promogao de Saude IV foi desenvolvido em
uma oficina terapéutica, em um Centro de Atengao Psicossocial |, no interior do estado
do Parana. Dessa forma, as atividades de observagao e posteriores intervengdes
foram estruturadas baseadas na prevencao de doencgas e promoc¢ao de saude neste
ambiente. De acordo com Novaes e Mota (2020), a promogao a saude esta ligada ao
fortalecimento de recursos para lidar com circunstancias adversas, enquanto a
prevencao visa reforcar os fatores de protecao, reduzindo a exposi¢cao da populagao-
alvo a perigos caracteristicos de sua atuacgao. Na implementagao de iniciativas para
promover a saude mental, é essencial abordar as questdes psicoldgicas de maneira

coletiva, social e comunitaria.

2. REFERENCIAL TEORICO

Ao longo da historia, o tratamento da saude mental passou por profundas
transformacoes, refletindo as mudancgas nas concepg¢des de loucura, influenciadas por
fatores sociais, culturais, religiosos e politicos. Durante muito tempo, pessoas com
sofrimento psiquico foram marginalizadas, institucionalizadas e privadas de seus
direitos mais basicos. No entanto, a partir de intensas lutas sociais e mobilizagdes por
uma atengao mais humana e inclusiva, surgiram propostas alternativas ao modelo
hospitalocéntrico, culminando na Reforma Psiquiatrica brasileira. Nesse contexto, os
Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) emergem como dispositivos fundamentais
na reconfiguracao do cuidado em saude mental, promovendo a reintegragao social, o
respeito a singularidade do sujeito e a oferta de um tratamento mais préximo da

comunidade. Conhecer essa trajetoria € essencial para compreender a importancia
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dos CAPS e o papel que desempenham na consolidagdo de um modelo de atengao
psicossocial mais justo e eficaz (Ferreira, et al., 2016).

Em oposicdo aos hospitais psiquiatricos, instituicbes de “tratamento” para os
chamados “loucos”, os quais eram submetidos a todo tipo de atrocidade e
desumanidade, surgiu 0 movimento de Reforma Psiquiatrica, que na década de 1980
deu origem aos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS). Essa nova proposta tem
como objetivo atender a populagdo em sofrimento mental, de forma ética, humanizada
e assegurando a integridade e dignidade dos sujeitos, em que se preconiza o trabalho
multidisciplinar e interdisciplinar, com foco na promog¢édo de saude mental e no
fortalecimento da autonomia dos usuarios. Dessa maneira, ao invés de segregar e
isolar aqueles que enfrentam algum tipo de transtorno psicolégico, obtém-se uma
ampliacdo de espacos aptos a acolher e assistir esses individuos, de maneira a
promover sua insercao social enquanto cidadaos com direitos garantidos (Ferreira, et
al., 2016)

Os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) sao servigcos abertos a
comunidade que oferecem cuidados em saude mental por meio de equipes
multiprofissionais. Atendem especialmente pessoas em situacdo de crise ou em
processo de reabilitagdo psicossocial, baseando-se em um modelo de cuidado
continuo e acolhedor. Nesse cenario, diversas estratégias sao adotadas para garantir
a participacao ativa dos usuarios no processo de cuidado, entre elas a realizagao de
assembleias, que se configuram como um espaco institucional que promove a escuta,
o dialogo e o protagonismo dos usuarios, familiares e profissionais, no qual sao
debatidas questbes emergentes da convivéncia cotidiana, das atividades
desenvolvidas e das praticas assistenciais (Barcelos; Silva; Balsani, 2024).

Esse espaco deliberativo possibilita que os usuarios expressem suas
demandas, proponham melhorias nos servigos e contribuam ativamente com a
organizacdo das atividades da unidade. Trata-se de uma pratica alinhada aos
principios da Reforma Psiquiatrica e da clinica ampliada, pois valoriza a dimensao
subjetiva do cuidado, rompe com a légica verticalizada dos modelos tradicionais e
fortalece o exercicio da cidadania. Ao incluir os usuarios como sujeitos de direito e nao
apenas como destinatarios das intervencbes, as assembleias reafirmam a
centralidade da participacao social na construgao de um cuidado ético, humanizado e
democratico. Assim, constituem uma ferramenta essencial a atengédo psicossocial,

reforcando os vinculos comunitarios € o compromisso coletivo com um servigo publico
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de saude mental mais inclusivo e sensivel as realidades vividas pelos sujeitos
(Barcelos; Silva; Balsani, 2024).

Nesse mesmo sentido, as oficinas terapéuticas se apresentam como outro
importante recurso no contexto dos CAPS, operando como espagos privilegiados de
convivéncia, expressao e fortalecimento de vinculos. Ainda que distintas das
assembleias em sua estrutura e proposta, ambas compartilham a logica da
horizontalidade e da escuta ativa, promovendo a autonomia e a participagcdo dos
usuarios no processo de cuidado. A proposta das oficinas, ao estimular a cooperagao
entre os participantes, contribui para a construgdo de ambientes nos quais a “loucura”
€ reconhecida como uma expressao humana legitima, e ndo como algo a ser
controlado ou silenciado. Assim, o cuidado se da pela via da escuta, do acolhimento
e da valorizagdo da diferenga, em oposicdo a logica da normalizagédo e da
medicalizagao excessiva (Cedraz; Dimenstein, 2005).

As oficinas terapéuticas, no ambito dos CAPS, sdo reconhecidas por cumprirem
diversas fungdes dentro do processo de cuidado em saude mental. Entre seus
propédsitos, destacam-se a promogao da reintegragdo social, o incentivo a expressao
subjetiva dos participantes, o fortalecimento da autonomia e o apoio a evolugao
clinica. Em alguns contextos, essas atividades também sao vistas como
complementares ao atendimento individual, funcionando como um recurso obrigatorio
dentro da rotina assistencial. Além disso, as oficinas podem favorecer o
desenvolvimento de habilidades especificas, como a comunicagao alternativa em
pessoas com autismo nao verbal, ou ainda oferecer espagos educativos para usuarios
em situagado de dependéncia quimica, ampliando a compreensao sobre o uso de
substancias e suas implicagbes (Nunes; Torres; Zanotti, 2015).

A concepcao atual das oficinas terapéuticas deve-se ao trabalho pioneiro de
Nise da Silveira, desenvolvido na década de 1940. A psiquiatra introduziu uma
abordagem inovadora no campo da saude mental ao defender o uso das oficinas como
instrumento terapéutico e ao criticar praticas que distorciam essa proposta. Sua
perspectiva destacava a importancia da participacédo voluntaria, compreendendo as
oficinas como convites a expressao subjetiva e ndo como obrigacbes impostas aos
pacientes. As atividades promovidas incluiam praticas manuais, como marcenaria e
costura; agdes expressivas, como pintura, musica e danca; além de eventos

recreativos e culturais, como passeios e celebragbes, que visavam o resgate da
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autonomia, da criatividade e do vinculo com a realidade social (Nunes; Torres; Zanotti,
2015).

Nos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS), as oficinas terapéuticas vém
incorporando diferentes formas de expressao artistica como parte integrante das
estratégias de cuidado. Embora ainda exista certa limitagdo por parte de alguns
profissionais quanto a apropriagao aprofundada do conceito de arte em seus aspectos
tedricos e simbdlicos, seu uso no campo da saude mental tem se mostrado relevante.
A arte, nesse contexto, vai além de uma atividade complementar, pois ela favorece a
producao de subjetividades, mobiliza afetos e pode conduzir os sujeitos a explorar
dimensdes desconhecidas ou pouco acessadas de si mesmos (Silva et al., 2007).

Mesmo que a relagéo entre arte e terapia ainda nao esteja totalmente delineada
no entendimento técnico de parte dos trabalhadores da saude mental, é evidente seu
papel transformador nos processos de reabilitagao psicossocial. As oficinas permitem
que os usuarios entrem em contato com suas capacidades criativas e expressem
emocdes, memorias e vivéncias, colaborando para a constru¢ao de novos sentidos
sobre si e sobre o mundo. Esse processo favorece a valorizagdo da autoestima, o
desenvolvimento da autoconfianga e a ampliacdo das possibilidades de insercao e
participacao social (Silva et al., 2007).

Além disso, quando essas atividades sao estruturadas de forma a oferecer um
espaco seguro para a escuta, o acolhimento e a expressao individual, elas contribuem
efetivamente para a promocdo da saude mental. As oficinas tornam-se, assim,
espacos significativos para a reconstru¢cdo dos lagos sociais, proporcionando aos
usuarios a oportunidade de compartilhar saberes, narrar suas experiéncias e se
reconhecerem como sujeitos ativos em seu processo de cuidado. Dessa forma, esses
encontros coletivos tornam-se dispositivos fundamentais na consolidacdo do
paradigma psicossocial, ao promoverem a autonomia e o protagonismo dos usuarios

nos servicos de saude mental (Silva et al., 2007).

3. METODO

As atividades do estagio Enfase em Prevencdo e Promocdo de Saude IV
ocorreram sob responsabilidade de trés estagiarias do nono periodo do curso de
Psicologia da UGV Centro Universitario. O estagio efetuou-se em um Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS 1) no interior do estado do Parana, em um grupo de

oficina terapéutica composto por aproximadamente dez participantes, com variagao
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no numero de integrantes nos encontros. O desenvolvimento desse processo se deu
entre os meses de margo a junho, sendo desempenhada uma etapa de observagao,
a fim de proporcionar a coleta de dados e um periodo de intervencdes praticas,
subsidiadas pelos dados obtidos anteriormente.

O estagio foi iniciado com uma investigacdo de campo, procedimento definido
por Marconi e Lakatos (2003) como a observacgao de fatos e fendmenos tal como
ocorrem espontaneamente, em sua coleta de dados e no registro de variaveis que se
presume relevantes, para analisa-los (p. 186). Nao se trata, contudo, somente da
coleta de dados, uma vez que critérios analiticos e de controle devem ser
preestabelecidos no intuito de delinear aquilo que se deseja coletar.

Assim, as observagdes ocorreram semanalmente durante 5 semanas e tiveram
duragédo de uma hora. Seu objetivo consistiu em corroborar para a coleta de dados
acerca da dindmica do ambiente da oficina e as relagdes interpessoais do grupo, em
que se visualizou possiveis demandas a serem trabalhadas com as intervencgoes.
Essa etapa subsidiou a aplicagao de 4 atividades interventivas com os integrantes do
grupo, com duragado de uma hora.

A primeira atividade teve o objetivo de apresentar aos individuos as proximas
etapas do estagio, apresentar o grupo de académicas e construir vinculo com os
participantes. Foi realizada, portanto, uma apresentagdo de cada académica e
proposto uma atividade para que cada participante pudesse se expressar, por meio
de recursos artisticos. Assim, apds breve explicagdo sobre o propédsito das
intervengdes, os usuarios foram convidados a expressar caracteristicas pessoais por
meio de desenhos, palavras ou simbolos que representassem sua historia, gostos e
identidade. Ao final, cada participante compartilhou sua produ¢do com os demais,
favorecendo o autoconhecimento, a autoestima e a integragdo grupal por meio da
troca de experiéncias.

A segunda intervengao teve como objetivo proporcionar um momento de
relaxamento aos usuarios do CAPS, ao mesmo tempo em que se trabalhavam
aspectos relacionados a cogni¢cao, motricidade fina e criatividade. A proposta foi
desenvolvida por meio da pintura e decoragdo de mandalas, permitindo que cada
participante expressasse livremente suas ideias, respeitando seu ritmo e preferéncias.
A atividade teve inicio com uma breve explicacdo sobre a importancia do autocuidado,
da atencao e da expressao criativa. Em seguida, foram distribuidos modelos variados

de mandalas e materiais artisticos, como lapis de cor e canetinhas. Ao final, os
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participantes compartilharam suas impressdes e, voluntariamente, expuseram seus
desenhos, promovendo trocas afetivas, fortalecimento do grupo e valorizagdo das
produc¢des individuais.

Aterceira intervengao consistiu no acompanhamento da equipe do CAPS e dos
usuarios em um evento realizado em uma praga publica da cidade, em alusao a Luta
Antimanicomial. A atividade teve como objetivo sensibilizar a populagcédo sobre a
importancia do cuidado em liberdade e dos direitos das pessoas em sofrimento
psiquico. Durante o encontro, foram expostos trabalhos artisticos produzidos pelos
usuarios nas oficinas terapéuticas, incluindo produg¢des realizadas com as estagiarias.
O evento contou com falas de profissionais da saude mental, masica ao vivo,
distribuicdo de pipoca e agua, além de uma atividade coletiva que simbolizou o
compromisso com um cuidado mais humano e inclusivo. A acao foi aberta ao publico
e buscou promover bem-estar, visibilidade e integracdo com a comunidade.
Posteriormente, foi realizada uma publicacéo nas redes sociais da instituicao, a fim de
ampliar a divulgacao e reforcar a relevancia da iniciativa.

A quinta intervengao consistiu na aplicacéo da dinamica “Teia do Envolvimento”,
com o objetivo de fortalecer os vinculos entre os participantes do grupo e estimular
reflexdes sobre o papel da oficina terapéutica como espaco de apoio e pertencimento.
A atividade partiu do reconhecimento de que o suporte de pessoas significativas &
fundamental no enfrentamento de dificuldades emocionais e psicossociais. Durante a
dindmica, cada participante teve a oportunidade de compartilhar uma experiéncia
considerada positiva, favorecendo a escuta mutua, o reconhecimento de trajetérias
individuais e o reforco da coesado grupal. Observou-se envolvimento ativo dos
usuarios, bem como manifestagcdes de empatia, respeito e identificacdo entre os
membros.

A ultima intervencao teve como objetivo marcar o encerramento do periodo de
estagio no CAPS, promovendo um momento de integracdo, descontragcdo e
agradecimento junto aos usuarios e equipe profissional. A atividade foi realizada em
formato de confraternizagdo, com a organizagdo de um bingo recreativo, no qual os
participantes da oficina concorreram a prémios diversos. Além do momento ludico, foi
realizada a devolutiva das intervengdes as profissionais responsaveis, com a
apresentacado do balanco das atividades realizadas, relembrando também sobre a

producdo do artigo cientifico referente ao estagio. As estagiarias colocaram-se a
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disposicdo para esclarecimentos e demonstraram gratiddo pela receptividade e

colaboracéao dos profissionais e participantes ao longo do processo formativo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Tavares (2003) os Centros de Atencado Psicossocial sédo vistos,
atualmente, como espagos que buscam garantir dignidade e cidadania aos seus
usuarios. Mesmo que atendam predominantemente pessoas com transtornos graves,
o objetivo & promover atividades interativas e rotineiras que nao afetem os pacientes
os estereotipando. As intervengdes e observagdes realizadas na oficina de arte do
CAPS realmente demonstraram um ambiente onde os resultados da Luta
Antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica s&o visiveis e funcionam ativamente.

Nesse segmento, um dos aspectos mais relevantes é a utilizagdo da arte como
parte do processo terapéutico. A arte funciona como um meio de singularizacéao,
proporcionando elementos como comunicagao, socializagéo e troca de afetos, algo
que a fala sozinha nem sempre consegue estimular de forma tao efetiva. (Tavares,
2003) Percebe-se que por mais que as atividades sejam sobre a pratica de elementos
artisticos ha uma troca de conversas e momentos de extroversao.

As oficinas de arte, em particular, reduzem o isolamento social e promovem o
autoconhecimento por meio da expressao ludica dos sentimentos. Elas ajudam a
diminuir angustias, estresse e medo, amenizando os efeitos negativos dos transtornos
mentais. Esse processo de se conhecer através da arte configura-se como uma
ferramenta terapéutica. (Coqueiro et. al., 2010)

A arte atua como um canal de fluidez expressiva para individuos que, em virtude
de seu adoecimento psiquico, frequentemente experimentam um bloqueio, o sujeito
nao se mais como um ser completo, resultando em uma falha e dificuldade de se
reconhecer. Por meio da criagao artistica abre-se a possibilidade de ressignificagcao
desse silenciamento, a arte oferece um espago simbdlico no qual emogdes, conflitos
e pensamentos podem ser externalizados de forma n&o verbal, permitindo ao
individuo reencontrar uma via alternativa de comunicacéo. (Tavares, 2003)

Durante o estagio, foi possivel observar a realizagdo de uma assembleia no
CAPS (Centro de Atengao Psicossocial), segundo Formiga et al, (2023) um dos
principios fundamentais da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Esses encontros tém
como objetivo humanizar o cuidado em saude mental, proporcionando um espacgo de

livre expressao para os usuarios, além de envolver familiares no processo terapéutico.
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Nessas reunides, séo discutidos temas relevantes, esclarecidas duvidas sobre os
transtornos mentais e fortalecidas orientagbes sobre o0 manejo adequado com os
familiares. Conforme Azevedo e Miranda (2011) para que essa autonomia t&o
defendida seja efetiva, efeito das novas atividades e formas de cuidado que priorizam
os desejos e anseios dos usuarios e familiares no CAPS, é fundamental que haja
compromisso ativo e corresponsabilidade tanto dos usuarios quanto das familias.

Os usuarios relatam que, por meio dessas assembleias, estabelecem-se
vinculos significativos, promovendo uma sensagédo de respeito, pertencimento e
proximidade. Essas assembleias contribuem para o aumento da frequéncia e do
engajamento dos pacientes, que passam a se perceberem como agentes ativos no
processo de cuidado. Além disso, a possibilidade de participar das decisdes
institucionais fortalece seu protagonismo. (Formiga et al., 2023)

Percebe-se, também, outro elemento muito importante que, entre os
funcionarios, as psicologas e a terapeuta ocupacional, ha uma interagcdo marcada pela
empatia. Segundo Mielke et al. (2011), o foco ndo esta nas doengas, mas nas pessoas
que ali se encontram. Apesar da alta demanda e das dificuldades, utilizam-se formas
terapéuticas voltadas para a reabilitagao psicossocial, com abordagens inclusivas e
uma escuta empatica em relagdo a vida dos usuarios. Quando os profissionais
demonstram afeto, o paciente sente-se mais conectado ao ambiente. Nessa troca
afetiva entre pacientes e profissionais, os usuarios, ao sentirem-se seguros e
confiantes no espaco terapéutico podem estender essa experiéncia positiva para
outras areas de suas vidas. (Tavares et al., 2003). As funcionarias da instituicdo faziam
questdo de conversar com todos, demonstrar interesse, etc auxiliar no que fosse
necessario, mostrar que conheciam a singularidade de cada participante, e se
mostravam acolhedoras e solicitas.

O CAPS fornece a conquista da autonomia pelos usuarios, representa um
processo fundamental de ressignificacdo de sua condi¢cdo cidada. Ao sairem da
posigao de pacientes passivos e assumirem seu lugar como sujeitos de direitos, eles
reativam capacidades que haviam sido marginalizadas pelo adoecimento psiquico.
Essa transformacdo se manifesta concretamente quando retomam atividades
cotidianas, trabalhar, estudar, constituir familia e gerenciar seu proprio espacgo
doméstico, que antes se encontravam paralisadas pelo estigma e pela incapacidade

que lhe atribuiam. (Marzano, 2004)
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

As vivéncias proporcionadas pelo estagio no CAPS | de Unido da Vitoria
revelaram-se extremamente enriquecedoras tanto para a formacao académica quanto
para a construgao de uma pratica ética e humanizada em saude mental. A experiéncia
permitiu o contato direto com os fundamentos da Reforma Psiquiatrica e da Luta
Antimanicomial, os quais orientam uma proposta de cuidado em liberdade, centrado
na subjetividade do sujeito e na valorizacdo de suas singularidades. Nesse contexto,
as oficinas terapéuticas assumiram um papel central ao funcionarem como espacgos
de expressao, convivéncia e troca simbdlica, favorecendo o fortalecimento dos
vinculos interpessoais, 0 desenvolvimento da autonomia e a reconstrugcdo da
autoestima dos usuarios. As assembleias, por sua vez, destacaram-se como
estratégias potentes de escuta coletiva e participagdo social, reafirmando o
protagonismo dos sujeitos no processo de cuidado e na gestdo das praticas
institucionais.

As intervengdes realizadas ao longo do estagio, pautadas em atividades
expressivas, reflexivas e ludicas, tiveram como eixo a promogado da saude e o
fortalecimento de vinculos dentro do grupo, respeitando os ritmos, histérias e
potencialidades dos usuérios. Foi possivel observar, ao longo das semanas, a
mobilizagéo subjetiva dos participantes, o envolvimento nas propostas, bem como o
crescimento das interacdes e da escuta mutua. A abertura da equipe técnica do CAPS
a presencga das estagiarias contribuiu efetivamente para a construgdo de um ambiente
colaborativo e formativo, no qual foi possivel dialogar, receber feedbacks e construir
praticas que respeitam os principios da atencao psicossocial.

Para além do contato com a teoria, a insergdao nesse espacgo permitiu as
estagiarias vivenciarem, na pratica, os desafios e as poténcias do trabalho em saude
mental, compreendendo mais profundamente a funcdo social do CAPS enquanto
dispositivo fundamental de cuidado, cidadania e resisténcia ao modelo manicomial.
Portanto, considera-se que o acompanhamento das atividades desenvolvidas, da
socializacdo dos usuarios e do papel ativo da equipe interdisciplinar possibilitou o
aprimoramento técnico, ético e relacional das estudantes, reafirmando o compromisso
com uma atuagao comprometida com a escuta, o acolhimento e a transformacao
social. Conclui-se, portanto, que a experiéncia de estagio no CAPS constitui ndo

apenas uma etapa formativa, mas também uma oportunidade de reafirmagcao dos
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valores que sustentam uma clinica ampliada, sensivel as subjetividades e atenta aos

direitos humanos.
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PRINCIPAIS ECTOPARASITAS NA BOVINOCULTURA DE CORTE BRASILEIRA E
SEUS IMPACTOS

DIONIZIO, Aline Raiane da Silva'
SPRENGER, Lew Kan?

RESUMO:A bovinocultura de corte no Brasil desempenha papel estratégico na economia
nacional, entretanto enfrenta desafios significativos devido a infestagcdo por
ectoparasitas, especialmente diante de condi¢cbes climaticas favoraveis ao
desenvolvimento de espécies como Rhipicephalus (B.) microplus, Haematobia irritans,
Dermatobia hominis e Cochliomyia hominivorax A analise do manejo convencional
evidenciou limitagbes, como a resisténcia aos antiparasitarios e os riscos de
contaminagdo ambiental. Nesse contexto, o Controle Integrado de Ectoparasitas (CIPE)
€ apresentado como uma alternativa sustentavel, baseada na integragdo de praticas
como manejo de pastagens, controle biolégico e disseminacdo de informacao técnica
aos produtores. Destaca-se também a importancia do respeito ao periodo de caréncia
dos medicamentos, a fim de assegurar a seguranca alimentar e a viabilidade da
exportagdo. Conclui-se que o sucesso no controle de ectoparasitas demandas acgdes
articuladas entre pesquisa, extensao rural e politicas publicas, garantindo a sanidade
dos rebanhos e a competitividade da cadeia produtiva da carne bovina.

Palavras-Chave: Artrépodes de interesse veterinario. Bovinocultura. Couro. Prejuizos
econdmicos.

ABSTRACT: Beef cattle farming in Brazil plays a strategic role in the national economy,
but faces significant challenges due to infestation by ectoparasites, especially in the face
of climate conditions favorable to the development of species such as Rhipicephalus
(Boophilus) microplus, Haematobia irritans, Dermatobia hominis and Cochliomyia
hominivorax. The analysis of conventional management revealed limitations, such as
resistance to antiparasitics and the risks of environmental contamination. In this context,
Integrated Ectoparasite Control (CIPE) is presented as a sustainable alternative, based
on the integration of practices such as pasture management, biological control and
dissemination of technical information to producers. The importance of respecting the
withdrawal period of medications is also highlighted, in order to ensure food safety and
the viability of exports. It is concluded that success in controlling ectoparasites requires
coordinated actions involving research, rural extension and public policies, ensuring the
health of herds and the competitiveness of the beef production chain.

Keywords: Cattle farming. Leather. Ectoparasites. Economic losses.
1 INTRODUGAO

A pecuaria de corte brasileira tem alcancado destaque mundial devido a
diversos fatores, como a adogao de dietas equilibradas, adequadas ao sistema de
produgéo (extensivo, intensivo ou semi-intensivo), o uso de biotecnologias
reprodutivas, a selegao genética e a escolha de ragcas adaptadas as condi¢des locais.
Além disso, o bem-estar animal tem ganhado relevancia, acompanhando a crescente

exigéncia dos consumidores quanto a origem e aos impactos socioambientais da
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produgdo. A sanidade do rebanho, apoiada por programas de extensdo rural,
cooperativismo e instituigdbes como a EMBRAPA, é outro ponto essencial para a
competitividade do setor. O Brasil € atualmente o maior exportador de carne bovina
do mundo (Florentino, 2024), com destino principal para paises como China, Hong
Kong, Chile, Estados Unidos e Egito (Sanches; Imac, 2024). A cadeia da carne bovina
possui grande relevancia para a economia brasileira, representando uma parcela
significativa das exportagdes do pais e contribuindo expressivamente para o Produto
Interno Bruto (PIB), especialmente no setor do Agronegdécio. Nos ultimos anos, o
faturamento do setor ultrapassou os 400 bilhdes de reais, com crescimento notavel de
cerca de 45% em um periodo de cinco anos (Greca, 2025). Diante dessa relevancia
econbmica e social, é fundamental manter o controle sanitario nas propriedades,
especialmente em relagcéo aos ectoparasitas, que causam prejuizos diretos e indiretos
a producdo. Estes parasitas comprometem o desempenho zootécnico dos animais,
aumentam os custos com tratamentos e reduzem a qualidade da carne, tornando o
controle e a prevencao uma prioridade na pecuaria de corte brasileira.

Apesar da disponibilidade de diversos métodos de controle parasitario, a
eficacia desses tratamentos pode ser comprometida quando nao se realiza a escolha
correta do produto ou quando sua aplicacao é feita de forma inadequada. Essa pratica
favorece o desenvolvimento de resisténcia por parte dos ectoparasitas, o que
intensifica os prejuizos econémicos para o produtor e até mesmo para a regiao
produtora como um todo (Cangado; et. al.; 2025). Por isso, 0 uso racional e técnico
dos antiparasitarios € essencial para a manutencao da sanidade do rebanho. Assim,
este estudo tem como objetivo apresentar os principais ectoparasitas que acometem
a bovinocultura de corte no Brasil, descrever os prejuizos causados por essas
infestacdes e discutir os métodos de prevencgao e controle disponiveis, com énfase na
importancia do uso racional dos antiparasitarios e no respeito aos periodos de

caréncia.

2 DESENVOLVIMENTO

Levando em consideragao a expressiva relevancia da bovinocultura de corte
no cenario nacional e internacional, € essencial compreender os fatores que
comprometem a produtividade e o bem-estar dos rebanhos. Dentre esses fatores, os
ectoparasitas representam uma das principais ameacas sanitarias enfrentadas pelos

produtores, e consequentemente os frigorificos. Esses organismos, que incluem
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carrapatos, moscas e formas larvais de ectoparasitas, causam prejuizos diretos e
indiretos ao rebanho, afetando desde o desempenho zootécnico até a qualidade da
carne e do couro, as lesdes no couro causada por miasse desvalorizando a peca,
além dos gastos com medicagdes, a queda na produgédo e até mesmo a morte do
animal (Oliveira; Brito, 2005). Em sistemas extensivos, os ectoparasitas de maior
impacto sao Rhipicephalus (Boophilus) microplus, Haematobia irritans e o berne,
causado pela larva da mosca Dermatobia hominis, sendo esses 0s principais agentes
de perdas sanitarias e econdmicas nos rebanhos (Honer; Gomes, 1990). Diante desse
cenario torna-se essencial identificar os principais ectoparasitas que afetam a
bovinocultura de corte no pais e compreender os mecanismos pelos quais eles

impactam a produtividade dos rebanhos.

2.1 PRINCIPAIS ECTOPARASITAS NA BOVINO CULTURA BRASILEIRA

Rhipicephalus (Boophilus) microplus, conhecido como Carrapato-do-boi. Esse
ectoparasita tem maior destaque, ainda que possua impacto frente a saude publica
(Garcia et al., 2019). E importante saber identificar esse parasita, acerca de sua
morfologia: seu corpo pode ter formato oval ou retangular, seus membros tém uma
coloragao mais clara, o primeiro par de pernas € bifido, e 0 macho possui sulco anal
mais evidente que a fémea (Taylor; Coop; Wall, 2017). O Rhipicephalus (B.) microplus
€ uma espécie monoxénica, sendo assim, realiza todo o seu ciclo parasitario em um
unico hospedeiro, desde as fases de larva, ninfa até adulto. As fémeas se desprendem
do animal para realizar a postura, podendo depositar entre 2.000 e 4.500 ovos, a
depender de fatores como temperatura e umidade. O ciclo completo pode durar cerca
de dois meses, com o periodo sobre o hospedeiro variando entre 17 e 52 dias. As
larvas nao alimentadas possuem resisténcia ambiental, podendo sobreviver por varias
semanas antes de encontrarem um hospedeiro (Taylor; Coop; Wall, 2017).

Com a identificagédo e o entendimento de seu ciclo de vida, torna-se necessario
evidenciar os prejuizos que esses organismos causam a bovinocultura de corte. Grisi
(2014) aponta que o prejuizo anual alcanga a casa dos bilhdes: “carrapato bovino
(Rhipicephalus (Boophilus) microplus) — US$ 3,24 bilhdes” por ano. Esses gastos
podem estar correlacionados ao tratamento de doengas que podem ser transmitidas
pelo carrapato, como no caso da tristeza parasitaria bovina, os casos de surtos estao
intimamente ligados a presenga de seu vetor (Andreotti; Garcia; Koller, 2019). Ha

ainda outras doencgas de importancia como a Febre maculosa e doencga de lyme, com
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risco para saude publica (Furlong, 2005). Em casos de uma infestacédo gravissima,
podem ocorrer lesdes na pele do animal, que se tornam porta de entrada para agentes
infecciosos, como bactérias, levando a um quadro de infecgdo secundaria. Esse
quadro precisa ser tratado, gerando um custo elevado ao produtor. Além disso, o
animal, pelo desconforto causado pela presenca do parasita, reduz a ingestao de
alimento. O produtor tera um gasto com diversos medicamentos para o controle da
infestacdo, levando em consideragdo que atualmente, muitos parasitas
desenvolveram resisténcia a alguns principios ativos (Garcia et al., 2019).
Haematobia irritans, popularmente conhecida como Mosca-de-Chifre “Podem
ter um impacto econdmico enorme na saude e produtividade de bovinos, sendo uma
das pragas de maior importancia econémica disseminadas pelo mundo para essa
espécie” (Taylor; Coop; Wall, 2017, p. 177). Além disso, a constante alimentagédo das
moscas, por meio da sucgao de sangue, pode levar o bovino a um quadro de anemia,
uma vez que se estima que, em 30 dias, o animal parasitado pode chegar a perder
até 40 kg de peso vivo se 500 moscas se mantiverem sobre ele se alimentando
(Monteiro, 2017). A infestacéo por H. irritans provoca lesbes caracteristicas na pele
dos bovinos, como areas descamadas, alopécicas e liquenificadas, frequentemente
acompanhadas de alteracbes pigmentares como leucoderma ou melanose. Em
infestacbes intensas, essas lesbes podem predispor os animais a infeccbes
secundarias. O impacto mais nocivo da espécie esta associado a sua atividade
hematofaga, que, ao causar dor e incémodo, compromete o bem-estar dos animais,
interferindo negativamente no ganho de peso, na producgao leiteira € no desempenho
reprodutivo (Silva; Rue; Graca, 2002). E importante reconhecer esse parasita e suas
caracteristicas morfologicas. Na fase adulta, mede entre 3 e 4 mm, possui coloragao
cinza e apresenta listras na regido toracica. A probdscide — estrutura utilizada para a
sucgao de sangue — localiza-se na porgao rostral do inseto e permanece projetada
para frente. Os palpos, estruturas sensoriais com fungdo também relacionada a
identificacdo sexual, sdo longos e apresentam coloragao cinza-escura. Os 0vos,
medindo entre 1 e 1,5 mm, sdo depositados em fezes frescas, local onde se
desenvolvem as fases imaturas. As larvas sao cilindricas, de coloragéo creme, com
aproximadamente 7 mm de comprimento e apresentam dois espiraculos posteriores
em formato caracteristico de “D”. A fase de pupa ocorre dentro de um pupario fosco,
de coloragao castanho-avermelhada, com comprimento entre 3 e 4 mm (Taylor; Coop;

Wall, 2017). Quanto ao ciclo biolégico dessa espécie, as fémeas permanecem
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habitualmente sobre os bovinos parasitados, afastando-se apenas para a oviposigao,
que ocorre em fezes frescas. Cerca de 24 horas apos a postura, as larvas eclodem,
completando seu desenvolvimento em aproximadamente trés dias. Em seguida,
ocorre a fase de pupacdo, e os adultos emergem apds cerca de seis dias. A
longevidade dos adultos varia entre 20 e 50 dias, dependendo das condigdes
ambientais (Monteiro, 2017).

Dermatobia hominis conhecida popularmente como Mosca-do-berne essa
espécie de mosca se encontra distribuida em todo territério brasileiro, principalmente
em periodos que o clima esta mais quente e umido (Oliveira; Brito, 2005). As regides
do corpo dos bovinos mais acometidas sao a barbela, membros anteriores e dorso ja
que nos membros posteriores a cauda consegue afugentar os mosquitos, gragas ao
movimento da cauda (Bimeda Brazil, 2025). Além da perca econémica que se ha pela
depreciacdo do couro o bem-estar animal fica comprometido, ja que o desconforto
causado pela presenca do berne faz com que o animal perca o apetite, por
consequéncia a perca peso ou ainda o retardo no crescimento, logo, o animal retarda
a devolver o investimento do produtor (Embrapa, 2004). Acerca das caracteristicas
morfolégicas da mosca quando adultas podem alcangar aproximadamente 15mm, a
cabega em um tom escuro de amarelo e o térax azul, e seu abdémen possui uma
tonalidade de azul metalizado, na regido dorsal da cabecga possui arista pectinada,
suas pernas sao amarelas e suas asas sao castanho (Brito et. al, 2008). As larvas
contam com ganchos e espinhos na por¢gdo mais larga do corpo, na por¢ao mais
estreita se encontra os estigmas respiratorios. Ja as pupas possuem seus espiraculos
respiratorios em dois tufos e de coloragao amarela (Monteiro, 2017).

Acerca de seu ciclo evolutivo de D. hominis em sua fase adulta ndo se
alimentam, mas sim utilizam de reservas adquiridas durante o estagio larval. As
fémeas, ao se aproximarem do periodo de oviposi¢ao, depositam seus ovos sobre o
abdome ou térax de insetos hematofagos, como mosquitos, que atuam como vetores
mecanicos. Esses ovos permanecem aderidos até que o inseto transportador entre
em contato com um hospedeiro de sangue quente, momento em que o aumento da
temperatura estimula a ecloséo das larvas. As larvas penetram na pele do hospedeiro,
através da picada do mosquito mediador que causa uma les&o na pele do hospedeiro,
a larva de D. hominis adentram e se desenvolvem no tecido subcutaneo por cerca de

trés meses, respirando por orificios na pele. Apds esse periodo, deixam o corpo do
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animal para puparem no solo, completando seu desenvolvimento em
aproximadamente um més (Taylor; Coop; Wall, 2017).

A maior prevaléncia de D. hominis esta correlacionada a locais com vegetagéo
mais abundante, a periodos mais quentes e umidos do ano-fatores importante para o
ciclo da espécie-, a cor dos animais e a raga sao fatores importantes, levando em
consideragao o fato de que ragas zebuinas contam com uma maior resisténcia, e
ainda com sua pelagem curta e de cor clara (Oliveira; Brito, 2005). Com relagéo a cor
da pelagem se ha uma maior prevaléncia em animais de pelo escuro, estima-se que
pela maior retengao de calor e a reflexao da luz (Monteiro,2017).

Levantamentos apontam que a perda econdmica relacionada a esse parasita
gira em torno dos $0,38 bilhdes/ ano (Grisi, 2014). JA4 com relagdo as perdas
econdmicas o impacto maior seria relacionado a desvalorizagédo da pega do couro, ja
que as lesbes geram areas com perfuragoes, lesdes essas que sao definitivas e que
diminuem a qualidade da matéria (Oliveira; Brito, 2005). Além do prejuizo com a perda
do couro que no pais estipula-se que 7 milhdes/ano de pele em espécie bovina tem
qualidade inferior, em decorréncia a alta quantidade de perfuragdes causados por
bernes, o produtor pode chegar a perder o animal pela alta infestagao parasitaria,
infeccdo secundaria que demanda tratamento, que gera mais custos, se houver ainda
a formacao de abcessos pode ser infestado por outro parasita, as larvas da mosca
varejeira, levando a um quadro de miiase e também uma redugdo evidente na
producao de carne e leite (Brito et. al., 2008).

Cochliomyia hominivorax mais conhecida como mosca varejeira verde é
responsavel por uma enfermidade frequente nos rebanhos bovinos, onde as suas
larvas popularmente, conhecida como “bicheira”. Trata-se da principal causadora de
miiase em bovideos nas Américas e da segunda doenga mais relevante entre aquelas
provocadas por artrépodes, com maior numero de notificacdes nas regides Centro-
Oeste, Sudeste e Nordeste (Brito et al., 2008). A prevaléncia da infestagcdo € mais
elevada nos meses mais quentes e umidos (Oliveira; Brito, 2005). Ha um alto indice
de casos nos primeiros dias vida, correlacionado a ma cura ou auséncia de cuidados
com umbigo do neonato, sem o manejo adequado a mosca C. hominivorax pode
realizar postura de seus ovos, levando a um quadro de miiase, que pode evoluir a
infeccbes gravissimas (Oliveira; Brito, 2005).

A alta incidéncia e os impactos produtivos da C. hominivorax reforgca a

importancia do conhecimento detalhados acerca de sua morfologia, essencial para a
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identificacao precisa e o manejo adequado da espécie. A mosca adulta caracteriza-se
por apresentar coloracado metalica esverdeada, com face de tonalidade amarelada,
alaranjada ou vermelha, além de trés faixas escuras distintas na regido dorsal do
torax. As larvas maduras atingem aproximadamente 15mm de comprimento e exibem
bandas de espinhos dispostos ao redor dos segmentos corporais. A presencga de
pigmentacado escura nos troncos traqueais que se estende até o nono ou décimo
segmento, sendo mais evidente em espécimes frescos (Taylor; Coop; Wall, 2017). A
diferenciagao entre as fases larvais de C. hominivorax (L1, L2 e L3) é realizada por
meio da analise dos espiraculos respiratorios localizados na extremidade posterior da
larva. Apos cerca de 24 horas, ocorre a muda para L2, que exibe entdo dois
espiraculos respiratérios, e apds 24 horas, para L3, que apresenta trés espiraculos
respiratorio. Sob condicbes ambientais favoraveis, o desenvolvimento completo das
larvas até o final do terceiro estagio ocorre em aproximadamente sete dias (Brito et
al., 2008). Compreender o ciclo evolutivo de C. hominivorax é fundamental para
implementacgao de estratégias eficazes de controle. A fémeas depositam 150-300 ovos
na borda de feridas ou em orificios naturais do corpo do hospedeiro, sendo comuns
locais como umbigos de bezerros recém-nascidos e até mesmo feridas minimas,
como a picada de um carrapato ja basta para a ovoposigao. A postura ocorre em
intervalos de 2 a 3 dias ao longo da vida adulta da mosca, que dura em meédia de 7 a
10 dias. Apds 10-12 horas da oviposicdo os ovos eclodem e as larvas penetram nos
tecidos, causando sua liquefagdo e agravando progressivamente as lesdes, essa
secrecado de odor fétido atrais outras fémeas da espécie. O desenvolvimento esta
completo apods 5-7 dias e abandonam o hospedeiro para a pupagao no solo, o estagio
pupal pode durar de dias a semanas, conforme a temperatura do ambiente, o ciclo
completo pode durar até 24 dias, dependendo das condigdes externas (Taylor; Coop;
Wall, 2017).

Em relagéo aos prejuizos causados por C. hominivorax nos rebanhos bovinos
brasileiros, estima-se uma perda econémica de aproximadamente 150 milhdes de
ddlares. Esses prejuizos incluem a redu¢ao no ganho de peso e na produtividade dos
animais, lesdes extensas no couro, ocorréncia de enfermidades secundarias e, em

casos mais graves, a morte do animal (Oliveira; Brito, 2005).
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2.2 PREVENGCAO E CONTROLE

Tendo identificado os principais agentes parasitarios, é igualmente fundamental
compreender as formas de controle e suas limitacbes, especialmente diante do
crescente reconhecimento da resisténcia aos antiparasitarios e das preocupagdes
com os impactos ambientais. Um unico método nao é suficiente para garantir protegao
eficaz dos rebanhos; torna-se necessario adotar protocolos que combinem diferentes
principios ativos, de modo a formar uma barreira mais eficiente contra as infestagdes
(Moitinho; Heller, 2024). Considerando os impactos negativos causados pelos
ectoparasitas que comprometem a saude dos animais, elevam os custos produtivos,
afetam o meio ambiente e colocam em risco a seguranga dos consumidores, a adogéo
de estratégias de controle eficazes e sustentaveis torna-se imprescindivel. Essas
medidas ndo apenas contribuem para a mitigacdo da resisténcia parasitaria, mas
também promovem o bem-estar animal e asseguram a qualidade dos produtos de
origem bovina (Balduino et al., 2024).

Apesar das limitagdes enfrentadas atualmente pelo controle quimico, é
fundamental a utilizagcdo criteriosa dos principios ativos disponiveis no mercado.
Abaixo, na Tabela 1, estao listados alguns dos farmacos utilizados, de acordo com a
espécie de ectoparasita a ser combatida. Vale destacar que, em muitos casos, é
necessario associar diferentes principios ativos para ampliar a eficacia do tratamento,

sobretudo em propriedades onde ja se observa maior grau de resisténcia.

Tabela 1- Principio ativo indicado para controle quimico de ectoparasitas.

Nome cientifico Nome popular Principios ativos
Rhipicephalus Boophillus _
_ Carrapato-do-boi Fluralaner, fluazuron.
microplus
Ivermectinas,
Haematobia irritans Mosca de chifres Doramectinas,
Tolfenpirade.
Dermatobia hominis Mosca-do-berne Doramectina, Ivermectina.
Ivermectina, Abamectina,
Cochliomyia hominivorax Mosca varejeira

Fipronil.

Fonte: Borges; Et. Al., 2023; Andretta; Gai; Monari, 2022; Brewer; Et Al., 2021; O Presente Rural,
2024; Lopes; Et, Al., 2013.
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No entanto, a adogéao indiscriminada e, por vezes, inadequada dessas medidas
quimicas acarreta importantes consequéncias. A resisténcia crescente dos carrapatos
aos principios ativos comumente utilizados tem se tornado um desafio para a sanidade
animal, agravado ainda pelas alteragbes climaticas globais, que contribuem para a
expansao geografica desses ectoparasitas. Regides anteriormente menos afetadas,
como parte do Sul do Brasil, tém registrado infestagdes mais frequentes, enquanto
outras areas vém enfrentando aumento na intensidade dos casos (Andreotti; Garcia;
Koller, 2019). Diversas estratégias de controle quimico séo utilizadas no manejo de
ectoparasitas, como o tratamento supressivo, que visa eliminar os parasitas antes da
conclusao do ciclo de vida no hospedeiro, sendo indicado apenas em casos em que
nao ha resisténcia instalada. Outra abordagem é o tratamento estratégico, aplicado
quando ha redugédo de larvas nas pastagens, embora possa comprometer a populagao
em refugio e, consequentemente, favorecer a selegao de individuos resistentes. O uso
de compostos de longa acgao, por sua vez, exerce pressao seletiva mais intensa, uma
vez que mantém niveis subletais de principio ativo no organismo animal por tempo
prolongado. Ja a combinacédo de diferentes compostos tem se mostrado eficaz em
manter o controle parasitario por periodos mais extensos, desde que respeitadas as
indicagdes técnicas e a rotagao entre classes quimicas (COIMMA, 2025), assim,
torna-se urgente adotar praticas mais sustentaveis.

O Controle Integrado de Ectoparasitas (CIPE) configura-se como uma
alternativa mais sustentavel e eficaz ao promover a integracdo de diferentes
estratégias, associando o controle quimico a métodos biolégicos e ao manejo
adequado da propriedade. O controle bioldgico, por sua vez, utiliza recursos naturais,
como organismos predadores ou parasitoides, para reduzir as populagdes parasitarias
de forma ambientalmente segura. Para que tais estratégias sejam amplamente
adotadas, a atuacao do extensionismo rural torna-se fundamental, viabilizando a
disseminagao de informacdes técnicas entre os produtores. Entre as praticas
recomendadas no CIPE, destacam-se 0 manejo racional das pastagens, a rotagao de
piquetes (Andreotti; Garcia; Koller, 2019), o controle da altura da vegetagdo e a
utilizagdo de ragas mais resistentes aos parasitas (Lafayette, 2025). Dentre as
estratégias mais recomendadas para o controle de ectoparasitas destacam-se a
aplicacao de carrapaticidas de forma estratégica e o manejo racional das pastagens.
A alternancia dos piquetes, ao impedir que os parasitas encontrem hospedeiros de

forma continua, contribui significativamente para a interrup¢ao do ciclo biolégico
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desses organismos, reduzindo tanto a infestagcdo no ambiente quanto o risco de
disseminagao de enfermidades entre os animais (Catananti, 2023). A aplicagao de
fungos no combate aos carrapatos em bovinos tem se consolidado como uma
alternativa sustentavel aos métodos convencionais baseados em acaricidas quimicos,
oferecendo menor impacto ambiental e reduzindo o risco de selegcéo de parasitas
resistentes (Vilela; Vieira, 2023). A efetividade do CIPE esta diretamente relacionada
ao nivel de capacitagcdo técnica aplicada na propriedade e ao engajamento do
produtor em manter medidas preventivas continuas, € ndo apenas intervencdes
pontuais diante de surtos parasitarios.

Ainda que o controle de ectoparasitas seja essencial para a saude e
produtividade dos rebanhos, sua aplicacdo deve ser acompanhada de
responsabilidade técnica, especialmente quanto ao respeito ao periodo de caréncia
dos produtos utilizados, fator determinante para garantir a seguranga alimentar dos
consumidores (Andreotti; Garcia; Koller, 2019). Para assegurar niveis seguros de
residuos nos produtos de origem animal, estabelece-se o Limite Maximo de Residuos
(LMR), parametro que define o periodo de caréncia com base no principio ativo do
medicamento. Esse intervalo deve ser rigorosamente respeitado entre a ultima
aplicacao e o abate dos animais (Rosa, 2016). A determinagéo do periodo de caréncia
esta descrita na bula do medicamento veterinario, geralmente destacada em negrito
na face principal, conforme determina o Oficio Circular n°® 1282/CPV, de 22 de
novembro de 2010. Além disso, é obrigatério que as informagdes estejam
discriminadas por espécie animal, garantindo que o farmaco seja utilizado de forma
segura e eficaz dentro das recomendacgbes estabelecidas pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA, 2010).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Os ectoparasitas representam um dos maiores entraves sanitarios e
econdmicos para a bovinocultura de corte no Brasil. Como discutido, eles causam
prejuizos diretos a saude dos animais, afetando o desempenho zootécnico e
favorecendo infecgcbes secundarias, além de impactarem a qualidade do couro, da
carne e, consequentemente, o valor de mercado dos produtos. Essas perdas,
somadas ao aumento dos custos com medicamentos e a mortalidade animal em casos
graves, somam cifras bilionarias anuais, comprometendo a rentabilidade da atividade.

Os métodos convencionais de controle, embora amplamente utilizados, enfrentam
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limitacdes relacionadas a resisténcia parasitaria, baixa eficacia e riscos ambientais.
Nesse contexto, o controle integrado de ectoparasitas surge como uma abordagem
promissora, aliando manejo estratégico, controle bioldgico e capacitagdo do produtor
para reduzir as infestacdes de forma eficiente e sustentavel. Assim, o enfrentamento
dos prejuizos causados pelos ectoparasitas exige um esforgo conjunto entre ciéncia,
politicas publicas e agbes educativas voltadas ao produtor, visando ndo apenas o

bem-estar animal, mas também a sustentabilidade econdmica e sanitaria.

REFERENCIAS

ANDREOTTI, Renato; GARCIA, Marcos V.; KOLLER, Wilson W. Carrapatos na
Cadeia Produtiva de Bovinos. EMBRAPA, Brasilia-DF. 2019. Disponivel em:
<https://cloud.cnpgc.embrapa.br/controle-do-carrapato-ms/files/2019/02/Controle-
Carrapatos-2019-COMPLETO-EBOOK .pdf#page=127>. Acesso em: 19 jun. 2025.

ANDRETTA, Felippe V.; GAI, Vivian F.; MONARI, Felipe. PRINCIPIOS ATIVOS NO
CONTROLE DE ECTOPARASITAS EM BOVINOS. 2022. Disponivel em:
<https://themaetscientia.fag.edu.br/index.php/cityfarm/article/download/1684/1548/50
07> Acesso em: 29 de jun. 2025.

BALDUINO, Barbara A. B; Et. al. Controle de ectoparasitas em rebanhos
bovinos. Sp.gov.br. 2024. Disponivel em:
<https://ric.cps.sp.gov.br/handle/123456789/31358>. Acesso em: 21 jun. 2025.

Berne causa grandes prejuizos para pecuaria - Portal Embrapa. Embrapa.br. 01
de set. de 2004. Disponivel em: <https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-
/noticia/17967275/berne-causa-grandes-prejuizos-para-pecuaria>. Acesso em:

19 jun. 2025.

BIMEDA BRAZIL. Carrapato de boi traz prejuizos bilionarios: aprenda a prevenir
a ocorréncia. Bimeda Brazil. 2025. Disponivel em:
<https://www.bimeda.com.br/blog/carrapato-de-boi-traz-prejuizos-bilionarios-
aprenda-a-prevenir-a-ocorrencia>. Acesso em: 2 jun. 2025.

BIMEDA BRAZIL. Ciclo parasitario do berne é diferente das outras moscas que
atacam os bovinos: saiba o que fazer. Bimeda Brazil. 2025. Disponivel em:
<https://www.bimeda.com.br/blog/ciclo-parasitario-do-berne-e-diferente-das-outras-
moscas-que-atacam-os-bovinos-saiba-o-que-fazer>. Acesso em: 4 jun. 2025.

BORGES, Dyego G. L; et. al. Rhipicephalus microplus EM BOVINOS DE CORTE
NO BRASIL CENTRAL. Campo grande- MS. 06 de dez. de 2023. Disponivel em:
<https://ppgcivet.ufms.br/files/2023/12/Nota-tecnica-01-2024-CONTROLE-DE-
Rhipicephalus-.pdf>. Acesso em: 29 jun. 2025.

150



ﬂ u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-l : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Centro Universianc REVEEA £ B5TL0CS WALE D) ICAACL Cadastrada e indexada ao Latindex

BREWER, Gary J.; et al. Horn Fly (Diptera: Muscidae)—Biology, Management,
and Future Research Directions. Journal of Integrated Pest Management, 1°
Edigao. 27 de out. de 2021. Disponivel em: < https://doi.org/10.1093/jipm/pmab042>
Acesso em 29 de jun. de 25.

BRITO, Luciana G.; et. al.; Manual de identificagao, importancia e manutengao
de coldnias estoque de dipteras de interesse veterinario em laboratoério.
EMBRAPA. Porto velho- Rondbnia. Set. de 2008. Disponivel em:
<https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/bitstream/doc/709719/1/doc125dipteras.pdf
>. Acesso em 03 de jun. de 2025.

CANCADO, Paulo H. D; et al. Controle parasitario de bovinos de corte em
sistemas de integragao. 2025. Disponivel em:
<https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/infoteca/bitstream/doc/938978/1/Controlepa
rasitariodebovinosdecorte.pdf>. Acesso em 29 de maio de 2025.

CATANANTI, Lucas. Carrapatos podem causar prejuizo anual de cerca de R$
13,8 bi na pecuaria brasileira | Diario Agricola | AgroPlanning. 29 de ago. de 2023.
Agroplanning.com.br. Disponivel em:
<https://www.agroplanning.com.br/2023/08/29/carrapatos-podem-causar-prejuizo-
anual-de-cerca-de-r-138-bi-na-pecuaria-brasileira/>. Acesso em: 21 jun. 2025.

FLORENTINO, José. Quais paises sao os maiores exportadores de carne
bovina do mundo? Globo Rural. 04 de abr. de 20224 Disponivel em:
<https://globorural.globo.com/pecuaria/boi/noticia/2024/01/quem-sao-os-maiores-
exportadores-de-carne-bovina-do-mundo.ghtml>. Acesso em: 21 abr. 2025.

FURLONG, John. Carrapatos: Problemas e solugdoes. EMBRAPA. Juiz de fora-
MG. 2005. Disponivel em:<
file:///C:/Users/user/Downloads/LivroCarrapatosproblemasesolucoes.pdf> Acesso em
19 de jun. de 2025.

GARCIA, Marcos V., et al. Biologia e importancia do carrapato Rhipicephalus
(Boophilus) microplus. 2019. Disponivel em:
<https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/bitstream/doc/1107093/1/Biologiaeimporta
nciadocarrapato.pdf>. Acesso em 02 de jun. de 2025.

GRECA, Silas. BOVINOCULTURA:O MERCADO DA CARNE BOVINA NO
BRASIL. OvinoPro. Disponivel em: <https://www.ovinopro.com.br/bovinocultura-no-
brasil-e-no-mundo/>. Acesso em: 21 jun. 2025.

GRISI, Laerte; et al.; Reassessment of the potential economic impact of cattle
parasites in Brazil. Revista Brasileira de Parasitologia Veterinaria. v. 23, n. 2,
p.150-156, 2014. Disponivel em:

<https://www.scielo.br/j/irbpv/a/Yvdz46 WMYtRBNK43mjN8GLt/?lang=en>. Acesso
em: 2 jun. 2025.

151



e

u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Centro Universianc REVEEA £ B5TL0CS WALE D) ICAACL Cadastrada e indexada ao Latindex

HONER, Michael R.; GOMES, Alberto. O manejo integrado de mosca dos chifres,
berne e carrapato em gado de corte. Embrapa.br. 1990. Disponivel em:
<https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/infoteca’/handle/doc/318787>. Acesso em:
Acesso em 03 de jun. de 2025.

LAFAYETTE. Estratégias Inovadoras para o Controle de Parasitas no Rebanho -
Manejobovino. 2025. Disponivel em: <https://manejobovino.com/estrategias-
inovadoras-para-o-controle-de-parasitas-no-rebanho/>. Acesso em: 19 jun. 2025.

LOPES, Welber D. Z.; et al. Ivermectina e abamectina em diferentes doses e vias
de aplicagao contra larvas de Cochliomyia hominivorax em bolsas escrotais de
bovinos recém-castrados, provenientes da regiao sudeste do Brasil. Dez. de
2013. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/cr/a/YbNvpL58FLCGpnGwRVNHr4s/?format=pdf&lang=pt>
Acesso em: 29 de jun. de 25.

MALAFAIA, Guilherme C.; et al. A Sustentabilidade na Cadeia Produtiva da
Pecuaria de Corte Brasileira. 2019. Disponivel em:
<https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/bitstream/doc/1112915/1/Asustentabilidad
enacadeiaprodutiva.pdf>. Acesso em 19 de maio de 2025.

MAPA. Oficio circular n° 1282 CPV. 22 de nov. de 2010. GOV.BR. Disponivel em:
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/insumos-agropecuarios/insumos-
pecuarios/produtos-veterinarios/legislacao-1/memorandos-e-oficios/oficio-circular-no-
1282-cpv-dfip-mapa-de-22-11-2010.pdf. Acesso em: 19 jun. 2025.

MOITINHO, Fabio; HELLER, Luciana M. Controle de parasitos: o que fazer
quando altas temperaturas desafiam pecuaristas com o aumento das
infestagées? Giro do Boi. 11 de abr. de 2024. Disponivel em:
<https://girodoboi.canalrural.com.br/pecuaria/tecnologia-e-inovacao/controle-de-
parasitos-o-que-fazer-quando-altas-temperaturas-desafiam-pecuaristas-com-o-
aumento-das-infestacoes>. Acesso em: 21 jun. 2025.

MONTEIRO, Silvia G. Parasitologia na Medicina Veterinaria. 22 edi¢cdo. Rio de
Janeiro: Roca, 2017. E-book. ISBN 9788527731959. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527731959/. Acesso em:
03 jun. 2025.

OLIVEIRA, Marcia C. de S. BRITO; Luciana G. EMBRAPA Miiases dos Bovinos
2005. Disponivel em:
<https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/infoteca/bitstream/doc/47248/4/PROCICom
T56MCS02005.00179.pdf>. Acesso em 31 de maio de 2025.

O presente rural. Controle estratégico dos principais ectoparasitas do rebanho
aumenta a produtividade e o bem-estar animal. O Presente Rural. 16 de jul. de
2024. Disponivel em: <https://opresenterural.com.br/controle-estrategico-dos-
principais-ectoparasitas-do-rebanho-aumenta-a-produtividade-e-o-bem-estar-
animal/>. Acesso em: 29 jun. 2025.

152



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUCH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

QUARTA TECNICA - RESISTENCIA PARASITARIA EM BOVINOS. COIMMA.
Coimma.com.br. 2025 Disponivel em:
<https://www.coimma.com.br/blog/post/resistencia-parasitaria-em-bovinos>. Acesso
em: 18 jun. 2025.

ROSA, Simone C. Estimacgao do periodo de caréncia de medicamento
veterinario em produtos comestiveis (tecidos) de origem animal por modelos
de regressao. Universidade de Sdo Paulo Faculdade de medicina de Ribeirdo preto.
2016. Disponivel em: <https://teses.usp.br/teses/disponiveis/17/17139/tde-
06012017-093545/publico/SiCorr.pdf>. Acesso em: 19 jun. 2025.

SANCHES, Rodrigo. IMAC - Instituto Mato-Grossense da Carne. 05 de fev. de
2024. Disponivel em: <https://imac.agr.br/exportacao-de-carne/>. Acesso em:
19 maio 2025.

SILVA, Luciana V; RUE, Mario L; GRACA, Dominguita L. Les6es da mosca dos
chifres (Haematobia irritans Linnaeus,1758) na pele de bovinos e impacto na
industria do couro. Ciéncia Rural, v. 32, n. 6, p. 1039-1043, 2002. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/cr/a/lgLpSTX6zhmC33pvBX7TDyXS/>. Acesso em:

19 jun. 2025.

TAYLOR, MA; COOP, R.L.; WALL, R L. Parasitologia Veterinaria. 4® edi¢do. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. E-book. ISBN 9788527732116. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527732116/. Acesso em:
02 jun. 2025.

VILELA, Rafaela C. O.; VIEIRA, Vanessa A. USO DE FUNGOS
ENTOMOPATOGENICOS PARA O CONTROLE BIOLOGICO DE CARRAPATOS
EM BOVINOS. Revista Interface Tecnoldgica, v. 20, n. 2, p. 726737, 2023.
Disponivel em:
<https://revista.fatectq.ojsbr.com/interfacetecnologica/pt_BR/article/view/1717>.
Acesso em: 21 jun. 2025.

153



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUCH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

SINDROME DE BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM E A
IMPORTANCIA DO APOIO PSICOLOGICO

Valéria Giacomini Wrubleski’
Jodo Matheus de Souza?
Rafaela Bazzi Bauer?®
Geovani Zarpelon*

RESUMO: O objetivo principal deste estudo é identificar estratégias psicoldgicas
utilizadas por enfermeiros para enfrentar a Sindrome de Burnout (SB) e seus fatores
preditivos, tendo em vista a fungcdo da Psicologia no reconhecimento das causas de
estresse e sua relagdo com impactos a saude mental. A metodologia constou de revisao
integrativa, de natureza bibliografica, descritiva e exploratéria e abordagem qualitativa;
as buscas ocorreram em ambiente online em Base de Dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Base de Dados da Enfermagem
(BDENF) e outros, a partir dos descritores “Enfermagem”, “Psicologia” e “Sindrome de
Burnout’; os critérios de inclusdo foram artigos publicados em perioédicos cientificos;
texto completo; recorte temporal (2014 a 2024) e idioma portugués. Os resultados dos
dez artigos encontrados demonstraram prevaléncia elevada de SB em enfermeiros, a
organizagao e a natureza do trabalho como promotores dos preditivos de estresse mais
importantes, enquanto a literatura em relagao as abordagens de estratégias psicoldgicas
adotadas se mostrou limitada.

Palavras-chave: Enfermeiros, Sindrome de Burnout, Estratégias psicolégicas.

ABSTRACT: The main objective of this study is to identify psychological strategies used
by nurses to face Burnout Syndrome (BS) and its predictive factors, considering the role
of Psychology in recognizing the causes of stress and its relationship with impacts on
mental health. The methodology consisted of a integrative review, of a bibliographic,
descriptive and exploratory nature and a qualitative approach; the searches took place
in an online environment in the Virtual Health Library Database (VHL), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Nursing Database (BDENF) and others, using the
descriptors “Nursing”, “Psychology” and “Burnout Syndrome”; the inclusion criteria were
articles published in scientific journals; full text; time frame (2014 to 2024) and
Portuguese language. The results of the tem articles found demonstrated a high
prevalence of BS in nurses, the organization and nature of work as promoters of the most
important stress predictors, while the literature in relation to the psychological strategy
approaches adopted was limited.

Keywords: Nurses, Burnout Syndrome, Psychological strategies.
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1 INTRODUGAO

No mercado corporativo do século XXI as demandas de organizagdo, presséo
acerca de metas de producao e condigdes instaveis de trabalho ampliam a exposigao
dos profissionais de diferentes segmentos a fatores prejudiciais ao bem-estar fisico e
mental. Em contextos profissionais permeados por coergédo, arbitrariedades e
violéncia, fatores que dao origem ao estresse e ao medo, os trabalhadores podem
desenvolver doengas psicossomaticas e comportamento desequilibrado (Associagao
Nacional de Medicina do Trabalho - ANMAT, 2021).

Entre os agravos de natureza psicossocial destaca-se a Sindrome de Burnout
(SB) como resultado do esgotamento completo decorrente de estresse cronico no
ambiente de trabalho. Nesse sentido, os maiores percentuais da Sindrome estao entre
policiais, bombeiros, bancarios, professores, médicos e, principalmente, enfermeiros
(ANMAT, 2021), dicotomicamente, profissionais que dedicam sua vida aos cuidados
da saude da populacéo.

Resultados de estudo, realizado pela International Stress Management
Association (ISMA), apontaram o Brasil como segundo pais (o Japao € o primeiro) em
numero de diagndsticos da SB. Problema de saude publica, em 2023 a SB foi
considerada pelo Ministério da Saude, doenga ocupacional, conforme publicacéo
atualizada na lista de doencas relacionadas ao trabalho (Ministério da Saude, 2024).

Depois de instalada a sindrome, maiores esforcos sdo necessarios para conter
o0 avanco da doenga e recuperagao do paciente. Entretanto, identificados sinais
sugestivos no inicio e aplicadas medidas de prevencgao e alteragbes nos habitos de
vida, é possivel minimizar o sofrimento e desgastes pessoais, profissionais, sociais e
financeiros, tanto do paciente quanto da familia, da sociedade e do Estado (ANMAT,
2021).

O progressivo aumento da SB trouxe, consequentemente, o crescente
interesse de profissionais das areas de psiquiatria e de psicologia, por instrumentos
para avaliar as dimensdes da doenca. Atualmente, ha trés versdes do Maslach
Burnout Inventory: o Human Services Survey (MBI-HSS), utilizado para os servigos
de saude; o Educators Survey (MBI-ES) para a area educacional e o General Survey
(MBI-GS) para os trabalhadores em geral (Pereira et al., 2021).

Mediante o exposto, este estudo busca respostas ao seguinte problema de

pesquisa: "O que estudos mais recentes trazem sobre a atuagdo da Psicologia no
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enfrentamento da SB e de seus fatores preditivos em profissionais de enfermagem
em estudos publicados na ultima década?"

O contexto de trabalho dos profissionais de enfermagem é permeado por
rotinas estressantes e exaustivas, jornada dupla, medo de contaminagé&o, pressao nas
atividades, violéncia e outros. Fatores dessa natureza (fatores de risco) podem
desencadear a SB, fendbmeno psicossocial que afeta a saude mental e qualidade dos
servigos prestados, com impacto direto na atuacdo e desempenho dos enfermeiros.

Diante disso, este estudo justifica-se por compreender a fungdo da Psicologia
no contexto profissional da enfermagem ao explorar a possivel relagdo entre o
desenvolvimento da SB e as situagbes de estresse, independente de sua
temporalidade, precoce ou recente. Ao reconhecer as causas e 0S prejuizos que
Burnout traz aos enfermeiros e a sociedade, é possivel implementar estratégias de
apoio a saude mental em instituicdes de saude para preveni-la e combaté-la.

Portanto, a relevancia do tema inclui a aproximagao entre o conhecimento
cientifico aprofundado e a atuagéo pratica do psicologo em equipes multidisciplinares,
em espacos hospitalares, aptas a melhor atender profissionais de enfermagem com a
Sindrome de Burnout, cujo proposito visa otimizar a qualidade de vida ao oferecer
uma assisténcia de intervencgao psicoldgica de exceléncia.

O objetivo geral deste estudo é identificar estratégias psicoldgicas utilizadas
por enfermeiros para enfrentar a SB e seus fatores preditivos; os objetivos especificos
sdo: analisar na literatura a manifestagdo de SB em profissionais de enfermagem;
compreender de que forma a saude mental dos enfermeiros € afetada pelo trabalho;

reconhecer os principais fatores preditivos da SB em profissionais de enfermagem.

2 SINDROME DE BURNOUT: DEFINIGAO E SINTOMAS

A SB, cujo termo traduzido do inglés burn significa queimar e out quer dizer
exterior (Ministério da Saude, 2024), evidencia que a pessoa chegou ao seu limite,
pois esse tipo de estresse a consome fisica e emocionalmente. O problema é descrito
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como sindrome que resulta de um
estresse cronico (resposta distendida do corpo para situagées que envolve, pressao
el/ou tensao frequentes na atividade diaria) no trabalho e que nao foi administrado com
sucesso, sendo caracterizado por trés elementos, exaustdo emocional,

despersonalizagao e realizagao profissional (Silva Filho, 2019, p.1).
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Assim, de forma lenta e progressiva, na maioria das vezes despercebida pelo
individuo, os sintomas sao intensificados com predominio do cansago emocional
(Carvalho, 2019). Os efeitos da SB manifestam agravos de doengas relacionadas a
diferentes aspectos do corpo e da mente (Ministério da Saude, 2024; Carvalho, 2019)
entre os quais:

a) Fisiologicos (dor de cabega frequente; tonturas; excessivo cansacgo fisico e
mental; insdnia; alteragdes no apetite e nos batimentos cardiacos; presséo alta;
dores musculares; problemas no sistema digestivo e sistema nervoso);

b) Emocionais (nervosismo; comportamento depressivo; ansiedade; dificuldades
de concentragdao; medo de contaminacdo; baixa autoestima; distanciamento
emocional; sentimento de fracasso e inseguranga; negatividade constante
(despersonificagcédo); sentimento de incompeténcia, derrota, desesperanca;
alteracgdes repentinas de humor);

c) Comportamentais - de modo geral sdao as que mais interferem no desempenho
das funcgdes profissionais no trabalho, pois incidem na queda de produtividade;
abandono do emprego; absenteismo; uso de drogas licitas e ilicitas;
agressividade as pessoas com as quais convive; seja no trabalho, na familia
e/ou no meio social; falta de vontade de sair de casa ou da cama; isolamento
social, e outros.

O MBI amplamente utilizado para identificar niveis da SB, apresenta trés
dimensbdes sendo que a de maior significado na identificagdo da sindrome € a
exaustdo emocional (sentimentos de esgotamento emocional no trabalho). Em
seguida tem-se a existéncia de despersonalizacdo ou cinismo (relacionamentos
negativos com as pessoas no trabalho) e na sequéncia, a falta de realizagdo no
trabalho (sensacdo de ineficacia e frustracdo na atividade laboral), e a primeira

dimenséao é a de maior significado em SB (Ramos et al., 2019).

2.1 RISCOS DA SINDROME DE BURNOUT EM ENFERMEIROS E ESTRATEGIAS
PSICOLOGICAS UTILIZADAS NA MELHORIA DA SAUDE MENTAL

Entre as profissdes da area da saude, a de maior risco de desenvolvimento de
doencgas psicossociais € a enfermagem. Vulneraveis a SB, os enfermeiros
desempenham suas fun¢gdes num processo de rotina fatigante relacionada ao

exercendo jornada exaustiva, fisica e mentalmente (Sanches; Oliveira, 2016).
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Alteragdes no cenario mundial em todos os setores causados pela pandemia
da COVID-19 modificaram exponencialmente a rotina dos servigos. Os gestores e
profissionais da saude foram levados a se adaptar com urgéncia as demandas da
populacdo. Essa realidade acarretou esgotamento fisico e mental e gerou riscos a
saude dos enfermeiros, principalmente, pela maior predisposi¢cédo ao virus e aumento
de probabilidades de adoecimento e morte (Valério et al., 2021).

As dificuldades e o excesso de trabalho durante a pandemia estavam
relacionados ao cuidado dos pacientes, organizagao do trabalho hospitalar, déficit de
recursos materiais € humanos, caréncia de treinamentos, falta de orientacdes claras
sobre o tratamento e indisponibilidade de equipamentos de protecédo individual e
coletiva (Valério et al., 2021).

Dos profissionais da saude, os enfermeiros, foram os mais afetados pelos
efeitos da pandemia (UTI — neonatal e adulto; cardiaca e neurolégica), pois envolvidos
no atendimento aos infectados atuavam em situagbes de extrema complexidade
permeadas por incertezas, vivéncia de obitos frequentes, medo de contaminacao,
jornadas extensas, sofrimento fisico e psiquico, estresse, ansiedade, reagdes
depressivas, incapacidade profissional e isolamento social. Ainda reverbera o impacto
causado pelas consequéncias da pandemia COVID-19 “[..] implicou em
caracteristicas para a ocorréncia da sindrome de burnout dos enfermeiros da area
hospitalar” (Rezer; Faustino, 2022, p. 1).

As proporgdes do evento pandémico foram cruciais para que a SB, doenca
conhecida como sindrome do esgotamento profissional, a ansiedade, a COVID-19, a
depressdao e a tentativa de suicidio fossem incluidas na Lista de doencas
Relacionadas ao Trabalho conforme Portaria CM/MS n° 1.999, de 27 de novembro de
2023, que alterou a Portaria de Consolidagao GM/MS n°5, de 28 de setembro de 2017
(Calcini; Moraes, 2023). De acordo com a Classificagao Internacional de Doencgas, a
SB é QD85 (CID-11), descrita como transtorno decorrente do estresse laboral nao
administrado com sucesso (OMS, 2023).

O trabalho de enfermagem no ambiente hospitalar possui caracteristicas
peculiares, que ocasionam o desenvolvimento da sindrome por meio de um processo
lento, gradativo, quase imperceptivel pelo individuo acometido. Pode levar um tempo
para o diagndstico emitido por profissionais da saude habilitados para isso, psicélogos

e psiquiatras (Patricio et al., 2021).
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Outro aspecto a ser considerado € que, embora os dados sobre a SB em
enfermeiros que atuam na UTI sejam ainda escassos, o contexto € agravado por
atender, em tempo integral, pacientes em estado grave. O cenario de sofrimento, a
morte, acrescidos da sobrecarga de trabalho, dificuldades devido a caréncia de
recursos materiais e humanos, complexidade das agdes, realizagao de procedimentos
que envolvem alto risco, ambiente fechado, iluminagao artificial e ruidos intensos,
além de outros, aumentam a vulnerabilidade desses profissionais ao desenvolvimento
da SB (Vasconcelos, 2014).

A abrangéncia do tema SB (implicagcbes, prevencado e tratamento), amplia
espacgos para novos estudos complementares na area de Psicologia, de modo
especial abrangendo profissionais de enfermagem. O direcionamento aos enfermeiros
deve-se ao entendimento de que esses trabalhadores dedicam atencio direta e
efetiva aos pacientes, o que requer alternativas estratégicas para uma pratica

profissional menos desgastante (Alves et al., 2021).

3 METODO

A revisao integrativa, utilizada neste estudo, consiste em reunir e sintetizar
diversas investigacdes. Como estratégia de pesquisa, tem origem nas areas de
educacédo e psicologia, sendo cada vez mais adotada por diferentes categorias do
conhecimento, porém com maior relevancia e em ascensao em pesquisas no ambito
da saude (Sousa; Bezerra; Egypto, 2023).

O método constou de pesquisa descritiva e exploratéria, de natureza
bibliografica e abordagem qualitativa. A investigacao realizada em fontes secundarias
buscou informacgdes acerca da manifestacdo da sindrome de Burnout em profissionais
de enfermagem e verificou as principais estratégias de intervencéo de psicologos em
enfermeiros com a sindrome ocupacional cronica.

A busca foi realizada em ambiente online, entre os meses de margo a setembro
de 2024. A partir dos descritores “Enfermagem?”, “Psicologia” e “Sindrome de Burnout”,
a pesquisa foi direcionada para Base de Dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scietific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados da Enfermagem (BDENF) e Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude (BIREME).

Os critérios de inclusdo constaram do tipo de documento: artigos publicados

em periodicos cientificos; texto completo; recorte temporal (2014 a 2024) e idioma
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portugués. Foram excluidos trabalhos publicados em anais de eventos cientificos,

dissertagdes, teses e editoriais. Duplicidades de publicagdes selecionadas e

apresentadas em duas bases de dados foram excluidas.

O levantamento bibliografico, a partir dos descritores, resultou na identificagao

inicial de 149 estudos. Ao aplicar os critérios de inclusdo foram selecionados dez

artigos para compor a Revisao Integrativa deste estudo, com recorte temporal entre

2014 e 2022, evidenciando lacunas em 2023 e 2024. Na sequéncia realizou-se a

avaliacdo qualitativa do material para fundamentar o embasamento técnico-cientifico

sobre as revisdes, obtendo-se os resultados para a discusséo, conforme disposto na

proxima segao.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados e as informacdes dos dez artigos selecionados para pesquisa e

discussao neste estudo, estdo organizados no Quadro 1.

Quadro 1 — Identificagdo do material selecionado para a pesquisa

Titulo AP.O de_ Autor(es) Revista Plataforma
pubilicagao
et Bt | e | O [Rov Erem [ Bvs-
. . ’ UFPE online BDENF
enfermeiros nefrologistas
Sindrome de Burnout:
. ~ NEVES, V. F;
Impacto da Satisfacao no 2014 OLIVEIRA, A.de | Rev.Psico | rortalBVS-
Trabalho e da Percepcéo de ) LILACS
N F.; ALVES, P. C.
Suporte Organizacional
Burnout e resiliéncia em
profissionais de enfermagem Rev. Latino-
de terapia intensiva frente a 2022 VIEIRA, L. S. et al. Am. Scielo
COVID-19: estudo Enfermagem
multicéntrico
Sindrome de Burnout entre
profissionais de saude nas ALVARES, M. E. Rev. Bras. Portal BVS —
unidades de terapia intensiva: 2020 M. et al. Ter.
. LILACS
um estudo transversal com Intensiva
base populacional
Fatores relacionados a
probabilidade de sofrer Rev. Latino-
problemas de saude mental 2019 PORTERO et al. Am. Scielo
em profissionais de Enfermagem
emergéncia
Impactos da Sindrome de
Burnout na q.uallldad_e de vida RAMOS ef al. Rev..ABras. Portal BVS —
dos profissionais de 2019 Ciénc.
~ . BIREME
enfermagem da Atengéo Saude
Basica a Saude
Preditores da Sindrome de VASCONCELOS
Burnout em enfermeiros 2017 E. M. de; Rev. Gaucha Scielo
de unidade de terapia MARTINO, M. M. Enferm.
intensiva F. de.
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Fatores psicossociais e Rev. Bras
prevaléncia da Sindrome de 2015 SILVA, J. L. L. da. i ' .
Ter. Scielo
Burnout entre trabalhadores etal. | .
- L ntensiva
de enfermagem intensivistas
Sindrome de Burnout e Rev. Bras
engajamento em profissionais 2020 CASTRO, C. S. A. i ' .
. Ter. Scielo
de saude: um estudo A.etal. .
Intensiva
transversal
Prevaléncia de esgotamento 2021
profissional em técnicos em ALVES et al. Rev. Bras. .
. Scielo
enfermagem de uma unidade Enferm.
de Terapia Intensiva Adulto

Fonte: A autora, 2024.

Dos 10 estudos selecionados alguns apresentaram mais de um objetivo, o que
justifica a chamada dos autores duas vezes ou mais no texto. Posto isto, cinco artigos
trataram da prevaléncia da SB entre enfermeiros de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) (Alvares et al., 2020; Vasconcelos; Martino, 2017; Castro et al., 2020; Silva et
al., 2015; Alves et al., 2021), nos quais observou-se a associagao dos dados obtidos
aos aspectos psicossociais (Silva et al., 2015), a relacdo com os dados
sociodemograficos e clinicos (Alves et al., 2021) e a correlagdo com o engajamento
no trabalho (Castro et al., 2020).

Trés estudos trataram da identificacao de fatores de estresse associados a SB
(Alvares et al., 2020; Moreno et al., 2018), preditores da SB em enfermeiros
(Vasconcelos; Martino, 2017) considerando fatores que influenciam a satisfacédo no
trabalho e percepcéo de apoio organizacional (Neves; Oliveira; Alves, 2014). Outros
dois artigos, analisaram e estabeleceram a correlagdo entre as dimensdes da SB,
enquanto um equiparou os efeitos da sindrome a resiliéncia no trabalho de
enfermagem de UTI durante a pandemia da COVID-19 (Vieira et al., 2022) o outro
identificou o impacto da SB na qualidade de vida dos profissionais de enfermagem
(Ramos et al., 2019). O estudo de Portero et al. (2019) objetivou avaliar a influéncia
da SB, estratégias de enfrentamento utilizadas e identificagdo das caracteristicas
sociodemogréficas e laborais em enfermeiros e médicos.

Acerca das caracteristicas sociodemograficas, nos dez estudos a maioria dos
participantes eram mulheres; a média da faixa etaria variou de 26 a 40 anos; a maioria
dos participantes declarou viver com companheiro; graduagao, especializagao e
mestrado foram escolaridades mais presentes e o tempo de trabalho em Instituicdes
de Saude, na funcao de enfermeiro, apresentaram variaveis de 1 a 35 anos.

A metodologia dos dez trabalhos analisados contemplou o estudo transversal

e multicéntrico; de natureza exploratéria e descritiva; abordagem quanti-qualitativa;
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em todos os estudos o MBI foi utilizado como instrumento para coleta de dados e
analise dos resultados, sendo que trés estudos utilizaram concomitante, outros
instrumentos com o mesmo fim.

A analise de cada artigo selecionado fundamentou a discussado com o propaosito
de identificar estratégias psicoldgicas utilizadas por enfermeiros para o enfrentamento
da SB e seus fatores preditivos.

No ambito das variaveis que denotam a manifestagéo e prevaléncia de SB em
profissionais de enfermagem, Alvares et al. (2020) e Castro et al. (2020), constataram
elevada frequéncia de Burnout grave em enfermeiros de UTI com nivel elevado de
despersonalizagéo, baixo nivel de realizagao pessoal e nivel moderado de exaustao
emocional, este atribuido a idade dos participantes, superior a 35 anos.

Resultados semelhantes relacionados ao nivel médio de exaustdo emocional,
foram encontrados em Portero et al., (2019) incidindo na despersonalizagdo com
indicativos de Burnout em 1/3 dos participantes da pesquisa.

No entanto, os estudos de Neves, Oliveira e Alves (2014); Silva et al. (2015);
Vasconcelos e Martino (2017) e Alves et al. (2021) apontaram que, dentre as variaveis
de SB, a exaustdo emocional os niveis foram elevados quando comparados a
despersonalizagao e baixa realizacao profissional com prevaléncia de suspei¢cao de
SB expressiva. Essa prevaléncia, conforme concluem Alves et al. (2021) denota a
exposicao dos enfermeiros a fatores determinantes de estresse.

No que diz respeito a prevaléncia de SB em profissionais de enfermagem,
embora o numero de mulheres nessa area (85%) seja majoritariamente superior ao
numero de homens, Alvares et al. (2020) identificaram o predominio de SB em
profissionais do género masculino, atuantes em UTI pediatrica, com maiores
probabilidades desenvolver exaustao emocional

Acerca dos sinais preditivos de SB sobre a saude mental dos profissionais de
enfermagem, Neves, Oliveira e Alves (2014) descrevem que os aspectos de maior
impacto estao relacionados a natureza e organizagao do trabalho e a Percepgao de
Suporte Organizacional (PSO).

A esse respeito, Silva et al. (2015) e Moreno et al. (2018) constataram
prevaléncia de esgotamento emocional e fisico como sinais preditivos de SB.
Complementar a esses dados, Portero et al. (2019) reportam outros sintomas,

encontrados com maior frequéncia sobre saude mental e indicativos de SB, tais como,
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ansiedade (correlacionada a despersonalizagao), seguida de disfungcéo social e
depressao.

Condizentes com esses achados, Neves, Oliveira e Alves (2014) evidenciam
que a natureza do trabalho foi o principal preditor de exaustdo emocional,
desumanizacdo e decepgao do trabalho, pois a medida que a satisfagdo com o
trabalho realizado diminui, a possibilidade de SB aumenta. Confirmando os
resultados, das trés analises de regressdo multiplas para as trés variaveis
dependentes (exaustdo emocional, desumanizagao/despersonalizagdo e decepgao
no trabalho/baixa realizagao profissional), a que se destacou como preditiva principal
de exaustdo emocional foi a natureza do trabalho e a Percepgcdo de Suporte
Organizacional (PSO). Os autores concluem que a probabilidade de SB aumenta
quando a natureza do trabalho ndo estda em harmonia com a natureza das pessoas.

Oportunas também se fazem as contribuicbes de Silva et al. (2015) as quais
reforcam o impacto do trabalho sobre a saude mental do enfermeiro ao concluirem
que a principal causa do aparecimento de sintomas da SB é a exaustdo de horas
trabalhadas, o que refor¢a a necessidade de que as horas diarias sejam compativeis
a salde mental e psiquica do trabalhador. E importante compreender SB, também
conhecida como sindrome de esgotamento profissional, surge como resposta cronica
ao estresse laboral intenso e prolongado.

Em conformidade com o exposto, Alvares et al. (2020) e Vieira et al. (2022)
acrescentam que o numero de horas trabalhadas também esta relacionado a redugao
de realizagao pessoal, enquanto Castro et al. (2020), ressaltam que o numero de dias
atuando em outros hospitais esta associado ao risco de SB grave. Outra contribuicao
nesse sentido, vem de Moreno et al. (2018) ao apontar a sobrecarga de trabalho e a
dupla jornada como geradores do sentimento de frustracdo e preditivas de SB. E
fundamental também levar em conta a associacao realizada por Castro et al. (2020)
entre risco de grave de SB e estresse psicoldgico, ansiedade e depressao decorrentes
da carga de trabalho. Vieira et al. (2022) relaciona também a SB ao tempo de trabalho
do profissional de enfermagem na Instituicdo de Saude, turno de trabalho e qualidade
do sono.

Além do trabalho desenvolvido pelos enfermeiros, questdes ligadas a
satisfacdo destes com a organizacédo do trabalho e a Instituicdo de saude também
foram consideradas, tanto que Neves, Oliveira e Alves (2014) identificaram a

insatisfacdo com a forma de promocéao da instituicido de saude, sentimento que pode
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ter origem na auséncia de um plano de carreira da organizagéo na época da pesquisa
e, portanto, ndo percebem apoio e suporte suficientes da organizagéo para a qual
prestam servicos. A partir de resultados em que o principal preditivo da SB é a
satisfacdo com a natureza do trabalho, a sugestao € pensar a representagéo social
da enfermagem como profissédo, a de cuidar.

Resultados similares sdo encontrados em Moreno et al. (2018), que por sua
vez, chamam a atencao para relacdao do ambiente de trabalho em que o enfermeiro
se sente insatisfeito e desmotivado, com um trabalho ndo reconhecido e divergéncia
do salario em relacdo a sua fungdo. Situagdes dessa natureza podem influenciar
expressivamente no rendimento profissional.

Outros fatores preditivos, tais como, presenca de comorbidades e depresséo,
encontrados por Alves et al. (2021) foram associados significativamente a SB.
Congruentes e complementares, os resultados dos estudos de Castro et al. (2020)
detectaram potenciais chances de gerar problemas fisicos como, por exemplo,
transtornos musculoesqueléticos devido ao potencial risco de dor, enquanto Moreno
et al. (2018), concluem que, tanto doengas fisicas quanto psiquicas podem surgir
devido ao estresse emocional.

Na identificacdo de estratégias psicologicas, os resultados da Revisao
Integrativa trouxeram abordagens diversificadas, entre as quais, a pratica regular de
atividades fisicas, cujos estudos trouxeram diferentes resultados. Em Alvares et al.
(2020) foram associados a maior exaustdo emocional e menor despersonalizacéo,
porém, inversamente, em Portero et al. (2019), a pratica de exercicio fisico
diariamente mostrou-se fator de protecdo, mas também incluiu a evitacédo
(passividade) e o consumo diario de tabaco utilizados pelos participantes como
estratégias de enfrentamento ao estresse.

Uma observacado oportuna sobre resultados da pesquisa é exposta nas
observagdes de Alvares et al. (2020) ao sublinhar que o MBI-HSS nao indica a
presenca de todos os sintomas fisicos, psiquicos, comportamentais e defensivos
determinantes da SB; muitas vezes o inventario é respondido da forma como o
profissional deveria agir influenciado por regras sociais e religiosas e ndao como
efetivamente se comporta no dia a dia cuidando de pacientes.

Em relagéo a resiliéncia no trabalho como estratégia psicoldgica destinada a

reducao de preditivos da SB, Vieira et al. (2022) salientam correlagéo inversa

164



m u v ISSM: 1678-068X | v. 3, n. 47 (2025)
»-z : R . E V l Classificada com o conceito B4 Qualis

Cantro Universitdns RV, B ETUECH, VALE DO RSUACY Cadastrada e indexada ao Latindex

(negativa) quanto ao desgaste emocional, porém, a despersonalizagdao impactou de
modo direto a realizagao profissional.

Observa-se em Alvares et al. (2020) que o uso de estratégias de adaptacao
pode ser uma resposta para a baixa prevaléncia de SB. Dessa forma, a
Psicoeducacgado otimiza a adocao de estratégias que sugerem a prevencao (se
continuamente praticadas) e a intervengao em trés niveis: 1° programas centrados na
resposta individual - sugere psicoeducagdo, adogcdo de habitos saudaveis,
treinamento de assertividade e habilidades de comunicagao, relaxamento, suporte
social, psicoterapia individual; 2° estratégias para programas organizacionais o foco
deve ser no planejamento do ambiente de trabalho para execugao das atividades; 3°

a intervengao envolve o uso combinado das duas estratégias anteriores.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados da revisao integrativa em resposta a problematica deste estudo
demonstram, inicialmente, que pesquisas sobre a atuagdo da Psicologia no
enfrentamento de SB e de seus fatores preditivos em enfermeiros, conforme
publicagdes nos ultimos dez anos, ainda sao incipientes no Brasil.

A constatagao da prevaléncia expressiva de sinais e sintomas caracteristicos
de SB em profissionais de enfermagem levou ao entendimento de que a saude mental
dos enfermeiros € impactada pela natureza e organizagao do trabalho, bem como pela
percepgao de suporte organizacional.

Nesse cenario, a atuacao da Psicologia por meio de medidas estratégicas para
prevenir e/ou conter a SB em enfermeiros, constitui-se em agao impreterivel e urgente.
Considerada a importancia do bem-estar de profissionais que dedicam a vida aos
cuidados da saude da populagado, intervengdes relacionadas a Psicologia da
Educacgao se apresentam imperiosas.

A gestdo das instituicdes de satide compete empreender esforgos direcionados
as melhorias das condi¢des de trabalho dos profissionais de enfermagem; realizagéo
de atividades organizadas de forma a assegurar o minimo possivel de exposi¢ao aos
estresses e pressdes diarios, bem como investir no enfrentamento de estressores
laborais por meio de cursos, dindamicas, treinamentos e palestras capazes de melhorar
a qualidade de vida dos enfermeiros.

Observa-se, portanto, a necessidade premente de estimulos e promogao de

estratégias psicologicas preventivas relacionadas aos habitos e estilos de vida,
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incluindo atividades fisicas e praticas prazerosas de interagao social e de lazer com a
familia, amigos seus pares.

Sugere-se para estudos futuros a elaboracédo e a proposicéo de estratégias
psicolégicas direcionadas ao enfrentamento das diferentes variaveis da SB em
enfermeiros, visto ser esta uma classe de profissionais dedicada ao cuidar

humanizado da populagao.
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TRIAGEM COMO DISPOSITIVO CLINICO: A EXPERIENC'IA DE ESTAGIO EM UMA UBS
NO INTERIOR DO PARANA

Rafaela Felix '
Taize Aparecida de Oliveira?
Geovani Zarpelon?

RESUMO: Este artigo apresenta um relato de experiéncia acerca da atuagdo de
estagiarias de Psicologia, especificamente, em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
localizada no interior do Parana. O foco principal da intervencao foi a realizagdo de
triagens psicoldgicas, com o objetivo de reduzir a fila de espera para atendimento clinico
e promover o acolhimento inicial qualificado dos usuarios. A pratica permitiu observar a
diversidade das demandas apresentadas, como situagbes de violéncia, sofrimento
psiquico, questdes escolares e sintomas relacionados ao trabalho. A intervencéao
evidenciou também os principais desafios enfrentados pelo psicélogo nesse contexto,
como a precariedade da infraestrutura, a auséncia de protocolos definidos, a sobrecarga
de atendimentos e o distanciamento entre a formacdo académica e a pratica em saude
publica. Apesar das limitagbes, a atividade revelou o potencial da triagem como
dispositivo clinico que articula acolhimento, avaliagdo e encaminhamento responsavel,
alinhado aos principios da clinica ampliada e a integralidade do cuidado. A experiéncia
reforca a importancia da insergdo da Psicologia no SUS e a necessidade de maior
investimento na estrutura e valorizagdo desse profissional nas UBS.

Palavras chaves: Psicologia; Atencdo Primaria a Saude; Triagem Psicologica; Sistema
Unico de Saude; UBS.

ABSTRACT: This article presents an experience report on the work of Psychology interns
in a Basic Health Unit (UBS) located in a small town in the state of Paranda, Brazil. The
primary focus of the intervention was the implementation of psychological screenings
aimed at reducing the waiting list for clinical appointments and promoting qualified initial
care for users. The practice allowed the observation of a wide range of demands,
including cases of violence, psychological distress, school-related issues, and symptoms
linked to work overload. The intervention also highlighted the main challenges faced by
psychologists in this setting, such as inadequate infrastructure, the absence of
standardized protocols, high service demands, and the gap between academic training
and public health practice. Despite these limitations, the experience demonstrated the
potential of psychological screening as a clinical tool that integrates listening,
assessment, and appropriate referral, aligned with the principles of comprehensive and
humanized care. The report reinforces the importance of Psychology in the Brazilian
Unified Health System (SUS) and the urgent need for structural investment and
professional recognition within primary care services.

Keywords: Psychology; Primary Health Care; Psychological Screening; Brazilian Unified
Health System; Basic Health Unit.

1 INTRODUCAO

A insergao da Psicologia no contexto da Atengdo Primaria a Saude (APS),
especialmente nas Unidades Basicas de Saude (UBS), tem se consolidado como uma

estratégia fundamental para a ampliagdo do cuidado em saude mental no Sistema
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Unico de Saude (SUS). Nesse cenario, o psicologo enfrenta o desafio de adaptar suas
praticas clinicas a um ambiente marcado por alta demanda, recursos limitados e
complexidade das questdes sociais e subjetivas que chegam até o servigo. Diante
disso, a triagem psicolégica emerge como um dispositivo potente de acolhimento
inicial, organizagcao da demanda e articulagao entre escuta clinica e encaminhamentos
responsaveis, conforme os principios da clinica ampliada (Campos, 2000; Yamamoto
& Mota, 2007).

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de estagiarias de Psicologia
na realizacdo de triagens psicolégicas em uma UBS do interior do Parana,
evidenciando as potencialidades e os entraves enfrentados durante a pratica. Ao
promover o acolhimento qualificado e o levantamento inicial das queixas dos usuarios,
a atividade possibilitou ndo apenas a reducao da fila de espera por atendimentos
clinicos, mas também um olhar ampliado para o sofrimento psiquico nas suas
multiplas dimensdes.

Partindo do reconhecimento de que o campo da saude publica exige
intervencgdes interdisciplinares, sensiveis ao territorio e as singularidades dos sujeitos,
a experiéncia relatada contribui para a reflexao sobre o papel do psicélogo na atengéo
basica e sobre os desafios estruturais e formativos que permeiam essa atuacao.
Assim, o presente trabalho busca articular pratica e teoria, destacando o papel da
triagem como estratégia de cuidado e como instrumento de formacgéao critica no campo

da Psicologia.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS)

As Unidades Basicas de Saude (UBS) desempenham um papel fundamental
no sistema de saude publica do Brasil, sendo responsaveis pelo primeiro nivel de
atendimento a populagéo. Elas séo a principal estratégia de atengéo primaria a saude,
garantindo a promogao, prevencgao e recuperag¢ao da saude dos cidadaos. Diante da
crescente demanda por servicos médicos e da necessidade de descentralizagado do
atendimento hospitalar, as UBS emergem como um pilar essencial para a eficiéncia
do Sistema Unico de Saude (SUS). A Unidade Basica de Saude é uma estrutura de
atendimento voltada para a atengao primaria, oferecendo servicos essenciais e de
facil acesso a populagao. Geralmente localizada em areas urbanas e rurais, a UBS é
projetada para atender um numero especifico de pessoas dentro de um territério
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delimitado, possibilitando um acompanhamento continuo e personalizado da
comunidade atendida (Ministério da Saude, 2006).

Representam um modelo de atencdo baseado na prevencdo e no cuidado
integral. Elas ajudam a reduzir a sobrecarga dos hospitais e prontos-socorros ao
oferecer um atendimento de qualidade para problemas de saude que podem ser
resolvidos na atencado primaria. Além disso, as UBS desempenham um papel
essencial na equidade do sistema de saude, garantindo acesso gratuito a servigos de
saude para todas as camadas da populagao, especialmente aquelas em situagao de
vulnerabilidade social. A proximidade das UBS com a comunidade também permite
um acompanhamento mais humanizado, fortalecendo o vinculo entre profissionais de
saude e pacientes. Esse modelo favorece a continuidade do cuidado e a deteccéo
precoce de doencgas, impactando diretamente na qualidade de vida da populagao
(Ministério da Saude, 2006).

2.2 ATUAGAO DO PSICOLOGO NA UBS

A atuacdo do psicélogo na Atencdo Basica, especialmente no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS), demanda praticas que favorecam o acolhimento, a
escuta qualificada e o encaminhamento adequado dos usuarios. A atuacdo do
profissional surgiu na década de 1980 quando houve a necessidade de uma nova
mudanga com a forma de trabalhar enfatizando a contribuigdo da psicologia com as
equipes multiprofissionais. Porém, em 2008 a psicologia tornou-se de fato uma
profissdo reconhecida na atencao primaria (Jimenez, 2015).

Segundo Campos (2000), a escuta clinica no SUS deve ser pautada pela
integralidade do cuidado e pela valorizagdo dos determinantes sociais da saude. Ou
seja, o psicélogo nao se limita a avaliar sintomas ou estabelecer diagnosticos
imediatos, mas busca compreender o sujeito em seu contexto biopsicossocial. A
triagem é uma ferramenta usada pelo psicologo e &€ compreendida como uma
entrevista inicial que permite conhecer a queixa principal, a histéria do paciente e suas
necessidades prioritarias. De acordo com Yamamoto e Mota (2007), a triagem atua
como um filtro clinico que organiza a demanda, previne agravos e direciona o usuario
para os cuidados mais apropriados, seja para acompanhamento psicoldgico,

intervengao em grupo, orientagao a familia ou encaminhamento para outros servigos.
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2.3 ATRIAGEM DENTRO DO CONTEXTO TERAPEUTICO

A triagem psicoldgica, no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS),
configura-se como uma pratica essencial para o acolhimento inicial das demandas dos
usuarios, permitindo uma escuta qualificada, avaliagdo preliminar da situagcéo e
definigdo do fluxo mais adequado de atendimento. Trata-se de um dispositivo clinico
que, ao mesmo tempo em que organiza 0 acesso aos servigos psicoldgicos, respeita
os principios da integralidade, equidade e humanizagdo do cuidado (Ministério da
Saude, 2004).

Segundo Yamamoto e Mota (2007), a triagem psicolégica pode ser definida
como uma entrevista inicial breve, cujo objetivo é conhecer a queixa principal, avaliar
a urgéncia e a gravidade da situagédo apresentada, identificar recursos psiquicos e
sociais do paciente e encaminha-lo adequadamente. Nesse sentido, a triagem né&o se
limita a escuta de sintomas, mas busca compreender o sujeito em sua totalidade,
considerando seus vinculos familiares, sociais, escolares e comunitarios (Arros,
Castanheira, 2014).

No ambito da Atencao Basica, a triagem deve estar alinhada aos principios da
Clinica Ampliada, conforme proposto por Campos (2000). Essa abordagem propde
uma escuta que va além do modelo biomédico, valorizando a singularidade do sujeito,
o contexto em que ele esta inserido e a corresponsabilizagao entre os profissionais e
0s usuarios na constru¢ao do plano de cuidado. Assim, o psicélogo ndo atua apenas
como um especialista que aplica técnicas, mas como um agente de cuidado que
integra diferentes saberes e estratégias para promover saude mental (Arros,
Castanheira, 2014).

A triagem psicolégica, nesse sentido, configura-se como uma ferramenta
fundamental para compreender a demanda apresentada e planejar intervengdes
compativeis com a realidade do sujeito e os recursos disponiveis no servigco (Barros,
Castanheira, 2014).

3 METODO

O Estagio Enfase IV do curso de Psicologia da Instituicdo UGV Centro
Universitario é realizado pelo nono ano, tem o intuito de desenvolver e proporcionar a
promogao e prevencao a saude direcionado a populacdo podendo ser de forma
individual ou coletivo proporcionando essas experiéncias no contexto de atuagao do
psicélogo em praticas sociais da psicologia.
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Diante desse pressuposto, o estagio foi realizado na UBS de um bairro em uma
cidade no interior do Parana. A UBS conta com varios profissionais sendo um
enfermeiro chefe, duas técnicas de enfermagem, médicos, auxiliar de limpeza,
recepcionista, dentista, auxiliar de dentista, psicologa e agentes comunitarias de
saude. Além de proporcionar diversas formas de trabalho como vacinagao, consultas,
atendimento psicologico, visitas domiciliares e outros.

Para o desenvolvimento da proposta do estagio foram iniciadas observagdes
durante duas semanas com durag&o de uma hora dentro da instituicdo, houve também
conversa com a equipe para coleta de informagdes sobre a rotina e sobre as possiveis
demandas no dia a dia. Posteriormente ocorreu uma conversa com a psicéloga da
instituicdo abordando as demandas especificas dela naquele contexto e a ideia da
possivel intervencdo para as préoximas semanas. Foi avaliado a necessidade de
auxiliar a psicologa no processo de triagem dos pacientes, para que a fila de espera
diminuisse e houvesse a classificagao para dar inicio ao tratamento clinico terapéutico
dentro da UBS.

As intervengdes ocorreram ao longo de seis semanas, com duragdo de uma
hora. Durante este periodo foram agendados dois pacientes por académica, sendo
realizado em trinta minutos cada. Nao houve critério para selecionar os pacientes, o
intuito geral foi a diminuicdo da fila de espera e a agilidade para dar inicio ao
tratamento psicolégico, foram diversas as demandas abordadas durante este
processo, como, sindrome de Burnout, abuso, violéncia, questdes escolares e outros.

Para realizar as triagens foi necessario o compartilhamento de salas, pois na
instituicdo n&o havia uma sala propria para o atendimento, em varios momentos foi
utilizado sala de vacinagdo, consultério odontolégico e sala do médico. Cada
estagiaria em uma sala diferente para que houvesse o sigilo durante o processo de

coleta de informacdes.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

A insercao das estagiarias de Psicologia na Unidade Basica de Saude (UBS)
revelou, de forma concreta, os desafios e possibilidades da atuacado do psicélogo no
contexto da Atencdo Primaria. A atividade de triagem psicologica, eixo central da
intervencao, demonstrou ser um recurso estratégico para a organizagao do cuidado

em saude mental dentro do SUS, conforme discutido por Yamamoto e Mota (2007),
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ao permitir a escuta inicial das demandas e o direcionamento apropriado dos usuarios
aos diferentes tipos de intervencgao.

Um dos principais desafios identificados foi a falta de estrutura fisica adequada.
A auséncia de salas especificas para atendimento psicolégico compromete o sigilo, a
privacidade e o acolhimento ético do usuario, principios fundamentais da pratica
clinica. Atendimentos realizados em salas improvisadas, como consultérios médicos
ou de vacinagdo, tornam mais vulneravel a relagdo terapéutica e exigem do
profissional (ou estagiario) um constante exercicio de adaptagéo e criatividade (Arros,
Castanheira, 2014).

Durante o processo de atendimento realizado dentro da instituigao foi possivel
observar que sao diversas as demandas e que a maioria dos pacientes que chegam
para o primeiro atendimento sendo a triagem ja estdo esperando por um determinado
tempo e que muitas vezes a demanda especifica ndo esta mais existente naquele
momento o que acaba com que o paciente até desista de dar sequéncia ao
atendimento. Porém, através das coletas de informacgdes referente ao paciente é
possivel identificar outras queixas e demandas que podem ser interessantes em estar
trabalhando, uma vez que, a todo momento os seres humanos estdo em processo de
movimentagao e adaptacao durante as questdes que acontecem em sua vida no dia
a dia.

Outro ponto relevante observado durante este periodo que pode ser
considerado como forma negativa é a alta demanda de pacientes e pouco profissional
para atendimento, o que remete a uma alta fila de espera. Outra dificuldade
encontrada foi referente a construgao de grupo, no bairro em especifico a ideia seria
um grupo de adolescentes visando a diminuigdo da fila e proporcionando o trabalho
como um método diferente que poderia ser abordado diversos assuntos como
violéncia, sexualidade, habilidades sociais, bullying, ansiedade entre outros.

Dentro da UBS o profissional psicélogo possui autonomia para criar e refazer
sua metodologia como forma de trabalho desde que esteja seguindo a ética
profissional e consequentemente amparado pelo seu codigo de ética. Apesar dos
grandes desafios encontrados na profissio o mesmo deve estar atento para os
critérios de sabedoria visando o estado habitual do local, é importante conhecer como
a equipe trabalha naquele ambiente, bem como, para juntos criarem estratégias que

proporcionem a promogao e prevengao a saude daquela populagao (Castro, 2021).
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A pratica profissional possui grandes desafios dentro da atencéo primaria o
profissional tem limitagbes em varios aspectos como citado acima a falta de estrutura,
em nao possuir uma sala especifica de atendimento, a falta de comunicacédo também
pode ser um fator negativo podendo atrapalhar no desempenho e acompanhamento
do paciente, além disso, a sobrecarga de trabalho e falta de recursos e a alta demanda
contribui para o esgotamento emocional e fisico impactando na atuagao do trabalho e

na criagao de vinculo com o paciente.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, a intervengao contribuiu tanto para a formagao das académicas quanto
para a melhoria do acesso e da qualidade da ateng¢ao psicologica oferecida na UBS.
Observa-se que, quando bem estruturada e supervisionada, a pratica de triagem na
Atencdo Basica pode ser um potente dispositivo de cuidado, humanizagdo e
fortalecimento do SUS, alinhando-se as diretrizes do Ministério da Saude (2004;
20006).

Apesar dos avancgos, a pratica também evidenciou obstaculos importantes,
como a falta de estrutura fisica adequada para atendimentos psicoldgicos, a auséncia
de protocolos padronizados e a sobrecarga de demandas em um contexto de recursos
humanos e materiais limitados. Esses fatores impactam diretamente na qualidade do
cuidado oferecido e indicam a necessidade urgente de investimento na infraestrutura
das UBS e na valorizagéo do trabalho do psicélogo nesse espago.

A pratica da triagem, nesse sentido, foi um potente dispositivo de
aprendizagem. Permitiu ndo so6 o acolhimento inicial das demandas dos usuarios, mas
também o desenvolvimento da escuta sensivel e da avaliagao critica das condicoes
psicossociais envolvidas em cada caso. No entanto, a auséncia de protocolos
definidos e o acumulo de fungdes também indicam a necessidade de maior clareza
institucional sobre o papel do psicélogo nas UBS.

Diante de todos esses fatores que foram relatados, ndo se pode deixar de
ressaltar a importancia do psicologo nesse contexto. Mesmo com as dificuldades e
limitacbes presentes no dia a dia da instituicdo, € essencial que o psicélogo
desenvolva seu trabalho com responsabilidade, promovendo a atencdo para os
cuidados da saude mental, contribuindo ao fortalecimento multiprofissional,
construindo estratégias que visem a promogao e prevengao a saude para aquela

populacao, além de construir vivéncias e experiéncias naquele ambiente, desta forma
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a atuacdo se transforma em um servico de muito valor nos atendimentos e na

qualidade de vida de todos os envolvidos.
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