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A EPISTEMOLOGIA DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Robson Stigarl

Jodo Vitor Monteiro Leduino2
Matheus Vila Rosa3

Meg Emily Correa Borget4
Patricia Camargo dos Santos5
Vagner José da Costa6

RESUMO: A Terapia Cognitivo Comportamental € conceituada nas influéncias das cognigfes sobre o
comportamento humano. Assentou-se na jun¢do dos ideais do cognitivismo e comportamentalismo.
Caracteriza uma pratica especifica, de carater objetivo e direto dentro do perimetro da psicoterapia.
Utilizada para o tratamento de mdltiplos transtornos mentais e psicossomaticos, dentre mais, a TCC
identifica padrées de comportamento, pensamentos, hébitos e cren¢as do individuo que possam estar
originando os problemas trazidos ao terapeuta. Doravante, este ir4 se apropriar de técnicas que sejam
efetivas na alteracdo das percepgbes do paciente, haja vista que nessa perspectiva a terapia
conceituada no cognitivo e percepgdo negativa do individuo, ird agir atribuindo uma nova forma de
concepcado e visdo positiva da situacdo. Neste viés, destacam-se fatores de relevancia, como o
ambiente ou a situagé@o onde ocorre o problema, quais sédo 0s pensamentos e sentimentos envolvidos
nele.

PALAVRAS-CHAVE: Cognitivismo, Comportamentalismo, Terapia, Percepcéo.

ABSTRACT: Cognitive Behavioral Therapy is conceptualized in the influences of cognitions on human
behavior. It was based on the junction of the ideals of cognitivism and behaviorism. It characterizes a
specific, objective and direct practice within the perimeter of psychotherapy. Used for the treatment of
multiple mental and psychosomatic disorders, among others, CBT identifies patterns of behavior,
thoughts, habits and beliefs of the individual that may be giving rise to the problems brought to the
therapist. Henceforth, the latter will appropriate techniques that are effective in altering the patient's
perceptions, given that in given that in this perspective the conceptualized therapy in cognitive and
negative perception of the individual will act by assigning a new form of conception and positive view of
the situation. In this bias, we highlight relevant factors, such as the environment or situation where the
problem occurs, what are the thoughts and feelings involved in it.

KEYWORDS: Cognitivism, Behaviorism, Therapy, Perception.

INTRODUCAO

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) € uma abordagem da psicoterapia
gue se baseia em principios centrais inicialmente instituidos pela teoria de Aaron

Beck, como resultado de um movimento no qual buscava uma comprovacao para a
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psicanalise, sendo que no decorrer, encontrou respostas sobre a depressao
relacionadas a cognicdes distorcidas. Desta forma, estabeleceu-se uma terapia
conceituada nas influéncias das cogni¢des sobre o comportamento humano atrelados
aos conceitos de que as cogni¢cdes do ser humano tém grande influéncia sobre suas
emocOes e comportamento, bem como, a maneira de agir ou de se comportar pode
afetar os padrbes de pensamento e emocdes. Desta forma, a juncdo dos ideais do
cognitivismo e do comportamentalismo originaram a terapia cognitivo
comportamental, no sentido de que ambas atuam num tratamento mais especifico,
voltado para o problema atual que o paciente enfrenta.

Nesse ambito a TCC é uma pratica clinica arraigada nas premissas de que néao
séo os acontecimentos em si que determinam a forma de pensar e agir, mas sim, a
forma como se interpretam tais acontecimentos. Seu embasamento se d& na
conceituacdo e entendimento de cada paciente (valores morais, crencas, repertério
comportamental). O terapeuta utiliza diversas técnicas para ressignificar e modificar a
cognicao, resultando em uma mudanca emocional e comportamental duradoura.
(BECK, 2013, pag. 22).

O cenario da TCC dispbe ao terapeuta a autonomia de se utilizar técnicas que
permitam a interpretacdo dos acontecimentos por parte do paciente, tratando aquilo
gue o afeta, a partir da sua visdo, sentimento e pensamento sobre essa situagao, que
lhe causa desconforto, incoOmodo, tristeza e sensagOes negativas em geral. No
decorrer deste estudo serdo explicitados os fundamentos teoricos e histéricos desta
pratica, bem como suas aplica¢fes e técnicas, e descricdo abrangente da ampla teoria
da TCC, abarcando também o comportamentalismo e cognitivismo, até sua juncao no

estopim da terapia cognitivo comportamental.

A TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

No inicio do ano de 1960 o professor de psiquiatria Aaron T. Beck na University
of Pennisylvannia da um novo rumo a saude mental. Como psicanalista Dr. Beck
sentia que havia a necessidade da psicanalise ter uma comprovacao cientifica para
gue a comunidade médica. Entre os anos de 1960 e 1970 Dr. Beck teve grande
empenho em conseguir essa comprovacao, mas ao inves da validacao da psicanalise,

seus estudos o direcionaram a diferentes formas de explicagcbes da depressao,
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compreendendo que as causas da depressao eram cogni¢cdes negativas e distorcidas,
desenvolvendo assim, um tratamento de curta duracdo. (BECK 2013).

Originalmente Dr. Beck desenvolveu a Terapia Cognitiva como forma de
psicoterapia, hoje esse termo também € conhecido como Terapia Cognitivo
Comportamental. No tratamento de pessoas com depressao, Beck desenvolveu uma
psicoterapia estruturada e de curta duracdo, focada no presente e solucdes de
questbes atuais, enfatizando na mudanca de pensamentos e comportamentos
inadequados. (BECK 2013).

Na Terapia Cognitivo Comportamental, o terapeuta tem como objetivo
desvendar conteudos especificos das cognicbes ou crengcas do paciente, 0s
ensinando a identificar 0 momento, o impacto e as consequéncias das cogni¢cdes
disfuncionais. (FREEMAN E DATTILIO 1998).

Segundo Leahy (1996 p. 19) A TCC considera que sentimentos de depresséo,
ansiedade e raiva, sdo consequéncia de pensamentos tendenciosos, exagerados. O
profissional tem o papel de fazer com que o paciente perceba esses comportamentos,
modificando através da evidéncia e logica.

Conforme Judith S. Beck (2013) existem vérias formas em que a TCC se
expressa, além da técnica inicial de Dr. Beck, mas a aplicacéo varia de forma singela.
Esses métodos incluem a terapia racional-emotiva comportamental (ELLIS, 1962), a
terapia comportamental dialética (LINEHAN, 1993), a terapia de solucéo de problemas
(D’ ZURILLA E NEZU, 2006), a terapia de aceitacdo e compromisso (HAYES,
FOLLETE e LINEHAN, 2004), a terapia de exposicao (FOA e ROTHBAUM, 1998), a
terapia de processamento cognitivo (RESICK e SCHNICKE, 1993), o sistema de
psicoterapia de analise cognitivo-comportamental (MCCULLOUGH, 1999), a ativacao
comportamental (LEWINSOHN, SULLIVAN e GROSSCUP, 1980; MARTELL, ADDIS
e JACOBSON,2001), a modificacdo cognitivo-comportamental (MEICHENBAUM,
1977) e outras. A TCC de Beck é agregada com todas essas formas de psicoterapias

€ outras.
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ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Quando se fala sobre TCC (Terapia Cognitivo Comportamental)
automaticamente pensamos nos aspectos mentais que cercam os individuos, o
modelo terapéutico tem como base o racionalismo e a busca por evidencias que
corroboram ou ndo com pensamentos automéaticos e nucleares. (LEAHY,1996). O
terapeuta busca ajudar o paciente a encontrar logica e evidéncia para modificar os
pensamentos, um dos desafios é reconhecer o estilo idiossincratico de cada paciente.
(LEAHY, 2006, pag. 7).

A TCC esta muito baseada na conceituacdo e entendimento de cada paciente
(valores morais, crencas, repertorio comportamental). O terapeuta utiliza diversas
técnicas para ressignificar e modificara cognicdo, resultando em uma mudanca
emocional e comportamental duradoura. (BECK, 2013, pag. 22).

Leahy acredita que muito do fundamento da TCC vem do trabalho filoséfico de
Husserl (1960) sobre fenomenologia, ele afirmar que a TCC é fenomenologia, “no
sentido de que descreve e analisa as categorias de experiéncias. ” (LEAHY, 2006,
pag. 7). Ao comparar Beck, o pioneiro da terapia cognitiva, com Husserl observamos
a diferenca entre eles é “que o primeiro oferece um método para testar a experiéncia
fenomenoldgica: testar os proprios pensamentos em comparagéo com a realidade. ”

O gue torna a terapia cognitivo comportamental interessante é o quanto ela
demonstra ser eficaz em diversos quadros terapéuticos, isso é resultado de uma
terapia multifacetada, é evidente que suas inimeras técnicas a tornam rapida e eficaz,
entretanto ela ndo se resume somente em técnicas, “conceituacao de caso, modulos
de tratamento, abordagens confirmadas empiricamente, trabalho com esquemas ou
analise de resisténcia. ” (LEAHY, 2006, pag. 347).

E fundamental que o terapeuta busque em primeiro momento evocar e
categorizar pensamentos, levantar os pensamentos negativos e automaticos, ao fazé-
lo os testes de contestacao destes tipos de pensamentos poderéo ser direcionados.
Com essas técnicas € possivel enxergar quais pensamentos sao verdadeiros ou nao,
quais sao exagerados ou tendenciosos, apés isso 0 terapeuta deve fazer o uso da
racionalizacédo, aplicacdo da evidencia e logica, tudo isso para que haja a
ressignificacdo dos pensamentos, tanto 0s automaticos quanto os nucleares. (LEAHY,
2006, pag. 347).
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O MODELO COGNITIVO

O modelo cognitivo comportamental € uma técnica bastante aceita e utilizada
na atualidade em consultérios de psicologia. Esta técnica parte do pressuposto
oriundo da base da TCC, onde ndo é o evento que designa o comportamento final,
mas sim o pensamento. (DORIO, 2017).

Segundo Beck (2013), esse método funciona do seguinte modo: da situacéo
vem o pensamento e do pensamento a reacdo. A partir do contexto presente o sujeito
interpreta-o da sua maneira, desse ponto provem 0s pensamentos, que por vezes sao
automaticos. E entdo a vista disso ocorrem as reacoes, que podem ser emocionais,
comportamentais ou fisioldgicas. Prosseguindo de acordo com Beck (2013, p. 50) “ndo
€ a situacdo em si que determina o que a pessoa sente, mas como ela interpreta uma
situagao”. Percebe-se entdo que de acordo com esta linha de raciocinio a maneira
COMo as pessoas se sentem e agem perante a um evento esta relacionada com a
percepc¢éao singular de cada sujeito perante 0 mesmo evento. (BECK, 2013).

Como dito, as reacdes sdo provenientes dos pensamentos automaticos. Esses
sdo cognicoes breves e espontaneas, quando eles ocorrem é comum que a pessoa
perceba a emocédo que o pensamento tras, mas dificilmente ela percebera o contetdo
do pensamento em si. Contudo, mesmo que perceba, é habitual que o individuo o
aceite naturalmente sem ao menos fazer questionamentos sobre, apenas acreditando
que sejam verdadeiros. Os pensamentos automaticos podem ser tanto positivos
guanto negativos e eles se relacionam a ativacdo de crencas e esquemas mais
profundos do individuo. (BECK, 2013; FROESELER; SANTOS; TEODORO, 2013).

AS CRENCAS

As crencas sdo ideias adquiridas na infancia com a funcdo de dar um
entendimento sobre o ambiente. Elas sdo essenciais na vida daquele individuo, de
modo que parecem ser imutaveis. As pessoas apresentam crencas de trés naturezas:
sobre si mesmas, sobre os outros e sobre o mundo. Elas ainda séo classificadas em
crencgas centrais e crencgas intermediarias. (BECK, 2013; BARRADAS, 2012).

As crencgas centrais sdo as mais profundas, tidas como verdades irrefutaveis.

Elas em geral sdo generalizadas e absolutistas. Ja as crencas intermediarias se
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expressam por meio de atitudes, regras e suposi¢cdes que influenciam na visdo de
uma situacéo, elas vao em direcao as crengas centrais, dando um suporte necessario
para elas se manterem enraizadas de maneira mais intrinseca. (FROESELER;
SANTOS; TEODORO, 2013).

As crencas ainda podem ter mais ramificacoes e serem divididas pelos tipos:
Desamparo, Desamor e Desvalor. Quando as pessoas tém crencas de desamparo,
elas podem pensar que sao ignorantes, desacreditando de seu potencial em fazer
alguma coisa, emocionalmente ou fisicamente, com elas mesmas ou com 0s outros.
Nas crencas de desamor, elas acreditam ser repudiadas por algum motivo para
receberem amor ou intimidade que desejam. Ja na crenca de desvalor, elas se julgam
moralmente mas, ndo merecedoras de algo bom por serem seres horriveis. (FALCO,;
RICCI, 2017).

O PLANEJAMENTO DO TRATAMENTO E ESTRUTURACAO DAS SESSOES

Segundo Judith S. Beck (2013, p.41) Um dos objetivos principais do tratamento
€ tornar o processo da terapia compreensivel para vocé e para o paciente. Vocé
tentara conduzir a terapia da forma mais eficiente possivel, de modo que possa aliviar
o sofrimento do paciente o mais rapido possivel. Percebe-se que para que haja maior
facilidade no entendimento, temos que estar atentos aos questionamentos que
identificamos nos pacientes pelas sessoes.

Os pacientes ficam mais aconchegados quando eles sabem o que vai ser
qguestionado pelo terapeuta, no qual o paciente se torna confiante quando for
interrogado, com isso vocé e o0 paciente se tornam uma equipe com isso o dialogo
entre os dois se tornam muito eficientes. O terapeuta explicara a forma do tratamento
como ird ser a estrutura geral das sessdes e as vezes pode adaptar de uma forma
diferente da estipulada. (BECK, 2013).

De acordo com Judith S. Beck (2013) o terapeuta tem que planejar o tratamento
da sessdo antes que o paciente entre no seu consultorio, vocé tera que examinar
rapidamente o quadro dele, especialmente os objetivos pretendidos no tratamento, as
tarefas para serem feitas em casa, e as sessées anteriores. O objetivo nas sessoes é

conseguir melhorar o humor do paciente e também criar um quadro semanal para que
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ele se sinta emocionalmente bem, nas sessfes sera feita uma exemplificacdo dos
sintomas, onde ele colocara os problemas na sesséao.

Durante a primeira sessao € estabelecido uma alianca entre terapeuta e o
paciente, onde os dois irdo compartilhar informagdes para definir o que deve ser
optado, com isso o terapeuta explicara o problema e identificara a solucéo dele, onde
ensinara algumas técnicas para tentar solucionar quando ocorrer. Dentro disso o
terapeuta ficara reforcando o modelo cognitivo onde ficard perguntando e o paciente
devidamente terd que responder de acordo com seu pensamento, mostrando o que
deve reavaliado e respondido novamente. (BECK 2013).

Segundo Beck (2013) essas discussfes geram uma intervencdo do paciente
no qual ele leva para sua casa, e da forma que foi discutido na sesséo o problema ele
pensa sobre e obriga-se a colocar a solu¢do durante a semana, um exercicio que é
constante o terapeuta passar é fazer que o paciente identifique quando seu humor
esta decaindo e do modo que ele esta se comportando.

No fim da sesséo o terapeuta ira gerar algumas perguntas para o paciente
indicando quais pontos ele realmente achou importante, onde repassadas ao
terapeuta ele indicard uma modificacdo se necessario, e no fim da sessao o terapeuta
ird dar um feedback ao paciente.

De acordo com Judith S. Beck (2013) para ocorrer a estruturacéo da sessao de
um modo eficiente, o terapeuta tera que interromper o paciente com delicadeza e
questionando sobre o que ele esta dizendo, no qual essa pergunta é estratégica no

qual faz o paciente pensar e explicar no seu ponto de vista.

CONSIDERACOES FINAIS

O discorrer deste estudo possibilitou a interpretacdo da Terapia Cognitivo
Comportamental, como uma abordagem bastante positiva no tratamento de diversas
patologias / dificuldades, considerando que os resultados sé&o bastante efetivos e
mediadores de mudancas significativas na vida do paciente.

Pode-se inferir que a relagcdo estabelecida na pratica do psicélogo
comportamental que adota esta abordagem no tratamento em seus casos clinicos,
estabelece uma ligacdo entre a situagcdo, 0 pensamento, a emocado e O

comportamento. Ao seguir estes preceitos, 0 éxito da terapia esta no alcance da
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efetiva mudanca de sistemas de significados por parte dos pacientes frente os
acontecimentos de sua vida. Tendo esses sistemas alterados, 0s seus pensamentos,
sentimentos e emocgdes serdo melhorados e coordenados por uma nova Vvisao e
concepcao, que permitira alivio de sensagfes negativas, e uma forma positiva de
solucionar, com autonomia sobre os fatos.

A partir desta concepcdo, pode-se inferir que a abordagem cognitiva
comportamental salienta a existéncia de pensamentos automaticos frente as
situacdes que o individuo vivencia, de maior parte com aspectos negativos, e frente a
iSO, seu objetivo é distinguir tais pensamentos e intervir sobre eles, no sentido de
altera-los, e com isso atingir uma nova e melhorada percepc¢éo e interpretacdo dos
fatos

E pertinente ressaltar que esta modalidade terapéutica de psicoterapia, esta
alicercada nos fundamentos das bases filosoficas, das quais sdo provenientes as
vertentes do Estoicismo, Budismo e Zoroastrismo. Este ultimo, que sugere: “pensar
bem, falar bem, e agir bem”. A TCC ¢é arraigada por principios que incitam uma aliancga
terapéutica sélida, colaboracgéo e participacao ativa, a partir da conceituacao particular
de cada paciente no ambito cognitivo, bem como, estd focada nos problemas e
orientada para os objetivos, no cenario do presente.

Em sintese, a Terapia Cognitivo Comportamental, arraigada no conhecimento
empirico da psicologia, em sua identidade e prética estabelece uma ligacao entre a
situacdo, o pensamento, a emocao e o comportamento. Frente a este panorama, seu
designio € o alcance da efetiva mudanca de sistemas de significados por parte dos
pacientes, frente os acontecimentos de sua vida, valendo-se de um contexto com
tendéncia educativa, onde a finalidade € orientar o paciente a ser seu proprio
terapeuta, atentando-se a prevencéo de recaidas.
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A EVOLUCAO DO PENSAMENTO DE EDGAR MORIN NO TEMPO E NO ESPACO

Robson Stigarl

Resumo: O presente artigo procura explorar o Pensamento de Edgar Morin no Tempo e no Espaco.
No Tempo contemporaneo e no Espaco fisico globalizado de nossa sociedade. Para isso apresentamos
0 um ltinerario Biogréfico e Filos6fico do autor, incluindo as fontes do Pensamento Complexo que o
influenciaram e, por fim, serdo apresentados 0s pressupostos epistemol6gicos de sua teoria, que
certamente pode ser considerado um divisor de aguas na histéria do conhecimento e na epistemologia,
cujo método comega a construir a chamada epistemologia da complexidade, termo oriundo da
cibernética, que se contrapde ao pensamento reducionista e disjuntivo.

Palavras Chaves: Complexidade, Epistemologia, Método, Paradigma

Abstract: This article seeks to explore Edgar Morin's Thought on Time and Space. In contemporary
time and in the globalized physical space of our society. For this, we present the author's Biographical
and Philosophical Itinerary, including the sources of Complex Thought that influenced him and, finally,
the epistemological assumptions of his theory will be presented, which can certainly be considered a
watershed in the history of knowledge and in epistemology, whose method begins to build the so-called
epistemology of complexity, a term derived from cybernetics, which opposes reductionist and disjunctive
thinking.

Key Words: Complexity, Epistemology, Method, Paradigm

INTRODUCAO

O pensamento de Morin desenvolve-se a partir da teoria da complexidade. Esta
contempla, a partir de uma perspectiva transdisciplinar, os diversos saberes, a fim de
produzir um conhecimento amplo e profundo da realidade analisada. Esta perspectiva
metodoldgica, nos possibilita perceber que todos os fendmenos sao dependentes e
interligados. Nao se pode admitir que uma realidade é simples, ou isolada, pois tudo
possui uma interconexao e interdependéncia (KORTE, 2004, p. 13).

Essa compreensdo denota que ndo ha possibilidade de isolar completamente
um fenébmeno dos demais. Mesmo na maior precisao e rigor com que sejam levados
a cabo os procedimentos metodolégicos, o observador se vé obrigado a recorrer aos
limites do imaginario. Desta maneira, isola o fendbmeno a ser observado, destacando-
0, por ficcdo hipotética, de todas as demais ocorréncias contextuais (KORTE, 2004,
p. 12).

1 Licenciado em Filosofia, Sociologia e Pedagogia, Doutor em Ciéncia da Religido, Professor da Faculdade Herrero e do Mosteiro

Trapista. E-mail: robsonstigar@gmail.com
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No universo, os fragmentos do todo continuam a fazer parte do todo, por
menores que sejam. Despojando-se de qualquer de seus fragmentos, o Universo
deixa de ser universo. Da mesma forma o pensamento € compreendido como
fragmentos abstratos do Universo, que formam um todo complexo a partir das
diferentes perspectivas de saber estes produzem (KORTE, 2004, p. 11).

Esse contexto epistemoldgico propicia uma significativa e construtiva critica a
concepgOes reducionistas. Ao mesmo tempo, pode sinalizar e indicar novos rumos
para uma compreensdo da religiosidade, que possibilite responder aos anseios
existenciais e ao pluralismo cultural existente na sociedade contemporanea. Desta
forma, entende-se que a religiosidade em Edgar Morin se insere no contexto da teoria
da complexidade.

Nesta perspectiva, promover-se-a a analise do contexto histérico, biografico e
académico deste autor. Em seguida, serdo analisadas as fontes que influenciaram o
Pensamento Moriniano e, por fim, serdo apresentados 0S pressupostos

epistemologicos de sua teoria.

O ITINERARIO BIOGRAFICO E FILOSOFICO MORIANO

Apresentar o itinerario biogréfico e filoséfico de Edgar Morin, a fim de
apresentar as suas fontes e a evolugdo do seu pensamento ao longo do tempo. Desta
forma, promoveremos um breve contexto histérico, onde trilharemos pela sua
biografia. Em seguida, passaremos pela linha do pensamento moriana e, por fim,
caminharemos pela sua prépria epistemologia, denominada complexidade, onde a
estudaremos de forma mais avancada no segundo capitulo desta Tese.

Edgar Morin pode ser considerado um divisor de aguas na historia do
conhecimento e na epistemologia, ou seja, possui uma nova epistemologia para a
sociedade atual. O seu método comecga a construir a chamada epistemologia da
complexidade, termo oriundo da cibernética, que se contrapfe ao pensamento
reducionista e disjuntivo.

O que Edgar Morin pretende, na verdade, € muito simples, porém complexo
diante das dificuldades, culturas e estruturas estabelecidas na sociedade, na ciéncia
e na educacao propriamente. Pretende reunir o conhecimento, o0 que o pensamento

fragmentado da modernidade superespecializado e disciplinar rompeu, propondo,
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assim, uma reforma para o modo de pensar o ser humano, a ciéncia, a educacéo e a
sociedade de forma geral junto ao século XXI.

Objetivamos, neste capitulo, com este rapido itinerério, levar o leitor a
compreender o cenario oculto que circunda o pensamento e a religiosidade de Edgar
Morin, que € a hipotese central que defendemos, ou seja, acreditamos que exista em
seu pensamento uma religiosidade, que se faz presente no mito, na ética, na ciéncia
e em outras areas do conhecimento.

Edgar Morin, filho de comerciantes, judeus de origem sefardita,2 nasceu no
calor do verdo da Franca, em Paris, em 08 de julho de 1921. Graduou-se em historia,
geografia e direito, mas deu énfase em seus estudos nas areas da antropologia,
epistemologia, filosofia e sociologia, todos realizados na Sorbonne. Edgar Nahoum é
0 seu nome verdadeiro, mas dotou o codinome “Morin” quando serviu como tenente
das forcas combatentes francesas (PETRAGLIA, 2008, p. 13).

E um entusiasta e visionario na area da Educac&o, considerado um dos
maiores pensadores contemporaneos da interdisciplinaridade. Transita nas diversas
areas do saber, promovendo, assim, um dialogo entre os diversos tipos de saberes e
ciéncias, buscando as mais diversas relacdes entre todos o0s mais variados
pensamentos possiveis (ALMEIDA, 2004, p. 17).

Depois de perder uma mée, antes dos dez anos de idade, passa a refletir e a
entender o significado e os sentidos da vida, e sua relacdo dialégica com a morte e
com os sentimentos. Sem saber, tais experiéncias ja estariam contribuindo para a
sistematizacdo da epistemologia antropolégica do seu pensamento que,
posteriormente, serd denominada Teoria da Complexidade (ALMEIDA, 2004, p. 15).

A literatura € sua companheira inseparavel; dedica-se a leitura avida de livros
dos mais variados temas. Refugia-se na leitura para néo ter de conversar com o pai e
demais familiares. Comeca a frequentar assiduamente os cinemas da regido de
Ménilmontant, onde vive, em companhia de seu primo Fredy.

Em 1941, por conta de seus ideais e posicionamentos politicos, aderiu

ao Partido Comunista, onde foi ativista, pois sentia que era possivel resistir a ocupagao

2 Sefardita € um termo usado para referir-se aos descendentes de judeus originarios de Portugal e Espanha. A palavra tem
origem na denominag@o hebraica para designar a Peninsula Ibérica. Utilizam alingua sefardi, também chamada “judeu-
espanhol” e “ladino”, como lingua liturgica (FERREIRA, 2009, p. 1828).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sefardita
https://pt.wikipedia.org/wiki/Partido_Comunista_Franc%C3%AAs
https://pt.wikipedia.org/wiki/Judeus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Espanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_Ib%C3%A9rica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Judeu-espanhol

R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

17

da Alemanha nazista. Marxista de formacéo, sempre se posicionou contra qualquer
forma de ditadura e preconceito (PETRAGLIA, 2008, p. 14).

Durante a Segunda Guerra Mundial, mais especificamente no periodo de 1942
e 1944, participou da Resisténcia Francesa como tenente das forgas combatentes.
Foi representante do Estado Maior do Primeiro Exército Francés na Alemanha.

Apés o término da 22 Guerra, foi transferido para a Alemanha, onde foi
incorporado ao Estado Maior do Primeiro Exército Francés. Em 1945, casa-se com a
socidloga francesa Viollete Chapellaubeau. Da sua unido com Viollete Chapellaubeau,
nasceram duas filhas: em 1947, Irene Chapellaubeau Nahoun e, em 1948, Veronique
Nahoum. De 1948 a 1963, desenvolve varios trabalhos literarios, atividades
jornalisticas, bem como académicas. Estas atividades acabaram distanciando-o do
Partido Comunista, do qual serd posteriormente excluido em 1951, por suas
posicdes antistalinistas.

Em 1963, Edgar Morin casa-se com a artista plastica de origem guebecoise-
caribenha Joahnne, com quem viaja ao Brasil diversas vezes. Em 1955, coordena um
comité contra a guerra da Argélia e defende particularmente Messali Hadj, pioneiro
da luta anticolonial e um dos préceres da independéncia da Argélia. Comecou a
lecionar em 1968 na Universidade de Nanterre, na qual substitui Henri Lefebvre.
Mergulha no meio das revoltas e manifestacdes estudantis que comecam a expandir
tanto na Frangca como no Brasil, onde, inclusive, veio lecionar na Universidade
Céandido Mendes (PETRAGLIA, 2008, p. 14).

De 1969 a 1970, acompanhou as descobertas genéticas no Instituto Salk de
Estudos Bioldgicos, na Califérnia, onde conheceu a chamada revolugcédo biologica
genética. Inicia-se nas “trés teorias”, que considera interpenetrantes e inseparaveis: a
cibernética, a teoria dos sistemas e a teoria da informacao. Em 1999, ajudou a criar a
Céatedra Itinerante  UNESCO, para o0 pensamento complexo, com sede na
Universidade de Salvador. Em Buenos Aires, Morin funda, com Candido Mendes, a
Academia da Latinidade, sediada no Rio de Janeiro (ALMEIDA, 2004, p. 17).

Edgar Morin recebeu varios prémios ao longo de sua vida, entre os quais
destacamos: Prémio Europeu de Ensaio Charles Veillon — 1988; Prémio Via-Régio
Internacional — 1989; Palma de Ouro no Festival de Struga — 1990; e Prémio Europeu
da Midia pela Cultura — 1991. E Doutor Honoris Causa pelas Universidades de
Perugia, Palermo e Mildo, na Italia; Universidade de Genebra, na Suica; Universidade


https://pt.wikipedia.org/wiki/Alemanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nazista
https://pt.wikipedia.org/wiki/1944
https://pt.wikipedia.org/wiki/Stalinismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/1955
https://pt.wikipedia.org/wiki/Guerra_da_Arg%C3%A9lia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Messali_Hadj
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arg%C3%A9lia
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de Bruxelas, na Bélgica; Universidade Tecnoldgica de La Paz, na Bolivia, dentre
outros.

No Brasil, também recebeu o titulo de Doutor Honoris Causa em diversas
universidades, dentre elas: Universidade de Céandido Mendes, no Rio de Janeiro;
Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul; Universidade Federal do Rio
Grande do Norte; Universidade Federal da Paraiba e Universidade Federal de Passo
Fundo, no Rio Grande do Sul; e na Pontificia Universidade de S&do Paulo (PUCSP),
em 6 de novembro de 2008. Atualmente, Edgar Morin, € presidente da APC —
Associacdo para o Pensamento Complexo, em Paris, e presidente da Agéncia
Europeia para a Cultura, da UNESCO. Edgar Morin € considerado um dos principais
pensadores contemporaneos e um dos principais tedricos da complexidade
(ALMEIDA, 2004, p. 17).

Edgar Morin possui uma larga experiéncia social e educacional e enorme visédo
panoramica interdisciplinar. Escreveu inUmeras obras, ao longo desses setenta anos
de atividades ininterruptas de producéo intelectual. Dentre estas obras, citamos mais
de meia centena de livros, capitulos em livros, preféacios, artigos, dentre outros.
Apresentaremos aqui um esboc¢o das principais obras que se relacionam a nossa
tematica de pesquisa (PETRAGLIA, 2008, p. 11).

Em 1946, torna-se chefe da Assessoria de Comunicacdo e Imprensa do
governo militar francés na Alemanha. Nessa época, escreve seu primeiro livro, L°An
zéro de I’Allemagne (O Ano Zero na Alemanha). Nesta obra, de cunho sociolégico e
jornalistico, o autorretrata os horrores da Il Guerra na Alemanha e as desesperancas
daqueles que devem reconstruir a Alemanha.

Edgar Morin, incentivado pelo fildésofo Maurice Merleau-Ponty, escreveu a obra
L"Homme et la mort (O Homem e a Morte), publicada em 1951. Nessa obra, Morin
tem como objetivo propor uma ampla reflexdo acerca da relacdo homem-morte, que
trata de um estudo antropoldgico, no qual Morin questiona se o homem é adaptado
ou ndo a morte. E impossivel conhecer o homem sem Ihe estudar a morte. Segundo
Morin, € na morte que o homem exprime o0 que a vida tem de mais fundamental.
Apresenta nas pesquisas sobre o fendmeno da morte do homem o marco inicial para
a exigéncia da transdisciplinaridade como estratégia de compreensao global de um
fendbmeno. Ao investigar o fendmeno da morte, ele se da conta da necessidade de

uma ciéncia global, pois cada fendmeno contém em si uma sintese de multiplas
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interpretacdes e, para compreendé-lo em todas as suas dimensfes, ndo basta um
enfoque disciplinar ou mesmo interdisciplinar. E necessario levar em conta a
intercomplementaridade dos conhecimentos implicados e que sO podem ser
apreendidos num olhar pluri, multi e transdisciplinar.

Segundo Morin, a cultura de massas segue as hormas do sistema capitalista e,
por ser um produto, a cultura de massas busca atingir o maior publico possivel. Tal
raciocinio vai ser desenvolvido em sua obra L'esprit du temps, publicada em Paris
1962 e no Brasil em 1977 como Cultura de massas no século XX, também
denominado de Neurose. Para Morin, a cultura é o reflexo da sociedade: no momento
em que a sociedade se industrializa, a cultura também o faz, e acaba por adotar os
mesmos modelos burocraticos da produc¢éo industrial.

Ja4 em 1973, publica a obra Le paradigme perdu: la nature de 'homme (O
paradigma perdido: a natureza humana), na qual apresenta um contraste com uma
antropologia que vem a separar o homem do animal. Este livro foi o ponto de partida
para a construcdo do O Método. Esta obra tem como objetivo compreender a
articulacédo entre o biolégico e o antropoldgico. Segundo Morin, a chave da cultura se
encontra na nossa natureza e a chave da nossa natureza se encontra na cultura.
Assim, prop6e uma teoria aberta da natureza humana, baseada na ideia de auto-
organizacdo e numa légica da complexidade.

No ano de 1975, publica o volume Il da obra L'esprit du temps, langado no Brasil
como Cultura de massas no século XX, também denominado de Necrose. Segundo
Morin, uma verdadeira necrose operou-se no organismo cultural de nossa sociedade
ocidental, tendo em vista as transformagdes na infraestrutura cultural. Essas
transformacdes iniciam-se na década de 1960, tém sua erupcdo de 1965 a 1970 e
seguem seu curso até os dias atuais. Para o autor, a inddstria cultural capta os anseios
da massa e os projeta de volta, na forma de bens adequados ao conhecimento
intelectual e artistico médio do publico, passando a viver num jogo dialético.

Na obra O enigma do homem: para uma nova antropologia, publicada em 1975,
Morin apresenta a ideia de que ndo ha separacdo entre homem e natureza. Destaca
gue as diversas disciplinas: a antropologia, a etnologia, a sociologia e a psicologia,
devem estar fundamentadas na biolégica para se afirmarem cientificamente,

caminhando ao encontro da chamada revolucéo bioldgica.
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Ao descobrir na Cibernética a complexidade, Morin passa a defender a
interdisciplinaridade como algo capaz de conduzir a uma teoria total. Para isso, &
preciso nascer uma nova concepcao de ciéncia, onde haja perfeita articulacéo entre
fisica e vida, entropia e neguentropia. A juncdo epistemoldgica trata de recolocar o
homem na natureza, da qual foi retirado.

Em 1977, é publicado o primeiro volume de sua mais importante obra La
Méthode (O Método), que foi concluido em 2004, com a publicacéo do sexto e ultimo
volume. No lugar da especializacéo, da simplificacdo e da fragmentacao de saberes,
Edgar Morin propde o conceito de complexidade.

Na obra Science avec conscience (Ciéncia com consciéncia), produzida em
1982, Morin procura refletir sobre a questdo do progresso cientifico apresentada pela
ciéencia. Em sua reflexdo, destaca os limites, possibilidades e responsabilidades
sociais da ciéncia. O autor entende que este progresso cientifico desenvolvido pela
ciéncia moderna e cartesiana é uma ilusdo e conduz o ser humano a alienacao.
Entende que s existe progresso se este for uniforme; assim, a ciéncia tem que evoluir
com consciéncia junto com as demais areas do saber.

Em 1985, Morin publica a obra Le probleme épistémologique de la complexité
(O problema epistemolégico da complexidade), na qual Morin propde
uma epistemologia da complexidade. Em outras palavras, busca por uma
epistemologia para 0 pensamento complexo, que procura romper com o velho
paradigma proposto por Descartes. Morin parte da ideia de que a propria necessidade
do tipo de pensamento complexo, que ele sugere, exige a reintegracdo do observador.
Em suas observacbes, Morin apresenta a necessidade de desenvolver uma
epistemologia da complexidade que possa valer ao conhecimento do homem. Em
seus escritos, Morin deixa explicito a busca concomitante da unidade da ciéncia e de
uma teoria oculta da complexidade humana, que seja capaz de interligar estes
saberes.

Na obra Pour sortir du XX siecle (Para sair do século XX), publicada em 1986,
Morin destaca que temos um grande desafio, a questdo da politica: “o destino do
mundo depende do destino politico, que depende do destino do mundo”. A obra
aborda a relagéo da politica com os meios de comunicacado. Estes estdo a servigo do

sistema capitalista, se submetendo, por sua vez, as regras do mercado. Precisamos,
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assim, resgatar urgentemente os principios éticos e de solidariedade, para rompermos
com esta velha politica (ALMEIDA, 2004, p. 15).

A humanizacao planetéria depende da educacéo, e esta depende, por sua vez,
da humanizacdo planetaria, pois, tanto no presente como no passado, o ideal
pedagogico de uma nacao procura perceber e concretizar os anseios da comunidade
educativa a qual serve. Desde os tempos mais remotos dos espartanos e atenienses,
contudo, a énfase do processo educacional parece privilegiar e reforcar o sentimento
de uma patria sectaria, de um grupo que se identifica em torno de uma raga, credo
religioso ou descendéncia comum.

O desafio do pensamento de planetariedade, hoje, consiste em fazer da Terra
a grande patria humana, construindo a ideia de Terra-Pétria de todos em contraponto
com a ideia de terra-mercadoria de e para alguns. Nesse sentido, de acordo com
Morin, “A patria terrestre ndo deve negar ou recalcar as patrias que a compdem, mas,
ao contrario disso, integra-las”. Trata-se, portanto, de despertar um sentimento de
origem e de destino comum (MORIN, 2004, p. 101).

Publicado no ano de 1998, a obra Une anneé Sysiphe (Um ano Sisifo: diério de
um fim de século), faz um relato fidedigno de nossa época que parece sempre
recomecar do nada. Do mesmo modo que Sisifo rolava a pedra até quase o cume da
montanha diariamente, n6s vivemos um ano inteiro trabalhando fazendo projetos e,
ao final, percebemos que nédo saimos do lugar. Tudo que tomamos como atitude para
refazer a vida e comecar de novo se mostra inutil. O que fazer? Para tentar abordar o
problema, Morin se utiliza de descricbes detalhadas sobre o que se acontece no
cotidiano do ser humano mediocre e preocupado com coisas inuteis. E, mesmo que
tente ignorar, o humano notara que os grandes problemas sdo: a morte, a dor e a
desgraca.

Em 1990, o autor lanca mais uma obra, Introduction a la pensée complexe
(Introdugcdo ao pensamento complexo), que expde um estudo inicial acerca do
pensamento complexo. Trata-se de uma introducdo a problematica da complexidade,
contrapondo-se ao pensamento simplificador. Morin nos apresenta que o pensamento
complexo agrega todos os possiveis modos simplificadores de pensar, mas ndo da
espaco as implicacbes redutoras, unidimensionais, mutiladoras, enquanto o
pensamento simplificador desfaz a complexidade da realidade. Procura explicar as

ideias desenvolvidas nos trés primeiros volumes da obra O Método.
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Em Terre-Patrie (Terra-Patria), obra publicada em 1993, Edgar Morin e Anne
Brigigitte Kern apresentam novamente a necessidade de uma reforma do
pensamento, pois a recuperacdo da vida so6 se efetivara se conseguirmos exercitar a
solidariedade. Vivemos num mundo cruel, onde o odio, o fanatismo, o0s
fundamentalismos estdo cada vez mais presentes em nossos espacos e relagoes.
Para superar estes antagonismos, precisamos dialogar e, para dialogar, € necessario
que as partes envolvidas suspendam suas crengas, pressupostos e preconceitos,
para que a comunicacao se efetive em movimento e em simbiose. Trés principios ou
bases para o dialogo precisam ser construidos e assumidos por todos:
sustentabilidade, responsabilidade e esperanca. A Terra-Pétria € o lugar dos sonhos
possiveis da realizacdo humana, de uma sociedade-mundo, mas também de
potencialidade de gerar uma comunidade de édio e de perdicdo. Sendo Mae-Pétria
de todos, por inclusdo todos os que nela habitam, assumem a condicdo de irmaos,
constituindo uma comunidade de humanos por pertencerem a uma espécie comum.
E necessario civilizar as relagdes entre os seres humanos e despertar uma
consciéncia ética e politica que aponte para o sentido de unidade humana e de
pertencimento a uma mesma comunidade de destino que possa minimizar a crueldade
no mundo. A fraternidade terrestre que possibilita aos homens viver em comunidade
aberta, como concidadaos da Terra-Patria, € o pressuposto e a fonte de sua fé: o
amor-religido, escreve Morin (2000, p. 100).

Edgar Morin apresenta na obra Mes Demons (Meus Demaonios), publicada em
Paris, em 1994, as circunstancias sociais, familiares e politicas que delinearam seu
caminho intelectual, bem como o tronaram um “contrabandista de saberes”, um
“artesdo sem patente registrada”. Isto porque ele transita livremente por entre as
arbitrarias divisdes, entre as ciéncias da vida, do mundo fisico e do homem. Ateu
declarado, Morin também se descreve como um neo-marrano. Morin autodescreve
seu proprio percurso, em forma de memorial descritivo-analitico, as origens e as fontes
de onde ele extrai suas ideias-chave sobre a teoria da complexidade, bem como
aponta para a necessidade de uma abordagem transdisciplinar para a compreensao
da realidade.

A obra intitulada La Société a la recherche de valeurs: échapper a l'alternative
entre le scepticisme et le dogmatisme (A sociedade em busca de valores: para fugir a
alternativa entre o ceticismo e o dogmatismo), organizada em 1996 por Morin e
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Prigogine, versa sobre a questdo da concepc¢ao de ciéncia, que deve ser abordada
por meio de uma postura interdisciplinar. No mundo atual, nunca o futuro foi tdo
incerto. Assim, se faz necessério compreender o mébil dos medos atuais. Este
representa o proposito principal desta obra, na qual os autores nos ajudam a
perpassar o dilema estabelecido entre o ceticismo e o dogmatismo, com o fim de
entender de modo diferente a sociedade que vivemos, por meio de novos valores.

Em 1998, Morin, a pedido do ministro da educacéo da Franca, publica a obra
La relocalisation des connaissances (A religacdo dos saberes). Trata-se de uma obra
gue reune as varias discussfes das Jornadas Tematicas organizadas pelo autor e
varios colegas, que tiveram como objetivo comum religar os saberes fragmentados
baseados na especializacdo e na disciplinarizagdo. A realizacdo das Jornadas
Tematicas foi a estratégia encontrada para discutir e consolidar a ideia de religacéo.
Em numero de oito, as Jornadas tematizam o mundo, a terra, a vida, a humanidade,
manifestacbes como arte, literatura e cinema, a histéria, as culturas adolescentes e o
préprio conhecimento. Um renomado grupo da intelectualidade francesa participou
das Jornadas.

Na obra La Téte bien faite, Le Seuil (A cabeca bem-feita: repensar a reforma,
reformar o pensamento), publicada em 1999, Morin destaca que € preciso repensar a
reforma e reformar o pensamento. Nao basta apenas ensinar os alunos com contetdo
desconexos, dispersos, mas € preciso tornar significativos os conceitos e promover o
pensar complexo, ensinar a contextualizar. Neste sentido, as informagbes se
contribuem para uma formacéo critica e complexa, isto é, interligando os saberes.

Para o autor, o todo ndo é redutivel as partes. Morin propde um novo sistema
de ensino, um ensino abrangente que procura dialogar com todas as areas do
conhecimento, jA que uma area € dependente da outra, e todas se originam de um
ponto comum. Para alcancar este objetivo, o autor prope uma reforma das
instituicées e do pensamento, com vistas a democratizar a educacao.

Nesta obra, Relier les connaissances (Religando os saberes), publicada em
1999, Morin ressalta que precisamos religar os saberes para dar conta das relacdes
complexas que nos envolvem. Precisamos ir além do velho paradigma cartesiano
estabelecido pela ciéncia moderna. Para tal, precisamos compreender o objeto como

um todo, pois a compreensao religa. Ela busca as relaces das partes entre si e das
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partes com as totalidades, visualizando, assim, o objeto como um sistema complexo
num todo.

Em 2000, Morin publica a obra L'Intelligence de la complexité (A inteligéncia da
complexidade), que tem o objetivo de pensar a complexidade. Segundo Morin, este €
o maior desafio do pensamento contemporaneo: reformar nosso modo de pensar.
Nessa obra, Morin apresenta a inteligéncia complexa, que é o pensamento capaz de
reunir, de contextualizar, de globalizar, mas, ao mesmo tempo, capaz de reconhecer
o singular, o individual, o concreto.

Em 2000, a ONU - Organizacao das Nacdes Unidas solicitou que Edgar Morin
sistematizasse um conjunto de reflexdes que servissem como ponto de partida para
repensar a educacgdo do préximo milénio. Assim nasceu o texto Les Sept savoirs
nécessaires a l'éducation du futur (Os sete saberes necesséarios a educacdo do
futuro). Nesta obra € abordada a questdo da religacdo dos saberes, que procura
interligar as diversas ciéncias e disciplinas existentes por meio da complexidade.

A respectiva obra Noms des Dieux (Nomes de Deuses), o estudioso francés
trata de diversos temas, desde a religido até os possiveis prognosticos para o futuro
da humanidade. De modo geral, a entrevista concedida a Edmond Blattchen no
programa Radiotelevisdo belga RTBF Liege, € um apanhado rapido sobre as ideias
centrais de Morin, tal como ele as apresenta em seus ultimos livros. Morin apresenta
as imperfeicbes do mundo, como prova da impossibilidade de acreditar num mundo
divino.

Na obra Eduquer pour I'ére planétaire, la pensée complexe comme méthode
d’apprentissage dans l'erreur et l'incertitude humaine (Educar na era planetaria), Morin
discute as implicag6es de um mundo voltado para a prevaléncia das técnicas e do
mercado, em oposi¢cdo a condi¢do ética dos sujeitos a margem do sistema. O autor
propfe uma nova escola, uma nova educacdo, que seja pautada na ética e na
cidadania. Morin afirma a necessidade de a escola produzir um conhecimento que néao
seja fragmentado ou especializado. A partir dessa concepcdo de ensino, deve
considerar relevante e significativo o individuo, bem como o planeta como um todo,
fomentando, assim, uma educacao ética, oposta aquela que o sistema capitalista vem
propondo.

A obra Vers I'abime? Essai sur le destin de I'humanité (Rumo ao abismo?

Ensaio sobre o destino da humanidade), publicado em 2011, nos da um panorama


http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/modules/debaser/singlefile.php?id=13482
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/modules/debaser/singlefile.php?id=13482
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para refletir a sociedade atual. Este inclui os desenvolvimentos da ciéncia, da técnica,
da indastria e da economia que ndo seguem uma ordem ética. Morin é categdrico ao
dizer que temos de mudar a dire¢do, buscar um novo comecgo, pois, caso contrario,
vamos para o abismo. Morin destaca a urgéncia de uma nova sociedade, na qual o
desenvolvimento considere: a vida, o sofrimento, a alegria, o amor, ja que este valor
nao tem preco. Precisamos de uma nova politica que tenha a missdo urgente de
solidarizar o planeta.

Na obra Ma gauche (A minha esquerda), publicada em 2011, o pensador
francés reune diversos textos e debate aspectos de suas posi¢des politicas acerca da
esquerda. Sua postura de ideolégica e utOpica aparece claramente nestes
fragmentos, pois entende que ha uma necessidade de revolug¢des para mudar o que
ele considera errado. Sua intencdo € mostrar que existe um pensamento complexo no
mundo em que vivemos, e que ele se gesta e se destroi de modo muito efémero. Morin
afirma: “Sou um direitista de esquerda: direitista porque tenho um senso muito
agucado do respeito as liberdades, mas ao mesmo tempo esquerdista no sentido de
que tenho a convicgcdo que nossa sociedade requer transformacdes profundas e
radicais. Tornei-me um conservador revolucionario. E preciso revolucionar tudo, mas
conservando os tesouros de nossa cultura” (MORIN, 2011, p. 27).

Na obra Mes philosophes (Meus filosofos), publicada em 2012, Morin procura
fazer um mapa de seus fundamentos filoséficos, passando por diversos autores que
se articulam em seu pensamento complexo. O ponto central € a construcdo do
conhecimento partindo da dicotomia entre dependéncia e autonomia. O titulo remete
ao pagamento de uma divida aos pensadores que o influenciaram. O livro é um
caminho pela filosofia, comecando por Heréaclito, sem deixar de lado a diversidade do
pensamento humano, como literatura, arte e musica.

J4 a obra Le chemin vers l'avenir de I'hnumanité (A via para o futuro da
humanidade), publicada em 2013, Morin questiona se nao estariamos caminhando
para uma cadeia de desastres. Para o autor, o cenario atual € composto de iniUmeras
e infinitas crises, cujos responsaveis diretos sdo a mundializacao, a ocidentalizacao e
o desenvolvimento, bem como a propria acdo humana. Com esta discussdo, Morin
enriquece sua teoria de uma “antro-politica” e busca, com isso, tragar uma via para a

reestruturacao de praticas e pensamentos coletivos na sociedade, buscando, assim,



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

26

algo possivel apenas quando se toma a metamorfose como meta prioritaria, utopia
realizavel, sonho possivel.

Em Enseignez a vivre. Manifeste pour changer I'éducation (Ensina a viver.
Manifesto para mudar a Educacg&o), obra lancada em 2015, Morin defende a
importancia do erro humano como formador do significado e sentido. Para tanto, ele
remete a acontecimentos historicos que contribuiram para o conhecimento humano.
Este escrito quer retomar o carater socratico do conhecimento amparado no dialogo.
Deste modo, sua preocupagao com 0 ensino em tempos de internet demonstra um
profundo valor, principalmente no que tange ao processo de ensino aprendizagem
através da matriz socratica. De acordo com Morin, devemos retomar a logica
aristotélica, mas ndo com seus dilemas, e sim com sua forma de organizar e articular
0 saber. Bem como a forma platdnica de busca pela verdade, devemos questionar as
aparéncias para evitarmos um conhecimento superficial. Para o pensador francés, é

necessario um saber mais simples, menos arrogante e sobretudo, generoso.

O METODO

Segundo Morin (1977), precisamos de um novo método de conhecimento. Bem,
na verdade, Morin busca a possibilidade de um conhecimento polissémico, ou seja,
inter, multi e transdisciplinar, um conhecimento interligado. Neste intento, este
pensador procurou contribuir ao escrever uma série de livros com o titulo de La
Méthode, em portugués, O Método, explorando esta questdo epistemolbgica que
envolve varios saberes, uma verdadeira empreitada epistemoldgica.

Na obra O Método, Morin apresenta como a ciéncia esta “quadrada”, fechada
e manipulada pela tecnologia. Procura, entdo, abordar, a partir do paradigma da
complexidade, a teoria e 0 método na construcao do saber, e do desenvolvimento da
ciéncia sob um novo ponto de vista, denominado Paradigma da Complexidade. Para
Morin, a teoria estara sempre a beira da degradacdo, sera sempre achatada e
simplificada; precisamos, assim, de no novo método.

Morin propde-se a derrubar as compartimentacoes e as fragmentacoes, bem
como as questbes que a histéria da filosofia erigiu em verdadeiros dogmas,
principalmente no que tange aos dualismos: homem-natureza, matéria-espirito,

sujeito-objeto, causa-efeito, sentimento-razdo, buscando assim a unidade em um-
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multiplo. No lugar da especializacdo, da simplificacdo e da fragmentacéao de saberes,
Edgar Morin prop&e o conceito de complexidade. Ela é a ideia-chave de sua obra, O
Método.

Segundo Morin (1977), o método cartesiano deveria permitir que 0 homem
conduzisse bem sua razdo e procurasse a verdade nas ciéncias. Edgar Morin, ao
redigir esse Método monumental, ndo tinha outra ambicédo. A ndo ser pelo fato de que
sua duvida, ao contrario da duvida cartesiana, duvida de si mesma. O método que
ele elabora aqui ndo teme apreender a complexidade do real, ou seja, o fato de o
homem ser, ao mesmo tempo, individuo biolégico e ator social; de, na natureza, a
ordem poder nascer da desordem, e vice-versa; de aquilo que limita o conhecimento
ser também aquilo que o possibilita; de todo objeto de conhecimento.

O método adotado pelo autor baseia-se em trés principios, que, por sua vez,
estdo em interagcdo mutua: O principio dialégico, que é definido como “associacéo
complexa de instancias, todas necessarias a existéncia, ao funcionamento e ao
desenvolvimento de um fendmeno organizado”; O principio recursivo, que da conta
dos processos “em que os efeitos ou produtos sdo ao mesmo tempo causadores e
produtores no préprio processo, e em que os estados finais sdo necessarios a geracao
dos estados iniciais”; O principio holograméatico, segundo o qual “o todo esta de certo
modo incluido na parte que esta inclusa no todo” (MORIN, 1977, p. 45).

Desta forma, para Morin (1977), a teoria ndo € conhecimento, ela permite sim
0 conhecimento, estando assim a teoria a beira da degradacdo, achatada e
simplificada. Isto decorre por trés motivos, constata Morin: 1) a teoria torna-se
utilitarista, conservando aquilo que é operacional, desta maneira passa de logos
(razdo) a técnica; 2) a teoria torna-se doutrina e fecha-se cada vez mais a
possibilidade de contestacdo; e, ainda, 3) a teoria se vulgariza e difunde-se a custa
da simplificacdo de consumo.

Morin deixa claro que ndo héa teoria sem método; a teoria quase se confunde
com o método, ou melhor, teoria e método sé&o os dois componentes indispensaveis
do conhecimento complexo. O método torna-se fundamental pelo fato de organizar a
teoria. Desta maneira, ela pode evitar a retroagdo, ou seja, a simplificacdo. Assim, o
método € considerado como guia da razdo (CARVALHO, 2008, p. 19).
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AS FONTES DO PENSAMENTO COMPLEXO DE EDGAR MORIN

No livro Meus filésofos (2013), Edgar Morin, pensador francés, faz um relato
histérico, analitico e hermenéutico sobre os pensadores e as escolas do pensamento
gue mais o influenciaram e inspiraram na arquitetura da teoria da complexidade
(MARTINAZZO, 2014, p. 457).

Edgar Morin reconhece que foram os pensadores, mas ndo apenas O0S
reputados filosofos, mas também historiadores, romancistas e poetas que o nutriram.
A filosofia pode e deve contribuir eminentemente para o desenvolvimento do espirito
problematizador, constituindo-se como uma forca de interrogacéao e reflexdo (MORIN,
2000, p. 23).

Edgar Morin também sofreu influéncias da abstracdo, do ludico, da poesia.
Segundo Morin (2000), o estado poético pode ser produzido pela danca, pelo canto,
pelo culto, pelas cerimbnias e, evidentemente, pelo poema. Fernando Pessoa dizia
que, em cada um de nos, ha dois seres. O primeiro, 0 verdadeiro, € 0 dos nossos
sonhos, que nasce na infancia e que continua pela vida toda. O segundo ser, o falso,
€ 0 das aparéncias, de nossos discursos, atos, gestos. Nao diria que um é verdadeiro
e o outro, falso, mas, efetivamente, a cada um desses dois estados correspondem
dois seres em nos.

Morin nos remete a uma releitura de muitos dos pensadores classicos, que, no
seu entendimento, contribuiram decisivamente para a (in)completude do seu
pensamento, sob o viés da complexidade. Morin elabora os pressupostos de uma
nova racionalidade para um pensar livre, multidimensional, multiocular e, portanto,
complexo, a partir dessas influéncias filosoficas, sociolégicas e historicas.

Segundo Almeida (2015), o trabalho de elaboracé&o do pensamento complexo
associou expressoes filosoficas diversas que, em constante didlogo e articulacéo,
criaram um sistema de ideias abertas. Estas ideias trazem a tona a cultura e a trama
do conhecimento que vai sendo tecida nesta relacéo entre cultura e sociedade.

Essas ideias estdo em interagcdo com a praxis historica, mas, como apontamos
para um sistema de ideias abertas, € importante falar da dialégica cultural, que
expressa a possibilidade de pontos de vista diferentes. Entretanto, Morin esclarece
que sua relacdo com este sistema de ideias nao se limitou a disciplina filosofia, e

reconhece sua divida com outros formadores, como 0s romancistas, 0s matematicos
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e outros anteriormente citados, que viveram em culturas e momentos historicos
diversos.

Edgar Morin (2013) explicita que muitas de suas ideias s&o produto do
autodidatismo que o conduziu ao encontro de seus mestres do pensamento, tendo
recolhido inspiragcbes em todos os dominios do saber “[...] como uma abelha que
produz mel a partir de todas as flores [...]” (MORIN, 2013, p. 18).

A auséncia de um referencial familiar articulado a busca, do autodidatismo e a
de uma atitude onivora vao tecendo uma postura indisciplinar, no sentido de ndo se
fechar no recorte especifico de uma teoria. Morin sempre teve “curiosidades onivoras”
(MORIN, 2000, p. 34), estimuladas e alimentadas por diversas fontes culturais, como
0 cinema, a literatura e a filosofia.

Edgar Morin é um dos pioneiros nos estudos da comunicag¢éo desde o ponto
de vista da sociologia compreensiva, formando, com isso, um espirito tentacular, inter,
trans e multidisciplinar. Morin € um buscador inquieto, itinerante e incessante de
ideias. E possivel afirmar que a auséncia de um sistema de referéncias construido a
partir do nacleo familiar tornou-o disponivel para conhecer e acolher o novo, uma vez
qgue ndo carregava uma heranca de crencas e valores.

No entender de Almeida (2015), um processo de elaboragcéo pessoal constroi-
se na diversidade e comunicacdo entre os conhecimentos, plantando desde o inicio
os alicerces de um pensamento complexo, mesmo que este nome, em principio, ndo
fosse usado. Em contato com pensamentos Varios, constelacdo de conceitos e ideias,
Morin aprendia com os filosofos, ao mesmo tempo em que estabelecia um dialogo
com agueles mestres.

Morin € um intelectual aberto aos debates sobre ciéncia e filosofia de meados
do século XX. Segundo Almeida (2015), a vida imaginéria proporcionada pelo cinema
e pela literatura possibilitava encontrar correspondéncias com a vida vivida. Em Meus
demadnios, Morin (2000, p. 20) afirma: “Pelo romance e pelo livro, cheguei ao mundo”.

A respeito da importancia das contradi¢cdes, nascidas a partir de um contexto
de vida, destaca-se o filosofo Heraclito, cuja presenca é frequente na obra de Morin,
e aideia que ele sempre cita, “viver de morte, morrer de vida”, tem um vinculo profundo
com sua histéria pessoal, movida por contradi¢des. Morin aponta Heraclito como uma
leitura marcante e um pensamento que o ajudou em sua formacgédo (ALMEIDA, 2015,
p. 193).
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Em Meus demonios, Morin aprofunda um pouco mais essa discussao
comentando sobre as trés “reorganizagdes genéticas” (MORIN, 1997b, p. 189) na sua
trajetdria de vida/na sua forma de pensar, sendo que a primeira delas parte do que ele
denomina “uma primeira concepg¢ao de mundo” (ibidem, p. 190).

Almeida (2015) destaca que Morin (2010, p. 83) também foi leitor de Hegel,
visto por ele como um “[...] pensador em movimento, que se defronta incessantemente
com as contradi¢ées” e com o devir, e que formou a base de seu marxismo. Edgar
Morin nunca negou Marx e que os escritos do pensador aleméo sempre foram para
ele fonte de inspiracéo para novas reflexdes.

Sobre as influéncias desse periodo, Morin comenta, em Meus demdnios, que
foi a leitura de Hegel, vitalizada e marxizada, que forneceu um nucleo de ideias
fundamentais associadas umas as outras. E por meio da leitura de Hegel que Morin
consegue extrair a esséncia da dialética marxiana. Morin comenta que leu Hegel “em
circunstancias ao mesmo tempo universitarias (...) € extrauniversitarias — a pressao
da guerra” (MORIN, 2002, p. 56) — e que, naquele momento social e politicamente
dificil, foi um deslumbramento descobrir que a contradi¢do estava no fundamento do
ser. Aponta que ler Hegel € compreender a esséncia da contradicdo em Marx.

Como intelectual inquieto, profundamente critico de todo marxismo dogmatico,
esquematico e cristalizado, muito comum no marxismo francés de sua época de jovem
militante e intelectual. Morin os utiliza como fonte para fazer progredir uma tradicao
de pensamento na qual se insere, ao afirmar-se humanista e socialista. Morin
observava também gue o pensamento marxiano nao € linear, nem etapista, posto que
dialético, contraditério e onde o ser social se constitui no proprio movimento de

producdo social e histérica da existéncia.

[...] creio que existem em Marx, no método de Marx, todas as possibilidades
para colocar questfes verdadeiramente decisivas aos diferentes marxismos
gue se enrijeceram. Neste sentido, considero que h& um recurso necessario:
recurso ao meétodo, retorno ao espirito de Marx como ataque critico ao
sistema marxista (MORIN, 2004, p. 86).

Morin faz uma distingdo bem clara entre o pensamento de Karl Marx e os
“‘marxismos de seu tempo”. Sobre as reflexdes de Edgar Morin a partir da “esséncia

do pensamento de Marx”, o pensador francés aponta que o periodo em que participou
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da revista Arguments foi muito rico para as suas indagacdes ante os “marxismos de
seu tempo”. Sobre a influéncia direta de Marx em sua trajetoria intelectual.

Para Loureiro (2012), a denominacao de sua teoria da complexidade como
“Teoria-Método da Complexidade” e a denominacado de suas obras fundamentais
como Os Métodos fazem parte dessa heranca paradigmatica. Essa denominacgao
demonstra claramente que néo existe teoria descolada de sua construcdo, construcéo
esta que é também um método de apreensdo da realidade e, portanto, com a
existéncia de um sujeito histérico pensante.

Morin, em seu movimento de formulacdo de uma nova teoria, reconstréi muitos
conceitos que serviram para ele como ponto de partida. Uma das reconstrucdes se
opera com relacdo a dialética, em que o autor francés incorpora esse conceito a
dialdgica, a partir de uma discussé@o sobre: a ndo existéncia de sintese superadora
final; a presenca permanente da incerteza diante da agdo/do conhecimento humanos
no/sobre o mundo; a necessidade de entreabrir (ou retomar — tendo como base a
ciéncia que trouxe a incerteza para o fulcro da physis) a ideia da presenca de um
dialogo permanentemente antagdnico, concorrente, mas também complementar entre
os elementos que compdem uma physis regenerada. (LOUREIRO, 2012, p. 21).

Morin também teve influéncias de outras contribuicdes filoséficas sociologicas
historicas e fisicas, como a de Bachelard, bem como na filosofia chinesa do Tao, na
qual o autor encontra as verdades que se alimentam de contradigbes insuperaveis
que ele denomina de “dialogia”. O pensamento de Morin caminha com desenvoltura
pelos antagonismos, procurando reunir coisas que, aparentemente, estdo separadas.

Desta forma, o pensamento complexo foi-se construindo neste movimento de
correntes e contracorrentes, procurando articular e dialogar com forgas antagonicas:
“De qualquer forma, foi sempre o choque entre duas ideias contrarias que suscitou
cada um de meus livros” (MORIN, 2000, p. 60).

[...] alimentei-me, a0 mesmo tempo que das leituras marxistas de meus anos
de formagéo, de leituras “existencialistas”, como aquelas da primeira tradugao
de Heidegger (O que é metafisica?), dos escritos de Jean Wahl sobre
Kierkegaard, dos textos de Heidegger. De Scheler e de Jankélévitch, do
Sartre pré-marxista etc. (MORIN, 2000, p. 67).

Morin (2000) também faz referéncias aos pensadores que o alimentaram, como

Montaigne, Rousseau, Hegel, Pascal e Dostoievski, entre outros. Com Montaigne,
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Morin trabalha a ideia de uma assimilacéo e apropriacdo do conhecimento, articulando
tais premissas ao pensamento complexo, religando assim o saber.

Morin (2000) teve influéncias de Blaise Pascal. O filésofo aponta para a
existéncia de encadeamentos entre as partes e o todo, o que dialoga de maneira
estreita com Morin, que pensa as solidariedades entre os conceitos, procurando
eliminar, assim, fronteiras no pensar (ALMEIDA, 2015, p. 196).

Segundo Almeida (2015), o aforismo 434 de Pascal € uma das influéncias, na
medida em que expressa e vai ao encontro da antropologia complexa de Morin, ao
trabalhar com contradicbes e, ao mesmo tempo, com a dialégica que vé situacdes
antagbnicas como complementares. Desta forma, Morin encontra em Pascal
elementos para a compreensdo de um dos principios-chave da complexidade, que é
a hologramaticidade, de onde conclui que tudo esté ligado a tudo, de uma forma
antagOnica, concorrente e intercomplementar.

Morin fala da confluéncia sapiens demens no homem. O ser humano nédo se
pauta apenas pela racionalidade, mas também pelo sonho. O onirico, o imaginario, o
criativo, o abstrato e o subjetivo conversam continuamente com a realidade, com o
concreto, com o objetivo, alimentando-se mutuamente. H4 um despertar, um irrigar
entre uma esfera e outra, que ndo se excluem (ALMEIDA, 2015, p. 197).

Segundo Martinazzo (2014), Georges Lefebvre, professor de Histéria da
Revolucdo Francesa na Universidade de Sorbonne, também influenciou na
elaboracdo do pensamento complexo. Morin deve a ele dois ensinamentos cabais:
primeiramente, “que as consequéncias das acgdes historicas sdo frequentemente
contrarias as intengdes daqueles que as decidem” (2013, p. 12). Um segundo
ensinamento refere-se a “retroacao do presente sobre o conhecimento do passado”
(MORIN, 2013, p. 12).

Na obra Meu Caminho, Morin (2010) discorre sobre 0s principios que estiveram
presentes em sua trajetéria, destacando dois, em especial, que se relacionam com o
que estamos tratando. Um primeiro que, de acordo com ele, “[...] converteu-se em um
principio cognitivo permanente” (MORIN, 2010, p. 208), € o religar; e 0 outro € a
incapacidade da l6gica classica em lidar com as contradiges, que sdo fundamentais
e constituintes do pensamento complexo exposto em O método (ALMEIDA, 2015, p.
197).
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Morin, ao refletir sobre limites, incertezas e possibilidades do conhecimento,
interferindo em problemas politicos essenciais da humanidade, coloca a discussao de
importantes temas, tais como vida e morte, literatura, filosofia, cinema, ética,
economia, politica. Da o devido valor a cultura de massas e prop0e a reintegracao das
culturas cientifica e humanistica.

Morin partiu do principio de que ndo existe o caminho que queria percorrer e,

portanto, teria de construi-lo caminhando:

Eu ndo parto com o método, mas com a recusa, consciente, da simplificagao.
Esta é a disjuncao entre entidades separadas e fechadas, é a reducdo a um
elemento simples, a expulsdo daquilo que ndo entra no esquema linear. Eu
parto com a vontade de ndo ceder a estes modos fundamentais do
pensamento simplificante (MORIN, 1977, p. 21).

Segundo Martinazzo (2014), dentre os pensadores que mais contribuiram para
a elaboracédo de sua perspectiva ontoldgica, epistemoldgica e metodoldgica, Morin
destaca: Heraclito, Buda, Jesus, Montaigne, Descartes, Pascal, Spinoza, Rousseau,
Hegel, Marx, Dostoiévski, Proust, Freud (as psicanalises), os teoricos da Escola de
Frankfurt (Adorno, Horkheimer, Marcuse e também Bloch), Heidegger, os pensadores
da ciéncia e os cientistas pensadores (Bergson, Bachelard, Piaget, Von Neumann,
von Foerster, Niels Bohr, Popper, Holton, Kuhn, Lakatos, Husserl), Ivan lllich e
Beethoven.

Na perspectiva da inclusdo da autoobservancia do sujeito em suas
observacdes, Morin teve influéncia inicialmente por Heinz von Foerster e indica que
‘o observador deve observar-se em sua observagcdo, que o conhecimento de um
objeto deve conter o conhecimento do sujeito cognoscente, que todo conhecimento
deve conter seu autoconhecimento” (MORIN, 2013, p. 12).

Para Martinazzo (2014), mais que conhecer e explicar o objeto, o sujeito busca,
ao investiga-lo, compreender, pensar, reconhecer a si mesmo nas suas interligages
com as outras pessoas e com o0 mundo. Tal perspectiva pode ser interpretada como
porta de entrada para uma concepcao diferente de ser humano. Inaugura-se, assim,
a chamada antropologia complexa. Seu intuito € conceber o antrophos
complexamente, isto €, interligando bios, physis e cosmo. Este conjunto “constitui um
circuito recursivo ininterrupto no qual cada termo esta implicado no outro, alimenta o
outro e depende do outro” (MORIN, 2013, p. 17).
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Segundo Almeida (2015), Edgar Morin alimentou-se de varias fontes, ndo so
da filosofia, mas é inegavel o papel que esta desempenhou no caminho de sua forma
de pensar. Considerando também seu envolvimento com a literatura e com o cinema,
pensamos que esta articulagdo pode constituir-se numa proposta. O proprio Morin
afirma: “Nao tenho nenhum mestre exclusivo do pensamento, mas uma constelagao
de estrelas-guias, de Heraclito e Lao Tse, até Breton, Bataille e von Foerster” (MORIN,
2013, p. 19).

Toda essa experiéncia de vida e profissional deu a Morin condi¢des de elaborar
a colecao de seis livros, chamado “O Método”, obra fundamental para se entender o
gue ele defende por complexidade. Em suma, as fontes filoséficas do pensamento
complexo estendem-se para além das mencionadas. Desta forma, apresentamos
algumas ideias preliminares para situar a importancia da filosofia na construgao do

pensamento complexo.

A EVOLUCAO DO PENSAMENTO DE EDGAR MORIN NO TEMPO E NO ESPACO

A producdo literaria de Edgar Morin € marcada pela intensidade e pela
variedade de tematicas. Assim sendo, relatar a evolucdo do pensamento de Edgar
Morin no tempo e no espaco, sem duavida, ndo é uma tarefa facil, porém,
extremamente necesséria para entender sua linha de pensamento, ja que ele contribui
significativamente para o entendimento de sua epistemologia, bem como nos ajuda a
tecer criticas e reflexdes sobre a mesma.

Percebemos o quanto Morin buscou a dimenséo interdisciplinar em sua
caminhada. Em 1951, escolhe como tema de pesquisa a sociologia do cinema, sobre
o qual desenvolve estudos sécio/antropologicos. Neste mesmo periodo, aproxima-se
do movimento surrealista e, em 1957, lanca a revista Arguments, junto com alguns
amigos. O objetivo desta revista era generalista, promover criticas a realidade da
sociedade em geral, sob os diversos aspectos sociais, politicos, artisticos, literarios,
cientificos e humanos (ALMEIDA, 2008, p. 11).

Com uma vasta contribui¢cdo para diversos ramos do saber, e uma consideravel
producdo académica, Morin passou por seguidas etapas até a consolidacdo de seu
nome como autor multidisciplinar. Destacam-se, em sua producdo académica, as

obras historiogréficas, sociologicas, educacionais e antropologicas.
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Em 1959, o pensador francés inicia a redac¢ao do livro Autocritique, no qual faz
uma analise de sua vida e acdes. Neste periodo, 1960, articula, na Ecole des hautes
études en sciences sociales (EHESS), o Centro de Estudos de Comunicacdo de
Massa (CECMAS), com Georges Friedmann e Roland Barthes. A intengéo é adotar
uma abordagem mais intensiva, transdisciplinar. Neste Centro Estudos, também criou
a revista Communications.

De 1965 a 1966, Morin passa a participar em um grande projeto de pesquisa
multidisciplinar. Depois de dois anos, o resultado das pesquisas acabou produzindo
uma grande polémica, pois a transdisciplinaridade de Morin foi considerada “herética”.

Em 1967, dedica-se a biologia, onde descobre o pensamento cibernético, e
conhece a revolucgéo bioldgica genética, iniciada com a descoberta da estrutura em
dupla hélice da molécula do DNA realizada por James Watson e Francis Crick. Assim,
inicia-se nas trés teorias que considera interpenetrantes e inseparaveis: a cibernética,
a teoria dos sistemas e a teoria da informacéo.

Em 1973, torna-se codiretor do CETSAS - Centro de Estudos
Transdisciplinares, Sociologia, Antropologia e Semiologia que, mais tarde, viria a se
chamar CETSAH - Centro de Estudos Transdisciplinares, Sociologia, Antropologia e
Historia, da EHESS — Escola de Altos Estudos em Ciéncias Sociais, em Paris, e ligado
ao CNRS - Centro Nacional de Pesquisa Cientifica. Neste periodo, comeca a
direcionar seus estudos para a chamada transdisciplinaridade.

De 1977 a 1980, Morin realiza a publicacdo de La méthode: la nature de la
nature, onde procura apresentar um conhecimento “enciclopedante” que pde em ciclo
0s conhecimentos dispersos, a fim de que facam sentido. Ligando-0s uns aos outros,
introduz a chamada a epistemologia da complexidade. H4 a preocupag¢do no
tratamento do ser humano como “fenbmeno total”, e ndo como ser isolado, o que
conduz sua producéo, principalmente nos estudos da complexidade (PETRAGLIA,
2008, p. 14).

No decorrer da década de 1980, mais especificamente em 1983, o pensador
francés dedica seus estudos e pesquisas aos limites, possibilidades e
responsabilidades sociais da ciéncia, que segundo ele, deveriam ser guiadas pelos
principios éticos (CARVALHO, 2008, p. 18).

Em 1985, Morin direciona seus estudos para o circulo vicioso estabelecido

entre producdo e consumo e a estrutura dialogica existente entre os sujeitos e a
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sociedade contemporanea. Segundo Morin, esse circulo € responsavel por problemas
gue estdo pondo a humanidade, e parte das formas de vida no planeta, em risco de
extingdo. Edgar Morin permaneceu no CETSAH até 1989. Nesse mesmo periodo,
assume a direcdo da revista Communications, com o intuito de orientar e divulgar os
trabalhos das investigacfes transdisciplinares da ciéncia e sua complexidade.

Nos anos de 1990, Morin foi convidado, pelo Ministério da Educacgéo da Franca,
para assessorar a reforma na educacao que estava sendo realizada naquele pais. Por
conta deste convite, o pensador francés publicou algumas obras com uma nova
abordagem pedagdgica, sao elas: Os sete saberes necessarios para a educacéo do
futuro (2000), Educar na era planetaria (2002), Religando fronteiras (2004).

Em 1999, recebe da Unesco o titulo de Catedra ltinerante do Pensamento
Complexo. Morin (1997) entende o ser humano como um ser complexo, capaz de se
autoorganizar e de estabelecer relacdes com o outro. Nessa relacéo de alteridade é
gue o sujeito encontra a autotranscedéncia. Superando-se, interferindo e modificando
0 Seu meio hum processo de autoecoorganizacao, a partir de sua dimenséao ética que
reflete seus valores, escolhas e percepg¢des do mundo (ALMEIDA, 2004, p. 16).

A partir de 1998, Morin passa a dedicar-se a temas da educacdo com mais
intensidade e a assume como responsabilidade cidada e planetaria. Assim, da énfase
aos estudos da complexidade propriamente, que serdo 0 marco da sua carreira no
século XXI. No fim da década de 1990, o autor chega até a Teoria da Complexidade,
sendo esta mediada pela transdisciplinaridade.

Apoés longo periodo de amadurecimento e reflexdo, passando por diversos
temas generalistas, tais como a politica, a ecologia, a transdisciplinaridade, Morin
avanca para a educacdo propriamente, tendo como objetivo ultrapassar a viséo
reducionista e simplista do Homem e do Mundo, a qual domina o pensamento
ocidental ha trezentos anos (CARVALHO, 2008, p. 16).

Com uma vasta contribui¢cdo para diversos ramos do saber, e uma consideravel
producdo académica, podemos considerar Edgar Morin um dos maiores intelectuais
da atualidade com uma visao interdisciplinar, promovendo um novo paradigma para a

educacéo, para a ciéncia e toda a sociedade.
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NOVOS PARADIGMAS

O Paradigma Cartesiano alicercou um pensamento que isola e separa o
conhecimento, que reduz o todo em partes especificas, fragmentado o saber, o
didlogo e a construcdo do mesmo. Entretanto, a realidade atual exige um pensamento
complexo, sistémico, que possibilite uma visdo transdisciplinar, multidimensional e
planetaria, da qual a dimensao religiosa também esteja presente.

Neste sentido, Edgar Morin pode ser considerado um divisor de aguas na
histéria do conhecimento e da ciéncia, uma vez que o método que propde comeca a
construir uma nova epistemologia, denominada de Complexidade, termo este oriundo
da cibernética, que se contrapbe ao pensamento reducionista e disjuntivo que
propunha a separacao dos objetos, e ndo a sua integralidade.

No entender de Edgar Morin, o ser humano €, ao mesmo tempo, um ser fisico,
quimico, cerebral, mental, espiritual, social e cultural. Porém, € estudado de maneira
fragmentada, pela seja pela fisica, pela quimica ou biologia, pela historia, pela
sociologia, pela psicologia, dentre outras areas do conhecimento. Essa separacao ndo
nos permite compreender a complexidade humana presente na sua natureza.

A fragmentacao dos saberes e a necessidade de sua superacédo é um problema
presente na ciéncia, na pratica pedagdgica, no meio académico, na transposicao
didatica, bem como na religido. Assim sendo, precisamos urgentemente superar essa
cosmovisdo equivocada, ou seja, precisamos de um novo paradigma cientifico, que
seja capaz de visualizar o objeto estudado a partir da perspectiva do todo.

Desta forma, o desenvolvimento do pensamento complexo tem seu ponto de
partida quando Morin busca reconduzir o paradigma classico aos seus limites,
resguardando, assim, seu alcance e validade. Portanto, para compreender o problema
da complexidade, é preciso saber primeiro que ha um paradigma simplificador. Diante
da simplificacdo na explicacdo dos fenémenos, Morin propde o paradigma da
complexidade.

Assim sendo, o tema da complexidade pressupfe uma relacdo dialogica, em
gue o todo e a parte ttm o mesmo valor, em que o individuo ndo pode ser
compreendido separado da espécie e da sociedade, que, em Ultima instancia,
compdem o planeta, afinal, complexo quer dizer “tecido juntos”. Assim sendo, cada

um de nos carrega a identidade terrestre, planetaria. Nesse sentido, nenhuma religiao,
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cultura, posicédo social podera ser maior que a identidade terrestre impregnada em
cada sujeito. Portanto, ndo ha de prevalecer minorias ou maioria religiosa, mas o ser
humano, o outro de mim mesmo. Diante disso, se faz relevante tracar o caminho de
um pensamento multidimensional l6gico que agrupe e promova a formalizacdo e a
guantificacdo, mas que néo se limite a isso, ou seja, ha um apelo para o pensamento
multidimensional que vai ao encontro de um pensamento dialégico e plural, que esteja
aberto & alteridade.

A reforma proposta por Edgar Morin tem suas bases na educagéo, que é vital
na atualidade, dado que vivemos huma €poca em que 0s problemas estdo cada vez
mais ligados uns aos outros. Nao se pode encerra-los numa unica perspectiva, e 0s
maiores desafios de vida ou morte sdo os planetarios, que carecem de formacédo
holistica. Neste sentido, Morin propde reformar a maneira com a qual o ser humano
estuda e compreende os fenbmenos a sua volta, ou seja, 0 pensamento de Edgar
Morin apresenta a existéncia de um conhecimento complexo, o qual envolve diversos
saberes, dentre eles 0 mito, a ética e a ciéncia, que sao objetos de nossa pesquisa e
entendemos que estes conduzem o ser humano a religiosidade.

Edgar Morin aborda a respectiva questéo da reforma por meio de uma postura
interdisciplinar, transitando entre a sociologia e epistemologia. Afirma que as
consequéncias das mudancas na imagem de natureza promovida pela reformulacéo
da ciéncia séo radicais e ja estdo por recair sob o mundo social. Desta forma, a ciéncia
ja ndo pode continuar sendo o refligio de uma racionalidade que ndo mais a integra;
assim sendo, precisamos reformar o pensamento e avangar na construcdo do
conhecimento sistémico.

Nesta perspectiva, a Teoria da Complexidade pode propiciar uma significativa
e construtiva critica para com a Religiosidade, bem como sinalizar e indicar novos
rumos para uma compreensao de um universo religioso presente tanto no ser humano
como na sociedade em geral, a fim de que responda aos anseios existenciais e ao
pluralismo cultural e religioso existente na sociedade contemporanea. A
complexidade, portanto, contribui para uma visao dinamica e integral de se perceber
0 mundo, ou sSeja, Ssempre cOmMO Processos interminaveis e reconstrutores de si
mesmo. Os sujeitos, a espécie, a sociedade sdo espacgos Vivos, COrpos-espiritos

inquietos e em expans&o, atravessados por multiplos elementos em que a Auto-Etica,
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a Socio-Etica e a Antro-Poética também se gestam, nas emocdes, atravessados pela
heterogeneidade de vivéncias, experiéncias, conhecimentos.

A teoria da complexidade, cuja forca motriz é a interdisciplinaridade. Esse
paradigma medeia entre o simples e o complexo e descreve a totalidade da
experiéncia, ciéncia e cultura humanas em uma visao interdisciplinar. A corrente
moriniana, por conseguinte, se distingue das teorias que privilegiam a
hiperespecializagdo e a simplicidade da realidade — cosmovisao que fragmenta o
conhecimento e o pde em container fechado, tornando-o, assim, incapaz de uma
abertura dialética com outras areas do saber. O pensamento complexo possibilitaria
uma abertura dialégica entre as disciplinas que, jA departamentalizadas pelo
positivismo e racionalismo, impedem que a realidade dada seja pensada com
profundidade.

A complexidade, através do principio dialégico, articula diversas perspectivas,
como: ordem/desordem, positivo/negativo, universal/singular, corpo/alma,
sujeito/objeto, sentimento/razdo, sem excluir um pelo outro. Em suma, todos os
fendmenos, inclusive todos os seres vivos, estao interligados e séo interdependentes.
Assim sendo, a partir da compreensao da existéncia de um Ethos integral do ser
humano e também global, podemos considerar a religiosidade como parte deste
processo do saber integral e também como natural da formacdo do ser humano.
possibilita 0 didlogo com outros saberes e com a realidade, esta sempre em processo
de mudanca. De acordo com Morin, 0 pensamento complexo € incompleto, articulante
e multidimensional, razdo pelo qual ndo é absoluto. A complexidade carrega em si 0
sentido de solidariedade e o carater multidimensional de toda a realidade. Portanto,
rompe com a mentalidade cartesiana, a previsibilidade de seus resultados e a
simplicidade de suas orientagdes.

Morin concebe o homem como um ser potencialmente capaz de resisténcia e
de revolucéo, do melhor e do pior, de amar e de odiar. Enquanto sapiens/demens,
nele coabitam diferentes polaridades: um assassino, um monstro, um agressor, um
demobnio, um egoista e também um anjo, um santo, um heroi, um salvador, um
altruista. Nessa Otica, o viver melhor, o viver verdadeiramente, que para Morin
significa: “Viver com compreensdo, solidariedade, compaixdo. Viver sem ser
explorado, insultado, desprezado” (MORIN, 2000, p. 113).
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CONSIDERACOES FINAIS

Como podemos observar, Edgar Morin é um entusiasta e visionario em diversas
areas do saber, seja mitoldgico, filosofico, cientifico, dentre outros. E considerado um
dos maiores pensadores contemporaneos da interdisciplinaridade e da complexidade,
transitando nas diversas areas do saber, promovendo, assim, um dialogo entre os
diversos tipos de conhecimento e ciéncias, buscando, desta forma, interligar as mais
diversas relagdes entre os pensamentos mais variados possiveis.

Morin nos remete a uma releitura de muitos pensadores classicos, que, no seu
entendimento, contribuiram decisivamente para a (in)completude do seu pensamento,
seja sob o viés da transdisciplinaridade, seja sob o viés da complexidade
propriamente. Morin elabora os pressupostos de uma nova racionalidade para um
pensar livre, multidimensional, multiocular e, portanto, complexo, a partir de diversas
influéncias antropolégicas, filoséficas, sociologicas e histéricas.

A producdo literaria de Edgar Morin é marcada pela intensidade e pela
variedade de tematicas. Percebemos o quanto Morin buscou a dimensédo
interdisciplinar em sua caminhada, procurando se relacionar com diversas areas do
saber, evitando, assim, um Unico ponto de vista. O proprio Edgar Morin reconhece que
foram varios os pensadores, mas ndo apenas 0s reputados filosofos, mas também
historiadores, romancistas e poetas, que o nutriram de informacdes e conhecimentos,
dos mais diversos possiveis.

Morin, em seu movimento de formulacdo de uma nova teoria, reconstréi muitos
conceitos que serviram para ele como ponto de partida. Uma das reconstrucdes se
opera com relacdo a dialética, em que o autor francés incorpora esse conceito a
dialdgica, a partir de uma discussdo sobre: a ndo existéncia de sintese superadora
final. Segundo Edgar Morin, precisamos de um novo método de conhecimento. Bem,
na verdade, busca-se a possibilidade de um conhecimento polissémico, inter, multi e
transdisciplinar. Para tanto, procurou contribuir escrevendo uma seérie de livros com o
titulo de “La Méthode” (“O Método”).

Como podemos observar, Morin, varias vezes, apresenta questdes religiosas
em sua fala, discurso, filosofia, ndo podendo, assim, ser ignorada ou desconsiderada
esta questdo, tdo relevante na formagdo do ser humano e também pela propria

natureza da teoria da complexidade. Desta forma, procuramos apresentar, neste
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artigo, como ocorreu, no tempo e no espaco, a evolucdo do pensamento de Edgar
Morin, formando e fundamentando, assim, um novo paradigma cientifico e
educacional, rompendo, desta forma, com os velhos paradigmas cientificos e

estruturando as bases da Teoria da Complexidade.
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RESUMO: O estudo apresenta alguns dos desafios da formacdo docente frente a uma proposta de
educacéo inclusiva, com enfoque na utilizacdo de metodologias ativas e da tecnologia na conjuntura
atual. Temos como objetivo principal destacar a importancia do uso das tecnologias aliadas as préticas
pedagdgicas inclusivas. Especificamente, pretendemos evidenciar os desafios da formacdo docente
contextualizadas, para a propositura de uma educacéo especial na perspectiva da Educagéo Inclusiva.
Também, compreender o conhecimento das tecnologias como ferramentas pedagdgicas e destacar o
uso de tecnologias como alternativa para praticas pedagdégicas inovadoras e inclusivas. Como
resultado parcial, temos como necesséaria a formagédo docente inicial e continuada, especifica a
utilizacéo das tecnologias para uma educagéo publica, democratica, inclusiva e de qualidade para todas
e todos.

Palavras-chave: Formacédo Docente. Educagdo Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva.
Tecnologias.

ABSTRACT: The study presents some of the challenges of teacher training facing an inclusive
education proposal with a focus on the use of active methodologies and technology in the current
conjuncture. Our main goal is to emphasize the importance of the use of technologies allied to inclusive
pedagogical practices. Specifically, we intend to highlight the challenges of contextualized teacher
training for the proposition of a special education in the perspective of Inclusive Education, comprehend
the knowledge of technologies as pedagogical tools and highlight the use of technologies as an
alternative to innovative and inclusive pedagogical practices. As a partial result, initial and continued
teacher training specific to the use of technologies is necessary for a public, democratic, inclusive, and
quality education for all.

Keywords: Teacher Training. Special Education in the perspective of Inclusive Education.
Technologies.
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1 INTRODUCAO

A pandemia pelo Corona virus - COVID-19 - sem duvidas, alterou
consideravelmente as condicdes da Educacéo brasileira. Os profissionais da
educacao, estudantes e familias interromperam o planejamento habitual pela dor da
perda de pessoas e pelo afastamento proporcionado pelas medidas de seguranca,
que culminaram na suspensao temporaria da forma regular e presencial de ensino.

Essa crise sanitaria abalou a compreensdo pedagdgica do ensino e as
atividades remotas fizeram, no contexto educacional, que a tecnologia contemporanea
de informacé&o e de comunicacao se tornasse instrumento de trabalho dos professores
e desafios para estudantes e familiares. Por sua vez, as medidas de distanciamento
compulsoério, o isolamento humano e a informacdo qualificada sobre a pandemia
minimizam, consideravelmente, os riscos de morte.

A educacdo como direito de todos, garantia da Constituicdo de 1988, deve
cumprir com seu papel, que, mesmo em tempos dificeis no qual vivemos, necessita
zelar pela integridade dos estudantes e profissionais da educacdo e, por
consequéncia, de toda a populacao e, assim, garantir o pleno desenvolvimento.

Desse modo, a Educacdo Especial na Perspectiva de Educacéo Inclusiva
defende ardentemente esse ideal, na qual o aluno com necessidades educacionais
especiais - NEE - tem seus direitos garantidos e precisa fazer parte da escola no todo,
tendo acesso ao curriculo e a préaticas que eliminem barreiras que possam gerar
qualquer tipo de exclusao.

Nesse prisma, defendemos uma Educacéo de qualidade e esta precisa chegar
a todos sem distincdo. Garantir somente 0 acesso nao é ter sucesso de incluséo,
permitir um ensino igualitario ndo é contribuir para uma aprendizagem significativa,
precisamos no ater em acfes que sejam compreendidas e atendam as
especificidades dos alunos, assim como afirma Scavoni (2016, p. 50): “Deve haver
homogeneidade na garantia de condicoes e heterogeneidade nas condi¢cdes em si,
em resumo: igualdade com equidade”.

Nessa perspectiva, a Educacdo precisa acompanhar os avangos que a
sociedade se encontra, dessa maneira, o trabalho pedagdgico precisa se nortear em
praticas metodoldgicas diversificadas, que instiguem nos alunos a participacao efetiva

na construgdo de saberes. As Metodologias Ativas vém contribuir com o intuito do
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aluno ter o papel central na aprendizagem, tendo as intervencdes necessarias do
professor, este como um provocador do conhecimento, que por meio de situacdes
problemas, promova a aprendizagem (TOLEDO; MOREIRA; NUNES, 2017). Desse
modo, as tecnologias podem ser aliadas, como ferramentas que possibilitem a
participacdo de todos, tornando as praticas pedagogicas acessiveis, na qual os alunos
possam participar ativamente da aprendizagem.

Pretendemos, a partir daqui, evidenciar os desafios da formacdo docente,
contextualizadas para a propositura de uma educacao especial na perspectiva da

educacao especial.

1 A FORMACAO DOCENTE PARA UMA EDUCACAO ESPECIAL NA
PERSPECTIVA INCLUSIVA

No final da década de 1990, a formacdo docente para a educacao inclusiva
torna-se destaque nos debates educacionais. Tais discussdes configuram-se como
respostas as exigéncias do sistema produtivo em relacdo ao setor educativo. Assim,
os desafios do processo inclusivo consistem na adequacédo do trabalho educacional
para a sociedade contemporanea e que respeite as diferencas para atender cada
crianca em suas necessidades (SILVA, 2011).

N&o obstante, os desafios pedagogicos da educacdo na proposta de inclusédo
envolvem a formacdo para atender todas as diferencas presentes no contexto
educacional, e “[...] o problema & de todos, em todos os niveis da comunidade
educacional. Nao é do “diferente”, nao é do professor, ndo é das familias, ndo é dos
outros alunos (SKLIAR, 2006, p. 27). Sendo assim, cabe a sociedade e aos
profissionais da educacao questionar a funcdo da escola diante da inclusdo e com
isso a demanda de repensar um ambiente favoravel ao processo de aprendizado.

Compreendemos que, pautados em Silva (2011), para efetivagdo de uma
proposta de inclusdo, € necessario ultrapassar a perspectiva legal, envolver
discussbes estruturais do ensino, que possibilitem a redefinicdo de curriculos e

métodos, capacitacdo de profissionais, ampliacdo de recursos. Para a autora:

Entender essa perspectiva inclusiva considerando uma escola de qualidade
para e com todos, consiste em evidenciar as praticas educativas e nelas a
necessidade de relevar e respeitar as diferencas da criangca com a qual
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trabalhamos. Uma educacao destinada a todos, decorre do desvelamento da
conjuntura capitalista, da consciéncia social e politica dos envolvidos no
processo educacional, compreendendo que a educacao infantil € um dos
instrumentos para a conquista de direitos fundamentais, ou seja, aqueles
direitos assegurados na Constituicdo Federal de 1988 (SILVA, 2011, p.31).

Ressaltamos, portanto, que para além do texto constitucional é necessario
efetivamente garantir a matricula de todas as criancas, inclusive as com necessidades
educacionais especiais. Necessidades que nem sempre séo atendidas, devido a falta
de profissionais com formacao especifica, a falta de instituicbes e a dificuldade de
vagas (SILVA, 2011). A vista disso, as propostas de formacdo em servico a que 0s
professores tém sido submetidos, para o atendimento a criangas com necessidades
educacionais especiais, definem as dimensdes dos seus saberes e fazeres e também
na sua identidade como docentes.

Postula Pimenta (2005, p. 18) que é necessario que a formagao: “[...]
desenvolva neles a capacidade de investigar a propria atividade para, a partir dela,
constituirem e transformarem os seus saberes-fazeres docente, num processo
continuo de construcdo de suas identidades como professores”. Nesse sentido,
destacamos que a formacdo em servico do ponto de vista dos profissionais da
educacao busca alguns encaminhamentos e indicativos para uma proposta com o
propdsito de contribuir para a instrumentalizacdo dos profissionais em escolas
inclusivas.

Carvalho (2010, p.72) alerta a necessidade de: “...] profundas mudangas no
trabalho em equipe, fazendo com que os educadores apoiam-se mutuamente, sem
que ninguém se sinta como o melhor ou o sabe tudo”’. A luz dessa reflexdo,
consideramos que a formacdo para a educacdo especial na perspectiva inclusiva
precisa envolver as escolas o trabalho colaborativo, em parceria entre professores da
classe comum e da educacao especial, pelo didlogo entre os docentes, visando a
conhecimentos atualizados e adequados as praticas, para uma proposta de
educacional especial inclusiva.

Do entendimento de desafios da formacédo docente para uma educacéo
especial, na perspectiva da educacgéo especial, poder-se-a possibilitar o conhecimento

das tecnologias como ferramentas pedagogicas na Educacao Inclusiva.
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2 AS POSSIBILIDADES DAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Mormente, a educagao necessita acompanhar as transformacdes sociais que
estdo diretamente relacionadas as evolugdes tecnoldgicas, mas observamos que, na
esfera educacional, essas mudancas ocorrem com lentiddo. Como salienta Bersch:
“Para as pessoas sem deficiéncia a tecnologia torna as coisas mais faceis. Para as
pessoas com deficiéncia, a tecnologia torna as coisas possiveis” (apud BERSCH,
2017, p. 2). Citacdo que nos provoca reflexdes acerca da importancia das tecnologias
no processo de ensino-aprendizagem, no contexto da Educacéo Inclusiva e revela
como essas ferramentas podem auxiliar na préatica de uma educagéo que preze pela
equidade.

Berg (2013) defende que a crianca do século atual ja nasceu em um mundo
tecnoldgico, os meios de comunicacao, por exemplo, estdo presentes na maioria dos
lares da nossa sociedade e, consequentemente, na rotina dos pequenos. Perante a
essa realidade, Martorelli (2014) explica que a utilizagdo dos recursos tecnolégicos no
contexto educacional vem se ampliando (mesmo que ainda ndo de forma satisfatoria),
nesse sentido, observamos gue esse fator se acentuou no periodo de pandemia, em
gue os professores intensificaram o uso dos meios virtuais em seu trabalho.

Essa realidade causa distorgcbes e frustracbes em muitos ambientes
escolares, principalmente no que tange a utilizacdo de forma eficaz das tecnologias
no processo educativo e percebemos que se mostra ainda mais agravante quando se
trata da perspectiva da Educacéao Inclusiva.

A proposta da Educacéo Inclusiva é proporcionar condi¢cdes de ensino com
equidade para todas as criancas, mas essa concepcado educacional causa
inseguranca em diversas comunidades escolares no Brasil, devido a escassez de
formacdo docente pensada neste contexto de educacgéo e a falta de investimentos
publicos nas instituicdes de ensino (MENDONGCA, 2020).

Essas fragilidades se acentuam no tocante da utilizacdo das tecnologias com
criangas da Educacdo Especial, por isso se faz urgente discutirmos essa tematica,
para que a pratica de uma educacao plural, contextualizada e atualizada torne-se cada

vez mais presente em nosso pais.
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Evidenciamos que as tecnologias por si sO nao realizam uma reforma
educacional, por isso corroboramos com Rodrigues (2012), o qual esclarece que os
recursos tecnologicos sdo ferramentas que potencializam o processo de ensino-
aprendizagem através de um trabalho mediado pelo professor.

Portanto, a tecnologia ird contribuir se as metodologias pedagodgicas forem
bem planejadas e pensadas nas realidades dos alunos. Dessa forma, devemos buscar
melhorias relacionadas a Educacéo Inclusiva e devemos estar cientes quanto ao
manuseio correto dos equipamentos aliados com os métodos certos, essas acdes
conjuntas ndo ofuscam a importancia do trabalho pedagogico perante as tecnologias,
ao contrario, enfatizam a relevancia da pratica docente (RODRIGUES, 2012).

Ainda, pensando no trabalho pedagdgico com as tecnologias, esclarece
Martorelli (2014, p. 102) que: “n&o se trata de fazer do professor um tecnélogo, mas
sim buscar a apropriacdo critica e criteriosa da utilizacdo dessa ferramenta para
desenvolver atividades pedagdgicas”. Logo, reafirmamos a importancia da formagao
docente para ampliar as possibilidades metodoldgicas dos profissionais da educacao.

Entre as diversas opcdes de recursos tecnologicos para se utilizar na
Educacao Inclusiva, podemos destacar as Tecnologias de Informacao e Comunicacéo
(TIC) ou as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao (TDIC), as quais
apresentam varias ferramentas como: computadores, internet, chats, correio
eletrdnico, TV digital, programas de software, entre outros, e que oferecem inUmeras
possibilidades de interacao, dialogo e aprendizado.

Rodrigues (2012) afirma que esses recursos, ha perspectiva da Educacéo
Inclusiva, podem oportunizar criacbes de ambientes de aprendizagem
enriquecedoras, o autor também destaca que, desse modo, cada aluno tera a
possibilidade de se sentir Util, participativo e tendo as suas identidades e
particularidades respeitadas.

Além disso, Siqueira e Santos (2020) destacam que as TICs ou TDICs séo
promissoras no processo de ensino e aprendizagem, pois oferecem inumeras
informagdes com multiplas linguagens em que o aluno pode recorrer e, portanto, um
lugar onde se busca conhecimento.

Corroboramos que essa maneira de aprender é imprescindivel na Educacgéo
Inclusiva, pois amplia inUmeras formas de compartilhar diferentes saberes, além de

se apresentarem de modo mais interessante e agil, também, resulta nas inesgotaveis
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possibilidades de evolucdo na formacdo dos alunos. E consideramos que uma das
mais importantes € a garantia da oportunidade de dar voz a todos os sujeitos de
direito.

Outros exemplos de recursos tecnolégicos que podem ser utilizados na

Educacéao Inclusiva sao as Tecnologias Assistivas (TA):

A tecnologia assistiva pode ser caracterizada, ainda como, uma area que tem
estimulado novas pesquisas e o desenvolvimento de equipamentos que
favorecem o aumento, manutencdo e a melhora das habilidades funcionais
da pessoa com deficiéncia, em diferentes fases da sua vida (GIROTO;
POKER; OMOTE, 2012, p. 15-16).

Em vis&o similar, Bersch (2017) traz conceitos interessantes de alguns paises

acerca das TA, dentre elas destacamos o conceito brasileiro:

Tecnologia Assistiva € uma area do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servigos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacdo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou
mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de
vida e incluséo social (apud BERSCH, 2017, p. 4).

Nessa Otica, podemos observar que a TA é essencial no trabalho com a
inclusdo, pois sdo recursos que tornam o aprendizado possivel para todos. Bersch
(2017) também destaca que essas tecnologias sdo do usuario e ndo do profissional,
Ou seja, esses instrumentos acompanham o cotidiano dos alunos que as necessitam.

Ademais, a autora alerta para ndo confundirmos essas tecnologias com as
utilizadas na medicina, nos processos de reabilitacdo ou com as tecnologias
educacionais. Com base nisso, citamos o computador como exemplo, este € uma
ferramenta de uso comum, ou seja, podera ser utilizado por todos os alunos da turma,
nao somente pelo aluno com deficiéncia, por isso ndo pode ser considerado TA.

Conforme as explicacfes de Bersch (2017), ja um andador ou uma caneta
com suporte para o encaixe da mao, por exemplo, sdo considerados TA por se tratar
de objetos direcionados a um aluno com a respectiva necessidade. Logo, €&
necessario que os professores tenham acesso a esses conhecimentos, aprofundar-
se sobre as particularidades dos equipamentos tecnolégicos sdo extremamente

importantes, para Giroto, Poker e Omote (2012, p. 22):

[...] toda essa tecnologia disponivel, representa meios e ndo um fim em si
mesmo, vale dizer que ndo é o uso em si que se constitui na meta. A
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capacitacdo de professores ndo pode limitar-se ao aprendizado competente
das ferramentas das teces. Ainda, precisam estar muito claras as metas a
serem alcangadas com 0 uso desses recursos isto requer a necessidade de
que esses professores compreendam efetivamente os principios e propostas
implicadas na educagéo inclusiva, construindo atitudes genuinamente
acolhedoras das diferencas e favoraveis a incluséao.

Por conseguinte, € nitido que a necessidade de formacao docente especifica
a Educacéao Inclusiva se faz urgente, pois a falta dela esgota as possibilidades de
aprendizagem dos alunos com deficiéncia. Em sintese, percebemos que tanto a
Educacéo Inclusiva como as novas tecnologias alteram as praticas tradicionais nos
contextos escolares, porque valorizam as singularidades dos alunos. Proporcionar a
autonomia de todos os estudantes € um dos grandes objetivos da inclusdo e o
caminho para alcancéa-los vai depender, dentre os varios fatores, das metodologias
utilizadas pelos professores, por isso que assim como Rodrigues (2012), defendemos
0 uso correto de inimeras tecnologias possiveis no cotidiano escolar.

Para romper as barreiras atitudinais de exclusdo e desconstruir crencas
segregadoras e ndo olharmos apenas para as dificuldades tém-se as metodologias
ativas por meio de tecnologias digitais e de comunicacdo, para contribuir com o
processo de inclusdo no contexto escolar.

Em suma, pela compreensdo das possibilidades das tecnologias como
ferramentas pedagogicas na Educacdo Inclusiva pode-se pensar no uso de

tecnologias como alternativa para praticas pedagogicas inovadoras e inclusivas.

3 O USO DE TECNOLOGIAS NA EDUCACAO INCLUSIVA

Nota-se que as tecnologias estdo cada vez mais presentes em nossa vida,
desde uma noticia de algum acontecimento que ocorreu em poucos instantes em
outra parte do mundo, como em aparelhos tecnolégicos cada vez mais modernos e
eficientes. Percebe-se que estamos cada vez mais fazendo uso das tecnologias
digitais e de comunicacéo, tornando-as constantes em nosso cotidiano.

Conforme ja mencionamos, no contexto atual da pandemia pelo Coronavirus -
COVID-19 - alteracdes significativas ocorreram no cenario da Educacdo, os
profissionais da educacgdo brasileira, os estudantes e familias adequaram-se as

tecnologias disponiveis, por conta da necessidade resultante do afastamento e da
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suspensdo da forma regular e presencial de ensino. As atividades remotas
introduziram o uso da tecnologia contemporanea de informacédo e de comunicacao
como um instrumento de trabalho dos professores. Contudo, os profissionais da
educacao néo tiveram formacgao para atuar nesses ambientes.

Assim, € necessario destacar que as Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacéo, as TDICs, tém uma contribuicdo muito forte na sociedade, como afirma
Valente (2014, p. 142): “As possibilidades e o potencial que essas tecnologias
oferecem para a comunicacdo sao enormes”. Visto que contribuem para o
crescimento e democratizacdo de acesso.

Valente (2014) ainda destaca que, embora, atualmente, as tecnologias
comunicacionais tenham uma grande relevancia e impacto na sociedade, 0 mesmo
nao ocorre na Educagéo, pois a forma estrutural e os mecanismos de aprendizagem
ainda sdo os mesmos do século XIX e o professor ainda tem um papel central na

transmissao de conhecimento. Nesse sentido, em se tratar de:

[...] tecnologias educacionais devemos ter em mente que isso ndo é apenas
a manutencdo dos computadores funcionando, de um espaco adequado ou
mesmo de um bom link de acesso a internet, mas perpassa também na
formacao destes professores, em um olhar mais atento das politicas publicas
do estado para que a estrutura efetivamente se mantenha funcionando
(BRUGNERA; COSTA,; OLIVEIRA, 2020, p. 46).

Nesse prisma, cabe destacar que essa é a realidade de muitos lugares, pois o
uso das tecnologias se distancia do contexto em que esté inserido, ndo ampliando as
diversas possibilidades que proporciona, porém, € valido destacar que, muitas vezes,
isso ocorre por falta de investimentos governamentais, na questdo de estrutura das
escolas, com salas de informatica precarias e redes de internet instaveis e até mesmo
na formacdo continuada aos professores sobre técnicas e formas de uso das
ferramentas, que podem se utilizar das TDICs e enriquecer as praticas.

A tecnologia em sala de aula oportuniza uma vasta ampliacdo nos conceitos e
na forma de aprender, na qual sua utilizacdo passa a ser efetiva e enriquecedora,
guando a temos como uma estratégia de ensino, contudo, como enfatiza Masetto
(2000, p. 144): “E importante ndo nos esquecermos de que a tecnologia possui um
valor relativo: ela somente tera importancia se for adequada para facilitar o alcance

dos objetivos e se for eficiente para tanto”.
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A utilizacdo da tecnologia em sala de aula precisa ser pensada com objetivos
bem definidos, para que de fato se obtenha uma aprendizagem significativa e
prazerosa, ao possibilitarmos que em nossas praticas docentes as TDICs se facam
presentes abrimos um leque de possibilidades, permitindo chegar cada vez mais
préximos dos nossos alunos, oportunizando trocas de saberes (TOLEDO; MOREIRA;
NUNES, 2017).

A partir da comunicagdo, podemos estabelecer contato com diferentes
pensamentos, ampliando novos horizontes de aprendizagem. Conforme Silva: “[...] a
interatividade permite ultrapassar a condicdo de espectador passivo para a condicao
de sujeito operativo” (SILVA, 2001, p. 2).

Desse modo, a tecnologia sozinha, nas escolas, ndo surtird efeitos muito
significativos, porém, quando nos apropriamos e fazemos dela uma aliada, podemos
ressignificar novas praticas. Ao utilizar a tecnologia ao nosso favor, nao é substituicéo,
mas um complemento. Silva (2001) afirma que o computador ndo vem anular, mas

sim agregar o trabalho docente.

[...] planejar uma aula com desafios, situa¢des problemas, uso de tecnologia
e que centralize no estudante o aprender, requer do professor uma postura
diferenciada e um planejamento adequado para atender uma geracdo de
estudantes conectados, ativos, condicdo diferente do aluno passivo que
aguarda receber as informacBes de seu professor (TOLEDO; MOREIRA;
NUNES, 2017, p. 4).

Nesse viés, como destacam o0s autores, temos uma geracdo de alunos
conectados e podemos nos apropriar dessa realidade para tornar o aprendizado
significativo com aulas mais atrativas e proximas da realidade. Alguns autores como
Moran (2015) e Silva (2001), defendem e enfatizam como as tecnologias aliadas a
metodologias ativas enriguecem as praticas docentes, permitindo um grande

enriquecimento curricular.

Nas metodologias ativas de aprendizagem, o aprendizado se da a partir de
problemas e situacoes reais; os mesmos que os alunos vivenciardo depois
na vida profissional, de forma antecipada, durante o curso (MORAN, 2015, p.
19).

O professor, dessa maneira, passa do papel de transmissor para aquele que

promove desafios para seus alunos. Dessa maneira, viabilizar estratégias
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metodoldgicas diferenciadas permite que o aluno seja participativo, como também
seja uma peca chave do conhecimento, tendo a mediacdo do docente, que em vez
somente de transmitir, favorece a aprendizagem com desafios a serem solucionados,
como contribuem Toledo, Moreira e Nunes (2017).

Outrossim, é necessario destacarmos que, atualmente, vivemos em um periodo
em que emergiram necessidades das instituicdes de ensino estarem inteiradas das
tecnologias. Com a chegada da pandemia, observou a necessidade de acesso dos
estudantes e também dos professores tornarem a tecnologia como um recurso que 0s
aproximasse.

Para isso, as aulas precisaram ser reestruturadas e reinventadas, buscando
alternativas que minimizem esse distanciamento emergencial, foi atras das lentes de
um celular e computadores que muitas horas-aulas tomaram seu formato, cada um
adaptando-se conforme a realidade de seus alunos.

Com os recursos tecnoldgicos estamos dentro da casa de nossos alunos
diariamente, todavia, a socializagdo instantanea que ocorria em sala de aula foi
sentida por muitos professores, conforme a realidade da escola, o acompanhamento
ocorreu por meio de fotos e videos, tornando a interacéo distante. Assim, sentimos
como a interacdo € de suma importancia em nossas aulas, pois nos permite em tempo
real, buscar alternativas diversificadas para trabalhar alguns contetdos que
percebemos que nao foram compreendidos pelo aluno, como pontua Silva:
“Interatividade € um conceito de comunicagao e néo de informatica” (SILVA, 2001, p.
5).

Driblar essas questbes oportuniza aprendizagens significativas, é ai que
necessitamos ressignificar nossas praticas e aprimorar nossos saberes, por mais
limitada que nossa realidade se encontre, ndo podemos ficar em desvantagem ao uso
das tecnologias, pois elas estdo presentes em nosso cotidiano, entdo, precisamos
redirecionar o nosso olhar para praticas que contribuem significativamente,
aprimorando e tornando os saberes mais enriquecedores.

Sabemos que a proposta do uso de tecnologias vai além do que o0 momento
nos propde, € uma reestruturacdo das praticas pedagdgicas atrelados ao ensino e
aprendizagem de alunos, na qual o estudante se torna ativo em sua aprendizagem,

como enfatiza Mori (2013, p.7): “A introdugédo das tecnologias na educagéao precisa
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estimular a desconstrucdo de suas estruturas arcaicas e priorizar uma educacao
guestionadora, critica, emancipadora, criativa”.

Portanto, como docentes, devemos perceber as condi¢cdes de acesso digital
dos nossos estudantes, suas familias e até mesmo dos profissionais da educacéo. E,
entdo, enxergar a tecnologia como um recurso que facilita e ndo mecaniza nossos
fazeres profissionais, ampliando nossos recursos e podendo explora-la ao nosso
favor, para melhor promogéo do processo ensino e aprendizagem, de nossos

estudantes com deficiéncia ou nao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A guisa de conclus&o, compreendemos que a proposta de formacdo docente,
na perspectiva da inclusédo, precisa responder aos desafios postos pela educacéo
atual, no atendimento as necessidades de todos os envolvidos no processo educativo.
Essa formacdo precisa oportunizar encaminhamentos e ferramentas para uma
proposta que atenda as necessidades contextualizadas do ambiente escolar e as
expectativas reais dos docentes, estudantes e familias em escolas inclusivas.

No contexto da inclusdo, também percebemos que as tecnologias sao
instrumentos que podem contribuir no que tange a novas possibilidades educacionais
de todos os alunos. Desde que, equiparadas as condi¢des que impossibilitam o
acesso de todos ao conhecimento e as relagdes que se estabelecem no contexto de
aprendizagens da escola.

Assim, efetivado o acesso digital, com uma formacéo adequada aos docentes,
€ possivel que as tecnologias proporcionem novos caminhos pedagdgicos e
inclusivos, por isso defendemos o uso correto desses recursos, com a mediacéo do
professor, que se torna fundamental durante o processo de ensino e aprendizagem
em uma pratica inclusiva.

Por fim, ante as reflexdes apontadas, defendemos a ampliacdo da utilizacao
das novas tecnologias na educacéo, principalmente, na perspectiva da Educacao
Inclusiva, pois essas ferramentas, aliadas as metodologias pedagogicas ativas,

poderdo tornar a educacdo mais significativa e a inclusdo cada dia mais possivel.
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RESUMO: Em tempos de garantias de direitos e, na busca pela efetivacdo de formas de acesso a
educacdo, discutir a importancia da formagéo docente para a educacgéo inclusiva por meio do acesso
de metodologias ativas faz-se necessario. Assim, visamos especificamente a contextualizagdo da
trajetéria da evolugcdo historica da Educagdo Especial no Brasil, a partir da antiguidade e a
compreensdo de algumas contribuicbes que as metodologias ativas podem proporcionar para o
publico-alvo da Educacgédo Especial, na perspectiva inclusiva e na apresentacdo da formag&o docente
como possibilidade de acesso a instrumentos e metodologias voltadas ao processo de ensino e
aprendizagem para todos os estudantes, com deficiéncia ou ndo. O estudo realizou-se por meio da
andlise tedrica e metodologica das possibilidades de acessibilidade do publico-alvo da Educacgéo
Especial ao conhecimento; dessa forma, ressalta-se a importancia da formacdo docente
contextualizada e adequada as condicdes e necessidades dos estudantes, partindo da premissa de
que, pelo uso das metodologias ativas, sdo possiveis maiores propostas exitosas de acesso ao
processo ensino e aprendizagem para a efetivagédo da educacéo inclusiva.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Educacgdo Especial. Inclusdo Escolar. Formacdo Docente.

ABSTRACT: Some of the contributions of active methodologies for special education in the perspective
of Inclusion: Featured, the teacher’s education. In times of guaranteed rights and searching for the
effectiveness of ways for education access, discussing the importance of teacher’s formation for an
inclusive education through the access of active methodologies, is really necessary. Thus, we have
specificaly aimed the contextualization of how the historic evolution of special education in Brazil, since
its old times, and the understanding of some of the contributions that the active methodologies can offer
for the special education target groups, in the inclusive perspective and in the presentation of the
teacher’s education as a possibility of reaching instruments and methodologies, focusing the process
of teaching and learning for all the students with special needs or not. The study was made by means
of theoretical and methodological analysis of the possibilities of accessibility to knowledge for special
education target groups; this way, it is noteworthy the importance of the teacher’s formation
contextualized and adapted to the students’conditions and necessities, based on the premisse that, with
the use of active methodologies, bigger proposals of successful access for the teaching and learning
process are possible, also for the effectiveness of the inclusive education.

Keywords: Active Methodologies. Special Education. School Inclusion. Teacher’s Education.
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1 INTRODUCAO

No contexto da pandemia pelo Coronavirus — COVID-19, muitas situaces
atipicas tomaram a vida das pessoas desde 2020. Dentre as adaptacdes produzidas,
os profissionais da educacdo, estudantes e familias precisaram se ajustar a
suspensao presencial do ensino com a utilizacdo de tecnologias.

Em meio a conjuntura dessa calamidade publica de saude, o estudo ressalta o
reconhecimento de todas as pessoas como sujeitos de direito e a trajetdria da
escolarizacao das pessoas com deficiéncia. Destacamos que o percurso histérico da
Educacao Especial foi caracterizado por preconceitos e lutas em favor da conquista
do espaco nas sociedades.

Com o processo de redemocratizacdo da educacdo brasileira por meio da
Constituicao Federativa de 1988, a educacao de pessoas com deficiéncia passa a ser
garantida. As ideias veiculadas pressupdem que o fazer pedagogico é cercado de
contradicdes. Nessa perspectiva, torna-se fundamental trabalhar com os professores
no sentido de adequar o ensino de acordo com as necessidades especificas
apresentadas pelos alunos com deficiéncia.

Uma educacéo inclusiva pretende respeitar a individualidade dos alunos com
deficiéncia, buscando oferecer respostas suficientes para a variedade de
necessidades apresentadas individualmente, além de superar toda e qualquer barreira
gue possa prejudicar a sua participacao e aprendizagem.

Um professor que pretende se utilizar da perspectiva de inclusdo precisa ter um
olhar diferenciado para o desenvolvimento do aluno com necessidades especificas e
ser capaz de proporcionar diversidade de praticas pedagdgicas que melhor atendam
as necessidades dos seus alunos.

Trata-se, portanto, de ofertar uma formacédo docente com base na realidade
escolar e nas novas formas de mediar e acessar 0o conhecimento, possibilitando
adequar a pratica pedagogica as atuais exigéncias cotidianas, no intuito de contribuir
significativamente para a inclusédo escolar.

Com base nessas consideracbes, constata-se que a sociedade €
constantemente atingida pelos avancos tecnoldgicos e cientificos e, dessa forma, as
mudancas na dindmica social interferem diretamente no contexto escolar, sobretudo

na pratica pedagdgica do professor. E possivel observar que tais mudancas apontam
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para a necessidade de rever a configuracdo da educacao formal com o propdsito de
levar a aprendizagem para todos os alunos.

Por metodologia ativa compreende-se aquela que prioriza o protagonismo dos
alunos nos processos de aprendizagem. Nessa logica, o professor € desafiado a
colocar o aluno no centro das suas acdes, atuando como mediador/orientador das
atividades em vez de mero transmissor de conhecimentos.

Considerando essa hipOtese para sustentacdo das argumentacoes,
apresentam-se, neste artigo, 0s seguintes eixos articuladores: breve percurso
histérico com marcos da Educacédo Especial no Brasil; conceito e contribuicbes das
metodologias ativas para a Educacdo Especial na perspectiva inclusiva e mudancas

de paradigma na formacao de professores.

2 DAS MARCAS DA EDUCACAO ESPECIAL NO BRASIL

Na tentativa de estabelecer a articulacdo da trajetdria da evolucéo histérica da
Educacédo Especial no Brasil, reportamo-nos a alguns indicios de registros em épocas

anteriores, da ldade Média, que indicavam que:

E sabido que em Esparta criancas portadoras de deficiéncia fisica ou mentais
eram consideradas subumanas, o que legitimava sua eliminacdo ou
abandono, pratica perfeitamente coerente com as ideais atléticos e classicos,
além de classistas, que serviam de base a organizacdo sociocultural de
Esparta e da Magna Grécia (PESSOTI, 2012, p. 13).

Nesse entendimento, o contexto nos aponta que as condi¢cdes de vida das
pessoas com deficiéncia apresentaram modificacbes com a propagacao do
Cristianismo pela Europa. Para Pessoti (2012, p. 15):

Com o cristianismo, de fato, o deficiente ganha alma e, como tal, ndo pode
ser eliminado ou abandonado sem atentar-se contra designios da divindade.
Com a moral cristd, torna-se inaceitavel a pratica espartana e classica da
“exposigdo” dos subumanos como forma de eliminacao.

Na conjuntura da sociedade capitalista do século XIX, as pessoas com
deficiéncia despertaram o interesse da ciéncia e passaram a receber atendimento,
mas, de acordo com Miranda (2008), numa visao patologica e, consequentemente,

permaneceu o desprezo da sociedade em relacdo a esse publico.
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No Brasil, a Educacao Especial teve seu inicio propriamente dito no final do
século XIX e inicio do século XX, inspirada nos moldes da Europa e Estados Unidos.
O surgimento de escolas especiais que buscavam oferecer atendimentos separados
dos demais alunos “ditos normais” sdo uma das iniciativas desse periodo, apontadas
por Miranda (2008).

Mazzotta (2005) destaca que, a partir do século XIX, pbde-se observar
iniciativas oficiais e isoladas no atendimento a pessoa com deficiéncia, caracterizando
o interesse de alguns educadores pelo tema, o que sé veio a se concretizar mais tarde.

Acrescenta Mendes:

O processo de popularizacéo da escola priméria publica se inicia entre as
décadas de vinte a trinta [...] Enquanto isso, a vertente psicopedagdgica da
educacdo de pessoas com deficiéncia no Brasil ser4 influenciada neste
mesmo periodo pelas reformas nos sistemas educacionais de educagédo sob
o0 ideario do movimento escola novista [...] (MENDES, 2010, p. 95).

Muniz e Arruda (2007) destacam que a Educacdo Especial no Brasil, até a
década de 1970, era de responsabilidade quase que total das instituicdes privadas e,
como consequéncia, havia poucas a¢fes do Estado no atendimento prioritario na rede
publica de ensino.

Em 1961, foi promulgada a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional (LDB 4024/61) e, com ela, aconteceu a criacdo do Conselho Federal de
Educacdo. Mendes (2010) aponta para um marco importante, pois, nesse momento,
surgiu, pela primeira vez, a expressao “educagao de excepcionais”. Nota-se que, apos
a promulgacao da lei, houve um aumento de instituicdes filantrépicas e privadas,
fortalecendo, assim, a iniciativa privada.

A promulgagéo da segunda Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional
(LDB 5692/71), em 1971, veio reafirmar o desenvolvimento da Educacdo Especial,
deixando claro o publico-alvo dessa modalidade de educacgéo, de acordo com as
deficiéncias apresentadas pelos estudantes, como destacado por Mendes (2010).

Em 1988, a Constituicho Federal apresentou no inciso IV, do art. 3° 0
dispositivo de “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo,
cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao”. E, o artigo 205, trouxe que:
“A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e

incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
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pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”
(BRASIL, 1988).

Nesse sentido, as classes e escolas especiais foram gradativamente
substituidas pela matriculas do publico-alvo da Educacdo Especial em salas de
escolas comuns (MENDES, 2010). Assim, a Educacdo Especial, com atendimento
educacional especializado, possibilita acdes inclusivas, mas, questbes relativas a
formacao de professores para atender tais especificidades, ainda, consistem.

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional — LDB 9394/96
apresentou a Educacdo Especial como uma modalidade de ensino que deve ser
ofertada, preferencialmente, na rede regular de ensino, apontando mais um avanco
para a incluséo escolar no Brasil.

De acordo com Nascimento (2015), a educacao deve ser vista como um direito
de todos e, para um sistema educacional inclusivo, € fundamental garantir ndo sé o
acesso, como também a permanéncia e a aprendizagem de todos os alunos,
conforme previsto nas legislacdes. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei
n° 8.069/90), no artigo 53, inciso I, diz: “igualdade de condi¢gdes para o acesso e
permanéncia na escola”.

Mantoan (2003); Mendes (2010) e Miranda (2008) afirmam que, para a insercao
dos individuos com deficiéncia no ambiente escolar, € preciso definicdo e execucao
de politicas publicas que garantam as a¢des e os investimentos na Educacéo Especial

numa perspectiva inclusiva. Compreendemos que:

Num contexto onde uma sociedade inclusiva passou a ser considerada um
processo de fundamental importancia para o desenvolvimento e a
manuten¢do do estado democratico, a educagdo inclusiva comegou a se
configurar como parte integrante e essencial desse processo (MENDES,
2010, p. 105).

O direito a educacédo configura-se em um dos direitos humanos assegurados
pelas: Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948; Declaragdo Universal de
Educacéo para Todos, 1990; Declaragéo sobre Direito das Minorias, 1992; Declaragéo
de Salamanca sobre Principios, Politicas e Praticas em Educacao Especial, 1994.

A educacdo inclusiva assume um papel fundamental na sociedade
contemporanea, com a finalidade de refletir, debater e propor agées para a superacao

da exclusdo dentro do ambiente escolar. Ao mesmo tempo, se destaca como desafio
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para os governos, populacdes e pessoas com necessidades educacionais ou nao,
pois exige mudancas de concepc¢les e paradigmas e, ainda, estudo, investimento e
capacitacao dos profissionais da educacao.

Para se garantir o direito a educacdo de todas as criangcas sdo necessarias
estratégias metodologicas que superem os modelos tradicionais; pelas tecnologias de
informacédo e comunicacao, as TICs, podemos vislumbrar possibilidades de acesso
ao processo de ensino e aprendizagem de todos 0s envolvidos em sala de aula.

Contraditoriamente, muito ainda se observa nas escolas é que: “[...] as
atividades curriculares ainda sdo baseadas no lapis e no papel, e o professor ainda
ocupa a posicdo de protagonista principal, detentor e transmissor da informagao”
(VALENTE, 2014, p. 142). Essa postura desconsidera totalmente o perfil de aluno
autdbnomo e ativo que se deseja, em uma proposta de educacao inclusiva.

Pretende-se, entdo, compreender algumas contribuicdes que metodologias
ativas podem proporcionar para o publico-alvo da Educacdo Especial na perspectiva

inclusiva.

3 DAS CONTRIBUICOES DAS METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO
INCLUSIVA

Em educagao, muito se discute acerca da forma de ensinar e de aprender no
contexto escolar. A escolarizacdo de todos os estudantes consiste em um desafio

enfrentado pela escola publica brasileira que ndo rompeu com uma:

[...] escola padronizada, que ensina e avalia a todos de forma igual e exige
resultados previsiveis, ignora que a sociedade do conhecimento é baseada
em competéncias cognitivas, pessoais e sociais, que nao se adquirem da
forma convencional e que exigem pro-atividade, colaboracéo, personalizacio
e visdo empreendedora (MORAN, 2015, p. 16).

Nessa abordagem, Prieto; Andrade e Raimundo (2013, p. 111) ressaltam que
as politicas educacionais voltadas para a inclusdo escolar precisam atentar para a
estrutura e organizacéo e para a formacéo continuada dos professores, uma vez que
muitos “[...] sdo os desafios e as tarefas colocadas para garantir a oferta de condicdes

equiparadas de oportunidades para todos os alunos”.
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Paralelamente a isso, evidencia-se que “[...] métodos tradicionais, que
privilegiam a transmissao de informacdes pelos professores, faziam sentido quando o
acesso a informacéo era dificil [...]" (MORAN, 2015, p. 16). No entanto, a pratica
pedagdgica precisa ser repensada na medida em que sua organizacdo deve estar
embasada nas particularidades de cada aluno, bem como, deve buscar contemplar a
sua participacdo ativa no processo de construcdo do conhecimento. E é nesse
contexto que se apresenta o conceito de metodologias ativas discutido por Ferrarini;

Saheb e Torres (2019, p. 25):

[...] implica necessariamente colocar a aprendizagem como centro do
processo em gque os alunos sejam mobilizados, interna e externamente, a
produzir conhecimento, com atividades que possibilitem o desenvolvimento
de varios e complexos processos cognitivos, sendo protagonistas de seu
aprendizado, geralmente a partir de probleméticas a serem resolvidas ou
tematicas a serem exploradas, na interacdo com o professor e com demais
alunos [...].

Tal conceito sugere uma ampliacdo de possibilidades de participacéo do aluno
com deficiéncia, porém, para que isso se efetive, Moran (2015) afirma que é
extremamente necessario que a estrutura fisica da sala de aula e da escola seja
reconfigurada, considerando a concepcdo de aluno mais ativo e participante do
processo, isto é, da aprendizagem centrada no sujeito.

Acredita-se que a proposta da aprendizagem ativa pode contribuir
significativamente para a aprendizagem dos alunos com deficiéncia, ja que “[...] uma
grande caracteristica das metodologias ativas é possibilitar que os alunos tenham
atividades mentais em diferentes processos cognitivos, para além da memorizacao e
da repeticdo [...]” (FERRARINI; SAHEB; TORRES, 2019, p. 24). De igual modo,
Valente (2014) reforca que a educacao tem por funcédo e compromisso auxiliar o aluno
com deficiéncia a produzir o seu conhecimento, desconstruindo a ideia de que o aluno
deve apenas receber aquilo que Ihe é transmitido.

Vilchez (2018, p. 17) indica que a educagao inclusiva deve reconhecer as
diferencas e possibilitar a participacdo ativa dos alunos com deficiéncia na escola.
“‘Uma educacéao inclusiva deve ser vigilante das necessidades e demandas dos
diferentes atores sociais que compdem uma escola [...]".

N&o obstante, é imprescindivel investir nas potencialidades de todos os alunos,

reconhecendo que, com ou sem deficiéncia, sdo capazes de aprender. Nessa logica,
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cabe a escola e, de forma mais acentuada, ao professor, promover maior
personalizacdo do ensino na tentativa de garantir a qualidade da aprendizagem para
todos. Para isso, sugere-se que o professor adote metodologias ativas em sua prética,

visto que:

[...] aprender de forma ativa envolve a atitude e a capacidade mental do aluno
buscar, processar, entender, pensar, elaborar e anunciar, de modo
personalizado, o que aprendeu. Muito diferente da atitude passiva de apenas
ouvir e repetir os modelos prontos [...] (FERRARINI; SAHEB; TORRES, 2019,

p. 5).

Posto isso, Vilchez (2018, p.18) afirma que a finalidade é discutir a necessidade
de metodologias que auxiliem na redefinicdo do processo de ensino do aluno com
deficiéncia, na perspectiva de tornar a sua participagado mais ativa e, ao mesmo tempo,
gue 0s objetivos de aprendizagem sejam consolidados “[...] De modo particular, o
processo de inclusdo na sala de aula deve apresentar uma diversidade de préticas
didaticas, com aprendizagens diferenciadas e materiais adaptados [...]".

Portanto, usar metodologias ativas no percurso da inclusdo demonstra um
comprometimento com a geracdo atualmente encontrada nas escolas que se
apresenta como aluno e possui caracteristicas ativas, de curiosidade, que pesquisa e
gosta de desafios (TOLEDO; MOREIRA; NUNES, 2017).

Contudo, para se utilizar de metodologias ativas em consonéancia com 0s
objetivos do processo educativo, faz-se mister a revisdo de paradigmas por parte do
sistema de ensino e dos profissionais da educacdo. A formacéo docente possibilita o
acesso a instrumentos e metodologias com outra perspectiva em relacdo a pratica
pedagdgica e ao processo ensino e aprendizagem de todos os estudantes, com

deficiéncia ou nao.

4 DAS POSSIBILIDADADES DA FORMACAO DOCENTE PARA UMA EDUCACAO
INCLUSIVA

O cotidiano escolar é permeado de situacOes desafiadoras e propicias a
pesquisa. Pensar o professor enquanto pesquisador nos remete ao professor
reflexivo, que busca se debrucgar sobre sua prética pedagdgica com o objetivo de

aprimora-la.
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A formacéo do professor pesquisador pode dar condicbes de o professor
assumir a sua propria realidade escolar como um objeto de pesquisa, de
reflexdo e de andlise, constituindo-se em um movimento contra-hegeménico,
frente ao processo de desprofissionalizacdo do professor e de
instrumentalizagdo da sua pratica” (NOVOA, 2001, apud PESCE, 2012, p.
03).

Nesse sentido, recorremos a Heredero (2010) que afirma, em analise a LDB
9394/96, haver um avanco para a Educacdo Especial, uma vez que apresenta um
capitulo especifico a respeito da escolarizacdo dos alunos com deficiéncia. Na
concepcao referenciada acima, o Estado é responsavel pela definicdo de politicas
publicas, visando garantir o atendimento educacional especializado a quem necessite.

A efetivacao de politicas publicas e o planejamento contextualizado de acdes
no ambito escolar, como a construcao coletiva de um Projeto Politico Pedagogico da
instituicdo, mostra que a escola se preocupa em atender a diversidade, num espaco

para e com todos. Mendes (2010, p. 107) ressalta que:

A realidade hoje da educacdo de criancas e jovens com necessidades
educacionais especiais no pais se caracteriza por um sistema dual onde de
um lado existe um forte sistema caracterizado pelo assistencialismo
filantrépico com patrocinio difuso de varias instancias do poder publico, e do
outro um sistema educacional fragilizado que vem sendo incitado a abrir
espaco para a educacgéo escolar desta parcela da populagéo.

Toledo, Moreira e Nunes (2017) apontam para a necessidade de quebra de
paradigmas, propondo ao professor um novo olhar para sua pratica pedagdgica. As
autoras apresentam as mudancas de concepc¢des educacionais ocorridas ao longo da
histéria. Nesse cenéario, a formacao docente é fundamental a fim de que o professor
possa acompanhar os avanc¢os da tecnologia, objetivando o acesso aos instrumentos
e metodologias que busquem garantir o ensino/aprendizagem para todos. De acordo
com Lemos (2003) “[...] vivemos uma nova conjuntura espaco-temporal marcada pelas
tecnologias digitais telematicas, onde o tempo real parece aniquilar, no sentido inverso
a modernidade” (LEMOS, 2003, p. 13).

A escolarizacdo baseada em modelos prontos e tradicionais de transmissao de
conhecimentos ndo contribui para a inclusao do estudante com deficiéncia, uma vez
que é segregadora e excludente e néo respeita o ritmo de aprendizagem dos

individuos.
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A educacédo passa a exigir que o professor aprenda a ensinar através de novas
concepcOes, possibilitando o acesso do aluno com deficiéncia ou ndo a educacéo de
qualidade, para acompanhar as demandas de uma sociedade em transformacao que
exige metodologias diferenciadas. Valente (2014) ressalta que apesar das mudancas
na sociedade, ainda vemos salas de aula com as mesmas caracteristicas do século
passado, nas quais o professor, muitas vezes, permanece como 0 detentor do
conhecimento. Contudo, essa inser¢cado das tecnologias € um processo e demanda
estudo, tempo para planejamento, reflexdo e olhar diferenciado sobre a pratica.

Essas atitudes favorecem a constru¢cdo de uma escola para todos e precisam
ser acompanhadas de metodologias mais ativas, nas quais o estudante passa a ser o
protagonista de seu conhecimento, enquanto o professor € o mediador. Toledo,
Moreira e Nunes (2017, p. 4) propdem que o professor passe a:

[...] planejar uma aula com desafios, situacdes problemas, uso de tecnologia
e que centralize no estudante o aprender, requer do professor uma postura
diferenciada e um planejamento adequado para atender uma geracdo de
estudantes conectados, ativos, condicdo diferente do aluno passivo que
aguarda receber as informacdes de seu professor.

Nessa perspectiva, os cursos de formacédo de professores devem ser aliados
das instituicdes escolares; infelizmente, o que percebemos é que falta preparo dos
profissionais da educagao.

Nesse processo, a formacdo docente € primordial para a constru¢do de um
professor critico e consciente de seu papel na sociedade atual. Essa formacéao, de
acordo com Moran (2015), pode acontecer tanto na formacao inicial, como através da
formacao continuada.

E, nesse contexto, Toledo, Moreira e Nunes (2017, p. 2) afirmam que fazer uso
das metodologias ativas no contexto de sala de aula pode contribuir para um ensino
inclusivo e garantir uma aprendizagem significativa, mas isso, “[...] requer um perfil de
docente com competéncias que atenda a uma geracao conectada e receptiva aos
mais diferentes tipos de informacdes e dispositivos tecnolégicos [...]".

Valente (2014, p. 162) nos mostra que, para a implementacdo de uma

aprendizagem ativa, € preciso:
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[...] mudar politicas, concepcdes, valores, crencas, processos e
procedimentos centendrios que, certamente, irdo necessitar de um grande
esforco por parte dos educadores e da sociedade como um todo [...]
reestruturar o tempo do professor para que ele possa se organizar para
estudar, planejar e dialogar com os alunos para além do tempo e espacgo da
sala de aula [...].

Nesse processo de mudanca e aprimoramento, é fundamental, segundo
Toledo, Moreira e Nunes (2017), que o professor tenha clareza do curriculo e dos
objetivos de aprendizagem para, entdo, buscar promover a construcdo do
conhecimento de forma progressiva, ndo esquecendo que a sala de aula deve ser
vista como espaco de diversidades e, por isso, requer um olhar diferenciado por parte
do professor, objetivando atender as necessidades de todos o0s alunos.

Uma educacdo de qualidade ndo se resume somente a um discurso, como
afirma Moran (2015, p. 29), mas, requer compromisso de todos. “A qualidade n&o
pode ser s6 um discurso, mas um compromisso efetivo de todos os setores das
instituicoes [...]".

Assim, compreendemos que, por meio da formacéo docente contextualizada
nos dias atuais e com énfase na utilizacdo de metodologias ativas, é possivel ocorrer
maior e mais efetivo acesso de estudantes com deficiéncia ou ndo ao processo
ensino/aprendizagem e na efetivagdo da educacao inclusiva. E, acrescenta Moran
(2015), mais importante que qualguer metodologia diferenciada, é incentivar o
protagonismo do educando, de forma que ele possa ser desafiado a aprender e

construir seu proprio conhecimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A educacao, ao considerar a efetivacdo da garantia do direito de todos ao
processo educacional inclusivo, precisa garantir 0 acesso, a permanéncia e a
aprendizagem de todos os educandos, conforme preconizado nas legislagdes aqui
estudadas. Entretanto, é importante que o professor repense seu papel e sua
responsabilidade frente a diversidade que adentra a sala de aula.

Educacdo de qualidade ndo se resume somente a um discurso, requer
compromisso de todos na efetivagdo da necessidade de investimentos e politicas

publicas voltadas para a formacao dos profissionais da educacéo.
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A educacédo para e com todos os envolvidos no processo educativo, com a
situacdo atipica provocada pela pandemia da COVID-19, alerta-nos para o necessario
planejamento conjunto a partir da possibilidade de utilizacdo de metodologias
diferenciadas nas aulas.

Evidenciamos que a tecnologia por si s6 nao resolve os desafios de acesso e
permanéncia com qualidade na educacdo, mas, por meio de um planejamento
adequado, formacdo docente contextualizada e com investimentos necessérios, €
possivel promover-se o protagonismo em sala de aula, propiciando um ambiente

escolar mais inclusivo, desafiador e exitoso.
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RESUMO: A agricultura familiar € um dos alicerces do agronegécio brasileiro, considerando sua
importancia econémica dentro do mercado interno, e também seu fortalecimento relacionado a
producédo organica e a seguranca alimentar. Com o mercado cada vez mais exigente, principalmente
em relacdo a qualidade e sanidade dos produtos, com rigidas normativas fitossanitarias, a assisténcia
técnica e a extenséo rural, se fazem extremamente necessarias para o auxilio dos produtores na hora
de conduzirem suas atividades produtivas. Considerando a importancia da agricultura familiar para a
regido Sul, o presente estudo de caso de carater observacional e qualitativo, teve o intuito de,
acompanhar uma propriedade rural produtora de leite de Porto Unido — SC, explorando principalmente,
sua relacdo com os servigos de extensao e assisténcia técnica no decorrer de seu funcionamento. A
partir da realizacdo do estudo de caso, conclui-se que, a propriedade é carente em servicos de
assisténcia de qualidade desde seu inicio, e que os impactos que repercutem em diversas propriedades
familiares por todo o pais, também acabam gerando efeitos negativos no sistema produtivo da mesma,
perdendo assim, em qualidade do produto e também em danos econdmicos ao produtor.

Palavras chave: Agropecuéria de leite, pequena propriedade, assisténcia rural.

ABSTRACT: Family farming is one of the foundations of Brazilian agribusiness, considering its
economic importance within the domestic market, and also its strengthening related to organic
production and food security. With the market increasingly demanding, especially in relation to the
quality and health of the products, with strict phytosanitary regulations, technical assistance and rural
extension, they are extremely necessary to help producers when carrying out their productive activities.
Considering the importance of family farming for the South region, this observational and qualitative
case study aimed to follow a rural property producing milk in Porto Unido - SC, exploring mainly its
relationship with extension services and technical assistance during its operation. Based on the case
study, it is concluded that the property lacks quality care services since its inception, and that the impacts
that affect several family properties throughout the country also end up generating negative effects on
the system. production of the same, thus losing in product quality and also in economic damage to the
producer.

Key words: dairy farming, small properties, rural assistance.
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1 INTRODUCAO

A agricultura familiar tem desempenhado um papel muito importante no Brasil,
na economia global e na seguranca alimentar. Porém, por trds dos produtores
familiares esta a assisténcia técnica e extensao rural (ATER), que é o braco direito
dos trabalhadores rurais. Com base na formacédo e acompanhamento da producéo, é
responsavel por garantir o sabor e a qualidade dos alimentos, envolvendo também a
melhoria da produtividade e da sustentabilidade (EMPRESA DE ASSISTENCIA
TECNICA E EXTENSAO RURAL DO CEARA, 2019).

Conforme mostra o censo agricola realizado em 2017, a agricultura familiar € o
principal alicerce econdmico em 90% dos municipios brasileiros com até 20 mil
habitantes. E responsavel pela producdo variada de gréos, proteinas animais e
vegetais, frutas, verduras e legumes, considerando a agricultura familiar brasileira a
oitava maior produtor de alimentos do mundo (MAPA, 2019).

O fortalecimento da agricultura familiar e sua inser¢do no mercado esta
intimamente relacionado a instituicAo e a implementacdo de politicas publicas
inclusivas, como o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(PRONAF), o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), o Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE) e a Assisténcia Técnica e a Extensao Rural (ATER) que
estimulam a producéo, a comercializagéo e a valorizagéo dos agricultores familiares
por meio do aumento da renda (HORA, 2020).

Conforme Silva (2019), a extenséo rural € um processo cooperativo baseado
em principios educacionais, que tem por objetivo apresentar diretamente aos adultos
e jovens do meio rural as doutrinas da agricultura, pecuaria e economia, com o objetivo
de modificar os habitos e atitudes familiares, tecnicamente, socialmente e
economicamente, gerando o aumento da producdo e de renda aprimorando seu
padrdo de vida.

Segundo Pinto (2020), € um dos ramos das ciéncias agrarias, que pode prestar
servicos de educacédo formal ou informal continuada para o meio rural e pesqueiro,
auxiliando e promovendo o processo de gestdo, producédo, beneficiamento e
comercializacdo das atividades, bem como servicos de agricultura e pecuéria,
atividades agroextrativistas, silviculturais e atividades manuais por meios e métodos

fora do campus, como reunides, conferéncias, palestras, workshops, cursos e
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seminarios que contatam diretamente os agricultores. A extensdo rural € um elo
importante na cadeia de inovacgao agricola. Sua funcéo € vincular os resultados das
pesquisas a adocao de conhecimento e tecnologia por pequenos, médios ou grandes
produtores rurais, portanto, proporciona conhecimento para o agricultor estabelecer
técnicas de producdo. A extensao rural € um elo importante na cadeia de inovacéo
agricola. Sua funcdo € vincular os resultados das pesquisas a adocdo de
conhecimento e tecnologia por pequenos, médios ou grandes produtores rurais.
Portanto, proporciona conhecimento para o agricultor estabelecer tecnologia de
producdo (ALVEZ, E.R.A; SANTANA, C.A.M; CONTINI, E., [s.d]).

Contudo, o presente trabalho teve por objetivo, avaliar as atividades realizadas
em uma propriedade rural familiar, com o intuito de caracterizar a dindmica e a
interacdo do produtor em relagdo a assisténcia técnica, através do acompanhamento
da conducdo do manejo da propriedade, explorando também o historico da mesma,

através de questionarios aplicados ao produtor juntamente com a familia.

2 MATERIAIS E METODOS

As visitas com carater observacional, para o desenvolvimento do estudo, foram
realizadas em uma propriedade rural de agricultores familiares, situada em Santa Cruz
do Timbd, um distrito do municipio de Porto Unido, planalto norte do estado de Santa
Catarina, no Brasil, cujas coordenadas sao 26°23'36.0"S de latitude e 50°51'07.2"W
de longitude, apresentando clima mesotérmico umido, com verdes frescos, e invernos
com frequentes geadas. A temperatura média anual é de 17,2 °C, com precipitacao
média anual de 1.478mm, e umidade relativa média anual de 80,42. O més 8 de
outubro é caracterizado como o0 mais chuvoso e o0 més de abril como o mais seco
(KOBELISNKI, 2005).

O periodo de acompanhamento observacional na propriedade rural, ocorreu
entre os dias 08 de fevereiro a 26 de mar¢co de 2021. Com o intuito de avaliar
qualitativamente as atividades da propriedade, para assim inferir um diagndéstico de
possiveis probleméaticas, existentes acerca da condugdo da agropecudria de leite,
principal atividade econdmica da familia. A propriedade esta em funcionamento desde
0 ano de 2004, onde iniciou-se com a producao de leite, e que atualmente conta com
a producéao de soja, para complemento da renda familiar.
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Como ja citado anteriormente, a atividade de maior expressdo econdmica
dentro da propriedade em questéo, € a producéo de leite bovino, logo, as atividades
acompanhadas durantes as visitas envolveram todas as etapas do processo
produtivo, ordenha dos animais; manejo de higienizagdo de equipamentos; manejo
nutricional dos animais; conducéo de pastagens; bem como acompanhamento do
processo produtivo da silagem, principal fonte de mantenca dos animais da
propriedade.

Além do acompanhamento através de visitas, foram realizados também
guestionarios aos integrantes da familia, com o intuito de buscar um histérico da
propriedade, tanto socioeconémico quanto ambiental, afim de estabelecer maior
compreensao dos pontos positivos e negativos da conducao das atividades dentro da

propriedade em questao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A producao de leite € uma das principais atividades nas propriedades rurais da
regido e do estado, que conta com mais de 70 mil familias envolvidas no setor, sendo
0 gquarto estado no ranking nacional de producédo da matéria prima (CERON, 2020).

A produtividade € um fator de extrema importancia para a agropecuaria de leite,
entretanto, para resultados favoraveis economicamente, o produtor deve ater-se
também na qualidade do produto. A principio, 0 que cabe ao produtor executar dentro
das instalacGes onde séo realizadas as atividades diarias, envolvem a higienizagéo
dos animais, a sanitizacdo correta dos equipamentos e também a limpeza e
desinfeccdo do local, bem como, a refrigeragéo correta do leite (fotografia 01). Os
procedimentos sao imprescindiveis para manter o padréo de qualidade exigido pela
empresa, tendo como impacto direto no valor final pago por litro de leite ao produtor
(FUNDACAO ROGE, 2020).
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Fotografia 01: Gado Leiteiro.

Fonte: Os autores, (2021).
A sanidade animal juntamente com a higienizacdo de equipamentos, sdo

fatores indispensaveis para potencializar a renda final do produtor. Para isso, é levado
em consideracdo também, o manejo adequado de tais acfes, a execucdo passo a
passo, nos procedimentos de limpeza € de extrema importancia para o processo, para
atingir a qualidade almejada. Por vezes, pequenos produtores, ndo possui o
conhecimento adequado para a execucao correta do manejo, os levando a erros
comuns na busca da qualidade, ficando nitida a importancia da assisténcia técnica,
na hora de instruir os produtores em relacdo a boas e eficazes praticas agricolas.

Um exemplo de atividade diaria recorrente em unidades produtoras de leite,
sdo o0s processos de pré e poés dipping, 0s quais sdo realizados para evitar
principalmente a contaminacéo bacteriana, seja do leite ou até mesmo dos animais.
As bactérias estdo presentes tanto nos equipamentos quanto nas maos de quem
realiza a ordenha dos animais, logo, os processos de higienizacdo desempenham um
papel fundamental para a satde animal. Um exemplo de doenca prevenida por meio
de tais procedimentos é a mastite contagiosa, onde 0s agentes contagiosos mais
comumente isolados da mastite sdo Staphylococcus aureus e Streptococcus
agalactiae, esses microrganismos encontram-se no Ubere dos animais, logo, a
disseminacgéo se da através dos equipamentos passados de um animal para o outro.
Entretanto, com os procedimentos corretos de desinfec¢do o risco de contaminacéo
diminui, assegurando qualidade do produto e da saude animal (TOMAZI & SANTOS,
2012).
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A propriedade onde foi realizado o estudo em questdo, atenta-se a todos os
processos de manejo relacionados a sanidade, seja ela, animal ou sanitaria. Os
procedimentos envolvendo o0s equipamentos de ordenha, sdo diariamente
higienizados com 4gua quente e detergente alcalino, préprio para tal procedimento
(fotografia 02). Trés vezes por semana, a produtora utiliza acido na lavagem dos
equipamentos, para eliminar qualquer resquicio de gordura acumulada nos canos, e
eventuais microrganismos que se encontram no interior do equipamento. Vale
ressaltar que, o produtor possui na estrebaria um aquecedor solar, que possibilita
agua quente em todas as lavagens dos equipamentos, fator importante para a

manutencdo da qualidade do procedimento.

Fotografia 02: Equipamentos de ordenha.

Fonte: Os autores, (2021).

Contudo, avaliando o bom desempenho do produtor e de sua familia na
atividade da bovinocultura de leite, a propriedade possui um contratempo com a falta
de assisténcia técnica qualificada, para instruir sobre os métodos de manejo
adequados para a atividade. Todos os procedimentos que o produtor e sua esposa
seguem, séo instrucbes de assisténcias prestadas a mais tempo ou através de
informacdes buscadas pelo proprio produtor. Sem a frequéncia de assisténcia
necessaria, por vezes 0 produtor precisa recorrer a internet ou a empresas
especializadas para buscar o conhecimento necessario para gerir as atividades
relacionadas a producao de leite.

Vale destacar que, a assisténcia deveria partir gratuitamente da empresa a qual
realiza a compra do leite, pois a mesma repassa as exigéncias do mercado em

qualidade, logo, para melhor instrucdo do produtor em realizar os procedimentos
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necessarios para cumprir tais normativas, a empresa deveria disponibilizar assisténcia
de um profissional qualificado com frequéncia, o que ndo ocorre na propriedade em
questéao.

A assisténcia é indispensavel para qualquer setor da agricultura, ainda mais
para 0 setor que possui normativas e procedimentos técnicos relacionados a
gualidade e sanidade animal. Mesmo buscando o conhecimento necessario para
executar as atividades diarias, o produtor é carente de auxilio especializado, como por
exemplo, no manuseio de produtos de limpeza da ordenha, e as quantidades corretas
a serem utilizadas. Outro ponto relatado pela familia, foi a falta de auxilio técnico na
hora de construir o pavimento e as instalagdes para ordenha dos animais, tendo o
produtor visitado outras propriedades para entender e saber como construir a

estrutura, sem o auxilio de um profissional para instruir com projetos estruturais.

Fotografia 03: Instalagbes da propriedade.

Fonte: Os autores, 2021.

Segundo Gomes et al. (2018), a eficacia da assisténcia técnica dentro de uma
propriedade produtora de leite € incontestavel, e provem ndo apenas da frequéncia
das visitas, mas também da qualidade, visto que, cada propriedade possui suas
particularidades, positivas e negativas, sendo necessario tracar um planejamento
estratégico de acordo com a necessidade de cada produtor. Gomes et al. (2018),
ainda apresenta em seu artigo, os resultados proporcionados pela assisténcia técnica,
diretamente no aumento potencial da produtividade de leite das propriedades,

constatando a importancia do servigco dentro de uma unidade rural produtora.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se constatar que o produtor enfrentou e enfrenta dificuldades
relacionados ao setor, Unica e exclusivamente pela falta de um servi¢o que Ihe poderia
ser prestado gratuitamente, tendo como possivel solucéo a contratacdo de um servi¢o
particular, tendo em vista que, o produtor possui condi¢cao financeira para tal despesa,
no entanto, como j4 utiliza da assisténcia técnica privada para o cultivo da soja, se
faria necesséaria a averiguacdo da viabilidade e do retorno econdémico que tal
contratacao traria para a propriedade.

Contudo, as medidas necessarias para resolver o empasse, implicam na
disponibilidade financeira do produtor, pois, se assisténcia técnica nao € oferecida
gratuitamente, faz-se necesséria a contratacdo de um ou mais profissionais para a
prestacao do servi¢co, 0 que nem sempre € viavel economicamente para o produtor, o
tornando carente de um servico importante, que poderia lhe proporcionar maior

faturamento econdémico a longo prazo.
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AVALIACAO DE COMPATIBILIDADE SANGUINEA ATRAVES DO TESTE DE
REACAO CRUZADA EM FELINO - ESTUDO DE CASO

Guilherme Freyhardt 1
Juliana Bonfim da Silveira2

RESUMO: A transfuséo sanguinea € uma terapia emergencial com efeito benéfico e transitivo, utilizada
na correcao de quadros de anemia que tragam riscos a vida do animal. A questdo é que os animais
apresentam grupos sanguineos distintos que nem sempre sdo compativeis, resultando em reagdes
hemoliticas que podem ser fatais. Felinos naturalmente apresentam aloanticorpos responsivos a
grupos sanguineos que ndo sejam iguais ao seu, desta maneira podem apresentar reagdes hemoliticas
na primeira transfusdo sanguinea. O presente trabalho baseia-se em um estudo de caso de um felino
atendido na Clinica Veterinaria Escola pertencente a Pontificia Universidade Catoélica do Parana,
visando identificar a compatibilidade entre o sangue total do paciente receptor e os doadores potenciais.
O objetivo do estudo é demonstrar a importancia do teste de compatibilidade sanguinea através das
provas de reagdo cruzada visando prevenir a transfusdo sanguinea entre animais incompativeis,
diminuindo o desenvolvimento de reacdes transfusionais agudas. O teste demanda um tempo
consideravel para ser concluido, mas seu emprego é fundamental na medicina transfusional,
principalmente nos casos que a tipagem sanguinea dos animais ndo é possivel, podendo ser realizado
em quase todos os laboratdrios por precisar apenas de materiais de facil acesso, ndo necessitando de
reagentes especificos para realizacdo. A compatibilidade sanguinea nas provas de reacdo cruzada
esta associada a concentracdo de aloanticorpos encontrados no sangue. Esse teste é capaz de
demonstrar reac6es transfusionais agudas, mas pode ser considerado limitado por ndo associar a
possibilidade de complicacdes tardias ocasionadas em animais com baixa titulacdo de aloanticorpos
ou ainda em resposta a antigenos presentes em leucdcitos, plaguetas ou outras proteinas dissolvidas
no plasma do doador.

Palavras Chave: Anemia; Medicina transfusional; Reacdes transfusionais; Transfusao sanguinea

ABSTRACT: Blood transfusion is an emergency therapy with a beneficial and transitive effect, used in
the correction of anemia that may be life-threatening. The point is that animals have distinct blood groups
that are not always compatible, resulting in hemolytic reactions that can be fatal. Felines naturally
present alloantibodies responsive to blood groups that are not equal to their own, so they may present
hemolytic reactions at the first blood transfusion. The present study is based on a case study of a feline
attended at the Clinica Veterinaria Escola belonging to the Pontificia Universidade Catélica do Parana,
aiming to identify the compatibility between the recipient's whole blood and the potential donors. The
objective of the study is to demonstrate the importance of the blood compatibility test through the cross-
match tests to prevent blood transfusion between incompatible animals, reducing the development of
acute transfusion reactions. The test requires considerable time to complete, but its use is essential in
transfusion medicine, especially in cases where blood typing of animals is not possible and can be
performed in almost all laboratories because it only requires materials that are easily accessible, not
specific reagents for. Blood compatibility in cross-match tests is associated with the concentration of
alloantibodies found in blood. This test can demonstrate acute transfusion reactions but may be
considered limited because it does not associate the possibility of delayed complications in animals with
low titre of alloantibodies or even in response to antigens present in leukocytes, platelets or other
proteins dissolved in the donor plasma.

Key-words: Anemia; Blood transfusion; Transfusion medicine; Transfusion reactions

1 INTRODUCAO

1 Graduado em Medicina Veterinaria - UNIGUACU

2 Mestre em Desenvolvimento e Sociedade — UNIARP, Graduada em Medicina Veterinaria - UDESC



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

82

O teste de reacao cruzada é feito com o objetivo de detectar se o sangue do
doador e do receptor sdo compativeis. Na medicina transfusional é citada a
importancia do teste de compatibilidade sanguinea nos casos em que o animal ja
tenha sido sensibilizado anteriormente por antigenos eritrocitarios ou em casos de
transfusdo sanguinea na espécie felina, visto que nesta espécie ha presenca de
anticorpos naturais frente aos antigenos eritrocitarios (ECLINPATH.COM, 2013).

Todos os mamiferos nascem com um grupo sanguineo especifico, definido
pelos antigenos presentes na superficie dos eritrocitos, estes sdo estruturas proteicas
associadas a polissacarideos. Felinos apresentam trés grupos sanguineos distintos
definidos pelo antigeno de superficie dos eritrocitos, sendo eles A, B e AB. Animais
pertencentes ao grupo sanguineo A apresentam aloanticorpos reativos ao grupo
sanguineo B, entretanto esses aloanticorpos estdo presentes em menor concentragao
nos individuos do grupo A, além de possuirem baixa afinidade aos antigenos do grupo
B. Transfusfes entre esses tipos sanguineos podem levar ao desenvolvimento
reacfes hemoliticas tardias. Por sua vez, animais pertencentes ao grupo B
apresentam aloanticorpos contra antigenos do grupo A em altas concentracgdes, logo,
nessa hipotese a transfusédo sanguinea acarretara destruicdo macica de eritrocitos de
forma aguda, levando o paciente a Obito. Animais pertencentes ao grupo sanguineo
AB nao apresentam aloanticorpos, podendo receber sangue de animais dos grupos
A, B ou AB (YAGI, SPROMBERG, 2018).

Um estudo foi conduzido por Pinto, et al.,, 2016, em que 100 gatos tiveram
amostras de sangue coletadas para tipagem sanguinea, sem sele¢céo de raca, idade
ou sexo. O processo de tipagem sanguinea foi realizado através de aglutinagcdo com
plasma de gatos cujo grupo sanguineo ja era conhecido. Concluiu-se que 96% dos
gatos do experimento pertenciam ao grupo sanguineo A e 4% ao grupo B. N&do foram
detectados animais com sangue do tipo AB durante o teste, visto que esse tipo
sanguineo é considerado raro.

Uma analise semelhante foi realizada por Sorgatto, et al., 2017, ao selecionar
202 gatos domésticos para tipagem sanguinea. Para esse processo foram utilizados
soro anti-A e solucdo anti-B. A solucdo anti-B & preparada com a lectina Triticum
vulgaris presente no germe do trigo, capaz de aglutinar eritrocitos pertencentes ao
grupo sanguineo B. A solucéo anti-A é preparada com o plasma sanguineo de felinos
do grupo sanguineo B. Concluiu-se que 98,5% dos animais testados pertenciam ao
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grupo sanguineo A e 1,5% pertenciam ao grupo AB. Nao foram detectados animais
do grupo sanguineo B. O autor também cita Silva, et al., 2016, que detectou 98,3% de
animais pertencentes ao grupo sanguineo A seguido de 1,28% pertencentes ao grupo
sanguineo AB. O grupo B representou apenas 0,42% da populacéo total do estudo
(235 animais).

No teste de reacdo cruzada sao realizadas duas provas: a maior e a menor. A
primeira delas busca identificar anticorpos presentes no plasma sanguineo do
receptor que possam induzir a destruicdo dos eritrécitos presentes no sangue do
doador. Por sua vez a prova menor tem o objetivo de detectar a presenca de
anticorpos no plasma sanguineo do doador que possam causar a destruicdo dos
eritrocitos do receptor. Normalmente a prova menor tem menos relevancia que a prova
maior. Explica-se pelo fato de a quantidade de plasma doado ser muito baixa, além
disso o plasma do doador sera diluido ao do receptor durante a transfusdo (KUMAR,
2017).

E importante ressaltar que o teste de reacdo cruzada ndo apresenta reacées
hemoliticas ou aglutinagdo quando a concentracdo de anticorpos € baixa. Desta
maneira, casos de compatibilidade entre o doador e o receptor na prova de reacao
cruzada nao significam que o paciente estara isento das reacées hemoliticas tardias,
caracterizadas por hemalise até 21 dias apés a transfusdo sanguinea ser realizada.
Esses pacientes apresentardo queda de hematdcrito, hiperbilirrubinemia e/ou
bilirrubinuria causados pela destruicdo das hemécias (ECLINPATH.COM, 2013).

2 RELATO DE CASO

Foi acompanhada a realizacdo de trés testes de compatibilidade sanguinea
ocorridos em dois dias seguidos no laboratério de patologia clinica da Clinica
Veterinaria Escola (CVE), pertencente a PUC-PR, localizada em Curitiba-PR atraves
das provas de reacao cruzada entre as amostras de sangue de uma paciente felina,
fémea, 3,5 Kg, diagnosticada com Leucemia Felina (FeLV) e trés doadores em
potencial. Para entendimento do caso, optou-se por denominar dia 01(primeiro dia) e
dia 02 (segundo dia).

O quadro de anemia foi confirmado pelos parametros laboratoriais obtidos

(Tabela 1), indicando a necessidade da transfusdo sanguinea. O setor de clinica
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meédica solicitou a realizacéo do teste de compatibilidade sanguinea entre a paciente
e um possivel doador no dia 01. Este encontrava-se dentro dos requisitos necessario

para a coleta de sangue para transfuséo (6,0 Kg e HCT 46%)).

Tabela 1 - Dados hematoldgicos apresentados pela paciente receptora no dia

01, antes da transfusdo sanguinea

VALORES
APRESENTADOS ANTES DA
TRANSFUSAO
RBC 0,980 milhdes/mm?3
HGB 2,39 g/dl
HCT 8%

RBC - Red Blood Cell, HGB - Hemoglobin, HCT - Hematocrit
Fonte: O Autor, 2018

O teste de reacdo cruzada entre o receptor e o primeiro doador indicou
incompatibilidade pela aglutinacdo dos eritrocitos identificada através de microscopia,
ndo foram observados indicios de aglutinacdo macroscépica ou hemolise. Desta
maneira o sangue nao pode ser transfundido.

No dia 02 duas novas requisi¢cdes foram recebidas para novos testes de reagao
cruzada, desta vez entre a paciente receptora e dois doadores em potencial. Ambos
estavam dentro dos pardmetros minimos recomendados para coleta de sangue,
sendo que o primeiro doador apresentava hematécrito (HT) de 43% e peso de 4,6 Kg
e segundo doador HT de 47% e peso de 7,6 Kg. As provas de reacao cruzada foram
indicaram compatibilidade sanguinea dos dois doadores com o receptor. O segundo
doador foi selecionado visto que ele apresentava um peso maior e HT relativamente
mais alto.

No dia 02 foram coletados 60 mL de sangue do segundo doador em uma
seringa contendo citrato, os quais foram transfundidos a paciente receptora através
de uma bomba de infusdo continua. Apés 3 dias da transfusdo a paciente receptora
retornou a CVE para coleta de sangue, destinado a realizacdo de hemograma. Houve

melhora significativa no quadro de anemia, conforme demonstra a tabela 2:
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Tabela 2 - Valores hematoldgicos apresentados pela paciente receptora trés

dias apos a transfuséo sanguinea

VALORES
APRESENTADOS APOS A
TRANSFUSAO
RBC 2,51 milhdes/mm?3
HGB 4,21 g/dl
HCT 13%

RBC - Red Blood Cell, HGB - Hemoglobin, HCT - Hematocrit
Fonte: O Autor, 2018

Embora o0 hemograma ainda indique um quadro de anemia € notavel a melhora
nos parametros quando comparados aqueles obtidos anteriormente a transfuséo

sanguinea.

3 MATERIAIS E METODOS

Para a preparacdo da amostra a ser testada, o sangue destinado para
realizacdo do teste de reacdo cruzada foi coletado de maneira asséptica em tubos
com anticoagulante acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA). Esses tubos foram
colocados em uma centrifuga de tubos programada a 3000 RPM por um periodo de 5
minutos. O plasma de cada um foi separado das hemacias em tubos de ensaio
distintos denominados PL-D (plasma do doador) e PL-R (plasma do receptor). As
hemacias sedimentadas foram adicionados 2 mL de solucao fisioldégica. Apds foram
homogeneizadas e centrifugadas novamente a 3000 RPM durante 3 minutos. O
sobrenadante foi descartado e novamente foram adicionados 2 mL de solucao
fisiologica. Houve repeticdo deste processo trés vezes com a finalidade de eliminar
qualquer resquicio de plasma que porventura permaneceu diluido aos eritrocitos. Dois
novos tubos de ensaio foram nomeados como PH-D (papa de hemacias do doador) e

PH-R (papa de hemécias o receptor), de acordo com a imagem 1.
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Imagem 1 - Separacéo e identificacdo dos tubos de ensaio correspondentes

ao plasma e a papa de hemacias do doador e do receptor.

Fonte: O Autor, 2018

A estes foram adicionados 1 mL de solugao fisiologica e 125 yL da papa de
hemacias obtidas apoés as trés centrifugacées com solucao fisiolégica do doador e do
receptor respectivamente. Apds, foram nomeados quatro novos tubos de ensaio com
PMa (prova maior), PMe (prova menor), CR-D (controle do doador) e CR-R (controle
do receptor). No tubo de ensaio da prova maior foram adicionados 100 uL de plasma
sanguineo do receptor e 50 pyL da papa de hemacias do doador. No tubo de ensaio
da prova menor foram adicionados 100 pL de plasma do doador e 50 uL da papa de
hemacias do receptor. Nos tubos de ensaio controle do doador foram adicionados 100
ML de plasma do doador com 50 uL de papa de hemacias do doador, e, no tubo de
ensaio controle do receptor foram adicionados 100 pL de plasma do receptor com 50
ML de papa de hemacias do receptor (Imagem 2). As provas ‘controle’ buscam

identificar a presenca de reac¢des autoimunes.
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Imagem 2 - Tubos de ensaio relativos as provas maior, menor e controle do

doador e receptor

Fonte: O Autor, 2018

Os tubos de ensaio PMa, PMe, CR-D e CR-R foram incubados em banho-maria
a 37° C por 15 minutos. Sem chacoalhar os tubos observou-se quanto a auséncia de
hemdlise. Os tubos foram homogeneizados com cuidado e observados a procura de
aglutinacdo macroscoOpica. Avaliou-se em microscopia quanto a presenca de
aglutinacdo microscoépica. Observou-se aglutinacdo microscoépica no primeiro teste,
realizado no dia 01 (Imagem 3), ou seja, 0s tipos sanguineos eram incompativeis. No
segundo e terceiro testes realizados no dia 02 ndo houve presenca de aglutinacao,
desta maneira ambos apresentavam grupo sanguineo compativel com a paciente

receptora (Imagem 4).



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

Imagem 3 — Presenca de aglutinacdo microscopica no teste realizado no dia
01, indicando incompatibilidade de grupos sanguineos

Fonte: O Autor, 2018

Imagem 4 — Auséncia de aglutinacdo microscépica nos testes realizados no
dia 02, indicando compatibilidade entre 0os grupos sanguineos

Fonte: O Autor, 2018
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4 DISCUSSAO

A transfusdo sanguinea foi indicada para a paciente ao associar o quadro
clinico com os dados obtidos no hemograma. Moraillon, et al. (2010), citam que gatos
com hematdécrito menor que 10%, dosagem de hemoglobina inferior a 4 g/dL e
contagem total de eritrécitos infera a 2 milhdes de células por mm?3 devem ser
destinados a transfusdo sanguinea. A paciente em questdo apresentava a contagem
total de eritrcitos abaixo de 1 milhdo de células por mm3, valor importante a ser
considerado. Associa-se ainda o hematdécrito apresentado de 8% e a dosagem de
hemoglobina em 2,39 g/dL. O quadro de anemia também era evidenciado pelas
mucosas hipocoradas e pelo aumento das frequéncias cardiaca e respiratoria.

O quadro de anemia pode ser explicado pela paciente ser portadora de
Leucemia felina (FeLV). Essa informacdo pode ser encontrada em Paulino, Souza
(2015), em que afirmam que o Virus da Imunodeficiéncia Felina pode causar quadros
anémicos graves. O tratamento da anemia também é citado pelos autores. Indica-se
a reposicao das hemacias ou sangue total como medida emergencial, associado a um
tratamento inespecifico com suporte dietético e terapéutica sintomatica até a
determinacao da causa primaria do quadro anémico. Apés a confirmacédo do processo
gue levou ao desenvolvimento da anemia recomenda-se o tratamento especifico. O
maior empecilho na transfusdo sanguinea sdo o0s possiveis efeitos adversos,
conhecidos como reacdes transfusionais. Desta maneira o teste de reagdo cruzada é
fundamental para evitar possiveis complicacdes.

Ferreira et al. (2017), avaliaram os indices hematoldgicos e o perfil bioquimico
de gatos portadores de FelLV confirmados através do teste de ensaio de
imunoabsorcao enziméatica (ELISA), sendo que 16,66% dos animais apresentavam
guadro de anemia dentro de uma populacdo de 48 animais. Relatos de De Almeida,
De Castro, Wardini (2016), citam que a segunda alteracdo mais comum em gatos
portadores de FelLV sdo as mucosas hipocoradas, o que corrobora com as
informacgdes observadas no quadro clinico do presente relato de caso. Os autores
continuam ao afirmar que o quadro anémico pode ser observado em 56% dos animais
sintomaticos, num total de 25 animais, enquanto 13,3% dos animais assintomaticos

estavam com quadro anémico, dentro de uma populacao de 15 animais. Esse quadro
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€ explicado pelos autores ao citarem que o virus da FelLV se replica dentro dos
precursores dos eritrocitos na medula dssea.

Kumar (2017), descreve que testes de reacdo cruzada na espécie felina que
apresentarem aglutinagdo devem ser considerados incompativeis. Evidenciada a
necessidade da transfusdo sanguinea a procura por doadores em potencial foi
iniciada, ao encontrar um animal dentro dos parametros recomendado para a doacgao
de sangue procedeu-se o teste de compatibilidade. ApGs o primeiro teste constatou-
se a incompatibilidade entre o doador e o receptor. A avaliacao inicial dos tubos de
ensaio apos a retirada do banho-maria revelou auséncia de hemdélise nas provas
maior, menor e nos dois tubos de ensaio relativos ao controle, também n&o estavam
presentes aglutinacdes macroscopicas. Todavia, ao observar os testes relativos a
prova maior e prova menor em microscopia constatou-se a presenca de aglutinagbes
importantes em ambos.

Aposs novos doadores serem encontrados dois novos testes de compatibilidade
foram realizados. Ambos ndo apresentaram alteracfes hemoliticas ou aglutinacées
macroscopicas e microscépicas, sendo assim, procedeu-se a coleta de sangue do
doador com maior peso e maior hematdcrito. Em felinos recomenda-se a coleta de,
no maximo, 60 mL de sangue do doador. Desta forma, concorda-se com Adams
(2003), o qual cita que a administracdo de 2 mL de sangue total por Kg resulta no
aumento médio de 1% do hematdcrito do receptor. Essas informacdes séao
semelhantes aquelas observadas no caso clinico relatado.

5 CONCLUSAO

Os quadros de anemia podem estar associados com infecgdes virais, como a
FeLV, mesmo em animais portadores assintomaticos. A terapia recomendada nos
guadros anémicos é a transfusdo sanguinea, sendo fundamental em casos
emergenciais visto que a diminuigdo do numero de eritrécitos leva a hipoxia tecidual
e até necrose celular. Esse procedimento nao é recomendado em todos 0s casos Visto
que transfus@es feitas de maneira incorreta e sem avaliagdes prévias podem levar a
complicagbes hemoliticas agudas que podem ser fatais. Portanto, conclui-se que a

prova de reacdo cruzada é fundamental na medicina transfusional de felinos,
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principalmente naqueles casos que o tipo sanguineo do doador e do receptor ndo é

conhecido, buscando evitar transfusfes sanguineas de animais incompativeis
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AVALIACAO DO CONSUMO E DO CONHECIMEN1TO DAS PROPRIEDADES DO
VINHO PELOS FREQUENTADORES DE UM SUPERMERCADO DA CIDADE DE
UNIAO DA VITORIA - PR
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Lina Sant Anna? Uniguacu
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Barbara Bertoletti* Uniguagu

RESUMO: O vinho é a bebida mais antiga que se tem conhecimento e é empregado, desde a
antiguidade, em praticas medicinais. Contém altas concentracdes de compostos polifendlicos, que sédo
responsaveis por acfes biolégicas desejaveis, sdo reconhecidos como potentes antioxidantes. A
combinacdo do alcool com compostos fendélicos presentes nessa bebida traz inUmeros beneficios a
saude humana, pode proteger contra diversas doencas, individuos que tem o habito de consumir
regularmente doses moderadas de vinho, apresentam uma reducdo de 20 a 30% na mortalidade,
principalmente pelos problemas relacionados a doengas cardiovasculares. Este trabalho teve como
objetivo avaliar o consumo de vinho pelos frequentadores de um supermercado da cidade de Unido da
Vitéria - PR. Foi um estudo de natureza aplicada e a forma de abordagem foi quantitativa, a amostra
foi do tipo intencional ndo probabilistica, composta por todos aqueles que se disponibilizaram a
participar do estudo totalizando 84 pessoas, sendo 53,57% do sexo feminino e 46,42% do sexo
masculino, a idade média dos participantes foi de 39 anos e a maior parte 52,38% tem renda mensal
de R$1,000 a R$3,000. Dos individuos participantes do estudo 66,67% consomem vinho e 47,62%
acreditam que o consumo traz beneficios para a saide. Em relacao a frequéncia de consumo somente
5,36% tem o habito de consumir diariamente e a maioria 23,21% costuma consumir algumas vezes na
semana, estratificando por género as mulheres consomem com menos frequéncia que os homens. No
que diz respeito a quantidade 50% dos homens e 42,31% das mulheres tem o habito de consumir 2
tacas de vinhos, para os homens a quantidade estd correta e para as mulheres esta acima da
recomendada. Nesse estudo o atributo que o consumidor mais levou inconsideracdo na hora da escolha
do vinho foi a cor (vinho tinto, branco e ros€) representando 78,57% e 0 que pareceu ser menos
significativo foi o preco com 42,86%. Por meio dos dados e resultados obtidos pode-se afirmar que os
objetivos propostos para desenvolvimento deste estudo foram atingidos com éxito, tendo-se
conseguido obter um melhor entendimento sobre o consumo de vinho.

Palavras-chave: Vinho, polifendis, antioxidantes, saude.

ABSTRACT: Wine is the oldest known drink and has been used, since antiquity, in medicinal practices.
Contains high concentrations of polyphenolic compounds, which are responsible for desirable biological
actions, are recognized as potent antioxidants. The combination of alcohol with phenolic compounds
present in this drink brings numerous benefits to human health, can protect against various diseases,
individuals who have the habit of regularly consuming moderate doses of wine, have a 20 to 30%
reduction in mortality, mainly due to problems related to cardiovascular diseases. This work aimed to
evaluate the consumption of wine by the regulars of a supermarket in the city of Unido da Vitéria — PR.
It was an applied study and the approach was quantitative, the sample was an intentional non-

1. Nutricionista pelo Centro Universitario Vale do Iguagu.

2. Mestre em Nutricdo pela Universidade Federal de Santa Catarina, docente do Curso de Nutricdo do Centro
Universitario Vale do Iguagu. Endereco para correspondéncia: Rua Padre Saporiti, 717, Rio d"Areia, Unido da
Vitéria — PR 84600-000, Brasil. Email: prof_lina@uniguacu.edu.br

3. Bacharel em Gastronomia pela Universidade do Vale do Itajai. Especialista em Gestdo em Gastronomia e
Eventos pela Universidade Positivo. Docente do Curso de Tecnologia em Gastronomia do Centro Universitario
Vale do Iguagu.

4. Nutricionista pelo Centro Universitario Vale do Iguagu. Tecn6loga em Gastronomia pela Universidade Cesumar.
Docente do Curso de Tecnologia em Gastronomia do Centro Universitario Vale do Iguagu.


mailto:prof_lina@uniguacu.edu.br

R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

96

probabilistic type, composed of all those who made themselves available to participate in the study,
totaling 84 people, 53.57% female and 46.42 % male, the average age of participants was 39 years and
most 52.38% have a monthly income of R $ 1,000 to R $ 3,000. Of the individuals participating in the
study, 66.67% consume wine and 47.62% believe that consumption has health benefits. Regarding the
frequency of consumption, only 5.36% have the habit of consuming daily and the majority 23.21%
usually consume a few times a week, stratifying by gender women consume less frequently than men.
With regard to the amount 50% of men and 42.31% of women are in the habit of consuming 2 glasses
of wine, for men the amount is correct and for women it is above the recommended. In this study, the
attribute that the consumer found most important when choosing the wine was the color (red, white and
rosé wine) representing 78.57% and what seemed to be less significant was the price with 42.86%.
Through the data and results obtained, it can be said that the objectives proposed for the development
of this study were successfully achieved, with a better understanding of wine consumption being
achieved.

Keywords: Wine, polyphenols, antioxidants, health.

INTRODUGCAO

O vinho é a bebida mais antiga que se tem conhecimento. Ha cerca de 7000 a.
C iniciaram seus primeiros relatos sendo consumido e usado para fins medicinais
(BRITO-FILHO et al., 2016). Em 1800 a. C, o primeiro livro da Biblia, Génesis, relata
que Noé plantou um vinhedo e o Talmude, livro sagrado dos judeus, também fala
sobre vinho, onde era simbolo tradicional de ocasifes festivas e da felicidade
(MARTINS; NICOLETTI, 2016). De acordo com a lenda, Dionisio deus do vinho, levou
a bebida da Asia Menor, a atual Turquia, para a Grécia, ele criava a videira e usava o
seu poder divino para fazer o vinho, dizia-se que essa bebida libertava o homem das
preocupacodes cotidianas (BARROS; TUCCI, 2012).

Apesar de ser empregado desde a antiguidade em praticas medicinais, 0s
beneficios do vinho s6 foram destacados em 1992, apés a anomalia epidemiologica
conhecida como “Paradoxo Francés”, com o habito de consumir vinho diariamente,
principalmente o tinto, os franceses, mesmo apresentando altos indices de
sedentarismo, tabagismo, alto consumo de gorduras saturadas, a incidéncia de
doencas coronarianas era menor, quando comparado com outras populacées
(FIGUEIRA; ZANCHETT, 2019).

O vinho € uma bebida que contém altas concentracbes de compostos
polifendlicos, que s&o responsaveis por acdes bioldgicas desejaveis, sao
reconhecidos como potentes antioxidantes (CASTALDO et al., 2019). A combinacgao
do alcool com compostos fendlicos presentes no vinho traz inUmeros beneficios a
saude humana, pode proteger contra diversas doencas, entre elas, a hipertenséo,

certos tipos de cancer, diabetes mellitus tipo 2, distarbios neuroldgicos, sindrome
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metabdlica e doencas cardiovasculares, desde que o0 consumo seja moderado.
Individuos que tém o habito de consumir regularmente doses moderadas de vinho,
apresentam uma reducgao de 20 a 30% na mortalidade, principalmente por problemas
relacionados a doencgas cardiovasculares (ZAGONEL; OGLIARI; GEMELLI, 2018).

Segundo Amor et al. (2018) estudos sobre a acdo do extrato de vinho em varios
tipos de cancer mostraram a reducéo da toxidade dos efeitos colaterais do tratamento
com a cisplatina. Os autores ressaltam que o extrato de vinho pode servir como fonte
de novos compostos bioativos e reduzir os efeitos deletérios de certas quimioterapias.

O vinho e seus derivados tém chamado a atencdo por possuirem potencial
benéfico para a salude gastrointestinal e oral, por conter alto conteudo e diversidade
de polifendis, sdo capazes de modificar o crescimento de microrganismos. O consumo
de bebidas com alto teor de compostos fendlicos tem efeitos contra a céarie dentéria,
pois inibem o crescimento e aderéncia dos microrganismos causadores, além disso,
testes in vitro mostraram que alguns polifendis podem inibir o crescimento de vérias
bactérias maléficas na microbiota humana, mas sem interferir nas bactérias
probidticas (DALL” ANTONIA; ARCHELA, 2013).

O vinho exerce funcado diurética por conter alto teor de potassio, contribuindo
para a reducao do risco de formacgéao de calculos urinarios em até 60%. Ha relatos de
qgue o vinho pode diminuir as chances do aparecimento da sindrome metabdlica,
diminuir a incidéncia de formacé&o de célculos biliares e Ulcera péptica. Assim como a
ingestdo moderada de outras bebidas alcodlicas, o consumo diario de vinho previne a
agregacao plaquetaria e o aumento da fibrindlise, reduzindo a formacéo de processos
tromboliticos, além de aumentar o colesterol HDL, em média 12% (ZAGONEL,;
OGLIARI; GEMELLI, 2018).

O consumo de uma ou duas tacas de vinho por dia, de acordo com diversos
especialistas, € a dose adequada para a protecao do organismo, havendo uma boa
absorcao dos principios ativos. A média recomendada de &lcool por dia é de 30g para
os homens (cerca de 330mL) e para as mulheres 15g (165mL), para os homens a
dose equivale, a quase meia garrafa de vinho por dia, para as mulheres como séo
menos tolerantes ao &lcool e tem menor propor¢do de dgua no organismo a dose é
menor, metade da recomendada para os homens (MARTINS; NICOLETTI, 2016).
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De acordo com os beneficios para a saude apresentados pelo vinho, esse
trabalho teve como objetivo avaliar o consumo de vinho pelos frequentadores de um

supermercado da cidade de Unido da Vitéria-PR.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi de natureza aplicada e a forma de abordagem foi quantitativa.
A amostra foi do tipo intencional ndo probabilistica, composta por todos aqueles que
se disponibilizaram a participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, totalizando 84 participantes adultos.

O estudo foi realizado no Supermercado Superpéao, localizado na area central
de Unido da Vitéria-PR. A coleta de dados foi realizada nos dias 11 e 12 de setembro
em horério comercial.

Os autores do estudo compareceram no supermercado e solicitaram a
permissdo e colaboracdo dos consumidores para participarem da pesquisa e
preencherem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) o qual informava
e esclarecia o participante de maneira que ele pudesse tomar sua decisao de forma
justa e sem constrangimentos sobre a sua participacdo no projeto de pesquisa, sendo
este também uma protecédo legal e moral do pesquisador e do pesquisado, visto que
ambos assumiram responsabilidades. Este consentimento tornou possivel a
realizacdo da coleta de dados.

Em seguida, os participantes da pesquisa foram orientados pelo pesquisador,
que explicou os propésitos do estudo e aplicou um questionario com perguntas
fechadas de mdltipla escolha, totalizando 8 questées desenvolvidas pelo pesquisador,
onde a primeira parte foi composta por 3 questbes sociodemograficas como idade,
género e renda e as demais perguntas sobre o consumo e conhecimento dos
participantes sobre as propriedades benéficas do vinho. O individuo deveria
selecionar, em cada item, a opgéo que considerasse mais adequada.

Para a andlise dos dados coletados foi utilizado o Excel 2016 da Microsoft

Office e os resultados foram demonstrados através de graficos e tabelas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo foi realizado com o total de 84 pessoas, sendo 46,42% do sexo
masculino e 53,57% do sexo feminino. Na figura 1 estd demonstrada a idade dos
participantes do estudo, onde a média foi de 39 anos. A figura 2 mostra a renda mensal
dos participantes da pesquisa, onde pode-se observar que a maior parte tem renda
mensal de R$1.000 a R$3.000, o que representa 52,38% do total da amostra.

Figura 1- Idade dos participantes
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Fonte: Os autores (2020)

Figura 2- Renda mensal dos participantes
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Dos 84 individuos que fizeram parte do estudo 56 consomem vinho o que
representa 66,67% da amostra. Segundo estudo realizado por Martins e Nicoletti
(2016) o consumo de vinho no Brasil tem apresentado um crescimento significativo
nas duas Ultimas décadas. Para os autores Almeida, Bragagnolo e Chagas (2015)
essa mudanca no mercado do vinho pode ter ocorrido pelo aumento da oferta e
demanda, também pela divulgacdo dos efeitos benéficos do consumo regular do
vinho, para prevencéo de doencas cardiacas coronarias e colesterol, que vem sendo
relatado por especialistas, para os autores, isso pode ter influenciado o aumento no
consumo. Segundo Diniz et al. (2017) um dos motivos que os brasileiros estao
consumindo mais vinhos e o fenbmeno da globalizacdo, que expandiu o comércio
mundial, facilitando a entrada e saida de produtos no pais.

A figura 3 mostra a opinido sobre os efeitos que o vinho pode trazer para a
saude, onde maior parte dos participantes (47,62%) acredita que o consumo de vinho
traz beneficios para a saude, resultado semelhante com o estudo realizado por
Vecchio et al. (2017) por meio de uma pesquisa online com 1.183 entrevistados, para
examinar as percepg¢des dos consumidores franceses, italianos e espanhdis sobre os
possiveis efeitos na saude, onde os consumidores concordam que o vinho pode trazer
beneficios para a saude, na Franca 68%, na Italia 65% e na Espanha ainda foi mais

elevado 78% de respostas positivas, segundo 0s autores parece que 0s consumidores
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estdo muito cientes do fato que o vinho pode ajudar a prevenir doencas,
principalmente cardiovasculares.

Segundo Chang, Thach e Olsen (2016) como muitos estudos epidemioldgicos
sugerem que o consumo moderado de vinho traz beneficios para a saude os autores
realizaram um estudo para explorar a percepc¢ao dos consumidores de vinho dos EUA,
guando os participantes foram questionados sobre tipos de bebidas alcodlicas, cerca
de 80% dos entrevistados concordaram ou concordaram fortemente que o vinho é

mais saudavel para beber do que cerveja ou destilados.

Figura 3 — Efeitos que o vinho pode trazer a salde segundo os participantes
da pesquisa

30.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00% 1.19%

0.00%
Beneficios para a salde Maleficios para a salde Nenhum dos dois

Fonte: Os autores (2020)

A tabela 1 representa a frequéncia de consumo de vinho, onde € possivel
observar que dos 56 participantes que consomem vinho, somente 5,36% tem o habito
de consumir todos os dias, 0 que indica um resultado bem semelhante ao estudo
desenvolvido por Basso e Visentini (2016) para analisar o comportamento do
consumidor de vinho da Regido das Missbes- RS, que observou que do total de 158
participantes do estudo s6 8,2% consomem vinho todos os dias. Em outro estudo
desenvolvido por Larentis et al. (2019) com 141 consumidores de vinho residentes na
Serra Gaulcha, foi analisado a frequéncia de consumo de vinho, e o resultado também

foi semelhante, 10,6% dos entrevistados consomem vinho todos os dias, o que
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representa a menor parte da amostra. Ja no estudo realizado na cidade de Vila Real
em Portugal por Marques e Guia (2015) com 600 compradores para avaliar a
influéncia do género e da ocasido na frequéncia de consumo de vinho, verificou-se
gue 39% dos participantes da pesquisa consomem vinho diariamente, bem acima dos
estudos citados anteriormente. O que comprova que o consumo de vinho no Brasil
ainda é considerado baixo comparado com outros paises segundo Debastiani et al.
(2015).

Tabela 1 — Frequéncia de consumo de vinho de vinho

Diariamente 5,36%

Algumas vezes na semana 23,21%
1 vez por semana 17,86%
1 vez em quinze dias 12,50%
1 vez por més 10,71%
1 vez de 2 em 2 meses 8,93%

Raramente 21,43%

Fonte: Os autores (2020)

Na tabela 2, foi estratificado por género a frequéncia de consumo de vinho,
onde € possivel observar que do total de 30 homens, a maior parte 33,33% consome
vinho algumas vezes na semana, jA do total de 26 mulheres apenas 11,54%
consomem com essa frequéncia. Resultado semelhante foi encontrado em estudo
realizado por Basso e Visentini (2016) onde do total de 107 homens participantes da
pesquisa 20,9 % consomem vinho semanalmente, enquanto das 51 mulheres, apenas
12% tem esse habito, comparando-se o consumo entre 0s dois sexos, notou-se que
as mulheres tendem a beber vinho com menos frequéncia que os homens, o que 0
autor considera normal, jA que culturalmente os homens ingerem mais bebidas
alcodlicas do que as mulheres. Outro resultado semelhante foi encontrado no estudo
desenvolvido por Marques e Guia (2015) onde os homens também consomem vinho

mais frequentemente do que as mulheres.

Tabela 2 — Género versus frequéncia de consumo de vinho

Género
Frequéncia de Consumo Masculino Feminino
Diariamente 6,67% 3,85%
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Algumas vezes ha semana 33,33% 15,38%
1 vez por semana 20,00% 11,54%
1 vez em quinze dias 3,33% 23,08%
1 vez por més 13,33% 7,69%

1 vez de 2 em 2 meses 0,00% 11,54%
Raramente 23,33% 26,92%

Fonte: Os autores (2020)

Na tabela 3, foi estratificado por género a quantidade de vinho que os
participantes costumam consumir, a fim de analisar se a dose esta de acordo com a
recomendada para obter os beneficios e ndo causar mal a saude, onde podemos
observar que a maior parte dos homens o que representa 50% esta consumindo a
dose ideal recomendada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) que é de 2 tacas
( 30g de alcool) por dia, e a maioria das mulheres 42,31% esta consumindo a dose

acima da recomendada que é de 1 taca (159 de alcool) por dia.

Tabela 3 — Género versus quantidade de vinho consumida

Género
Quantidade consumida Masculino Feminino
1 taca 20,00% 38,46%
2 tacas 50,00% 42,31%
1 garrafa 10,00% 15,38%
Meia garrafa 20,00% 3,85%

Fonte: Os autores (2020)

Na tabela 4, foram analisados os atributos que os participantes mais levam em
consideracao na hora da escolha do vinho, e a cor (tinto, branco, rosé) foi o atributo
gue mais se destacou representando 78,57%, e 0 que parece ser menos significativo
foi 0 preco com 42,86%. E possivel observar semelhanca com o estudo realizado por
Diniz et al. (2017) para avaliar o consumo de vinhos na cidade de Recife onde o preco
também nao foi um atributo significativo na hora da escolha do vinho, a variedade da
uva foi o atributo que mais influenciou na escolha.

Em outra pesquisa realizada por Berron; Gongalves e Hoffmann (2016) que
teve como objetivo analisar o comportamento do consumidor de vinho e os fatores
mais relevantes no processo de deciséo de compra em Rio Grande do Sul, constatou-

se que a marca e variedade da uva foram destacados como importantes ou muito
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importantes esse resultado foi semelhante ao do estudo destacado anteriormente,
onde o atributo que mais influenciou foi a variedade da uva. No estudo realizado por
Farias e Fistrovic (2016) para identificar os atributos mais importantes para o
consumidor de Lima no processo de escolha de vinhos, onde participaram do estudo
260 pessoas, 0s resultados mostraram que o0 preco aparece como fator pouco
determinante, o que indica mais uma vez semelhanca no atributo que menos se
destacou, no estudo as recomendacdes e a variedade da uva estdo entre os 5

atributos mais importantes.

Tabela 4 — Andlise dos atributos que influenciam na escolha do vinho

Sim N&o

O preco é fator determinante na hora da

escolha do vinho 42,86% 51,79%
Costumo verificar a variedade da uva/tipo de

vinho ao escolher 67,86% 26,79%
Levo em consideracdo o nome da marca na

hora da escolha 71,43% 25,00%
Costumo dar importancia a cor (vinho tinto,

branco ou rosé) 78,57% 16,07%
Dou preferéncia por aquele vinho que alguém

recomendou 64,29% 30,36%

Fonte: Os autores (2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou avaliar o consumo de vinho e verificar o entendimento do
consumidor no que diz respeito aos seus comportamentos perante o vinho, identificar
os atributos mais relevantes na escolha do vinho e o conhecimento dos participantes
sobre seus beneficios, buscou também, verificar a frequéncia de consumo e
quantidade consumida, comparando-se entre os géneros. Essas informagfes foram
coletadas através de questionario aplicado, a pesquisa, em sua fase quantitativa,
permitiu desenvolver os critérios elencados para alcancar os objetivos.

Desta forma, conseguiu-se aferir os resultados, e no que diz respeito aos

atributos era objetivo do estudo perceber quais sdo os mais valorizados pelo
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consumidor nas suas escolhas, e os dados apontam a cor (vinho tinto, branco ou rosé)
como o atributo mais consideravel e o preco como menos significativo.

Na percepcao dos participantes em relacdo aos possiveis efeitos que o vinho
pode causar a saude, a maioria acredita que o consumo de vinho traz beneficios.

Em termos de habitos de consumo, verificou-se que apenas uma pequena parte
dos participantes consomem vinho diariamente e a maioria tem o habito de consumir
algumas vezes na semana. Comparando a frequéncia de consumo entre 0s géneros,
notou-se que os homens consomem mais frequentemente que as mulheres, fato
aceitavel, pois culturalmente os homens ingerem mais bebidas alcoodlicas que as
mulheres.

Em relacdo & quantidade consumida, era objetivo do estudo averiguar se dose
estava correta para obter os beneficios para salde, onde pode-se observar que a
maioria dos homens esta consumindo a dose adequada, mas, uma pequena parte
estd consumindo uma quantidade muito alta e maior parte das mulheres esta
consumindo acima da recomendada, dado que preocupa, pois pode ocasionar
maleficios ao invés de beneficios para a salude. Por isso, é de extrema importancia
um profissional nutricionista, para passar informacfes sobre os beneficios do
consumo regular de vinho e as orientacdes sobre a quantidade adequada, para que
0s consumidores ndo excedam o limite.

Por meio dos dados e resultados obtidos pode-se afirmar que os objetivos
propostos para desenvolvimento deste estudo foram atingidos com éxito, tendo-se
conseguido obter um melhor entendimento sobre o consumo de vinho.

Para contribuicbes futuras podem-se dar continuidade ao estudo,

aprofundando mais cruzamentos das analises.
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AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA EDUCACAO DA
DISTANCIA

Rafael Gemin Vidall
Ricardo Assad?2

RESUMO: O presente trabalho tem como tema a avaliacao do processo de ensino aprendizagem na
modalidade EAD. Delimitou-se em investigar nas bases de dados scielo, lilacs e scopus, artigos
publicados entre os anos de 2014 e 2019, que apresentam os diferentes métodos de avaliacédo
utilizados no ensino a distancia, apresentando sua eficacia e comparando os métodos utilizados em
cursos de diferentes areas de conhecimento. O presente estudo teve por objetivo investigar os métodos
de avaliacdo do ensino a distancia, avaliando sua eficacia. Trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualitativa, descritiva e bibliografica. Foram utilizados oito artigos encontrados nas bases de dados que
apresentaram a eficacia dos métodos utilizados. Os resultados encontrados nos estudos dirigidos por
Silva et al. (2015); Warmling et al. (2017); Marin et al. (2017) e Santos et al. (2018) demonstram que
metodologias ativas que estimulem os alunos a busca de resolucdo de problemas, construcdo
colaborativa e conhecimento interdisciplinar sdo mais atrativas e bem avaliadas. Os pontos negativos
apontados foram a falta de interatividade de parte dos alunos em atividades colaborativas, assim como
a necessidade de leituras longas.

Palavras-chave: Ensino a distancia. Ensino-aprendizagem. Métodos avaliativos. Avalia¢ao.

ABSTRACT: The present work has as its theme the evaluation of the teaching-learning process in the
distance learning modality. It was delimited to investigate in the scielo, lilacs and scopus databases,
articles published between the years 2014 and 2019, which present the different assessment methods
used in distance learning, presenting their effectiveness and comparing the methods used in courses of
different Knowledge areas. The present study aimed to investigate the methods of evaluating distance
learning, evaluating its effectiveness. This is a research with a qualitative, descriptive and bibliographic
approach. Eight articles found in the databases that showed the effectiveness of the methods used were
used. The results found in studies conducted by Silva et al. (2015); Warmling et al. (2017); Marin et al.
(2017) and Santos et al. (2018) demonstrate that active methodologies that encourage students to seek
problem solving, collaborative construction and interdisciplinary knowledge are more attractive and
better evaluated. The negative points pointed out were the lack of interactivity on the part of students in
collaborative activities, as well as the need for long readings.

Keywords: Distance learning. Teaching-learning. Evaluation methods. Evaluation.

1. INTRODUCAO

O avanco tecnoldgico encontrado nas ultimas décadas trouxe a todos 0s

cidadaos diversos beneficios, comodidades e, sobretudo, velocidade e possibilidade
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de acesso ao conhecimento. Baseados nas mudancas cotidianas das pessoas com 0
uso de novas tecnologias, a educacao se molda ao agora, novo aluno, por assim dizer,
oferecendo, através de unidades de ensino credenciadas, cursos de graduacao, pos-
graduacéo e extensao na modalidade a distancia (EAD).

A busca pelo EAD é crescente, segundo o ultimo Censo da Educacéo Superior
(MEC, 2018), o numero de vagas ofertados EAD € superior ao himero de vagas na
modalidade presencial, sendo que a mesma fonte aponta um crescimento de 17,6%
nas matriculas EAD.

A grande procura por essa modalidade de ensino pode ser justificada por
diversos motivos, sendo a atribulada rotina de trabalho uma delas, pois no EAD se
tem acesso as aulas e avaliagdes no momento mais adequado ao aluno. Outro ponto
referente a ndo obrigatoriedade de encontros presenciais se d4 no deslocamento do
individuo até a unidade de ensino, assim atingindo sobretudo aqueles que moram
deslocados de grandes centros. Ndo menos importante, o EAD oferece maior
oportunidades no ponto de vista financeiro, oferecendo ensino superior mais barato
que o ensino presencial.

Todavia o crescimento do EAD desperta alguns questionamentos de
professores conservadores, de outras instituicbes de ensino, de conselhos que
regulam as profissées e também do senso comum. Um deles sera tema desta
pesquisa, que se refere analisar as abordagens e a eficacia dos métodos de avaliacdo
no ensino a distancia. Delimitou-se em investigar nas bases de dados scielo, lilacs e
scopus, artigos publicados entre os anos de 2014 e 2019, que apresentem 0S
diferentes métodos de avaliacdo utilizados no ensino a distancia, apresentando sua
efichcia e comparando os métodos utilizados em cursos de diferentes areas de
conhecimento.

Os objetivos propostos por este estudo foram analisar as abordagens e a
eficacia dos métodos de avaliacdo no ensino a distancia, identificando os métodos de
avaliagéo, avaliando sua eficacia e comparando os métodos em diferentes cursos.

No que se refere as avaliagcdes dos alunos, € notoria a diferenca encontrada
entre 0 ensino presencial e EAD, sendo que no primeiro, o contato diario e pessoal
com o aluno permite ao professor utilizar diversas formas avaliativas para determinar

o desempenho do aluno. No EAD é necessario que haja diferentes abordagens e
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meios de avaliacbes para verificar o desenvolvimento do aluno, sobretudo que as
avaliacdes sejam adaptadas a diferentes cursos.

Portanto investigar os meios aos quais os alunos, por exemplo, de cursos da
area da saude, de humanas ou de exatas sédo avaliados, permitem verificar a evolugéo
do académico da modalidade a distancia, permitindo assim garantir a sociedade um
bom profissional a ingressar no mercado de trabalho, assim como as instituicées que
oferecem esta modalidade de ensino possam adequar seus meios avaliativos,
explorando de forma efetiva o potencial do aluno.

O texto esta dividido em 4 partes, no desenvolvimento foram abordados
primeiramente a base bibliografica sobre o EAD e os métodos de avaliacdo, dentro do
mesmo capitulo estdo expostos a metodologia utilizada para busca de artigos em
bases de dados. Em um terceiro momento foram apresentados e discutidos os
principais resultados encontrados. Fechando o texto encontram-se as consideracfes

levantadas pelos autores.

2. DESENVOLVIMENTO

O presente capitulo se dedica a levantar discussfes prévias encontradas na
literatura atual acerca do processo de ensino-aprendizagem no contexto educacional
brasileiro, sobretudo serdo apresentadas as bases do ensino a distancia, 0os recursos
tecnologicos que auxiliam na abordagem ao aluno, os desafios contemporaneos da

educacao e os métodos de avaliacao utilizados.

2.1 ENSINO A DISTANCIA

O ensino a distancia (EAD) nao € novidade. No Brasil, tem funcionado ha
décadas através de cursos por correspondéncia, como os do Instituto Universal
Brasileiro, e pela televisdo, como o Telecurso 2° Grau, criado pela Rede Globo. A
maior novidade dos ultimos anos é a possibilidade de uso de tecnologias interativas,
gue permitem a comunicagdo em tempo real entre instrutores e alunos, tais como as
teleconferéncias e a Internet, a qual tem-se desenvolvido em termos de capilaridade,

velocidade e incorporagéo de recursos multimidia (VEIGA et al., 1998).
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Com o uso de ferramentas tecnoldgicas para a geracdo do ensino remoto,
governo, entidades publicas e privadas esperam romper o gigantesco déficit
educacional e encontrar o caminho da inclusdo digital na sociedade da informagéao.
Logo a educacéo a distancia pode ser definida como uma forma de aprendizagem
organizada que se caracteriza, basicamente, pela separacéo fisica entre professor e
alunos e a existéncia de algum tipo de tecnologia de mediatizacao para estabelecer a
interacao entre eles.

Esta € uma modalidade educacional que utiliza tecnologias de informacéo e
comunicacao entre os estudantes e professores e que pode ser realizada em lugares
e tempos diversificados e é regulamentada pelo decreto N° 5.622 de 2005. Como é
uma modalidade de ensino recente, entende-se que as experiéncias que obtiveram
éxito, ou nao, precisam ser compartilhadas com o intuito de fortalecer o EAD, os
profissionais que nele atuam, os programas e projetos vinculados ao SUS que utilizam
essa modalidade, bem como as politicas publicas que visam as capacitacdes dos
profissionais (WARMLING et al., 2017).

E importante refletir que as experiéncias de EAD, sejam elas complementares
ou parte integrante dos curriculos de graduacdo ou poés-graduacdo, devem ser
entendidas como movimentos politicos que promovam a educacao. Isto implica
considerar os limites e as possibilidades contemporaneas para a superagcdo das
distancias culturais, sociais, técnico-cientificas, tecnoldgicas, geograficas e fisicas,
presentes na sociedade em que vivemos, oferecidas hoje pelas multiplas formas de
educar/educar-se existentes, além da modalidade presencial. A educacao a distancia
permite atingir um grande numero de pessoas e, a partir dai proporcionar ao
profissional a aquisicdo de conhecimento que permita que 0 mesmo demonstre
capacidade critico-reflexiva, habilidades e competéncias para o desenvolvimento de
suas funcdes (SILVA et al., 2015).

O desenvolvimento do EAD transcende os objetivos de formacgao tecnicista e
proporciona acesso a educacdo superior de qualidade através de um processo
democratico e igualitario. Aprimorar 0s processos de ensino-aprendizagem torna-se
fundamental para garantir o desenvolvimento e avaliacdo correta do profissional em

formacao.
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2.2 USO DA TECNOLOGIA NO ENSINO APRENDIZAGEM

No contexto educacional brasileiro, a producédo de materiais educacionais
digitais na forma de objetos de aprendizagem tem sido uma boa opg¢ao para a
apresentacdo de conceitos e conteudo de forma mais dinamica e interativa. A
utilizacdo destes objetos remete a um novo tipo de aprendizagem apoiada pela
tecnologia, na qual o professor abandona o papel de transmissor de informacéo para
desempenhar um papel de mediador da aprendizagem, adaptando-os as diferentes
necessidades, tais como de publico, contetdo, tempo e pratica pedagodgica (BEHAR,
2009).

O desenvolvimento da tecnologia tem possibilitado a utilizagdo de novas formas
de ensinar e aprender e a expanséo da EAD no Brasil. Contudo, Silva et al. (2015)
alerta que o computador ndo é um instrumento que ensina o aprendiz, mas a
ferramenta com a qual o aluno desenvolve algo e, portanto, o aprendizado ocorre pelo
fato de estar executando uma tarefa por intermédio do computador. A tecnologia €,
entdo, mais um componente do processo educacional, juntamente com as estruturas
curriculares, metodologias, avaliacdes etc.

No EAD, a preparacéo do conteudo instrucional constitui um desafio, pois cada
conteudo deve ser criado em formato especifico, compativel com o suporte
tecnologico, e armazenado como arquivo, para ser acessado através da aula. E
necessario trabalhar artisticamente o material didatico, desenvolvido através de
HTML, JAVA, PowerPoint, Autoware etc., para torna-lo mais atraente, comunicativo e
eficaz. Por isso, grandes organizacbes tém criado equipes de especialistas para
cuidar do material instrucional (VEIGA et al., 1998).

Os materiais utilizados na educacdo a distancia sdao também chamados de
objetos de aprendizagem e correspondem aos textos, animacdes, videos e imagens,
entre outros. Uma caracteristica importante do objeto de aprendizagem € a
possibilidade de ser reutilizado em diferentes oportunidades de aprendizagem. O
processo de elaboracdo dos materiais (ou objetos de aprendizagem) para um curso
na modalidade a distancia é considerado uma das fases mais importantes, haja vista
gue a qualidade desse material podera influenciar no sucesso ou no fracasso da

aprendizagem dos estudantes (MARIN et al., 2017).
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Os diferentes recursos encontrados devem ser utilizados de maneira a
transformar os conteudos ensinados em conhecimento “palpavel”. Utilizar de recursos
de video, slides, musicas, entre outros, facilita o desenvolvimento do aluno, assim

como transforma o conteudo aplicado para um contexto de realidade.

2.3 DESAFIOS EDUCACIONAIS NA SOCIEDADE ATUAL

O modelo educativo vigente na sociedade industrial privilegia o ensino
tecnicista, tendo como funcéo preparar os individuos para o desempenho de papeis,
de acordo com suas aptiddes. Nesse modelo, a pratica pedagogica vivenciada nao
apresenta relacdo como o cotidiano do aluno, pouco desperta a curiosidade,
privilegiando o acumulo de conhecimento, valores e normas da sociedade. Como
resultado decorrente, o aluno passa a se desinteressar por ndo perceber o sentido
daquilo que esta sendo ensinado (BEHAR, 2009).

Segundo Gossenheimer, Carneiro e Castro (2015), a Universidade esta
passando por um necessario movimento de transformacdo no processo de
ensinamento, superando a metodologia tradicional associada a memorizacdo e ao
trabalho docente dirigido a explanacdo de conteludos e retencdo da atencdo. Pela
proposta atual, o processo de ensinamento deve se relacionar com a acado de
apreender, com as orientacfes pedagdgicas ndo se referindo mais a passos a serem
seguidos, mas a momentos a serem construido por sujeitos de acédo. Isso significa
utilizar metodologias de ensino que coloquem o aluno no centro do processo, como é
principio das metodologias ativas.

A modernizacéo das formas de comunicacao, decorrente da globalizacdo e da
inovacao tecnoldgica, gerou uma demanda de reformulacdo das praticas de ensino
até entdo vigentes. A complexidade dos processos educacionais independe da
metodologia de ensino utilizada. H4 uma constante busca, cada vez mais evidente e
necessaria, de processos que estimulem a atividade e a interatividade dos alunos ao
longo da aprendizagem. O EAD tem acompanhado essa necessidade de inovagéo e,
como forma de busca desse progresso exigido pelo desenvolvimento tecnolégico, é
importante o aperfeicoamento dos ambientes virtuais de aprendizagem (SANTOS et
al., 2018).
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O desenvolvimento de diferentes competéncias para ensinar e aprender
converge para uma acdo pedagodgica critica e transformadora e a utilizacdo de
ferramentas e recursos das tecnologias educacionais pode significar aprender a
aprender, modificando os paradigmas educacionais vigentes até entédo, e apontando
a necessidade de modificacdes nos papeis dos sujeitos envolvidos neste processo
(OLIVEIRA et al., 2018).

Portanto, colocar o sujeito em uma situagdo “real” torna o processo de
aprendizagem “executavel’, no qual o professor se torna mero gerenciador,
promovendo no aluno o senso critico e libertando o processo criativo, que torna a
aprendizagem mais prazerosa e alavanca o crescimento pessoal.

Nesse contexto, a partir do momento que os estudantes conhecem suas
preferéncias, tém a possibilidade de dirigir suas préprias aprendizagens, o que justifica
conhecer os estilos de aprendizagem, que € um passo importante para favorecer a
individualidade e tirar proveito das habilidades (SILVA et al., 2015).

2.4 PROCESSOS AVALIATIVOS NA EDUCACAO

Ao se incorporarem recentes recursos tecnolégicos a forma de ensinar, foi
preciso repensar a maneira de avaliar o processo de ensino aprendizagem,
escolhendo e elaborando métodos e instrumentos que melhor atendessem a nova
proposta. Essa necessidade fica clara quando nos referimos a educacéao a distancia,
pois nessa modalidade de ensino € de suma importancia que nao s6 o professor, mas
principalmente o aluno possa acompanhar, ao longo do curso, a evolucdo do
aprendizado (REIS, 2005).

A avaliacdo é uma prética frequente e necesséaria em qualquer sistema de
ensino. Apesar de sua importancia, a questao da avaliacdo sempre foi ponto sensivel
na Educacdao. Tradicionalmente, a avaliagao da aprendizagem tem sido implementada
com um carater meramente verificacionista e classificatorio. Esta se da pela utilizacao
de instrumentos para aferir o desempenho dos alunos comparando-o0s entre si ou com
parametros preestabelecidos (escalas). Os instrumentos variam desde simples
observagfes do comportamento do aluno frente as atividades pedagogicas, a testes
sofisticados produzidos e elaborados de acordo com normas e critérios técnicos

estabelecidos no contexto de cada instituicdo de ensino (DAVID et al., 2007).
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Essa perspectiva tradicional de avaliacdo também influenciou a EAD, mediante
o uso frequente de instrumentos de verificacdo quantitativa do desempenho. Em
muitos Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), por exemplo, o processo de
avaliacdo ainda é restrito a quantificacdo de participacdes e acessos e a realizagdo
de provas objetivas como testes de multipla escolha.

Basear a avaliagcdo exclusivamente nesses instrumentos restringe seu
potencial. A Educacdo no mundo contemporaneo, seja presencial ou a distancia,
demanda a implementacao de préaticas pedagdgicas que enfatizem os processos de
interacdo entre os participantes. Perspectivas mais atuais em avaliacdo aliam
aspectos quantitativos e qualitativos, tais como 0s argumentos e 0 raciocinio
apresentado pelos alunos em situagdes-problema.

Cabe a cada ambiente de aprendizagem, no seu sentido estrito e amplo, a
existéncia de processos do tipo alavancagem, como proposto por Vygotsky em seu
delineamento dos niveis de desenvolvimento proximal em relacdo ao real/potencial e

em direcdo a uma aprendizagem autbnoma e emancipatéria (SANTOS, 2006).

2.5 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, descritiva e bibliografica.
Segundo Gil (2008) a pesquisa bibliografica descritiva é aquela que visa descrever as
caracteristicas de determinada populagédo ou fenbmeno, estabelecendo relacéo entre
variaveis, tendo como base o material ja publicado por outros autores e disponiveis
através de livros e artigos. Complementarmente a analise qualitativa se da pelo fato
de utilizar como instrumentos de pesquisa técnica de observacdo com base em
andlise indutiva e pesquisa natural (SOUZA,; ILKIU, 2016).

Para responder os objetivos da pesquisa foi realizado um levantamento nas
bases de dados scielo, lilacs e scopus, utilizando os descritores “avaliagédo” or
“métodos avaliativos” and “ensino a distancia” or “EAD”, no periodo de 2014 a 2019,
para os artigos publicados em portugués e dados levantados dentro do sistema de
ensino brasileiro, que apresentem os métodos de avaliagéo utilizado no EAD, assim
como apresentem a eficacia do método. Foram excluidos da pesquisa os estudos que
nao apresentavam dados sobre os meétodos e eficacia dos meétodos avaliativos
utilizados no EAD.
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A escolha dos artigos que fizeram parte do presente estudo se deu
primeiramente pela leitura do titulo, seguido pela leitura do resumo. Selecionados os
artigos passaram pela leitura do texto, sendo observados a presenca dos métodos de
avaliacdo e sua eficicia. Apds essa selecdo os dados foram tratados e comparados

conforme as areas de conhecimento.

2.6 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Através do levantamento realizado nas bases de dados foram encontrados 102
artigos relacionados aos descritores, dos quais 89 foram excluidos apés a leitura do
titulo, sendo assim 13 artigos foram selecionados para leitura do resumo. Apés leitura
do resumo foram selecionados 8 artigos para leitura completa do texto, os quais

fizeram parte do presente estudo. Os dados estdo expostos no organograma abaixo.

Figura 1 — Organograma de selegéo

Total de Excluidos Excluidos Seleci?r)?dos
Aigos | i | peloTitio | [ | pelo Resumo | I | Parieture
102 89 5 3

Fonte: O autor, 2020.

Os estudos selecionados apresentaram avaliacdo do processo de ensino
aprendizagem em cursos de graduacado e pés-graduacdo nas areas da saude e de
humanas.

Silva et al. (2015) propuseram identificar se os estilos de aprendizagem
impactam o desempenho académico nas atividades de avaliagdo online e presencial
na modalidade de Educacéo a Distancia. Verificaram em seus resultados que o perfil
preponderante é composto pelos estilos: Ativo (52,2%), Sensorial (81,6%), Verbal
(52,4%) e Sequencial (55,6%). Esse perfil revela caracteristicas dos alunos que
podem e devem ser consideradas no desenvolvimento de recursos e atividades no
ambiente virtual de aprendizagem da EAD, tanto nos cursos de especializagdo em

foco como em demais cursos dessa modalidade.
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Tais dados permitem avaliar que o perfil do aluno abrange além das
caracteristicas de leitura de texto e videos-aula. Utilizar de estratégias de
metodologias ativas, com maior atuacdo do aluno, como é apresentado nos foruns,
chats, atividades colaborativas e até mesmo tarefas que permitam a elaboracéo de
videos pelos préprios alunos atendem as demandas individuais que constroem o
conhecimento.

Warmling et al. (2017) investigou o processo de tutoria a distancia do Curso de
Especializacdo Multiprofissional na Atencdo Béasica no Brasil. O curso atendeu 1600
profissionais envolvendo médicos, enfermeiros e dentistas. A metodologia adotada foi
a problematizadora, desenvolvida a partir de uma postura critica sobre a realidade, no
processo de ensino aprendizagem. Os alunos avaliaram positivamente, a didéatica e
contetido programatico do curso e o desempenho dos tutores.

Os fatores que caracterizam o aluno da modalidade a distancia € a autonomia,
portanto a utilizacao de estratégias como a problematizacao parece ser eficiente para
a busca do conhecimento e tomada de deciséo. Destaca-se que o0 processo de tutoria
bem avaliado no estudo acima citado, aponta ao professor a funcdo de mediador do
conhecimento, quebrando paradigmas de ser o seu detentor.

A mediacdo pedagogica significa a intervencao intencional de um elemento
intermediario numa relacdo, para garantir a producdo de sentidos e
consequentemente, a aprendizagem. Para tanto, é necessario apresentar um modelo
pedagdgico problematizador, cujo sentido é educar, e ndo um modelo temético, cujo
propésito é ensinar. Essa atitude pedagdgica do tutor ajuda o aluno a compreender
sua realidade humana e social, e mesmo a interferir nela promovendo mudancas
pessoais e algumas vezes institucionais (WARMLING et al., 2017).

Percebe-se que a metodologia problematizadora ndo é unidirecional e nem
possui técnicas fixas; ao contrario, é orientada pela percepcdo da realidade e pelo
protagonismo do profissional em promover mudangas engajado junto a equipe de
trabalho. Assume-se a problematizacdo como reflexdo sobre a pratica, com vistas a
transformacao do seu processo de trabalho, e, consequentemente, da sua realidade.

Santos et al. (2018) afim de avaliar o processo de ensino-aprendizagem
investigou a percepcéao da qualidade do processo de aprendizagem realizada por meio
de pesquisa de opinido. Participaram 332 alunos concluintes de seis cursos de

educacdo permanente a distancia em éareas obrigatérias aos Centros de
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Especialidades Odontolégicas. Os resultados revelaram que, para maioria (85,3%)
dos participantes, os cursos foram relevantes para a pratica da profissdo. A reflexao
critica foi realizada frequentemente (43,2%) sobre o conteudo do curso. De acordo
com 39,1% dos estudantes, o tutor estimulou a reflexado sobre as atividades do curso.
O estudo destacou negativamente os processos de interatividade e colaboracéo de
parte dos alunos (13,5%).

Os dados desta pesquisa revelaram que frequentemente o tutor estimula o
aluno a refletir, encoraja a participar das atividades do curso e melhora o processo de
reflexdo critica. Assim, o tutor desempenha papel importante, pois apenas a
disponibilidade de material didatico do curso na plataforma pode ndo garantir a
aprendizagem do aluno. Desse modo, a interagdo com o tutor € uma maneira de se
propiciar ao estudante uma relagdo que apenas outro ser humano pode fornecer,
contribuindo com sua formacao e com suas experiéncias.

A pesquisa acima mencionada corrobora com os dados obtidos por Silva et al.
(2015) e Warmling et al. (2017), apontando que a capacidade reflexiva estimulada
pelo processo de ensino a distancia, potencializa ao aluno a busca pela informacéao e
crescimento do conhecimento, direcionando a solucdo de problemas encontrados na
pratica profissional.

Ponto importante mencionado neste estudo sdo os dados negativos referentes
a interagéo de parte dos alunos com o sistema de ensino-aprendizagem. Tais dados
devem ser levados em conta pelas instituicbes de ensino no momento de elaborar
estratégias para interacdo de todos.

Marin et al. (2017) objetivou investigar a estrutura, o processo e resultados do
curso de especializacao em Saude da Familia. Participaram do estudo 54 profissionais
que concluiram o curso. A avaliacdo da plataforma, do material disponibilizado, do
desempenho do tutor, dos encontros presenciais, da construcdo do trabalho de
conclusédo de curso, da integracdo da teoria com a pratica foi positiva, exceto no que
se refere a continuidade do acesso ao material disponibilizado de modo a contribuir
para a pratica.

Os autores destacam sobre a EAD nos programas de Educacao Permanente
considera que o uso da EAD proporciona importantes contribuigcbes tanto para o
processo de formagdo como para a capacitacao de profissionais de saude. Discute-

se, no entanto, que sao poucos os estudos que abordam essa tematica, apontando a
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existéncia de uma lacuna no conhecimento no que se refere aos limites e as
potencialidades dessa estratégia de ensino. Conclui-se que o uso da EAD tem dado
uma importante contribuicdo para o desenvolvimento dos recursos humanos em
saude, seja no processo de formacao e/ou no processo continuo de conhecimento.

Em uma pesquisa sobre o ensino online de Biosseguranca Santos et al. (2016)
investigou a estruturacdo pedagdgica sobre um curso na plataforma Moodle. Com a
participagéo de 2760 estudantes entre os anos de 2008 a 2014 os autores destacam
que os alunos avaliaram positivamente o curso, destacando a flexibilidade de horario
e local para sua realizacdo. A avaliagcdo negativa apontada no estudo se deu pela
guantidade e tamanho dos textos empregados.

Oliveira et al. (2018) procurou avaliar o desenvolvimento de um ambiente virtual
de aprendizagem para a formacdo interdisciplinar e integral em saude. Com a
participacdo de 20 estudantes de 5 cursos da area da saude os autores apontam que
as ferramentas wiki e forum auxiliam na formacado interdisciplinar em saude por
permitirem a construgdo colaborativa do conhecimento entre diferentes categorias
profissionais da area da saude. O forum de discusséo possibilitou criar um ambiente
de aprendizagem flexivel e colaborativo, capaz de estimular a autonomia dos
participantes, além de considera-los como sujeitos ativos do processo. O férum de
discussdo € um ambiente de Inter cogni¢cdo, que se potencializa quando os
interlocutores se engajam, comprometendo-se com 0s rumos e a qualidade da
discussédo, por meio da insercdo de contetdos pertinentes. Em relacdo ao wiki, os
participantes consideraram a ferramenta interessante, principalmente pela liberdade
qgue ela proporciona, na qual um complementava o outro e, no final, concretizavam
juntos uma redagao completa.

Portanto as estratégias de ensino e de aprendizagem utilizadas neste estudo,
por possibilitarem a construcdo do conhecimento colaborativo, demonstraram ser
importantes ferramentas que podem auxiliar no processo de formacao interdisciplinar
e integral em saude.

Gossenheimer, Carneiro e Castro (2015) procuraram comparar 0 processo de
aprendizagem entre uma graduagdo presencial e uma EAD, através de uma
metodologia ativa (gincana). Foram avaliadas a construcéo da tarefa, factibilidade,
pertinéncia de conteudo e resposta. A “Gincana” apresentou diferencga significativa,

sendo preferida pelos alunos na modalidade presencial. Conforme os comentarios dos
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alunos, o uso do Forum sincrono como forma de interacdo € inovador, porém pode
dificultar a interacdo e o dinamismo da atividade. Por outro lado, incentiva a
participacéo da turma, devido ao fato da EAD diminuir a exposi¢céo do aluno.

Os autores destacam que o fator competitivo da gincana estimula o aluno,
aumentando sua atencéo e concentracdo, podendo ser este um método efetivo para
mediacao do conhecimento, pois 0s alunos aumentam sua participacao e necessitam
procurar solucdes para resolugéo dos problemas.

Marin et al. (2017) destacam que, na educacao a distancia, a plataforma deve
ser utilizada de forma colaborativa e ndo ser reduzida a um depdésito de materiais que
poderdo ser consultados pelos estudantes e docentes, como acontecia em alguns
cursos presenciais. Assim, a educacao a distancia e a utilizacao de tecnologias nos
processos de formacdo potencializam a construcdo do conhecimento e, pela
flexibilidade do acesso a informacédo, oportunizam a formacédo de um nimero maior

de pessoas.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho procurou trazer para o debate o processo de ensino-
aprendizagem no ensino a distancia, buscando na literatura atual os métodos de
avaliacdo empregados e sua eficacia.

Destaca-se que o perfil de aluno encontrado no EAD nao predomina
caracteristicas apenas sequenciais, mas também ativas e verbais. Este fato
determina que a utilizacdo de metodologias com maior acédo do aluno é fundamental
para o crescimento do conhecimento, defendendo a hip6tese levantada que se faz
necessario abordagens diferentes frente a diferentes areas de conhecimento. Quanto
aos objetivos foram alcancados pois a literatura atual menciona que atividades como
resolucdo de problemas, interacdo de grupos em féruns e chats, construcdo do
conhecimento interdisciplinar foram atividades bem avaliadas pelos alunos.

Os pontos negativos levantados neste estudo foram a falta de interatividade de
parte dos alunos em atividades colaborativas, fato que esta presente também no
ensino presencial, assim como a necessidade de leituras longas, fato que corrobora
com as caracteristicas do perfil do aluno. Ainda, os alunos apontam como negativo

nao ter acesso ao conteudo trabalhado apos o término do curso.
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A constante avaliacdo do perfil de aluno no EAD é de fundamental importancia
para elaboracao de estratégias de desenvolvimento que 0s envolvam em um processo
constante de construgdo do conhecimento. A utilizacdo de metodologias ativas que
incentivem ao académico a busca por solugdes de problemas, com visualizagdo do
conteudo trabalhado no mercado de trabalho tem sido apontada como eficaz no

processo de ensino-aprendizagem.
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HIPERTENSAO ARTERIAL INFANTIL EM ESCOLAS PUBLICAS DAS AREAS
URBANAS E RURAIS

lago Vinicios Gellert
Ana Célia Buch Mallon?
Giovana Simas de Melo llkiu3

RESUMO: A hipertensdo ndo € uma doenca exclusiva de adultos, atencdo pediatrica é recente e
ressalva a necessidade de novos estudos que investiguem niveis elevados. O rastreamento € uma
estratégia usada em determinada populacédo para identificar uma doenca nao reconhecida em pessoas
saudaveis e a escola pode tornar-se locus para projetos de promocao da saude na infancia. Objetivou-
se realizar a afericdo e catalogacdo das pressées arteriais e indice de massa corporal dos alunos do
ensino fundamental da rede publica, identificando qual area possui maior incidéncia de Hipertensao
Arterial Sistémica infantil e analisando adolescentes com pré-disposi¢édo a desenvolver esta patologia
quando adultas. A pesquisa foi realizada em quatro escolas (duas em localidade urbana e duas rural)
no Municipio de Unido da Vitéria, Parana. Foram avaliados 125 alunos, a pressao arterial sistélica
média foi de 111,28+13,93 mmHg e a presséo arterial diastdlica de 70,48+14,25 mmHg. A andlise
comparativa entre as pressdes arteriais urbana e rural ndo apresentou diferenca significativa entre os
valores, ndo sendo observada prevaléncia de maior risco para adolescentes hipertensas de acordo
com a sua localizacéo que reside. A correlagdo do indice de massa corporal com as pressdes arteriais
apresentou correlacdo fraca. A prevaléncia de algum risco para as criancas deste estudo desenvolver
HAS é de 31% (n=39), prevaléncia esta alta e preocupante, sendo necessarios novos estudos para
investigacdo e acompanhamento para melhor elucidar as complexas relacdes entre os fatores
pesquisados e efetividade dos programas de controle da hipertenséo arterial infantil.

Palavras-chave: Criancas. Cardiologia. Rastreamento. Fisioterapia. Prevencao

ABSTRACT: Hypertension is not a disease exclusive to adults, pediatric care is recent and emphasizes
the need for further studies that investigate high levels. Screening is a strategy used in a certain
population to identify an unrecognized disease in healthy people and the school can become a locus for
projects to promote health in childhood. The objective was to perform the measurement and cataloging
of blood pressure and body mass index of public elementary school students, identifying which area has
the highest incidence of childhood Systemic Arterial Hypertension and analyzing adolescents with a
predisposition to develop this pathology as adults. The research was carried out in four schools (two in
urban and two rural) in the municipality of Unido da Vitdria, Parana. 125 students were evaluated, the
mean systolic blood pressure was 111.28+13.93 mmHg and the diastolic blood pressure was
70.48+14.25 mmHg. The comparative analysis between urban and rural blood pressures showed no
significant difference between the values, and no higher risk prevalence was observed for hypertensive
adolescents according to their location in which they reside. The correlation between body mass index
and blood pressure was weakly correlated. The prevalence of some risk for the children in this study to
develop SAH is 31% (n=39), a prevalence that is high and worrying, and new studies for investigation
and monitoring are needed to better elucidate the complex relationships between the factors studied
and the effectiveness of the programs of control of childhood arterial hypertension.

Keywords: Children. Cardiology. Screening. Physiotherapy. Prevention.

1 INTRODUCAO

O panorama em que o0 ser humano esta inserido modifica-se de maneira

acelerada, vivenciando momentos de elevado grau de transformacdes, envolvendo
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principalmente  modificagcbes demograficas, nutricionais e epidemioldgicas
(PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2004). Na configuracao epidemioldgica, implica uma
atual elevacdo de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), gerando alteracdes
sistémicas e doencas cardiovasculares. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é
considerada uma das mais graves enfermidades do grupo DCNT (SOUZA, 2011).
Além disso, € um fator de risco importante e independente para doenca
cardiovascular, acidente vascular cerebral (AVC) e doenca renal (SALGADO et al.,
2003). Nos ultimos anos, estudos demonstram que a hipertensdo deixou de ser
exclusividade de adultos, sendo identificada alta incidéncia em criancas (REUTER et
al., 2012; CUTINO, 2014; LITWIN, 2018).

A compreensdo da HAS em faixa etaria pediatrica é recente e ressalva a
necessidade de novos estudos que investiguem os fatores associados a estes niveis
elevados. Identificando os fatores de risco € possivel intervir o mais precocemente em
uma cascata de eventos desta patologia (GARCIA et al., 2004; ITURZAETA et al.,
2018). No combate a este problema, sdo propostas varias estratégias, entre elas a
relacao entre os setores de Educacéo e de Saude, onde ambas possuem afinidades
no campo das politicas publicas, podendo atuar na prevencao de diversas doencas
(BRASIL, 2009). Juntamente com outros espacos sociais, a escola cumpre acao
decisiva na formacdo dos estudantes, atuando na percepcdo e construcdo da
cidadania e acesso as politicas publicas, tornando-se locus para projetos de
promocéao da saude para adolescentes (DEMARZO; AQUILANTE, 2008).

O rastreamento € uma estratégia usada em determinada populacdo para
identificar uma doencga ndo reconhecida em pessoas saudaveis, sem quaisquer sinais
ou sintomas, como tal, os testes de triagem sdo um tanto Unicos, pois sao realizados
em pessoas aparentemente com boa saude (LITWIN, 2018). Deste modo, torna-se
indispensavel a triagem de adolescentes com risco de desenvolver HAS, de modo a
realizar um acompanhamento, promovendo uma melhora na qualidade de vida atual
e prevencado de doencas cardiovasculares quando adultas. Objetivou-se realizar a
afericdo e catalogacéo das pressoes arteriais e indice de Massa Corporal (IMC) dos
alunos do ensino fundamental de duas escolas da area urbana e duas escolas rurais,
identificando qual &area possui maior incidéncia de HAS infantii e analisando

adolescentes com pré-disposicao a desenvolver HAS quando adultas.
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2 MATERIAL E METODO

A pesquisa foi realizada em quatro escolas da rede publica do estado no
Parana. As escolas localizam-se no Municipio de Unido da Vitéria — PR, o estudo foi
realizado durante o segundo semestre do ano de 2018. As quatro escolas foram
divididas em dois grupos de acordo com a sua localizacdo e de onde seus alunos
residem. A escola | que pertence ao grupo da area urbana € o Colégio Estadual José
de Anchieta localizado na Area Central. A escola Il que completa o grupo da area
urbana é o Colégio Estadual S&o Cristévao, localizado no Distrito de S&o Cristévao.
No outro grupo pertencendo a area rural esta a escola lll o Colégio Estadual Inocéncio
de Oliveira, localizado no bairro Sdo Sebastido, e escola IV com o Colégio Estadual
do Campo Rio Vermelho localizado na col6nia Rio Vermelho.

Em cada escola foram escolhidos os alunos regularmente matriculados no 6° e
7° ano do Ensino Fundamental. Foi utilizado um grupo maximo de alunos presentes
no dia da coleta de dados. As respectivas turmas foram escolhidas através da direcédo
da escola e do autor (de acordo com o numero de alunos e proporcao sexual). A
amostra total foi composta por alunos do sexo masculino e feminino, compreendendo
entre as idades de 11 a 13 anos. Foram excluidos do estudo os alunos que nao
possuiam a autorizacdo dos pais nas referentes escolas que necessitava. Quando
houve a negacédo a respeito de algum procedimento (medicdo da presséo arterial,
peso, altura) os dados deste aluno foram excluidos do estudo.

Todas as escolas foram visitadas um dia antes do inicio do estudo, o local
utilizado para coleta foi preparado antecipadamente pelo autor e direcdo da escola.
As salas utilizadas eram bem arejadas, iluminadas, com assentos confortaveis e
silenciosa. Os alunos foram chamados individualmente, solicitado para se sentar.
Apoés o aluno estar sentado confortavelmente, iniciou-se a primeira etapa da coleta:
12 Afericdo da Pressédo Arterial. Apds a afericdo foi realizado o peso e altura dos
alunos, entéo realizado a 22 aferigdo. Se a 22 aferi¢cdo distinguiu (acima de 10 mmHg
para diastolica ou sistolica) da primeira, era aguardado cerca de 5 minutos, e realizado
uma 32 afericdo. Sendo entdo utilizado a média de dois valores que ficaram
semelhantes. Esta coleta foi baseada no Protocolo da 7° Diretriz Brasileira de
Hipertenséo Arterial (2016).
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Para a pesagem foi utilizado balanca Lider modelo B-530 e estadidmetro
Standart Prime Med. Foi realizado o célculo indice de Massa Corporal (IMC) e obtidos
0s percentis por meio dos graficos de crescimento do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), proposto pelo ministério da salde presente em Sociedade
Brasileira de Pediatria (2019). A tabela utilizada para classificacéo da pressao arterial
elevada foi baseada nos percentis de PA obtida da 7° Diretriz Brasileira de
Hipertenséo Arterial (2016). Os grupos de normal, baixo e alto risco foram definidos
através da classificacdo da 7° Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (2016) que
considera adolescentes e adolescentes hipertensos quando PAS e/ou PAD forem
superiores ao percentil (p) 95, de acordo com idade, sexo e percentil de altura, em
pelo menos trés ocasides distintas. A diretriz ainda destaca que adolescentes com PA
= 120/80 mmHg devem ser considerados pré—hipertensos, mesmo se o valor do
percentil 90 for superior a essa marca.

Para tratamento dos dados foi utilizado o programa Excel e PAST
(Paleontological Statistical). Os dados foram testados quanto a normalidade e
homogenidade, e entdo utilizados ANOVA e teste Tukey para analise das variancias
e comparacao das regifes urbanas e rurais. Os dados foram tratados com 95% de
probabilidade (p=0,05).

O estudo recebeu a Aprovacdo Nucleo de Etica e Bioética da Uniguacu sob o
parecer N.2018/046. As autorizagcdes individuais dos alunos ficaram sob
responsabilidade da direcao da escola.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 138 alunos, 125 alunos estavam de acordo com delimitacdes,
sendo 63 do sexo feminino (50,4%) e 62 masculino (49,6%). Ressalta-se a
homogeneidade da amostra, ndo afetando diretamente os resultados com a
predominéancia de um sexo. Os alunos foram agrupados em categorias de acordo com
sua idade e a localidade de sua escola (ou seja, urbano e rural), os resultados médios
e seus respectivos desvios padrdes estao apresentados na Tabela 1. Observa-se um
aumento gradual e ndo significativo (p>0,05) de indice de Massa Corporal, Pressio
Arterial Sistélica e Pressao Arterial Diastolica conforme a idade, na area urbana e

rural. A presséao arterial sistolica quanto a diastélica eleva-se com a idade, além que
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a pressao arterial elevada em criancas e adolescentes podem aumentar

significativamente com a idade, peso, estatura e superficie corporal, em ambos os

sexos (ARAUJO et al., 2009; EZEUDU et al., 2018).

Tabela 1. Média e desvio padréo de acordo com a idade e localizacao das
escolas. Peso em kilogramas, altura em metros, Indice de Massa Corporal (IMC) em
kilogramas/altura em metros, Presséo Arterial Sistolica (PAS) e Pressao Arterial

Diastdlica (PAD) em milimetros de mercurio.

Grupo Peso (kg) | Altura (m) IMC PAS (mmHg) PAD Total de

(Kg/m?) (mmHg) alunos
URBANO

11 anos | 45,43+12,44 | 1,47+0,08 | 20,72+4,65 | 110,03+14,92 | 72,4+15,73 32

12 anos | 49,35+10,68 | 1,55+0,07 | 20,42+3,91 | 111,21+11,04 | 71,21+13,53 33

13 anos | 59,45+19,93 | 1,62+0,09 | 22,2846,25 | 116,5+18,56 | 76,8+14,80 10

RURAL

11 anos | 47,95+13,65 | 1,48+0,06 | 21,57+5,23 | 113,12+15,59 | 67,29+12,24 24

12 anos | 43,61+11,63 | 1,50+0,05 | 18,93+3,80 | 107,85+12,40 | 68,09+16,00 21

13 anos | 54,64+7,18 | 1,65+0,06 | 19,96+1,74 115+14,14 68+19,23 5

127

Fonte: Os autores, 2019

Algumas dificuldades em comparar os niveis pressoricos nos diversos estudos
nacionais e internacionais explica-se pela diferenca de faixas etarias dos
adolescentes, em que cada individuo da amostra (neste caso o aluno) deve ser
analisado isoladamente de acordo com seus dados antropométricos. Ainda assim
analisando a média geral das variaveis de pressdo arterial obtemos para PAS
111,28+13,93mmHg e PAD 70,48+14,2593mmHg, estes valores médios encontrados
foram anélogos aos dados de Barba et al. (2006) e Nogueira et al. (2007). Em um
estudo Rinaldi et al. (2011), em Botucatu (SP) obteve média de PAS, PAD e IMC
inferior ao nosso estudo, contudo na margem de normalidade para a idade.

A andlise comparativa entre PAS Urbana e PAS Rural ndo apresentou
diferenca estatistica significativa entre os valores (p=0,95). A PAD Urbana e PAD
Rural também n&o obteve diferenca significativa (p=0,082). Deste modo, ndo é
observado prevaléncia de maior risco para adolescentes hipertensos de acordo com

a sua localizacdo que reside. Resultados semelhantes indicam uma relagdo entre
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baixo nivel socioeconémico e hipertenséo arterial entre criancas e adolescentes na
Polbnia, onde a prevaléncia variou de 5,6% em criancas de 10 anos a 7,9% em
adolescentes de 18 anos. No entanto, a prevaléncia foi maior nas &reas rurais (9,9%)
do que nas grandes cidades (4,4%) (KACZMAREK et al., 2015). Magnobosco et al.
(2017) em Minas Gerais, demonstrou a prevaléncia de hipertensdo em 38,6% na area
urbana e 38,5% na area rural, corroborando assim com o comparativo do presente
estudo de ndo haver diferenca entre os locais. Alguns estudos globais observaram
que adolescentes que residem em areas rurais apresentavam maiores prevaléncias
de PA elevada, no Cazaquistdo, meninas que residiam em area rural apresentaram
prevaléncia de PA elevada de 15,9% ja na area urbana a prevaléncia era de
8,3%.(FACCHINI et al., 2007). Na india, em criangas de escolas urbanas e rurais da
cidade de Shimla e Wardha encontraram-se prevaléncias de HA semelhantes entre
as areas (TAKSANDE et al., 2008; SHARMA et al., 2010).

Criancas e adultos, que séo obesos, tém presséo arterial significativamente
mais alta do que aqueles que s&o magros, com a obesidade infantil sendo
frequentemente associada ao desenvolvimento futuro de hipertenséo (LURBE et al.,
2015). O indice de massa corporal (IMC) é geralmente reconhecido como o método
mais confidvel para determinar o aumento da adiposidade. A analise de correlacdo do
IMC com a PAS e PAD de ambas as areas deste estudo apresentou um indice de
correlacao fraco para PAS (r= 0,61) e muito fraco para PAD (r= 0,46) (Figura 1). Paes
e Dumas (2013) com adolescentes de 13 e 14 anos também identificaram uma
correlacdo fraca entre estas variaveis. Ja Zanoti, Pina, Manetti (2009) verificou uma
correlacéo forte (0,91) entre peso/IMC e pressdo arterial em escolares do ensino
fundamental de uma escola municipal do noroeste paulista. Destacamos, que a
grande maioria dos alunos deste estudo entre 11 e 13 anos que possui um alto IMC,
nao necessariamente vai possuir uma alta PA, mas novos acompanhamentos devem
ser realizados em especial com quem apresentou um IMC e PA elevado. Uma meta-
analise para encontrar a associacado de IMC, sexo e parametros de risco de doencas
cardiovasculares em criancas em idade escolar em paises altamente desenvolvidos
demonstrou a piora dos parametros de risco para doencas cardiovasculares em

participantes com sobrepeso e obesos (FRIEDEMANN et al., 2012).
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Figura 1. Correlacéo do indice de Massa Corporal (IMC) urbano e rural com a
Pressao Arterial Sistémica (PAS) e Pressao Arterial Diastélica (PAD) urbana e rural
dos alunos
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Fonte: Os autores, 2019

Baseado na 7° Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (2016) para a
classificacdo de criancas e adolescentes hipertensos (parametro citado no material e
métodos), os alunos foram classificados em trés grupos: normal, baixo risco e alto
risco a desenvolver hipertensdo arterial sistémica. A area urbana apresenta maior
guantidade de alunos com baixo e alto risco conforme Fig. 2. De maneira geral, os
alunos deste estudo possuem prevaléncia de algum risco para desenvolver HAS é de
31% (n=39). Estes resultados estdo um pouco acima da média de risco de outros
estudos, assim a taxa de prevaléncia de hipertensdo para o municipio ficou elevada,
demonstrando que a regido de Unido da Vitdria — PR possui risco para futuros adultos
hipertensos, e deve-se iniciar uma investigacdo detalhada sobre estes alunos e

escolas.
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Figura 2. Classificacdo dos alunos da area urbana e rural de acordo com a
categoria de risco para desenvolver Hipertensao Arterial Sistémica
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Fonte: Os autores, 2019

Nos ultimos 40 anos analises incluindo adolescentes de até 18 anos, mostrou
que os valores médios da PA diminuiram significativamente em paises de alta renda,
aumentaram em paises de baixa renda e permaneceram persistentemente altos na
regido central e Europa Oriental (NCD, 2017). De maneira geral a prevaléncia de HAS
tem valores variados de acordo com a regido ou pais: Em Vitéria (ES), prevaléncia de
HAS em 13,8% da amostra com adolescentes de 7 a 10 anos (MOLINA, et al., 2010).
Ribas e Silva (2014), prevaléncia de 40,6% de pré-hipertensao entre as adolescentes
de 6 a 10 anos de idade em Belém (PA). Deste modo, € necessaria uma analise
detalhada para cada localidade e estudos diversos de fatores (extrinsecos e
intrinsecos) que podem estar afetando as criancas.

Observa-se uma maior prevaléncia de risco para desenvolver HAS no sexo
feminino, principalmente na categoria de alto risco da zona urbana (32,25%), contudo
os resultados ndo apresentaram diferenca estatistica quando em comparac¢ao ao sexo
em ambas as areas ou entre areas (p>0,05) (Figura 3). Este resultado poderia ser
devido ao inicio precoce da puberdade nas meninas, que poderia resultar em um
ligeiro aumento da PA sistélica e diastélica nessas meninas quando comparadas aos
meninos (AKOR; OKOLO; OKOLO, 2010). Além do motivo hormonal, o maior indice
de massa corporal entre as meninas no inicio da puberdade também pode explicar
diferencas na PA (EZEUDU et al., 2018).
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Figura 3. Classificacdo dos riscos para desenvolver Hipertensao Arterial
Sistémica dos alunos da area urbana e rural separados por sexo masculino e
feminino.
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Fonte: Os autores, 2019

Iniciativas devem ser aceitas para que os habitos de vida, que sdo moldaveis
mais facilmente nas criancas, possam ser modificados e que politicas publicas
priorizem sua saude. Promover a saude é ir além dos limites das instituicdes
convencionais, propiciando, em espagos como a escola, locais alternativos de
educacdo em saude, e buscando a disseminac¢do e a aplicacao de préaticas saudaveis
(SOUZA et al., 2017).

4 CONCLUSAO

De modo comparativo entre a area urbana e rural, a Pressao Arterial Sistdlica
e Pressao Arterial Diastolica ndo apresentou diferenca significativa entre os valores.
Deste modo, ndo é observado prevaléncia de maior de risco de hipertensdo para
adolescentes entre 11 e 13 anos de acordo com a localizagdo que reside. A
prevaléncia das criancas possuirem algum risco para desenvolver HAS foi de 31%,
sendo o sexo feminino com maior risco. A andlise de correlacdo entre Presséo Arterial

e indice de Massa Corporal dos alunos foi considerada fraca para Press&o Sistdlica e
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muito fraca para a Pressao Diastolica, concluindo nao haver qualquer relacdo da IMC
e PA elevada neste estudo. Este estudo piloto também demonstra a atuacdo da
fisioterapia preventiva, contudo novos estudos devem ser direcionados para melhor
elucidar as complexas relagdes entre os fatores pesquisados e a efetividade dos
programas de controle da hipertensio arterial. E necessario monitoramento periodico
da presséo arterial como parte do programa de salude escolar, e outras medidas em

parceria com secretarias de saude e educacao.
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MORTALIDADE POR NEOPLASIAS DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO PARANA E BRASIL, ENTRE 1996-2015
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RESUMO: Esse estudo objetivou analisar as taxas especificas e tendéncia temporal de mortalidade
por neoplasias do sistema nervoso central em criancas e adolescentes no Parana e no Brasil, entre
1996 a 2015. Estudo ecolégico utilizando o método de tendéncias. Os dados referentes as taxas de
mortalidade foram obtidos por meio de consulta ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude, com dados do Instituto Nacional do Cancer. Entre 1996 e 2015 ocorreram 859 Obitos por
neoplasia do SNC no Paran4, em criancas e adolescentes, 0 que representa 6,75% dos 6&bitos
brasileiros por esse agravo. As idades mais acometidas no Brasil e no Parana foram de 5 a 9 anos (358
0Obitos). Foi encontrada maior mortalidade em meninos e em criangas menores de 10 anos. O encéfalo
foi o local mais acometido. No Parana, as tendéncias das taxas especificas de mortalidade
apresentaram-se estaveis, enquanto no Brasil apresentaram tendéncia crescente entre 5 a 9 anos no
sexo feminino e de 0 a 4 anos para o total de pacientes. As taxas de mortalidade do Parana se
mantiveram predominantemente maiores que as do Brasil. Estudos epidemioldgicos sao importantes
fontes de informacéo para conhecer o perfil da mortalidade por neoplasias do sistema nervoso central
em criangas e adolescentes e direcionar agdes ao controle do cancer nessa faixa etéria.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade. Neoplasias. Sistema Nervoso Central. Crianga. Adolescente.

ABSTRACT: In Brazil, cancer is a secondary disease in children and adolescents, except for the
northern region, where it is the fifth cause. The goal of this study was analyze the specific rates and
temporal trend of mortality caused by central nervous system (CNS) neoplasms in children and
adolescents in Parané and in Brazil between 1996 and 2015. Ecological study using the trend method.
Mortality rates dater were obtained by consulting the Department of Informatics of the Unified Health
System, with data from the National Cancer Institute. Between 1996 and 2015, there were 859 deaths
in Parana, representing 6.75% of Brazilian deaths due to this aggravation. The most affected ages in
Brazil and Parana were 5 to 9 years. It was found higher mortality in boys and in children under 10
years. The brain was the most affected place. In Parana, trends in specific mortality rates were stable,
while in Brazil they presented an increasing tendency between 5 and 9 years in the female sex and 0O to
4 years for the total number of patients. Mortality rates in Parana remained predominantly higher than
in Brazil. Epidemiological studies are important sources of information to know the mortality profile of
central nervous system neoplasms in children and adolescents and directing actions to control cancer
in this age group.

KEYWORDS: Mortality. Neoplasms. Central Nervous System. Child. Adolescent.
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1 INTRODUCAO

O céancer infantil € uma doencga multifatorial, que envolve fatores genéticos nédo
totalmente compreendidos, além de imunoldgicos e ambientais (SALAS; LAPUNZINA,
PEREZ-MARTINEZ; 2017). O local de acometimento difere dos adultos, sendo
preferencialmente o sistema hematopoiético e os tecidos de sustentacdo, enquanto
no adulto ocorre principalmente no epitélio que recobre os diferentes 6Orgdos
(BUSTOS, 1998).

Os principais grupos de canceres infantis no pais foram leucemia, linfoma e
tumores do sistema nervoso central (CAMARGO et al., 2009). Em estudo sobre dados
epidemiologicos de 424 criangas entre 0 e 14 anos, atendidas no Hospital de Clinicas
da Universidade Federal do Parand, diagnosticadas com cancer entre 2001 e 2010,
em ordem de frequéncia, ficaram em primeiro lugar as leucemias (46,0%), seguidas
pelos linfomas (13,0%), retinoblastomas (7,8%) e tumores de sistema nervoso
central (SNC) (6,0%) (HADAS: GAETE; PIANOVSKI, 2014).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define a infancia como o periodo entre
0 a 9 anos de idade, e adolescéncia entre 10 e 19 anos (ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD, 2020). O censo realizado em 2010 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou que 32,9 % da populacdo apresentavam
menos de 19 anos de idade (BRASIL, 2011). O numero de casos novos de cancer
infantojuvenis esperados para o Brasil, para cada ano do triénio entre 2020 e 2022, é
de 4.310 casos novos no sexo masculino e de 4.150 para o feminino. Esses valores
correspondem a um risco estimado de 137,87 casos novos por milhdo no sexo
masculino e de 139,04 por milhdo para o sexo feminino. O cancer infantojuvenil no
sexo masculino foi mais frequente na Regido Sudeste (158,15/milh&o) e para o sexo
feminino, sera na Regi&o Sul (173,55/milh&o) (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER,
2019).

Em virtude da alta mortalidade, e das consequéncias do tratamento e da
doenca em si serem severas, a neoplasia infantil também causa grande impacto na
saude publica (TEIXEIRA et al., 2012). No Brasil, o cancer é a segunda causa de
Obitos em criancas e adolescentes, excetuando-se a regido Norte, onde é a quinta
causa (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2016). Diante desse contexto, esse

estudo teve como objetivos descrever as taxas especificas e tendéncia temporal da
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mortalidade por neoplasias do SNC em criancas e adolescentes no Parana e no Brasil,
no periodo de 1996 a 2015.

2 METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico, utilizando o método de série temporal
(tendéncias). A distribuicdo dos 6bitos e das taxas de mortalidade por neoplasias do
SNC foram obtidas por meio de consulta ao Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude, com dados do Instituto Nacional do Cancer (BRASIL, 2017).

Trata-se de um banco de dados de livre acesso via internet, disponibilizado de
forma publica e gratuita. Foram coletados dados referentes as taxas de mortalidade
por cancer do SNC, conforme a Classificagédo Internacional de Doencas 102 reviséo:
C70 meninges, C71 encéfalo e C72 medula espinhal e outras partes do SNC, de 1996
a 2015, para o Estado do Parana. Para proceder as comparacfes, 0s mesmos dados
foram coletados para o Brasil. As andlises foram realizadas segundo sexo e faixa
etaria(0a4,5a9,10a 14 e 15 a 19 anos).

Optou-se por iniciar pelo ano de 1996, pois foi 0 ano em que passou a valer a
nova Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), utilizando-se, dessa forma,
apenas uma CID. A andlise da tendéncia temporal da mortalidade foi analisada por
biénios, segundo sexo e faixa etaria, para o Parana e Brasil. Foram incluidas as
informacdes referentes a mortalidade de criancas e adolescentes (0 a 19 anos) por
neoplasias do SNC do Brasil e Unidades da Federacdo de 1996 a 2015, disponiveis
no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde, com dados do INCA.
Nao foram considerados os dados “nao informados”, assim como a mortalidade por
causas mal definidas.

A taxa de mortalidade especifica foi calculada através da seguinte formula:
namero de Obitos pela causa especifica, em determinado local e periodo, dividido pela
populacao total do mesmo local e periodo, multiplicado por 100.000.

Os dados foram processados em microcomputador, em software tipo Excel
versao 2010. As taxas de mortalidade foram apresentadas utilizando-se frequéncias
absoluta e relativa. Foram realizadas avaliacbes de normalidade das variaveis
utilizando-se histogramas e teste de Shapiro-Wilk. A analise da tendéncia temporal da

mortalidade foi realizada utilizando-se a regressao de Poison. O nivel de significancia
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estatistico adotado foi de 5%. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Grossa, sob parecer nimero 3.056.861
e CAAE numero 01596518.8.0000.0105.

3 RESULTADOS

Entre 1996 e 2015, ocorreram no Parana 859 6bitos por neoplasias do SNC em
menores de 20 anos de idade, o que representa 6,75% dos Obitos brasileiros por esse
mesmo agravo (12.729), na mesma faixa etaria e periodo. Proporcionalmente, as
idades mais acometidas por neoplasias do SNC em menores de 20 anos, no Parana,
foram de 5 a 9 anos, com 258 6bitos (30,1%), seguida pelas de 0 a 4 anos (238 ébitos
ou 27,7%), 15 a 19 anos (184 6bitos ou 21,4%) e 10 a 14 anos (179 6bitos ou 20,8%).
No Brasil, a faixa etaria mais acometida também foi a de 5 a 9 anos, com 3.644 mortes
(28,6%), seguida pela de 0 a 4 anos (3.447 ou 27,1%), a de 10 a 14 anos foi a terceira
mais acometida (2931 ou 23%) e a de 15 a 19 anos ficou na quarta posi¢éo (2.707 ou 21,3%)
(Tabela 1).

Quanto ao local da neoplasia, proporcionalmente, o encéfalo foi o mais
acometido, entre 87,4% a 87,3% dos Obitos no Parana e no Brasil, respectivamente,
para o sexo masculino e feminino, seguido pelas neoplasias da medula espinhal e de
outras partes do SNC (11,9% no Paran& e 12,1% no Brasil) e das meninges (0,7 no
Parané e 0,6% no Brasil) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo de Obitos das neoplasias do sistema nervoso central em criancas e
adolescentes, segundo sexo, faixa etaria e localizagdo anatdmica, Paran& e Brasil, 1996 a 2015.
Feminino Masculino Total
Parana Brasil Parana Brasil Parana Brasil
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Faixa etaria em
anos
0-4 101 (26,2) | 1.606 (27,6) | [137 (29,0)| 1.841 (26,7) | [238 (27,7)| 3.447 (27,1)
5-9 125 (32,4) | 1.749 (30,0) | |133 (28,1) 1.895 (27,4) | [258 (30,1)| 3.644 (28,6)
10-14 80 (20,7) | 1.326 (22,8) 99 (21,0) | 1.605 (23,2) | [179 (20,8)| 2.931 (23,0)
15-19 80 (20,7) | 1.141 (19,6) | [104 (22,0) 1.566 (22,7) | 184 (21,4)| 2.707 (21,3)
Total 386 (100) | 5.822 (100) 473 (100)| 6907 (100) 859 (100)|12.729 (100)
Localizacéo
anatdmica
Encéfalo 337 (87,3) | 5.075(87,2) | |414 (87,5) 6.036 (87,4) | [751 (87,4)[11.111 (87,3)
Meninges 4 (1,0) 31 (0,5) 2 (0,5) 40 (0,6) 6 (0,7) 71 (0,6)
Medula espinhal e
outras  partes  do 45 (11,7) | 716 (12,3) 57 (12,0)| 831 (12,0) 102 (11,9)| 1.547 (12,1)
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sistema nervoso
central

Total 386 (100) | 5.822 (100) 473 (100)| 6.907 (100) 859 (100)|12.729 (100)

Fonte: os autores a partir de dados do DATASUS

A figura 1 apresenta as taxas especificas de mortalidade especifica das
neoplasias do SNC, para o Parana e Brasil, em criangas e adolescentes, segundo
sexo e faixa etéria. Observa-se que as taxas de mortalidade foram maiores para

menores de 10 anos, para ambos 0s sexos, tanto no Parana quanto no Brasil.

A) Parana B) Brasil
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Figural. Taxas especificas de mortalidade por neoplasias do sistema nervoso central, em
Criancas e adolescentes, segundo sexo e faixa etaria, Parana e Brasil, 1996 a 2015.
Fonte: os autores a partir de dados do DATASUS

A tendéncia temporal das taxas especificas de mortalidade das neoplasias do
SNC em criangas e adolescentes, estdo apresentadas nas tabelas 2 e 3, para o
Parand e Brasil, respectivamente. No Parand, as tendéncias das taxas especificas de
mortalidade apresentaram-se estaveis no periodo analisado, para ambos 0s sexos,
para o total dos pacientes e para todas as faixas etarias.

No Brasil, as tendéncias das taxas especificas de mortalidade apresentaram-
se estaveis no periodo analisado, exceto para o sexo feminino na faixa etaria de 5 a
9 anos e para o total de pacientes na faixa etaria de 0 a 4 anos, que apresentaram

tendéncia crescente.
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Tabela 2 - Tendéncia temporal das taxas especificas de mortalidade por neoplasias do sistema
nervoso central em criancas e adolescentes, segundo sexo e faixa etaria, por biénios, Parana, 1996
a 2015.

Sexo/faixa Taxa inicial | Taxa final

etaria em (1996-1997) (2014- N o

anos 2015) | Coeficiente IC 95% P Tendéncia

Masculino
0Da4 1,6 0,9 0,008 -0,044 - 0,061| 0,75 Estavel
5a9 1,2 1,1 -0,014 -0,105 - 0,076| 0,76 Estavel
10a14 0,9 1,1 0,023 -0,016 — 0,062| 0,29 Estavel
15a19 0,7 0,9 -0,001 -0,037 — 0,036| 0,98 Estavel
Feminino
0Da4 0,8 1,6 0,017 -0,021 - 0,055| 0,40 Estavel
5a9 1,8 1,0 0,004 -0,035 - 0,043| 0,85 Estavel
10a14 0,5 0,5 0,016 -0,017 - 0,049| 0,36 Estavel
15a19 0,4 1,0 0,006 -0,036 — 0,049| 0,78 Estavel
Total
0Da4 1,2 1,3 0,009 -0,082 - 0,102| 0,83 Estavel
5a9 15 1,1 -0,009 -0,033 - 0,015| 0,50 Estavel
10al14 0,7 0,8 0,019 -0,005 - 0,045| 0,16 Estavel
15a19 0,5 1,0 0,004 -0,030 - 0,039| 0,80 Estavel
Fonte: os autores a partir de dados do DATASUS

Tabela3 - Tendéncia temporal das taxas especificas de mortalidade por neoplasias do sistema
nervoso central em criancas e adolescentes, segundo sexo e faixa etéria, por biénios, Brasil, 1996 a

2015.
Sexo/faixa Taxa Taxa final Coeficiente IC 95% P Tendéncia
etaria em anos| inicial (2014-
(1996- 2015)
1997)
Masculino
Oa4d 1,0 1,2 0,010 0,002 — 0,05 Estavel
0,018
5a9 0,9 1,2 0,004 -0,09 — 0,93 Estavel
0,109
10a 14 0,8 0,9 0,008 -0,107 - 0,88 Estavel
0,126
15a19 0,8 0,9 0,001 -0,114 - 0,99 Estavel
0,116
Feminino
Oa4 0,8 1,1 0,013 -0,095 - 0,80 Estavel
0,124
5a9 1,0 1,2 0,009 0,002 — 0,04 Crescente
0,016
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10a 14 0,6 0,8 0,011 -0,112 — 0,86 Estavel
0,135

15a19 0,6 0,6 0,008 -0,127 - 0,91 Estavel
0,144

Total

Oa4 0,9 12 0,015 0,007 — <0,01 Crescente
0,023

5a9 0,9 1,2 0,008 -0,097 - 0,88 Estavel
0,115

10a 14 0,7 0,9 0,010 -0,109 - 0,87 Estavel
0,132

15a19 0,7 0,7 0,001 -0,124 — 0,99 Estavel
0,126

Fonte: os autores a partir de dados do DATASUS

A figura 2 apresenta as curvas de tendéncias das taxas especificas de
mortalidade das neoplasias do SNC, para o Parand e Brasil, em criancas e
adolescentes, segundo faixa etaria. De modo geral, observa-se que a as taxas de
mortalidade do Parana sao maiores do que as do Brasil. No Parang, a maior taxa de
mortalidade foi no biénio 2012 -2013, que apresentou taxa de 1,9/100.000 na faixa
etaria de 0 a 4 anos de idade. A menor taxa encontrada foi de 0,5/100.000, nos biénios
1996-1997 e 2012-2013, ambos para a faixa etaria de 15 a 19 anos. No Brasil, as
menores taxas foram de 0,7/100.000 nos biénios 1996-1997 para as faixas etérias de
10 a 14 anos e 0,7/100.000 para ambos os biénios 2010-2011 e 2014-2015, na faixa
etaria de 15 a 19 anos. A maior taxa foi de 1,3/100.000 em 2012-2013, em criangas
de 0 a 4 anos.
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Figura 2. Curvas de tendéncias temporais das taxas especificas de mortalidade especifica
Das neoplasias do SNC, para o Parana e Brasil, em criancas e adolescentes, segundo

faixa

etaria, 1996 a 2015.

Fonte: os autores a partir de dados do DATASUS
4 DISCUSSAO

Neste estudo encontrou-se maiores taxas de mortalidade por neoplasia do SNC
em criancas e adolescentes na populacdo masculina, o que estd de acordo com
estudos realizados no Brasil (GASPARINI; MONTEIRO; KOIFMAN, 2018) e em outros
paises, como Estados Unidos (OSTROM et al., 2015; GITTLEMAN et al., 2017),
Colémbia (BRAVO et al., 2013) e Austria (KARIM-KOS et al., 2016).

Em relacdo a localizagdo anatbmica, os resultados encontrados no Parana
obedeceram a frequéncia encontrada no Brasil, seguindo a ordem decrescente:
encéfalo, medula espinhal e outras partes do SNC e meninges. Resultados
semelhantes foram demonstrados em estudo realizado no municipio do Rio de
Janeiro, no periodo de 1980 a 2009° que encontrou 90,8% dos tumores localizados

no encéfalo, 1,4% na medula espinhal, 1% nas meninges, 0,3% nos nervos cranianos
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e 6,5% em partes ndo especificadas do SNC. Além disso, 0 estudo em questao
observou tendéncia linear a diminuicdo da mortalidade em menores de 15 anos por
neoplasia do SNC, sendo que em menores de 20 anos a redugédo da mortalidade no
municipio foi de 1,5% ao ano entre 1980 e 2009. Segundo os autores, a diminuigdo
na taxa de mortalidade pode ser explicada pelo aprimoramento da deteccdo de
tumores do SNC que ocorreu ao longo das ultimas décadas, devido ao avanco no
acesso e a melhores métodos diagndsticos, como tomografia computadorizada e
ressonancia magnética (GASPARINI; MONTEIRO; KOIFMAN, 2018). Importante
mencionar os aspectos positivos do Sistema Unico de Satide ao longo os anos, na
materialidade expressa em estabelecimentos, equipes, equipamentos e tecnologias,
dentre outros (PAIM, 2018).

Quanto as faixas etarias, as maiores incidéncias de mortalidade ocorreram em
menores de 10 anos, tanto no Parand como no Rio de Janeiro (GASPARINI;
MONTEIRO; KOIFMAN, 2018). Além disso, um estudo mostrou que no Estado do
Parana, as leucemias - com 31% dos Obitos por neoplasias em criancas e
adolescentes em toda a década e coeficiente médio de 1,4 mortes por 100.000
criancas e 1,6 mortes por 100.000 adolescentes - foram os tipos de neoplasias mais
frequentes. Em seguida foram as neoplasias malignas do sistema nervoso central
(SNC), com 31% dos 6bitos de criancas e 20% dos Obitos de adolescentes; e 0s
linfomas, com 6%, entre 2001 e 2010 (MARCHI et al., 2013).

As taxas de mortalidade especifica por neoplasia de SNC em criancas e
adolescentes no Parand mantiveram-se estaveis, sem alteracfes significativas ao
longo do periodo analisado. Para o Brasil, observaram-se tendéncias
significativamente crescentes nas faixas etérias de 5 a 9 anos em pacientes do sexo
feminino e de 0 a 4 anos em relacdo ao total de pacientes. Nesses grupos, observa-
se gue ataxa especifica de mortalidade sofreu aumento ao longo dos anos analisados.
O maior percentual de crescimento foi observado na faixa etaria de 0 a 4 anos que
apresentou taxa de 0,9/100.000 no biénio 1996-1997 e 1,2 em 2014-2015. Nas demais
faixas etarias, ndo ocorreram modificagdes significativas no periodo.

O resultado no Parana assemelha-se ao estudo realizado nos Estados Unidos,
gue nao encontrou mudancas significativas na mortalidade por neoplasias do SNC em
menores de 20 anos, entre 1975 e 2012 (GITTLEMAN et al., 2017). Outro estudo nos

EUA mostrou que as taxas de mortalidade diminuiram de forma significativa nas
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Gltimas décadas, se tornando estaveis a partir de 1996 a 2006 (SMITH et al., 2010).
Estudo realizado no Rio de Janeiro (GASPARINI; MONTEIRO; KOIFMAN, 2018) e em
Madri entre 1977 a 2001 (VERA LOPEZ et al., 2005) mostraram diminui¢do da
mortalidade. Por outro lado, na Dinamarca entre 1980 e 1996 observou-se aumento
nas taxas de mortalidade em menores de 14 anos de 1,4% ao ano (RAASCHOU-
NIELSEN et al., 2006).

As neoplasias do SNC correspondem a aproximadamente 20 a 25% dos
tumores pediatricos primarios (MUELLER; CHANG, 2009). Com mais de 3.000 novos
casos por ano nos Estados Unidos, os tumores infantis do SNC representam a
principal causa de morte por cancer nessa populacdo. O progndstico para esses
pacientes melhorou nas Ultimas décadas, mas as terapias atuais continuam a
apresentar um alto risco de efeitos colaterais, especialmente para 0os muito jovens.
(MUELLER; CHANG, 2009). O cancer infantojuvenil deve ser estudado
separadamente do cancer do adulto pois apresenta diferencas nos locais primarios,
origens histoldgicas e comportamentos clinicos. Considerando o ponto de vista clinico,
0os tumores pediatricos apresentam menores periodos de laténcia, geralmente
crescem rapidamente e sdo mais invasivos; porém respondem melhor ao tratamento
e sdo considerados de bom progndéstico (BRASIL, 2009).

Ao longo dos anos, os sobreviventes de canceres do SNC correm um risco
significativo de mortalidade tardia, desenvolvimento de segundas neoplasias, bem
como maior risco de endocrinopatias multiplas e condi¢cdes adversas de saulde
neuroldgica.(ARMSTRONG, 2010) A deteccao precoce do cancer infantil € dificultada
pela apresentacdo de sintomas inespecificos, que podem ser causadas por outras
condi¢bes comuns da infancia (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2011) . A literatura
mostra que a sobrevida em 5 anos de tumores cerebrais em criangas € maior do que
a de adultos, mas a variacéo global € muito ampla (de 28,9% no Brasil a quase 80%
na Suécia e Dinamarca) (ALLEMANI et al., 2018).

De acordo com a literatura, o abandono do tratamento também é um problema
presente em paises em desenvolvimento, o que se relaciona ao status
socioeconémico e educacional do pais, ao tempo de deslocamento até o local de
tratamento e do acesso a ele (ARORA; EDEN; PIZER, 2007). Nesse sentido, o
tratamento de criangcas com leucemia linfoblastica aguda em uma unidade de

oncologia pediatrica usando uma abordagem de equipe multidisciplinar abrangente,
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terapia baseada em protocolo e um sistema de apoio familiar financiado localmente
esta associado a um melhor resultado, mesmo em areas com recursos econdmicos
limitados (HOWARD et al., 2004).

Um estudo brasileiro avaliou fatores que poderiam influenciar o tempo de
diagnéstico e pronto atendimento do cancer do SNC em criancas e adolescentes
atendidos em um servico, durante o periodo de 2005 a 2010. A dificuldade no
diagndstico precoce ocorreu em parte devido a incapacidade dos pais em reconhecer
sinais e sintomas e, em parte, devido ao déficit educacional dos profissionais de
saude. Além disso, os recursos de diagnostico devem ser expandidos e as estratégias
para facilitar o encaminhamento para centros de referéncia deve ser discutido (GILLI
et al., 2019).

De modo geral, o Parana apresentou maiores taxas de mortalidade por
neoplasias do SNC em criancas e adolescentes a cada 100.000 habitantes em
comparacao com as taxas do Brasil. Essas maiores taxas no Parana poderiam ser
explicadas pela maior subnotificagdo dos casos nas regides Norte e Nordeste
(GRABOIS; OLIVEIRA; CARVALHO, 2010). Entretanto, quando comparadas as taxas
de mortalidade por neoplasias do SNC em criangas e adolescentes do Parand, entre
2014 e 2015, com as do Rio Grande do Sul e Sudeste, o Parané apresenta maiores
taxas de mortalidade, para as faixas etarias de 0 a 4 e de 15 a 19 anos, para ambos
0s sexos. Além disso, comparado com Santa Catarina, o Parana também apresentou
maiores taxas nas faixas etérias de 5 a 9 e de 15 a 19 anos, para ambos 0s sexos
(BRASIL, 2017).

Enfatiza-se a importancia dos governos reconhecerem os registros de cancer
de base populacional como ferramentas politicas essenciais que podem ser utilizadas
para avaliar o impacto das estratégias de prevencao do céancer e a eficacia dos
sistemas de saude para todos os pacientes diagnosticados com cancer (ALLEMANI
et al., 2018).

Como limitagGes do presente estudo, podemos citar a utilizacdo de fontes de
dados secundarias, 0 que pode estar sujeito a alteracdes de acordo com maior
proporcao de notificacdes por causas mal definidas em determinadas regides. Este
estudo ndo avaliou as taxas de mortalidade com relacao aos tipos de neoplasias do
SNC, e por isso néo foi possivel avaliar se houve tendéncia crescente de mortalidade

em algumas faixas etarias brasileiras relacionadas a um tipo especifico de neoplasia
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ou isso se ocorreu de forma geral. Apesar das limitacdes esse estudo permitiu um
melhor conhecimento sobre analisar as taxas especificas e tendéncia temporal de
mortalidade por neoplasias do sistema nervoso central em criancas e adolescentes
no Parand e no Brasil. Estudos sobre avaliacdo da mortalidade s&o importantes fontes
de informacdo para conhecer o perfil epidemiolégico de neoplasias e uma efetiva
vigilancia visando implementar acdes especificas direcionadas ao controle do cancer

em criangas e adolescentes.

5 CONCLUSAO

A mortalidade por neoplasias do SNC em criancas e adolescentes no Parana é
semelhante ao padré&o brasileiro e com estudos realizados em outros locais do mundo,
em relacdo a maior incidéncia no sexo masculino e em menores de 10 anos, bem
como 0 maior acometimento no encéfalo. As taxas de mortalidade no Parana
mantiveram-se estaveis durante o periodo estudado, assim como na maioria das
faixas etérias e para ambos 0s sexos, no Brasil. De modo geral, maiores taxas de
mortalidade foram observadas no Parana, quando comparadas ao Brasil.

Mais estudos sdo necessarios para se conhecer a real incidéncia, prevaléncia
e mortalidade por neoplasias do SNC em criancas e adolescentes, preferencialmente

comparativos e que considerem a qualidade dos servicos utilizados.
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RESUMO: O presente estudo visa trazer informacées a luz dos direitos humanos, referentes a situacéo
das camadas mais vulnerabilizadas da sociedade: a populacdo em situagdo de rua. Por meio da
evolucdo da sociedade brasileira, o texto objetiva demonstrar as desigualdades sociais como fato
intrinseco do desenvolvimento do Brasil, vez que ela existe desde o descobrimento, pelos povos
europeus, e que, posteriormente, influenciou na formag¢éo das favelas e no grande contingente de
pessoas nas ruas. Mesmo com o progresso historico das politicas publicas e dos programas sociais
até os dias de hoje, ainda que, com reconhecimento internacional, as camadas na extrema pobreza
ndo recebem toda a ajuda necessaria, ficando em situa¢des de dificuldade, nao possuindo itens basicos
para a sobrevivéncia, como alimentagéo, agua potavel, etc., vez que ndo possuem moradia, € 0s que
possuem, ndo contam com uma estrutura adequada para uma vida entendida como digna. Desta forma,
a pesquisa busca investigar quais seriam as razfes para que elas ndo abarquem os que realmente
precisam, deixando-os ficar em situa¢gfes degradantes e indignas.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Sem Teto. Politicas Publicas. Programas Sociais.

ABSTRACT: This study aims to bring information to the light of human rights, regarding the situation of
the most vulnerable layers of society: the street population. Through the evolution of Brazilian society,
the text aims to demonstrate social inequalities as an intrinsic fact of the development of Brazil, since it
exists since the discovery, by the European people, and which later influenced the formation of slums
and the large contingent of people on the streets. Even with the historical progress of public policies and
social programs until today, even though, with international recognition, the layers in extreme poverty
do not receive all the necessary help, staying in situations of difficulty, not having basic items for survival,
such as food, drinking water, etc., since they do not have housing, and those who do, do not have an
adequate structure for a life understood as worthy. This way, the research seeks to investigate what
would be the reasons for them not to embrace those who really need it, leaving them in degrading and
unworthy situations.

KEYWORDS: Human Rights. Homeless. Public Policies. Social Programs.

1 INTRODUCAO

O Brasil, segundo dados divulgados no ano de 2019 pelo Programa das Nacoes

Unidas para o Desenvolvimento (Pnud), se classifica como o sétimo pais mais
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desigual do mundo, ficando atras somente de paises do continente africano. De
acordo com o relatorio da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), o Brasil ocupa o
segundo lugar no ranking das maiores concentragdes de renda nas méaos de poucas
pessoas, uma vez que 28% de toda a riqueza encontra-se de posse de apenas 1% da
populacao.

Vale destacar que a desigualdade social é nota conducente da histdria da nacéo,
porquanto o processo de favelizagao iniciou-se, nestas terras, quando da abolicdo da
escravatura (1888), momento em que 0s escravos, entao libertos, ndo tendo nenhum
vinculo empregaticio, salario ou qualquer ajuda proveniente da nobreza, comecaram
a construir seus abrigos em areas vazias, afastadas dos centros das cidades e dos
grandes latifundios.

Considerando que no inicio do século XX houve uma explosdo demografica
proveniente do éxodo rural, ocasionado pela busca por melhores condi¢cdes de vida
nos grandes centros, o processo de favelizacdo rapidamente se acentuou. Como eram
muitas pessoas para poucas vagas de emprego, os subalternos tiveram de aceitar
quaisquer servicos, em quaisquer situagdes, sendo elas degradantes ou nao, em
virtude do medo de viver na penuria. Com o0 episodio da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918), a economia brasileira ruiu, tendo um aumento significativo no custo de
vida, 0 que acabou por agravar ainda mais a realidade econémica da populacéo local,
levando-os a aceitar ocupacfes semelhantes a servidao.

Tal situacdo de desamparo foi se alterando durante o mandato presidencial de
Getulio Vargas, periodo este denominado de Estado Novo (1937-1945), quando uma
série de politicas sociais em favor da classe trabalhadora foram concebidas. Com o
advento da Consolidacao das Leis Trabalhistas (CLT) e com a criacdo do Ministério
do Trabalho e Previdéncia Social (MTPS), foi possivel constatar, naquela época, uma
relativa diminuicdo da desigualdade social, eis que, a partir de entdo, 0os operarios
puderam se socorrer de regulamentacdo que Ihes asseguravam maiores direitos e
reconhecimentos junto as demais classes. Logo, os trabalhadores ja ndo mais eram
vistos como meros “prestadores de servigos”, mas como verdadeiros agentes da
producéo e efetivos colaboradores da ordem econémica.

Os primeiros programas sociais a alcancarem visibilidade nacional iniciaram-se
na década de noventa, mais especificamente quando o Presidente da Republica

Itamar Franco langou, em 1993, o chamado “Programa de Distribuicdo Emergencial
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de Alimentos” (PRODEA), cujo objetivo era o de distribuir alimentos aos municipios
atingidos pela seca da regido nordeste brasileira. Este, por sua vez, foi ampliado pelo
governo do Presidente Fernando Henrique Cardoso (1995-2003), com 0 nome de
“Comunidade Solidaria”. Ainda neste periodo, foi instituido o primeiro programa
governamental de transferéncia monetaria, denominado de “Programa de Erradicagao
do Trabalho Infantil” (PETI), tendo por pretensao a entrega de valores em espécie as
familias de criancas nele inscritas. A partir destes programas, outros tantos modelos
de auxilios sociais comegaram a ser institucionalizados, tais como o Bolsa-Escola, o
Auxilio-Alimentacdo, o Auxilio-Gas e o Bolsa-Renda. Mas foi somente em 2004,
durante a gestédo presidencial de Luiz Inacio Lula da Silva, que o principal programa
social do pais foi criado: o “Bolsa-Familia”.

Deste modo, é possivel afirmar que a modalidade de programas destinados as
classes menos abastadas tem por conddo minorar a desigualdade social e reduzir a
miséria e a fome, muito embora seja uma meta bastante ardua a ser conquistada. O
presente estudo, portanto, tem por finalidade investigar, através de dados histéricos e
do desenvolvimento social, quais os reais motivos destes ndo alcangarem, a contento,
as camadas sociais mais carentes, em especial aquelas que vivem abaixo da linha da

pobreza.

2 AS ESPECIES DE CAMADAS SOCIAIS

Camadas sociais sdo agrupamentos de pessoas divididas conforme sua situacao
econbmica atual. A ideia de camadas, ou classes sociais, se desencadeou apoés a
publicacdo, no ano de 1848, da obra intitulada “Manifesto do Partido Comunista”, de
autoria dos tedricos aleméaes Karl Marx e Friedrich Engels, no qual retratam a eterna
luta entre as distintas categorias de pessoas (burguesia e proletariado). Neste
contexto, os autores afirmam que a primeira "rasgou o véu do sentimentalismo que
envolvia as relagdes de familia, e reduziu-as a meras relagbes monetarias” (1998, p.
42), e que o modo de se encarar cada cidadéo se modifica de acordo com o papel que
0 mesmo exerce na relacdo de producdo. Logo, concluem o0s ensaistas que "a
burguesia sé pode existir com a condicdo de revolucionar incessantemente 0s
instrumentos de producéo, por conseguinte, as relacdes de producdo e, como isso,

todas as relagbes sociais” (1998, p. 43).
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Reportando-se aos dias de hoje, tem-se que o Brasil, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), possui cinco grupos sociais, cada qual
classificado hierarquicamente entre as denominacdes “A” até “E”. A primeira classe
representa aqueles com melhores condi¢des de vida, maior formagao académica e
maior poder aquisitivo, ao passo que a classe mais baixa se constitui de pessoas com
menores condicbes financeiras e, consequentemente, com menor grau de
escolaridade. Estes ultimos sdo popularmente chamados de pobres.

Na sequéncia, apresenta-se a classificacdo destas camadas conforme a
rentabilidade de seus integrantes, tomando-se por base o salario minimo vigente, no
Brasil, no ano de 2021 (R$ 1.100,00), a saber:

® C(Classe A: acima de 20 salarios minimos (R$ 22.000,00 ou mais);
(Grandes fazendeiros, banqueiros, empresarios, etc.).

® Classe B: entre 10 e 20 salarios minimos (de R$ 11.000,00 a R$ 22.000,00);
(Juizes, politicos, médicos, etc.).

® Classe C: entre 4 e 10 salarios minimos (de R$ 4.400,00 a R$ 11.000,00);
(Professores universitarios, autbnomos, engenheiros, etc.).

® Classe D: entre 2 e 4 salarios minimos (de R$ 2.200,00 a R$ 4.400,00);
(Comerciantes, professores de escola publica, etc.).

® Classe E: até 2 salarios minimos (até R$ 2.200,00).

(Operarios, pessoas que sobrevivem com auxilios governamentais, etc.).

Abaixo destas, existem outras trés situacdes socioecondémicas que se encontram
a margem da estrutura social formal, sendo elas: 1) linha da pobreza; 2) extrema
pobreza e; 3) linha de indigéncia. Estas subclasses se prestam para alocar aqueles
menos favorecidos, que, na maioria das vezes, ndo chegam a obter nem sequer

metade de um salario minimo legal, tal como explicado abaixo:

® Linha da Pobreza: contempla as pessoas que nédo tem condi¢cdes de obter todos

0S recursos necessarios para subsistir, nem tampouco possuem agua encanada
potavel, saneamento basico, acesso a saude, educacdo, vivendo, portanto, com

aproximadamente R$ 420,00 por més.
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® Extrema Pobreza: segundo definicdo da Secretaria Especial do Desenvolvimento

Social, € aquele que vive com uma renda mensal de até R$ 89,00. Do ponto de
vista internacional, o IBGE e o Banco Mundial o definem como aquelas pessoas
que sobrevivem com menos de US$ 1,90 por dia (PPC3), ou seja, com

aproximadamente R$ 320,00 por més.

® Linha de Indigéncia: sdo entendidos como aqueles que sobrevivem, segundo o

Banco Mundial, com menos de US$ 1,00 por dia, isto €, com pouco menos de R$
170,00 mensais. Reunem-se, nesta divisdo, 0s que vivem em situacdo de rua,
mas que trabalham de maneira informal: pedintes e pessoas que sobrevivem com
valores cedidos por programas sociais governamentais. Estes individuos mantém-
se em uma situacdo extrema de caréncia, porquanto, muitas das vezes, nem
sequer chegam a auferir quantias suficientes para suprir suas necessidades
caloricas, ademais do fato de ndo contarem com agua potavel, acesso a saude, e

higiene, ficando expostos e vulneraveis a todo e qualquer tipo de doenca.

Através dos dados de 2019 do IBGE, a populacdo extremamente pobre chega a
somar o equivalente a 13,5 milhdes de brasileiros, sendo superior a populacédo de
paises como Bélgica, Portugal e Grécia. Apenas para ilustrar tamanha desigualdade
social em territorio tupiniquim, 28% da economia nacional se encontra em posse de
somente 2,1 milhdes de pessoas. Desta forma, o desequilibrio econémico é notorio,
visto que a parcela extremamente pobre € quase sete vezes maior que a parcela mais

rica da sociedade.
3OS SEMTETO E OS DIREITOS HUMANOS
O dicionario Michaelis define a expressao “Sem Teto” como sendo a ‘pessoa que

nao possui casa propria nem condi¢cdes de alugar uma moradia, e acaba morando na

rua” (2001, p. 791). Deste modo, entende-se que a pessoa que figura na condicéo de

3 Chamado de “Paridade do Poder de Compra”, é a medida de verificagdo da quantidade de moeda local que sera necessaria
para comprar 0os mesmos bens em outro pais, geralmente, comparando com o délar americano. O Banco Mundial se utiliza do
R$ 1,90 PPC como marca da extrema pobreza. Em que pese tal montante seja simbolicamente irrisorio, ainda assim é um valor

entendido mundialmente como o minimo possivel para sobrevivéncia humana.
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Sem Teto é aquela que, por escolha propria, e devido a sua situacao financeira ou por
outra condicdo a ele inerente (uso de substancias toxicas e/ou abandono familiar, por
exemplo), decide viver nas ruas.

De 2012 até marco de 2020 o numero de pessoas, no Brasil, nesta circunstancia,
aumentou 140%, chegando a marca de quase 222 mil, conforme pesquisa do Instituto
de Pesquisa Econbmica Aplicada (IPEA), na qual a maioria (81,5%) se encontra
morando em cidades com mais de 100 mil habitantes, especialmente nas regides
Sudeste (56,2%), Nordeste (17,2%) e Sul (15,1%).

Varios sdo os motivos que as levam a irem viver nas sarjetas: consumo de drogas,
desemprego, salério insuficiente para comprar ou alugar uma moradia, desavencas
familiares, morte de entes familiares, dentre outros. Além disso, muitos dos moradores
de rua ndo possuem documentos proprios, uma vez que grande parte deles é oriundo
de instituicbes como orfanatos, casas de detencéo e abrigos em geral, o que acaba
dificultando o seu acesso aos programas sociais ofertados pelo governo.

Sobre tal tematica, dentro de um contexto humanitario internacional, destaca-se o
tratado internacional intitulado Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH),

publicado em 1948, que, em seu artigo 25, paragrafo 1°, assegura:

Todo ser humano tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar a si e
a sua familia saude e bem estar, inclusive alimentacao, vestuario, habitacéo,
cuidados médicos e 0s servigos sociais indispensaveis, e direito a segurancga
em caso de desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos
de perda dos meios de subsisténcia fora de seu controle.

De acordo com esta disposi¢éo, os cidadaos tém direito ao bem-estar social e a
viver com um minimo de dignidade, podendo contar com servicos que supram suas
necessidades a contento, quando, por quaisquer motivos, ndo o puderem fazé-lo por
conta prépria.

Quarenta anos mais tarde, em 1988, a Constituicdo Federal brasileira foi
promulgada sob a égide dos direitos humanos, da igualdade, da dignidade humana e
da nao discriminacgéao, reafirmando, assim, a importancia da protecao dos direitos de
cunho social. Estes, por sua vez, na carta constitucional, estdo assentados no artigo

6°, que tem por base a disciplina do dispositivo da DUDH acima citado, a saber:

Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢édo
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a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constitui¢do.

Por intermédio de sua promulgacao, o Estado tornou-se responsavel por garantir
0 bem-estar social da populacéo local, buscando certificar que todos teriam o0 minimo
necessario para usufruir de uma vida minimamente digna.

Destarte, é dever do Estado garantir tais direitos a sua populacao, criando, para
isso, maneiras suficientes para assegura-los, em especial através da implementacao
de politicas publicas e programas sociais. Contudo, como bem se sabe, nem sempre
0 servico social € prestado de forma satisfatoria. E € exatamente neste contexto
politico que acabam surgindo militAncias denominadas de Movimentos Sociais, cujo
propésito €, de mais a mais, o de defender os direitos fundamentais e garantir que o
governo se preste a cumprir aquilo que, de fato, esta descrito na Lei Maior.

O Estado, ainda que deva prestar um servi¢o social que venha a abarcar todas as
pessoas, indistintamente, concebendo diversos dispositivos que visem a diminuir as
situacdes de vulnerabilidade, ndo consegue abranger esta integralidade. Assim, 0s
movimentos sociais, de forma mais incisiva, procuram a extensdo destes servicos
para mais e mais pessoas, tentando, ao maximo, alcancar uma efetividade das

disposicdes constitucionais e legais.

4 POLITICAS PUBLICAS, MOVIMENTOS SOCIAIS E OS SEM TETO

Acerca do instituto das politicas publicas, Clovis Mendes Leite Reiméo dos Reis,

assim conceitua:

[...] consiste em uma atividade estatal complexa e processualizada que visa
a concretizacdo dos direitos e objetivos sociais juridicamente relevantes e
determinados no meio politico-administrativo, em prol do interesse publico
qualitativo e, sobretudo, da dignidade da pessoa humana. (REIS, 2016).

Tem-se, entdo, que estas sao acdes realizadas pelo Estado para garantir, de fato,
a instauracdo do sentimento de bem-estar a populacdo em geral. Neste norte, de
acordo com o cientista politico estadunidense Theodore Lowi, as politicas publicas se
dividem em quatro espécies: 1) as distributivas; Il) as redistributivas; 1ll) as regulatorias

e, IV) as constitutivas, a seguir esmiucadas:
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® Distributivas: sdo aquelas em que sao distribuidos bens, servicos ou renda para
uma parte da populacéo. Ex.: cotas para estudantes.

® Redistributivas: sdo aquelas em que se redistribuem bens e servigos a populacéo,

utilizando-se, para isto, de parte do montante dos recursos auferidos por todos os
contribuintes. EXx.: sistema previdenciario.

® Requlatdrias: sdo aquelas responsaveis pela concepcdo de normas de conduta e
de comportamento que possam garantir o bem comum dos cidadaos. Ex.: regras
de transito.

® Constitutivas: sdo aquelas responsaveis por gerenciar a organizacdo da criacao

das politicas publicas, dizendo como, por quem e quando elas podem ser
concebidas, bem como estipulando a atuacdo dos trés poderes (executivo,
legislativo e judiciario) nestas situacoes.

Mesmo existindo, no Brasil, quatro diferentes tipos de politicas publicas, as mais
conhecidas séo as da seara distributiva, uma vez que |4 se encontram os programas
sociais, tais como: Bolsa-Familia, Auxilio Emergencial, Brasil Carinhoso, Minha Casa,
Minha Vida, entre outros.

A Unidade de Gestdo Estratégica do Sebrae Nacional conceitua programas
sociais como sendo “iniciativas destinadas a melhorar as condi¢ées de vida de uma
populagdo” (Sebrae Nacional). Tais programas sao direcionados especificamente
para a parcela populacional classificada como de baixa-renda. Logo, compreende-se
gue sdo medidas governamentais para a melhoria da qualidade de vida dos cidadéos,
tendo em vista que, devido a sua condicédo financeira, ndo conseguem suprir todas as
necessidades que possuem. Um exemplo da atuacdo dos programas sociais para
estas pessoas € a Tarifa Social de Energia Elétrica, que garante descontos na conta
de luz.

Estas providéncias tomadas pelo governo garantem uma certa ajuda as pessoas
gue, embora possuam empregos informais, contam com rendas minimas e que, por
iIsso, recebem algum montante financeiro. Contudo, poucas sao as medidas tomadas
aguelas que ndo possuem renda alguma, ou que auferem valores irrisérios, como € o
caso dos Sem Teto. A maioria destas agdes sao regionais, como o programa “Bom
Prato” — alimentacao de baixo custo para a populacdo mais vulneravel —, em vigéncia

no Estado de Sao Paulo.
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Todavia, ha que ressaltar a existéncia de uma normativa de ambito federal
(Decreto n°® 7.053/2009), que instituiu a Politica Nacional para a Populacdo em
Situagao de Rua e seu Comité Intersetorial de Acompanhamento e Monitoramento,
embora lamentavelmente com pouca aplicabilidade pratica. Esta norma traz, em seu
bojo, principios de igualdade e equidade, e em suas diretrizes, possui a promoc¢ao dos
direitos das pessoas em situacdo de rua, a articulacdo e integracdo de politicas
publicas em prol desta parcela da sociedade, tendo, ainda, como objetivos maiores a
padronizacdo das instituicdes de acolhimento e a instituicdo da contagem oficial das
pessoas nas ruas.

Apesar das disposicoes legais acerca dos servicos de acolhimento, ha um niamero
muito pequeno deste tipo de instituicbes, no pais. Com o grande contingente de
pessoas vivendo nas ruas, e abrigos insuficientes para tal demanda, nascem
movimentos sociais como o “Movimento dos Trabalhadores Sem Teto”, o “Movimento
pelo Direito a Moradia”, o “Movimento Luta por Moradia Digna”, entre outros. Estes se
apropriam de ocupacdes normalmente desativadas ou baldias (prédios abandonados,
galpdes e terrenos em desuso) como forma de assegurar o seu direito constitucional
de moradia, tendo em vista a atual situacéo do pais, com poucas pessoas possuindo
muitos bens e muitas delas ndo tendo quase nada. Sobre esta situacdo, Guilherme
Castro Boulos, ativista e organizador do Movimento dos Trabalhadores Sem Teto,

assim resume:

1) A maioria dos trabalhadores ndo consegue comprar uma casa no mercado,
pelos valores elevados impostos pela especulagéo imobiliaria.

2) Os programas habitacionais ndo atendem a maioria, especialmente entre
0S mais pobres, apesar de toda a propaganda.

3) Os aluguéis aumentam a cada dia, bem acima dos indices de inflacéo,
também por conta da especulacdo. Muitos trabalhadores tém que tomar a
dramatica decis&o no final do més: pagar o aluguel ou botar comida na mesa
(BOULOS, 2012, p. 47).

Diante disso, os moradores de rua acabam naturalmente se filiando a estes
movimentos sociais, buscando, com isso, uma espaco habitacional, uma vez que o
Estado ndo efetuam medidas que facam com que o atual cenério social melhore, ou,
ao menos a minimize.

Mesmo com legislacéo protetiva a respeito, 0 governo nao garante tudo o que &

necessario para se viver de maneira digna. Nos bairros mais empobrecidos, néo se
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tem saneamento basico, a coleta de lixo ndo € adequada para atender a demanda da
populacao, além de ndo existir uma rede de esgoto e agua encanada de boa qualidade
a estes cidadaos. Os rejeitos e os residuos que produzem igualmente carecem de um
destino adequado, porguanto ainda se encontram lugares em que estes sao
descartados nas ruas onde transitam, em pleno ar livre. Sendo assim, os decretos em
prol da parcela populacional mais vulneravel ndo séo de todo aplicados, deixando-os

expostos a doencas oriundas das péssimas condigcdes em que vivem.

5 POR QUE AS POLITICAS PUBLICAS E PROGRAMAS SOCIAIS NAO ABARCAM
AS PESSOAS MAIS VULNERABILIZADAS?

Muito embora existam normas que se prestem para a protecdo daqueles mais
desamparados socialmente, uma série de politicas publicas e de programas sociais
voltadas as pessoas em extrema pobreza acaba ndo incluindo, em seu corpo, os Sem
Teto, por conta de algumas situacdes caracteristicas. A primeira delas, e talvez a mais
gravosa, € que ndo se tem um numero absoluto de pessoas vivendo nas ruas, o que
faz com que o governo trabalhe com meras estimativas e/ou aproximacdes, o que
gera uma enorme complicacdo para a resolucéo definitiva desta mazela social.

Em segundo lugar, tem-se que parte delas ndo possui documentacdo basica,
como RG, CPF e Titulo de Eleitor, seja por nunca terem sido registradas (criancas
abandonadas ou que nascem nas ruas); por estarem sob efeito de drogas,
alucinacdes e/ou paranoias; por fatores psicologicos (doentes mentais que sao
largados nas ruas pelos familiares); ou, entdo, pela perda ou extravio de documentos
decorrentes de intempéries (chuvas, ventanias, etc.). A falta destes acaba por gerar
grande empecilho no momento de se cadastrar em alguns beneficios, como € o caso
do Auxilio Emergencial e demais programas de mesma natureza.

Em algumas situacdes, os Sem Teto se recusam a receber ajuda pelo fato de n&o
se sentirem bem tratados em todos os lugares, ou ainda pelo despreparo das casas
de acolhimento e de seus funcionarios que ndo sabem bem como lidar com pessoas
sem documentos basicos, oriundas de familias desestruturadas ou que precisem de
acompanhamento médico e psicoldgico, além de assisténcia social. Os problemas
desta parcela vulneravel vao além da falta de alimentacao e locais para repouso, e

poucas sao as estruturas voltadas a eles que prestem servicos que, com efeito,
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consigam minimiza-los. Outros fatores da recusa sdo o medo do linchamento social e
a vergonha de pedir apoio, dado que esta populacdo € estigmatizada como usuaria
de substancias toxicas ou que exercem servi¢os de prostituicdo, e que estdo nas ruas
por opcao, e ndo por necessidade.

Dessarte, esta condicdo de desamparo acontece por problemas entre as duas
partes, tanto do governo, que falha em néo conseguir fazer uma contagem fiel do
contingente existente para que se crie um modo de resolver a situacéo, quanto dos
Sem Teto, que, em partes, se recusam a pedir ou buscar ajuda nem tampouco
procuram uma maneira de refazer seus documentos para regularizar sua condi¢ao
social e, assim, beneficiar-se de certos programas criados para eles. Logo, deveria
existir um bom relacionamento e contato entre ambos para que se pudesse chegar
em um consenso, e que a maioria dos Sem Teto gozasse dos seus direitos sociais,
gue é o de poder ter uma vida digna, usufruir de uma moradia, ter acesso a saude,
educacdao, entre outros, além do respeito, que deve ser inerente e constante a todas

as pessoas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os Sem Teto sao vistos, pela atual sociedade, como desocupados, usuarios de
drogas, ou, entdo, doentes mentais. Todavia, se encontram nesta situacdo pessoas
com empregos informais (artistas de sinal, flanelinhas, etc.), que acabam fazendo das
ruas a sua moradia em virtude de ndo alcancarem remuneracgéao suficiente para terem
uma residéncia fixa e todos os demais itens considerados basicos para uma vida
minimamente digna.

N&o obstante o Brasil possua reconhecimento internacional em politicas publicas
e programas sociais em relacdo aos mais carentes, a extrema pobreza ainda esta
longe de ser reduzida. Levando em consideracdo o atual cenario de analfabetismo no
pais, que € a realidade de cerca de 11 milhdes de pessoas, € possivel perceber as
grandes dificuldades de acdes eficazes, em virtude da falta de educacao basica entre
0S mais pobres.

A populagéo analfabeta, em sua maioria, ndo possui ensino suficiente para ler e
escrever textos simples, o que se traduz como desinformacéo e inacessibilidade aos

servicos ofertados pelo Estado. Desta forma, muitos destes acabam n&o buscando o
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devido auxilio junto aos centros de assisténcia haja vista a falta de informacdes sobre
seus direitos, desencadeada pelo baixo nivel de escolaridade que possuem.

Sendo assim, a realidade dos Sem Teto ja ndo é mais a de somente precisar de
agua e de alimentos, mas também de educacédo basica, que, seguramente, € um dos
maiores obstaculos para obtencdo de emprego, levando em conta que as empresas
guase nao contratam iletrados devido a ndo conseguirem ler e interpretar contratos
ou documentos, por mais simples que sejam, além de, em muitos casos, nem sequer
saberem assinar o seu proprio nome.

Entdo, uma das formas de se diminuir significativamente o nimero de moradores
de rua seria a implementacéo de programas de aprendizagem como por exemplo, a
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), popularmente conhecido como Supletivo. Com
este contingente estudando e agregando conhecimentos, melhores serdo as chances
de ingressarem no mercado de trabalho, o que, consequentemente, diminuird o
namero de pessoas vivendo na extrema pobreza. Por fim, percebe-se que existe sim
alternativas para otimizar a conjuntura social do Brasil, bastando apenas um pouco de
boa vontade por parte de cada um dos lados para que os efeitos desejados sejam, de

fato, conquistados.
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PARQUINHOS ADAPTADOS PARA CADEIRANTES: UMA PROPOSTA
INOVADORA

Ana Luizg Javorivski Palmirol
Elcio Volsnei Borges2

RESUMO: O tema acessibilidade, chama a atencéo e ressalta-se entre os demais. Como experiéncia
de trabalho sabe-se o0 quanto é dificil para as criancas, e para o corpo docente de uma instituicao
publica trabalhar sem ter o suporte necessario para atender a todos. Desta forma, a presente pesquisa
vem com o objetivo de verificar as dificuldades encontradas na acessibilidade nos parquinhos para as
criancas cadeirantes. Sem nenhuma estrutura para acesso, o local que é para ser destinado a todas
as criancas usufruirem, independente das suas caracteristicas fisicas, em nenhum momento se
percebe a preocupacao voltada para esse tema. Assim tem-se o seguinte problema da pesquisa: Quais
Escolas e CEMEIS da area urbana, do municipio de Unido da Vitéria, possuem parquinhos adaptados
para criancas cadeirantes? O objetivo geral da pesquisa: Identificar quais Escolas e CEMEIS da &rea
urbana, de Unido da Vitéria, possuem parquinhos adaptados para criancas cadeirantes. A pesquisa é
qualitativa, descritiva e de campo, bibliogréafica. O local foram escolas e CEMEIS da area urbana do
municipio de Unido da Vitoria- PR. A populagédo e amostra foram as diretoras/ pedagogas. A coleta de
dados foi realizada mediante a aplicacéo de questionéarios. Para apresentacéo e andlise dos dados foi
utilizado quadros e tabelas. O estudo concluiu, que as nas instituices de ensino da rede publica da
area urbana do municipio de Unido da Vitoria que ndo ha acesso para criancas portadoras da cadeira
de rodas utilizarem os parques como 0s outros alunos, portanto ndo existem acessibilidade nos
parquinhos.

Palavras-chave: Parquinho. Cadeirante. Adaptado.

ABSTRACT: The following accessibility theme draws attention and stands out among the others. As
work experience, it is known how difficult it is for children, and for the faculty of a public institution to
work without having the necessary support to serve everyone. Thus, this research aims to verify the
difficulties encountered in accessibility in playgrounds for children in wheelchairs. Without any structure
for access, the place that is to be destined for all children to enjoy, regardless of their physical
characteristics, at no time is the concern focused on this topic noticed. So there is the following research
problem: Which Schools and CEMEIS in the urban area, in the municipality of Unido da Vitdria, have
playgrounds adapted for wheelchair users? The general objective of the research: To identify which
Schools and CEMEIS in the urban area, in Unido da Vitéria, have playgrounds adapted for wheelchair
children. The research is qualitative, descriptive and field, bibliographic. The location was schools and
CEMEIS in the urban area of the municipality of Unido da Vitoria- PR. The population and sample were
the principals / educators. Data collection was performed using questionnaires. Tables and tables were
used to present and analyze the data. The study concluded, that in public schools in the urban area of
the city of Uni@o da Vitoria there is no access for children with wheelchairs to use the parks like other
students, therefore there is no accessibility in the playgrounds.

Keywords: Playground. Wheelchair. Adapted.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa teve como intuito verificar toda e qualquer dificuldade

encontrada nos parquinhos para as criangas cadeirantes, tem como postura buscar a

1 Licenciada em Educacéo Fisica pela Uniguagu

2 Docente do Centro Universitario do Vale do Iguagu - Uniguagu
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realidade e 0 estado em que se encontram, esses espacos. Sem nenhuma estrutura
para acesso, um local que é para ser destinado a todas as criancas usufruirem,
independente das suas caracteristicas fisicas, onde em nenhum momento se vé a
transparéncia de uma preocupacao voltada para esse tema.

Ao andarem pela cidade seja de carro ou de bicicleta, observa-se pelas ruas
gue ha vérias criancas brincando nas calcadas, em terrenos baldios, e até mesmo na
via destinada para os carros. O parquinho é uma area destinada para que se tenha
seguranca e 0s pequenos possam correr, pular se divertir sem atrapalhar ou obstruir
a passagem dos demais, sendo muito importante pois ali € exatamente o lugar onde
nao havera tantos perigos. Mas as criancas cadeirantes também tem o direito de
brincar e se divertir como as demais, para que isso ocorra elas precisam que o
ambiente fisico esteja adaptado para a sua locomocao.

O jovem e/ou a crianca cadeirante em uma aula de Educacao Fisica com a
turma fica excluido sem poder interagir com 0s colegas e muitas vezes iSSO ocorre
pela barreira do espaco fisico, ndo tendo uma rampa, espagos muitos estreitos,
degraus ou terrenos dobrados. E tudo isso influencia na vida da crianga deficiente
deixando-a acuada.

Com isso desperta ao leitor o interesse ao ler as reflexdes a seguir, com um
estudo focado em transmitir e melhorar 0 nosso meio social para que assim de alguma
forma possa amenizar a dificuldade da crianca cadeirante, e ao fim tirar-se algo
proveitoso da leitura podendo olhar de outra forma para os parquinhos, onde é nas
escolas e mais especificamente nos parquinhos, objeto deste estudo, que “brincam”
o futuro do nosso pais, que serdo eles futuramente que irdo melhorar para todos a
sociedade. Nesse sentido, formulou-se a seguinte questdo problema: Quais Escolas
e CEMEIS da area urbana, do municipio de Unido da Vitéria, possuem parquinhos
adaptados para criancas cadeirantes? Da problematica surgiu o objetivo geral de
identificar quais Escolas e CEMEIS da area urbana, de Unido da Vitdria, possuem
parquinhos adaptados para criangas cadeirantes.

O tema acessibilidade, chama a atencao e ressalta-se entre os demais. Como
experiéncia de trabalho sei o quanto é dificil para as criangas, e também o corpo
docente de uma instituicdo publica trabalhar sem ter o suporte necessario para

atender a todos.
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Ao analisar-se todas as condi¢cdes encontradas nos parquinhos dos Centros
Municipais de Educacéao Infantil (CEMEIS) e escolas publicas, chega-se a um ponto
que ndo se pode deixar como esta. As criangcas sofrem todos os dias com esse
problema.

Assim, este estudo demonstra sua relevancia a nivel social no sentido de mudar
o modo de pensar da sociedade e mostrar as condicdes em que se encontram a
acessibilidade de criancas cadeirantes com relacdo em que se encontram as
condigdes fisicas dos prédios ou parquinhos.

Portanto esse estudo se justifica a nivel académico como fonte de pesquisa
para académicos e pesquisadores sobre essa tematica tdo atual. Também a nivel
profissional tem sua relevancia por demonstrar a necessidade e a dificuldade das
professoras em trabalhar com a crianca cadeirante sem ter acessibilidade adequada,

sendo essa, um direito por Lei.

2 METODO

O estudo caracterizou do ponto de vista da sua natureza como basica. Do ponto
de vista da forma e abordagem do problema se caracterizou como estudo quantitativo
e qualitativo. Sob o ponto de vista de seus objetivos refere-se a uma pesquisa
descritiva, que segundo Gil (2008), € a forma de proporcionar mais familiaridade com
o problema, tendo por objetivo torna-lo explicito ou construir hipoteses. Também com
relacdo aos procedimentos técnicos se caracteriza como de campo, bibliografica.
(LAKATOS; MARCONI,1996)

O local de aplicagéao da pesquisa foram quatro Escolas e um Centro Municipal
de Educacéo Infantil (CEMEI) da area urbana, do municipio de Unido da Vitéria — PR.
Escolhida de forma intencional para realizacdo do estudo com os diretores e
pedagogos dos locais, questionando a acessibilidade de criangas cadeirantes.

O estudo foi aplicado junto as diretoras e pedagogas das escolas e CEMEI da
area urbana, no municipio de Unido da Vitéria — PR. A populacdo do estudo foi
composta por cinco (n=5) responsaveis pelo estabelecimento com o intuito de ter em
suas escolas e CEMEI criangas cadeirantes, sendo caracterizada como amostragem
nao probabilistica intencional, casual simples em que cada elemento da populagéo

tem oportunidade igual de ser incluido na amostra
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A coleta de dados foi mediante a aplicacdo de um questionario. O questionario
foi validado por trés docentes da Uniguacu com experiéncia na area, composto por
perguntas abertas e fechadas. Para a coleta de dados foi seguido os seguintes
passos: Primeiramente foi apresentado aos diretores e pedagogos, 0s objetivos da
pesquisa, junto com o termo de consentimento livre esclarecido. Os diretores ou
pedagogos foram entrevistados, respondendo um questionario individualmente com o
intuito de responder o problema de pesquisa.

O tratamento dos dados obtidos foi através de quadros e tabelas usando a
estatistica descritiva de forma organizada apresentando os resultados adquiridos,
onde foram descritas de acordo com as respostas dos participantes comparando com
a literatura existente.

O Estudo, por apresentar o envolvimento de pessoas, foi aprovado pelo Nucleo
de Etica e Bioética do Centro Universitario Vale do Iguacu — Uniguagu, com o protocolo
2019/126. Apoés sua aprovacao, os Diretores ou Pedagogos das Escolas e CEMEI da
area urbana de Uniao da Vitoria- PR, assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido, para o preenchimento do questionario. Foi emitido um termo de
solicitacdo para que a pesquisa possa ser realizada nas suas dependéncias e que 0s

dados sejam divulgados.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educacéo Fisica escolar é responsavel por vivenciar o aluno dentro do
ambiente, tendo contato com a cultura corporal. O dominio dos contetddos néo esta
em foco, mas sim o conceito deles, onde a convivéncia pode ser de valores humanos
gue possui a confianca e respeito entre os alunos da sala.

Em forma de vivéncia em um espaco livre com organizacéo dos alunos onde
elementos da cultura corporal, que foram estudados em sala de aula, torna- se a
pratica, despertando um interesse a mais nos alunos. O professor busca fazer com
que aprendam a dominar e estabilizar técnicas dos conteudos planejados,
aumentando a experiéncia e correcdo da forma de execugdo. Em todos os ambitos a
educacéo fisica deve-se preocupar com a formagdo humana, capacitando o aluno ao
conhecimento, possibilitando a interagdo com o0s colegas para 0 grupo social
(MALLET; COELHO, 2007).
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Para a inclusdo no ambiente escolar € necessario a adaptacdo pedagodgica,
sendo o aluno com necessidade especiais, fisicas ou de aprendizagem as aulas ndo
terdo progressao sem 0 mesmo, pois a pratica, cooperacao faz com que o aluno esteja
inserido, mas nao incluso ao meio. Cabe ao professor, conforme as aulas desenvolver
interacdo, com bom senso aplicar a mesma atividade que pode ser realizada para
todos os alunos da turma.

A inclusdo tem o ambito de interacdo, cada aluno tem seu potencial, ao trabalho
desenvolvido pelo professor ao qual gerou ambiguidade. A educacao inclusiva busca
sempre praticas docentes, a escola no seu conjunto, ndo s6 como direito, mas também
como beneficio, para que todos se desenvolvam, a modo de viverem adequadamente
com as diferengas que caracterizam os alunos (SILVA, 2011).

Como disciplina curricular a Educacdo Fisica ndo pode ficar de fora na
educacao inclusiva, os conteudos apresentam menos rigidez em relacdo a outras
disciplinas, os professores sao visto como os que desenvolvem atitudes positivas,
permitindo uma participacdo de alunos com dificuldades, com o conhecimento da
deficiéncia do aluno e qual nivel que se encontra a dificuldade, trabalhando ano a ano
para o desenvolvimento, existe uma diferenca a respeito da inclusdo que o0s
problemas com a disciplina é para tornar-se uma escola inclusiva (RODRIGUES,
2017). Segundo Fiorini e Manzini (2014) a acessibilidade nas escolas tem um
importante direito de autonomia, auxiliando uma educagdo no ambiente escolar e
social, planejamento para ter condi¢des ao deficiente fisico.

A acessibilidade favorece a inclusdo em todos os ambientes, inclusive na aula
de Educacédo Fisica que também desenvolve suas potencialidades e possibilidades
de movimento. Os professores conhecimento e caracteristicas de cada aluno e
vivencias motoras independente das limitagBes fisicas ou sensoriais. Os alunos
encontram barreiras e dificuldades nas praticas de atividades fisicas (PALMA,
MANTA, 2010).

Uma das preliminares que diz no art. 2° que deficiéncia € toda restrigao fisica,
intelectual ou sensorial, que limita algumas atividades, o que dificulta a incluséo.
Conforme o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015) cita que a Alteracdo completa
ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando
comprometimento da funcéo fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia,

paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia,
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hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia
cerebral, nanismo, membros ou face com deformidade congénita ou adquirida. Lesé&o
cerebral traumética: compreendida como uma lesdo adquirida, causada por forca
fisica externa, resultando em deficiéncia funcional total ou parcial ou deficiéncia
psicomotora, ou ambas, e que comprometem o desenvolvimento e/ou desempenho
social da pessoa, podendo ocorrer em qualquer faixa etaria, com prejuizos para as
capacidades do individuo e seu meio ambiente (ESTATUTO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA,2015).

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADO

Participaram da coleta de dados (n=5) cinco, instituicdes de ensino publicas do
municipio de Unido da Vitoria- PR, (n=5) cinco diretoras com idade média de (n=25,
56) anos, sendo todas mulheres. As diretoras que participaram do estudo séo todas
formadas em uma graduacédo, a Escolal em Ciéncias habilitacdo em Matematica, a
E2 em Educacéo Fisica, E3 Pedagogia, E4 Pedagogia, e C1 Especializacdo. Todas
elas com pos-graduacédo. O tempo de atuacdo dentro da sala de aula varia, a E1, ficou
(n=20) anos dando aula, a E2, ficou (n=3) anos, a E3, ficou (n=8) anos, a E4, ficou
(n=20) anos, e a C1, atuou (n=12) anos em sala de aula. O tempo que estédo atuando
na Direcdo/ supervisao, é a E1, (n=5) anos na dire¢céo, a E2, (n=6) anos na direcao, a
E3, (n=4) anos na dire¢cao, a E4, (n=3) anos na supervisdo, 1 ano e meio na dire¢ao,
e a C1, (n=5) anos na direcéao.

Abaixo sdo apresentados os dados referentes as questdes apresentadas nas
escolas e CEMEL.

Tabela 1 - Acesso do prédio.

Rampa Escada
E X X
1
E X X
2
E X
3
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Fonte: Os autores, 2019.

Com relacdo ao questionamento do acesso do prédio percebe-se de acordo
com a tabela n° 1, que as escolas questionadas (E1 E2) responderam que ha rampa
e escada no prédio, a escola (E3 E4) responderam que ha rampa, e o CEMEI (C1)
respondeu que ha escada no prédio.

Segundo Gallo, Orso e Fiorio (2011) os impedimentos de um exercicio dos
direitos, que qualquer cidaddo tem: o de deslocar-se livremente, a presenca de
escadas, locais sem rampa, com degraus altos, banheiros ndo adaptados, portas e
elevadores estreitos constitui parte dos inimeros exemplos que se pode citar como
barreira para o deficiente fisico.

Percebe- se que de acordo com o resultado da tabela 1, todas as escolas tém
rampa, e o CEMEI possui somente escada, vendo que duas escolas tém os dois
acessos (rampa e escada), visto que mesmo com rampa ndo € acessivel para a
passagem da cadeira de rodas, o que se torna muito mais dificil a locomocao do

deficiente e de quem o auxilia.

Tabela 2 - Cadeirante na instituicao.
E1l E3
E2 E4 C1l

Sim

X

Fonte: Os autores, 2019.

Com relagéo ao questionamento se ha cadeirante na instituicdo percebe-se de
acordo com a tabela 2, que as escolas e o CEMEI questionados (E1, E3, E4, e 0 C1)

responderam que sim, somente a escola (E2) ndo tem cadeirante na institui¢ao.



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

171

Segundo Tagliari, Trés e Oliveira (2006) muitas vezes o deficiente fisico nao
tem acesso ou permanéncia em instituicbes de ensino, todo o comprometimento da
mobilidade, coordenacdo motora geral ou da fala, causado por lesdes neuroldgicas,
neuromusculares e ortopédicas ou ainda por ma formacao congénita ou adquirida. A
Lei n°® 10.098, de 19 de dezembro de 2000 estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocéao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou
com mobilidade reduzida, mediante a supressao de barreiras e de obstaculos nas vias
e espacos publicos, na mesma lei diz que as escolas devem eliminar as barreiras
tendo os alunos com deficiéncia matriculados.

Percebe- se que de acordo com o resultado da tabela 2, quatro (4) instituicées
de ensino possui criancas com deficiéncia fisica, sendo somente uma escola que nao
tem, mas esses estabelecimentos tem o acesso livre para essas criangas, como
funciona a locomocéao, tem um banheiro adaptado, geralmente o auxiliar que esta

cuidando desse aluno, precisa carregar no colo, levantar a cadeira, onde dificulta todo

o trabalho.
Tabela 3 - Parquinho no estabelecimento de ensino.
E1l E2 E3 E4 Cc1
Sim X X X
Nao X X

Fonte: Os autores, 2019.

Com relacao ao questionamento se ha parquinho no estabelecimento de ensino
percebe-se de acordo com a tabela 3, que as escolas e o0 CEMEI questionados (E1,
E4 e C1) responderam que possui parquinho, e as escolas (E2, e a E3) responderam
gue nédo tem parquinho na escola.

Segundo Pires, Pereira e Silveira (s/a) a existéncia de brincar na escola/
CEMEI, pode ocorrer de forma ludica, onde a proposta pedagdgica pode ter a
presenca de brinquedos, até mesmo de um parquinho dentro do estabelecimento de
ensino, pois desenvolve aprendizagem, criatividade no processo educacional.

Percebe- se que de acordo com o resultado da tabela 3, duas escolas e um
CEMEI, tem parquinho dentro da instituicdo de ensino, e outras duas escolas néo tem,
a observacdo € que todas as instituicbes sdo publicas do municipio de Unido da
Vitéria- PR, e porgue o direito de algumas ter e outras nédo, isso vai também da

condicdo do parque de como esta, todo destruido algumas instituicbes até com o
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parquinho interditado pois ndo tem a condi¢cdo de uso, ndo tem a seguranca que as

criancas precisam para brincar.

Tabela 4- Parquinho acessivel para os cadeirantes na instituicao.

Sim N&o
El X
E 2 | Nao respondeu Ndo respondeu
E3 X
E4 X
Cc1 X

Fonte: Os autores, 2019.

Com relacdo ao questionamento do parquinho ser acessivel para o0s
cadeirantes na instituicdo percebe-se de acordo com a tabela 4, que as escolas e um
CEMEI questionados (E1, E3 e C1) responderam que ndo possui acessibilidade, a
escola (E2) ndo respondeu, e a escola (E4) respondeu que possui acessibilidade para
os cadeirantes no parquinho da instituicdo, embora tenha afirmado néao é a realidade.

Segundo Roza e Balsanello (2017) o momento do parque no ambiente escolar
mediado por um adulto é para brincar, jogar, momento livre e de descontracdo para
as criancas desenvolvam a criatividade e imaginacéo, interagir com 0s outros colegas.
A estrutura fisica precisa estar em bom estado e de preferéncia adaptada e acessivel
para atender os alunos que possuem alguma deficiéncia, dispondo de rampas de
acesso, cintos de seguranca, brinquedos bem conservados, espacos amplos entre
outros, que possibilitem dessas criangcas de usufruirem desses momentos com a
intensidade que eles requerem.

Percebe- se que de acordo com o resultado da tabela 4, duas escolas e um
CEMEI ndo tem o parquinho acessivel para cadeirante, somente uma escola contem
a acessibilidade no parquinho, e a outra escola nédo respondeu a pergunta, se a
instituicdo tem o aluno deficiente, mas néo tem a acessibilidade adequada para que o
mesmo que tem o direito igual aos outros, onde esse aluno se encaixa, se a turma
decide ir brincar ao pargue esse aluno fica de fora, fica olhando os outros colegas se

divertir.

Quadro 1 - Qual tipo de acessibilidade o parquinho possui
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E “Nenhuma.’
1
E | N3o respondeu.
2
E “Estamos com o parquinho interditado, devido a algumas obras.”
3
E “Rampa somente no patio. ”
4
C “Nenhuma.”
1

Fonte: Os autores, 2019.

Com relacdo ao questionamento de qual tipo de acessibilidade o parquinho
percebe-se de acordo com o quadro 1, que uma escola e um CEMEI questionados
(E1 C1) responderam que ndo possui nenhuma, a escolas (E2) ndo respondeu, a
escola (E3) respondeu que estdo com o parquinho interditado, e a escola (E4) possui
somente rampa no patio.

Segundo Almeida (2014) a partir da influéncia do movimento “playground
movement” transformagdes tanto para garantir seguranga, proporciona mais
possibilidades de brincadeiras e interagdes sociais para as criancgas, possibilitando o
acesso de todos, mesmo para aquelas criancas com deficiéncia.

Percebe- se que de acordo com o resultado nenhum parquinho é adaptado para
as criancas que possuem as necessidades, pois apesar de ter rampa no patio esses
cadeirantes nao tem o acesso livre para brincar no parquinho da instituicdo, pois nao
tem espaco amplo, ndo tem seguranca com sinto e o0s demais equipamentos

necessarios para a utilizacdo do mesmao.

Quadro 2 - Opinido sobre a inclusdo das criancgas nas escolas/ CEMEIS

E “Muito importante todas as criangas estarem nas escolas e Cemei,
1 mas primeiramente a estrutura e acessibilidade deveriam dar as

condicdes necessarias para a locomocgao das criangas. ”

E | “A inclusdo da crianca na escola/ Cemei, vai muito mais além do que imaginamos, saber

2 reconhecer e valorizar as diferengas para desta forma evidenciar as suas possibilidades,
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habilidades e potencialidades, quebrando certos paradigmas de que estes alunos precisam

frequentar a educacgdo especial.”

E | “Penso que é muito bom incluir mas para isso precisamos pensar em organizagdo do espaco,

3 acessibilidade, locais que possam realmente atender esses alunos com suas necessidades
especiais.”
E ‘Fundamental precisamos criar espacos que favorecem essas
4 criancas, pois muitos locais, principalmente na escola ndo possuem

acessibilidade.”

C | “Importantissima, esta na lei, porem poucas instituicGes possuem a estrutura adequada para

1 receber as criangas com NEE.”

Fonte: Os autores, 2019.

Com relagdo ao questionamento da opinido sobre a inclusé&o das criancas nas
escolas e CEMEIS, percebe-se de acordo com o quadro 2, que uma das escolas
guestionadas (E1) responderam que é muito importante todas as criangas estarem
inclusas mas primeiramente a estrutura e acessibilidade deveria, dar condicbes
necessarias para a locomocéao, a escolas (E2) respondeu que a inclusédo vai muito
mais além, pois o reconhecimento e valorizacdo evidenciando possibilidades
habilidades potencialidades quebra paradigmas que os alunos precisam frequentar a
educacdo especial, a escola (E3) respondeu que € bom incluir mas precisa de
organizacdo do espaco acessibilidade locais que possam atender os alunos com
necessidades especiais, a escola (E4) respondeu que precisamos criar espacos que
favorecam as criancas, pois muitos locais ndo tem acessibilidade principalmente a
escola, o CEMEI (C1) respondeu que € importante, esta na lei mas poucas instituicées
possuem estrutura adequada.

Segundo Mendes, Almeida e Toyoda (2011) no Brasil o impacto na discussao
de politica educacional para criancas e adolescentes com necessidades especiais,
onde esse publico era excluido do sistema educacional, comecou a aumentar o
namero de matriculas quando foi inserido profissionais para trabalhar com os alunos
com necessidades, onde também o material de ensino foi se adaptando e novas
estratégias para minimizar as barreiras de aprendizagem surgiram.

Percebe- se que de acordo com o resultado as opinides sao bem variadas,

onde todas elas apoiam a inclusédo para os alunos cadeirantes mas tem a questéo de



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

173

0 ambiente ndo ter a acessibilidade para que possam usufruir de forma livre, onde
concordam que o ambiente deve ser mais adaptado, ter mais espaco, pois mesmo o

cadeirante frequentando o ensino publico as barreiras sdo grandes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que a importancia deste estudo estd em descrever as vivéncias
em forma de relato e discussédo, buscando compreender e visualizar algumas das
caracteristicas préprias do trabalho desenvolvido na regido de Unido da Vitoria- PR,
gue sdo exemplos dos parquinhos dentro das instituicdes de ensino da rede publica
do municipio, conforme depoimento das diretoras, em forma de questionario que
relataram que ndo ha acesso para crian¢as portadoras da cadeira de rodas utilizarem
0S parques como 0s outros alunos.

Nesse sentido, com base no problema do estudo, e visando o objetivo geral era
para identificar qual a escola e qual CEMEI teria o parquinho adaptado para o aluno
cadeirante dentro das instituicdes de ensino publicas do municipio, nota —se que trés
dos estabelecimentos tem o parquinho dentro da escola/CEMEI, mas ndo possuem
acessibilidade para o aluno cadeirante usufruir, e os outros dois ndo tem. Em relacéo
aos objetivos especificos foi questionado as estruturas dos parques, verificado que ha
10 alunos matriculados no municipio em escolas/ICEMEIS puablicas que séo
cadeirantes nos estabelecimentos de ensino, e verificado a opinido dessas pessoas
responsaveis.

Portanto, conclui-se que a inclusdo de criancas com deficiéncia esta
acontecendo no municipio, mas que esta havendo uma barreira onde nao ha recurso
para o local ser acessivel, pois estas escolas e CEMEI sé@o publicas que sdo mantidos
pelo governo e municipio, que da forma pesquisada e os resultados obtidos ndo se
tem a verba correta destinada para essas escolas/CEMEI utilizar com os alunos

deficientes, até mesmo na acessibilidade.
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RELATO DE CASO DA REABILITACAO NO POS OPERATORIO DE UM CAO
ACOMETIDO POR HERNIA DE DISCO
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RESUMO: A doenca do disco intervertebral € uma enfermidade que atinge cédes de todas as racas,
sexo e idade. Normalmente, animais que sdo acometidos por essa doenca apresentam imobilidade,
dificuldade em movimentar as patas traseiras e muitas vezes o animal ndo consegue deambular
corretamente. Este fenbmeno ocorre quando o material discal sai do canal medular por forma de
extrusdo (Hansen tipo I) ou acontece uma protruséo (Hansen tipo Il), quando o material se distende
através de uma compressdo da medula espinhal. Apés o diagnéstico da hérnia discal, o paciente
seguira um tratamento conservativo ou cirdrgico. Em casos de necessidade operatoria, apos a cirurgia,
vem-se averiguando a necessidade de reabilitar e tratar os animais com a fisioterapia e seus métodos
de tratamento ndo medicamentosos que visam acelerar a recuperacdo de forma indolor e segura,
promovendo maior bem-estar ao paciente. Desta forma, este trabalho busca relatar o caso de uma
cadela em pés-operatério de hérnia de disco que foi submetida a reabilitagdo animal e fisioterapia e
obteve um resultado positivo no seu tratamento por meio de técnicas de acupuntura e eletroacupuntura,
eletroterapia, laser terapéutico, ozonioterapia, cinesioterapia e hidroterapia.

Palavras chave: fisioterapia veterinaria, reabilitacdo animal, doenca do disco intervertebral, medicina
veterindria integrativa.

ABSTRACT: Intervertebral disc disease is a disease that affects dogs of all races, sex and age. Usually,
animals that are affected by this ilness have immobility, difficulty in moving its hind legs alnd often the
animal is unable to walk properly. This phenomenon occurs when the disc material leaves the spinal
canal by means of extrusion (Hansen type 1) or a protrusion (Hansen type Il) occurs, when the material
is distended through a compression of the spinal cord. After diagnosing the herniated disc, the patient
will follow conservative or surgical treatment. In cases of surgical need, after surgery, the need to
rehabilitate and treat animals with physiotherapy and its non-medicated treatment methods has been
investigated, aiming to accelerate the recovery painlessly and safely, promoting greater well-being to
the patient. Thus, this work seeks to report the case of a female dog in the postoperative period of
herniated disc who underwent animal rehabilitation and physiotherapy and obtained a positive result in
her treatment using techniques of acupuncture and electroacupuncture, electrotherapy, laser therapy,
ozone therapy, kinesiotherapy and hydrotherapy.

Keywords: veterinary physiotherapy, animal rehabilitation, intervertebral disc disease, integrative
veterinary medicine.

1 INTRODUCAO

A constituicdo da coluna vertebral do cdo € composta por sete veértebras

cervicais, treze toracicas, sete lombares, trés sacrais e as vértebras coccigenas que

! Graduada em Medicina Veterinaria pela UNIGUACU.
2 Mestre em Zootecnia e Docente da UNIGUAGCU.
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variam de numero. Cada vértebra € formada por corpo vertebral, ventral a medula
espinhal, pelo arco vertebral que possui a funcdo de formar as partes laterais e dorsais
do canal vertebral envolvendo a medula espinhal e pelos pediculos laterais ao canal
vertebral e a que se encontra dorsal e este, a lamina. Grande parte das vértebras
contém um processo espinh0oso, 0S Processos transversos e processos articulares
(VEIGA, 2018).

Localiza-se entre os corpos das vértebras com excecao da primeira vértebra
cervical e das vértebras sacrais um disco intervertebral, composto pelo nucleo pulposo
e anel fibroso, sendo este responsavel pela flexibilidade da coluna vertebral e pelo
amortecimento dos impactos acometidos nas vértebras durante a movimentacao do
animal (KISTEMACHER, 2017).

A hérnia de disco é a causa mais comum de lesdo aguda da medula espinhal
e ocorrem mais frequentemente em caes de racas condrodistroficas, no entanto, pode
acometer qualquer espécie animal (SILVA, 2017). Um estudo de Franco et al. (2016),
mostrou que originalmente as hérnias de disco séo classificadas em dois principais
tipos, Hansen tipo | e tipo Il.

Quando ocorre a extrusao do disco intervertebral, conhecida também como
Hansen tipo |, acontece a ruptura do anel fibroso dorsal, consequentemente, o
material do ndcleo pulposo extravasa e vai para o interior do canal vertebral.
Normalmente, esse tipo de hérnia acontece de forma aguda, lesionando as estruturas
anatdmicas da regiao e comprimindo a medula, tumefando-a e iniciando agudamente
um processo de paraparesia ou tetraparesia. Se a extrusdo discal ocorrer de forma
lenta e progressiva, ocorrera em uma paresia que se torna severa com o passar dos
dias ou tera um curso cronico e irregular (ALVES, 2018).

A protrusdo do disco intervertebral ou Hansen tipo Il, tem como efeito a
formacédo em direcdo ao canal vertebral de uma protuberancia arredondada e lisa na
superficie dorsal do disco, raramente aderida a dura mater. Sinais lentamente
progressivos de compressao da medula espinhal sdo uma possivel consequéncia
dessa protrusdo parcial, causando um trauma medular repetitivo (MARINHO et al.,
2014).

O diagnéstico é considerado pelos resultados da anamnese, do exame
ortopédico e neurologico e dos exames complementares. Através dos exames citados,

€ possivel observar os sinais que o animal vem apresentando além da suspeita
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adquirida na hora da anamnese, delimitando a regido do local acometido necessario
para a solicitacdo de exames complementares (MELO, 2019).

O tratamento varia de acordo com o tipo de les&o. Segundo SILVA (2017), em
casos de hérnias de disco Hansen tipo |, o tratamento pode ser clinico ou cirdrgico,
sendo que o tratamento a ser eleito deve ser considerado em base dos sinais clinicos.
Animais que apresentam grau | e I, o tratamento deve ser clinico, e animais que estédo
em grau igual ou superior a lll, o tratamento deve ser cirdrgico.

Lesbes de Hansen tipo Il sdo abordadas técnicas descompressivas
combinadas ou ndo com técnicas de estabilizacdo vertebral, sendo indicado para
animais refratarios a tratamento medicamentoso ou animais com défices neurologicos
mais graves (RODRIGUES, 2016).

Em episédios de dor ou dor com leve paresia ou em situacdes de afeccbes
sistémicas graves e distirbios em outros 6rgdos que contraindiquem a realizacdo
cirGrgica, deve ser instituido um tratamento clinico. E fundamental que inicialmente
haja restricdo de atividades fisicas, facil acesso a agua e alimento, supervisdo e
assisténcia da miccédo e defecacgéo e rigidez na execucéo de fisioterapia, a fim de
revigorar a amplitude dos movimentos articulares e da massa muscular em conjunto
com a acupuntura (MARINHO, 2014).

Avaliadas as necessidades do paciente através da anamnese, sintomatologia,
queixa principal e exame fisico, é elaborado um plano terapéutico fisioterapico
(ALVES, 2019).

Em casos de pdos-operatorio, a fisioterapia pode ser realizada para conservagao
de qualidade de vida e cuidado com a mobilidade do animal em tratamento
conservativo. No tratamento da doenca do disco intervertebral, afecgcdes musculares,
neurolégicas ou ortopédicas, a fisioterapia tem a funcdo de reabilitar o animal,
beneficiando-o com a diminuicdo da dor e o tempo de recuperacdo pdés-cirdrgica
(ALVES, 2019).

2 RELATO DE CASO
Um céo, fémea e de 6 anos de idade, da raca Lhasa Apso com 8kg foi atendido

na clinica de Reabilitagdo Animal Amanda Adriana na cidade de Florianopolis/SC
entre os meses de julho e agosto de 2020, no qual a mesma estava no 5° dia de pos-
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operatorio de hérnia de disco. Inicialmente, a tutora havia procurado uma clinica
veterinaria para relatar que o animal parou de andar e que mostrava estar sentindo
dor. A suspeita com base nos sinais clinicos era doenc¢a do disco intervertebral (DDIV).
O médico veterinario inicialmente responsavel pelo animal solicitou exames de
imagens para confirmar o diagnaostico.

O diagndstico foi fechado através dos achados radiograficos e imagens da
ressonancia magnética (RM) juntamente com os sinais clinicos apresentados. Na RM,
que é considerada o método mais eficiente para o diagnéstico da doencga do disco
intervertebral, mostrou visivel a presenca de uma extruséo discal entre as vértebras
toracicas T12 e T13.

O procedimento realizado na clinica veterinaria responsavel pela cirurgia foi de
descompresséao cirdrgica da medula e remocao do material do disco intervertebral
acometido. Em seguida, o animal ficou em 4 dias de repouso por pedido do Médico
Veterinario e a tutora foi aconselhada a procurar uma clinica veterinaria especializada
em Fisioterapia e Reabilitacdo animal o quanto antes. Sendo assim, no 5° dia de p6s
cirargico a tutora entrou em contato com a clinica e levou o animal para uma consulta
na clinica de Reabilitacdo Animal Amanda Adriana.

No exame fisico do observou-se presenca de dor profunda, auséncia de dor
superficial e de propriocepcdo animal dos membros pélvicos, sendo que as
propriocep¢des dos membros toracicos estavam normais. A tutora relatou que o
animal estava com incontinéncia urinaria e com dificuldade para defecar, mas que néao
apresentava sinais de dor ou desconforto diariamente e também informou que a
paciente havia sido medicada previamente com medicamentos para controle de dor e
antibiotico, sendo eles: Dipirona®, 8 gotas TID e Cronidor® 12mg 1 comprimido TID
caso o animal apresentasse desconforto e Amoxicilina com Clavulanato de Potassio
125mg/MI a cada 12 horas. Tais medicamentos foram receitados pelos médicos
veterinarios responsaveis pela cirurgia realizada posteriormente.

O animal foi encaminhado para a fisioterapia visando acelerar o
desenvolvimento muscular dos membros pélvicos, tendo em vista que a cirurgia foi
bem-sucedida, porém o animal ndo estava conseguindo se locomover com 0S
membros anteriores apos o procedimento cirargico. A reabilitacdo do animal também

foi recomendada para controle de dor, estimulacéo proprioceptiva e neurolocomotor.
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Os tratamentos indicados e realizados na reabilitacdo foram sessdes de
eletroacupuntura nos membros pélvicos, laserterapia, eletroterapia e acupuntura na
regido da lesédo e da ferida cirargica, cinesioterapia e ozonioterapia retal. O animal
realizou 2 sessdées semanais com a duracdo de aproximadamente 1 hora cada
sessdao, que ao final do tratamento fecharam 10 sessGes em 5 semanas.

A cinesioterapia foi realizada inicialmente com alongamentos de flexdo e
extensdo, exercicios de marcha em discos e prancha de equilibrio. Conforme melhora
no quadro clinico da paciente, onde a mesmo apresentava evolugéo na tentativa de
marcha e diminuicdo do déficit proprioceptivo ja na 32 sesséo, foi adotado outro
meétodo de exercicio, a hidroterapia, onde o animal caminhava sob uma esteira em
agua com fim de fortalecer a sua musculatura, que se apresentava atrofiada por falta
de movimentagao.

Foram 7 sessdes de hidroterapia, que foram aumentando o0s minutos
progressivamente em cada sessdo conforme o0 animal conseguia se movimentar,
durando inicialmente de 06 minutos na primeira sessao até 20 minutos na sua Ultima
sessdo. A agua da hidroesteira foi aquecida a 30°C em todas as consultas da paciente
e a altura da agua foi mudando conforme a evolu¢do da deambulacdo do animal,
considerando que conforme a musculatura fosse fortalecida, o nivel da agua ia
aumentando, até chegar proximo a regido patelar. A paciente ndo necessitava de
guia/peitoral para realizar o exercicio.

Nas primeiras sessfes a paciente necessitou de auxilio da Médica Veterinaria
na realizacdo de marcha, porém na 52 sessdo a mesma ja conseguia andar sozinha.
A instabilidade da agua fez com que a paciente perdesse o receio de caminhar e
voltasse a fazer o passo de marcha corretamente, pois a 4gua juntamente com a
flutuacdo e a pressao diminui o impacto dos movimentos, e diante disso, o equilibrio
e propriocepcao do animal foram restaurados e treinados.

A ozbnioterapia se fez presente durante todo o tratamento do animal, sua
aplicacgéo foi insuflacdo intraretal na dosagem de 12mg. A insuflagéo intraretal € um
meétodo seguro, indolor e rapido que auxiliou na cicatrizacdo da leséo, levando em
consideracdo que a paciente aceitou perfeitamente o manuseio necessario para este
tratamento.

Na eletroacupuntura e acupuntura meridianos mais utilizados pela Médica

Veterinaria foram rim, bexiga e figado. Nas primeiras sessdes, a sensibilidade do
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paciente estava baixa devido a perca de forca muscular que ja era esperada do pés-
operatorio. Isso favoreceu o manuseio e a realizacdo da técnica na regido do
procedimento cirdrgico, uma vez que o animal ndo aceitava muito bem a sua
manipulagéo. Por este fato, o protocolo da ACP foi variado conforme a evolugao da
paciente que foi avaliada pelo aumento de sua propriocepcéo. A eletroacupuntura foi
focalizada nos acupontos de membro pélvico afinal essa regido necessitava de maior
estimulacdo, que foi obtida através de um aparelho Eletroestimulador VFIX da NKL®,
gue tem a funcéo de potencializar o efeito da ACP tradicional quando em contato com
as agulhas ja posicionadas no paciente. A ACP foi também realiza na regido toracica
em acupontos proximos a lesdo. Esse tipo de tratamento € indolor e o animal néao
apresentou nenhuma situagéo adversa com a presenca das agulhas.

A eletroterapia foi executada durante todo o tratamento na regido lesionada da
coluna com o eletroestimulador FESMED IV Carci®, em uma eletrofrequéncia de
100Hz com largura de pulso 80US com os eletrodos aplicados sob a pele do animal
proximo a ferida cirdrgica, com a funcéo de estimular os musculos e os tecidos para
produzir endorfina, que atuou como um analgésico natural, além de ter promovido uma
circulacdo sanguinea na area acometida e agilizado a cicatrizacdo tecidual. A
dosagem instituida da laserterapia no aparelho LASERMED Carci® foi de 4 joules e
a aplicacdo do laser durava em torno de 5 minutos, sendo de aproximadamente 15
segundos de duracdo cada aplicagdo em cada ponto nos espagos intervertebrais
proximo a lesdo com o espacamento de 2 a 3 centimetros para cada aplicacdo. O
tratamento durou as 10 sessfes e gerou efeitos analgésicos, anti-inflamatorios e
cicatrizantes. Ambos o0s procedimentos foram indolores e seguros para com O
paciente.

A Médica Veterinaria aconselhou a tutora que realizasse exercicios em casa
com o animal desde o principio do acompanhamento na clinica. Foram indicados
alongamentos leves, massagens, escovagdo com escova macia nas patas traseiras
do animal e caminhadas com guia, ndo forcando o animal em escadas ou que o
mesmo realizasse corridas. Juntamente com os tratamentos oferecidos na clinica, a
paciente progrediu consideravelmente a cada sesséo, o que resultou numa grande
evolucdo no desenvolvimento do animal, sabendo que a mesma na 102 e ultima
sessdo ja havia voltado a locomover-se perfeitamente. Sua sensibilidade e

propriocepcao também voltaram ao normal.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A maior causa da paraplegia em caes, principalmente nos caes de pequeno
porte, € a doenca do disco intervertebral (DDIV), que mais acomete o sistema nervoso
central (MOSCHEN, 2017). Segundo Festugatto et al. (2008), a variacéo referente a
idade dos animais acometidos com DDIV estéa entre animais de trés a 14 anos, porém
com prevaléncia entre animais de quatro e seis anos de idade. Nota-se que a idade
do paciente relatado tem 6 anos de idade, o que corrobora com o estudo mostrado. A
vista disso, Gonsalez (2009) afirma que grande parte das extrusées de disco acomete
a espinha toracica ou lombar e que 65% de todas as lesbes de disco toracolombares
ocorrem entre T11l E L2, correlacionando também com as vértebras torécicas
acometidas T12 e T13 do paciente do relato.

De acordo com GAIGA et al. (2003), aliviar a pressao sobre a medula espinhal
e restabelecer a perfusdo vascular € um método de tratamento da compressédo da
medula espinhal que pode ser atingindo através da criacdo de um espaco adicional
para medula espinhal e da remog¢é&o de massa compressiva. O que condiz com o
tratamento cirdrgico eleito na paciente posteriormente realizado a fisioterapia. Para
Mengato (2019), pacientes que ndo melhorarem a um tratamento conservativo, em
casos emergenciais, pacientes com déficit neurol6gico moderado a grave (paresia ou
plegia), pacientes com agravamento da funcdo neuroldgica ou que ndao conseguem
efetuar marcha séo indicados para intervencgdao cirdrgica. Sendo assim, confirma-se a
necessidade da paciente em ter sido submetida ao procedimento cirdrgico, visto que
a mesma apresentava dor e nao conseguia se locomover (paraplegia) ap6s a extrusao
do disco.

As doencas do sistema nervoso podem causar perda da funcdo autonémica e
motora e varias anormalidades sensoriais. A fisioterapia € importante na recuperagao
e manutencao de pacientes com alteracao neurolégica (ANDRADES et al., 2018). De
acordo com Ramalho et al. (2015), apés 48 horas da cirurgia a fisioterapia ja pode ser
iniciada e alguns métodos simples de tratamento podem ser realizados em casa pelo
tutor do animal, favorecendo o paciente por ndo causar estresse. Ja outras
modalidades mais complexas que requerem aparelhos e técnicas especificas, devem

ser feitas por profissionais. Dessa forma, o tempo de inicio da reabilitacdo e a
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indicagdo que a paciente fosse estimulada com exercicios em casa foram
concordantes com a literatura.

Para Klos, Coldebella e Jandrey (2020), existem varias técnicas a serem
empregadas conforme a particularidade e necessidade de cada paciente,
correspondente ao objetivo e indicacédo da fisioterapia e reabilitacdo animal. Através
de uma anamnese detalhada e exame fisico juntamente com a queixa principal,
sintomatologia e evolucdo do quadro do paciente é feito um plano de tratamento
adequado e individual.

Andrades (2017) relatou que no pés-operatorio da DDIV é recomendado a
fisioterapia e exercicios limitados com guia. Exercicios com amplitude de movimento,
natagdo e estimulagdo elétrica neuromuscular para fortalecimento da musculatura.
Visto que a paciente realizou protocolos de cinesioterapia, hidroterapia e eletroterapia,
este estudo admite que a fisioterapia parece ter efeito positivo no retorno da
deambulacdo pos-operatdria. Entretanto, Belfort et al. (2020), citou também as
técnicas de massagem, laser terapéutico para auxiliarem na reabilitacdo animal.
Constatando assim, o éxito destas modalidades terapéuticas que também foram
aplicadas na paciente.

Os médicos veterinarios utilizam inimeras modalidades de tratamento de
reabilitacdo animal. Sdo algumas delas a massagem localizada, alongamentos e
amplitude de movimento passivo. Também sao realizadas técnicas elétricas, térmicas
e exercicios terapéuticos para auxiliar no desenvolvimento do paciente. A modalidade
elétrica pode ajudar no controle da dor através do aparelho TENS (estimulacéo
elétrica transcutanea de nervos) que inibe fibras nervosas, liberando endorfinas e
diminuindo a dor do paciente e também por meio do aparelho FES (estimulacéo
elétrica funcional), que estimula passivamente a musculatura, evitando perca de
massa muscular de acordo com Damasceno (2015). Esse estudo conforma a
necessidade da eletroterapia realizada com o aparelho FESMED IV Carci durante o
tratamento da paciente.

Houve um crescimento notavel da popularidade da hidroterapia no Brasil e em
varias partes do mundo nos ultimos 10 anos, sendo essa executada com sucesso em
pacientes com distarbios neurolégicos e ortopédicos (BELFORT et al., 2018). A
hidroesteira foi um tratamento imposto neste relato pela Médica Veterinaria e a mesma

afirmou que grande parte da evolucéo da paciente foi por acdo da hidroterapia. Com



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

186

essa informacdo, um estudo validou o beneficio da hidroterapia, Nogueira (2014)
exp0e que o organismo sofre inUmeras alteracdes positivas ao realizar exercicios em
meio aquatico aquecido, sendo notavel os resultados dessa terapia, incluindo o alivio
das dores, aumento da resisténcia e da forca em casos de fraqueza muscular,
aumento e manutencdo da amplitude dos movimentos das articulacdes, melhora do
equilibrio e da marcha e menor instabilidade de movimento.

A cinesioterapia também fez parte do tratamento da paciente do relato de caso,
foram realizados alongamentos, movimentos terapéuticos e exercicios em disco e
prancha para estimulacéo de propriocepcéao e equilibrio. Conforme Torcato (2017), o
tratamento pelo movimento pode ser realizado pelo proprio paciente (ativo) ou pelo
médico veterinario (passivo), ou em forma fortalecimento com ou sem sobrecargas ou
por alongamentos, explicando que esses exercicios auxiliam no retorno da fungéo
normal dos sistemas do paciente. Técnicas terapéuticas passivas sdo muito usadas
na recuperacao de caes em condi¢cao neurolégica como a DDIV, onde o0s exercicios
séo baseados na flexdo e extensao das articulagdes. Procedimentos simples como
escovar o animal auxilia na estimulagéo do sistema nervoso. E segundo Damasceno
(2015), os discos de equilibrio séo utilizados para encorajar o animal a usar o membro
gue sofreu interacdo e para estimular a musculatura do quadril responsavel pela
postura.

O laser terapéutico auxilia na reducdo da utilizacdo de medicamentos que
poderiam causar efeitos adversos se usados a longo prazo, considerando que o laser
possui uma acao anti-inflamatéria e € indicado para controle de dor. Sua aplicacéo é
de forma pontual no local da leséo, pois suas radiacdes atraem um maior nimero de
fibroblastos e aceleram a cicatrizacdo, estimulam a microcirculagdo e aumentam a
producdo de colageno (RAMALHO et al., 2015). De acordo com estudos de
Kistemacher (2017), cdes que passaram por descompressdo cirlrgica para o0
tratamento de DDIV toracolombar tiveram o tempo de recuperagao reduzida para
voltarem a andar comparado com animais que néo foram submetidos a tratamento de
laserterapia. Sendo assim, a técnica com o laser terapéutico imposta no tratamento
foi valida para a reabilitacdo do paciente.

A acupuntura (ACP) surgiu na China e é uma ciéncia que esta em processo de
pesquisa e conhecimento, buscando aperfeicoamento. Basicamente, a terapia € um

conjunto de conhecimentos da Medicina Tradicional Chinesa que consiste em curar



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

187

as doencas através da insercdo de agulhas em pontos especificos do corpo
nomeados de acupontos, que se relacionam com os 6rgdos ou visceras atraves de
um meridiano ou de seu colateral (PIRES et al., 2014). A terapia com acupuntura e
eletroacupuntura no relato de caso foi uma técnica utilizada pela Médica Veterinaria
para agregar controle na dor do paciente. Para Taffarel e Freitas (2009), a indicacao
da ACP na Medicina Veterinaria é para controle e tratamento da dor em casos de
DDIV e traumas vertebrais, entre outros. Mesmo néo eliminando completamente a dor
com seu efeito de hipoalgesia, a vivéncia clinica mostra que a ACP pode ser utilizada
como fonte Unica no controle da dor em alteracBes musculoesqueléticas, mas ndo em
casos pos-operatorios. Condizente com a utilizacdo associada da acupuntura e
eletroacupuntura com os outros métodos fisioterapicos utilizados para com o animal.

Sabendo que a acupuntura instituida no paciente também foi realizada com a
acao de um aparelho que fornecia estimulos elétricos nos acupuntos desejados, um
estudo de Fonseca et al., (2015) concluiu que a eletroacupuntura no tratamento de
um c&o com grave extrusao toracolombar foi efetiva na reabiliticGo motora e no
controle de dor, além de ter tratado a paresia, paraplegia e a ataxia presentes no
animal pela discopatia intervertebral toracolombar. Os autores discorreram que na
juncao de um tratamento medicamentoso com a eletroacupuntura hd uma resposta
motora mais rapida do que em animais que passaram somente pelo tratamento
conservador.

Na Medicina Veterinaria, a literatura sobre a utilizacdo da ozonioterapia é
escassa, mas inumeros grupos de pesquisa estdo sendo incentivados a pesquisar
mais sobre a terapéutica do gas de acordo com Nercolini (2019), que também apontou
que o uso de aplicacdes de ozbnio teve uma resposta positivo a tratamentos de
enfermidades que necessitavam de aumento da oxigenacao tecidual. No entanto,
segundo Urrichi (2018), a ozonioterapia € um recurso terapéutico para varias
enfermidades, pois 0 0zbénio é capaz de gerar um estresse oxidativo, atuando como
fungicida, bactericida e realiza a inativacao viral, além de possuir efeito analgésico,
anti-inflamatoério, imuno-estimulante e cicatrizante, o que se adequa ao tratamento

utilizado de ozonioterapia intraretal no relato de caso.
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4 CONCLUSAO

Apesar da fisioterapia ser relativamente uma &area nova na Medicina
Veterinaria, pude concluir e compreender com este trabalho a necessidade de
reabilitar um paciente doente e aumentar a sua qualidade de vida. Foi notavel a
melhora do quadro clinico do animal através da reabilitacdo oferecida que se faz
associada com tratamento clinico e cirdrgico. Por meio de um bom manejo do animal
no decorrer do tratamento e considerando que a paciente aceitou bem todos os tipos
de terapias oferecidos, a recuperacdo poés-operatéria foi rapida e satisfatoria,
desfrutando do seu retorno a deambulacédo normal em aproximadamente um més sem
efeitos adversos, além das modalidades terapéuticas terem oferecido maior bem-
estar, conforto e controle de dor.

REFERENCIAS

ALVES, L. S. Diagnéstico por imagem de hérnia discal hansen tipo I, Il e Il em
caes. Veterinaria e Zootecnia, v. 25, n. 1, p. 10-21, 4 dez. 2018. Revista Veterinaria e
Zootecnia. http://dx.doi.org/10.35172/rvz.2018.v25.35. Disponivel em:

https://rvz.emnuvens.com.br/rvz/article/view/35/21. Acesso em: 27 out. 2020.

ALVES, M. V. L. D.; STURION, M. A. T.; GOBETTI, S. T. C. Aspectos gerais da
fisioterapia e reabilitacdo na medicina veterinaria. Ciéncia Veterinaria UniFil, v. 1, n. 3,
p. 69-78, mar. 20109. ISSN 2595-7791. Disponivel em:
<http://periodicos.unifil.br/index.php/revista-vet/article/view/986>. Acesso em: 28 out.
2020.

ALVES, T. R. TRATAMENTO FISIOTERAPICO NA REABILITACAO DE CAES COM
DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL. 2019. 37 f. TCC (Graduacéo) - Curso de
Medicina  Veterinaria, Anhanguera, Campinas, 2019. Disponivel em:
https://www.academia.edu/41459327/TRATAMENTO_FISIOTER%C3%81PICO_NA

_REABILITA%C3%87%C3%830_DE_C%C3%83ES_COM_DOEN%C3%87A_DO_

DISCO _INTERVERTEBRAL. Acesso em: 06 nov. 2020.



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

189

ANDRADES, A.O. et al. Modalidades fisioterapéuticas na reabilitacdo de cdes com
doenca do disco intervertebral toracolombar submetidos a cirurgia descompressiva:
30 casos (2008-2016). Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e Zootecnia, [S.L.],
v. 70, n. 4, p. 1089-1098, ago. 2018. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/1678-4162-9953. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
09352018000401089&script=sci_arttext&ting=pt. Acesso em: 12 nov. 2020.

ANDRADES, A. O. Fisioterapia em caes com doenca do disco intervertebral (Hansen
tipo 1) toracolombar submetidos a descompressédo cirurgica. 2017. 77 f. Tese
(Doutorado) - Curso de Medicina Veterinaria, Centro de Ciéncias Rurais, Universidade
Federal de Santa Maria, Santa Maria, 2017. Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/11710/Andrades%2c%20Amanda%20
Oliveira%?20de.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 13 nov. 2020

BELFORT A. S.; BARQUETE C. C.; SOUZA S.F. Hidroterapia como recurso
terapéutico em caes. Medvep - Revista Cientifica de Medicina Veterinaria -
Pequenos Animais e Animais de Estimacdao; 15(46); 92-100, jun. 2020. Disponivel
em: https://medvep.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Hidroterapia-como-recurso-
terap%C3%AAutico-em-c%C3%A3es.pdf. Acesso em: 13 nov. 2020.

BELFORT, A. S. et al. Avaliacdo clinica e bioquimica de cdes submetidos a dois
métodos de hidroterapia. Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e Zootecnia,
[S.L], v. 70, n. 6, p. 1736-1746, dez. 2018. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/1678-4162-9983. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
09352018000601736&script=sci_arttext&tlng=pt. Acesso em: 13 nov. 2020.

DAMASCENO, M. R. S. A FISIOTERAPIA COMO TRATAMENTO AUXILIAR PARA
DISPLASIA COXOFEMORAL EM CAES — RELATO DE CASOS. 2015. 38 f. TCC
(Graduacéo) - Curso de Medicina Veterinaria, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2015.

Disponivel em:



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

190

https://bdm.unb.br/bitstream/10483/13794/1/2015 MarcusRenanSerraoDamasceno.
pdf. Acesso em: 13 nov. 2020.

FESTUGATTO, R. et al. Recuperagédo funcional de cdes com doenca do disco
intervertebral toracolombar submetidos ao tratamento cirdrgico. Ciéncia Rural, Santa
Maria, v. 38, n. 8, p. 2232-2238, nov. 2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/cr/iv38n8/a22v38n8.pdf. Acesso em: 12 nov. 2020.

FONSECA, G. D. M. R. et al. Eletroacupuntura promovendo reabilitacdo motora em
cdo com extrusdo de disco intervertebral téraco-lombar. Revista de Educacéo
Continuada em Medicina Veterinaria e Zootecnia do CRMV-SP, v. 13, n. 2, p. 69-
69, 10 nov. 2015. Disponivel em: https://www.revistamvez-

crmvsp.com.br/index.php/recmvz/article/view/28182. Acesso em: 14 nov. 2020.

FRANCO, G.G. et al. Provavel extrusdo de nucleo pulposo aguda e ndo compressiva
em um céo: relato de caso. Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e Zootecnia,
[S.L], v. 68, n. 5 p. 1207-1211, out. 2016. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/1678-4162-8774. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
09352016000501207&Ing=pt&ting=pt. Acesso em: 27 out. 2020.

GAIGA, L. et al. Paresia em cdo por compressdao da medula espinhal devido a
formacdo de calo. Acta Scientiae Veterinariae, Porto Alegre, v. 2, n. 31, p. 119-122,
ago. 2003. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/19803/000416428.pdf. Acesso em:
12 nov. 2020.

GONSALEZ, P. P. B. LESAO MEDULAR AGUDA E CRONICA EM CAES. 2009. 67 f.
TCC (Graduacdo) - Curso de Medicina Veterinaria, Centro Universitario das
Faculdades Metropolitanas Unidas, Sao Paulo, 2009. Disponivel em:

https://arquivo.fmu.br/prodisc/medvet/ppbg.pdf. Acesso em: 12 nov. 2020.



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

191

KISTEMACHER, B. G. Tratamento Fisioterapico na Reabilitacdo de Caes com
Afeccdes em Coluna Vertebral: Revisao de Literatura. 2017. 50 f. TCC (Graduacéo) -
Curso de Medicina Veterinaria, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2017. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170404/001050597.pdf?sequence
=1&isAllowed=y. Acesso em: 26 out. 2020.

KLOS, T. B.; COLDEBELLA, F.; JANDREY, F. C. Fisioterapia e reabilitacdo animal na
medicina veterinaria. Pubvet, [S.L.], v. 14, n. 10, p. 1-17, out. 2020. Editora MV Valero.
http://dx.doi.org/10.31533/pubvet.v14n10a669.1-17. Disponivel em:
https://www.pubvet.com.br/artigo/7320/fisioterapia-e-reabilitaccedilatiideo-animal-na-

medicina-veterinaacuteria. Acesso em: 13 nov. 2020.

MARINHO, P. V. T. et al. Doenc¢a do disco intervertebral Hansen tipo Il em céaes:
fisiopatologia, abordagem clinico-cirirgica e controvérsias. Semina: Ciéncias
Agrérias, [S.L.], v. 35, n. 3, p. 1395-1413, 25 jun. 2014. Universidade Estadual de
Londrina. http://dx.doi.org/10.5433/1679-0359.2014v35n3p1395. Disponivel em:
http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/semagrarias/article/viewFile/14819/14545.
Acesso em: 27 out. 2020.

MELO, H. Z.DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL EM CAES -
CLASSIFICACAO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO: RELATO DE CASO EM CAO
DA RACA DACHSHUND. 2019. 47 f. TCC (Doutorado) - Curso de Medicina
Veterinéria, Medicina Veterinaria, Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife,
2020. Disponivel em:
https://repository.ufrpe.br/bitstream/123456789/1967/1/tcc_eso_hilmazulaidedemelo.
pdf. Acesso em: 27 out. 2020.

MENGATO, G. L.CIRURGIA DE DESCOMPRESSAO MULTIPLA DE CANAL
VERTEBRAL EM DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL (DDIV) TIPO | E I
RELATO DE CASO. 2019. 57 f. TCC (Graduacéo) - Curso de Medicina Veterinéria,
Centro de Ciéncias Rurais, Universidade Federal de Santa Catarina, Curitibanos,
20109. Disponivel em:



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

192

https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/203059/Monografia%20Gabri
el%20Luiz%20Mengato.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 13 nov. 2020.

MOSCHEN, L.DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL CERVICAL E
TORACOLOMBAR EM PEQUENOS ANIMAIS. 2017. 72 f. TCC (Graduacao) - Curso
de Medicina Veterinaria, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2017. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/171573/001051171.pdf?sequence

=1. Acesso em: 12 nov. 2020.

NERCOLINI, N. A. M. TRATAMENTO CONVENCIONAL ASSOCIADO AO
TRANSPLANTE DE MICROBIOMA FECAL E OZONIOTERAPIA EM COLITE
HISTIOCITICA ULCERATIVA EM UM CAO - RELATO DE CASO. 2019. 63 f. TCC
(Graduacdo) - Curso de Medicina Veterinaria, Centro de Ciéncias Rurais,
Universidade Federal de Santa Catarina, Curitibanos, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/199802/RELATO%20DE%20
CASO0%20Reposit%c3%b3rio.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em:. 15 nov.
2020.

NOGUEIRA, J. F. F. A HIDROTERAPIA COMO UMA TECNICA AUXILIAR NA
FISIOTERAPIA VETERINARIA — REVISAO DE LITERATURA. 2014. 48 f. Monografia
(Especializacao) - Curso de Medicina Veterinaria, Universidade de Brasilia, Brasilia,
2014. Disponivel em: https://bdm.unb.br/handle/10483/10445. Acesso em: 13 nov.
2020.

PIRES, I. M. F. G.; SIQUEIRA, R. C.; SANTOS, C. B. A. TECNICAS DE
ACUPUNTURA NO CONTROLE DA DOR EM CAES COM DISPLASIA
COXOFEMORAL: REVISAO DE LITERATURA. Unimar Ciéncias, S&o Paulo, v. 23, n.
1-2, p. 29-35, ago. 2014. Disponivel em:
http://ojs.unimar.br/index.php/ciencias/article/view/471/204. Acesso em: 14 nov. 2020.

RAMALHO, F. P. et al. Tratamento de doenca de disco intervertebral em cdo com

fisioterapia e reabilitacdo veterinaria: relato de caso. Revista de Educagéo Continuada



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

193

em Medicina Veterinaria e Zootecnia do Crmv-Sp, Sdo Paulo, v. 13, n. 1, p. 10-17,
abr. 2015. Disponivel em: https://www.revistamvez-

crmvsp.com.br/index.php/recmvz/article/view/25561/26423. Acesso em: 13 nov. 2020.

RODRIGUES, M. I. V.HERNIA DISCAL INTERVERTEBRAL TIPO I
TORACOLOMBAR EM CAES: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO CIRURGICO DE
SETE CASOS CLINICOS. 2016. 114 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Medicina
Veterindria, Universidade de Lisboa, Lisboa, 2016. Disponivel em:
https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/12820/1/H%c3%a9rnia%20Discal%2

Olntervertebral%20tipo%20I11%20toracolombar%20em%20c%c3%a3es%20_ %?20dia

gn%c3%b3stico%20e%20tratamento%20cir%c3%bargico%20de%20sete%20casos

%20cl%c3%adnicos.pdf. Acesso em: 27 out. 2020.

SILVA, V. F. N. FISIOTERAPIA COMO TRATAMENTO POS-CIRURGICO DE CAES
COM HERNIA DE DISCO HANSEN TIPO I. 2017. 40 f. TCC (Graduag&o) - Curso de
Medicina Veterinaria, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2017.
Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170423/001051634.pdf?sequence
=1&isAllowed=y. Acesso em: 26 out. 2020.

TAFFAREL, M. O.; FREITAS, P. M. C. Acupuntura e analgesia: aplicacdes clinicas e
principais acupontos. Ciéncia Rural, [S.L.], v. 39, n. 9, p. 2665-2672, dez. 2009.
FapUNIFESP  (SciELO).  http://dx.doi.org/10.1590/s0103-84782009000900047.
Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
84782009000900047&script=sci_arttext&ting=pt. Acesso em: 14 nov. 2020

TORCATO, E. W. LUXACAO PATELAR EM CAES: TRATAMENTO E ABORDAGEM
FISIOTERAPEUTICA. 2017. 56 f. TCC (Graduac&o) - Curso de Medicina Veterinaria,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2017. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/170544. Acesso em: 14 nov. 2020.

URRUCHI, W. 1. Il Simposio Internacional de Ozonioterapia na Medicina
Veterinaria. Ars Veterinaria, [S.L.], v. 34, n. 4, p. 141-167, 21 dez. 2018. FUNEP.



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

194

http://dx.doi.org/10.15361/2175-0106.2018v34n4p141-167. Disponivel em:
http://www.arsveterinaria.org.br/index.php/ars/article/view/1122. Acesso em: 15 nov.
2020.

VEIGA, J. G.Comparacdo da evolucdo e tempo de recuperacdo entre
hemilaminectomia e minihemilaminectomiano tratamento de hérnias discais toracicas
e/ou lombares no cdo. 2018. 44 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Medicina
Veterinaria, Escola Universitaria Vasco da Gama, Coimbra, 2018. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10400.26/24472. Acesso em: 26 out. 2020.



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

195

SAUDE ANIMAL E QUALIDADE DO LEITE: UM ESTUDO DE CASO EM UMA
PROPRIEDADE RURAL EM PORTO UNIAO- SC
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Julia Caroline Flissak?
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RESUMO: O controle de qualidade do leite e seus derivados estao entre os alimentos mais testados
devido a sua importancia na alimentacdo humana e a sua perecibilidade. Tendo em vista que a
agricultura familiar tem relacéo direta com a segurancga alimentar e nutricional da populacéo brasileira,
0 objetivo central do trabalho foi observar a cadeia produtiva leiteira em uma propriedade de agricultura
familiar localiza na regido norte do Estado de Santa Catarina, no municipio de Porto Unido. Para isso
foram realizadas visitas na propriedade do dia 06 de janeiro a 12 de marco de 2021, onde foram
acompanhadas as atividades que a familia desenvolvia na propriedade. O trabalho resultou uma analise
qualitativa do rebanho, producao de leite, alimentacdo, sanidade e reproducéo animal da propriedade
em estudo. O trabalho concluiu que a regido de estudo apresenta a agricultura como atividade
econdmica de grande destaque, na economia local.

Palavras chave: Agronegdcio do leite, agricultura familiar, vacas leiteiras.

ABSTRACT: The quality control of milk and its derivatives are among the most tested foods due to its
importance in human food and its perishability. Considering that family farming has a direct relationship
with the food and nutritional security of the Brazilian population, the central objective of the work was to
observe the dairy production chain in a family farming property located in the northern region of the
State of Santa Catarina, in the municipality of Porto Unido.For this, visits were made to the property
from January 6 to March 12, 2021. Where the activities that the family was developing on the property
were monitored. The work resulted in a quality analysis of the herd, milk production, feeding, health and
animal reproduction of the property under study. The work concluded that the study region presents
agriculture as a high-level economic activity in the local economy.

Keywords: Milk agribusiness, family farming, dairy cows.

1 INTRODUCAO

A producdo leiteira esta crescendo a cada dia, se tornando cada vez mais uma
funcdo com grande importancia no mercado brasileiro, desempenhando varios papéis
fundamentais. O leite esta entre os seis produtos mais importantes da agropecuaria
brasileira, ficando a frente de produtos tradicionais como café beneficiado e arroz. O
Agronegécio do Leite e seus derivados desempenham um papel relevante no
suprimento de alimentos e na geracdo de emprego e renda para a populagéo
(EMBRAPA, 2002). Em 1996, Santa Catarina produziu 869 milhdes de litros de leite

1 Académica do curso de Agronomia, do Centro Universitario Vale do Iguagu — Uniguagu
2 professora graduada em Ciéncias Biol6gicas, pela Universidade Estadual do Parana (Unespar), Mestre em Ciéncias Biol6gicas (Entomologia) pela
Universidade Federal do Paranéd (UFPR). Docente do curso de Agronomia da Uniguagu.
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e, em 2017, a quantidade saltou para 2,81 bilhdes de litros. Segundo as estimativas
da Epagri/Cepa (2020), a producéo catarinense deve superou os trés bilhdes de litros
no ano de 2020, visto que seguiu crescente nos Ultimos anos.

A maior parte dos problemas ocasionados na saude animal devem-se a
alimentacéo deficiente, manejo inadequado em toda a producéo, principalmente nos
primeiros meses de vida, onde a sanidade € um dos pontos mais importantes para
conseguir o equilibrio desejavel na gestdo do rebanho. Sendo assim, a sanidade do
rebanho consiste basicamente em cuidados dispensados as vacas gestantes, ao
parto, aos recém-nascidos, na prevencdo contra as principais doencas infecto-
contagiosas e no controle de endo e ectoparasitos (EMBRAPA, 2002).

Segundo Camargos (2021), os recém-nascidos devem mamar o chamado
colostro que é o leite secretado imediatamente na primeira ordenha apds o parto e é
fundamental para o desenvolvimento dos bezerros. Esse liquido é rico em vitaminas
(A, E e B12), minerais (como calcio, fésforo, magnésio e sdédio), proteinas e
imunoglobulinas, que sao anticorpos que sé&o as defesas contra 0s agentes
causadores das doencas. E importante que o bezerro permaneca com a mie nas
primeiras 24 horas ou que pelo menos nela possa mamar a intervalos de 12 horas, o
equivalente a 10% do seu peso. Esses cuidados séo cruciais para a futura saude do
animal.

Segundo Gonsalves Neto (2012), a saude e higiene de vacas leiteiras, o
ambiente em que se encontram, seja na sala de ordenha ou local onde recebem
alimento, os equipamentos de ordenha em contato com o leite, 0os procedimentos de
limpeza e desinfec¢do dos tanques de resfriamento e utensilios sdo fundamentais
para a boa qualidade do leite. A temperatura e o tempo de armazenamento do leite
também sao importantes. Se o leite ndo for refrigerado a 4°C, apés a ordenha, o
namero de bactérias pode aumentar levando a deterioracao.

O controle de qualidade do leite e seus derivados estdo entre os alimentos mais
testados devida a sua importancia na alimentagcdo humana e a sua perecibilidade. Por
esta questdo muitos testes e parametros sédo seguidos para avaliacdo de qualidade,
como as propriedades fisico-quimicas e sensoriais (sabor e cheiro) e os parametros
como baixa contagem bacteriana, auséncia de microrganismos patogénicos, baixa
contagem de células somaticas e auséncia de conservantes quimicos e residuos de
antibiéticos (BRITO, 2009).
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Baseado neste contexto, o objetivo central do trabalho foi caracterizar a
atividade leiteira do Sitio Homenhuiuk localizado em Porto Unido - SC, considerando
o rebanho, producéo de leite, alimentacdo, sanidade e reproducdo animal. Também
buscou identificar detalhadamente a mé&o de obra utilizada na propriedade e seu nivel

tecnoldgico.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado em uma propriedade de agricultura familiar
localizada na regido norte do Estado de Santa Catarina, no municipio de Porto Unido.
A 765 metros acima do nivel do mar, a regido possui uma extensao territorial de 845,8
km?, sendo suas coordenadas geograficas de latitude 26° 14’ 44” Sul e longitude 51°
04’ 34” Oeste e contava com 35.398 habitantes por km? no territério do municipio. A
cidade é vizinha dos municipios de Unido da Vitoria, Matos Costa e Paula Freitas,
sendo que se situa a 2 km a Sul-Leste de Unido da Vitoria a maior cidade dos
arredores.

Iniciou-se o trabalho de observacédo da propriedade no dia 06 de janeiro de
2021 terminando no dia 12 de marco de 2021, onde foram acompanhadas as
atividades que a familia desenvolvia na propriedade. O Sitio Homenhuiuk comecou
sua producéo leiteira em 2005, com apenas 18 vacas, sendo que essa sempre foi a
principal atividade da propriedade. Atualmente a producéo baseia-se em 54 vacas ao
todo. Contando também com a producao de milho no verdo e pastagens de aveia-
branca e azevém no inverno. Foram observadas e descritas todas as atividades
envolvidas no processo de producgao de leite da propriedade.

As principais atividades observadas foram a ordenha das vacas lactantes, a
higienizacdo das mesmas apds o0 processo de ordenha, a producdo de leite, a
alimentagcdo composta por volumoso e concentrado em quantidades corretas, a

sanidade animal e a reproducao por monta natural ou inseminacgao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A producgéo de vacas leiteiras teve sempre melhorias, desde o processo de

alimentacdo aos animais vai até a escolha da ragca que o produtor vai conter em sua
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propriedade, vale lembrar que a escolha da raca tem grande importancia para a
producao de leite, e sua escolha deve serem relacdo do que o produtor precisa ou
qual vai ser seu objetivo final do leite, assim deve saber se escolhe uma raga que
tenha uma boa qualidade do leite e pouca quantidade, ou uma que forneca alta
quantidade e baixa qualidade (MARTINEZ, 2008).

Atualmente com o0s cruzamentos genéticos é quase possivel ter as duas
caracteristicas juntas de quantidade e qualidade, dependendo assim da escolha de
cruzamento entre ragas (MIRANDA, 2009). O rebanho de vacas leiteiras existente nas
propriedades € em média de 54 vacas ao todo das racas Holandesa e Jersey. A
composicdo do rebanho é formada principalmente por vacas em lactacdo, vacas
secas, novilhas de reposicao e descarte, também contam com o um touro como
reprodutor. Segundo o Gréfico 1, a propriedade é fortemente destinada a alta
producdao leiteira da raca Holandesa. Conclui-se que o produtor se adapta melhor com
a raca Holandesa pois apresentam maior producao de leite, enquanto a raca Jersey
produz leite em maior concentracdo de sélidos, em especial gordura, o que para o

produtor, torna-se menos rentavel.

Gréfico 1. Quantidade de vacas da raca Holandesa e Jersey em diferentes fases da

producéo de leite.

-

VACAS EM DES

VACAS NO

| = HOLANBESA |

Fonte: Os autores (2021).

O sistema de conducédo da propriedade é extensivo, neste sistema os animais
permanecem na area da ordenha e no espaco externo, a ordenha mecanizada é

realizada duas vezes ao dia no periodo da manha e ao final da tarde (Figura 2). A
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rotina do processo inicia-se por volta das sete da manhd com o agrupamento das
vacas em lactacdo no curral ao lado da area da ordenha. Posteriormente, 0s animis
sao transferidos para a sala de ordenha em dois grupos, cada um contendo quatro
animais. Depois da ordenha, é feito a lavagem e secagem dos tetos para evitar a
mastite e outras infecgdes (ROSA; COSTA; SANT'ANNA; MADUREIRA, 2009). A
desinfeccao € feita por meio do pos-dipping (uma desinfeccdo do teto com solucao
sanitizante propria a essa finalidade, a base de iodo ou cloro) para que ndo ocorra
contaminacdo poés-ordenha. Essas acBes sao repetidas até que todas as vacas

tenham sido ordenhadas.

Figura 2: Sala de ordenha

Fonte: Os Autores (2021).

Logo depois da limpeza, os animais séo direcionados para os cochos onde
recebem a alimentacdo, composta por racdo e silagem de milho, em média os animais
consomem 80 kg/animal/dia (Figura 3). As vacas secas ficam todo o tempo fora da
estrebaria e recebem o alimento em cochos ao ar livre. As novilhas e bezerros ficam
em locais separados e recebem alimentacdo diferenciada. No inverno as vacas em

lactacdo ficam no pasto de aveia branca e azevém, onde o pastejo € rotacionado, a
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cada dia mudam-se as vacas, e 0 pasto recebe um dia de descanso. As vacas secas

recebem alimento na estrebaria (silagem e racéo).

Figura 3: Local de alimentagdo dos animais.

L5
Fonte: Os Autores (2021).

A média de producéo diaria de leite é 20 litros de leite/vaca/dia. A sazonalidade
da producgé&o é muito grande, considerando a soma do volume total de leite produzido
no verao, onde a producao € de 17.000 L/més e podendo chegar a 30.000 L/més no
inverno. A quantidade de leite que permanece na propriedade para 0 consumo
humano é de 1,2%, os bezerros consomem 1,6% da producao diaria. Na propriedade,
a anadlise do leite é feita mensalmente e para as doengas brucelose e tuberculose a
cada seis meses.

A eficiéncia reprodutiva é a base do sistema de producdo da bovinocultura
leiteira. O ciclo de producéo € longo, e com um descente a cada parto. Uma boa
eficiéncia reprodutiva, seja por acasalamento ou inseminacdao artificial, pode estender
a vida animal e aumentar a taxa de natalidade dos bezerros. A idade em que 0 peso
ideal é alcancado dependera do nivel de manejo, alimentagéo e manejo sanitario do
rebanho (EMBRAPA, 2020). O manejo reprodutivo que o produtor adota na
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propriedade provém de anos de testes comparativos entre monta natural e
inseminacao artificial. Atualmente o produtor utiliza no rebanho 90% monta natural
controlada e apenas 10% inseminacéo artificial, uma vez que pelo processo de
inseminacao, as chances de recria sdo mais favoraveis para o nascimento de machos,
0 que nao € vantajoso para o produtor de leite. A monta natural controlada é quando
ha interferéncia do homem, que leva a fémea em cio ao macho para o acasalamento
controlado, onde o macho permanece separado do rebanho, assim as taxas de
nascimento de fémeas sdo maiores pela monta. Segundo Gonsalves Neto (2012),
inseminacao é um processo de reproducdo em que o sémen é depositado no utero da
vaca em cio pelo homem, usando equipamentos especiais. Para uma boa fecundacéo,
as vacas devem estar bem nutridas, saudaveis e sem doencas infecciosas ou
problemas reprodutivos que afetam a sanidade das mesmas. A inseminacdo é
realizada de duas formas diferentes para se obter bons resultados, utilizando a regra
a.m. — p.m., ou seja, as vacas que apresentarem cio pela manha sao inseminadas a
tarde e as vacas que apresentam cio a tarde inseminadas na manha seguinte. Na
propriedade, o produtor realiza as inseminagdes artificiais no rebanho, devido aos
cursos capacitores que fez durante os anos pelo Servico Nacional de Aprendizagem
Rural (SENAR), treinamento que ofereceu aulas teéricas e praticas com o uso de
técnicas adequadas na pratica de inseminacdo artificial na bovinocultura. Todo més é
comprado materiais de inseminacdo novos e de Gtima qualidade. Os materiais
utilizados para o processo sdo sempre higienizados para que ndo haja possiveis

infeccbes ou doencas no sistema reprodutivo das vacas.

4 CONCLUSAO

A agricultura familiar aparece ainda como uma atividade com multiplas funcgées,
pois além de produzir alimentos e matérias-primas, utiliza praticas produtivas
ecologicamente mais sustentaveis e menor utilizacdo de insumos industriais.

A regido de estudo apresenta a agricultura como atividade econdémica de
grande destaque, na economia local, sendo principalmente de pequenas a grandes
propriedades, onde os principais cultivos sao milho, soja, feijao, fumo, horticultura e
fruticultura, como também, a piscicultura e apicultura, a criacdo de bovinos e suinos e

a producéo de laticinios.
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TRABALHO DOMESTICO NAO REMUNERADO: UM OLHAR PARA A SAUDE
MENTAL DE MULHERES EM TEMPOS DE COVID-19

Lohana Moreira Marques
Rayssa Kloczko
Geovani Zarpelon

RESUMO: As mulheres no Brasil trabalham quase o dobro de horas, em relagdo aos homens, nos
afazeres domésticos e cuidados de familiares. Em um contexto de pandemia, a situagdo agrava-se
ainda mais, pois, as mulheres carregam também a cobranga pelo cuidado com o outro. Nessa
perspectiva, esta pesquisa justifica-se social e cientificamente, uma vez que, além de tratar de dois
temas extremamente necessarios na atualidade, busca olhar para a saude mental feminina pela
perspectiva de género, entendendo que é preciso considerar a salde mental para além de seu ambito
subjetivo. Dessa forma, essa pesquisa teve como intuito principal avaliar a existéncia de possiveis
associacdes entre salde mental feminina e a sobrecarga doméstica em tempos de isolamento social.
Para isso optou-se por realizar um levantamento de dados por meio de um questionario online. As
perguntas do questionario foram realizadas a priori, e disponibilizadas por meio de um Formulario do
Google. A intencédo foi compor uma amostra onde fosse possivel analisar de forma quantitativa os
dados coletados sobre trés eixos principais: a) dados sociodemograficos; b) trabalho doméstico; e ¢)
saude mental. Ao todo, 340 mulheres participaram da pesquisa. Observou-se, por meio dos resultados,
que sdo as mulheres as principais responsaveis pelo cuidado com a casa e com os filhos, realizando
elas mesmas as tarefas de limpeza, preparacédo das refei¢cdes, servicos administrativos do lar e cuidado
com os filhos no periodo relativo & pandemia pelo COVID-19. Com relacdo a salude mental, constata-
se que a maioria das participantes da pesquisa se sentem sobrecarregadas. Além disso, elas relatam
ter sentimentos negativos, e tem conseguido somente as vezes encaixar na rotina momentos de
lazer/autocuidado. Conclui-se, portanto, a partir dos resultados coletados, que ha uma disparidade na
distribuicdo das tarefas domésticas entre homens e mulheres. Na grande maioria dos casos, as
mulheres realizam a maior parte delas (trabalho formal, maternidade e trabalho doméstico nao
remunerado), assim, ficando sobrecarregadas fisica e mentalmente.

PALAVRAS-CHAVE: covid-19, saude mental, mulheres, psicologia

ABSTRACT: In Brazil, women work almost twice as many hours, compared to men, in housework and
family caring. In a pandemic scenario, the situation gets even worse, because women also carry the
charge for taking care of other people. As a consequence, this research justifies itself social and
scientifically, since it brings up current issues as well as looks to female mental health through gender
perspective, understanding that it is necessary to consider mental health beyond the subjective sphere.
Furthermore, the main intention of this research is to evaluate the existance of possible associations
between female mental health and the overload of housework during social isolation. So, the data survey
was made by an online form (Google Forms). The intention was to compose a sample in order to analyze
the answers in a quantitative way. The questions were divided in three blocks: a) sociodemographic
data; b) housework; c) mental health. Altogether, 340 women participated of the research. Through the
results it was possible to notice that women are the main responsibles for house and child care, also
doing the cleaning tasks, meal preparation, home administrative services and childcare during the
pandemic by COVID-19. About mental health, most of the participants feel overwhelmed. Besides, they
claim to have negative feelings and only sometimes having the time to selfcare moments. It is possible
to conclude that there is a disparity in the distribution of household chores between men and women.
In the majority of cases, women do most of the job (formal work, maternity and unpaid domestic work),
therefore becoming physically and mentally overburdened.

KEYWORDS: covid-19, mental health, women, psychology.
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INTRODUCAO

Enquanto persistirem as desigualdades e as imposicdes de papéis sociais,
nao sera possivel considerar nenhuma mulher moderna, por mais que ela
tenha o dltimo modelo de smartphone, produzido dentro da légica capitalista

de exploracdo (RIBEIRO, 2018, p.86).

A disparidade da divisédo de tarefas domésticas entre homens e mulheres € um
fendmeno histérico, que perdura ha inidmeras geracdes, ainda que seja questionado
e colocado em cheque pelos movimentos feministas. Atualmente, ainda que em menor
escala, segue sendo naturalizado o “instinto” feminino que possibilita apenas as
mulheres a familiaridade com o cuidado, a realizacdo de tarefas domésticas e,
portanto, configura seu pertencimento somente ao lar. Desta forma, tendo que
conciliar os cuidados com a familia, a profissdo, as tarefas do lar e tantas outras
atribuicdes, as mulheres se veem sobrecarregadas e vivendo jornadas duplas, triplas
ou quadruplas no dia a dia. Franco (2020) ressalta que as mulheres ja tém um risco
maior para quadros depressivos e transtornos de ansiedade ao longo da vida, e tais
riscos podem ser maiores se forem somados fatores estressores a realidade dessa
mulher (FRANCO, 2020).

Como o mais recente fator estressor, pode-se citar a pandemia do novo
coronavirus (COVID-19), a qual foi inicialmente detectada em 2019 na China e,
posteriormente, espalhou-se por todo o mundo, chegando ao Brasil no inicio do ano
de 2020. E tida como um dos maiores problemas de satde publica internacional das
Ultimas décadas e responsavel por mais de um milhdo de mortes no mundo todo
(FARO et al, 2020). No momento atual, a medida de prevencdo mais efetiva € o
isolamento/distanciamento social, o qual trouxe como principal mudanca a transi¢cao
temporéaria do trabalho presencial para o remoto, realizado em casa (home office)
(FRANCO, 2020). Ou seja, foi adicionada mais uma tarefa as tantas que envolvem o
dia-a-dia do lar. E, como citado anteriormente, as mulheres realizam a maior parte
destas tarefas, sendo assim, podem ser mais afetadas pela conjuntura atual.

A presente pesquisa busca compreender de que forma a pandemia e seus
desdobramentos contribuem para a existéncia de possiveis danos a saude mental
feminina provenientes da sobrecarga doméstica. Para tanto, procurou-se coletar
dados através de um questionario online destinado a mulheres e direcionado a nova
realidade social e como esta se aplica e afeta a vivéncia das participantes. O termo

“‘mulher” engloba varias interseccionalidades, dentre elas, as principais de raga e
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classe social, as quais produzem experiéncias especificas para tais mulheres.
Entretanto, esta pesquisa restringe-se a analisar o género “mulher” por meio de um
binarismo essencialista estratégico, que segundo Zanello (2018, p.54) “nos auxilia a
revelar certas estruturas presentes nos processos de subjetivacdo de mulheres e
homens na nossa cultura”. E importante frisar que este estudo é compreendido dentro
desta época e desta cultural, ocidental. E um limite que assume-se aqui, tendo em
vista que todo pensamento que se queira honesto e ndo etnocéntrico deve estabelecer

uma fronteira histérica e cultural.
DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO: UM CAMINHAR HISTORICO

Eles dizem que € amor. Nés dizemos que € trabalho ndo remunerado
(Silvia Federici, 2019).

Em 2018, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad
Continua), apurada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, mostrou que as
mulheres brasileiras trabalham quase o dobro de horas, em relacdo aos homens, nas
tarefas domeésticas e de cuidado de familiares. Na contraméo de diversos avancos
conquistados nas ultimas décadas em relacédo & igualdade de género, as mulheres
ainda dedicam, em média, 21,3 horas semanais aos trabalhos domésticos, enquanto
0os homens apenas 10,9 horas (IBGE, 2018).

Essa assimetria na jornada do trabalho doméstico é resultado de relacbes
sociais de sexo, ou seja, para além de diferencas bioldgicas, a atribuicdo dos afazeres
domésticos para o campo feminino foi feito por meio de constru¢des sociais. Assim, a
grande diferenca em relagcéo ao trabalho doméstico é de que, ndo somente foi imposto
as mulheres, como também foi transformado em um atributo natural da psique e da
personalidade feminina (FEDERICI, 2019; KERGOAT, 2009).

Compreende-se, dentro desta pesquisa, como trabalho doméstico “um conjunto
de tarefas relacionadas ao cuidado das pessoas e que sédo executadas no contexto
da familia”. Além disso, uma de suas caracteristicas definidoras é que ele é realizado
principalmente por mulheres e de forma gratuita (FOUGEYROLLAS-SCHWEBEL, p.
257, 2009).
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Para Kergoat (2009) esse conjunto de tarefas domésticas trata-se de uma forma
historica particular do trabalho reprodutivo. Assim, em um sentido mais amplo, o
trabalho doméstico constitui-se como um trabalho de reproducéo social, que tem como
funcéo e objetivo principal criar e manter a vida no sentido biolégico, bem como criar
e manter a capacidade do ser humano de trabalhar. Logo, o trabalho doméstico &
muito mais do que limpar a casa: € servir 0s assalariados preparando-os para o
trabalho; é cuidar das criancas desde seu nascimento e ao longo da vida escolar. Por
conseguinte, esse trabalho envolve capacidades fisicas, emocionais e sexuais das
mulheres (ARRUZA et al, 2019; FEDERICI, 2019).

Mas como os servicos referentes a reproducéo social foram — e ainda sao-
relegados &s mulheres? Para tentar explicar essa questdo recorre-se a teoria da
divisdo sexual do trabalho, tendo como base os estudos de Helena Hirata e Daniéle
Kergoat (2007). A primeira vez que a nocao de divisdo sexual do trabalho foi utilizada
historicamente teve como objetivo designar a reparticdo existente entre as tarefas
realizadas por homens e mulheres. Porém, antropologas feministas perceberam que
essa divisdo sexual do trabalho n&o traduzia-se somente como uma
complementaridade de tarefas, existia por tras uma relacdo de poder dos homens
sobre as mulheres (HIRATA; KERGOAT, 2007).

Dessa maneira, a principal caracteristica dessa divisao é a atribuic&o prioritaria
do servico produtivo e a ocupacdes de forte valor social (politicas, religiosas, militares,
etc.) aos homens e a alocacdo das mulheres a esfera reprodutiva (HIRATA;
KERGOAT, 2007). E importante frisar que a divisdo sexual do trabalho passou a ser
metamorfoseada com a transicdo da manufatura para a grande industria, iniciada no
final do século XVIII, principalmente pela entrada das mulheres no setor produtivo
(PASSOS, 2018). Entretanto, as configuracdes que marcam a divisdo sexual do
trabalho ainda hoje possuem dois principios organizadores: a) o da separacédo, ou
seja, existem trabalhos de homens e outros de mulheres; e b) o da hierarquizacao,
assim um trabalho de homem “vale” mais do que um de mulher (HIRATA; KERGOAT,
2007). Isso € exemplificado por Passos (2018) que assinala que a entrada da mulher
no mundo do trabalho produtivo é cercada de preconceito, desvalorizacdo e
desigualdade. Assim, além de ganhar menos e ocupar mais cargos em trabalhos
precarios, a mulher precisa realizar uma dupla - e as vezes tripla — jornada de trabalho

em casa.
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Por tras desses principios organizativos que marcam essa divisdo de tarefas
ha uma justificativa moral, logo como forma de legitima-los a ideologia naturalista
renega a conjuntura social e atribui essa divisdo de tarefas como um destino natural
da espécie. Em controversa, a teoria da divisdo sexual do trabalho “afirma que as
praticas sexuadas sdo constru¢des sociais, elas mesmas resultado de relacdes
sociais”. Portanto, entende-se que como construcdo, a divisdo sexual do trabalho
pode ser desconstruida. Assim, para além de uma visdo determinista e fatalista, uma
das intencdes deste estudo é encarar as divisdes de papeis e servicos entre homens
e mulheres como dados mutaveis, passiveis de transformacédo (KERGOAT, 2009).

Nessa perspectiva, sendo exploradas fisica, emocional e sexualmente,
trabalhando diversas horas a mais que os homens e tendo seus trabalhos
desvalorizados e invisibilizados, as consequéncias da divisdo sexual do trabalho
ultrapassam o ambito social e adentram o campo subjetivo feminino. Logo, as marcas
desta injusta divisdo é sentida também nos corpos e na mente das mulheres. Isso é
evidenciado por Zanello (p. 57, 2018), ao analisar que 0s processos de subjetivacéo
baseados no género, que ditam o que € ser mulher e 0 que é ser homem, “criam
também vulnerabilidades identitarias especificas e diferenciadas para homens e
mulheres, as quais se evidenciam no sofrimento psiquico”. Dessa maneira, fica claro
gue além de uma questdo econbmica e social, a divisdo sexual do trabalho e o
trabalho doméstico, assim como as suas possiveis complicagbes na saude mental

feminina sdo também um objeto de estudo psicologico.

2.1 A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS E SEUS IMPACTOS NA SAUDE
MENTAL

Denomina-se COVID-19 a sindrome respiratdoria ocasionada pelo novo
coronavirus, a qual foi inicialmente detectada em 2019 na cidade de Wuhan,
localizada na China (FARO et al, 2020). A facilidade de propagacao, a falta de
conhecimento sobre o virus e 0 aumento excepcional do nimero de contagios fez com
que a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) elevasse a doenca ao status de
pandemia em marco de 2020. Com relagdo a prevencdo, algumas medidas séo
tomadas para proteger a comunidade da exposicéo ao risco de doencgas contagiosas.

O distanciamento social/fisico consiste na manutencdo de uma distancia espacial
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entre as pessoas em ambientes externos (cerca de dois metros). Outras medidas
utilizadas sdo a quarentena e o isolamento. A primeira busca separar e restringir a
circulacdo de pessoas que foram expostas a uma doenca contagiosa, visando
observar se estas ficardo doentes. J& o isolamento diz respeito a separacdo de
pessoas doentes, infectadas por alguma doenca transmissivel dos ndo doentes
(FARO et al, 2020).

Segundo Faro et al (2020), apesar dos beneficios que traz, a quarentena
implica, muitas vezes, na vivéncia de situacfes desagradaveis que podem causar
impactos na saude mental dos envolvidos. Entre os fatores que podem contribuir para
isso estdo: necessidade de afastamento de amigos e familiares, incerteza quanto ao
tempo de distanciamento, tédio e medo.

Solidao, desesperanca, angustia, exaustao, irritabilidade, raiva e sensacao de
abandono também sdo sintomas psicolégicos recorrentes em situacdes de
distanciamento social. Observa-se também maior probabilidade de ocorréncia de
distarbios do sono, abuso de substancias psicoativas e idea¢do suicida, bem como
agravamento de transtornos mentais preexistentes ou 0 seu surgimento (ex.:
transtornos de ansiedade e depressdo (NOAL; DAMASIO, 2020). Ainda de acordo
com Faro et al (2020), além do medo de contrair a doenca, a COVID-19 tem provocado
sensacdo de inseguranca em todos aspectos da vida, da perspectiva coletiva a
individual, do funcionamento diario da sociedade as modificacdes nas relacdes
interpessoais. A mudanca brusca nas atividades do dia a dia, por vezes sem previsao
de quando ocorrera o retorno a “vida normal’, pode provocar sofrimento e
inseguranca, visto que é preciso lidar com o futuro imprevisivel (NOAL; DAMASIO,
2020).

As consequéncias podem ser agravadas para pessoas que apresentam
fragilidades nas redes socioafetivas, instabilidade no emprego e dificuldades
financeiras, ou mesmo que ndo contam com um local adequado para se
manter em distanciamento social (ex., domicilio com espaco apropriado para
0 numero de moradores, iluminado, em que h& acesso a suprimentos, tais
como agua, comida, roupas, medicamentos e recursos necessarios para a
vida diéria e para a prevencéo ou o tratamento da infec¢éo). Além de poderem
intensificar as emog¢des negativas, esses fatores também tendem a prejudicar
a adesdo as medidas de distanciamento social (NOAL; DAMASIO, 2020,

s/p.).
Dada a carga elevada de experiéncias e emocdes negativas, que exigem
cuidados psicologicos constantes, fica evidente a importancia de profissionais da

Psicologia estarem capacitados a auxiliar no desenvolvimento de modos mais

209
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saudaveis de lidar com a atual crise em saude, colaborando em seus diferentes niveis
de atuacdo (FARO et al, 2020), fato que também corrobora a relevancia do presente

estudo.

2.2 SOBRECARGA MENTAL DURANTE A PANDEMIA: UMA QUESTAO DE
GENERO

A desigualdade na distribuicdo das tarefas domésticas entre homens e
mulheres é uma realidade histérica no mundo. E, para Franco (2020), em um contexto
de pandemia, a situacdo agrava-se ainda mais, pois, as mulheres carregam também
a cobranca pelo cuidado com o outro. Tais situagdes criam a preocupacdo com a
saude mental delas, que sdo submetidas diariamente a responsabilidades extras.

Entretanto, a fim de discorrer sobre a atual situacdo da mulher, faz-se
necessario um resgate acerca do cerne de suas opressoes. Portanto, ha de se iniciar
a partir da conceituacao de género. De acordo com Santos et al (2020), quando se
fala sobre género, a partir da Psicologia, entende-se que a cultura interpela os homens
e as mulheres a performarem de formas divergentes, criando formas de subjetivacéo

distintas.

Desde sempre mulheres acumulam diferentes atividades e séo cobradas por
um senso de responsabilidade e cuidado. Mulheres sédo ensinadas, ainda
meninas, que esse é o0 seu papel, que ela deve cuidar do que é dela e do que
€ do outro. Na nossa sociedade, a capacidade de gestar foi associada a
capacidade de cuidar, o que naturalizou nas mulheres o papel de cuidar das
tarefas domésticas, dos filhos e de outros membros familiares. Essa
naturalizacdo coloca a mulher em situacdo de intensa sobrecarga e
invisibiliza o trabalho e dispéndio de tempo-energia-forgca implicado no
trabalho doméstico (SANTOS et al, 2020, s/p.).

O género se configura como uma identidade construida através do tempo e
instituida por uma repeticéo estilizada de atos. Neste sentido, esta performance vai
aos poucos se cristalizando, dando uma ideia equivocada de substancializacéo.
Assim, o “tornar-se mulher” ou o “tornar-se homem?”, em nossa sociedade binaria, seria
obrigar o corpo a conformar-se com uma ideia histérica de mulher ou de homem
(ZANELLO; FIUZA; COSTA, 2015). A partir disso, a ideia de “verdadeira mulher” é
atravessada pelo valor da contencdo da sexualidade e o exercicio de cuidados ao
outro expressos no desempenho dos papeis de esposa, dona de casa e mée. A esfera

que cabe a mulher € a da familia, onde o ideal de sua existéncia € o viver para 0s
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outros. Estar fora deste espaco ndo € somente considerado uma violagéao social, mas
€ visto como uma “desnaturalizagdo” (ZANELLO; FIUZA; COSTA, 2015).

A fildsofa francesa Simone de Beauvoir ja havia desnaturalizado o ser mulher,
em 1949. Ao dizer que “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher”, distinguiu a
construcao do “género” e do "sexo”, mostrando que nao € possivel atribuir as mulheres
certos valores e comportamentos sociais como biologicamente determinados
(RIBEIRO, 2018). Para Zanello (2018, p.143), “dogura, feminilidade, propensao
natural & dedicacdo e ao sacrificio, debilidade, necessidade de protecdo e de
autotutela foram caracteristicas associadas culturalmente as mulheres pela
identificacdo destas ao corpo e a capacidade de procriagao”. Segundo esta autora, o
processo de subjetivacdo das mulheres é interpelado por mecanismos denominados
dispositivos, sendo eles, o dispositivo materno e o dispositivo amoroso. O segundo
refere-se a naturalizacdo da capacidade de cuidar das mulheres, decorrente da
mescla entre capacidade de procriacdo e maternagem, bem como as tarefas
domésticas e a responsabilizacdo pelo bom funcionamento da casa (ZANELLO,
2018).

Todavia, executar tal cuidado exige gasto de energia fisica e psiquica, ou seja,
€ trabalho. No entanto, recebeu uma “capa afetiva”, para transformar-se em
“espontaneidade”. Neste sentido, a cobranga cruel sobre as mulheres se traduz,
psiquicamente, como sentimento de culpa caso elas ndo consigam atender as
expectativas postas sobre suas performances (ZANELLO, 2018). Consoante
Suassuna (2020), as mulheres brasileiras trabalham quase o dobro de horas que os
homens nos afazeres domésticos e cuidados de parentes. Quando somadas as
jornadas de trabalho mais tarefas domésticas e cuidado de pessoas, as mulheres
trabalharam 3,1 horas a mais do que os homens, dessa forma, elas somam 53,3 horas
semanais de trabalho, enquanto os homens trabalham 50,2 horas semanais.

Pensando a partir do cenério atual de pandemia, elementos como o aumento
da sobrecarga em relacéo as atividades domésticas, home office e o cuidado com os
filhos sem uma rede de apoio, configuram-se como fatores estressores desta nova
realidade. Além disso, soma-se 0 aumento dos indices de violéncia doméstica a esta
conjuntura, dado o fato de que as mulheres agora sao obrigadas a permanecer em

casa com os proprios agressores (SANTOS et al, 2020).


https://www.metropoles.com/brasil/sobe-percentual-de-homens-que-fazem-tarefas-domesticas-aponta-ibge
https://www.metropoles.com/brasil/mulheres-trabalham-sete-horas-e-meia-a-mais-que-homens-diz-pesquisa
https://www.metropoles.com/brasil/mulheres-trabalham-sete-horas-e-meia-a-mais-que-homens-diz-pesquisa
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Em pesquisa realizada por Género e Numero e Sempreviva Organizacao
Feminista (SOF), os resultados, baseados nas respostas de 2.641 mulheres de todas
as regides do Brasil, indicam como as desigualdades raciais e de renda marcam a
vida e o trabalho das mulheres na crise do novo coronavirus. A situagdo feminina
agrava-se, segundo Santos et al (2020), em virtude de as mulheres ja possuirem um
risco aumentado para quadros depressivos e transtornos de ansiedade ao longo da
vida, entretanto, agora os fatores de risco para o surgimento de transtornos mentais

estdo em maior numero, fazendo crescer ainda mais o perigo.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como exploratéria, tendo em vista que um dos
objetivos € aproximar-se do objeto de estudo, a fim de formular questionamentos
posteriores sobre as constru¢des sociais, preparando, dessa maneira um terreno feértil
para pesquisas decorrentes (GIL, 1999). Nessa perspectiva, a primeira parte deste
trabalho volta-se para a construcdo de uma base teérica. Em um segundo momento,
para explorar o tema, optou-se por realizar um levantamento de dados por meio de
um questionario online. Essa escolha justifica-se uma vez que levantamentos
permitem, segundo Gil (p. 71, 1999) um “conhecimento direto da realidade”, assim
como possibilitam atingir um numero elevado de pessoas. As perguntas do
questionario foram idealizadas a priori, e foram disponibilizadas por meio do
Formulario do Google (Google Forms). O roteiro do questionario € dividido em trés
partes: 1) Dados sociodemograficos; 2) Sobre o trabalho doméstico; e 3) Sobre saude
mental.

Logo, a intencdo foi compor uma amostra, por conveniéncia, onde fosse
possivel fazer uma associacdo quantitativa entre sobrecarga do trabalho doméstico
em mulheres durante o isolamento social e suas possiveis implicacbes na saude

mental.

4 RESULTADOS

Foram coletadas respostas de 340 mulheres através do questionario online
(Google Forms). As faixas etarias destas mulheres foram: de 18 a 24 anos (51,8%;
176), de 25 a 35 anos (26,2%; 89), de 36 a 50 anos (15,3%; 52) e a partir de 51 anos
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(6,8%; 23). Com relacdo ao grau de instrucao das participantes da pesquisa, 0,6%
possui ensino fundamental completo (2), 1,2% (4) possui ensino médio incompleto,
12,9% (44) possui ensino médio completo, 11,2% (38) possui ensino superior
completo, 47,6%(162) possuem ensino superior incompleto, 16,8% (57) possui pos-
graduacéo, 6,2% (21) possui mestrado e 3,2% (11) possui doutorado. Considerando
as opcoes dadas no Censo Brasileiro (IBGE), as participantes declaram sua cor/raca
como sendo: branca (80,6%; 274), parda (15,9%; 54), amarela (0,6%; 2) e preta (2,6%;
9). Referente a localizacdo, os estados participantes foram: Bahia (1), Mato Grosso
do Sul (1), Séo Paulo (1), Santa Catarina (72) e Parana (239). Quanto ao estado civil,
57,4% (195) das mulheres participantes sédo solteiras, enquanto 32,9% (112) séo
casadas e aproximadamente 5,4% (20) namoram. Além disso, 2,6% (9) séo
divorciadas e 1,5% (5) vilvas. A grande maioria delas, (65,6%; 223) mora junto de
uma a trés pessoas. Seguido por 26,5% (90) mulheres que moram acompanhadas de
quatro a sete pessoas e 7,6% (26) moram sozinhas.

Quando questionadas sobre suas profissbes, 19,4% (66) delas responderam
que sdo donas de casa e nao exercem atividade remunerada, 9,4% (32) sao
profissionais liberais, 16,7% (60) sdo autbnomas, 22,9% (78) sdo assalariadas e
possuem registro na carteira profissional. Ainda, 5% (17) identificam-se como
empresarias, 21,5% (73) como servidoras publicas e 20,3% (69) estdo, atualmente,
desempregadas. Das 340 mulheres participantes, 58,2% (198) estdo em isolamento
social nesse momento enquanto 41,8% (142) nao estao.

Com relacédo ao trabalho doméstico foram realizadas as seguintes perguntas

presentes no quadro a seguir:

Quadro 01: Sobre a divisdo de algumas tarefas domésticas em casa

Fonte: As autoras, 2020.

Na sua casa, atualmente quem realiza a Na sua casa, atualmente quem se encarrega de
maior parte da limpeza (ex.: lavar, passar, preparar as refeicBes na maior parte do tempo?
cuidados com a casa)? Eu 64%(185)
Eu 67% (195) Cbnjuge 5% (16)
Cbnjuge 3%(8) Eu e cOnjuge 1% (3)
Diarista 1%(2) Eu e mée 3% (8)
Empregada doméstica 11%(32) Mae 14% (40)
Eu e cbnjuge 2%(5) Outra pessoa 8% (24)
Eu e filha 0%(1) Pais 1% (3)
Eu e mée 6%(17) Todos 1% (2)
Mae 5%(16) Delivery 1% (4)
Outra pessoa 3%(10) Empregada doméstica 2% (6)
Todos 2%(5)
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J& em relacdo ao servico administrativo da casa, como fazer compras, pagar
contas, constatou-se que 53% (153) mulheres realizavam elas mesmas essa
atividade, enquanto 15% (45) responderam que 0s conjuges, 2% (6) eu e conjuge, 1%
(2) eu e méae, 0% (1) eu e pai, 11% (31) mae, 5% (15) outra pessoa, 4% (13) o pai,
8% (22) os pais e somente 1% (3) responderam que todos realizam esse servi¢o. Além
disso, 22,65% (77) das 340 mulheres possuiam filhos menores de 18 anos. Dessas
77 mulheres, 78% (60) responderam que elas mesmas cuidavam de seus filhos na
maior parte do tempo durante a pandemia; enquanto 2% (2) responderam que a avo,
4% (3) que os avos, 4% (3) a baba, 5% (4) o conjuge, 3% (2) eu e o cdnjuge, 1% (1)
eu e mae e 3% (2) a mae. Outra questdo que foi levantada foi sobre o auxilio nas
atividades escolares durante o isolamento social, onde 86% (66) mulheres afirmaram
realizar essa atividade, enquanto 4% (3) responderam que o conjuge, 1% (1) eu e
conjuge, 5% (4) afirmaram néo fazer, e 4% (3) outra pessoa.

No terceiro eixo tematico, em relacdo a saude mental, os dados coletados

foram os seguintes:

Quadro 02: Dados coletados em relacdo a saude mental

% AS QUASE
QUESTAO NUNCA RARAMENTE VEZES SEMPRE SEMPRE
Com que frequéncia vocé se o o 124 o 63
sente sobrecarregada? 4 (1.2%) 21 (6,2%) (36,5%) 128 (37,6%) (18,5%)
Com que frequéncia vocé tem o 133 o o
sentimentos negativos? 8(24) 30 (8,8%) (39,1%) 118 (34,7%) 51 (15%)
Tem conseguido encaixar na
rotina momentos de o 0 159 0 27
lazer/autocuidado, nos quais 14 (4,1%) 89 (26,2%) (46,8%) 51 (15%) (7.9%)
se dedica a si mesma?

Fonte: As autoras (2020)

Além disso, as mulheres foram perguntadas se existem pessoas em suas
vidas com quem possam desabafar sobre como vém se sentindo. Nesta questéo 265

(77.9%) responderam que sim, enquanto 75 (22.1%) afirmaram que nao.
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Grafico 01: Saude mental afetada pela salde mental
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Fonte: As autoras (2020)

Em relacdo a quanto a pandemia afeitou a salde mental, dentro de uma
escala de 0 a 10 (sendo 0-3 nada/muito pouco, 4-7 um pouco/médio e 8-10 muito),
conforme apresentado no grafico 01.

5 DISCUSSOES DOS RESULTADOS

Em primeiro lugar, é importantissimo frisar sobre qual recorte da populacdo
esta se falando, uma vez que esta pesquisa coloca-se como nao etnocéntrica. Dessa
forma, vale ressaltar que a maioria das mulheres participantes da pesquisa tem de 18
a 24 anos (51,8%), possuem ensino superior incompleto (47,6%) e séo
majoritariamente brancas (80,6%). Observou-se, segundo os dados coletados, que
sdo as mulheres as principais responsaveis pelo cuidado com a casa, realizando elas
mesmas as tarefas de limpeza (67%), preparacdo das refeicbes (64%) e servicos
administrativos do lar (53%) no periodo relativo a pandemia pelo COVID-19. Além
disso, somente 2% das mulheres responderam que todos 0s integrantes da casa
realizavam os servicos de limpeza, 1% sobre a preparacdo das refeicbes e 1%
referente aos servicos administrativos.

Pode-se perceber, dessa maneira, que o servico domeéstico ndo remunerado
continua sendo uma responsabilidade feminina. Ou seja, as mulheres é renegado o
trabalho do cuidado, transformando-se em uma atividade essencialmente feminina
(ZANELLO, 2018). Esses resultados andam em consonancia com a analise
bibliografica apresentada acima. Além disso, 22,65% (77) das 340 mulheres possuiam
filhos menores de 18 anos. Dessas 77 mulheres, 78% (60) responderam que elas

mesmas cuidavam de seus filhos na maior parte do tempo durante a pandemia 86%



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

216

(66) mulheres afirmaram auxiliar os filhos nas atividades escolares durante o
isolamento social. Logo, verifica-se que sdo as mulheres que desempenham a maioria
dos cuidados com os filhos nesse contexto. Segundo Zanello (2018) isso acontece
por que desde o século XVIII, quando modificou-se o olhar sobre a crian¢a, comecgou
a se configurar a maternidade como um ideal para as mulheres.

Dessa maneira, houve uma naturalizacdo das funcdes sociais historicamente
atribuidas as mulheres (dedicacdo, docilidade, abnegacado, sacrificio). Assim,
maternidade e feminilidade se tornaram sindnimos. Zanello (2018) explica que é por
meio do dispositivo amoroso e materno que ha a subjetivacao feminina. Entende-se,
nessa perspectiva, que se a mulher desviar-se desta norma é como se ela ndo se
realizasse por completo, colocando sua identidade de mulher em xeque. Na maioria
das vezes sao estigmatizadas como tristes, incompletas, infelizes (ZANELLO, 2018).
Consequentemente, o cuidado com os filhos € majoritariamente realizado pelas maes,
como apresentado nos dados. A execucao de servicos domésticos ndo remunerados
esta associada a transtornos mentais (PINHO; ARAUJO, 2012). Assim, a sobrecarga
advinda da realizacdo dos mesmos pode ser considerado um fator de risco em relacao
a saude mental. Observa-se que a maioria -128 (37,6%)- das mulheres participantes
da pesquisa se sentem sobrecarregadas quase sempre; além disso, 133 (39,1%)
relatam ter sentimentos negativos as vezes, e 159 (46,8%) tem conseguido as vezes
encaixar na rotina momentos de lazer/autocuidado.

Santos e Diniz (2018) em um estudo sobre saude mental de donas de casa,
apontam que as atividades realizadas e a conduc¢éao das vidas dessas mulheres estédo
estritamente ligadas ao funcionamento do lar e de seus membros. Logo, elas vivem
“em funcao dos horarios das outras pessoas e sem projetos proprios [...]. Assim, ao
colocar na balanca o uso do tempo e o numero de horas que as mulheres dedicam a
sua familia, fica evidente que elas acabam vivendo em fungdo do outro”. Nessa
perspectiva, ao sentir-se sobrecarregada fisica e mentalmente, a mulher pode
esquece-se de sua saude, principalmente mental. Dedicando, dessa maneira, pouco
tempo para si mesma (SANTOS; DINIZ, p. 52, 2018).

Fica evidente, a partir dos dados apresentados na analise bibliografica e nos
resultados, que a pandemia pelo COVID-19 nao transformou a conjuntura que envolve
o trabalho doméstico: as mulheres continuam realizando predominantemente o0s

trabalhos domeésticos ndo remunerados. Em consequéncia, muitas se sentem
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sobrecarregas frequentemente, com sentimentos negativos e disponibilizam pouco

tempo para si mesmas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, buscou-se responder a uma principal questédo: de que forma a
pandemia do coronavirus (COVID-19) e seus desdobramentos afetaram a saude
mental feminina? A partir dos resultados coletados, foi possivel observar que ha uma
disparidade na distribuicdo das tarefas domeésticas entre homens e mulheres. Na
grande maioria dos casos, as mulheres realizam a maior parte delas (trabalho formal,
maternidade e trabalho doméstico ndo remunerado), assim, ficando sobrecarregadas
fisica e mentalmente.

A situacdo atual existe, pois, certos costumes foram transmitidos de geracao
para geracao. Portanto, para modifica-la a fim de construir um futuro diferente, é
primordial alterar a cultura. Para isso, se faz primordial diferenciar o cuidar, o amar e
o procriar. Como ressalta Zanello (2018), a possibilidade de procriar ndo torna
mulheres mais aptas a cuidar e nem a amar seus filhos, caso os tenham. Enquanto
muitas mulheres conseguem ver prazer na maternidade e nas atividades do lar, muitas
outras sofrem com a frustracéo e a infelicidade, pois ndo se sentem da mesma forma
e, por isso, se julgam anormais.

Contudo, € importante ressaltar que tal disparidade € histérica, sendo assim, a
pandemia ndo criou dinamicas familiares diferentes, apenas intensificou o que ali ja
acontecia. A mudanca deste cendario € gradativa e, para isso, se faz necessério
desnaturalizar a capacidade de cuidar das mulheres, uma vez que o cuidar é
possibilidade de todas as pessoas. Os homens podem e devem assumir
responsabilidades com as tarefas do cuidar, afinal esse assunto também lhes diz
respeito (SANTOS et al, 2020).
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TRABALHO INFANTIL NO BRASIL

Joice Aparecida Stempovskil
Jodo Vitor Passuello Smaniotto2

Resumo: Este artigo trata a respeito do trabalho infantil na sociedade brasileira, onde criangas
transformam-se em adultos precocemente, comprometendo o seu desenvolvimento fisico-motor, além
de manter o ciclo da pobreza no pais. Sera demonstrado quais sao as atividades trabalhistas
prejudiciais as criancas e adolescentes e quais sao as atividades que estes podem realizar sem infringir
a legislacédo, desta forma, desmistificando a ideia de trabalho infantil presente na sociedade. Ademais,
contera uma analise da legislacdo brasileira de combate ao trabalho infantil, bem como a convencao
n® 138 que definiu a idade minima para o ingresso no ambito laboral e a convencao n° 182, a qual
estabeleceu as piores formas de trabalho infantil, ambas da Organizacdo Internacional do Trabalho.
Por fim, se discorrerd a respeito das politicas publicas criadas para dar efetividade as normas, bem
como 0s programas em que o Brasil é signatario.

Palavras-chave: Trabalho Infantil. Direitos da crianca. Direito do Trabalho.

1 INTRODUCAO

O trabalho infantil esta presente na sociedade ha muito tempo, e assim acabou
transformando-se em algo natural ver criangas e adolescentes trabalhando. No
entanto, esta feita é de grande problema, pois a crian¢a ao ser inserida no mercado
de trabalho desde muito cedo acaba por perder sua infancia e se transforma em um
adulto precocemente, sendo que passa pela transformacao fisica e psicolégica mais
cedo do que é o natural.

No entanto, cabe destacar que nem toda atividade realizada por criangas e
adolescentes sdo considerados como trabalhos, como o caso de infantes auxiliando
seus pais em tarefas do cotidiano, como lavar a louca e arrumar a cama, mas deve-
se levar em consideracédo que estes afazeres ndo podem prejudicar o tempo de estudo
e lazer, bem como devem atividades brandas que nao prejudiquem sua saude.

No Brasil existem normas juridicas, que proibem que jovens com menos de 16
(dezesseis) anos ingressem no ambito laboral, salvo o jovem aprendiz, o qual pode
ingressar no mercado de trabalho a partir dos 14 (quatorze) anos se cumprir algumas

condicbes. Foram criadas algumas politicas publicas para o combate do trabalho
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infantil, bem como foi confeccionada a Lista TIP, a qual apresenta os principais e
piores casos de trabalho infantil.

Neste artigo pretende-se discorrer sobre o trabalho infantil e de como ele esta
inserido na sociedade brasileira, de maneira geral, para tentar vislumbrar mecanismos

de combate a este mal, ja tdo naturalizado.

2 DESMISTIFICANDO O TRABALHO INFANTIL

O Brasil € um dos paises que serve como exemplo para os demais paises em
relacdo a legislacéo e projetos em prol do combate do trabalho infantil, mas ainda ha
um longo caminho a ser percorrido, pois 0s niumeros de criangas e adolescentes ainda
estdo bastante elevados, considerando que n&o ocorre efetivo cumprimento das
normas (MAGALHAES, 2017).

Considerado que a necessidade de a sociedade deixar o seu senso comum de
lado quando trata-se de trabalho infantil, pois compreendem que a exploragao infantil
no ambito laboral é o fato de o jovem ajudar seus pais em casa nos afazeres
domésticos e desta forma, entendem que ndo sdo necessarias a legislacbes e
politicas publicas para o combate, assim, muitos empregadores descumprem o que
esta previsto em lei.

O cidadéao brasileiro, compreende que o trabalho infantil € necessario, pois para
sua perspectiva é melhor o jovem estar trabalhando ao invés de estar nas ruas, este
entendimento vem desde o0s séculos passados, como sera apresentado
posteriormente. Ao proferir o discurso de que € melhor os jovens estarem trabalhando
ao invés de “vagabundeando”, passam a transmitir uma visdo preconceituosa, a qual
deve ser combatida, pois ha maioria das vezes esse discurso é dirigido a criancas e
adolescentes de classes mais baixas.

Grande parte da sociedade compreende que o trabalho infantil é caracterizado
pelo trabalho em casa, auxiliando seus pais em afazeres basicos, no entanto, isto ndo
e considerado exploracao infantil, pois ndo ha previsdo nas legislacbes ou em
convengOes sobre o fato, cabe ressaltar que esta atividade n&o gera riscos e nem
atrapalha na vida escolar das criangas e adolescentes.

Cabe destacar que a Organizacao Internacional do Trabalho ndo caracteriza

como exploracéo infantil o fato da crianca ajudar nos afazeres domésticos ou aprender
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os oficios da familia na agricultura, onde os pais repassam conhecimentos relativos a
agricultura, ensinando a trabalhar na terra, participando de afazeres supervisionados
por seus familiares. Além do mais, o PnadC nédo reconhece como trabalho infantil
guando mesmo que remunerado seu servi¢o ndo ultrapasse uma hora semanal (DIAS,
2019).

No Brasil ndo ha um critério oficial que determina o nimero de horas maximas
permitidas as criangas auxiliarem nos afazeres domésticos, assim, utiliza-se como
base o tempo em que ndo afete sua dedicacdo a escola e as atividades de lazer
(IBGE, 2018).

Vale destacar que as criancas possuem direitos e deveres, sendo assim, elas
podem e devem realizar pequenas e breves tarefas, compativeis com o seu
desenvolvimento fisico e psiquico, desde que isto ndo prejudique seus estudos, sua
saude e seu lazer, deve-se levar em consideracdo o senso de solidariedade e a
colaboracdo da crianca com sua familia. Ademias, ao realizar estas atividades de
auxilio aos seus familiares, passam a preparar 0s jovens para conviverem em
sociedade, pois reforcam a nocao de responsabilidade e compreensao de regras a
serem seguidas (CHILFUND, 2019).

Deste modo, compreende-se como exploracdo infantil aquele trabalho que
possui caracteristicas perigosas, o qual “priva as criangas de sua infancia, seu
potencial e sua dignidade, e que é prejudicial ao seu desenvolvimento fisico e moral”
(OIT, 2020a), além dos casos que o trabalho da crianca é fundamental na manutencéo
econbmica da familia (SAKAMOTO, 2020), como nos casos de trabalhos domésticos,
onde os infantes sdo 0s Unicos responsaveis pelas atividades do lar, por longos
periodos e precisam realizar a faxina da casa, lavar, passar, cozinhas, cuidar dos
irmaos mais novos (PYL, 2020). Nao € aceitavel que sejam transferidas as
responsabilidades e obrigacdes de adultos para criancas e adolescentes.

Precisa-se olhar de forma mais profunda quando o assunto é trabalho infantil,
pois existem inimeras criangcas em situacdes degradantes e acabam por perder sua
infancia em razédo do trabalho e assim passam a desacreditar que ha a possibilidade
de uma vida melhor, transformando-se em um ciclo vicioso, passando este
pensamento aos seus filhos, justificando assim a exploragao infantil (SAKAMOTO,
2020).
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E comum o entendimento que o trabalho é a soluc&o para a pobreza ao invés
da educacéo, porém, este discurso tem origem e local de fala entre os mais abastados,
gue entendem que os jovens de classes mais baixas devem ser inseridos desde muito
cedo a entrar no mercado de trabalho para o seu proprio bem, como uma forma de
afastar da criminalidade. Ocorre que este € o0 caminho oposto para tanto,
considerando que quanto mais cedo ocorre a inser¢cdo no mercado de trabalho, mais
cedo se é exposto aos riscos presentes na sociedade (SUCUPIRA, 2012).

O Brasil se comprometeu ao assinar a agenda 2030, a qual possui 17
(dezessete) objetivos, em erradicacdo da pobreza, que por consequéncia elimina o
trabalho infantil, considerando que ao melhorar a qualidade de financeira das pessoas
acaba quebrando o ciclo vicioso, em que os infantes comecgam a trabalhar desde muito
cedo. Neste ciclo, ao evadir da escola para trabalhar acaba tendo acesso a trabalhos
menos remunerados e com alto grau de precariedade, que leva a necessidade de
inserir os filhos no mercado de trabalho para contribuirem com a renda familiar
(MAGALHAES, 2017).

3 TRABALHO INFANTIL E A LEGISLACAO BRASILEIRA

A Constituicdo Federal de 1988 tem inserido em seu texto os principios de
protecdo integral dos seres humanos, conforme o estabelecido na Declaragdo dos
Direito da Crianca e dos Adolescentes, adotada pela Assembleia das Na¢Oes Unidas,
no dia 20 de novembro de 1959, sendo que esta declaracdo foi uma maneira de
reafirmar os direitos fundamentais que haviam sido promulgados na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos em 1948, bem como a inclusdo dos direitos da
crianga, a qual necessita de cuidados e protecéo especial em razédo de sua limitacéo
fisica e metal (BIBLIOTECA, 1959). A referida declaracdo de 1959 foi um dos
primeiros documentos a prever a protecao integral pelo Estado as criangas, os quais
passaram a ser considerados sujeitos de direitos.

Segundo o artigo 227 da CF/88 a crianca possui prioridade absoluta, assim
devem ocorrer acdes solidarias entre a familia e o Estado para que todos possam
garantir suas necessidades basicas, tais como alimentacao, convivéncia familiar e em
sociedade, respeito e dignidade, conforme também esta disposto no artigo 4° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069/1990).
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O direito a educacéo também dispde que o jovem trabalhador possui a garantia
do acesso a escola, o Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé que o trabalho ndo
pode prejudicar a frequéncia a escola.

A Constituicdo visou privilegiar a educacéo e a profissionalizacdo em face do
trabalho, considerando que estes meios preparam para um trabalho futuro, além do
mais, “a crianga e ao adolescente devem frequentar a escola, brincar, fortalecer os
lagos familiares e descansar para crescer, de forma a tornar-se um adulto saudavel’
(FORENSE, 2020).

Em 1998 a Emenda Constitucional 20 alterou a idade minima para o trabalho
para 16 (dezesseis) anos e a possibilidade de ser aprendiz a partir dos 14 (quatorze)
anos. Esta idade foi escolhida considerando que neste momento o adolescente ja
passou pela fase basica de educacao, bem como pela formacao fisica e psiquica
(SOUSA; ALKIMIM, 2017).

Impende destacar que o0 jovem possui todos os direitos previdenciarios e
trabalhistas, e varias prote¢es, como a impossibilidade do trabalho noturno, insalubre
e perigoso. O Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990 incluiu a proibicao de
trabalho penoso, aquele realizado em locais prejudiciais a formacdo e
desenvolvimento fisico, psiquico, moral e social. Os jovens trabalhadores possuem os
mesmos direitos que os adultos, sendo vedadas normas discriminatérias, como 0 caso
de salario inferior em raz&@o de sua idade (ROSSATO, 2019).

No ano de 1992, foi criando o Programa Internacional para a Eliminacdo do
Trabalho Infantil (IPEC) da Organizacao Internacional do Trabalho, como forma de
eliminar progressivamente o trabalho ilegal infantil, principalmente o trabalho informal,
perigoso e ilicito, o “[...]IPEC langou algumas campanhas de conscientizagao,
implementou programas de acdo direita e promoveu articulagbes politico-
institucionais” (OIT, 2020b).

Em 1994 foi criado o Forum Nacional de Prevencgéo da Erradicacdo do Trabalho
Infantil (FNPETI), com o apoio da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) e do
Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF). Em 1996, ocorreu a criacédo do
Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI), como ag&o do governo federal
e com apoio da Organizacdo Internacional de Trabalho. O programa, uma politica
publica que é alcancada em todo territério nacional, consistia em repassar

mensalmente um auxilio financeiro as familias que possuam filhos com idade inferior
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a 16 (dezesseis) anos em situacdo de trabalho considerado perigoso, penoso,
insalubre ou degradante (KILSON; et al, 2014). Em 2020, o valor recebido
mensalmente pelo beneficio é de R$ 25,00 (vinte e cinco reais) em municipios com
menos de 250 (duzentos e cinquenta) mil habitantes, e de R$ 40,00 (quarenta reais)
em municipios com mais de 250 (duzentos e cinquenta) mil habitantes (CEF, 2020).

Em 16 de junho de 1999 foi aprovada a Convencao n° 182 e a Recomendacao
n° 190, ambas da Organizagdo Internacional do Trabalho. Seus textos foram
ratificados em territorio nacional por meio do Decreto n® 3.597 em 12 de setembro de
2000 (OIT, 2000).

A Convencao n° 182 foi uma complementacdo a Convencdo 138 do ano de
1973, qualificando as categorias de trabalhos consideradas como “Piores Formas de
Trabalho Infantil”, bem como estabelecendo que os paises signatarios devem
concentrar os esforcos para eliminar imediatamente e eficazmente o trabalho infantil
de todos os tipos.

O Brasil por meio do decreto n° 6.481 de 12 de junho de 2008, arrolou 93
(noventa e trés) ocupacoes consideradas inadequadas para serem realizadas por
criangas e adolescentes, em cada item tem a “descrigao do trabalho”, os “provaveis
riscos ocupacionais” e os “provaveis riscos a saude”. A Lista de Piores Formas de
Trabalho infantil vedou o trabalho de jovens menores de 18 (dezoito) anos em treze
grupos de atividades laborais, mesmo na condicdo de aprendiz, sendo estes a
agricultura, pecuéria, silvicultura e exploracao florestal; pesca; industria extrativa;
industria de transformacado; producéo e distribuicdo de eletricidade, gas e agua,
construcdo; comércio; reparacdo de veiculos automotores, objetos pessoais e
domésticos; transporte e armazenagem; salde e servigcos sociais; servigcos coletivos,
sociais, pessoais e outros; servicos domésticos; outras categorias e trabalhos
prejudiciais a moralidade.

A Lista de Piores Formas de Trabalho Infantil, foi fruto de um trabalho de trés
anos da Comissao Nacional de Erradicacdo do Trabalho Infantii — CONAETI — em
conjunto com o governo federal e a sociedade civil. Foram realizadas consultorias com
médicos do trabalho, que listaram os riscos para a salde ao desenvolvimento da
crianga (GARCIA, 2017a). A lista brasileira € a mais extensa em relagdo aos outros

paises que retificaram a Convencéo, além de garantir uma revisao periodica.
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A existéncia da Lista de Piores Formas de Trabalho Infantil ndo implica na
aceitacado de outras modalidades de trabalho nédo previstas na lista, considerando que
os que foram listados séo mais degradantes que outros, pois podem acarretar danos
irreversiveis aos infantes (SILVEIRA, 2019). A lista ndo é um rol taxativo de trabalhos

proibidos para criancas e adolescentes, mas sim um rol exemplificativo.

4 ANALISE DE CASOS TiPICOS DE TRABALHO INFANTIL

Em 2020 completou trés anos da ultima divulgacdo dos dados sobre trabalho
infantil. Os indices mais recentes sédo de 2015 e de 2016, que identificavam mais de
2,7 milhdes de criancas e adolescentes de 05 a 17 que trabalham em todo o territorio
nacional, a pesquisa foi realizada por amostras de domicilios (PNAD) (TAU, 2019).

Em andlise a pesquisa de 2015, a cada trés criancas trabalhadoras, duas sao
do sexo masculino, no entanto, 94% do trabalho doméstico é realizado por meninas
(ESTATUTO..., 2019). O numero de criancas negras é mais de 58,1% em relacdo aos
nao negros, sendo que sua maior incidéncia ocorre em locais em condi¢coes de maior
degradacdo e insalubridade (DIAS, 2017). Por obvio que o trabalho infantil esta
correlacionado a renda familiar, raca e género, tornando alguns grupos de criancas e
adolescentes mais vulneraveis ao trabalho (MAGALHAES, 2017).

Em analise as atividades exercidas por crian¢as e adolescentes, nota-se maior
frequéncia nas relacionadas a agricultura, como a criacdo de bovinos, cultivo de
alimentos, pesca e fabricacdo de racdo animal (DIAS, 2017), mesmo havendo uma
gueda nos numeros entre os anos de 2004 a 2015, os estados com maior incidéncia
de trabalho infantil sGo Minas Gerais, Acre e Mato Grosso do Sul.

Destas criancas que se encontram em trabalhos no campo, por volta de 5%
afirmaram ndo saberem ler ou escrever, considerando que nao frequentam a escola
em razdo da longa distancia entre a residéncia e a instituicdo, j& que sao raros os
casos de existir transporte publico para leva-las. Também, ha que se ater ao fato de
ser o trabalho rural bastante exaustivo, aumentando a evasao escolar. Cabe ressaltar
gue o trabalho rural é fruto de um ciclo vicioso, pois ha maioria dos casos 0s pais
também trabalharam na lavoura quando eram criancas e entendem que seus filhos
estdo determinados a seguir o mesmo caminho, deixando de observar os maleficios
para o desenvolvimento saudavel dos infantes (CUSTODIO; CABRAL, 2019).
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A grande maioria dos individuos entre 10 (dez) e 17 (dezessete) anos sao
trabalhadores ndo remunerados ou remunerados de forma precaria, o que contribui
para o ciclo de pobreza. A maioria desses casos sao os filhos que trabalham para
seus pais na agricultura (CINTRA; GAUTO, 2017).

Um dos trabalhos infantis que ganhou notoriedade foi o realizado no nordeste
brasileiro na producédo de castanha de caju. Muitas criancas trabalham na quebra da
castanha, o que leva a perda das digitais dos dedos. A pele das méos e dedos sdo
muito finos e ao segurar a castanha para quebra-la a pele fica lisa, sem as ranhuras,
além de manchada por um dOleo acido que sai da casca da castanha, que, em virtude
da dificuldade de remocéao, pode corroer a pele elevar a perda das digitais. Cabe
destacar que a maioria das criancas que trabalham na funcao de quebrar as castanhas
nao possuem o conhecimento que o 6leo que sai da casca é acido, e acham que o
gue corroi sua pele é a agua sanitaria utilizada para limpar as maos (SAKAMOTO,
2013).

As criancas e adolescentes comecam a trabalhar por volta das 3 (trés) horas
da manha até as 11h, tendo em vista que o sol do sertdo é muito forte, que acaba por
dificultar o trabalho. No periodo da tarde eles trabalham tirando a pele fininha da
castanha (GARCIA, 2019).

No ano de 2019 os produtores recebiam de R$ 30,00 (trinta reais) a R$ 100,00
(cem reais) por semana com a venda da castanha. Como a renda é baixa as criancas
sao obrigadas a ajudar seus pais na producao da castanha (GARCIA, 2019).

Também, outro trabalho parece ser bastante comum encontrar criancas e
adolescentes: o cultivo do fumo. Este encontra-se listado como um dos piores
trabalhos infantis (lista TIP), tendo em vista que o tabaco é altamente téxico. Os
produtores podem possuir niveis de nicotina no sangue muito maior que fumantes.
(FNPETI, 2017). Além do tabaco em si, 0s agrotoxicos utilizados na plantacdo também
podem causar intoxicagdes cronica, conforme o tempo de exposi¢cdo aos produtos
(RIBEIRO; CUNHA, 2013).

Importante destacar que em razdo das criancas e adolescentes estarem em
fase de desenvolvimento, os riscos causados pela plantagdo de fumo podem ser
irreversiveis e mais intensos. Além do mais, as criangas participam de todas as fases
da producéo do fumo, ficando exposta a esfor¢os fisicos, riscos de acidentes e ao sol,
calor, chuva, frio e, quase sempre, sem a protecdo adequada (FNPETI, 2017).
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As grandes industrias fumajeiras entendem que o trabalho infantil € problema
do nucleo familiar em que a crianca esta inserida, pois estes devem proibir que
criangas trabalhem na colheita do tabaco. Estas empresas recebem,
esporadicamente, fiscalizacdo de autoridades nacionais e organizacoes
internacionais, que buscam combater a presenca de criancas envolvidas na producao
do fumo. A fiscalizacéo € pequena e ndo parece intimidar, ja que segue existindo a
presenca de criangas na producao do fumo (CONDE, 2016).

Um dos motivos apresentados para a utilizacao de criancas na colheita do fumo
€ a baixa procura por estes servicos por adultos, considerando os baixos salarios. As
funcdes ocupadas por criancas costumam ser a de colheita das folhas mais préximas
ao solo, limpar chaminés, e outras que ndo necessitam de grande esfor¢co, nem
experiencia, e que necessita de corpos menores e mais flexiveis. O trabalho em época
da colheita do fumo € tanto no periodo diurno como o noturno, pois durante o dia sdo
realizadas as colheitas e aparamento das folhas, para em seguida pendura-las para a
secagem. No periodo da noite € necessario ficar cuidando do fogo nas estufas no
momento da secagem das folhas, para n&o alterar a qualidade do produto.

Ndo é apenas no trabalho rural que o trabalho infantil aparece. E comum
encontrar criancas trabalhando nas cidades, principalmente no comércio ambulante
de produtos, bem como realizando rapidas performances de malabares nos faréis.
Cabe ressaltar que estas atividades ndo aparecem nos dados sobre o trabalho infantil,
dificultando a inser¢cdo destas criangas em politicas de prevencdo (DIAS, 2019).
Normalmente 0s jovens que se encontram nesta situacdo sédo explorados por adultos
gue garantem sua protecao.

Estas atividades em que as criancas sdo expostas geram inimeros riscos a
saude, ao desenvolvimento e a moral, como a exposicdo a violéncia, assédio sexual,
trafico de pessoa, maior possibilidade de entrar em contado com drogas, acidentes de
transito, e claro, levam a evasdo escolar. Aléem do mais, o fato dos infantes
trabalharem nas ruas, corrobora com a chance de ficarem em situacao de rua. Mesmo
estando em ambientes movimentados, como os centros de grandes cidades, essas
criangas costumam ser invisiveis aos olhos da sociedade (RIBEIRO, 2017).

Outro trabalho infantil muito comum no ambito urbano é o trabalho doméstico,
dominado pelo género feminino, exercido na casa de terceiros. O cuidado do lar,

culturalmente determinado as mulheres, aparece com o agravante machista, fruto de
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uma sociedade patriarcal, em que se justifica na necessidade de preparar as futuras
mulheres para cuidar da sua futura casa. (GARCIA, 2017b).

Cabe destacar que o trabalho doméstico infantil € uma das formas mais dificeis
de serem enfrentadas, pois conta com uma dificil fiscaliza¢@o, ocorrendo dentro de
lares familiares, protegidos pela privacidade implicita ao ambiente residencial. Assim,
a fiscalizacdo somente pode ocorrer por intermédio de denuncia ao conselho tutelar,
ao Ministério Publico do Trabalho, ou a outros 6rgdos competentes (PORTAL
GELEDES, 2013).

Segundo a OIT, existem oito riscos ou perigos potenciais no trabalho
doméstico, sendo a exposi¢do a longas horas de trabalho, salarios baixos, falta de
oportunidades educacionais, limitacdo ao desenvolvimento emocional, trabalho fisico
pesado, exposicdo a produtos de limpeza toxicos e liquidos ferventes. Além do mais,
alto indice de exposicdo a abusos fisicos, emocionais e sexuais, sendo que muitas
nao denunciam por medo de perder seu emprego (OIT, 2011).

Na maioria dos casos as criangas ou adolescentes passam a conviver com a
familia para a qual presta o servigo. Cuidam da casa, dos filhos e filhas e de seus
empregadores. Como forma de pagamento as vezes ndo recebem nenhum valor,
apenas o direito residir em uma casa melhor, mesmo nem sempre podendo usufruir,
alimentacéo, ainda que depois que todos ja tenham se alimentado, e a estudar, que
por mais que seja um direito de todos e dever do Estado promover, nem sempre é

uma realidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho infantil comumente leva a problemas de salde e a evasao escolar.
Na legislacdo ndo ha proibicdo quanto ao fato de criancas e adolescentes auxiliarem
seus pais nos trabalhos domésticos, como lavar a louca e arrumar sua cama.

O Brasil € um dos paises que possui uma diversidade em normas juridicas para
o0 combate do trabalho infantil, como o Estatuto da Crianca e Adolescente, a
Consolidacdo das Leis do Trabalho e a Constituicdo Federal de 1988, que proibem
gue o infante seja explorado.

Também, o Brasil passou a ser signatario da Convencéao n° 182 da Organizacao

Internacional do trabalho, a qual tem por condao visibilizar as piores formas de
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trabalho infantil, sendo que na Convencédo sdo elencados os trabalho escravo, a
exploracdo infantil no ambito da prostituicdo e a venda de drogas. Ao se tornar
signatario da Convencgéo o Brasil passou a ter o compromisso em combater estes
trabalhos.

Além de confeccionar a Lista TIP, o pais promoveu algumas politicas publicas
para diminuir a participacéo de criancas e adolescentes no mercado de trabalho, como
a criacdo do PETI (bolsa-auxilio para os infantes, para que estes ao invés de irem
trabalhar comparecam as escolas). No entanto, com valores irrisérios, tais politicas
acabam nao alcancando o esperado.

Mesmo com uma vasta legislacdo, o Brasil ndo cumpre o que se espera de um
Estado Democrético de Direito, que tem como objetivo fundamental promover o bem
de todos. Ademais, desde 2016 tem tomado uma postura de invisibilizar o combate
ao trabalho infantil, seja através de desincentivo a coleta de dados ou auséncia de
politicas publicas que busquem erradicar o trabalho infantil.

A auséncia de dados precisos e de érgaos responsaveis pela fiscalizagdo nédo
permitem garantir que o pais esteja cumprindo com seus acordos internacionais,
tampouco suas obrigacdes legais com seus cidadaos e cidadas, principalmente com

agueles que néo alcancaram a maioridade.
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AVALIACAO DE PRE-ESCOLARES: UM ESTUDO REALIZADO EM UM CENTRO
EDUCACIONAL MUNICIPALLOCALIZADO NO SUL DO PARANA

Bruna Peixoto?
Gabriela Braun Augusto De Oliveirat
Tatiana Lavall?

RESUMO: O estado nutricional de criangas em idade pré-escolar apresenta um papelde extrema
importancia para o seu adequado crescimento e desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi avaliar o
estado nutricional em pré-escolares de um Centro de Educacéo Municipal localizado no Sul do Parana,
através da aplicacdo de avaliacdo antropométrica. Trata-se de um estudo de campo com natureza
aplicada, transversal e objetivo quali-quantitativo, realizado com 66 criancas de ambos 0s sexos, entre
2 e 5 anos. Para a classificagdo do estado nutricional, foram utilizados osindices Peso/ldade e
Peso/Estatura expressos em valores de escore Z e classificadosde acordo com o SISVAN. Os dados
foram avaliados por meio de estatistica descritiva.Os resultados mostraram que 89,39% das crian¢as
apresentam peso adequado paraa idade. Em relag&o ao indice estatura por idade, 74,24% das criangas
apresentaram estatura adequada para as referidas idades. Dessa forma, conclui-se que o
acompanhamento do estado nutricional em pré-escolares é essencial para o diagnostico precoce de
sobrepeso e risco nutricional.

Palavras-chave: Estado nutricional; Alimentacao; Avaliacdo antropométrica; Pré- escolar; Crianca.

ABSTRACT: The nutritional status of children in preschool age shows a role of great importance for their
appropriate growth and development. This study aimed to evaluatethe nutritional status of children in
preschool age of a city’s Educational Center locatedin the South of the state of Parana, through the
application of an anthropometric evaluation. This is a field study with an applied, transversal nature and
qualitative andquantitative focus, performed with 66 children of both sexes, between 2 and 5 years old.
For the classification of nutritional status, the Weight/Age and Weight/Height indices were used,
expressed in Z-score values and classified according to the SISVAN program. The data were evaluated
through the descriptive statistics. The results showed that 89,39% of the children have an appropriate
weight according to their age. Regarding the height for age rage, 74,24% of the children were of an
adequate height to their age. Thus, it is concluded that the monitoring of nutritional status in preschoolers
is essential for the early diagnosis of overweight and nutritionalrisk.

Keywords: Nutritional Status; Feeding; Anthropometric assessment; Preschool; Child.

1 INTRODUCAO

A situacao nutricional da populacéao infantil de um pais € essencial para aferir a
evolucao das condicdes de saude e de vida da populacdo em geral, considerando seu
carater multicausal, relacionado ao grau de atendimento das necessidades basicas
como alimentacdo, saneamento, acesso aos servicos de saude, nivel de renda e
educacao, entre outros fatores (MONTEIRO; MONDINI; SOUZA, 2005).

1 Académicas de Nutrigdo pelo Centro Universitario Vale do Iguagu
2 Especialista em nutricdo esportiva pelo Centro Universitario Vale do Iguagu, docente do Curso de Nutrigdo do Centro
Universitario Vale do Iguagu. Endereco para correspondéncia: Rua Padre Saporiti,717, Rio d’Areia, Unido da Vitéria — PR,

84600-904, Brasil. Email: prof_tatianalavall@uniguacu.edu.br
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Quando se trata de criancas temos varias fases, a escolhida foi a fase pré-
escolar, que € compreendida através do periodo dos 2 aos 6 anos de idade, esta etapa
é caracterizada por um ritmo de crescimento constante e lento, onde ocorrea
diminuicdo das necessidades nutricionais e do apetite, ademais um comportamento
alimentar imprevisivel e variavel. Contudo, esta fase €& importante para o
fortalecimento e sedimentacdo de habitos alimentares, uma vez que é uma fase de
transicdo onde a criancga inicia 0 processo de optar por realizar suas propriasescolhas
alimentares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

Além disso, os disturbios nutricionais na infancia estdo relacionados com o
desenvolvimento de doencas crbnicas nao-transmissiveis na vida adulta, sendo,
portanto, a infancia fase de extrema importancia para acées de promocéao da saude
(PEREIRA et al., 2010). Considerando o contexto diante da saude publica, dentre
os disturbios nutricionais mais prevalentes em criangas na fase pré-escolar, destacam
se a anemia ferropriva e hipovitaminose A, principalmente, em maior proporcdo na
forma subclinica, caracterizando a chamada “fome oculta”, o que podeacarretar nas
criancas alteracbes comportamentais, cognitivas e prejuizos no crescimento
(PINHEIRO et al., 2012).

Dessa forma, Vitolo (2008) apresenta que os fatores genéticos, ambientais e
psicolégicos influenciam diretamente no processo de dimenséo corporal e no nimero
de células no crescimento infantil. No entanto, o crescimento longitudinal € mais lento
gue o ganho de peso. Acrescenta-se que, no primeiro ano de vida aumentamos no
comprimento 50% e triplicamos o peso de nascimento. Sendo assim, 0 peso é
importante nessa fase para nao ter prejuizo no crescimento longitudinal, que parece
nao ter jeito de recuperacéao.

Salienta-se que, de acordo com o Ministério da Educacédo as criangas devem
passar, a0 menos, um periodo do seu dia no ambiente escolar, sendo assim, as
refeicdes realizadas na escola devem auxiliar para contornar o cenério atual de

sobrepeso e/ou obesidade. Sobretudo, com o Manual de apoio para atividades
técnicas do nutricionista no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), as instituicbes de ensino, onde as criangas permanecem no local por meio
periodo e oferecem uma unica refeicdo, devem suprir 20% das necessidades
energéticas diarias das criancas e os cardapios ofertados devem alcancar 85% de
aceitacéo (BRASIL, 2017).
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Desta maneira, este estudo tem por objetivo avaliar o estado nutricional através
dos indicadores peso por altura e peso por idade de pré-escolares de um Centro

Educacional Municipal localizado no municipio de Uni&o da Vitoria, sul do Parana

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de campo com natureza aplicada, transversal e objetivo
quali-quantitativo.

A populacao estudada compreendeu por educandos de um centro educacional
municipal na cidade de Unido da Vitéria — PR, de ambos os sexos, com idade entre 2
ano e 5 anos.

Primeiramente, foi informado ao diretor do referido centro educacional sobre os
objetivos da pesquisa e sua relevancia social e somente apds aprovacdo e
autorizacdo do mesmo € gque se deu inicio a pesquisa propriamente dita.

Previamente ao inicio da coleta de dados, os autores compareceram as salas
de aula das turmas do CEMEI e foram encaminhados aos pais ou responsaveis de
cada individuo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1) para
preenchimento.

O TCLE informa e esclarece aos participantes para que pudessem tomar a
decisdo de forma justa e sem constrangimentos sobre o participante no projeto de
pesquisa, sendo este também uma protecdo legal e moral do pesquisador e do
pesquisado, os mesmos foram informados dos objetivos da pesquisa, sua relevancia
social e esclarecido que sua participacao é voluntaria e sem remuneracao, nao sendo
obrigatéria a sua participacdo. Os individuos foram assegurados quanto a
confidencialidade das informacdes, respeito aos valores sociais, culturais, morais e
religiosos, como também o direito de se retirarem da pesquisa quando o desejarem,
houve sigilo absoluto dos resultados, onde apenas as autoras do estudo e o préprio
participante tiveram acesso ao resultado.

Apoés o consentimento dos participantes, realizou-se afericéo direta de peso e
estatura, feita de forma individual, dentro da sala de aula durante o horario habitual de
aula. Para este procedimento foram utilizados balanca de pesagem digital e fita

meétrica, a coleta destes dados foi feita pelos autores da pesquisa.
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Dando continuidade, feita a pesagem das criancas e medido a altura das
criancgas iniciou-se a tabulacao dos dados, estes foram computados e analisados com
o auxilio dos softwares WHO AnthroPlus e Microsoft Excel (2016). Para classificacdo
do estado nutricional das criangas foram utilizados os dados de referéncia de
crescimento desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2006). Assim
como, os indicadores expressos através do SISVAN (2004), no qual os pontos de
corte para peso (P/A) por altura sdo classificados em:

P/A abaixo do percentil 3: crianga com baixo peso para altura;

P/A maior ou igual ao percentil 3 e menor que o percentil 10: criangca com risco
de baixo peso para sua altura;

P/A maior ou igual ao percentil 10 e menor que o percentil 97: criangca com peso
adequado para altura;

P/A maior ou igual ao percentil 97: crianca com risco de sobrepeso para sua
estatura.

E os indicadores de peso por idade (P/I) sé&o classificados em:

P/l abaixo do percentil 0,1: crianga com peso muito baixo para a idade;

P/l maior ou igual ao percentil 0,1 e menor que o percentil 3: crianca com peso
baixo para a idade;

P/l maior ou igual ao percentil 3 e menor que o percentil 10: crianca em risco
nutricional;

P/l maior ou igual ao percentil 10 e menor que o percentil 97: criangca com peso
adequado para a idade (eutrofia);

P/l maior ou igual ao percentil 97: crianga com risco de sobrepeso.

Este projeto foi encaminhado ao Nucleo de Etica em Pesquisa com seres
humanos da UNIGUACU, somente apds aprovacao do mesmo é que se deu inicio a

pesquisa propriamente dita.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram avaliadas 66 criangas, sendo 10,61% (7) da turma do infantil 1,
22,73% (15) das turmas de infantil 2, 31,82% (21) do infantil 3 e 34,85% (23) das
turmas do infantil 4. Os participantes masculinos representam a metade da amostra,

assim como os do sexo feminino. Tendo idade de 2 anos a 5 anos.



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

239

Assim, as criancas foram classificadas a partir do Peso por Idade e Peso por

Estatura, que pode ser visto no grafico abaixo.

Gréfico 1 - Classificacdo do perfil antropométrico da populacdo estudada
segundo oPeso por Idade (P/l1) e Peso por Estatura (P/E) de acordo com o SISVAN
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Fonte: As autoras, 2020.

Como pode ser visto no Grafico 1, a maioria das criancas (49) foram

classificadas com peso adequado para sua altura, o qual representa 74,24% dos
participantes, que de certa forma é positivo. No entanto, quando damos maior enfoque
para os numeros de sobrepeso para a altura percebemos um valor consideravel, este
de 15 criancas qual € 22,73% da amostra. Também ndo encontramos nenhuma
representacdo na classificacao de baixo peso por altura e somente 2 (3,03%) de risco
de baixo peso por altura.

Que entra em consonancia com as mudancas nos perfis demografico e
epidemioldgico da populacdo brasileira, que vem de um declinio da prevaléncia de
desnutricdo para a ocorréncia expressiva de sobrepeso/obesidade, caracterizando a
progressdo da chamada transi¢cao nutricional. Assim, a obesidade infantil apresentou-
se estavel entre o periodo de 1974-1975 e 2006-2007, com percentuais em torno de
6 a 7% (ARAUJO, 2012).

Sobre 0 mesmo ponto de vista, entre os anos de 2008 e 2009 segundo a

Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), o sobrepeso teve percentual de 33,5% e
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a obesidade em 14,3% das criancas entre cinco e nove anos (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019). O que mostra a importancia da classificacao, do
cuidado e do acompanhamento das criancas pré-escolares no ganho de peso, em
virtude do aumento considerado de sobrepeso e obesidade apds esse periodo.

Em relacdo ao total de criancas avaliadas no que se refere ao peso para a idade
as prevaléncias de peso muito baixo para a idade, peso baixo para a idade
apresentaram seus percentuais em 0%, sendo que 2 do total de pré-escolares
apresentaram um risco nutricional totalizando 3,03%, em contrapartida 89,39% das
criancas (59) apresentaram o peso adequado para a idade, e 7,58% estédo sob risco
de sobrepeso (5).

Sabendo que, o crescimento infantil em geral € um indicador sensivel da saude,
ou seja, o crescimento em altura € um indicador de adequacéo da nutricdo geral nos
primeiros anos de vida, e baixa estatura estd associada a diminuicdo do potencial
cognitivo (STEIN, 2014). A deteccdo dos casos de criancas em risco e a intervencgao
nutricional precoce sdo essenciais a fim de prevenir novos casos além de ser capaz
de minimizar futuras complicacdes dos déficits de peso e estatura e da obesidade
(TORRES; FURUMOTO; ALVES, 2017).

Em um estudo realizado na cidade de Teresina no Piaui teve resultados de P/I
semelhantes a este estudo. Verificou 86,6% de adequado, 4,4% baixo e 8,8% elevado
(NASCIMENTO; ANDRADE; BRITO, 2019).

Diante dos diversos estudos pesquisados e apresentados, 0s pais ou
responsaveis dos referidos pré-escolares possuem uma influéncia muito grande sobre
os habitos alimentares que os filhos desenvolveram nos anos iniciais de suas vidas.
Entretanto, as criancas passam praticamente o dia todo nos centros educacionais, 0s
quais devem zelar pela boa alimentagéo das criangas.

Por fim, fez-se possivel verificar que a obesidade e 0 sobrepeso estao iniciando
cada vez mais precocemente no ambito escolar, e ainda, em pré-escolares. Dentre 0s
fatores mais relevantes a uma intervencgao, torna-se importante inserir a introducao de

alimentos adequados a cada fase de vida da crianga.
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UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO
TRABALHO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Angelo Ricardo Marcottil
Paulo Henrique Bardan2
Sandra Garcia Neves3

Jean Pablo Guimarées Rossi4

RESUMO: Neste artigo, temos como intuito principal relatar uma experiéncia de estagio em psicologia
organizacional e do trabalho, desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude (UBS), durante o
segundo semestre do ano de 2020, no municipio de Campo Mourao-PR. As atividades desenvolvidas,
foram delineadas por etapas que, em linhas gerais, consistiram em: Diagndstico da Organizacgéo (D.O),
devolutiva de D.O, proposta e aplicacdo de atividades com os/as funcionarios/as, frente as demandas
levantadas no primeiro momento. Ainda acrescentamos que o estigio aconteceu em meio a pandemia
provocada pelo COVID-19, sob a adoc¢do de medidas e protocolos de seguranca que, por sua vez, foi
um dos aspectos relevantes para a avaliacdo da organizacdo de estagio, jA& que a instituicdo e
seus/suas integrantes também estavam inseridos/as no contexto pandémico.

Palavras-chave: Psicologia organizacional e do trabalho. Unidade Bésica de Saude. Estagio
Supervisionado.

ABSTRACT: In this article, we have as main intention to report an internship experience in
organizational and work psychology, developed in a Basic Health Unit (UBS), during the second
semester of 2020. The activities developed were outlined in stages that, in general lines, consisted of:
Diagnosis of the Organization (D.O), return of D.O, proposal and application of activities with the
employees, in face of the demands raised in the first moment. We also add that the internship happened
in the middle of the pandemic caused by COVID-19, under the adoption of security measures and
protocols, which, in turn, was one of the relevant aspects for the assessment of the internship
organization, since the institution and its members were also inserted in the pandemic context.

1 INTRODUCAO

A organizagéo do trabalho exerce sobre o homem uma agéo
especifica, cujo impacto é o aparelho psiquico. Em certas
condi¢cdes emerge um sofrimento que pode ser atribuido ao
choque entre uma histéria individual, portadora de projetos, de
esperancas e de desejos e uma organizacao do trabalho que
os ignora (DEJOURS, 1987).
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Universidade Estadual do Parana. Email: angelo.marcotti@unespar.edu.br.

2 Graduando do 8° periodo do curso de Psicologia pela Faculdade Unido de Campo Mourdo — UNICAMPO. Email:
paulobardandovale@outlook.com.
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Diversas pesquisas cientificas demonstram que o trabalho exerce influéncia na
constituicdo e na regulacdo do aparelho psiquico dos individuos. A psicologia
organizacional é uma das areas de discussdo acerca das implicagdes do trabalho
sobre os individuos, e possibilita conhecer as mudancas que envolvem praticas e
técnicas organizacionais e também a compreensdo da subjetivacdo do processo
produtivo para cada trabalhador/a.

Sabemos também que cada individuo reage diferentemente as dificuldades das
situagdes encontradas no trabalho que ocupam e produzem, por meio do trabalho,
sua historia de vida pessoal. Os problemas organizacionais nascem de relacbes
conflituosas no contexto das relaces interpessoais. De um lado, encontramos a
pessoa e sua necessidade de prazer, e de outro, a organizacdo, que tende a
instituicdo de padronizagéo e de adaptacéo do/a trabalhador/a a determinado modelo
administrativo e organizacional.

Nosso proposito nesse relato é apresentar as praticas realizadas decorrentes
do estagio em psicologia organizacional desenvolvidas na Unidade Bésica de Saude
(UBS), Doutor Sadayoshi Shimizu, em Campo Mourdo-Parana, durante o segundo
semestre do ano de 2020. Para apresentacdo desse relato, também desenvolvemos
pesquisa bibliogréafica, por meio de leitura de livros, artigos e demais publicacdes
pertinentes a area da psicologia organizacional e também tratamos das atividades
desenvolvidas no campo de estégio.

Ao todo realizamos onze visitas ao campo de estagio, subdivididas em:
apresentacao pela lider da UBS dos estagiarios/a a equipe de profissionais; realizacao
das entrevistas e aplicacdo de Questionario de Diagnéstico Organizacional
(QDO); devolutiva com a enfermeira lider da UBS e atividades dinAmicas com os/as
colaboradores/as da UBS.

Realizamos, também, algumas discussdes teorico-praticas sobre o0s temas:
Psicologia Organizacional; Etica nas Organizacbes de Trabalho, e, Emog6es. Como
atividades praticas, promovemos algumas dinamicas como: a dindmica da arvore das
virtudes; da caixa de bilhetes estimuladores e dos bilhetes de reconhecimento pelo

trabalho.
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2 INTRODUCAO A PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

A Psicologia nas organizagfes de desenvolveu a partir do inicio do século XIX,
com o nome de Psicologia Industrial, e foi definida como “o estudo do comportamento
humano nos aspectos da vida relacionados com a producéao, distribuicdo e uso dos
bens e servicos de nossa civilizagdo” (TIFFIN, MCCORMICK, 1975, p. 3). Os
estudiosos dessa éarea se dedicaram a utlizacdo dos conhecimentos sobre
comportamento humano na solugcdo dos problemas do contexto industrial. O
propésito de tais estudos foi alavancar a producdo, pois, tornou-se necessario
conhecer melhor os individuos como forma de aumentar a producéo.

No cenario atual de desenvolvimento da sociedade e, principalmente, dos
meios de producao, as praticas da Psicologia Organizacional assumiram funcéo
imprescindivel no cenario das organizacdes. Notamos em diversos trabalhos
académicos, que estudamos para a realizacdo desse estagio, necessidade crescente
de estudos que abordem as organizacfes e suas dindmicas. Essa importancia é
demarcada ndo somente pela expanséo da produgéo, mas, para as discussdes sobre
saude mental das pessoas envolvidas no trabalho nas organizacdes.

Esse conjunto de ideias é corroborado por Chiavenato (2014), quando enfatiza
gue com a globalizacdo dos negdcios, o intenso desenvolvimento tecnolégico e o forte
impacto das mudancas e das transformagdes, geram uma constatacao na maioria das
organizacdes: o grande diferencial e a principal vantagem competitiva da empresa
decorrem das pessoas que trabalham nela.

Complementando este pensamento, Zanelli, Silva e Tolfo (2011), descrevem
que vivemos uma época de corrida desenfreada em busca de cumprimento de metas,
término de um projeto, atendimento a um compromisso ou, simplesmente, aceleramos
nossos comportamentos e decorrentes atividades, sem muita certeza
do porqué fazemos isso e para onde vamos.

Nessa mesma linha de pensamento, Fleury, Nery e Macédo (2011)
citam Dejours ao afirmar que o processo de globalizacdo se intensificou nas ultimas
duas décadas e € marcado pelo estabelecimento de uma politica econébmica que
submete o mundo do trabalho e os trabalhadores a privilegiarem a objetividade e a
negligenciarem a subjetividade.

Aguiar (2005) complementa ao considerar que na esfera da tecnologia, o

desenvolvimento ocorre com rapidez jamais alcancada: diferentes areas séo atingidas
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pelo surgimento de novas tecnologias, tendo como marco de radicalizacdo de
mudanca a tecnologia da informacéo, que provocou profunda revolugdo no cenario
mundial, nas esferas social, econémica, industrial e politica, bem como na vida das
pessoas.

Um dos primeiros apontamentos que fazemos trata do entendimento acerca da
Psicologia e da Psicologia Organizacional. De inicio destacamos o conceito de

Psicologia, que Aguiar (2005) afirma ser a:

ciéncia que tem como objetivo o estudo do ser humano, quando
aplicada a administracéo, para ser entendida, devera considerar o seu
objetivo, ou seja, o estudo dos seres humanos no contexto da
organizacdo. Suas relacdes entre si e suas interagbes com esse
cendrio estruturado por valores, culturas, objetivos, hierarquia de
poder, funcdes, processos organizacionais e tecnologia.

Tal estudo do ser humano deve ser realizado, conforme afirma Aguiar (2005),
no ambito, inclusive, das organizacoes, e considerar, por exemplo, os valores e 0s
objetivos das distintas formas e cultura organizacional.

Krumm (2011) explica que na Psicologia Organizacional, a atencdo recai nas
influéncias do grupo sobre os empregados considerados individualmente, mas, o
principal tema de estudo é a influéncia que o grupo exerce sobre ele. Os/As
psicologos/as das industrias e/ou das organizacdes podem estar interessados/as na
estrutura da organizacéo, nos padrées de comunicacéo, no efeito da diversidade entre
0s empregados, no clima e na cultura organizacional, e nas tomadas de decisdo em
grupo. Um/a psicologo/a que trabalha nessa area muitas vezes atua como consultor/a
gue se incorpora a organizacao para determinado projeto, em vez de ser empregado
permanente, tal como seria membro do departamento de recursos humanos.

No contexto da psicologia organizacional, destacamos que, segundo Aguiar
(2005), a administracao pode ser entendida como conjunto integrado e coerente de
conhecimentos cientificos das diferentes areas do conhecimento humano aplicado as
organizacdes, de forma a leva-las a garantir sua sobrevivéncia, eficiéncia e eficacia.
Complementarmente, destacamos que, conforme Aguiar (2005), a personalidade &
um conjunto de tragos psicologicos com propriedades particulares, relativamente
permanentes e organizados de forma propria. Ela se revela na intera¢do do individuo
com seu meio ambiente e individualiza a maneira de ser, de pensar, de sentir e de

agir de cada pessoa.
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Sobre as definicbes de organizacles, Bastos (et al., 2014) destacam que as
organizacbes podem ser definidas como grupos de individuos que interagem
regularmente e partilham uma identidade coletiva, que podem ser vistas como
estrutura de autoridade e de fluxo de informacdo. Podem ser tratadas, ainda, como
instrumento para atingir propositos sociais ou também como sistemas de
comunicacao e de controle. Os/As autores/as complementam que o ambiente geral é
infinito e inclui tudo o que existe fora da organizagao. No contexto atual de crescente
globalizagéo, esse ambiente geral nem sequer se limita aos contornos da sociedade
ou do pais em que a organizacdo estd inserida. Sdo condicbes que afetam
potencialmente todas as organizacdes e envolve fatores sociais, tecnoldgicos,
politicos, econémicos, demogréficos, culturais conforme elencam Bastos, Loiola,
Queiroz e Silva (et al., 2014).

Com relacéo a psicologia ha conjuntura atual do trabalho, Schmidt, Krawulski e
Marcondes (2013), enfatizam que ha complexidade e diversidade de fatores
presentes nos contextos produtivos contemporaneos. Assim, a gestao de pessoas se
constitui, portanto, como componente essencial da busca pelo bem-estar, justica
organizacional e qualidade de vida dos trabalhadores.

Retomamos as posicdes mais recentes sobre o trabalho da Psicologia
na qualidade de vida nas organizac¢des, e destacamos, segundo Schmidt, Krawulski e
Marcondes (2013), a construcao de estratégias e de procedimentos de intervencao
gue visem a promocéo, a preservacao e o restabelecimento da qualidade de vida e
do bem-estar das pessoas em ambientes e/ou relacdes laborais. Contudo, para os
autores ndo é tarefa de facil cumprimento para os/as psicélogos/as da area de
psicologia organizacional e do trabalho, cuja atuacao sofre criticas.

Ao tratarem da psicologia nas organizac¢des, Schmidt, Krawulski e Marcondes
(2013) argumentam que, para a psicologia, acdes que buscam acessar e intervir nos
diversos niveis organizacionais podem ser viabilizadas mediante a ocupacdo de
posicbes mais estratégicas e menos operacionais, e reverterem uma realidade na
qual, nas organizacgfes, o/a psicologo/a muitas vezes ainda néo esta incluido/a, ou
entdo € conhecido/a como profissional cuja atuacdo ainda se restringe apenas ao
recrutamento e a selecgéo.

Por meio dos estudos que citamos anteriormente, percebemos que a psicologia
se modifica a cada dia e com iSsO surgem novos cursos, aumentando a quantidade

de psicélogos/as no mundo do trabalho. Julgamos que € necessario questionarmos
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sobre o0 espaco que esses profissionais ocupam no ambito da Psicologia
Organizacional e do Trabalho, uma vez que a psicologia organizacional e do trabalho
ocupa a 2° maior area de atuacdo com 30% dos/as profissionais que atuam em
empresas de Recursos Humanos (CFP, 2013).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) cita diversas possibilidades onde o/a
psicologo/a pode atuar, como por exemplo, em projetos, avaliacdes do trabalho para
definir os comportamentos adequados, para que se cumpram com desempenho,
cargos e funcdes. A psicologia auxilia nas agcdes administrativas, como por exemplo,
no desligamento dos trabalhadores/as, na preparacdo de aposentadoria ao criar, por
sua vez, projetos para que o/a trabalhador/a nao fique inerte nessa nova etapa da
vida.

O que percebemos é que nessa area existem diversas possibilidades, em que
a funcao do/a psicologo/a € de utilizar seus conhecimentos para realizacdo das suas
atividades, auxiliar nas vivéncias pessoais e laborais frente aos problemas postos na
atualidade no mundo do trabalho.

Para além dessas contribuicdes, ha que pensarmos na atuacdo da psicologia
em organizacbes da area da saude. Nao somente pelas questbes atipicas
apresentadas no ano de 2020 relacionadas a pandemia mundial da Covid-19, mas,
pelo fato das Unidades Basicas de Saude terem se tornado referéncia no atendimento
a saude basica da populacéo brasileira. Os/As profissionais da saude, assim como as
organizacfes de saude, precisam de olhar atento dos/as profissionais da psicologia.

2.1 O TRABALHO NAS ORGANIZACOES DE SAUDE

Ao discutirmos sobre o trabalho nas organizacbes de salde, uma primeira
conceituacao necessaria abarca o tema do trabalho. Bastos e Janissek (2014, p. 226),
asseveram que o significado do trabalho engloba “[...] uma estrutura complexa que
articula niveis de centralidade do trabalho na vida, expectativas e produtos valorizados
€ normas ou expectativas acerca do comportamento no trabalho [...]". Essa percepcao
do trabalho como central é primordial visto que, os/as colaboradores/as da UBS,
pertencem a classe trabalhadora.

Ao considerarmos o trabalho na UBS, e consequente interdisciplinaridade,
destacamos que o estagio em psicologia organizacional, possibilitou a inter-relacéo

de campos distintos da area da saude, como por exemplo, a medicina, a enfermagem
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e a psicologia. Quanto ao trabalho do psicélogo/a Heloani, Macédo e Cassiolato
(2010) citados por Schmidt, Krawulski e Marcondes (2013, p. 357), afirmam que esse
profissional “[...] precisa se adaptar ao novo contexto resultante do conjunto de
transformacdes no mundo do trabalho ocorridas nas Gltimas décadas, das quais
derivou a adocdo de novos modelos organizacionais por parte das empresas e a
consequente exposigao, fragilizagdo e precarizacdo das relagdes laborais”.
Especificamente quanto a psicologia organizacional, destacamos que néo é a area de
atuacao mais requerida pelos/as licenciados/as. Costumeiramente, a area clinica é a
mais requerida.

Referente aos temas abarcados pelo trabalho do/a psicélogo/a nas

organizacoes, Limongi-Francga (2008, p. 37) considera que:

Aspectos como o significado do trabalho, critérios para a obtencdo de
produtividade, relagBes entre satisfagcdo-motivacdo, comprometimento,
resultados, modelos gerenciais, padrbes de remuneracao, reconhecimento,
capacidade, ritmo, energia fisica e mental, doencas dos trabalhadores,
estresse e tantos outros fatores sempre deixam muitas interrogacdes sobre a
legitimidade e a consisténcia das efetivas condi¢des de vida no trabalho.

Atualmente, uma das grandes implicacdes para o trabalho em organizacdes de
saude, € a vivéncia da pandemia da Covid-19. Essa pandemia agrava ainda mais o
nivel de estresse entre os profissionais, dentre outros, os profissionais da saude. De
acordo com Zanelli, Silva e Tolfo (2011, p. 15), “ha evidéncias, largamente difundidas
nos meios de comunicagdo, de que o estresse, 0s transtornos de ansiedade e a
depressao tém tido crescimento progressivo nas ultimas décadas”. Desse modo, a
pandemia da Covid-19 aumentou, ainda mais, o estresse e, de varios modos, o
adoecimento entre os/as trabalhadores/as da Saude.

Quanto ao trabalho trans, multi e/ou interdisciplinar, Ramos-Cerqueira (1994,
p. 39) avalia que tais perspectivas compdem “[...] um campo de forgas politico-sociais,
na medida em que pode estar a servico de um processo de difusédo, de inovacoes,
provocando a necessidade de compreender a natureza psicossocial de fenébmenos
vistos até entdo apenas em sua base organica’. Nesse sentido, os/as
trabalhadores/as da enfermagem, da psicologia e da propria area da medicina, no
trabalho conjunto, desempenham ag¢des de relevancia no que tange ao entendimento

e ao enfrentamento da Covid-19. Asseveramos que a natureza psicossocial dessa
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pandemia, foi lucidamente percebida por nés durante a realizacéo de todas as etapas
do estéagio.

A ocupacdao pelos/as profissionais da saude, especificamente, da psicologia de
espagcos antes ndo ocupados, tem contribuido, sobremaneira, inclusive com o
entendimento dos comportamentos humanos nas organizacdes. Ramos-Cerqueira
(1994, p. 38) considera que “[...] a entrada das ciéncias humanas e sociais na area da
saude, hegemonicamente ocupada pelas ciéncias biolégicas com sua visao
naturalista”. A psicologia, nos ultimos anos, tem contribuido significativamente com a
gestao de pessoas, especificamente, com o trato dos aspectos humanos relacionados
ao trabalho e as relacbes pessoais no ambito das organizacfes. Nesse sentido,
Ramos-Cerqueira (1994, p. 40) cita Ferrari, Luchina e Luchina (1977) ao destacarem

que:

a participagdo da psicologia na area da saude, no panorama atual, ndo
devera se constituir em mais um campo especifico de saber, mas devera
promover a interdisciplinaridade na compreensdo do homem que vivencia o
processo saude/doenca; promover uma interdisciplinaridade que contribua
para a superacdo de diferencas substanciais entre diferentes disciplinas
guanto aos critérios de saulde, ideologia, linguagem técnica, modelos de
acdo, objetivos e enquadres, diferencas que tém conduzido a divergéncias
guanto ao enfoque do registro, da priorizacdo e da interpretacdo dos dados

no que diz respeito “ao estar doente”, “a cura” e “ao ter saude”.

A implantagédo do trabalho remoto, ou home-office, ndo somente privou o/a
trabalhador/a do convivio social com os pares como também, restringiu e transferiu
suas atividades laborativas para o ambiente doméstico. Apesar de ser estudo anterior
a ocorréncia da pandemia da Covid-19, Zanelli, Silva e Tolfo (2011, p. 16), ao citarem

Senge, corroboram com nossa afirmacao ao asseverarem que:

a evolucao e a intensificacé@o tecnoldgica, a diversidade da forca de trabalho
e a diminuicdo das relagbes humanas presenciais sdo algumas das
dimensfes que tém tornado o mundo do trabalho tdo complexo como jamais
foi visto. Por sua vez, ainda que muitas atividades estejam atingindo um nivel
de especializagdo também impar na histéria da humanidade, a percepgéo
integrada do conjunto, por meio do desenvolvimento do pensamento
sistémico, e a capacidade de interagir, tornando produtivo o trabalho em
equipe, muitas vezes implica na prépria manutencédo e na sobrevivéncia do
setor ou da organizacéo.

Com o home-office restou ao/a trabalhador/a utilizar recursos tecnoldgicos

(computador/tablete/smartphone) para o exercicio de suas atividades cotidianas
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laborais. Diminuiram-se as relagdes humanas, e, como afirmam Zanelli, Silva e Tolfo
(2011), a capacidade de interacdo entre os trabalhadores foi prejudicada.

Dentre as caracteristicas do trabalho desempenhado pelos/as
colaboradores/as da UBS, destacamos a utilizacdo do aparelho celular, das redes
sociais, por exemplo, como meio/recurso para comunicagdo, seja por meio da
emissao ou recepcao de informacdes, seja para tomada de decisdes. A lider da UBS
e também alguns/as colaboradores/as, nos informaram que a equipe tem um grupo
de WhatsApp em que ocorrem a troca de informagdes e algumas tomadas de
decisbes. A lider nos informou que, devido a pandemia, essa rede social tem
desempenhado a funcéo antes exercida pelas reunides mensais presenciais, ou seja,
0 WhatsApp tornou-se o recurso acessivel, direto e, na maioria das vezes, em tempo
real de comunicacéo.

Identificamos, por varias exposi¢cdes da lider da UBS, comprometimento e
compromisso com a saude dos/as membros/as de sua equipe. Tal realidade nos leva
a destacar que, a “saude [é] compreendida como o estado de bem-estar do conjunto
dos trabalhadores, dirigentes e dirigidos, nos multiplos aspectos fisicos, cognitivos,
afetivos, motivacionais e comportamentais” (ZANELLI, SILVA, TOLFO, 2011, p. 18).
A lider, durante todo o percurso do estagio, demonstrou ndo somente preocupacao
com os/as colaboradores/as da UBS quanto promoveu varias acdes para isso, como
por exemplo, mudancas na mobilia e nas formas de organizacdes das salas para
atendimento com seguranca dos/as usuarios/as.

No percurso de todas as atividades que realizamos junto a equipe de
colaboradores/as da UBS, corroboramos com Zanelli, Silva e Tolfo (2011, p. 26) ao

afirmarem que, amplamente:

[...] as caracteristicas que sobressaem nas organizacbes saudaveis estao
associadas as relagdes de respeito entre empregados e empregadores e
entre os empregados, adaptacdo ao trabalho, flexibilidade e mudanca,
oportunidades de aprendizagem continua, respeito a diversidade, atencéo
aos cuidados familiares, comunicacao com fluxo aberto em todas as direcées,
possibilidades de diversédo e tempo livre, e assim por diante.

A percepcgéao, pela chefia de uma organizagdo, da constituicdo dos aspectos
humanos dos trabalhadores, qual seja, dos aspectos biopsicossociais, é fundamental
para o bom gerenciamento, planejamento e efetivacdo das acdes laborais no

ambiente de trabalho. Referente a esse aspecto, Limongi-Franca (2008, p. 13), avalia
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que “a visdo biopsicossocial parte do principio de que o comportamento humano
ocorre de modo simultdneo nas dimensdes biologicas, psicologicas e sociais, com
énfase em um dos aspectos, mas com impactos simultaneos nas trés dimensoes,
sempre, em qualquer situagao”. Assim, por exemplo, quando a lider se referia aos/as
colaboradores/as, sempre demonstrou, nado somente preocupacdo, mas,
comprometimento com a saude fisica, emocional, afetiva e social desses/as. Contudo,
também deixou evidente inquietagdo ainda maior com os riscos a saude trazidos pela
pandemia da Covid-19 a saude dos/as colaboradores/as como também dos/as
pacientes.

Destacamos que a lider da UBS, tem exercido um trabalho efetivo na gestéao
de pessoas. Alia a gestao isolada de cada colaborador/a a gestdo da equipe como um
todo. Isso nos permite relembrar, fundamentados em Aguiar (2005, p. 134) de que “a
correta compreensao das diferencas individuais, dos grupos, das comunidades e das
organizacfes como entidades psicossociais pode levar a compreenséao e a predicdes
razoaveis do comportamento individual, do grupo, da organizagéo e da comunidade”.
Tais predicdes contribuem sobremaneira com a administracdo, por exemplo, dos
conflitos existentes no relacionamento interpessoal dentro da UBS. Nesse contexto,
entendemos a UBS como um campo em que, aspectos psicolégicos muito distintos e
bem marcados, caracterizam o comportamento dos integrantes da equipe. A lider lida
com tais conflitos de maneira muito profissional, amigavel e empaticamente.

Ao destacarmos o conceito de campo psicolégico, consideramos tanto as
causas quanto as consequéncias de determinados comportamentos humanos em

uma organizacdo. Quanto a esta afirmacao, Aguiar (2005, p. 247) complementa que:

[...] o comportamento humano na organizacdo ndo pode ser explicado por
uma causa Unica, quer ambiental, quer biologica, pois ha uma
interdependéncia de fatores que se denomina rede causal; que o estudo do
comportamento humano na organizacao deve ser feito por meio dos fatores
nao-psicoldgicos; que é mediante a mudanca desses fatores que poderao vir
a ocorrer mudancas no espaco vital do individuo; e que, para estudar o
comportamento humano na organizagao, € necessario abordar a organizagéo
no seu todo, de forma que seja possivel compreender a natureza e a
complexidade dos fatores que estdo ou néo influenciando o comportamento
de seus membros.

Sao relevantes tanto os comportamentos individuais e grupais, guanto aqueles
relacionados ao préprio funcionamento e existéncia da organizacdo, de suas

demandas especificas e de estrutura organizacional. Aguiar (2005, p. 271) refere, no

233



R.E.V.l. — Revista de Estudos Vale do Iguagu
n.37, ano 2021, v.01 - ISSN: 2359-3377
Centro Universitario Vale do Iguagu — UNIGUACU

254

gue tange a essas formas de relacao trabalhador/a-organizagéo, que “a influéncia da
organizacdo sobre seus membros ndo se processa da mesma forma, nem produz os
mesmos resultados. Os individuos séo diferentes. Percebem de maneira diferentes o
meio organizacional. Reagem de maneiras especificas a estimulos iguais ou
similares”. A lider da UBS lida, com muita competéncia, com todos esses aspectos do
relacionamento interpessoal na UBS, visto que, os/as colaboradores/as
demonstraram, durante todas as atividades desenvolvidas no periodo do estagio,
respeito, solidariedade, empatia € compromisso entre si.

A forma com que a lider da UBS gere os processos de administracdo da
organizacdo e, mesmo da gestdo de pessoas, contribuem para a criacdo, no meio
social, daquelas caracteristicas psicolégicas que precisam ser adquiridas e/u
desenvolvidas pelos colaboradores. De acordo com Aguiar (2005, p. 271), “o
desenvolvimento da criatividade, da inteligéncia, das aptiddes etc. necessita ser
adequadamente estimulado. A auséncia de condi¢cbes estimuladoras na organizagao
bloqueia o desenvolvimento do potencial humano de seus membros e impede a
liberagdo de suas energias”. Ao alocar os/as colaboradores/as nas diversas salas de
atendimento que compdem a UBS, obviamente de acordo com as funcbes e
competéncias de cada colaborador/a, a lider prima pelo incentivo, reconhecimento e
aproveitamento das diversas competéncias percebidas dos/as colaboradores/as. De
modo geral, gere pessoas de acordo com suas prontiddes, disposicoes e habilidades.

Para a compreensdao dos comportamentos e das atitudes dos/as
trabalhadores/as no contexto das organizacdes, Bastos e Janissek (2014, p. 234),
afirmam que “quando concebemos a cognicdo como processamento de informacao,
consideram que a principal atividade do tomador de decisédo é processar informacdes
coletivas. O gestor precisa processar nao s6 informacdes para si como também para
0s colegas e para todos os que estdo ao seu redor”. Nesse sentido, a gestdo de
pessoas na UBS é uma via de mao-dupla: tanto da lider para com os/as
colaboradores/as quanto desses para com aquela. Notamos que a comunicacéo é
fluida, tanto via rede social, quanto pessoalmente, nas reunides que realizam antes

da pandemia ou no contato diaria entre os/as membros/as da equipe da UBS.
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2.2 CARACTERIZACAO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE DOUTOR SADAYOSHI
SHIMIZU

O estagio em psicologia organizacional, realizado pelos/as académicos/as do
8° periodo de Psicologia, Angelo Ricardo Marcotti, Sandra Garcia Neves e Paulo
Henrique Silva Bardan do Vale, supervisionado pelo Prof. Me. Jean Pablo Guimaraes
Rossi (CRP 08/24039) ocorreu na Unidade Basica de Saude Dr. Sadayoshi Shimizu.
Para que o estagio acontecesse conveniamos entre a Faculdade Unido de Campo
Mouré&o, Unicampo e a Prefeitura Municipal de Campo Mourdo, quem administra a
UBS.

A nova sede da UBS foi inaugurada em dezembro de 2013, e esta localizada
na Rua Lemos do Prado, nimero 141, no Jardim Damferi em Campo Mour&o. O local

possui aproximadamente 284 metros quadrados, conforme (Figura 1).

Figura 3: Unidade Béasica de Saude, Dr. Sadayoshi Shimuzo, Campo Mourdo — PR, local de atuacdo
do estagio de Psicologia Organizacional.

A UBS é composta por uma equipe multiprofissional pela qual os pacientes
recebem atendimentos basicos e gratuitos em Pediatria, Ginecologia, Clinica Geral,
Enfermagem e Odontologia. Os principais servigos oferecidos sao consultas médicas,
inalacdes, injecdes, curativos, vacinas, coleta de exames laboratoriais, tratamento
odontoldgico, encaminhamentos para especialidades e fornecimento de medicacao
bésica.
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Por se tratar de instituicdo que reline pessoas com o intuito de realizar objetivo
em comum, e principalmente, por se tratar de organizacao vinculada a area da saude,
é fundamental que a organizacdo passe, frequentemente, por um diagndstico
organizacional que procure identificar o desempenho das atividades, dos
relacionamentos e dos objetivos organizacionais.

Chiavenato (2014), explica que ao se falar em organizacdes, forcosamente
falamos de pessoas que as representam, que as vivificam e proporcionam inteligéncia
e que lhes dao personalidade propria. Nesta 6ética, ha a necessidade de percepcéo
ampla dos processos organizacionais, por parte da psicologia, o que possibilita
sugerirmos politicas e estratégias de intervencdo, quando necessarias.

Evidenciamos que o ano de 2020 foi marcado por diversas mudancas nas
relacdes sociais das pessoas no contexto global. A pandemia da Covid-19 anunciada
pela Organizacdo Mundial de Saude em marco de 2020, provocou alteracdo no
trabalho de milhares de pessoas, no sistema de ensino de escolas e universidades, e
principalmente, nas atividades relacionadas as organizacdes de saude. Por esses
motivos, entendemos que o trabalho da Psicologia Organizacional é imprescindivel
para avaliacdo do trabalho de uma UBS.

A UBS Dr. Sadayoshi Shimizu possui uma area de abrangéncia de
aproximadamente 4 mil residéncias. Além do atendimento presencial na sede da UBS,
sdo realizadas consultas nas residéncias de algumas pessoas pelo médico e equipe
de enfermeira e demais profissionais. Outra atividade desenvolvida relaciona-se as
agentes comunitarias de salde, por meio de campanhas nas residéncias
dos usuarios, com atendimento humanizado. Sobre esse item, Bastos, Loiola, Queiroz
e Silva (2014), consideram que dominio ambiental € o campo de agdo ambiental
escolhido. E o territorio que uma organiza¢do demarca para si mesma em relagéo a
produtos, servicos e mercados atendidos.

Dentre as organizacdes da sociedade atual, destacamos neste trabalho as
organizacdes voltadas para a area da saude. Salientamos que na hierarquia das
organizacdes da area da saude, a cultura organizacional dos hospitais, de modo geral,
apresenta uma série de dificuldades, as mais significativas ocorrem nas dimensées
de relacionamento interpessoal, fluxo de informagfes/comunicacgéo, nivel de estresse
e propensdo a mudancgas.

Um dos aspectos que mais nos chama atencdo na literatura, refere-se a

avaliacdo dos servigos da saude, com relacdo a formagéo de profissionais e demais
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trabalhadores/as para lidar com a dimensdo subjetiva que toda pratica de saude
necessita.

Segundo Zanelli (1994) o objetivo do/a psicélogo/a nas organizacdes de
saude é identificar e analisar as necessidades derivadas das atividades de trabalho,
suas condicfes e implicacdes. Destacamos ainda que a psicologia na organizacao se
ocupa com o efeito que os diferentes fenbmenos provocam sobre a atividade
psicolégica, por exemplo, a maneira como o individuo se comporta diante de uma
situacao de estresse.

Julgamos necessario entendermos que o/a profissional de saude €, antes de
tudo, um ser humano como qualquer outro, composto por emogdes e sentimentos que
afetam no desenvolvimento das suas atividades. Desse modo, quando contata seus
semelhantes, por muitas vezes se coloca diante de sua propria vida, de seus conflitos
e de sua historia pessoal.

Nas organizacoes relacionadas a saude, praticamente todos/as o0s/as
profissionais no desempenho de suas atividades do dia a dia, se deparam com
situacdes de dor, angustia e sofrimento, por lidar com a morte, com pacientes em
estagio terminal e com familiares que acompanham seus entes queridos cobram da
equipe uma solucao imediata.

Isto posto, acreditamos que em uma organizacdo da area da saude, os/as
profissionais da area da psicologia devem promover a¢ées preventivas, analisarem as
situacdes de trabalho em relagdo ao modo como se organizam, ao ambiente fisico,
aos relacionamentos entre chefias e subordinados, por meio de um diagndstico
organizacional, e proporem mudancas que sejam benéficas a salde do/a
trabalhador/a.

Enfatizamos também que € dever dos psicologos/as buscar conhecimentos
sobre doencas relacionadas ao trabalho e seus sintomas, a fim de permitirem a
identificacdo de trabalhadores/as que sofram de transtornos mentais provenientes de
sua condicdo de trabalho, bem como efetuar/propor as devidas mudancas no
ambiente laboral (OLIVEIRA, 2010).

2.3 RELATO TEORICO-PRATICO DO ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO EM PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL
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Nesse item relatamos tedrica e praticamente, nosso Estagio Curricular
Supervisionado. Nosso objetivo € apresentar com base nos estudos teoricos que
realizamos, as praticas desenvolvidas na UBS.

A primeira atividade que desenvolvemos foi visita para apresentacdo como
estagiarios/a do Curso de Psicologia da UNICAMPO. Chegamos a UBS e
perguntamos quem era a lider, que por sua vez, nos recebeu, conversou um pouco
CcoNnosco sobre assuntos gerais e percorreu as salas para nos apresentar aos/as
funcionarios/as e nos mostrou as salas da UBS.

J& de inicio ressaltamos o comportamento e a atitude ética e compromissada
da lider da UBS com o trabalho desenvolvido por todos/as. O que nos permitiu
relembrar, conforme Limongi-Franga (2008, p. 6), que “a atitude ética deve ocorrer
desde a identificacéo, eliminacdo, neutralizacdo ou controle dos riscos ocupacionais
no ambiente fisico". Devido a isso, todo o trabalho, as salas e as funcdes exercidas
pelos/as colaboradores/as conforme expds a lider, foram adequados para diminuir 0s
riscos ocupacionais impostos pela Covid-19.

Foram inmeros os problemas impostos pela pandemia da Covid-19. Contudo,
avaliamos, durante o periodo que estivemos na UBS, junto a lider e aos/as demais
integrantes, que ética, respeito e comprometimento, sdo o0s principais fatores
norteadores do trabalho nessa organizacdo. As atitudes da lider da UBS para com
os/as colaboradores/as diante dos problemas enfrentados cotidianamente, séo
sempre proativos, positivos, esclarecedores e organizadores. Nesse sentido,
destacamos, conforme expde Chiavenato (2014, p. 11), que “as pessoas podem
aumentar ou reduzir as forcas e as fraquezas de uma organizacdo dependendo da
maneira como sao tratadas. Elas podem ser a fonte de sucesso como também podem
ser a fonte de problemas. E melhor trata-las como fonte de sucesso”. A lider tem essa
atitude e esse comportamento para com os/as membros/as da equipe de trabalho da
UBS de incentivar o trabalho conjunto e colaborativo diante dos conflitos e problemas
vivenciados no trabalho diario.

Também destacamos acerca da personalidade da enfermeira lider da UBS, a
forma como gere e lida com os/as membros/as da equipe. Acerca desse aspecto

especifico, destacamos, conforme Limongi-Franca (2008, p. 9), que:

[...] somente aquelas pessoas que apostarem no desenvolvimento de sua
competéncia de pensar, de refletir, e em sua maturidade emocional seréo
capazes de, dentro desse emaranhado de informacdes e crencas distorcidas,
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realizar a grande aventura humana da cidadania, da autodeterminacao e da
liberdade, liberdade essa que é sindnimo de autonomia, de ideias e de
sentimentos.

Na primeira visita acordamos que, nos proximos dias de estagio, realizariamos
entrevistas e utilizariamos, junto aos/as colaboradores/as, os Questionarios de
Diagndstico Organizacional (QDO).

Quanto a essa nossa primeira visita a UBS, destacamos a percepg¢do que
tivemos do trabalho desenvolvido pela lider. De modo geral, avaliamos que seria
necessario termos, uma nocdo da cultura organizacional do local e da equipe de
profissionais. Corroboramos com Zanelli, Silva e Tolfo (2011, p. 20), ao afirmarem que
“‘entendemos a cultura organizacional como o jeito de ser tipico e compartilhado de
determinado agrupamento social”’. A forma de nos apresentar, o respeito para conosco
e para com a equipe da UBS, ficaram nitidas no comportamento e nas atitudes de
lider, foi muito ética e acolhedora.

Nossas atividades seguintes foram a realiza¢ao das entrevistas, com onze (11)
colaboradores/as, entrega e recolhimento dos QDOs. Responderam aos QDOs treze
(13) funcionérios/as, acerca dos quais apresentamos, posteriormente, os resultados,
contidos em Apéndice, item 7.4.

A realizacdo das entrevistas junto a equipe da UBS, nos possibilitou
aprendizados acerca de varios temas da Psicologia. De certo modo, Limongi-Franca
(2008, p. 7), elenca alguns itens que correspondem a percepcdo dos temas
emergentes aos aspectos biopsicossociais relacionados ao trabalho na organizacéo

referida:

- atitudes do grupo;

- avaliagBes do grupo sobre necessidades especificas;
- modelos de gestao e estrutura organizacional;

- reorganizacg0Oes de tarefas;

- desdobramentos burocréticos;

- politica da empresa,

- eficacia da produtividade;

- autopercepcao da pessoa; e

- padrdes da cultura organizacional.
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De um modo ou de outro, com os dados das entrevistas, conhecemos a
percepcdo dos/as colaboradores/as sobre varios desses itens, conforme
apresentaremos nos resultados e discussoes.

Apls fazermos as entrevistas e recebermos as respostas dos QDOs,
dedicamos alguns dias para estudo e tabulacédo desses dados. Os resultados dessas
tabulacdes foram apresentados, em slides impressos em versao colorida, a lider da
UBS.

Com os resultados em maos, definimos, junto a lider da UBS, os temas a serem
abordados nas intervengdes. Também planejamos as acdes e atividades a serem
desenvolvidas. Os temas definidos foram: Psicologia nas Organizac6es, Emocdes e
Etica Profissional.

Quanto a definicdo, junto a lider da UBS dos temas que seriam tratados,
coaduna com a suposicao de Zanelli, Silva e Tolfo (2011, p. 17), ao avaliarem as [...]
dificuldades da construcdo de uma cultura consolidada em valores compartilhados,
orientados para solidariedade e colaboragdo, fortalecimento da coesédo e
aprendizagem coletiva, que remete aos desafios do/a psicologo/a que intervém nos
processos psicossociais”. Isso porque, dentre os problemas e dificuldades
enfrentadas, citou conflitos entre os/as colaboradores/as. Contudo a lider da UBS,
destacou a importancia do trabalho do/a psicélogo/a para a compreensdo e
intervencdo, se possivel, nos processos psicossociais vivenciados pela equipe no
ambito da UBS.

Um dos maiores destaques quanto aos temas e acontecimentos gerais durante
0 estagio foi, e €, a vivéncia da pandemia da Covid-19. Dentre outros fatores, a lider
da UBS destacou o quanto afeta tanto o trabalho da equipe quanto a utilizacéo desses
servigos pelos/as usuarios/as. Apesar de ndo ser um estudo dos dias atuais, citamos
Aguiar (2005, p. 8) ao afirmar que “o processo de globalizagao é duplamente perverso
as populacgdes ja excluidas. Provoca uma dupla e injusta exclusdo de grande nimero
de pessoas, especialmente em paises emergentes”. Tanto a contaminagao quanto a
falta de informacdes sobre a Covid-19, afetaram sobremaneira, a populacéo atendida
pela UBS. Segundo relato dos/as membros/as da equipe da UBS, os/as usuarios/as
demonstraram bastante medo, receio e ansiedade de como se prevenir, se
contaminaram no posto, se deveriam procurar a UBS conforme os sinais que

apresentavam, dentre outras situagoes.
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Citamos, por exemplo, as informacdes ou até mesmo fake news sobre a
cloroquinab. Percebemos essa ocorréncia ndo somente no campo de estagio, mas,
em nosso ambiente familiar e de trabalho. Conforme Aguiar (2005, p. 7), “esses
conhecimentos [pseudociéncias] tomam o status de conhecimento cientifico quando
na realidade ndo o séo. Esse processo de aceitagcdo sem conhecimento das bases
cientificas e de seus fundamentos tedricos contribui para a deformacdo do
conhecimento e da propria forma de as pessoas pensarem”. De fato, de acordo com
a “Nota sobre o uso da cloroquina/hidroxicloroquina para o tratamento da COVID-19”,
informe da Fiocruz publicado no dia 20 de maio de 2020, estes “[...] farmacos
amplamente utilizados, de baixo custo, com registro em todos os paises [...]
(FIOCRUZ, 2020b, p. 1), configurou-se como tentativa de tratamento com
medicamentos existentes, mas, utilizados para fins fronteirigos.

A desenfreada e inconsequente busca e utilizacdo da cloroquina, como suposto
tratamento para a Covid-19, marca, exatamente, o que Aguiar (2005, p. 7) afirma de
que “parte-se do pressuposto de que tudo que foi divulgado é cientifico. A velocidade
com gue novos conhecimentos sdo gerados e divulgados é também fator que induz a
distorcdo do conhecimento. A compreensdo dos fundamentos tedricos e das bases
cientificas exige tempo, pesquisa e trabalho reflexivo”. O que notamos, foi falta
completa de conhecimento acerca dos efeitos adversos do medicamento, de
prescricdo, de administracdo e de monitoramento. Muitas pessoas utilizaram esse
medicamento sem se quer ter se submetido a consulta médica.

Apesar dessa realidade da automedicacdo, um dos aspectos que julgamos
valido destacarmos, é o trabalho em equipe desenvolvido pelos/as membros/as da
UBS. Por vérias vezes, seja nas observacfes que realizamos, seja nas dinamicas
promovidas, percebemos que a equipe € coesa. Essa caracteristica nos permite
destacar, segundo Aguiar (2005, p. 122), que:

as metas, 0s objetivos, a definicho das tarefas e sua divisdo, os
procedimentos, os sistemas gerencial, de producdo e de comercializacéo, as
politicas, assim como aquelas referentes as relages de trabalho (salério,
condicdes de trabalho, beneficios, obrigagbes e responsabilidades etc.), sdo
estabelecidos nesse processo de discusséo e negociacdo e resultam dele,
desde que os requisitos de veracidade, autenticidade e justica sejam
respeitados.

5a cloroquina e hidroxicloroquina ndo possuem eficacia comprovada no tratamento da COVID-19, podendo ser nocivo quando
utilizadas de forma inadequada e sem orientagdo médica (FIOCRUZ, 2020a, p. 1).

261
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Ouvimos, durante as entrevistas e por parte de varios/as colaboradores/as, algo
similar a expressédo “nenhum usuario deixa a UBS sem uma informacdo ou um
encaminhamento”. Isso evidencia para nds, que tanto a chefia quanto os/as
funcionarios/as, se comprometem em atender, da melhor forma possivel, e com os
recursos que dispdem, os/as usuarios/as da UBS. Seja para curativo, seja para
consulta de paciente com suspeita de Covid-19, ou mesmo, para encaminhamento
para exames, todos obtém, alguma informagao que os auxilia, de algum modo, com 0

restabelecimento da saude. Bohrer (2013, p. 41) elucida que:

0 comprometimento ndo é apenas um vinculo, envolve o desejo de manter o
mesmo curso de agdo, um sentimento de responsabilidade em transformar
objetivos e metas em realidade. Também vai além da simples lealdade a
empresa, tendo a ver com a real preocupagao com 0 sucesso da organizacao
em que se trabalha e do bem-estar dos colegas.

Deste modo, o comportamento em grupo, ao refletirmos acerca da afirmacao
de Aguiar (2005, p. 381) que cita Sherif (1948) ao apresentar as principais

caracteristicas da existéncia de grupos:

1. os membros compartiiham de um ou mais objetivos que determinam a
direcdo em que o grupo se locomovera;

2. 0s membros desenvolvem um conjunto de normas que estabelecem os
limites dentro dos quais as relagbes interpessoais devem ser estabelecidas, e a
atividades desenvolvida;

3. se ainteragdo continua, um conjunto de papéis se torna estabilizado e o novo
grupo diferencia-se de outros;

4. uma rede de atracao interpessoal desenvolve-se nas bases do gostar ou ndo

dos membros do grupo.

A cooperacao entre os/as membros/as da UBS é uma caracteristica marcante
e bilateral na relacéo entre a lider e os/as funcionarios/as, como também, de todos/as
esses/as e os/as usuarios/as. Bastos, Loiola, Queiroz e Silva (2014, p. 87), afirmam
que “a cooperagao é, portanto, processo de acoes efetivadas de forma conjunta ou
separada, presencial ou ndo, sequéncia ou nao, pelos agentes sujeitos e voltadas a
consecucao do mesmo resultado, o qual, por sua vez, pode ter sido buscado de forma

espontanea ou imposta”. Nas entrevistas percebemos que o resultado de todo
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trabalho desenvolvido no ambito da UBS destina-se ao fim altimo que é o atendimento
com qualidade as necessidades e demandas dos/as usuarios/as.

Apesar dos varios aspectos elencados por nos nesse trabalho acerca do
comprometimento dos/as colaboradores/as observados na UBS, ndo ignoramos
problemas e conflitos. Introdutoriamente a esse tema, argumentamos que, conforme
expde Bohrer (2013, p. 41), “as bases do comprometimento podem ser distinguidas
em: afetivo-atitudinal, normativo e instrumental’. Quanto ao comportamento humano

nas organizacgoes, Bohrer (2013, p. 43) destaca que:

guando os humanos diferentes se encontram, torna-se inevitavel nao sé que
as diferencas aparecam por contraste como também as consequéncias na
dindmica interpessoal, muitas vezes consequéncias prejudiciais ao
desemprenho individual, grupal, diminuindo a eficiéncia do trabalho,
aumentando 0s riscos.

Especificamente Bohrer (2013, p. 43) refere ao aspecto afetivo-atitudinal:

base afetivo-atitudinal — releva-se na identificacao do individuo com as
metas da organizacao, na introje¢do de seus valores como se fossem
préprios. Caracteristicos desta base é o sentimento de lealdade, o
desejo de pertencer e de se esforcar pela empresa, sendo possivel
mensurar tais variaveis através de uma escala de atitudes. O individuo
comprometido desta forma assume uma postura ativa, desejando dar
algo de si para a organizacao.

No desenvolvimento de todo o estagio, varios foram os momentos em que
pudemos observar, ndo somente temas relacionados a gestdo de pessoas, quanto
observamos aspectos referentes ao comportamento interpessoal. Assim por exemplo,
foram diversas as atitudes e comportamentos demonstrados, quando expusemos
algumas informacdes tedricas, promovemos algumas dinamicas e, por fim, servimos
um lanche da tarde. Os/as colaboradores/as foram submetidos por nés, a vivenciarem
momentos de reflexdo sobre o trabalho do outro, 0 ambiente em que o outro trabalha,
sua rotina, a forma especifica e/ou condi¢cdo de lidar com os/as usuarios/as. Tais
praticas possibilitaram algumas reflexdes, como, por exemplo, que o médico passa o
dia todo fazendo consulta, que a sala de curativos é bem pequena, dentre outras
percepcoes.

Apesar de terrem sido informadas pela lider da UBS, ndo observamos grande
conflitos entre os/as colaboradores/as. Porém, é valido analisarmos que, segundo
Bohrer (2013, p. 44):
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no grupo de trabalho as expressdes de discordancia, de diferencas de opinido
referentes a aspectos de percepcdo da tarefa, metas e procedimentos nao
sdo necessariamente ruins, basta que se compreenda, de forma mais ampla,
gue isso pode enriquecer as discussdes, oferecendo maior variabilidade de
maneiras de se pensar sobre determinado assunto.

Em vérias entrevistas ouvimos dos/as colaboradores/as que ha sempre, nas
diversas salas e nos diversos atendimentos, colaboracdo com o trabalho
desempenhado pelos/as membros/as da equipe. O destaque maior e ultimo foi
sempre “para que os/as usuarios/as nao saiam da UBS sem uma informacao, sem um
atendimento”.

Um dltimo destaque que fazemos, acerca dos aspectos teorico-praticos
observados no decorrer do estagio sdo as atitudes de gestdo de pessoas da lider, e
que sdo bem resumidas por Bohrer (2013, p. 44):

transformar as diferencas em resolucdo de problemas — requer uma profunda
mudanca na cultura do grupo, na maneira de lidar com as situag8es conflitivas
que devem passar a ser tratadas como problemas a serem resolvidos
cooperativa e criativamente. As oposicbes deixam de representar
antagonismos (certo x errado) e passam a cooperar entre si, ajudando a lidar
com os sentimentos que acompanham as discordancias como a frustragéo,
ressentimento e hostilidade. Assim como a abordagem anterior, requer muita
habilidade do lider, mas sobretudo dos demais membros do grupo.

Os resultados do QDO comprovam essas nossas afirmacdes. Tais dados sao

por nés analisados e apresentados posteriormente.

3 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Nesta subsecdo apresentamos consideragfes metodologicas utilizadas e
desenvolvidas durante o Estagio em Psicologia Organizacional na Unidade Béasica de
Saude Sadayoshi Shimizu. Destacamos que, paralelos as atividades de campo,
estudamos artigos e livros sobre o tema abarcado no estagio. As etapas

desenvolvidas foram:

a) visita para conhecimento da UBS; para apresenta¢cdo como estagiarios do
Curso de Psicologia da Unicampo; para definicdo das atividades seguintes
junto a lider da UBS;
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b) realizacdo das entrevistas, entrega e recolha dos Questionéario de
Diagnéstico Organizacional,

c¢) estudos dos resultados dos QDOs e entrevistas;

d) apresentacdo dos resultados, definicdo das tematicas a serem abordadas
na intervencao, e, planejamento das atividades junto a lider da UBS;

e) intervencées sobre Psicologia nas Organizactes, Emocoes e Etica
Profissional;

f) finalizacdo do estagio.

Como instrumentos para efetivacdo do estagio utilizamos o Questionario de
Diagndstico Organizacional (QDO) e um questionario de entrevista que elaboramos
com objetivo de obtermos informagdes complementares acerca de alguns itens.

Acerca da utilizacdo do QDO, Manzini (2020, p. 2), evidencia que o objetivo de
sua utilizacao é “[...] saber o que o pessoal da empresa pensa, se quisermos que a
analise tenha validade”. Ja o objetivo especifico do QDO ¢é “[...] o fornecimento de
dados de pesquisa-feedback para diagnostico do tipo intensivo”. O QDO é
caracterizado como “[...] um instrumento de pesquisa-feedback, projetado para coligir
dados sobre o funcionamento organizacional” (MANZINI, 2020, p. 6). O QDO “..]
avalia as percepc¢des das pessoas numa organizacédo ou unidade de trabalho para
determinar &reas de atividade que se beneficiariam com intervencdes de
Desenvolvimento Organizacional” (MANZINI, 2020, p. 6).

Dentre os itens avaliados pelo QDO temos: objetivos, estrutura, lideranca,
relacionamento, recompensas, mecanismos, propensdo a mudanca. Resultados
abaixo de 4 indicam a auséncia de problemas, sendo que o resultado 1 indica um
funcionamento em nivel 6timo. Resultados acima de 4 indicam um problema no
funcionamento organizacional.

Os itens do questionario das entrevistas foram: 1) Relacionamento interpessoal
(trabalho em equipe; distribuicdo de tarefas/func¢des; hierarquia); 2) Cumprimento de
metas (metas de trabalho da UBS; produtividade); 3) Reconhecimento do trabalho
(acolhimento; recompensa); 4) Qualidade de atendimento (humanizacéo dos servicos;
prestatividade; agilidade); 5) Atendimento aos Usuarios/Pacientes (cordialidade,
respeito, empatia e pro-atividade); 6) Projetos de vida (pessoal, profissional,
realizagoes).

ApOs cada uma das entrevistas, explicamos o que é o Questionario de
Diagnostico Organizacional e entregamos uma cépia para os/as funcionarios/as da
UBS que poderiam ser entregues na semana seguinte, quando retornariamos na

unidade para continuidade do estagio.
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Tanto as entrevistas quanto os QDOs integraram nossa pesquisa de campo.
Ao final dessa etapa, realizamos intervencdes fundamentadas nos temas: Psicologia
Organizacional e Etica Profissional e Emocdes.

Quanto a participacao nas entrevistas, onze (11) colaboradores/as participaram
e responderam todas as perguntas e treze (13) funcionarios/as responderam e
entregaram o0s QDOs. Por ser uma instituichio de saude, todos/as os/as
colaboradores/as sdo dessa area. Destacamos apenas que, dentre todos/as os/as
participantes, tivemos um estudante e uma estudante de Enfermagem do Centro
Universitario Integrado. H4 que destacarmos que, o texto que fundamenta nossa
caracterizacdo da unidade de estagio, foi elaborado por estes estagiarios.

Participaram, entdo, das entrevistas e responderam aos QDOs
colaboradores/as as categorias funcionais: auxiliar de servigos gerais (dois); auxiliar
de enfermagem (trés); agente comunitario de saude (dois); médico da familia (um);
recepcionista (um); responsavel pela triagem dos pacientes respiratérios (um);
estagiario do Curso de Enfermagem (um).

A UBS DAMFERI possui, como principais setores, a recepcao, as salas de
vacinacdo, de consulta, de curativo, de isolamento, de material de limpeza, de
atendimento aos usuarios (por exemplo, para solicitacdo do cartdo SUS), os
banheiros, como pdde ser observado na descricdo do local de estagio. No ambito do
estagio supervisionado em psicologia organizacional ocorrem na sala de reunifes
(sala de atendimento a pacientes para solicitacdo de cartdo SUS) e no pétio da UBS.

Referente aos nossos comportamentos como estudantes do Curso de
psicologia, durante a realizacdo do estagio, resumidamente, atuamos com ético,
respeito e comprometimento, tanto com os estudos que embasaram nossas acoes,
quanto as supervisodes e realizacao do préprio estagio. Referente as nossas atitudes,
observamos, em linhas gerais, os comportamentos relacionados ao atendimento aos
usuarios e mesmo entre pares dos/as membros/as da equipe da UBS.

Conforme expusemos, utilizamos o0 QDO como instrumento para avaliagédo do
relacionamento interpessoal da equipe da UBS. De inicio, destacamos que Manzini
(2020, p. 6) argumenta que “usar o0 “QDO” é o primeiro passo para se determinar quais
as intervengdes apropriadas para a introdugdo de mudangas”. Dentre os resultados
gue obtivemos destacamos, primeiramente, os dados tabulados e analisados do QDO.

Os itens relacionamento, com 1,77, e lideranca, com 1,84, apresentaram 0s

indices mais positivos. Por outro lado, o item recompensas, com 2,80, apresentou o
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indice menos positivo. O Grafico 1 traz os resultados do QDO conforme respostas

obtidas junto a equipe da UBS, apresentadas na (Figura 4)

PROPENSAO A MUDANCA 1,91

MECANISMOS DE APOIO 1,91
RECOMPENSAS 2,80
RELACIONAMENTO
LIDERANGA
ESTRUTURA

OBJETIVOS

Resultados acima de 4 iriam indicar
um problema no funcionamento
organizacional

Resultados abaixo de 4 indicam a auséncia de
problemas, sendo que o resultado 1 indica um
funcionamento em nivel 6timo

Figura 4: Questionario de Diagnéstico Organizacional — “QDO” — Unidade Basica de Saude
Doutor Sadayoshi Shimizo, aplicado em setembro e outubro de 2020
FONTE: Autores, 2020.

Destacamos que, segundo Manzini (2020, p. 6), “o instrumento e o modelo
[QDO] refletem uma abordagem sistematica, na analise do relacionamento entre
variaveis que influenciam o modo como uma organizagdo é gerenciado”. Devido a
essa sistematicidade, foi-nos possivel colhermos, tabularmos e analisarmos tais

resultados.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Primeiramente, parece-nos necessario sinalizar a importancia de todo o
processo de formacdo educacional e profissional dos/as estudantes, sobretudo em
termos da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e pratica do profissional da
Psicologia, e da avaliagdo da atuacdo dos estudantes no Estagio Curricular

Supervisionado.
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Registramos também a possibilidade de articularmos os conhecimentos
tedricos e metodoldgicos adquiridos ao longo do curso, na vivéncia do contexto real e
diario de uma UBS, em que as acdes e decisdes tomadas pelos trabalhadores tém
implicagdes concretas na dindmica organizacional, das pessoas que nela atuam e do
publico atendido.

Destacamos ainda que, as acdes e decisbes foram desenvolvidas e
acompanhadas por meio instrumentos de avaliacdo que articulam o comportamento
esperado com o realizado, e que serviu como mecanismo de autocritica importante
para o desenvolvimento profissional de nds estudantes, por meio das supervisdes de
estagio.

A articulacdo de todos esses elementos de aprendizado permitiu para nés
reflexdo e construgdo de imagem consolidada do funcionamento de uma Unidade
Basica de Saude. Evidenciamos por meio dos dados coletados que as formas de
recompensas, tais como recebimento de proventos, elevacéo de niveis na estrutura e
entre outras observadas nao contemplam de forma satisfatéria a percepcdo dos
trabalhadores da UBS. Com compensacdo, aspectos como o relacionamento
interpessoal e a lideranca obtiveram os melhores resultados nos dados coletados.
Além disso, aspectos como a propensao a mudanca, mecanismo de apoio, estrutura
e objetivos também apresentaram resultados satisfatorios.

De forma geral, foi possivel identificarmos que a organizacao esta em nivel de
equilibrio entre os objetivos propostos e os resultados finais esperados para essas

acoes.
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UTILIZACAO DE VEICULO AEREO NAO TRIPULADO (VANT) NO AUXILIO A

AGRICULTURA DE PRECISAO.

WITCHEMECHEN, Luiz Romario?
TAGLIANI, Mateus Cassol?

RESUMO: O planeta se encontra em constante desenvolvimento, e a agricultura ndo estéa ficando para
tras, pelo contrario, cada dia que passa a tecnologia chega ao campo com mais intensidade. Devido a
esse fato, o Interesse em veiculos aéreos nao tripulados (VANTS), também denominados de drones,
esta crescendo, e em especial no Brasil, e varios esforcos estdo em andamento visando integrar as
operacbes de VANT rotineiramente na agricultura de precisdo. Sua aplicacdo em missbes de
reconhecimento vem sendo favorecida e facilitada pelo atual estagio de desenvolvimento tecnolégico,
principalmente pela reducdo do custo e do tamanho dos equipamentos e pela necessidade de
otimizag&o da producgéo. Este trabalho apresenta o desenvolvimento dos veiculos aéreos nao tripulados
(VANT’s) como uma importante op¢&o para o monitoramento de talhdes alagadigos, falhas na lavoura,
decorrentes de erros no plantio, germinagéo ou até mesmo criadas durante o manejo cultura, além de
regides onde ha invasao por plantas daninhas e areas com possiveis ataques de pragas.

Palavras-chave: VANT’s. Agricultura de Precisdo. Monitoramento.

1 INTRODUCAO

A Agricultura de Precisao esta em constante evolu¢cao no meio agricola, apesar
de algumas pessoas ainda olharem para este futuro com certo receio. Com o passar
dos anos, pode-se notar que o avanco é estrondoso, havendo uma evoluc¢éao histdrica,
sendo que os mercados de tecnologia conseguiram se estabelecer, trazendo
resultados comprovados cientificamente (MOLIN, 2009).

Em 2012, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA),
instituiu a Comissdo Brasileira de Agricultura de Precisdo (CBAP) e definiu a
agricultura de precisdo como um sistema de producdo agricola que se baseia na
variacdo de tempo e espaco da unidade produtiva, que busca o retorno lucrativo,
produzindo de forma sustentavel e diminuindo cada vez mais danos ao ambiente
(BRASIL, 2012).

A agricultura de precisdo parte de informacg0es precisas, e se completa com
decisdes exatas. A agricultura de precisdo tem como objetivo gerir um campo
produtivo nos minimos detalhes e medidas, visando observar cada talhdo da
propriedade, levando em conta sua especificidade (ROZA, 2000).

Segundo MANZATTO et. al., (1999), o principal objetivo € aplicar os insumos
em locais pontuais, em quantidade exata para a cultura, no momento adequado, em
areas cada vez menores formando assim uma propriedade homogénea, levando em

consideragao os custos envolvidos.
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Ha uma expectativa muito grande por parte da comunidade agricola de que
equipamentos sofisticados realizem trabalhos de monitoramento e mapeamento sem
intervencdo humana, hipétese descartada por enquanto. Apesar dos VANT’s serem
sofisticados, a gestdo da lavoura ainda precisa ser realizada pelo homem. Nesse
sentido, um agricultor bem preparado ainda € um forte pré-requisito para o sucesso
do empreendimento. E ele quem vai identificar o problema, buscar solu¢des e resolver
os problemas inerentes da sua atividade agricola (EMBRAPA, 2014).

A agricultura de precisdo € um sistema de manejo integrado no qual se busca
a aplicacao de produtos de acordo com o volume exato que uma determinada cultura
exige, tendo a percepcao de que esses insumos serdo aplicados de forma pontual,
dentro de um campo produtivo. A meta ndo € nova, mas com as tecnologias
disponiveis atualmente, permitem que a agricultura de precisédo seja posta em pratica
(DAVIS, 1998).

Segundo MAINARDI (2015), devido a busca dos agricultores por alternativas
gue os ajudem a obter uma maior produtividade e rentabilidade, a agricultura de
precisdo tem ganhado cada vez mais forga no campo. Com isso, os drones tém se
tornado uma excelente alternativa, que integradas com outras tecnologias, séo
capazes de coletar, processar, analisar e transmitir informacées em tempo real das
lavouras.

Na atualidade, as tecnologias oferecidas pelos drones se tornaram uma
excelente op¢ao para a agricultura devido a precisao e menor custo de monitoramento
de safra se comparadas com as imagens de satélites que sao caras e imprecisas
(VEIGA & PECHARROMAN, 2019).

Veiculos aéreos ndo tripulados sdo aeronaves que nao necessitam de
tripulacdo a bordo, pois elas decolam e voam através de programacdo computacional
realizada via controle remoto (EID et. al., 2013).

Essa tecnologia vem sendo aplicada na agricultura de precisdo visando
produzir imagens de alta qualidade, a serem processadas em softwares e algoritmos,
0 que permite uma leitura da propriedade de forma rapida e otimizada, resultando em
um monitoramento preciso de sanidade da lavoura, e por fim, gerando ganho na
produtividade e lucratividade (PIX FORCE, 2019).

O VANT tem sido muito utilizado devido sua grande area de cobertura, maior
eficiéncia e agilidade na coleta de informacdes além do baixo custo de equipamento
e reducdo da mao de obra (JUNIOR et. al., 2014).
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Com um plano de voo estabelecido e bem executado, € possivel criar um
mosaico aéreo para o monitoramento das plantacfes. Para gerar esse mosaico o
drone precisa ser equipado com uma camera com sensor infravermelho, ou entéo,
contar com a ajuda de um software que, depois de realizada as imagens, o sistema
projete esse mapa agricola de Normalized Difference Vegetation Index (NDVI) ou
indice de vegetacédo por diferenca normalizada. Esse indice permite a realizacao de
andlises, em diferentes escalas, sobre a cobertura vegetal da &rea mapeada
(ARAUJO et. al., 2010).

Tendo em vista o0s aspectos citados acima e visando auxiliar no
desenvolvimento das técnicas que englobam a agricultura de precisdo, o presente
trabalho tem como objetivo processar imagens aéreas obtidas com o auxilio de uma
aeronave ndo tripulada, com o propésito de segmentar areas de interesse para

posterior analise.

2 METODOLOGIA

O estudo de caso foi realizado no periodo da safra 2020/2021, na Fazenda
Terras de Barra, municipio de Paulo Frontin/PR. Na Figura la, esta representado o
mapa de localizacao espacial da rea de estudo, a qual apresenta altitude aproximada
de 750 metros em relacdo ao nivel do mar. Na figura 1b, destacada em vermelho,
indica o local onde foi realizado grande parte do referido trabalho.

Figura 1. Mapa de Localizacdo: Talhdo demarcado destacando a area de estudo.

PARANA

SANTA
CATARINA

Fonte: O autor (2020).
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A segunda etapa do trabalho foi realizada quando a soja ja estava no estagio
V3. Este monitoramento foi instaurado para observar se houve possiveis falhas na
lavoura, decorrentes de erros no plantio, germinagcéo ou até mesmo criadas durante o
manejo da cultura ou com possiveis ataques de pragas.

Para a captacdo de imagens foi utilizado o drone MAVIC PRO, de forma
automatica, através de um plano de voo previamente definido (Figura 2), a uma altura
de 120 m, recobrindo uma area de 2 ha de um talhdo com total de 35 ha. A misséo de
recobrimento foi projetada em 12 linhas de voo, com velocidade entre 3 e 5 m/s e
duracdo de, aproximadamente, 20 min. Foram captadas 158 imagens que
compreendem a regido de estudo. Apoés, as fotografias foram processadas com uma

taxa de sobreposicao lateral e longitudinal de 70%.

Figura 2. Plano de voo previamente definido em talh&o com plantio de soja.

Fonte: O autor (2020).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo do VANT foi fundamental para o agricultor. Através dele, foram
coletadas amostras em duas etapas, sendo a primeira antes do plantio, onde na
época, as fortes chuvas assolavam a regiao deixando assim varias areas encharcadas
impossibilitando a implantacdo da safra. Através de um plano de voo bem executado

foram identificados esses talhdes e realizado um planejamento alternativo (Figura 3).
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Fonte: O autor (2020).

As imagens captadas pelo drone dos talhfes inundados serviram para que
fosse feito um planejamento prévio para escoamento do excesso de agua, evitando
assim perdas futuras por apodrecimento de sementes ou morte de plantulas
germinadas.

O mapeamento realizado na soja foi lancado em um software (Drone Deploy),
para formar o mapa NDVI, que é gerado quando a radiacdo solar atinge uma planta,
levando a absorgéo de certos comprimentos de ondas e a refleténcia de outros.

Em uma planta saudavel, a luz visivel é absorvida fortemente pela clorofila,
enquanto a estrutura celular das folhas reflete fortemente a luz do infravermelho
préximo (NIR). Quando uma planta estd em um estado fitossanitario degradado, ou
seja, desidratada, doente ou afetada por pragas, a planta absorve mais luz
infravermelha (SENTERA, 2019).

Para entender melhor o que é o NIR, precisa-se entender um pouco do conceito
do infravermelho, ou seja, € uma radiagéo fora da frequéncia que a visdo humana
consegue observar. Essa radiacdo é emitida por todos os corpos que liberam calor, e
gue, no espectro de cores, encontra-se depois da cor vermelha (Figura 4).


https://blog.aegro.com.br/doencas-na-cultura-do-milho/
https://blog.aegro.com.br/pragas-agricolas/
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Figura 4, Localizagéo do eseectro visivel e do infravermelho.
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Fonte: Giovanini (2019)

Os espectros de infravermelho proximo (NIR) contém informacgfes precisas
sobre a composicéo quimica e fisica da amostra, sendo assim, quanto mais grossas
as particulas, havera uma maior penetracao de luz. Por outro lado, com o0 aumento do
comprimento de onda ha um ganho elevado de absorc¢éao e dispersao de luz, levando
a uma diminuicao na profundidade de penetragcdo (EMBRAPA, 2018).
Essa refletancia € expressa pela equacdo que considera a refletividade do
infravermelho proximo (NIR) menos a refletividade vermelha (VIS), dividido pelo NIR

mais o VIS:

NIR - VIS
NIR + VIS

NDVI =

Fonte: Sentera, (2019).

A partir dessa equagéao temos valores de NDVI que variam entre 0 e 1, 0s quais

sao classificados de acordo com uma escala (Figura 5).

Figura 5. Classificacao fitossanitaria de acordo com os valores de NDVI.

-1-0 0-033 033-066 066-1
Planta morta ou Planta ndo Planta moderadamente Planta muito
objeto inanimado saudavel sauddvel sauddvel

Fonte: Sentera (2019).
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Portanto, observar como o NIR varia em comparacdo com a luz vermelha nos
fornecera a relacdo da sanidade das plantas. Para ser mais especifico, o NDVI é uma
medida da refletividade das plantas. Na agricultura de precisao esse valor se torna de
suma importancia no auxilio do manejo da lavoura.

A utilizacdo de VANT's para captar imagens, dificimente mostrara uma
ineficiéncia, sendo que € possivel perceber claramente a diferenca de areas com
maior biomassa com as de menor biomassa. Levando em conta que diversos estudos
mostram que relacéo de biomassa esta diretamente ligada com o indice de NDVI.

Bernardi et. al., (2017) e Pezzopane et. al. (2019) destacam que, devido a
grande qualidade e resolucdo das imagens fornecidas pelos VANT’s, essas
possibilitam uma gama de detalhes sobre a producdo de biomassa, o que leva a
realizacdo de um acompanhamento desde a germinacao da planta até a colheita, além
de apresentarem uma vantagem de controle da variacao das imagens, podendo ser
ajustada dependendo da altura do voo e do tipo de lente a se utilizar.

Com isso pode-se observar no mapa (figura 6) que as areas em verde séo
indicativas de plantas sadias (alto indice de NDVI), ja as manchas vermelhas (baixo
indice de NDVI), poderiam ser plantas com algum tipo de deficiéncia nutricional, solo

encharcado, ataque de pragas e doencas ou até infestacéo por plantas daninhas.

Figura 6. Mapa NDVI indicando a sanidade de um talhdo de soja (a) e escala de sanidade (b)

a3 5 ,.' R N (04 X6 A |

Assim, portanto, com o auxilio da imagem, tomou-se a decisdo de se fazer a

consulta a campo, na qual foi constatada uma grande area encharcada, derivada de
um dreno entupido, e uma area menor com incidéncia de plantas daninhas, onde
posteriormente foi realizada uma aplicacéo pontual de herbicida.

A agricultura de precisdo possui uma gama de opc¢des que podem auxiliar na

hora da tomada de decisdo. Sem duvidas é um processo que requer tempo,
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investimentos e dedicacdo dos produtores. No entanto, possibilita uma série de
vantagens como um melhor aproveitamento e uso mais eficiente dos insumos,
diminuicdo da degradacdo ambiental e do risco da atividade agricola, reduzindo os
custos da producdo e possibilitando tomadas de decisdo rapidas e eficientes
(ALBUQUERQUE et. al., 2017).

Com a agricultura de precisdo pode-se tomar decisdes de forma precisa, pois,
convencionalmente, fertilizantes e defensivos agricolas sao distribuidos pela area
inteira de uma lavoura, e essa da utilizagdo da agricultura de precisao vem exatamente
para quebrar esse paradigma, ressaltando que a aplicacdo de fertilizantes e
defensivos nas areas se da de forma exata, gerando uma diminuicdo no custo de
producdo, aumento de produtividade e sustentabilidade no negdcio como um todo
(CHRISTENSEN et. al., 2009).

Isso corrobora com Berni et. al., (2009), que ressaltam que os VANT’s
conseguem chegar a lugares onde grandes maquinas ndo conseguem, gerando
imagens de diferentes angulos e alturas, sem a interferéncia de nuvens ou outro

qualquer obstaculo, dependendo somente da acuracia do piloto.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento de imagens via satélite ja mostrou sua utilidade na agricultura.
Entretanto, fatores como custo, representacdo de grandes areas, pequena
granularidade e o fato de que satélites capturam apenas imagens estaticas, nos
mostram que a utilizacdo de drones e as imagens que eles sdo capazes de captar

podem saltar para um novo patamar de utilidade na produtividade do campo.
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