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CARDIOMIOPATIA DILATADA
Douglas Trindade Viana
Jennifer Cristina Biscarra Bellio

RESUMO: A cardiomiopatia dilatada (CMD), € uma das patologias cardiovasculares mais
frequentemente diagnosticadas na clinica médica de pequenos animais. A compreensdo da doenca é
fundamental para obter-se um diagndstico e prognosticos precisos, a fim de instaurar o tratamento mais
adequado para o quadro em questdo. Esta patologia € caracterizada pela dilatagdo dos ventriculos
esquerdo e/ou direito. Devido a insuficiéncia do miocérdio esta alteracdo causa uma sindrome de
“disfuncao sistdlica” prowocando a reducédo na fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo ocasionando
uma diminuicdo do fluxo sanguineo devido a uma reducdo na funcdo contrati do miocardio.
Mecanismos compensatdrios séo ativados e se tornam indispensaweis para a manutencdo da vida do
paciente em situacBes de hipowlemia aguda. O sistema nervoso simpatico estimula o aumento da
frequéncia cardiaca e uma vasoconstricdo provocando aumento na pressdo sanguinea. As atividades
compensatoérias hormonal e renal fazem com que o quadro se mantenha estawel devido ao aumento
do wlume de sangue circulante, da frequéncia cardiaca e da pressdo sanguinea. Esta doenca cardiaca
pode surgir em qualquer idade, porém seu aparecimento € mais frequente em cées com idade entre 4
a 10 anos de ragas grandes ou gigantes. O fato da predisposicéo de ragcas gigantes para CMD sugere
gue ha uma base genética para esta doenca. Em Boxers e Dobermanns h& certa predominancia para
arritmias, diminuindo a capacidade do enchimento ventricular gerando uma diminuicdo do débito
cardiaco, e comprometendo a circulagdo, e o quadro pode ewluir a 6bito. O tratamento tem como
principal objetivo amenizar o0s sinais consecutivos & insuficiéncia cardiaca congestiva tentando
melhorar a capacidade de ejecdo de sangue e propiciar uma melhor qualidade de vida ao animal. Para
isso podem ser utilizados inotrépicos positivos, diuréticos, inibidores da enzima conwersora de
angiotensina. Deve ser feita a restricdo de atividade fisicas e da quantidade de sédio. A longo prazo o
prognéstico é desfavoravel porque animais que apresentam as caracteristicas clinicas de CMD acabam
morrendo dentro de seis meses a dois anos. Com os cuidados paliativos 0s animais podem ter uma
melhora de vida e permanecer estaweis por meses ou anos porem nao existe cura para CMD.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiomiopatia Dilatada; Canina; Insuficiéncia Cardiaca.

ABSTRACT: Dilated cardiomyopathy (CMD) is one of the most frequently diagnosed cardiovascular
pathologies in the medical practice of small animals. Understanding the disease is critical to accurate
diagnosis and prognosis in order to establish the most appropriate treatment for the disease. This
pathology is characterized by dilation of the left and / or right ventricles. Due to myocardial insufficiency,
this change causes a "systolic dysfunction" syndrome causing a reduction in left ventricular ejection
fraction causing a decrease in blood flow due to a reduction in the contractile function of the myocardium.
Compensatory mechanisms are activated and become indispensable for the maintenance of the
patient's life in situations of acute hypowlemia. The sympathetic nervous system stimulates increased
heart rate and vasoconstriction causing increased blood pressure. Hormonal and renal compensatory
activities make the condition stable due to increased circulating blood wlume, heart rate, and blood
pressure. This heart disease can occur at any age, but its appearance is more frequent in dogs aged 4
to 10 years of large or giant breeds. The fact of the predisposition of giant breeds to CMD suggests that
there is a genetic basis for this disease. In Boxers and Dobermanns there is a certain predominance for
arrhythmias, decreasing the capacity of the ventricular filling generating a decrease of the cardiac
output, and compromising the circulation, and the picture can ewlve to death. The main objective of the
treatment is to attenuate signs following congestive heart failure by trying to improve blood ejection
capacity and provide a better quality of life for the animal. For this, positive inotropes, diuretics,
angiotensin converting enzyme inhibitors may be used. Restriction of physical activity and amount of
sodium should be made. In the long term, the prognosis is unfavorable because animals that have the
clinical features of CMD end up dying within six months to two years. With palliative care animals can
have an improved life and remain stable for months or years but there is no cure for CMD.

KEY-WORDS: Cardiology; Canines; Cardiac insufficiency.
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1 INTRODUCAO

O termo insuficiéncia cardiaca é utilizado de forma bem ampla, referindo-se a
qualquer situacdo na qual um problema cardiaco limite sua habilidade de manter o
débito cardiaco normal aos tecidos do corpo. Estritamente a insuficiéncia cardica é
qualquer condicdo na qual a contracdo cardiaca apresenta-se reduzida limitando a
capacidade do coracdo em manter o debito cardiaco normal (CUNNINGHAM, 2008).

Caracteriza-se por uma disfuncdo contratil. Podendo ser primaria, devido a
cardiomiopatia delatada (CMD) idiopatica, ou secundaria a um aumento croénico de
volume, pressdo alta crbnica, taquicardia sustentada, toxicidade por farmacos,
deficiéncia de taurina em gatos, miocardite e enfarte do miocéardio. (MOTA, 2009)

Hauma diminuicdo da fracdo de ejecdo do ventriculoesquerdo, remodelacéo
cardiaca com dilatacdo do ventriculo esquerdo e insuficiéncia cardiaca congestiva
(BICHARD et al., 2008).

O termo cardiomiopatia dilatada (CMD) é aplicado quando ha insuficiéncia de
contracdo do miocardio por razbes desconhecidas (idiopética), significando
literalmente uma doenga do musculo cardiaco no qual o coracdo se encontra dilatado
(KITTLESSON e KIENLE, 1998).Pode aparecer em qualquer idade, mas é mais
frequente o seu aparecimento em animais com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s
10 anos (MASEDA et al., 1999).

Cées da raca Boxer estdo entre o mais frequentemente acometidos por
cardiopatias, sendo a principal a cardiomiopatia(TILLEY, 2002).De acordo com estudo
realizado por Fascetti et al. (2003), a deficiéncia de taurina em caes deve-se a sintese
ineficiente de taurina, perda de taurina ou de seus precursores através da urina, perda
gastrointestinal de taurina nos conjugados biliares e reducdo da digestibilidade
proteica. Os autores afirmam ainda que o consumo de concentragcdes inadequadas
ou indisponiveis de aminoacidos sulfurados (AAS) precursores da taurina pode
acarretar em deficiéncia neste aminoacido (AA), baixos niveis de taurina no sangue e

consequentemente predispor a CMD.
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2 FISIOPATOLOGIA

A prioridade do sistema cardiovascular € a manutencdo da pressao arterial
dentro dos limites homeostaticos do organismo, para este fim conta com uma seria de
mecanismos neuro-humorais compensatérios capazes de o fazer a curto prazo.
(STRICKLAND, 2008).A diminuicdo crénica do débito cardiaco leva a diminuicdo da
pressdo arterial, ativando mecanismos compensatérios, como 0 sistema renina-
angiotensina (SRA) e o0 sistema nervoso simpatico, que tentam restabelecé-la
(SNYDER, 1991; KNIGHT,1992).

Verifica-se na CMD uma diminuicdo da contratilidade miocéardica resultante da
diminuicdo do encurtamento das fibras miocardicas. Esta diminuicdo da contratilidade
do miocardio resulta também em maior volume sistdlico e diastdlico final, ndo havendo
ejecdo de grande parte do sangue presente na camara cardiaca devido ao
enfraquecimento do musculo cardiaco (KITTLESON, 1998).

Segundo McMichael (2006).

O sistema nervoso simpatico promove aumento na frequéncia cardiaca e na
contracdo do miocérdio, juntamente com uma vasoconstricdo periférica. Devido a
hipoperfuséo renal, é liberada a renina, que faz a conversdo do angiotensinogénio em
angiotensina |, o qual consequentemente, e transformado em angiotensina ll, gracas
a enzima conversora de angiotensina (ECA). A angiotensina Il faz vasoconstricdo das
arteriolas renais, também induz a liberacdo de aldosterona, que aumenta a absorcao
de sodio e de hormdnio antidiurético (ADH) aumentando a reabsorcdo de agua.

O mecanismo de Starling € um dos mecanismos ativados para compensar a IC
quando o ventriculo esquerdo reduz abruptamente o volume de ejecdo, provoca o
acumulo de sangue no atrio esquerdo e veias pulmonares, pois o ventriculo direito
mantém o volume de ejecdo normal por algum tempo, esse acumulo ocasiona
aumento na pressdo atrial esquerda, concomitantemente ocorre aumento no volume
diastdlico final e (devido ao mecanismo de Starling) a um maior volume de ejecdo
(CUNNINGHAM, 2008). Outro mecanismo compensatério € barorreflexo arterial,
como o volume de ejecdo encontra-se abaixo do normal mesmo com a ativacdo do
mecanismo de Starling, o debito ventricular e a presséo arterial também permanecem

baixos, 0 sistema nervoso central aumenta a atividade simpatica para o coracdo e
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vasos sanguineos, promovendo aumento na contracdo ventricular. As acodes
simpaticas estimuladas pelo barorreflexo arterial resultam na reducdo do tempo de
duracdo da sistole e aumento da frequéncia cardiaca, visando a manutencdo do

débito cardiaco, também a ativacado simpatica provoca vasoconstricdo periférica.

INSUFICIENCIA CARDIACA

|

Ccntrahlldade -+

I Volume diastdlico final
I g _|—>I'u’olume de ejegdo

Pressdo venosa
l Del:ﬂcri:ardlacn - t A'
I > l Pressdo ianguinea T I

Vasoconstrico periférica l Atividade barorreceptor

T I Atividade simpatica

Consequéncias e mecanismos compensatdrios para insuficiéncia cardiaca. Adaptado de Cunningham
2008.

A medida que a IC evolui, 0s mecanismoscompensatorios tornam-se mais
expressivos, sendo o sistema nervoso simpatico (SNS) ativado com maior velocidade.
Nos periodos de maior deterioracéo clinica estes mecanismos séo ativados com mais
intensidade. (MURTA, 2009). Por outro lado, a estimulagdo crbnica e exagerada
destes mecanismos acaba por se tornar ineficaz e estra em um ciclo vicioso
prejudicando o sistema cardiovascular (STRICKLAND, 2008). Inicialmente os
mecanismos compensatorios mantém o débito cardiaco e o volume de sangue
circulante. Em estagios avancados, a vasoconstricdo e o maior volume da pré-carga
sobrecarregam o coragcao (McMICHAEL, 2006).

No entanto, estes mecanismos, que deveriam resultar em uma adaptacao
benéfica, tornam-se contraproducentes a partir de certo limiar, levando ao acumulo de
fluidos e aumento da resisténcia vascular periférica, que, por sua vez, sobrecarrega a

longo prazo o coracgdo insuficiente (TRAVILL et al, 1992). Lesdes em atrio esquerdo
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(AE) resultam em edema pulmonar, e em atrio direito (AD) nota-se efusdo pleural,
ascite, dilatacao jugular e hepatomegalia (McMICHAEL, 2006).

Relacionado ao metabolismo da glicose, observou-se que com a evolugéo da
CMD grave se encontra um desenvolvimento de resisténcia a insulina tanto
miocardica como a nivel corporal, 0 que podera ter consequéncias energéticas visto
que, a medida que a IC progride, a dependéncia miocardica da oxidacdo da glicose
aumenta, culminando com uma deplecdo da adenosina trifosfato (ATP) do miocardico
(NIKOLAIDIS etal., 2004).

Alteracdes macroscoépicas e histopatolégicas compreendem dilatacdo de AE e
VE (atrio e ventriculo esquerdo) podendo atingir as quatro camaras cardiacas,
espessamento do endocardio, degeneracao valvular, atrofia da musculos papilares,
degeneracao e fibrose do miocardio (McMICHAEL, 2006).Ocasionalmente, observa-
se regurgitacdo mitral moderada a grave num cao com concomitante degenera¢ao
mixomatosa da valvula mitral (SISSON; THOMAS, 1997).

3 FATOR RACIAL

Esta doenca manifesta-se essencialmente em cdes de ragcas grandes a
gigantes, embora também possa ser encontrado em racas médias, como a Dalmata e
a Cocker Spaniel Inglés e Americano (MURTA, 2009).

De acordo com dados da pesquisa realizada pela Veterinary Medical Data Base
(VMBD) [ Base de Dados Médico-Veterinarios] realizada na universidade de Purde,
EUA. A prevaléncia da CMD € maior em cées de ragas puras, se comparada com caes
de racas mesticas, sendo comumente acometidos cdes das racas, Scottish
Deerhound, Doberman Pinscher, Irish Wolfhound, Dinamarqués, Boxer, S&o
Bernardo, Afghan Hound, Newfoundland e Old English Sheepdog (SISSON;
THOMAS, 1997).

Ela afeta, predominantemente, cdes machos, de racas grandes e gigantes,
particularmente o Doberman, Boxer, Dog Aleméao, Irish Wolfhound e Sdo Bernardo
(ATKINS;SNYDER,1991). Estudos realizados em populacbes caninas com

insuficiéncia cardiaca ou morte subita atribuida a CMD, machos sdo acometidos com




~

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

uma frequéncia quase duas vezes maior do que as fémeas (SISSON; THOMAS,
1997).

Algumas racas tendem a apresentar caracteristicas diferenciadas da doenga,
por exemplo os Dalmatas tendem a apresentar maior fibrilacdo e dilatacdo do
ventriculo do que as outras racas. O Boxerpossui camarascardiacas com tamanhos
normais, apesar da disfuncdo miocardica sistélica. Dobermans tendem a ter menos
comprometimento da camara direita (BOON, 2011).Acredita-se que a frequéncia e a
gravidade da arritmia ventricular sejam determinantes importantes do risco de morte
subita em caes boxers e doberman pinschers com CMD (SISSON; THOMAS, 1997).

Céaes da raca boxer aparecem entre os mais acometidos por cardiopatias,
principalmente a cardiomiopatia (SISSON; THOMAS, 1997, 200), sendo mais

diagnosticadas as arritmias ventriculares (HARPSTER, 1991).

4 SINTOMATOLOGIA

Os pacientes com insuficiéncia cardiaca podem apresentar a doenca de forma
subclinica, fase que pode ser mais 0 menos longa, podendo durar anos onde o animal
se mantém assintomatico. Podendo ewvoluir para uma IC de forma aguda
apresentando um quadro muito exuberante (SISSON ET AL, 1999).

Nesta fase ja existe insuficiéncia do miocardio sem a presenca de sinais
clinicos e ndo ha sequer evidéncia ecografica de insuficiéncia ventricular
(KITTLESSON e KIENLE, 1998). Os sinais geralmente observados em casos de
insuficiéncia cardiaca sao: letargia, intolerancia ao exercicio, fraqueza, anorexia,
sincope, dispneia, tosse e distensdo abdominal (KEENE, 1994).

Em estudos realizados com cées da raca Doberman séo descritos padrbes
diferentes da doenca, havendo dois grupos. O primeiro grupo representa 0s caes que
desenvolvem sinais de IC, e 0 segundo representa 0s animais que tém morte subita,
que pode ser o primeiro e unico sinal (CALVERT, 2001).

Em Dobermans e Boxers € predominante a expressao dos sinais de IC

esquerda, como tosse e dispneia devido a formacdo de edema pulmonar. Nas demais
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racas predominam os sinais de IC biventricular, desenvolvendo além dos sinais ja
mencionados, ascite, hepatomegalia e efuséo pleural (VOLLMAR, 2000).

Tilley (2003) descreve variacdes nos sinais clinicos de acordo com o lado
acometido, na insuficiéncia do lado direito ocorre distensdo abdominal, em
decorréncia de ascites, ingurgitamento ou pulsacdo da veia jugular, hepatomegalia,
efusdo pleural, edema, efusédo do pericardio e aumento de peso devido a retencao de
liquidos. No lado esquerdo incluem tosse proveniente do edema pulmonar, respiracdo
dificil, taquipnéia e dispnéia. Ainda ha alguns sinais que podem ser observados em
ambos os lados, como fadiga ou fraqueza, dispnéia de exercicio, taquicardia, palidez,
aumento do tempo de reposicdo capilar, cianose, esfriamento das extremidades e
perda de peso.

Em auscultacdo cardiaca pode ser detectado um ritmo de galope

protodiastolico (S;), de baixa frequéncia, constituindo um dado clinico frequente e

s

importante. A CMD ndo € caracterizada por sopros cardiacos de alta intensidade
(SISSON ET AL, 1999), um sopro sistélico de regurgitacdo de baixa a média. Por
auscultacdo pulmonar podem ser detectados sons broncovesiculares, estretores e
fervores devido a IC esquerda e edema pulmonar. As crepitagdes sao ouvidas na
regido peri-hilar, sendo a auscultacdo dificultada nos casos em que existe efusédo

pleural.

DIAGNOSTICO

O teste mais acurado para o diagnostico de cardiomiopatia € o ecocardiograma.
Com a dilatacdo e 0 aumento das camaras do coragcao ocorre reducdo da espessura
da parede cardiaca causando diminuicdo da atividade cardiaca, caracterizando a
cardiomiopatia dilatada. Pode também se notar anormalidades da valvula cardiaca. A
ecocardiografia com Doppler pode ser utilizada para estabelecer a gravidade das
anormalidades valvulares, com base nas alteracdes do fluxo sanguineo através do
coracado (BERNSTEIN, 2010). A ecografia é a ferramenta de trabalho essencial, pois
permite fazer corretamente um diagnostico definitivo, descartando efusdes
pericardicas e insuficiéncias valvulares cronicas, possibilitando também definir um
prognostico (MASEDA, 1999).
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O exame radiografico ajuda a avaliar a dimensao cardiaca, detectar a presenca
e severidade do edema pulmonar ou da efuséo pleural. O tamanho cardiaco ndo deve
ser utilizado para avaliar a severidade da IC, porque ha uma pequena relacao entre o
tamanho cardiaco e os sinais clinicos (Le BOBINNEC, 1999).

O exame electrocardiografico é utilizado para identificar o tipo de arritmia que
esta presente (KEENE, 1994). Os electrocardiogramas (ECGs) podem apresentar
variacoes de raca para raca. No exame podem aparecer alteragdes indicativas de
dilatacdo atrial ou ventricular (eg. QRS e P de duracdo e amplitude aumentadas). Nos
casos de efusdo pleural, a onda R pode-se encontrar de baixa amplitude. O eixo
elétrico sera normal (SISSON ET AL, 1999).

No eletrocardiograma a frequéncia cardiaca encontra-se acelerada devido ao
elevado nivel de catecolaminas circulantes que vao aumentar a condutividade do nodo
atrio-ventricular, verificando-se mesmo arritmias ventriculares muito comumente em
Boxers e Dobermanns acometidos por esta doenca (KITTLESSON e KIENLE, 1998).

TRATAMENTO

O objetivo do tratamento € aliviar os sintomas de IC, melhorar a qualidade de
vida do animal e diminuir a mortalidade (KEENE, 1994). E um tratamento individual,
devendo se respeitar as particularidades de cada paciente, ajustando se ao estagio
da doenca e a severidade dos sinais clinicos presentes (CALVERT, 2001).

A terapia da CMD em caes com IC evidente pode incluir inibidores da ECA
(IECA), agentes diuréticos e glicosideos cardiacos (BORGARELLI et al, 2001), assim
como outros agentes inotropicos potentes, vasodilatadores e drogas anti-arritmicas
(SISSON ET AL, 1999).

Os animais que apresentam edema pulmonar fulminante em decorréncia da
CMD sao considerados emergéncias clinicas, os podem vir a 6bito em pouco tempo
se nao for feita uma terapia agressiva (KITTLESSON e KIENLE, 1998). O tratamento
de emergéncia consiste na utilizacdo de diuréticos, vasodilatadores e inotropicos
positivos. Além disso, deve se realizar a remoc¢ao manual dos fluidos resultantes da

ICC, ser realizada em todos os animais que apresentem efusdo pleural e abdominal
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significativa, proporcionando com isso um alivio rapido do esforco e stress respiratorio
(OYAMA, 2008).

O tratamento de pacientes em fase crdnica € feito basicamente com inibidores
da enzima de conversao da angiotensina (IECAS), citando o enalapril (0,5 mg/kg BID),
furosemida (dada primeiro a altas doses para aumentar a excrec¢ao de agua e sodio,
diminuindo depois a dose para valores minimos que controlem 0s sinais congestivos)
e digoxina (0,006-0,011 mg/kg ou 0,22 mg/m2) (CALVERT, 2001). A digoxina controla
a frequéncia cardiaca, diminui a atividade do sistema nervoso simpatico e atuacao do
sistema renina-angiotensina-aldosterona, sendo fundamental controlar os seus sinais
de toxicidade e quantificar os valores plasmaticos (0,9 a 1,5 ng/ml). Além destas
medidas recomendamos restricdo de sodio na dieta e restricdo de exercicio. A
digoxina auxilia também no tratamento de arritmias, tanto em pacientes
assintomaticos quanto em pacientes em tratamento para ICC crbnica, em fibrilhacéo
atrial, a digoxina diminui o débito cardiaco em 25%, causando aumento nas pressfes
devido a perda de sincronizacdo entre atrios e ventriculos e diminuindo o tempo de
enchimento ventricular devido a frequéncia cardiaca aumentada. Manter a frequéncia

entre 140-160 bpm é o objectivo da digoxina.

CONSIDERACOES FINAIS

Na rotina clinica de pequenos animais € comum nos depararmos com pacientes
cardiopatas, os quais geralmente apresentam idade avancada, e devido aos anos que
passaram inseridos no meio familiar seus cuidadores sdo em geral bem apegados,
cabe ao clinico expor a severidade do caso e apresentar as possibilidades
terapéuticas para os mesmo. No entanto ndo existem grandes chances de cura,
portanto o animal irhd a ébito com o decorrer da doenca, cabe entdo, a familia e ao
clinico proporcionam uma boa qualidade de sobrevida ao paciente. O passo a passo
do tratamento deve ser minuciosamente explicado pra que seja efetivo, porque um
tratamento executado de forma errbnea pode agravar ainda mais o quadro clinico.
Com um tratamento sintomatico € possivel prolongar e manter a qualidade da vida do
paciente por mais de um ano, o que ndao pode ser admitido e que pacientes com

cardiopatias sejam negligenciados apenas por que a morte € eminente.




~

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

REFERENCIAS

ATKINS, C.E; SNYDER, P.S. Cardiomyopathy. In: ALLEN, D.G. Small animal
medicine. Philadelphia: Lippincott, 1991. p.269-297.

BERNSTEIN, M. Cardiomiopatia Dilatada em Gatos. Disponivel em:
<http:/mww.renalvet.com.br/cardiologia/cardiomiopatia-felina/> Acesso em: 27 julho
2017.

BIRCHARD, S. J; SHERDING, R. G. Manual Saunders. Clinica de Pequenos
Animais. 3.ed. Sdo Paulo: Roca, 2008.

BOON, J. A. Veterinary Echocardiography. Canada: Wiley-Blackwell, 2011. ed2.

BORGARELLI, M.; TARDUCCI, A.; TIDHOLM, A., HAGGSTROM, J. Canine
idiopathic dilated. 2001.

cardiomyopathy. Part ll. Pathophysiology and therapy. The Veterinary Journal,
162(3), 182-195.

CALVERT, C.A. Canine cardiomyopathy. In: Manual of canine and feline cardiology,
32edicao. Editores: L.P. Tilley e J.K. Goodwin. W.B. Saunders Company (Philadelphia,
London, New York, St. Louis, Sydney, Toronto), 137-158. 2001.

CUNNINGHAM, J. G. Tratado de Fisiologia Veterinaria. Rio de Janeiro: Elsevier,
2008.

FASCETTI, A. J; REED, J. R; ROGERS, Q. R; Backus, R. C. Taurine deficiency in
dogs with dilated cardiomyopathy: 12 cases (1997-2001). Journal of the American

Veterinary Medical Association,2003.v223. n°8. p1137-1141.

HARPSTER N. K. Boxer cardiomyopathy. Vet Clin North Am Small Anim Pract, 1991.
v 21, p 989-1004.

KEENE, B.W. Dilated cardiomyopathy in dogs. Diagnosis and long term
management. Procedings of the 18th waltham/OSU symposium for the treatment of
small animal diseases. 1994

KITTLESON, M. D. Pathophysiology of heart failure. In M. D. Kittleson & R. D.
Kienle (Eds.), Small Animal Cardiovascular Medicine. St. Louis: CVMosby, 1998. p.
136-149.

KITTLESSON,M.D; KIENLE,R.D. Primary myocardial disease leading to chronic
myocardial failure (dilated cardiomyopathy and related diseases). In: Small animal
cardiovascular medicine. Mosby: St. Louis, 1998. p319-337.




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

KNIGHT, D.H. Fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca. In: In: ETTINGER, S.J.
Tratado de medicina interna veterinaria. S8o Paulo: Manole, 1992. p.944-969.

Le BOBINNEC, G. Radiologia del corazén y grandes vasos en el perro. Consulta
de difusion veterinaria, 7, 342-343. 1999.

MASEDA D; BARROSO F.P., PADRON P.F; GONZALEZ F.P. Miocardiopatia
dilatada en el perro. Consulta de diffusion veterinaria, 1999. n°56. p37-40.

McMICHAEL, M, Insuficiéncia Cardiaca Congestiva [l: Disfungcdo Sistdlica.
INMurtaugh, R.J. Tratamento Intensivo em Medicina Veterinaria. Editora Roca: Sao
Paulo. 2006. p111.

MOTA, R. P. L. S. Abordagem a Sindrome de Insuficiéncia Cardiacano céo e no
gato. Vila Real: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, 2009. 56p.

MURTA, D.J.M.C.D. Cardiomiopatia dilatada canina, a propdsito de 13 casos
clinicos. Dissertacdo de Mestrado. Universidade Técnica de Lisboa, Faculdade de

Medicina Veterinaria: Lisboa.2009.

NIKOLAIDIS, L. A; STURZU, A; STOLARSKI, C; ELAHI, D; SEN, Y.-T;SHANNON, R.
P. The development of myocardial insulin resistence in conscious dogs with
advanced dilated cardiomyopathy. Cardiovascular Research. 2004. 61, 297-306.

NIKOLAIDIS, L. A; STURZU, A; STOLARSKI, C; ELAHI, D; SEN, Y.-T;SHANNON, R.
P. The development of myocardial insulin resistence in conscious dogs with
advanced dilated cardiomyopathy. Cardiovascular Research. 2004. 61, 297-306.

OYAMA, M. A. Canine cardiomyopathy. In Tilley, L., Smith, F., Oyama, M. & Sleeper,
M. (Eds.), Manual of canine and feline cardiology. (4th ed.). (pp. 139-150). St. Louis,
Missouri, USA: Saunders Elsevier. 2008.

SISSON, D; O'Grady, M. R.; Calvert, C. A. Myocardial diseases of dog. In P. R. Fox,
D. Sisson & N. S. Moise (Eds.), Textbook of Canine and Feline Cardiology: Principles
and clinical practice (2nd ed.). (pp. 581-619). Philadelphia, Pensylvania, USA: W. B.
Saunders Company. 1999.

SISSON, D. D; THOMAS, W. P. Afeccdes do miocardio. In: ETTINGER, S. J,;

FELDMAN, E. C. Tratado de medicina interna veterinaria. Sdo Paulo: Manole, 1997.
v. 2, Secédo 9, cap. 96, p. 1383-1394.

SISSON, D. D; THOMAS, W. P; KEENE B, W. Doengas miocardicas primarias no
cado. In ETTINGER, S. J.; FELDMAN, E. C. Tratado de medicina interna veterinaria.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. v1. ed5. cap.116. p925-948.

SNYDER, P.S. Canine hipertensive disease. Compend. Cont. Educ, 1991. v13.
p1785-1792.




= S \
\_\') ‘7’

s Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

STRICKLAND, K. N. Pathophysiology and therapy of heart failure. In: TILLEY, L
P;SMITH, F;,OYAMA, M. A;SLEEPER, M. M. eds. Manual of canine and feline
cardiology. St. Louis: Saunders Elsevier. 2008. 4° ed. p288-314.

TRAVILL, C.M; WILLIAMS, T.D; PATE, P; SONG, G; CHALMERS, J; LIGHTMAN, S.
L; SUTTON, R; NOBLE, M. LHaemodynamic and neurohumoral response in heart
failure produced by rapid ventricular pacing [Abstract]. Cardiovascular Research,
26(8), 783- 790, 2009.Acessado: em 24 de outubro de 2016, disponivel
em:<http://mww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/1451153?0ordinalpos=&itool=EntrezSystem
2.PE ntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.SmartSearch&log$=citationsensor>.

TILLEY, L. P; GOODWIN, J. K. Manual de cardiologia para caes e gatos. S&o Paulo:
Roca, 2002.

TILLEY, P. L; SMITH, Jr. K. W. F. Consulta Veterinaria em 5 minutos: Espécie
Canina e Felina. 2.ed. S&do Paulo: Manole, 2003.

VOLLMAR, A.C. The prevalence of cardiomyopathy in the irish wolfhound: A
clinical study of 500 dogs. Journal of the American Animal Hospital Association, 36,
125-132. 2000.




\4

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

DESCRICAO DO PROCESSO DE SELECAO ASSISTIDA POR MARCADORES
MOLECULARES NO MELHORAMENTO DE SOJA

Rafael Antonio Mitrut ?!
Marcos Roberto Barboza 2

RESUMO: A cultura da soja (Glycine max) é considerada uma das principais commodities agricola, e
seu sucesso na produtividade pode ser atribuido também as técnicas de melhoramento genético que
sao aprimoradas ano apés ano. Dessa forma, objetivou-se a partir desse estudo de caso descrever o
processo de selecdo assistida em soja por marcadores moleculares no processo de melhoramento de
soja na Dupont Pioneer. O experimento continha 174 linhagens em fase de purificacdo, onde buscava-
se no minimo 20 plantas homozigotas de cada linhagem para préxima fase de multiplicagdo. foram
realizadas amostragem de 174 linhagens em fase de purificacdo, resultando em um total de 20421
plantas amostradas no geral, formando um conjunto de 5290 plantas puras (sem segregacao para 0S
marcadores testados), e 15131 plantas segregantes para um ou mais marcadores. Com o estudo de
caso pode-se visualizar de forma pratica como é realizada a selecdo assistida, pois essa € uma
ferramenta que esta presente nos programas de melhoramento, dando agilidade aos processos de
selecdo de gendtipos superiores, aumentando significativamente a precisdo e rapidez. Segundo alguns
autores, o papel dos marcadores moleculares ndo sao de substituir as técnicas atuais de melhoramento
mais sim auxiliar os melhoristas nos processos de sele¢do de plantas e purificacdo de sementes
genéticas.

PALAVRAS-CHAVE: Glycine max, Populacdes, Segregacdo, Genética.

ABSTRACT: Soybean cultivation (Glycine max) is considered one of the main agricultural commodities,
and its success in productivity can also be attributed to the techniques of genetic improvement that are
improved year after year. Thus, the objective of this case study was to describe the soybean-assisted
selection process by molecular markers in the soybean breeding process at Dupont Pioneer. The
experiment contained 174 strains in the purification phase, where at least 20 homozygous plants of each
lineage were searched for the next multiplication phase. were sampled from 174 strains in the
purification phase, resulting in a total of 20421 plants sampled, forming a set of 5290 pure plants (without
segregation for the tested markers), and 15131 plants segregating for one or more markers. With the
case study, it is possible to visualize in a practical way how the assisted selection is performed, since
this is a tool that is present in the breeding programs, giving agility to the processes of selection of
superior genotypes, significantly increasing the precision and speed. According to some authors, the
role of molecular markers is not to replace current breeding techniques but rather to aid breeders in
plant selection and genetic seed purification processes.

KEYWORDS: Glycine max, Populations, Segregation, Genetics.

1 INTRODUCAO

A mais de cinco mil anos a soja (Glycine max) era uma planta nativa da
regido noroeste da China, onde ja eram utilizadas para alimentagdo, iniciando assim

0 processo de domesticacao (KIHL et al., 2003).
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A cultura da soja € uma das principais commodities agricolas, € a
principal cultura em extensdo de area e volume de producéo no Brasil, sendo o este
0 segundo maior produtor mundial, com produtividade média nacional de 3.364 kg/ha
na safra 2016/17, nos ultimos 10 anos vem oscilando entre 2,5 e 3 mil kg/ha. O Parana
€ 0 segundo produtor nacional com produgdo 19 milhdes de toneladas (CONAB,
2017).

Estes ganhos em produtividade ao longo dos anos ocorreram por meio de
empresas privadas e publicas de melhoramento de plantas. Com técnicas de
melhoramento de plantas que foram aprimoradas ao decorrer dos anos (MACHADO,
2014).

Com o uso da biotecnologia e 0 mapeamento do genoma da soja novas
técnicas integram os programas de melhoramento como o0 uso dos marcadores
moleculares e a selecéo assistida (TOPPA; JADOSKI, 2013).

O objetivo deste estudo de caso foi descrever o processo de selecédo assistida
em soja por marcadores moleculares no processo de melhoramento de soja na

Dupont Pioneer.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 MELHORAMENTO DE PLANTAS DE SOJA

A selecdo de gendtipos superiores ja era feita de maneira inconsciente por
nossos antepassados quando selecionavam as plantas mais vigorosas para guardar
suas sementes para a proxima safra, podendo ser citado como o inicio de
melhoramento de plantas (BOREM; MIRANDA, 2013). A obtencdo de cultivares
superiores nos programas de melhoramento visam atender o mercado de produtores
agricolas e as necessidades das industrias (BACAXIXI et al., 2011).

O melhoramento de plantas tem um papel importante no progresso das culturas
de interesse econémico. Na cultura da soja grande sucesso foi alcancado até aqui
possibilitando a cultivo em regides que eram consideradas improprias pelo fotoperiodo
critico da cultura, e com a introducdo de genes de periodo juvenil longo o cultivo em
locais de baixa latitude foi possivel (GILIOLI; ALMEIDA; KIHL, 1980).
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No inicio da década 1980 a regido sul concentrava mais de 80% da producao
de soja nacional, com cultivares introduzidas dos Estados Unidos, apos 1980 tem-se
um marco histérico com a introducdo do gene de periodo juvenil longo nas cultivares
de soja brasileiras, possibilitando assim, cultivar soja em regides de baixas latitudes
como no Brasil Central, com ganhos significativos para a cultura (FREITAS, 2011). A
segunda grande contribuicdo foi a introducdo de resisténcia as doengcas que mais
acometiam a cultura, pois até inicio de 1990 os campos de soja eram produzidos sem
o uso de fungicidas (CALVO; KIHL, 2006; KIHL et al., 2003).

Os programas de melhoramento foram os responsaveis pelo incremento na
produtividade nacional, mas com desafios continuos de selecionar genétipos
superiores, com as caracteristicas agrondmicas desejadas, tais como producdo de
graos, indeiscéncia de vagens, altura da primeira insercdo de vagem, colheita
mecanizada, acamamento de plantas e resisténcia ou tolerancia das principais pragas
e doencas (GILIOLI; ALMEIDA; KIHL, 1980).

No melhoramento para plantas autbgamas, sédo utilizadas técnicas que visam
geracdo de variabilidade genética por meio de introdug&o, sele¢éo, hibridagao artificial
e conducdo das populacbes segregantes, em média por seis geracdes de
autofecundacédo para ganho de endogamia (DE ALMEIDA et al., 1999; GILIOLI;
ALMEIDA; KIHL, 1980).

Os métodos para conducdo das populagBes segregantes em plantas
autbgamas tem por finalidade aumentar a eficiéncia na selecdo de gendtipos
superiores, com homozigose para maioria de seus alelos. O método genealdgico tem
como principio a selecdo com testes de progénies e o conhecimento do genealdgico
das linhagens selecionadas, como vantagem destaca-se o controle do grau e
parentesco entre as selecdes e o descarte de gendtipos inferiores em fase inicial.
Como ponto negativo, 0 método permite uma geracdo por ano, grande quantidade de
mao de obra, area para cultivo e profissionais qualificados para selecéo de individuos
superiores (SILVA et al.,, 2017).

Método massal realiza selecdo de grande numero de plantas com
caracteristicas fenotipicas desejaveis, pode ser conduzido de duas maneiras positiva
ou negativa, onde sao selecionadas desejaveis na positiva, e plantas inferiores séo

eliminadas na populagcdo negativa. O método massal é muito eficiente se empregado
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para caracteristicas de alta herdabilidade, na presenca de caracteristicas de baixa
herdabilidade deve reduzir a intensidade da selecdo, para ndo perder alelos de
interesse. Para a cultura da soja tem como vantagem, a conducdo das populacdes
segregantes pelo baixo custo operacional, mas é necessario mao de obra
especializada para a selecdo das plantas pelas -caracteristicas fenotipicas
(RAMALHO, 1993; SILVA et al., 2017).

Teste de geracdo precoce é um método com vantagem de descartar
cruzamentos e familias inferiores nas geracdes iniciais, conduzindo genoétipos
superiores em suas geracfes.Porem necessita de recursos para avaliacdo das
populacdes precoces, tendo pouca garantida de eficiéncia, apenas uma geracao ano
e pouca eficiéncia para caracteristicas de baixa herdabilidade (SILVA et al., 2017).

O método da populagéo, também conhecido por método “bulk”, € um método
econdbmico e de facil conducdo para se obter linhagens homozigotas. Tem como
principio que a selecdo natural favoreca as plantas que tem maior capacidade de
deixar descendentes. Sendo assim as plantas que produziram maior quantidade de
sementes, terdo maior probabilidade de serem amostrados no bulk para o proximo
plantio. A principal vantagem € a facilidade da conducdo de varias populacdes
(GILIOLI; ALMEIDA; KIHL, 1980; SILVA et al., 2017).

O método descendente de uma Unica Semente SSD, tem como objetivo reduzir
o tempo para obter a homozigose, através de ganho de ciclos em cultivos em ambiente
protegido, é colhida uma semente de cada planta da populacdo F2 para semeadura
em F3, assim os nimeros de plantas serd 0 mesmo em cada geragao, este processo
se repete até a populacdo F5 ou atingir nivel desejado de homozigose, entdo sao
colhidas plantas e trilhadas individualmente, formando linhagens na populacdo F6,
gue serdo plantadas em linhas em delineamento de blocos aumentados, colhidas em
bulk selecionando as plantas superiores em produtividade. Neste método tem grande
variabilidade genética entre as linhagens da populacao final (RAMALHO, 1993; SILVA
et al., 2017)

O método descendente de uma Unica vagem SDP é uma variacdo do SSD, que
visa aumentar a representatividade da variacdo dentro das progénies testadas, € um
método de melhoramento amplamente empregado na soja em condi¢des de condugéo

em casa de vegetacdo. E colhida uma vagem de cada planta em F2 e para constituir
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a geracado F3, sendo agrupadas e trilhadas em conjunto e usadas para realizar o
plantio de F3, repetindo o processo até se ter o nivel desejado de homozigose
aproximadamente até F6, depois assemelha-se ao método SSD (SILVA et al., 2017).

A introducdo de germoplasma de outras localidades € uma pratica comum, que
visa a introducdo de novos genes o que possibilitam o cultivo em areas que possuam
caracteristicas parecidas com as de origem dos genétipos introduzidos (GILIOLI;
ALMEIDA; KIHL, 1980).

A selecéo fenotipica, que é realizada no melhoramento, apresenta comprovada
eficiéncia, refletida pelos continuos ganhos genéticos em produtividade, obtidos ao
longo de varios anos, em diversas culturas (PEREIRA et al., 2008). Contudo, técnicas
modernas de marcadores moleculares e selegdo assistida vém sendo empregada no
processo seletivo de plantas, melhorando a eficiéncia da selecdo e ganho de tempo
(REIS et al., 2004; TOPPA; JADOSKI, 2013).

2.2 USO DE MARCADORES NO MELHORAMENTO

Os marcadores genéticos sdo descritores que podem e sdo utilizados para
determinar a diferenca entre dois ou mais individuos ou na selecdo de populagdes, e
séo divididos em morfologicos, citologicos, bioquimicos ou moleculares (BOREM;
MIRANDA, 2013).

Os marcadores moleculares possuem grandes vantagens sobre 0s
morfologicos, pois possuem neutralidade fenotipica, podendo ser utilizado tecidos
jovens até mesmo em sementes gerando ganho de tempo e eficiéncia dentro do
programa de melhoramento de plantas (BRAMMER, 2000; OLIVEIRA et al., 2010)

Os marcadores moleculares contribuem aumentando a eficiéncia nos
processos e direciona a introducdo das bases genéticas na andlise da diversidade e
a pureza genética. Ildentificar materiais delicados no germoplasma, facilitar os
processos de classificacdo botanica e também filogénica, dar suporte para selecdo de
genitores para cruzamentos e na confirmacédo da hibridacdo ou autofecundacéo, na
selecao assistida, para as caracteristicas desejadas nos programas de melhoramento
genético e na selecdo de l6cus de caracteres quantitativos (QTLS), sendo uma
ferramenta extremamente util (FALEIRO et al,, 2011; SILVA et al., 2017).
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Na utilizacdo de marcadores moleculares para selecdo indireta de determinado
carater de interesse, primeiramente € necessario que 0 gene responsavel pelo
controle genético da caracteristica de tenha mapeado previamente e que se tenham
marcadores que possibilitem observar a presenca dos alelos de interesse no genotipo
avaliado (BOREM, A.; CAIXETA, E. T., 2009).

Com o avanco das técnicas de marcadores de DNA, sdo simples e baratas, seu
uso tem sido comum em programas de melhoramento, assim proporcionado

economias e ganhos de tempo e genético nas culturas (AGUIAR, 2012).

2.3 SELECAO ASSISTIDA POR MARCADORES (SAM)

O uso da selecdo assistida por marcadores (SAMM) esta
proporcionando grandes avancos nos métodos de melhoramento classicos (BOREM,
A.; CAIXETA, E. T., 2009). Acelerando o processo de selecao de linhagens tendo a
certeza que o gendtipo contém os genes de interesse (LANZA, 2000).

O sucesso na selecdo assistida por marcadores € dependente de grande
nimero de caracteristicas ou marcadores para ser explorados (PEREIRA et al., 2008).
Com a construgdo dos mapas gendmicos tanto na area de plantas quanto de animais
de interesse, permite a identificacdo de marcadores associados a genes especificos
de interesse econdmicos (SILVA etal., 2003).

Selecdo baseada no DNA tem vantagens se comparada com selecao
fenotipica, por ndo ter intervencdo com o ambiente, assim, ndo é preciso inocular as
plantas com o organismo causador de uma doenca para selecionar as plantas
resistentes. Também as resistentes podem ser selecionadas em qualquer estagio de
crescimento, inclusive sementes podem ser selecionadas antes de serem semeadas.
Dessa forma, a implantacdo da selecdo assistida por marcadores permite maior
precisdo e economia de tempo onde ndo necessitamos da interacdo gendtipo
ambiente para a selecdo. (SUASSUNA; SCOZ; GIBAND, 2016).

Uma utilizac&o pratica para a selecdo assistida esta na piramidacao de
genes de interesse em um Unico gendtipo, na cultura da soja este processo foi
eficiente no desenvolvimento de uma resisténcia mais estavel ao fungo causador da
ferrugem asiatica (SILVA etal., 2017; TOPPA; JADOSKI, 2013). Outro processo muito
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facilitado é o retrocruzamento, sendo amplamente utilizado no melhoramento da soja,
para incorporacdo de poucos genes dentro de uma variedade elite ou genotipo
adaptado. Recuperando o gendtipo recorrente como exemplo a conversdo de
cultivares convencionais de soja em transgénicas RR1 (SILVA etal., 2017).

Descritores morfolégicos para cultivares de soja, sdo amplamente usados para a determinacdo de

pureza genética, mas podem ser influenciados por fatores bidticos e abiéticos. Sendo assim, a utilizacdo de
descritores genéticos vem sendo empregados nos programas de melhoramento (RABEL et al., 2010).
Além de monitorar a presenca do gene de interesse, a genotipagem molecular dos
individuos permite a selecdo daqueles mais semelhantes ao genotipo recorrente e
com melhor conversdo na regidao proxima ao gene introduzido (LANZA, 2000). Os
principais tipos de marcadores utilizados na SAM, sdo os que revelam o polimorfismo
em proteinas chamado de bioquimicos, e marcadores que revelam polimorfismo do
DNA. Os bioquimicos sao proteinas produzidas como resultado a expressado génica,
e podem ser quantificados por eletroforese para a identificacdo dos alelos (AGUIAR,
2012; SILVA et al., 2017).

Para os marcadores de DNA eles sédo divididos em duas categorias, que
dependem do polimorfismo que irdo revelar polimorfismo com base em hibridacéo e o
polimorfismo baseado em PCR (Polymerase Chain Reaction) (BOREM, A.; CAIXETA,
E. T., 2009)

Marcadores baseados em hibridagéao incluem os locus de RFLP (Restriction
Fragment Length Polymorphisms), a técnica se baseia na digestdo do DNA genémico
por enzimas de restricdo. O polimorfismo é identificado pela perda ou surgimento de
sitios de restricdo. Sao marcadores de carater de codominancia e geram quantidade
de informacbes relevantes como identificacdo de genétipos homozigotos e
heterozigotos, em 1990 foi desenvolvida um mapa genético de soja usando esta
técnica (LANZA, 2000; SILVA et al., 2017).

Os marcadores baseados em PCR s&o obtidos pela reacdo em cadeia da
Polimerase, em que o DNA amostrado € multiplicado exponencialmente in vitro como
RAPD, AFLP, microssatélites, SCAR, STS e marcadores SNPs (LANZA, 2000; SILVA
et al.,, 2017).

Os marcadores SNPs (Single Nucleotide Polymorphism) constituem a mais

moderna classe de marcadores, utilizados para o melhoramento da soja, identificam
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mutacdes e o polimorfismo com base em um Unico par de bases do genoma,
geralmente, possuem natureza bialélica e sdo abundantes no genoma, podendo
ocorrer tanto em regides expressas quanto em nao expressas, de codominancia
(FALEIRO et al., 2011; SILVA et al., 2017).

3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo de caso foi realizado na empresa DUPONT PIONEER na estacéo
de pesquisa em soja como parte do estagio curricular para conclusdo de curso em
Bacharel em Engenharia Agronbmica da Faculdade Campo Real. A estacéo
experimental desta empresa esta localizada no municipio de Guarapuava-PR, distrito
de Entre Rios com latitude 25°35'18.56"S, longitude 51°29'31.79" e altitude média de
1120 metros. O tipo de solo € classificado como Latossolo Bruno Aluminico (Portal
Embrapa, 2017). O clima da regido,é subtropical imido do tipo Cfb, sem estacao seca
durante o ano. A temperatura média maxima anual € de 23,5 °C, minima de 12,8 °C.
Com precipitagdo pluvial média anual é de 1946 milimetros (IAPAR, 2017).

Com a orientacdo do Pesquisador da estacdo, foram acompanhadas atividades
de selecao assistida no processo de purificagdo de linhagens de soja para obtencao
de semente genética. Esses processos foram baseados no banco de dados da
empresa e por meio dos resultados obtidos pelos marcadores moleculares. O
processo tem o objetivo de montar o perfil de cada linhagem para selecédo de plantas
de interesse para obtencao de linhas puras que fardo parte da proxima fase.

O experimento de purificacdo e sele¢cdo de plantas para producdo de semente
genética, com uso de SAM por marcadores moleculares, foi implantado em parcelas
de cinco metros de comprimento e espacamento entre linhas de 50 cm, na safra de
2016/2017, os gendtipos segregantes estavam na geracao F7.

Foi realizada a coleta de tecido foliar para analise molecular, em seguida
identificou-se as plantas através do uso de etiquetas. As amostras coletadas foram
liofilizadas, e enviadas para andlise no laboratério da empresa nos Estados Unidos
(EUA), rodando os marcadores moleculares através do método SNPs.

Com os dados resultantes dos marcadores iniciou-se a sele¢cédo a campo das

plantas como as -caracteristicas fixadas em seus alelos, sendo essas de




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

caracteristicas morfolégicas, como cor de pubescéncia, coloracédo da cor de hilo, cor
de flor, habito de crescimento e marcadores para determinar a coloracdo de vagem.
A coloracdo do hilo é considerada poligénica, pois € influenciada pela expressao de
coloracéo de flor e de pubescéncia. As plantas que apresentaram heterogeneidade
para as caracteristicas morfoldgicas foram descartadas no campo.

Com auxilio de uma planilha digital um técnico treinado utilizando um scanner
realizou a leitura dos codigos de barras das plantas. Apds a utilizacdo do scanner, as
plantas que ndo constou na lista como selecionada pelos marcadores, é retirada a
etiqueta simbolizando o descarte. As que se mantém na lista seguem com sua
identificacdo, sendo consideradas selecionadas pelo marcador, e essas ao atingirem
a maturacao fisiolégica foram colhidas e trilhadas individualmente.

Foram avaliados também por meio dos marcadores para resisténcia ou
tolerancia das plantas a doengas, como as causadas pelos nematoides Meloydogine
incognita e Meloydogine javanica, Pratylenchus brachyurus e Heterodera glycine, bem
como para Necrose da Haste (CAV), e o marcador de mosaico comum da soja. Para
pragas, utilizaram-se marcadores de resisténcia, ja para resisténcia para tolerancia a
herbicidas foram empregados para resisténcia a glifosato, para a tolerancia a
sulfonylurea e tolerancia a herbicida do grupo PPO.

O objetivo do uso de marcadores moleculares foi identificar 20 gendtipos para
trilha individual e destes selecionar 12 plantas para que cada uma destas, pudesse
compor na préxima fase uma parcela de dois metros de comprimento e 90 centimetros
entre linhas, para purificacdo de algumas caracteristicas que ndo foram selecionadas
pelos marcadores como por exemplo, altura das plantas e maturacao.

O experimento aqui descrito continha 174 linhagens em fase de purificacao,
onde buscava-se no minimo 20 plantas homozigotas de cada linhagem para préxima

fase de multiplicagéo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Tabela 1, foram realizadas amostragens de 174 linhagens em

fase de purificacéo, resultando amostra de 20421 plantas, formando um conjunto de
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5290 plantas puras (sem segregacéo para os marcadores testados) e 15131 plantas

segregantes para um ou mais marcadores, sendo essas descartadas a campo.

Tabela 1 Resultado Geral da SAM.

TOTAIS DE LINHAGENS AMOSTRAS DESCARTES SELECIONADAS

174 20421 15131 5290

A tabela 2 demonstra a quantidade de marcadores utilizados para cada
caracteristica morfolégica testada, ou seja, no caso da caracteristica de cor de vagem,
foram empregados dois marcadores, a coloracdo de vagem das linhagens é definida
como marrom (BR) e marrom claro (TN). Para cor de flor, foi usado apenas um
marcador, resultando em plantas de flores brancas ou roxas. Se tratando de coloragao
do hilo, empregaram-se quatro marcadores, onde esses manifestaram coloracao
cinza (G), amarelo (Y), marrom claro (BF), marrom (BR), e preto imperfeito (IB). Em
relacdo as caracteristicas de pubescéncia, foram utilizados trés marcadores que
apresentaram cores marrom (T), marrom clara (L) e cinza (G). Para habito de
crescimento foi trabalhado apenas com um marcador molecular, e esse demonstrou

fenotipagem determinada, indeterminada e semi-determinada.

Tabela 2 - Ndmero de Marcadores para caracteristicas morfolégicas com seus

respectivos fendtipos.

CARACTERISTICA N° MARCADORES FENOTIPO
COR DE VAGEM 5 BR, TN
CORDE FLOR 1 P, W
COLORAGCAO DO HILO 4 G, Y, BR, BF, IB
PUBESCENCIA 2 T, L G

HABITO DE CRESCIMENTO 1 DET, IND, SEMI DET
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A coloracdo do hilo € um marcador morfolégico para determinacdo da
pureza de uma linhagem com o uso da SAM é possivel selecionar plantas com estas
caracteristicas fixas, evitando possiveis erros por diferencas por ocorréncias
ambientais, onde pode ser confundido entre as cores preto imperfeito, preto e até
mesmo com o marrom (LANZA, 2000).

Uma grande dificuldade da selecdo fenotipica na purificacdo das
linhagens ocorre quando uma caracteristica é controlada por varios genes como na
soja a cloracdo de hilo, cor de vagem e cor da pubescéncia, o0 que em uma selecao
assistida seria possivel selecionar apenas plantas puras (FALEIRO; JUNIOR; NETO,
2011).

Na selecdo morfoldgica, sempre que possivel opta-se pela recessividade
do gene, tendo como forma de seguranca para evitar segregacoes futuras.

A tabela 3 demonstra o0 nimero de marcadores utilizados para saber se
existe ou ndo resisténcia a pragas, doencas e herbicidas. Dessa forma, foram
utilizados 12 marcadores para resisténcia ou tolerancia no grupo das doengas, onde
dez foram para os Nematoides, um marcador para Mosaico Comum da Soja, e um
para Necrose da Haste (CAV). Para o grupo de pragas, foram empregados dois
marcadores para resisténcia a lepdoptera. Ja no conjunto de herbicidas, foram
aplicados seis marcadores no total, sendo trés para resisténcia a glifosato, dois a

Sulfonylurea e um para tolerancia a herbicida do grupo PPO.

Tabela 3 - Quantidade de marcadores moleculares utilizados para definir resisténcia ou néo a
pragas, doencas e herbicidas.

CARACTERISTICA N° MARCADORES
MOSAICO COMUM DA SOJA 1
NECROSE DA HASTE (CAV) 1
RESISTENCIA A GLIFOSATO 3
RESISTENCIA A LEPDOPTERA 2
RESISTENCIA OU TOLERANCIA A
NEMATOIDES 10
SULFONYLUREA 2
TOLERANCIA A HERBICIDA DO GRUPO
PPO 1
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Foram purificadas linhagens para 30 caracteristicas, entre elas morfoldgicas,
resisténcia a insetos pragas e doencas e tolerancia a herbicidas.

A selecéo assistida por marcadores moleculares pode apresentar uma efetiva
atuacdo nos programas de melhoramento genético principalmente em relacdo a
resisténcia de pragas e doencas, devido a sua grande aplicabilidade prética.

O wuso dos marcadores moleculares € importante, pois avaliam a
homogeneidade genética das plantas selecionadas com altissima precisdo. A partir
dai, é possivel identificar e eliminar plantas suscetiveis a pragas, doencas, herbicidas
e segregantes para caracteristicas morfolégicas. Se diferente, ndo seria possivel ter
um acerto tdo grande em uma selecao fenotipica para a quantidade de caracteristicas
testadas (FALEIRO et al., 2011).

5 CONCLUSOES

Pode-se visualizar de forma pratica como € realizada a sele¢céao assistida, pois
essa é uma ferramenta que esta presente nos programas de melhoramento genético
de plantas, dando agilidade aos processos de selecdo de gendtipos superiores,
aumentando significativamente a preciséo e rapidez.

Percebe se que o papel dos marcadores moleculares ndo € de substituir as
técnicas atuais de melhoramento, mas sim auxiliar os melhoristas nos processos de
selecdo de plantas e purificacdo de sementes genéticas.

A selecdo assistida por marcadores moleculares esta em constante
aprimoramento visando melhorar a eficiéncia nas selecdes de plantas objetivando

menor de tempo para purificacao.
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DIOCTOFIMOSE EM CAO - UM RELATO DE CASO

Caroline Schmid*
Marilia Metzler de Oliveira2

RESUMO: A dioctofimose renal canina € uma doenca parasitaria rara causada pelo nematédeo do
género Dioctophyma renale. Apresenta distribuicdo cosmopolita, e pode acometer diversas espécies
animais e o0 homem. Os vermes migram diretamente através da parede intestinal para o rim, sendo o
direito mais acometido, causando destruicdo do parénquima renal. O ciclo deste parasita € indireto,
tendo como hospedeiro definitivo os mustelideos e canideos e, como hospedeiro intermediario, um
anelideo oligoqueta parasita de branquias de peixe. O D. renale é conhecido como o0 verme gigante do
rim de carnivoros, suinos e as vezes de humanos, sendo uma das maiores espécies de nematddeos.
E um verme gigante de coloragdo avermelhada, conferida pela hematofagia. O exame ultrassonografico
€ efetuado através de corte transwversal dos rins, podendo sugerir a presenca do D. renale pela
visibilizacdo da arquitetura renal totalmente distorcida e de estruturas arredondadas, medindo entre 5
a 10 mm de diametro, com uma fina camada externa hiperecéica e centro hipoecdico, nao
apresentando estruturas que caracterizem um rim. O rim contralateral pode estar com aumento de
wlume devido a hipertrofia compensatéria. O diagndstico pode ser feito através da detec¢do de ovos
na urina ou exame ultrassonografico. O tratamento seria a remoc¢ao cirargica. Como prevengao é
recomendado ndo alimentar caes com crustaceos ou peixes crus (hospedeiros intermediarios). O ciclo
do D. renale é de até 2 anos. Sinais clinicos como abatimento, inapeténcia e emagrecimento podem
estar associados a dioctofimose, apesar do curso da parasitose ser muitas vezes assintomatico nos
animais e pessoas infectadas. A dioctofimose é considerada uma afeccdo rara em cées, que acomete
principalmente os de \ida errante, possivelmente em \irtude de hébitos alimentares menos seletivos.
O parasitismo independe da idade do animal, entretanto é mais frequente nas fémeas.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitose; Ultrassonografia; Nefrectomia.

ABSTRACT: Canine kidney dioctofimose is a rare parasitic disease caused by the nematode genus
Dioctophyma renale. Presents a cosmopolitan distribution, and can affect sewveral animal species and
man. The worms migrate directly through the intestinal wall into the kidney as the most affected right,
and cause destruction of the renal parenchyma. The cycle of this parasite is indirect, with the definitive
host the mustelids and canids; as one annelid oligochaete intermediate host of parasite of fish gills. D.
renale is known as the giant kidney worm of carnivores, pigs and sometimes of humans, one of the
largest species of nematodes. It's a giant worm reddish, conferred by biting. The ultrasound examination
is performed on a transverse section of the kidney, suggesting the presence of D. renale by visualization
of renal architecture totally distorted and rounded structures, measuring between 5-10 mm in diameter,
with a thin hyperechoic and hypoechoic outer layer center not presenting structures that characterize a
kidney. The contralateral kidney may be an increase in wvolume due to compensatory hypertrophy. The
diagnosis can be made by detecting eggs in urine or ultrasonography. The treatment would surgical
removal. As prevention is recommended not to feed dogs with raw fish or shellfish (intermediate hosts).
The cycle D. renale is up to 2 years. Clinical signs such as subsidence, loss of appetite and weight loss
may be associated with dioctofimose, despite the course of parasitosis is often asymptomatic infected
animals and people. The dioctofimose is considered a rare disease in dogs, affecting mainly the
wandering life, possibly due to less selective eating habits. The parasitism depend on the age of the
animal, though it is more common in females.

KEYWORDS: Parasitosis; Ultrasonography; Nephrectomy.

1 Académico de Medicina Veterinaria da UNIGUACU.
2 Médica Veterinaria, Orientadora, Professora Diagnéstico por imagem da UNIGUACU.
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1 INTRODUCAO

O Dioctohpyma renale, também conhecido como verme gigante do rim, tem
como locais de predilecdo o parénquima renal e a cavidade abdominal (TAYLOR,
2010).

Trata-se do maior nematddeo parasita de animais domésticos, sendo o seu
tamanho e a sua localizacdo de predilecdo suficiente para sua identificacdo. O D.
renale é o Unico parasita capaz de colonizar o rim, penetrando pela capsula renal e
invadindo o parénquima que é totalmente destruido (COTTAR, 2011; TAYLOR, 2010).

2 RELATO DE CASO

Um canino, sem raca definida, mestica de poodle, pelagem cinza e preta,
fémea, pesando 8,3 kg, com aproximadamente 5 anos de idade foi atendida no dia 21
de julho de 2014, na ClinicVet Unido, apresentando hematuria, corrimento vaginal e
dor abdominal. Esta fémea foi retirada da rua, ndo sendo conhecida a histdria clinica
e as condicdes de criacdo antes da adocéo.

Realizou-se exame clinico, revelando que a paciente apresentava tumor
venéreo transmissivel. Havendo possibilidade de piometra, pois se tratava de uma
fémea ndo castrada, buscou-se uma investigacdo mais apurada realizando um exame
ultrassonografico abdominal. Nao observando alteracdo em utero, foram avaliados os
rins. A ultrassonografia observou estruturas cilindricas e arredondadas em topografia
renal direita (fig. 23), indicando tratar-se de D. renale. No exame ultrassonografico
observou-se o nematddeo na pelve renal do rim direito, estando este 6rgao
completamente destruido e o rim esquerdo dentro da nhormalidade/sem alteracées (fig.
22).
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Fig. 18: Imagem do exame de ultrassonografia do rim esquerdo. (SCHMID, C., 2014)

Fig. 19: Imagem do exame ultrassonogréafico do rim direito, apresentando D. renale. (SCHMID, C.,
2014)

Em topografia de rim direito, foram visibilizadas estruturas cilindricas e
arredondadas, com cerca de 0,5 cm de diametro, com uma fina camada externa
hiperecoica e o centro hipoecoico, ndo sendo possivel definir rim direito, como
demonstra a figura 23. Os demais Orgdos da cavidade abdominal estavam
preservados.

A proprietéria foi comunicada sobre a forte suspeita de parasitismo por D.
renale no rim direito do animal. Foi sugerida a laparotomia exploratéria, a qual teve
autorizacdo da proprietaria, que solicitou a realizagdo de OSH no ato. Foi-lhe
explicado a forma de tratamento, bem como o potencial zoondtico desta enfermidade.

Uma colheita de sangue foi enviada ao laboratorio, sendo solicitados
hemograma, contagem plaquetaria (fig. 25) e exames bioquimicos séricos (fig. 24)
(creatinina e fosfatase alcalina). Nao foram identificadas alteragbes significativas na
bioquimica sérica, porém no hemograma foi observado anisocitose moderada e

discreta microcitose, resultantes da anemia.
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Laboratério de Andlises Clinicas Galileu LTDA
www laboratoriogalileu.com.br

ot |rua Amazilia, Jnido da Vitoria-PRICEP:84600-000

ome. CADELA MARIA ROSA

Creatinina Veterinaria

RESULTADO. 0,70 mg/a

Fosfatase alcalina - Veterinario

Rasultado 36,0 v/x

Fig. 20: Creatinina e fosfatase alcalina sem alteracbes. (SCHMID, C., 2014)
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Fig. 21: Hemograma apresentando anisocitose moderada e discreta microcitose.
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(SCHMID, C., 2014)

No dia 24 de julho foi realizada nefrectomia unilateral (fig. 26), retirando D.

renale, o rim direito e realizando a ovariosalpingohisterectomia pela mesma incisao.

"

Fig. 22: Realizacdo da nefrectomia unilateral direita. (SCHMID, C., 2014)

Foi realizada tricotomia, anti-sepsia com alcool iodado e o paciente foi
submetido a anestesia conforme seu peso. Foram utilizados 0,05ml de Atropina, via
subcutanea, em seguida 0,4 ml de Xilazina 2%, via intramuscular, como pré-
anestésico. Apés 10 minutos, foi feita sedacdo com 0,8ml de cloridrato de Zolazepan
e cloridrato de Tiletamina, via intramuscular. Apds o pré-anestésico foi realizada a
tricotomia.

O animal foi mantido em decubito lateral (fig. 27), sendo o rim direito fixado com

uma pinga de apreenséo, e 0s vasos renais dissecados. O ureter foi isolado e ligado
proximo a bexiga.

Fig. 23: Canina, 5 anos, fémea. (SCHMID, C., 2014)

Foi localizado apenas um parasito, vivo (fig. 28), apresentando comprimento,

espessura e caracteristicas morfoloégicas compativeis com o macho do nematédeo.
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Fig. 24: Dioctophyma renale retirado do interior do rim direito. (SCHMID, C., 2014)

A OSH foi realizada sem intercorréncias desfavoraveis.

As feridas de acesso foram suturadas em padrdo continuos simples no
peritdnio, com fio nylon monofilamentar 3-0. Utilizou-se também Sultan, para reforcar
esta sutura. A segunda etapa da na camada muscular, onde foi realizada sutura com
poliglactina 910-0, com o ponto Cushing. A Ultima etapa da sutura foi realizada na pele
com ponto Wolf, com nylon monofilamentar 4-0. O tempo cirdrgico foi de
aproximadamente 60 minutos sem ocorréncia de complicacoes.

Em seguida, foram administrados 1,6ml de Pentabidtico®, via intramuscular, e
0,8ml de Meloxicam 0,2%, via subcutanea.

Em 25 de agosto a paciente iniciouo tratamento para o TVT, com administracao
intravenosa de 0,35 ml de Sulfato de Vincristina. Nesta data estava pesando 10,2 kg,
sendo 1,9 kg a mais de peso apOs a realizacdo da cirurgia. A dose de Sulfato
de Vincristina foi repetida nos dias 02 e 09 de setembro.

Para Pedrassani (2008), ha um maior percentual de positividade nas fémeas,
condizendo com o presente caso, que se tratava de uma cadela.

O cao apresentou boa recuperacdo. Em 10 dias ap0s a cirurgia, o proprietario
retornou com o animal a clinica para a retirada dos pontos (fig. 28). A paciente

encontrava-se em bom estado geral e a ferida cirdrgica cicatrizada.
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Fig. 25: Canina, 10 dias ap0s a cirurgia, em consulta para a retirada dos pontos.
(SCHMID, C., 2014)

Data

Procedimentos

21/07

12 consulta, exame
clinico e exame ultras-
sonografico de
abdbmen

22/07

Exames
complementares:
hemograma, contagem
plaguetaria e exames
bioquimicos  séricos:
creatinina e fosfatase
alcalina.

24107

Lapaparotomia
exploratéria, nefrotomia,
nefrectomia e OSH.

25/08

Inicio do tratamento
para TVT (0,35 ml de
sulfato de vincristina).

02/09

Repeticdo da dose de
vincristina.

09/09

Repeticdo da dose de
vincristina.

Tabela 1 - Ordem cronolégica de procedimentos adotados com relagdo a paciente. (SCHMID, C., 2014)

3 DISCUSSAO

No caso acompanhado, a fémea canina foi diagnosticada com dioctofimose

apos realizar exame ultrassonogréafico (fig. 24), sendo este um dos métodos de

diagnéstico desta parasitose, como afirma Cottar (2011).
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De acordo com Taylor (2010), o efeito final da infeccdo é a destruicdo do rim.
O parénquima é destruido, deixando apenas a capsula como um saco distendido
contendo os vermes (fig. 26) (FERREIRA, 2010). Embora possam existir 3 ou 4 vermes
em um rim, ocasionalmente ha apenas 1 (SOLER, 2008). No presente caso relatado
foi encontrado apenas um verme (fig. 27).

A canina em questdo apresentava hematuria. Conforme afirma Taylor (2010),
0s principais sinais sao disuria com algum grau de hematuaria. Para Bressan (1998), a
maioria dos casos de dioctofimose renal € assintomatica, principalmente quando a
doenca é unilateral, sofrendo o rim oposto hipertrofia para compensar o acometido
(fig. 23). Somente o rim direito € acometido, provavelmente pela proximidade com o
duodeno. O rim direito da paciente estava com perda total de arquitetura, sugerindo

destruicdo do parénquima, semelhante ao relatado por Fortes (2004).

COTTAR et al. (2011), citam que uma caracteristica de cdes portadores de
dioctofimose é a pouca selecdo alimentar, o que pode explicar a ocorréncia do
verme no animal deste estudo, jA que se trata de um céo que foi adotado da rua.

A ultrassonografia se mostrou competente em sugerir o diagnostico, visto que
além de confirmar a presenga do parasita no rim, permitiu avaliar a estrutura
anatébmica do rim, a visibilizacdo da capsula renal contendo o parasita circundado por
fluido anecdico.

Alteracdes na bioquimica sérica ndo foram observadas, como ja relatado por
Secchi (2010). Foi constatada anisocitose moderada e discreta microcitose, revelando
anemia. Observou-se a preferéncia do D. renale pelo rim direito neste estudo e em
demais trabalhos ja publicados (KANO et al., 2003; PEDRASSANI, 2008; SALLIS et
al., 2002).

No presente relato ocorreu a substituicdo do parénquima renal por um
nematdédeo maduro envolto pela cdpsula fibrosa do 6rgédo. A observacéo de estruturas
cilindricas e arredondadas com cerca de 5 mm de diametro indicou a presenca de D.
renale.

Santos et al., (2005), (citado por MARTINS, 2007), consideram a nefrectomia
o Unico tratamento para este parasitismo renal, o que condiz com o tratamento

realizado pelo médico veterinario responsavel pelo caso.
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O animal apresentou um bom péds-operatério e obteve uma boa recuperacéo,
condizendo com os relatos de Costa et al., (2004), onde afirmam que, se o rim oposto
nao estiver lesionado, o animal fica curado apdés a remocdo do rim parasitado,
restando apenas alguns cuidados do proprietario para manter um bom
funcionamento do rim remanescente (citado por MARTINS, 2007).

Apos dez dias, em reconsulta, constatou-se bem-estar geral do paciente e
auséncia de sinais compativeis com altera¢des do trato urinario, como afirmado por
Secchi (2010).

4 CONCLUSAO

O resultado permite concluir que o exame ultrassonografico é uma importante
técnica complementar para a avaliacdo renal de cdes acometidos por dioctofimose,
principalmente no que se refere a identificacdo do rim acometido e para avaliacdo da
arquitetura do rim contralateral, bem como para avaliar a integridade dos demais
orgdos abdominais, fornecendo valiosas informag8es para o tratamento cirdrgico. No
presente caso, o exame ultrassonografico foi definitivo para o diagnostico.

A Unica terapia disponivel € a remoc¢do cirlrgica do parasita, contudo, no
parasitismo renal, o tratamento consiste na remocéao do rim acometido.

Ultimamente os cées errantes vem sendo bastante infectados por estes
parasita. Permite-se também concluir que o rim direito € o Unico 6rgao parasitado, na
maioria dos casos. Normalmente, 0s pacientes apresentam-se assintomaticos e a
deteccao da doenca é um achado diagndstico.

Na grande maioria dos casos 0s proprietarios ndo referem a ingestdo de
pescados ou anfibios crus, ainda porque desconhecem a possibilidade da ligacdo com

0 parasitismo renal.
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HEMANGIOSSARCOMA ESPLENICO EM CANINOS

Yuri Alves Ramos?
Claudia Rocha?

RESUMO: As neoplasias sdo patologias que podem ser benignas ou malignas, sdo doencas que vem
ganhando uma maior proporcdo na medicina \eterinaria de pequenos animais. Sao de grande
sofrimento ndo s6 para os pacientes diagnosticados, como também para seus proprietarios, por conta
do dificil tratamento a ser escolhido e também por apresentar altas taxas de mortalidade em casos de
neoplasias malignas. O hemangiossarcoma € uma neoplasia originaria de células endoteliais, em geral
0 comportamento desta neoplasia é altamente agressivo, tanto com relagcdo a infiltracdo como com
relacdo a metastases, podendo se disseminar para pulmdes, figado e peritdbnio, acomete cerca de 7%
dos tumores malignos nos cdes. Um dos principais 6rgdos e frequentemente acometido pelo
hemangiossarcoma é o baco, sendo entdo a doenca denominada hemangiossarcoma esplénico.
Mesmo com todo o suporte adequado ao paciente, desde o correto diagndstico e o correto tratamento,
0 prognostico é reservado, e a sobre vida estimada do animal acometido pode variar de dois a nowe
meses apos o término do tratamento, dependendo de quais os meios escolhidos. O presente artigo
visa possibilitar uma ampla visdo desta neoplasia e os principais tépicos que os médicos veterinarios
devem saber.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias; Malignas; Veterinaria; Caninos.

ABSTRACT: Neoplasias are pathologies that can be benign or malignant, are diseases that are gaining
a greater proportion in the veterinary medicine of small animals. They are of great suffering not only for
the patients diagnosed, but also for their owners, due to the difficult treatment to be chosen and also to
present high mortality rates in cases of malignant neoplasias. Hemangiosarcoma is a neoplasm
originating from endothelial cells. In general, the neoplasia is highly aggressive, both in relation to
infiltration and in relation to metastases. It can spread to the lungs, liver and peritoneum, affects about
7% of malignant tumors in the dogs. One of the major organs and frequently affected by
hemangiosarcoma is the spleen, and the disease is called hemangiosarcoma. Even with all appropriate
support to the patient, from the correct diagnosis and the correct treatment, the prognosis is reserved,
and the estimated over life of the affected animal can vary from two to nine months after the end of the
treatment, depending on which means chosen . This article aims to provide a broad view of this
neoplasm and the main topics that veterinarians should know.

KEY-WORDS: Neoplasms; Maligenas; Veterinary; Canine.

1 INTRODUCAO

As neoplasias vém crescendo em seus numeros de diagnésticos na pratica na
clinica veterinaria, se tornando uma especialidade de grande complexidade, tendo em
vista tanto o diagnoéstico, a abordagem do paciente, tratamento, prognostico e a

relacdo com o proprietario.

1 Académico de Medicina Veterindria das Faculdades Integradas do Vale do Iguacu - UNIGUACU.
2 professora Orientadora docente das Faculdades Integradas do Vale do Iguacu — UNIGUACU.
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Segundo Freire (2009) o hemangiossarcoma (HSA) é uma neoplasia originaria
de células endoteliais, em geral o comportamento desta neoplasia é altamente
agressivo, tanto com relacdo a infiltracdo como com relacdo a metastases.

De acordo com Souza (2012) o baco em seu estado normal tem coloracéao
vermelho brilhante ao azul arroxeado quando contraido, localiza-se no abdémen
cranial esquerdo e incluindo-se no omento. No cdo seu falciforme, estreito e longo.
Também esta diretamente envolvido na iniciacao da resposta imunitaria, na destruicao
dos glébulos vermelhos, no armazenamento de ferro e, por Ultimo, na remocao de
células, ou outros componentes do sangue anormais, pela fagocitose.

Segundo McGavin e Zachary (2009), o hemangiossarcoma acomete 7% dos
tumores malignos caninos.

Souza (2012) cita que no seu estudo realizado com 73 caninos, a maior parte
era do género masculino com nove anos de idade, eram da raca Boxer e Labrador e
contatou-se que a doenca tem um mau progndstico, apresentando uma mortalidade
de 80%.

O hemangiossarcoma esplénico pode ser classificado de acordo com a
extensdo da invasdo. O hemangiossarcoma ho estagio | apresenta-se
confinado ao baco; o estagio Il apresenta-se ruptura de baco com ou sem
invasdo de linfonodos; e o estagio lll apresenta metastases em linfonodos ou
outros 6rgaos distantes (como o figado ou o intestino) (ETTINGER;
FELDMAN, P. 567).

De acordo com Paggi (2011) um estudo feito por Spangler e Culbertson com
1.372 amostras esplénicas enviadas em um periodo de 4 anos, diagnosticaram-se

mais nodulos hiperplasicos como a forma mais freqiente de tumor de baco.

2 HEMANGIOSSARCOMA ESPLENICO

2.1 PATOLOGIA

Segundo Amorim (2013) apesar da etiologia do HSA ser desconhecida,
desregulacfes nos mecanismos de acao responsaveis pela angiogénese parecem ser
importantes na patogénese desta neoplasia.

“‘Hemangiossarcoma € uma neoplasia maligna, frequentemente observada no
baco e no coragéo dos cées”. (COELHO, 2002 p. 96)
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Segundo McGavin e Zachary (2009), a esplenomegalia nodular associada a um
baco sanguinolento sdo neoplasmas de origem nas células endoteliais vasculares
(hemangiossarcoma).

Segundo Coelho (2002), o hemangiossarcoma apresenta-se em coloracéo
avermelhada ou enegrecida, medindo de 3 a 5 cm de diametro. S&o comuns em cées
e sdo mais acometidos em animais jovens.

Como McGavin e Zachary (2009) citam, o hemangiossarcoma pode dar origens
a metastases hepéaticas, pulmonares e/ou peritoneais.

De acordo com Ettinger e Feldman (2004) os mecanismos de hipoglicemia
secundaria ao tumor incluem secrecdo de uma substancia similar a insulina, utilizacao
acelerada de glicose pelo tumor e insuficiéncia gliconeogénese e/ou glicogendlise pelo
figado.

Segundo Ettinger e Feldman (2004), € comum cédes com hemangiossarcoma
esplénico apresentar anemia hemolitica microangiopatica, ocorre secundariamente a
hemolise da circulacéo arteriolar, que pode se originar de lesdes ao endotélio ou da
deposicédo de fibrina dentro da artéria. A coagulacao intravascular disseminada (CID)
€ uma causa importante deste tipo de anemia.

Nas citacdes de Ettinger e Feldman (2004), o hemangiossarcoma pode
apresentar leucocitose, podendo estar envolvido com a elaboracédo de fatores de
crescimento hematopoiéticos, ou ser resultado de necrose tissular e ruptura de
granulécitos, com retroalimentacdo positiva que inicia a producdo aumentada de
neutrofilos.

Segundo Ettinger e Feldman (2004), a trombocitopenia estd associada com
cées cancerosos acometidos principalmente por tumores extensos que envolvem
bacos ou a medula 6ssea, os mecanismos incluem producdo diminuida de plaquetas
pela medula 6ssea, seqliestro de plaquetas nos capilares, consumo excessivo de
plagueta como na CID (coagulagéo intravascular disseminada), destruicdo aumentada
de plaquetas e reducao na presenca de fatores de crescimento hematopoiético.

De acordo com McGavin e Zachary (2009), devido a esplenomegalia de caes

com hemangiossarcoma o baco torna-se mais suscetivel a ruptura esplénica.
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2.2 SINAIS CLINICOS

De acordo com Amorim (2013) a sintomatologia clinica é variavel, e pode
abranger desde sinais inespecificos de doenca (apatia, perda de peso, dilatacao
abdominal) até sinais agudos que culminam na morte por hemorragia e choque
hipovolémico.

Segundo Daleck apud (2009) cdes com hemangiossarcoma esplénico podem
apresentar letargia, depressdo, anorexia, massa abdominal palpavel, hemoperitonio,
anemia e choque.

Segundo Ettinger e Feldman (2004), cdes com hemangiossarcoma podem
apresentar hipoglicemia apresentando sinais neurol6gicos, sendo muito comum em
hemangiossarcomas esplénicos que sédo altamente metastaticos também apresentam
anemia hemolitica microangiopatica, leucocitose e trombocitopenia.

Conforme Thrall (2007) cdes que manifestam crises periddicas de fraqueza
pode ter hemorragia intra-abdominal intermitente, secundaria a lesdo hemorragica
como no hemangiossarcoma, devido a lise intravascular pode apresentar ictericia e
sintomas gerais associados a anemia como palidez de membranas mucosas,

dispneia, taquicardia e sopro cardiaco sistélico, no caso de anemia grave.
2.3 DIAGNOSTICO

Amorim (2013) cita que o diagnostico e estadiamento clinico incluem
hemograma completo, bioquimica sérica, radiografias toracicas e abdominais,
ecografia abdominal, paracentese se for detectado liquido livre na cavidade abdominal
e laparatomia exploratéria em muitos dos casos.

De acordo com Freire (2009) o diagnostico do hemangiossarcoma se baseia
nas suspeitas com base em raga, idade, sinais clinicos, histéria e exame fisico do
animal.

Segundo McGavin e Zachary (2009), a avaliacdo do abddmen precisa ser
incluida um exame detalhado de toda a cavidade abdominal para metastase hepética

e peritoneal.
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Thrall (2007) sugere que em esfregacos sanguineos de cdes com
hemangiossarcoma encontram-se fragmentos de heméacias, também denominados de
esquistocitos que geralmente se originam de traumatismo eritrocitario intravascular,
pode ser notado em casos de coagulopatia intravascular disseminada (CID), como
consequéncia da lise de hemécias por filamentos de fibrina e a presenca também de
acantocitos que ndo tem patogénese conhecida, mas esta frequentemente com
relacdo a racas de grande porte, de meia idade ou mais velhos, com anemia
regenerativa simultanea.

Segundo Paggy (2011) o diagnéstico definitivo é obtido a partir de exame
histopatolégico. Faz-se necessaria, portanto, bidpsia ou excisdo do tumor primario ou
metastético.

Souza (2012) evidencia que € particularmente importante que o médico
veterinario faca uma analise do nivel de desenvolvimento atual da doenca. O
descobrimento precoce da neoplasia facilita a determinacdo do progndstico para o

canideo e do protocolo terapéutico mais adequado.
2.4 PROFILAXIA

Segundo Ettinger e Feldman (2004), devem ser feitos exames rotineiros em
animais geriatricos, detectando o cancer e realizando diagnéstico precoce. Também
avaliacdes radiograficas toracicas devem fazer parte dos exames anuais (ou mesmo
semestrais) de animais senis, possibilitando o diagnostico de lesBes esplénicas
pequenas ou incidentais que deve aumentar as opcdes de tratamento e
provavelmente prolongar a sobrevida do paciente.

De acordo com Rovegno (2012) como forma de prevencéo, é recomendada a

realizacdo de ultrassom de abddmen e raios-X em animais senis uma vez ao ano.

2.5 TRATAMENTO

A esplenectomia possui valor como método paliativo. A terapia de suporte
para caninos que sofreram esplenectomia pode ser significativa, sendo que a
monitoracdo pdés-cirdrgica intensiva deve ser mantida por pelo menos trés a
cinco dias, no intuito de controlar hemorragia potencial ou arritmias cardiacas
(ETTINGER; FELDMAN, 2004, p. 567).
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Souza (2012) diz que o procedimento cirdrgico preconizado, nestes casos, €
tdo agressivo possivel, visando a completa excisdo de tecidos acometidos, em
correspondéncia e respeitando as margens de seguranca, que variam de dois a trés
centimetros, em todas as dire¢cdes ao redor do tumor.

Segundo Ettinger e Feldman (2004), a utilizacdo paliativa de radiagéo oferece
a possibilidade de alivio da dor e de controle dos sintomas de pacientes com tumores
incurdveis. O tratamento deve ser empregado extensivamente em conjunto com
medicacdo analgésica oral ou parenteral, reduzindo o desconforto da dor associado
ao cancer.

Nas citacGes de Souza (2012) a quimioterapia € um tratamento complementar
importante, adjuvante da cirurgia, os protocolos mais utilizados sdo baseados no uso
de doxorrubicina, sozinha ou em associacdo com outros medicamentos
quimioterapicos, como vincristina, prednisona e ciclofosfamida. Devido a estudos
recentemente o tratamento mais promissor para essa doenca € a combinacdo da
quimioterapia de doxorrubicina e ciclofosfamida com imunoterapia.

Segundo Amorim (2013) um dos principais efeitos adversos da doxorrubicina é
a sua cardiotoxicidade cumulativa, principalmente em racas grandes, por este motivo,
devem ser efetuados eletrocardiogramas periddicos e eventualmente eco cardiografia
para avaliacdo da funcdo cardiaca.

Rovegno (2012) cita que durante o tratamento quimioterapico o paciente deve
ser acompanhado cuidadosamente, com a realizacdo periddica de contagem de
células sanguineas, incluindo plaquetas, previamente a cada tratamento.

De acordo com Thrall (2007) cées tratados apenas com ressecc¢ao cirurgica
tem sobrevida média de dois a trés meses, enquanto aqueles tratados com uma
combinacdo de resseccado cirdrgica e quimioterapia tém sobrevida média de dez
meses, dependendo do protocolo utilizado.

Segundo Rovegno (2012) os tratamentos com quimioterapia radioterapia e
cirurgia debilitam muito o organismo do paciente, podendo levar tanto a destruicdo do
tumor quanto a destruicdo do paciente. Por conta dessa depressdo na saude do
animal que gera através dos tratamentos, tem-se buscado a medicina chinesa que
leva em consideracao a condigdo geral do paciente através da regulagédo do yin e yang

e tratando a doenca atraves da identificacdo de padrdes. A ocorréncia de efeitos
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adversos € minima, e € uma terapia menos invasiva e geralmente mais aceita pelos

pacientes do que as técnicas ocidentais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O hemangiossarcoma esplénico em caninos mostrou ser uma neoplasia muito
comum na clinica de pequenos, e de dificil evolugdo para quem tenta um protocolo
terapéutico, pois também acomete um Orgdo importante para a homeostase do
organismo, como 0 bago, por ter um papel significativo no sistema imunitario. Foi
decidido abordar tal tema por se tratar de uma doenca que tem expectativa de vida
baixa e de alta mortalidade e de dificil compreensdo dos proprietarios diante da
dificuldade da escolha de tratamento ou eutanasia, sendo de intuito mostrar uma

ampla visao desta enfermidade.
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HIPOTIREOIDISMO CANINO
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RESUMO: A glandula da tireoide localiza-se proximo a traqueia e é responséwvel pela producdo e
liberacdo de hormdnios, que atuam sobre a atiidade metabdlica do organismo animal. A diminui¢do
desses horménios caracteriza-se pela endocrinopatia conhecida como hipotireoidismo, que leva a
reducao do metabolismo podendo provocar prostracdo, aumento de peso, intolerancia ao frio, pelagem
fosca e quebradica, seborreia, alopecia, aumento das taxas de colesterol e triglicerideos. O
hipotireoidismo canino é uma das rotinas da clinica médica veterinaria, e muitas vezes de dificil
diagnéstico, devido a grande quantidade de sinais clinicos incluindo os dermatoldgicos e diagnésticos
diferenciais. Sendo de fundamental importancia a realizacdo de uma boa anamnese, exame clinico
completo, testes laboratoriais, histopatolégicos da pele, pois a demora do diagndstico resulta em
agravamento da doenca. O tratamento requer a suplementagcdo do hormdnio que traz bons resultados
e é indicado para o diagnéstico de hipotireoidismo, tendo como droga de eleicdo a lewotiroxina sédica,
utilizada durante toda a vida do paciente possuindo protocolo individual e 0 monitoramento constante
para ajustes da dose, se necessério. A expectativa dos caes tratados corretamente é de uma \ida
normal, e o desaparecimento dos sinais clinicos deve normalizar entre 6 a 8 semanas garantindo ao
paciente um bom prognostico.

PALAVRAS-CHAVE: Endocrinopatia, hormonios, tireoide.

ABSTRACT: The thyroid gland is located near the trachea and is responsible for the production and
release of hormones, which act on metabolic activity of the animal organism. The decrease in these
hormones is due to the endocrinopathy known as hypothyroidism, which leads to a reduction in
metabolism and can lead to prostration, weight gain, cold intolerance, matte and brittle hair, seborrhea,
alopecia, increased cholesterol and triglyceride lewvels. Canine hypothyroidism is in the routine of
veterinary medical practice, and is often difficult to diagnose due to the large number of clinical signs,
including dermatological and differential diagnoses. Being a desease of fundamental importance to the
accomplishment of a good anamnese, complete clinical examination, laboratory tests, histopathological
of the skin, since the delay of the diagnosis results in aggravation of the disease. The treatment requires
the supplementation of the hormone that brings good results and is indicated for the diagnosis of
hypothyroidism. Lewotiroxine sodium the drug used during the whole life of the patient and hawe an
individual protocol with the constant monitoring for adjustments of the dose, if necessary . The
expectation of dogs treated correctly is a normal life, and the disappearance of clinical signs should
normalize between 6 to 8 weeks, ensuring the patient a good prognosis.

KEYWORDS: Endocrinopathy, hormones, thyroid.

1 INTRODUCAO

A tireoide € a glandula endocrina mais importante na regulacdo do

metabolismo, e seus horménios sdo os determinantes primarios do metabolismo basal

7

(LEAL, 2014). Entre as diversas endocrinopatias, o hipotireoidismo é a de maior
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frequéncia na clinica médica de pequenos animais. Deste modo o Médico Veterinario
deve ter um bom conhecimento e estar apto a atender as patologias enddcrinas
(Gonzélez, 2010).

E de grande importancia saber sobre a epidemiologia e caracteristicas do
hipotireoidismo. Através disso, tracar o perfil da endocrinopatia, principalmente no que
Se concerne as ragas mais acometidas, sexo, idade, status reprodutivo dos pacientes,
sinais clinicos e alteracdes laboratoriais mais frequentes. O que permite, assim,
estabelecer a real incidéncia, prevaléncia e peculiaridades da enfermidade. Portanto,
faz-se necesséria essa investigacdo (VARALLO et al, 2014).

O presente trabalho tem por objetivo uma revisdo bibliografica sobre o
hipotireoidismo canino, a qual caracteriza-se por uma endocrinopatia onde a glandula
tireoide ndo produz ou produz quantidade diminuida de horménios, 0 que causa
diversos sinais clinicos e requer um diagnostico preciso para que se elabore o
tratamento e consequentemente uma melhor qualidade de vida do paciente
(ROESLER, 2012).

2 ETILOGIA DO HIPOTIREOIDISMO

Proximo a traqueia localiza-se uma glandula denominada de tireoide, a qual é
responsavel pela producéo e liberagcdo de horménios tireoideanos, que atuam sobre
0 metabolismo do animal, sendo ela a glandula enddcrina mais importante na
regulacdo metabdlica no corpo (MONTANHA, LOPES, 2011).

Tal glandula esta presente em todos os mamiferos e possui funcdes diversas
como sintese, armazenamento e liberagdo de horménios tireoidianos para a corrente
sanguinea. Estes hormonios sdo responsaveis pela atividade metabdlica do animal
(SIQUEIRA et al, 2015).

Os hormoénios tireoidianos sédo o triiodotironina (T3) e tetraiodotironina (T4),
onde o T3 atua promovendo as acdes da tireoide, enquanto o T4 atua como um
reservatorio na corrente sanguinea do animal e o mesmo é convertido em T3 conforme
a necessidade do metabolismo. Eles sdo de fundamental importancia para manter a
atividade metabdlica efetiva no organismo do animal. Bem como para manter suas
atividades fisiologicas (SIQUEIRA et al, 2015).
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Das disfuncbes da tireoide, o hipotireoidismo, € uma doenca cronica, onde
ocorre a hipofungcdo da glandula, o que resulta em uma producdo deficiente dos
hormonios tireoidianos, sendo muito frequente em cées (LEAL, 2014). A caracteristica
desta doenca endocrina da-se por uma producdo diminuida destes hormdnios,
consequentemente levando a uma redugdo do metabolismo (MONTANHA, LOPES,
2011; SIQUEIRA et AL, 2015).

De acordo com ROESLER (2012), o hipotireoidismo é a endocrinopatia mais
comum em cdaes, causada pela inadequada producdo ou liberacdo de hormbnios
tireoidianos. A doenca pode ser dividida de acordo com sua origem como: primario,
secundario, terciario, congénito, iatrogénico ou ainda por patologias como tumores.

E sabido que em cées ha trés etiopatogenias para o hipotireoidismo, primario
causado pela tireoide linfocitica, o0 secundario a tumores hipofisarios, radioterapias ou
a ingestao de glicocorticoides e o terciario que pode ser adquirido ou congénito (LEAL,
2014).

A deficiéncia dos hormoénios tireoidianos é decorrente de anormalidade
funcional ou estrutural da tireoide. O hipotireoidismo primario € a forma mais comum
e decorre de tireoidite linfocitica ou atrofia idiopatica da tireoide. O secundario decorre
da deficiéncia da producdo de TSH pela hipdfise, e o terciario, da producédo de TRH
pelo hipotalamo. A forma congénita € rara (CRIVELLENTI, CRIVELLENTI, 2015).

3 SINAIS CLINICOS

Os hormdonios produzidos pela tireoide atuam sobre quase todos os tecidos do
corpo, assim os sinais clinicos tendem a ocorrer de forma generalizada. Entre eles
destacam-se intolerancia ao frio e a exercicios, ganho de peso mesmo que com
diminuicdo do apetite, enrijecimento e perda muscular, alteracdes cardiovasculares,
dermatolégicas e comportamentais, além de disfuncdes reprodutivas (ROESLER,
2012).

Os principais sinais clinicos variam de acordo com a idade do animal, sendo os
que aparecem com maior frequéncia sdo alteracbes dermatoldgicas, letargia,
deméncia, propensdo ao ganho de peso mesmo sem aumento do consumo de

alimento ou apetite, e ainda intolerancia a exercicio (LEAL, 2014).
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Conforme estudos realizados por Gonzalez (2010), o hipotireoidismo atinge
com maior frequéncia fémeas do que machos, e as principais racas acometidas sao,
Poodle, Cocker spaniel e Pastor Alemdo. Entre as alteragBes clinicas gerais
observaram-se letargia, obesidade e distirbios reprodutivos. Alteracdes cutaneas
como hipotricose, alopecia, pelagem fosca e quebradica, prurido, seborreia e
hiperpigmentacdo foram frequentes. Hipopigmentacdo, espessamento da pele e
mixedema de face também foram evidenciados.

Sinais dermatolégicos como rarefagao pilosa, pelame seco, ‘cauda de rato’,
piodermites crbnicas, seborreia, otites recorrentes, associados aos sinais metabolicos
e neuromusculares de letargia, ganho de peso, intolerancia ao exercicio, sonoléncia,
intolerancia ao frio, bradicardia, fraqueza generalizada, doenca vestibular periférica e
paralisia do nervo facial sdo comuns em animais adultos (CRIVELLENTI,
CRIVELLENTI, 2015).

4 DIAGNOSTICO

Para o diagnostico da doenca, deve se levar em consideracdo que na maioria
das vezes o diagnostico é clinico e ndo necessariamente laboratorial, os testes
laboratoriais devem servir como auxilio ou muitas vezes para descartar a suspeita
clinica, uma vez que nenhum dos testes end6crinos € cem por cento seguros.
Considerando a sintomatologia clinica da doenca e excluindo fatores extrinsecos
conclui-se a primeira linha de diagndstico a ser seguida, e apds isso vem a avaliagdo
laboratorial de rotina, a mensuracdo de T4 e TSH canino (LEAL, 2014).

No trabalho de Montana e Lopes (2011), relata o caso de um canino da raca
Labrador Retriever, com seis anos de idade que apresentava no exame dermatolégico
alopecia bilateral simétrica e hiperpigmentacdo em regido ventral, membros e cauda,
gue havia recebido tratamento para dermatofitose o qual ndo obteve sucesso. Diante
dos achados nos exames clinicos e exames complementares, suspeitou-se dos
provaveis diagndsticos diferenciais como hipoestrogenismo e ou dermatofitose.
Contudo o diagnéstico definitivo de hipotireoidismo foi possivel apés a dosagem do

perfil tirecideano do animal através do método de radioimunoensaio.
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O diagnostico em um estudo realizado por Marco et al (2012), avaliou a
terapéutica e posologia da levofloxacina sédica em caes com hipotireoidismo primario,
tal estudo foi embasado nos dados de anamnese e exame fisico, buscando alteracdes
clinicas tipicas de hipotireoidismo, atraves da dosagem sérica de triglicérides (Método
Ponto Final; kit Labtest) e colesterol (Método Ponto Final; kit Labtest), além da
realizacdo dos testes hormonais que avaliam a funcdo tiroideana, tais como T4 total
(pelo método de radioimunoensaio). O mesmo também citado por Montana e Lopes
(2011).

O estudo acima relata a realizacdo de testes hormonais especfifico como T4
livre (pelo método de dialise bifasica) e TSH canino (pelo método de
radioimunoensaio). As amostras foram enviadas a um laboratério, que utilizou kits
humanos Coat-A-Count® da Siemens Medical Solutions Diagnostics, com devida
curva de validacdo para a espécie canina, para analise de T4 total e o kit Gamma Coat
TM Free T4 (Two-step) da Dia Sorin para a analise de T4 livre pelo método de extracéo
bifasico. Para analise do TSH canino foi utilizado um kit especifico para esta espécie
da Coat-A-Count® Canine TSH IRMA da Siemens Medical Solutions Diagnostics
(MARCO et al, 2012).

Outros autores que também frisaram a importancia da mensuragéo de T4 e T3
para diagnéstico de hipotireoidismo sao Kitzmann e Martins (2012), que em seu
presente estudo relatam que tanto no hemograma como no bioquimico ndo houve
alteracdes nos animais que fizeram parte da amostra. Ja na dosagem do T4 e T3, 0
resultado do T4 foi de 0,19 ug/dL(valor de referéncia para a espécie: 2-4ug/dl). De
acordo com a anamnese, os achados clinicos e o resultado da dosagem de T4 foi
possivel diagnosticar hipotireoidismo.

Marco e Larsson (2006) utilizaram da ultrassonografia cervical como método
de diagnostico em dez caes, que revelou nitida reducdo do volume total da glandula
tireoide em todos os animais hipotireoideos, estatisticamente significante (p<0,05), em
comparagcao aos animais considerados eutireoideos, denotando, assim, a existéncia

de atrofia glandular, secundaria ao hipotireoidismo.




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

5 TRATAMENTO E PROGNOSTICO

O hipotireoidismo é uma enfermidade endocrina comumente descrita em
animais de companhia e que deve ser considerada importante na clinica médica
veterindria, pois nem sempre seu reconhecimento é facil. A complexicidade do
diagndstico torna necessario um conhecimento mais aprofundado da enfermidade. Os
aspectos epidemiolégicos, uma boa anamnese, exame clinico completo e os achados
laboratoriais detalhados séo essenciais para a confirmacao do diagndstico, pois com
a demora do diagnéstico pode haver complicacbes e agravamento da doenca
(MARTINS, KTIZMANN, 2012; ROESLER, 2012; VARALLO etal, 2014).

O tratamento € simplificado, e realiza-se através de reposicdo de horménios
tireoidianos. O farmaco de escolha para o inicio do tratamento € a levotiroxina sintética
(Tetroid®, Synthroid®), que normalizara as concentracdes séricas de T4 e T3,
ressaltando que a suplementacdo hormonal € indicada para o tratamento dos casos
de hipotireoidismo confirmado ou presuntivo, quando se utiliza a medicacdo como
forma de realizar um diagndstico terapéutico para avaliar a resposta clinica do animal
a suspeita (BOLFER e FANUCCHI, 2013; LEAL, 2014).

De acordo com um relato de caso realizado no Setor de Dermatologia do
Hospital Veterinario de Pequenos Animais da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, onde foram avaliados 200 caes, de ambos os sexos, com idades entre 06
meses e 18 anos e dermatopatia suspeita de estar associada ao hipotireoidismo.
Bidpsias cutédneas, dosagens hormonais, raspados cutaneos, tricogramas e exames
citologicos foram realizados. Cées entre 2 e 4 anos foram os mais acometidos e a
enfermidade afetou mais fémeas (61%) do que machos (38,9%) (GONZALEZ, 2010).

Existem relatos de varios protocolos terapéuticos propostos pela literatura, com
doses variando de 11 a 44ug/kg, via oral, uma a duas vezes ao dia visto a grande
variabilidade de absorcdo e meia-vida plasmatica do farmaco. A medicacdo de
escolha foi a Levotiroxina sodica na por¢cédo de 0,02 mg/kg, via oral, a cada 24 horas
gue deve ser administrado corretamente, e a dose ajustada conforme a necessidade
do organismo do animal. Sugere-se que o farmaco seja introduzido gradualmente,

fornecendo ¥z da dose na 12 semana, ¥» da dose na 22 semana, % da dose na 32
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semana e a dose total na 42 semana (MARCO et al, 2012; MONTANHA e LOPES,
2011; CRIVELLENTI e CRIVELLENTI, 2015).

Um estudo feito com 30 cdes com hipotiroidismo primario adquirido, atendidos
no Hospital Veterindrio da Universidade Guarulhos (UnG) e no Servico de
Endocrinologia de duas clinicas de Sdo Paulo, com objetivo de avaliar a posologia e
a frequéncia de administracdo da L-tiroxina, garantindo um controle terapéutico
satisfatério, através dos sinais clinicos e do teste pos-tiroxina, e correlacionar a dose
de tiroxina empregada com o peso dos animais. A dose média de tiroxina utilizada foi
de 16,9 a 3,1ug/kg a cada 12 horas em 50% dos casos.

Ainda relatando o estudo acima, os animais foram separados em grupos, sendo
o grupo A caes com peso <10 Kg e o grupo B caes com peso >10 kg. A dose média
de tiroxina realizada nos grupos A e B ndo apresentaram diferenca estatistica. A
frequéncia de administracdo foi 50% a cada 24 horas e 50% a cada 12 horas para
ambos 0s grupos, onde constatou que a dose de tiroxina ndo se correlaciona com o
peso do animal, sendo imprevisivel qguem devera receber dose e frequéncia maxima
da medicagdo realgcando a importancia de um protocolo individualizado e
monitoramento do paciente (MARCO et al, 2012).

Para um melhor resultado as coletas sanguineas devem ser feitas de 4 a 6
horas ap6s a administracdo do medicamento e com o animal em jejum alimentar para
obtencdo de dosagens de T4 no limite superior ou dentro da faixa de normalidade (2,5
a4,5 pg/dL) e de TSH normal (< 0,6 ng/dL) (CRIVELLENTI e CRIVELLENTI, 2015).

O tratamento traz bons resultados quando administrado de forma correta. Cées
tratados corretamente terdo uma expectativa de vida normal, e os sinais clinicos
devem desaparecer em 6 a 8 semanas. O prognostico varia conforme cada caso,
podendo ser reservado nos casos mais graves, mas em sua grande maioria € bom
(BENDER, 2015; LEAL, 2014; MONTANHA e LOPES, 2011).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o hipotireoidismo € uma das endocrinopatias rotineiras da
clinica médica de pequenos animais, sendo muitas vezes de dificil diagndstico por

possuir varios outros diagnésticos diferenciais, sendo as dermatopatias uma delas.
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Normalmente acomete os cdes de idade intermediédria, mas nada impede que a
doenca atinja todas as idades.

Ocorre quando a glandula tireoide ndo produz ou produz quantidade
insuficiente de horménio (T3 e T4), causando alteracdes metabdlicas no organismo
de sintomatologia extensa. Ressalta-se ainda a importancia de uma boa anamnese,
exame clinico detalhado bem como exames laboratoriais.

O tratamento consiste em reposi¢cdo hormonal pelo resto da vida, e a droga de
escolha é a levotiroxina sédica, que tras bons resultados, desde que haja cooperacéo
do proprietario na administracdo correta. A dose deve ser individual e o paciente
monitorado constantemente até o ajuste da mesma.

Se tratado corretamente, 0 paciente terd uma vida normal e os sinais clinicos
desaparecerdo a partir da 62 semana. O progndstico € individual e depende do grau

de avanco da doenca, mas geralmente possui um bom progndstico.
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HIPOTIREOIDISMO NA MEDICINA VETERINARIA

Débora Pizzolatto
Josmara Silva
Yuri A. Ramos

RESUMO: O hipotireoidismo € uma doengca comum na clinica de pequenos animais, que afeta
principalmente caes, do qual possui uma grande parcela dos diagndsticos na pratica clinica, com isso
estudos mais aprofundados tém sido desenwohvidos o que gera ao clinico a possibilidade de mudanca
na conduta no manejo do paciente acometido durante o tratamento e no acompanhamento pés. A
doenca apresenta varias formas clinicas, dependentes de fatores distintos. Assim nows métodos de
diagnosticos vem sendo empregados e também novos protocolos terapéuticos dentro da alopatia como
também da homeopatia, ambos trazendo uma boa eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: hipotireoidismo; medicina; veterinaria.

ABSTRACT: Hypothyroidism is a common disease in the small animal clinic, which mainly affects dogs,
from which it has a large part of the diagnoses in clinical practice, with this more in-depth studies have
been developed which generates to the clinician the possibility of a change in the management of the
patient affected during the treatment and in the follow-up after. The disease presents seweral clinical
forms, depending on different factors. Thus, new diagnostic methods have been employed and new
therapeutic protocols have been deweloped within allopathy as well as homeopathy, both of which have
a good efficacy.

KEYWORDS: hypothyroidism; medicine; veterinary.

1 INTRODUCAO

A tiredide é uma glandula importante do na regulacdo do metabolismo animal
e por isso deve-se ser lhe dada a devida atencéo.

O Hipotireoidismo pode ser provocado por anormalidades funcionais e
estruturais na glandula da tiredide, produzindo deficientemente os hormonios
tireoidianos.

Muitas vezes deixada de lado, assim como toda a especialidade da
endocrinologia veterinaria, porém leva a consequéncias sistémicas graves, assim
sendo necessario o conhecimento do desenvolvimento da patologia no organismo, as
manifestagdes clinicas mais comuns e as diferentes opc¢fes de terapéutica, onde tém-
se 0 maior nimero de estudo atualmente.

Devido a grande importancia do hipotireoidismo na clinica de cées o presente

trabalho visa elucidar as principais etapas da doenca, e indicar a importancia da
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atualizacdo nos meio de tratamento e de acompanhamentos destes pacientes

sensiveis.

2 HIPOTIROIDISMO

2.1 ETIOPATOLOGIA

O hipotireoidismo é a deficiéncia de hormdnios tireoidianos T3 (triiodotironina)
e T4 (tetraiodotironina ou tiroxina) que ocorre por qualquer alteracdo no eixo
hipotalamo-hipofise-tiredide (BAHIENSE, 2014).

O hipotireoidismo pode existir de duas formas sendo elas congénitas e
adquiridas. A forma congénita, que é considerada rara, pode afetar todos os cédes da
ninhada (quando é causada por diminuicdo do hormdnio tireoidiano materno) ou afetar
apenas um filhote (por disgenesia da glandula ou por uma deficiéncia da enzima
tireoperoxidase ou por disormonogénese ou, mais raramente, secundario a um
hipopituitarismo) (NELSON e COUTO, 2000; SEITA, 2009 apud BAHIENSE, 2014).
Nessa forma, os efeitos no feto ou no recém-nascido sdo de mau desenvolvimento do
sistema nervoso central o que leva a um retardo mental e do esqueleto, provocando
um atraso na maturacdo e perda das proporcdes esqueléticas (SEITA, 2009 apud
BAHIENSE, 2014).

Segundo Bahiense (2014) os filhotes ao nascerem sao geralmente os maiores
da ninhada, mas devido a esse atraso no desenvolvimento, logo se tornam os
menores.

“O hipotireoidismo adquirido pode ser primario ou secundario” (BAHIENSE,
2014, p.13).

O hipotireoidismo primario responde por mais de 95% dos casos em cées,
sendo este de alta prevaléncia na pratica e resulta da destruicdo do tecido funcional
da tiredide (DE MARCO; LARSSON, 2006 apud SCHNABEL et al 2016). Existem duas
formas histologicas predominantes de hipotiroidismo primario em cées que sao
tireoidite linfocitica e a atrofia idiopéatica (TABANEZ, 2012).

“A tireoidite linfocitica € um disturbio autoimune, caracterizado por infiltrado
difuso de linfécitos, plasmécitos e macréfagos no parénquima tiroidiano (PORTO,
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2005 apud ROESLER, 2012 p.9)". A medida que a tireoidite linfocitica progride, o
parénquima é destruido e substituido por tecido conjuntivo fibroso sendo sem funcéo
(CATHARINE, 2004 apud ROESLER, 2012).

Atribui-se a esta doenca autoimune uma forte componente multifatorial, para a
qual contribuem fatores genéticos, assim como fatores ambientais e enddégenos, que
conjuntamente desequilibram a tolerancia imunitaria e, deste modo, podem despoletar
processos de agressao autoimune da tiroide, estes processos estdo esquematizados
n figura abaixo (MELO, 2006; BUREK E TALOR, 2009 apud TABANEZ, 2012).

Figura 1: Esquema ilustrativo da Etiopatogenia da tireoidite linfocitica em cées (imagem original).
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A atrofia folicular idiopéatica representa aproximadamente metade das
patologias da tiroide, encontrado na origem do hipotiroidismo clinico em cées
(GRAHAM et al, 2007 apud TABANEZ, 2012). Na atrofia também h& perda do
parénquima, porém com substituicdo por tecido adiposo e sem inflamacé&o. Ainda ndo
se conhece a causa, mas acredita-se que seja um processo degenerativo primario ou
ainda um final possivel da doenca anterior (a tireoidite imunomediada) (NELSON e
COUTO, 2000 apud BAHIENSE, 2014).

A diminuicdo das concentragdes séricas dos hormbnios da tireoide e o
subsequente desenwolimento dos sinais clinicos é geralmente um processo
gradual, frequentemente levando de um trés anos para se desenwlver. Os
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sinais clinicos ndo se tornam evidentes até que mais de 75% da glandula seja
destruida (NELSON, 2011 apud ROESLER, 2012, p.10).

O hipotireoidismo secundario ocorre devido a causas ndo relacionadas
diretamente a glandula tireoide como apds terapia com glicocorticoides prolongada,
disfungdes na hipdéfise, neoplasias na hipofise, (NELSON e COUTO, 2000 apud
BAHIENSE, 2014), e disfuncdo hipotalamica, neste caso, considerado por alguns
autores como hipotireoidismo terciario e ainda sem relato em caes (SEITA, 2009 apud
BAHIENSE, 2014).

“O hipotireoidismo, também pode contribuir para o desenvolvimento de
diabetes mellitus, por aumentar a resisténcia insulinica” (JOHNSTONE; TERZO e
MOONEY, 2014 apud SCHNABEL et al 2016 p.078).

Segundo Franklyn (2009) apud Ferreira (2013) o hipotiroidismo caracteriza-se
por niveis aumentados da tirotropina, TSH, niveis diminuidos da tiroxina, T4, ou
tiroxina livre, T4L, podendo os niveis de triiodotironina, T3, apresentar-se normais,
sempre 0s relacionando-os com os sinais clinicos e historicos dos pacientes.

Kemppainem (1994) apud Roesler (2012) cita que a maioria dos tumores da
tiroide canina resulta em hipotireoidismo, do qual foi justificado pelo resultado do seu
estudo com 92 cdes com tumores na tireoide, dos quais diagnosticou 6 com
hipertireoidismo, 37 com hipotireoidismo e 0os demais apresentaram funcionamento
normal da tireoide. A tireoidite linfocitica foi identificada como fator de risco para
neoplasia tireoidiana por (CATHARINE, 2004 apud ROESLER, 2012).

2.2 SINAIS CLINICOS

“O hipotireoidismo apresenta uma grande variacdo de sinais clinicos e, em
geral, de surgimento discreto e gradual” (BAHIENSE, 2014).

Os sinais clinicos das formas mais comuns de hipotireoidismo primario
geralmente se desenvolvem durante a meia-idade (2 a 6 anos) e sao variaveis e
dependentes em parte, da idade do cdo no momento em que a deficiéncia do
hormbénio da tirebide se desenvolve. As alteracbes na pele e pelagem sdo as
anormalidades mais facilmente observadas em cédes com hipotireoidismo e
geralmente é o motivo do proprietario ir ao médico veterinario. Os sinais cutaneos

incluem alopecia do tronco ndo pruriginosa, simétrica e bilateral, que tende a poupar
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a cabeca e extremidades. A alopecia € varidvel e pode ser local ou generalizada e
simétrica ou assimétrica, e pode envolver apenas a cauda e frequentemente se inicia
sobre os locais onde se cobre com a veste ou ocorre friccdo (NELSON e COUTO,
2010 apud LEAL, 2014).

Nos cées os sinais clinicos frequentemente sdo deméncia, letargia, intolerancia
e relutancia a exercicios e propensao a ganho de peso sem aumento do apetite ou
consumo de alimento. Esses sintomas normalmente se instalam de forma gradual e
sutil, ndo sendo observados pelo proprietario até que seja instituida a suplementacao
do hormdnio (NELSON; COUTO, 2010; PRASAD; MOULIKRISHNA, 2010 apud LEAL,
2014).

“O mixedema da pele pode ser evidente na cabeca, particularmente sobre os
olhos e ombros” (CHASTAIN e PANCIERA, 1997 apud ROESLER, 2012), também
conhecido como “face tragica” Roesler (2012).

Leal (2012) cita que os sinais de diminuicdo do metabolismo em conjunto com
anormalidades dermatologicas devem aumentar a suspeita de hipotireoidismo.

A neuropatia periférica decorrente do hipotireoidismo é uma condi¢ao clinica
de dificil ocorréncia, que acomete cées de meia idade, de racas grandes, podendo ser
0 comprometimento do sistema nervoso a Unica manifestacdo clinica. O
hipotireoidismo deve ser incluido na lista de diagndsticos diferenciais, principalmente
guando os exames laboratoriais e de imagem nao apontarem uma causa definida.
(GALVAO et al, 2013).

Panciera (1994) apud Roesler (2012) analisou a frequéncia do aparecimento
dos sinais clinicos gerais de 66 cdes com hipotireoidismo em um estudo e observou
gue 0s mais comuns seriam obesidade (41%), seborreia (39%), alopecia (26%),
fraqueza (21%)), letargia (20%), bradicardia (14%) e piodermas (11%). Como achados
clinico-patolégicos comuns observou a hipercolesterolemia (73%), anemia
arregenerativa (32%), aumento da atividade da fosfatase alcalina (30%) e creatinina
quinase (18%). “A concentragdo de T3 estava dentro da faixa normal em 15% dos
animais estudados” (MORAIS, 1998 apud ROESLER, 2012 p.15).

De acordo com Gonzélez et al (2016) em seu estudo com 195 animais 0s sinais
clinicos observados foram letargia (9,2%), obesidade (5,1%), distarbios de pelagem

(87 %), processos inflamatorios dermatolégicos (78,9%), a dosagem sérica de T4 total
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mostrou-se eficaz como diagndstico em 56,2% dos animais avaliados, e a dosagem
de T3 mesmo sendo considerada de baixa valia indicou hipotireoidismo em 54% dos
casos e relacionou os achados do musculo piloeretor com o diagnéstico de

hipotireoidismo em 95,5% dos casos.

2.3 DIAGNOSTICO

“O diagnostico se da pela soma da sintomatologia clinica mais os resultados
dos exames complementares” (BAHIENSE, 2014 p. 17).

Segundo Richard, Dixon, (2004) apud Leal, (2014) o diagnostico ndo pode so
ser feito com exames laboratoriais estes devem servir como apoio para eliminar outras
hipoteses, sendo que o hipotireoidismo € um digndstico clinico. Estes testes ndo séo
100% seguros e ndo podem ser utilizados isoladamente. Cuidar com o uso de

medicamentos, pois podem causar efeitos similares ao hipotiroidismo.

Os achados clinicos patolégicos em animais com hipotirecidismo sé&o
hipercolesterolemia, em 75% dos casos e hipertrigliceridemia sendo
identificada como lipemia. Em caso de suspeita de alopecia enddcrina pode-
se fazer bidpsias cuténeas, principalmente se os testes diagndsticos nao
forem elucidativos. Os exames laboratoriais para avaliar a fun¢do tireoideana
mensurados s&o o T4 total, T4 live e TSH. O T3 possui pouca significativa
clinica, principalmente porque grande parte dele é formada pela deionizagéo
do T4 pelo figado, rins e musculos, tornando-o um indicador ndo confiavel
para tal avaliacdo (BOLFER et al., 2013 p.4).

Existem outros tipos de dosagens que podem ser realizadas como a
tireoglobulina, antitireoglobulina e anticorpos anti-T4. O hipotireoidismo pode ser
confirmado com o teste de estimulacdo com TSH, onde a dosagem sérica de T4 total
e livre antes e ap0s a administracdo de TSH. Apos quatro horas da administracdo de
TSH deve ser coletado o soro, caso seja intravenoso sao necessarias oito horas. Se
o animal estiver em tratamento tireoideana deve-se interromper 14 dias antes da
execucdo do teste (BOLFER et al., 2013).

As moléculas dos hormdnios tireoidianos ndo sédo especificas, e os testes que
sdo usados para mensuracdo precisam ser validados para a espécie de interesse,
pois os efeitos das ligacbes variam de acordo com a espécie (MARK et al, 1992,
RICHARD, DIXON, 2004 apud LEAL, 2014).
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No estudo com 195 cdes Gonzalez (2016) constatou que a dosagem sérica de
T4 total mostrou-se eficaz como diagnostico em 56,2% dos animais avaliados, e a
dosagem de T3 mesmo sendo considerada de baixa valia indicou hipotireoidismo em
54% dos casos e também relacionou os achados do musculo piloeretor com o
diagnostico de hipotireoidismo em 95,5% dos casos mostrando-se uma boa opcao de
auxilio no diagnostico da doenca.

No hemograma pode ser encontrada uma anemia nao regenerativa normocitica
normocrémica, por causa da reducdo dos valores de eritrocitos totais e de
hemoglobina. (CALDAS, BUSSIERE, 2010 apud LEAL, 2014).

Uma forma de ajudar no diagnéstico € lancar mao da realizacdo da
ultrassonografia. Em cerca de 94% dos cdes com hipotireoidismo, as imagens
ultrassonograficas da tireoide mostram seus Ilobos menores, hipoecdicos,
heterogéneos, disformes e mal delineados, sendo essas imagens indicativos da
doenca, portanto a ultrassonografia se torna um 6timo método de diagnéstico (DE
MARCO e LARSSON, 2006; TAEYMANS et al., 2007 apud BAHIENSE, 2014).

Mooney & Shiel, 2012 apud TABANEZ, 2012 declaram que os exames de
imagem da tomografia e ressonancia devido ao custo elevado destes procedimentos
e a necessidade de se proceder a anestesia geral, € improvavel que representem um
papel significativo no diagnéstico de hipotiroidismo primario, mesmo com 0 sua

qualidade de imagem superior.

2.4 TRATAMENTO

2.4.1 Tratamento alopatico

“O objetivo da terapia € normalizar os niveis de Tiroxina na circulacdo sem
provocar uma tireotoxicose” (BAHIENSE, 2014 p.17).

De acordo com (NELSON, COUTO; 2010 apud LEAL, 2014) a reposicao
hormonal € recomendada para tratamento de hipotireoidismo confirmado e
presuntivamente como diagndstico terapéutico para avaliar a resposta clinica. O

farmaco de escolha é levotiroxina sintética (BOLFER et al, 2014).
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A dose 0,020 a 0,022 mg\Kg a cada 12-24h por VO, no entanto o protocolo a
ser utilizado pode variar de acordo com a grande variabilidade de absorcdo do farmaco
(SCOTT-MONCRIEF, 2010 apud LEAL, 2014). De Marco et al (2012) em seu estudo
com 30 cées diagnosticados com hipotireoidismo primario adquirido tentou relacionar
a dose terapéutica com o peso dos animais, no entanto ndo foi observada qualquer
diferenca de dose entre os grupos de animais.

“Este suplemento hormonal apresenta uma menor biodisponibilidade quando é
administrado ao mesmo tempo que o alimento” (Le Traon et al, 2008 apud TABANEZ,
2012 p.46).

Devido a grande variabilidade de doses terapéutica para cada animal visto por
De Marco et al (2012) o protocolo deve ser individualizado e o paciente devidamente
monitorado para o ajuste de dose e frequéncia de acordo com a necessidade de cada
paciente.

A resposta ao tratamento deve ser avaliado em uma a duas semanas, as
anormalidades neuromusculares apresentam melhora em até quatro semanas, as
dermatolégicas de quatro a seis semanas podendo levar meses até desaparecer por
completo (BOLFER et al; 2014). Devem-se monitorar 0s niveis hormonais e a melhora
do quadro clinico como letargia e aumento da atividade fisica em duas semanas, ja a
perda de peso fica evidente em ap0s quatro a oito semanas, colesterol e triglicerideos
também devem ser avaliados (DIXON; 2002 apud LEAL, 2014).

Deve se fazer avalicdo para adequar a dose do farmaco, pois o tratamento pode
variar de paciente para paciente devido a oscilagdo na absor¢do na absorcdo e meia
vida da levotiroxina (BOLFER et al, 2014), ainda de acordo com Nelson Couto; (2010)
apud Leal (2014) a tireotoxicose por doses excessivas de horménios € incomum em
cées, pois normalmente ocorre uma adaptacao fisioldgica que dificulta a absorcéo
gastrointestinal e aumenta a depuracdo do horménio tireoideano pelos rins e figado,
salvo em casos de insuficiéncia renal ou hepéticos, que podem levar a respiracao
ofegante, agressividade, politria, polifagia, polidipsia, e perda de peso e nesse caso
é indicada a regulacéo da dose.

“O hipotireoidismo € uma causa em potencial para falha na ciclicidade da
cadela. O diagnéstico de hipotireoidismo primario é dificil e envolve a identificacdo das

alteragbes hormonais associadas a sinais clinicos. Cadelas com suspeita de
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hipotireoidismo devem ser bem diagnosticadas para serem suplementadas com
tiroxina e geralmente apresentam ciclo estral em até seis meses Tratamento
homeopatico” (CARDOZO, 2012 p.241).

2.4.2 Tratamento homeopéatico

Segundo Bahiense (2014) Calcarea carbonica ou Calcarea ostearum (camada
média da concha da ostra) mostrou-se 0 medicamento mais bem sucedido na
terapéutica homeopata.

De acordo com Boericke (1993) apud Bahiense (2014) além da acéo principal
se dar na esfera vegetativa, Calcarea carbonica € um medicamento com acao

importante em todas as glandulas, mas principalmente na hipéfise e na tiredide.

2.5 PROGNOSTICO

Animais tratados adequadamente terdo uma expectativa de vida normal e os
sinais clinicos devem desaparecer de seis a oito semanas apés o comeco do
tratamento (LEAL, 2014).

“A perda de peso de cerca de 10%, deve ser evidente passadas 8 semanas”
(PANCIERA, 1994 apud TABANEZ, 2012 p.47). Os sinais dermatolégicos demoram
um més ou mais para apresentar uma melhora, porque a pelagem aos donos parece
inicialmente pior uma vez que os pelos em telogénese caem (CREDILLE et al 2001
apud TABANEZ, 2012). O desaparecimento dos sinais neuroldégicos é variavel e
provavelmente menos rapido que os sinais clinicos dos outros aparelhos afetados. No
entanto, as neuropatias periféricas melhoram apds 1-3 meses do inicio do tratamento
e 0s sinais do SNC podem demorar 6 meses a serem resolvidos, sendo importante o
cuidado do paciente neste periodo (MOONEY E SHIEL, 2012 apud TABANEZ, 2012).

De uma maneira geral, a incidéncia do hipotiroidismo na populagdo de
individuos diabéticos em estudo apoiada pelo aumento do estado inflamatorio dos
individuos diabéticos com hipotiroidismo reforca a hipétese de o hipotiroidismo ser

uma possivel complicacdo diabética e assim sendo, refor¢a a ideia da importancia da
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monitorizacdo da funcdo da tiréide e o acompanhamento de perto dos pacientes
diabéticos (Ferreira, 2013).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O hipotireoidismo ndo é muito diagnosticado na clinica, e deixado de lado como
a endocrinologia em geral, porem o tratamento € simples somente com reposi¢cado
hormonal e o prognostico € considerado favoravel desde o tratamento seja estipulado
de maneira correta e acompanhado corretamente até o equilibrio hormonal. Os
meédicos veterinarios devem estar atentos aos sinais clinicos mesmo ndo sendo
especificos e ter a perspicacia de relaciona-los com os achados laboratoriais, que o
paciente ird apresentar e também saber interpretar exames de imagem que podem
auxilia-lo no diagnostico, para assim ter sucesso tanto no diagnéstico quanto no
tratamento correto, e possibilitando uma boa qualidade de vida ao paciente, sendo
gue a expectativa de vida permanece normal e 0s sinais desaparecerdao em cerca de
6 a 8 semanas.

Importante informar os proprietarios do uso de reposi¢cdo hormonal para o resto

da vida do animal, diminuindo assim a desisténcia do tratamento do paciente.

REFERENCIAS

BAHIENSE, Silvia Helena Figueira. Hipotireoidismo canino: uma proposta terapéutica

homeopdtica. Rio de Janeiro, 2014. Disponivel em:
www.ihb.org.br/ojs/index.php/artigos/article/download/809/736. Acesso em:
11/05/2017.

BOLFER, Luiz Henrique Gil et al. Hipotireoidismo em cées — revisdo de literatura.
Curitiba, 2013. Disponivel em:
https:/Mmww.researchgate.net/publication/255172668 HIPOTIREOIDISMO _EM_CAE

S - REVISAO_DE_LITERATURA Hipotir.pdf>. Acesso em: 09/05/2017.

CARDOZO, Rita de Cassia Soares. Infertilidade na cadela e na gata. Fortaleza,
2012. Disponivel em:
http:/mww.uece.br/cienciaanimal/dmdocuments/CONERA_PALESTRA%20(18).pdf.
Acesso: 30/05/2017.




2

= :

\n
"

s Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

FERREIRA, Marisa Helena Lopes. Estudo da associacao entre a Diabetes mellitus
e o] hipotiroidismo. Aveiro-Portugal, 2013. Disponivel em:
https://ria.ua.pt/bitstream/10773/12597/1/tese .pdf. Acesso em: 24/05/2017.

GALVAO, André Luiz Baptista et al. Sindrome vestibular periférica com paralisia
unilateral de nervo facial relacionados ao hipotireoidismo em céo boxer.
Disponivel em:
https:/mww.researchgate.net/profile/Andre_Galvao4/publication/286742695_ Periphe
ral_vestibular_syndrome_with_unilateral_facial_nerve_ paralysis_associated_hypothy
roidism_in_boxer_dog_-
_Case_report/links/56e9501a08aecf036b3152a5.pdf?origin=publication_detail.
Acesso em: 24/05/2017.

GONZALEZ, Alexander Augusto Perez, et al. Estudo clinico-patolégico no
diagnostico do hipotireoidismo em cées, com énfase nas alteragdes dos
musculos piloeretores. Rio de  Janeiro, 2016. Disponivel  em:
http:/Amww.rbmv.com.br/pdf_artigos/12-10-2016_14-59RBMV%200021_Supl.1.pdf.
Acesso em: 24/05/2017.

LEAL, Karine Marchioro. Hipotireoidismo em caes. Porto Alegre, 2014. Disponivel
em:
<http:/Mmww.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/106588/000944 391 .pdf?sequence
=1>. Acesso em: 30/05/2017.

DE MARCO, Viviani, et al. Avaliacdo terapéutica e posoldgica da levotiroxina
sédica em cades com hipotiroidismo priméario adquirido. Sdo Paulo, 2012.
Disponivel em: http:/mww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
736X2012001000015. Acesso em: 27/05/2017.

ROESLER, Tatiane. Hipotireoidismo canino: revisdo de literatura. Porto Alegre,
2012. Disponivel em:
http:/Mmww.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/119406/000970277.pdf?sequence=
1. Acesso em: 23/05/2017.

Schnabel, A.M. et al. Avaliacdo da presenca de aumento de volume cervical em
regido anatdbmica de tireoides em cdaes atendidos no Hospital Veterinario
Gratuito da ANCLIVEPA-SP entre 2012 e 2014. Sao Paulo, 2016. Disponivel em:
http:/Amww.infoteca.inf.br/conpavepa/smarty/templates/arquivos_template/upload_arq
uivos/docs/15END.pdf. Acesso em: 23/05/17.

TABANEZ, Joana Sofia Silva. Estudo da prevaléncia de hipotiroidismo em 87 caes
da raca. Lisboa, 2012. Disponivel em:
http:/Mmww.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/4979/1/Tese%20definitiva%20Joana%
20Tabanez.pdf. Acesso em: 11/05/17.




~

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Innovatio de Tecnologia e Ciéncias da Terra. Ano 5. Volume 1.
Maio de 2018. ISSN 2359-3377

INFLUENCIA DO METODO DE TERMOTERAPIA NA QUALIDADE
FISIOLOGICA E SANITARIA DE SEMENTES DE ALFACE
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RESUMO: A alface atualmente esta entre as hortalicas mais consumidas no mundo. A cultura pode ser
afetada por inUmeros fitopatégenos, que utilizam as sementes como forma de sobrevivncia e
disseminagdo. O objetivo do trabalho foi avaliar a influéncia do método de termoterapia na qualidade
fisiologica e sanitaria de sementes de alface. O experimento foi conduzido no Laboratério de
Fitopatologia das Faculdades Integradas do Vale do Iguacu, entre os meses de fewvereiro a maio de
2016. Foram usadas amostras de sementes de cinco cultivares de alface, Grand rapids, Maravlha
guatro estagdes, Grandes lagos, Mimosas salad bowl e Baba de verdo. Para cada cultivar foi realizado
a analise sanitaria das sementes sem o0 tratamento com termoterapia (400 sementes) e com
termoterapia (400 sementes). Para expor as sementes a uma fonte de calor umida, foi utilizado um
banho Maria, com temperatura de 37 °C. Ap6s foram depositadas em gerboxes contendo meio de
cultura batata-sacarose-agar (BSA), sendo transferidos para uma camara climatizada, com temperatura
de 25 °C e fotoperiodo de 12 horas. O experimento foi inteiramente casualizado com quatro repeticdes
de 100 sementes. Os principais fitopatdgenos encontrados nas sementes foram Aspergillus niger,
Alternaria alternata, Penicillium spp., Rhizopus stolonifer, Fusarium spp. e bactéria. A termoterapia
reduziu o nimero dos principais patégenos encontrados nas sementes.

PALAVRAS-CHAVE: tratamento térmico, fungos, bactérias, Lactuca sativa.

ABSTRACT: Lettuce is nowadays among the most consumed vegetables in the world. The crop can be
affected by numerous phytopathogens, which use seeds as a way of sunival and dissemination. The
objective of this research was to evaluate the influence of the thermotherapy method on the
physiological and sanitary quality of lettuce seeds. The experiment was conducted in the Laboratory
Phytopathology of Faculdades Integradas do Vale do Iguagu, between February and May 2016. Seed
samples of five lettuce cultivars, Grand rapids, Maravilha quatro estacdes, Grandes lagos, Mimosas
salad bowl e Baba de verdo were used. For each grow crops the seed sanitary analysis was performed
without the thermotherapy treatment (400 seeds) and thermotherapy (400 seeds). In order to expose
the seeds to a humid heat source, a water bath was used, with 37° C of temperature. Later, they were
deposited in gerbils containing potato-sucrose-agar medium (BSA), they were transferred to a heated
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chamber, with 25° C of temperature and photoperiod of 12 hours. The experiment was completely
randomized with four replicates of 100 seeds. The main phytopathogens found in the seeds were
Aspergillus niger, Alternaria alternata, Penicillium spp., Rhizopus stolonifer, Fusarium spp. and bacteria.
The thermotherapy reduced the number of the main pathogens found in seeds.

KEYWORDS: Heat treatment, fungi, bacteria, Lactuca sativa.

1 INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa L.) é uma das principais hortalicas produzidas e
consumidas no Brasil. Segundo a Associagdo Brasileira do Comércio de Sementes e
Mudas (ABCSEM), com o tomate, melancia e cebola chegam a produzir 10 milhdes
de toneladas.

A qualidade da alface produzida é extremamente importante para 0 comercio,
sendo que as caracteristicas exigidas pelo mercado consumidor sdo a crocancia,
tamanho reduzido, sabor palatavel, cor, formato e maior durabilidade de prateleira
(ABCSEM, 2016).

Tais exigéncias, muitas vezes nao sao alcancadas devido a ocorréncia de
doencas, que podem ter como causa fungos, virus, bactérias e nematoides. Varios
fitopatbgenos podem atacar a cultura da alface, os principais sdo Pythium spp.,
Rhizoctonia solani, Sclerotinia sclerotiorum, S. minor, Sclerotium rolfsii, Fusarium
oxysporum f. sp. lactucae, Pectobacterium spp., Meloidogyne spp., Bremia lactucae,
Septoria lactucae, Cercospora longissima, Botrytis cinerea, Oidium sp., Xanthomonas
axonopodis pv. vitians, Pseudomonas cichorii e Lettuce mosaic virus, entre outros
(LOPES; DUVAL e REIS, 2010).

Na maioria das vezes os patdgenos associados a doencas em grandes
culturas, sdo organismos necrotréficos que tem a capacidade de sobreviver e serem
transportados pela semente, essa caracteristica faz com que os patdgenos sejam
introduzidos em novas areas pelo material propagativo. Durante o processo de
armazenamento, os fitopatbgenos associados internamente as sementes,
permanecem em um estado dormente, ou seja, estao inativos em um periodo que tem
duracdo de seis a sete meses, no momento que ocorre a semeadura e a semente

inicia o0 processo de embebicdo o micélio reassume sua atividade vital e o patégeno é
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transmitido para a parte aérea da plantula onde ocorrera a presenga dos primeiros
sintomas (REIS & CASA, 1998).

Os danos ocasionados por patbgenos associados a semente, estdo
relacionados principalmente a reducdo da germinacdo, emergéncia e vigor das
sementes. Nesse sentido, uma semente sadia € de extrema importancia para iniciar
um cultivo, e evitar danos na cultura em todas as etapas de desenvolvimento da
cultura (SANTOS et al., 2016).

As medidas de controle utilizadas para erradicar os patdbgenos que podem se
associar as sementes, se concentram na produgdo de sementes indenes, tratamento
de sementes com a utilizacdo de produtos quimicos, biolégicos e fisicos, como a
termoterapia (REIS & CASA, 1998; SANTOS et al., 2016).

A termoterapia € descrito como um método de erradicacdo de fitopatdgenos
associados a material propagativo vegetal, entretanto € uma técnica que pode
ocasionar modificacbes em diferentes niveis, podendo assim interferir no
desenvolvimento normal da semente ou até mesmo inativando-a. O metodo utiliza
uma fonte de calor para eliminar os patdgenos que podem estar associados ao
material propagativo, o qual € exposto nessa temperatura, por um tempo pré-
estabelecido (COUTINHO et al., 2007).

Qualquer material propagativo pode passar por uma tratamento térmico, sendo
que o método pode utilizar uma fonte que gere calor seco ou imido (SANTOS et al.,
2016).

O objetivo do trabalho foi avaliar a influéncia do método de termoterapia na

qualidade fisioldgica e sanitaria de sementes de alface.

2 MATERIAL E METODOS

Os experimentos foram realizados entre os meses de fevereiro a maio de 2016,
nas Faculdades Integradas do Vale do Iguacu-UNIGUACU, no Laboratério de
Fitopatologia em Unido da Vitéria, Parana.

Foram utilizadas amostras de sementes de alface das cultivares Grand rapids,

Maravilha quatro estacdes, Grandes lagos, Mimosas salad bowl e Baba de verdo. De
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cada cultivar foram utilizadas 800 sementes, sendo testadas com e sem o tratamento
com termoterapia.

Para realizar a analise sanitaria das sementes foi utilizado o meio de cultura
Batata-Sacarose-Agar (BSA), depositado em caixas de acrilico do tipo gerboxes, os
quais passaram por um processo de esterilizacdo com formaldeido (REIS, 2013). O
tratamento com termoterapia foi realizado com um termorregulador (Banho Maria),
que manteve a temperatura da agua a 37 °C, as sementes foram expostas a esse
regime de temperatura por 30 minutos.

As sementes que nao receberam termoterapia passaram por um processo de
assepsia com uma solucéo de hipoclorito de sédio a 1% por trés minutos, apos foram
lavadas trés vezes com agua destilada para retirar os residuos do hipoclorito de sédio.
Em uma cémara de fluxo laminar, devidamente esterilizada, as sementes dos dois
tratamentos foram depositadas sobre o meio de cultura, sendo colocadas 25
sementes por gerbox, totalizando 400 sementes por tratamento de cada cultivar ou
quatro repeticbes de 100 sementes (Figura 1). Os gerboxes contendo as sementes
foram armazenados em camara climatizada com Demanda Biologia de Oxigénio
(D.B.O), onde ficaram em condi¢des controladas com temperatura ha 25 °C £ 2, com

fotoperiodo de 12 horas por sete dias.

Figura 1- Plagueamento de sementes de alface em camara de fluxo laminar. Uniguacu, Unido da
Vitéria, PR, 2017.

ApoOs esse periodo foi realizada a quantificacdo dos patdégenos presentes nas
sementes, através da cor das coldnias formadas no meio de cultura e as estruturas
dos patégenos visualizadas em lupa estereoscépio (marca Bel® Photonics) e no
microscépio 6ptico binocular (marca Quimis®), considerando-se infectada a semente

com presenca de conidioforo e/ ou conidio do fungo.
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A avaliacdo da germinagdo das sementes foi realizada no momento da
avaliacdo sanitaria, contado o niumero de plantulas normais, ou seja, aquelas que
apresentaram raiz e o primeiro par de folhas formados (BRASIL, 2009).

O delineamento experimental foi inteiramente casualizado, e os dados foram
submetidos a analise de variancia, e as médias comparadas pelo teste de Tukey a 5%

de probabilidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na analise de sanidade das sementes das cinco cultivares de alface, os
principais patdgenos encontrados foram Aspergillus niger, Alternaria alternata,
Penicillium spp., Rhizopus stolonifer, Fusarium spp. e bactéria (Tabela 1).

Os resultados encontrados na andlise sanitaria das sementes esta de acordo
com os resultados encontrados por Paiva et al. (2016), os quais encontraram em
sementes de alface Aspergillus spp., Rhizopus spp. e bactérias. Casaroli et al. (2004),
avaliando a qualidade sanitaria e fisioloégica de sementes de abdbora encontraram 0s
fungos Fusarium oxysporum, Alternaria alternata, Cladosporium cucumerinum,
Aspergillus niger, Penicillium digitatum, Rhizopus stolonifer e Phoma terrestris.
Schneider et al. (2015) avaliando a influéncia da termoterapia na qualidade fisiologica
e sanitaria de sementes armazenadas de pinhdo-manso encontrou 0s patdgenos
Aspergillus sp., Acremonium sp., Fusarium sp. e Penicillium sp. A presenca de tais
patdgenos, associados a sementes, pode ocasionar a reducdo da qualidade fisioldégica
de sementes (PEREIRA et al., 2005; TORRES e BRINGEL, 2005).

Na maioria dos tratamentos houve reducdo no nimero de patégenos quando
utilizou-se o tratamento com termoterapia (Tabela 1). A incidéncia média de
Aspergillus niger sem o tratamento com termoterapia foi de 2,4% e com termoterapia
reduziu para 0,7%. Para o patégeno Alternaria alternata, a incidéncia com sem o
tratamento térmico foi de 1,2% e com 0,06% (Tabela 1).

O fungo Penicillium spp. apresentou 0,8% de incidéncia sem termoterapia e
reduziu a incidéncia média para 0,16% com o tratamento térmico. JA Rhizopus
stolonifer apresentou uma incidéncia média de 0,16% sem termoterapia, e com 0

tratamento reduziu a incidéncia para 0,04% (Tabela 1).
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Na analise do patdgeno Fusarium spp., a incidéncia sem termoterapia foi de
0,6% e com o tratamento térmico reduziu para 0,1%. Para as bactérias, as quais nao
foi possivel identificar género e espécie, também houve reducéo da incidéncia média
de 5,0% para 3,7% (Tabela 1).

Tabela 1- Incidéncia (%) de patdgenos associados a sementes, de cinco cultivares de alface,
nos tratamento sem e com termoterapia. Uniguagu, Unido da Vitéria, PR, 2017.

Patogenositratamentos

Cultivar Aspergilius Alternaria Penicillium Rhizopus Fusarum Bactéria
niger alternata spp. stolonifer spp.

ST ciT ST CIT Hi ciT SIT CiT ST cIT SIT CIT
Grand Rapids hda® 23a 25a 02 114~ 0.0m= 05a 02 0,7%= 0.1 7.5 13b
Maravilha Quatro 0,3d 04b 0.2b 01 04 0.1 0b 0.0 0.3 0,0 8.0 20b
Estagdes
Grades Lagos 06cd 02Db 0.9 ab 0.0 1.1 0.0 02ab 0.0 0.4 02 3.0 28b
Mimosa Salad Bowl 36ab 04b 15ab 0.0 0.2 0.4 01b 0.0 0.6 0.0 2,0 38b
Baba de Verao 18bc 03b 0,7 ab 0,0 1,2 0,3 00b 0,0 1,0 02 4,0 85a
Média 24 0.7 12 0,08 0.8 0,16 016 0,04 0.6 0.1 5.0 37

® Médias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a 5%. Letras mindsculas comparam as médias na coluna.
) ng= n&o significativo.

Os resultados encontrados demonstram a eficiéncia do tratamento com
termoterapia na reducdo dos patégenos associados as sementes de alface, onde
ocorreu a reducdo da incidéncia na maioria das amostras. Os resultados estdo de
acordo com os encontrados por Silva et al. (2002), quando avaliando a eficacia da
termoterapia na erradicacdo de Xanthomonas campestris pv. vesicatoria, em
sementes de tomate, inoculadas com a bactéria, conseguiram um controle que variou
de 99,96% a 100% de eficiéncia. O tratamento térmico utilizado para eliminar a
bactéria das sementes de tomate foi temperatura de 70 °C por 96 h em estufa com
circulacao forcada de ar. Santos et al. (2016) avaliaram a eficiéncia do método de
termoterapia, via Umida, em sementes de soja por meio de caracteristicas fisiolégicas
e sanitarias, os resultados foram significativos e ajustados a uma equacao quadratica,
a qual demonstrou que o nimero de sementes indenes aumenta com o0 maior tempo
de exposicdo a temperatura de 40 °C, corroborando com os resultados encontrados
no presente trabalho.

Em relacdo a andlise de germinacdo das sementes das cinco cultivares de

alface, a média de germinacdo das sementes que nao passaram pelo processo
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térmico foi de 88,9% e com termoterapia 83,4% (Tabela 2). Mesmo ocorrendo uma
reducdo no percentual de germinacdo, percebesse que ndo houve uma interferéncia
significativa na germinagéo das sementes, além disso na cultivar Mimosa Salad Bowl

ocorreu um aumento do indice de germinagcao apoés o tratamento térmico (Tabela 2).

Tabela 2- Germinagdo (%) de cinco cultivares de alface, nos tratamento sem e com
termoterapia. Uniguagu, Unido da Vitoria, PR, 2017
Germinagéo (%)

Cultivar
Sem termoterapia Com termoterapia

Grand Rapids 90,0 ab®) 89,5 ab
Maravilha Quatro Estacfes 87,5 ab 75,5 bc
Grades Lagos 95,0 a 80,7 bc
Mimosa Salad Bowl 92,5 a 98,0 a
Baba de Veréo 79,7 b 73,2 C
Média 88,9 83,4
CV (%) 6,0 7,7

*) Médias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a 5%. Letras minudsculas

comparam as médias na coluna.

Silva et al. (2002) relata que o tratamento com termoterapia realizado em
sementes de tomate ndo reduziu a germinacdo. Schneider et al. (2015) testando a
influéncia do método de termoterapia na qualidade fisioldgica e sanitaria de sementes
armazenadas de pinhdo-manso nas temperaturas de 45 °C, 50 °C e 55 °C, nao
evidenciaram a reducdo da germinacdo. Entretanto Santos et al. (2016), relata que
tempos maiores que 50 min a 40 °C podem reduzir o indice de germinacdo de
sementes de soja. Coutinho et al. (2007) avaliando a eficiéncia do método de
termoterapia, via dgua aquecida a 60°C por 5, 10 e 20 minutos, para eliminar
patégenos associados a sementes de milho, observaram a reducdo dos valores de
germinacao.

A reducdo da qualidade fisioldgica das sementes, que passam pelo processo
de termoterapia, pode ser explicada pelos danos que podem ocorrer nas membranas
celulares e desnaturacdo de proteinas dos tecidos externos da semente, que resultam
em perda de metabdlicos esséncias para formacdo do processo de germinacdo e
desenvolvimento das plantulas (MACHADO, 2000).
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CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de patdogenos em sementes pode inviabilizar o desenvolvimento
inicial de uma lavoura, ocasionando elevados danos e perdas para o produtor. O
método de termoterapia reduz a presenca de patdgenos nas sementes e pode reduzir
0 custo de implantacdo de lavouras, entretanto, existe a necessidade de desenvolver

trabalhos para testar em diferentes culturas e com diversos tempos e fontes térmicas.
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MANEJOS DE ORDENHA E SEU REFLEXO NAS PERDAS ECONOMICAS,
PRODUTIVAS E PERFIL QUALITATIVO DO LEITE

Marcia Maria Oziemblowski*
Diego Azevedo Mota?

Lauri Lourenco Radiinz?
Elisangela Sordi*

RESUMO: Objetivou-se avaliar o reflexo dos diferentes sistemas de manejo de ordenha sobre as
perdas econbmicas, produtivas e no perfil qualitativo do leite entregue a COPAAL. Foram utilizados
dados de 61 produtores, dos quais foram formados trés grupos de manejo de ordenha denominados
grupo de manejo de ordenha (GMO) GMO1, GMO2 e GMO3 com 44, 2 e 15 propriedades,
respectivamente. Pode-se observar que todos o0s grupos apresentaram indicadores de qualidade
composicionais (gordura, proteina, lactose e solidos totais) dentro dos padrdes exigidos pela Instrugao
Normativa (IN) 62, somente os indices de extrato seco desengordurado ficaram abaixo dos exigidos
pela IN 62. Contudo, todos os grupos apresentaram valores de contagem bacteriana total que néo
atenderam os padrdes exigidos pela IN 62. Para a contagem de células somaticas somente 0 GMO2
teve valores acima dos indices aceitaweis pela IN 62. Os GMO1, GMO2 e GMO3 apresentaram perdas
de 7,19%; 30,56% e 7,35% de producdo, respectivamente, proporcionando também perdas
econdmicas que chegaram a 3.323,92; 14.632,16 e 3.437,31 R$/ano para os GMO1; GMO2 e GMO3,
respectivamente. A melhora no manejo de ordenha dewve ser realizada em todas as propriedades, a fim
de produzir leite de melhor qualidade e evitar perdas de producdo e econdmicas.

PALAVRAS-CHAVE: contagem bacteriana total, contagem de células somaticas, instrucdo normativa
62

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the reflection of different milking management systems on
economic losses, productive and qualitative profile of the milk delivered to COPAAL. Were used 61
producers data, of which three groups were formed milking management denominated milking
management group (MMG) MMG1, MMG2 and MMG3 with 44, 2 and 15 farms, respectively. It may be
observed that all groups showed compositional quality indicators (fat, protein, lactose and total solids)
within the standards required by the Normative Instruction (NI) 62, only nonfat dry extract rates were
below those required by the NI 62.However, all groups showed total bacterial count values that did not
meet the standards required by the NI 62. For the somatic cell count only MMG2 had values abowe the
levels acceptable to the NI 62. MMG1, MMG2 and MMG3 showed losses of 7.19%; 30.56% and 7.35%
of production, respectively, also providing economic losses arrived at 3.323,92; 14.632,16 and 3.437,31
R$/year for MMG1; MMG2 and MMGS3, respectively. The improvement in the milking management
should be performed on all the properties in order to produce better quality milk and avoid production
losses and economic.

KEY WORDS: total bacterial count, somatic cell count, normative instruction 62
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1 INTRODUCAO

As condicBes da mesorregidao Noroeste do Rio Grande do Sul para a producéo
de leite sdo consideradas favoraveis pelo clima, solo, topografia e estrutura fundiaria
existente, onde predomina em areas de pequeno e médio porte, sendo a maioria das
propriedades com até 20 hectares (SILVA NETO e BASSO, 2005). Ademais, a cadeia
produtiva do leite desta regido tem grande importancia no suprimento de alimentos,
na geracao de empregos e renda, na fixagdo das familias no campo, diminuindo a
pressdo social nos centros urbanos, além de diminuir a exclusdo social (SILVA NETO
e BASSO, 2005). Nesse sentido, a avaliacdo da qualidade do leite produzido neste
contexto se torna indispensavel para todos os elos da cadeia produtiva.

Para a industria, a qualidade do leite esta diretamente relacionada com o
volume de producdo, composicdo e com a seguranca microbioldgica do leite e
derivados. A gqualidade do leite, aléem de servir como instrumento de bonificacédo, €
também parametro de manejo sanitario por meio da determinagdo da contagem de
células somaticas (CCS), parametro importante para avaliar a qualidade do leite e a
saude da glandula maméria (LANGONI et al. 2011) e permite inferir perdas produtivas
e econdmicas aos produtores (PHILPOT, 2002 apud MAGALHAES et al. 2007). Ja a
contagem bacteriana total (CBT), permite indicar deficiéncias na higiene e limpeza dos
equipamentos, do ordenhador e problemas no sistema de refrigeracéo (TAFFAREL et
al. 2013), permitindo aos produtores tomadas de decisdes visando melhorias no
manejo de ordenha.

Tendo em vista a importancia que a qualidade do leite desempenha em
aspectos econdmicos, nutricionais e sociais, este parametro tem merecido mais
atencdo. Dentro deste contexto o objetivo do trabalho foi avaliar o reflexo dos
diferentes sistemas de manejo de ordenha sobre as perdas econémicas, produtivas e
no perfil qualitativo do leite entregue a Cooperativa de Producdo Agropecuaria de
Aratiba (COPAAL), da cidade de Aratiba/RS.
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2 MATERIAL E METODOS

Foram utilizados os dados de 61 propriedades rurais produtoras de leite da
cidade de Aratiba/RS.O arquivo de dados utilizado neste estudo foi cedido pela
COPAAL, localizada na regidao norte do Rio Grande do Sul, e correspondem aos
valores das analises de rotina, realizadas mensalmente de amostras de cada tanque
de resfriamento de expans&do ou imersao oriundos das unidades produtoras. Para
relacionar os dados de gordura, proteina, lactose, sdlidos totais, extrato seco
desengordurado (ESD), contagem de células sométicas (CCS), contagem bacteriana
total (CBT), perdas produtivas e econémicas com o manejo de ordenha, foi aplicado
um questionario aos produtores. As sete varidveis questionadas em relacdo ao
manejo de ordenha foram: 1- Lavagem das maos e antebragos antes da ordenha (%);
2- Higiene dos tetos antes da ordenha (%); 3- Uso de papel toalha descartavel (%); 4-
Descarte dos primeiros jatos (%) com a realizacédo do teste da caneca de fundo preto
(%); 5- Realizacéao do pos-dipping (%); 6- Sistema de refrigeracéo do leite (%) dividida
em imersédo, expansao ou geladeira; 7- Lavagem diaria dos utensilios da ordenha (%).

Os dados foram analisados por meio da analise multivariada, através da andlise
de conglomerados, pelo método de classificacdo hierarquico, utilizando o critério de
agrupamento de Ward, sendo a dissimilaridade medida através da distancia
Euclidiana, agrupando-se as propriedades quanto ao manejo de ordenha, conforme
os dendogramas obtidos, através do programa Statistica versdo 6.0 (STATSOFT,
2001).

Separados os grupos, foram utilizados dados anuais do ano de 2014, onde
estes foram tabulados e organizados, visando a obtencdo de um valor médio do
periodo para os valores de proteina (%), gordura (%), lactose (%), solidos totais (%),
ESD (%), CCS (CS/mL) e CBT (UFC/mL) para cada uma das 61 propriedades
analisadas, sendo que os dados originais de cada grupo passaram por procedimentos
matematicos da analise descritiva, com a utilizacdo da ferramenta PROC FREQ do
pacote estatistico SAS Institute (2003) visando a comparacdo dos dados de cada
grupo com os valores de proteina, gordura, ESD, CCS e CBT da IN 62 (BRASIL, 2011)

e lactose e sdlidos totais preconizados pela COPAAL.
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A partir da divisdo dos produtores nos diferentes grupos, utilizando os valores
médios de CCS, o preco médio do litro de leite, o qual foi de R$0,90 durante o ano de
2014, e a média de producdo mensal de cada grupo, péde-se calcular as perdas
produtivas de leite mensais e anuais, através da concentracdo da CCS (logio CS/mL),
utilizando o valor médio de menos 2,5% de producéo a cada 5 logio CCS/mL acima
do valor padréo aceitavel (5,30 logio CS/mL) (PHILPOT, 2002 apud MAGALHAES et
al. 2007) e as perdas econdmicas mensais e anuais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de cluster separou as propriedades em trés grupos de manejo de
ordenha distintos, sendo: Grupo de manejo de ordenha 1 (GMO1) — formado por
quarenta e quatro propriedades (1; 2; 3; 4; 5;6; 7; 8; 10; 12; 13; 17; 18; 19; 20; 21, 22;
24; 25; 26; 28; 29; 32; 34, 36; 37; 38; 39; 40; 41, 42; 43; 44, 47, 48; 52; 53; 55; 56; 57,
58; 59; 60; 61); Grupo de manejo de ordenha 2 (GMOZ2) - formado por duas
propriedades (46 e 51); Grupo de manejo de ordenha 3 (GMO3) — formando por quinze
propriedades (9; 11; 14; 15; 16; 23; 27; 30; 31, 33; 35; 45; 49; 50; 54).

Quando os produtores foram questionados sobre os cuidados com a higiene na
ordenha (Tabela 1), 100% dos ordenhadores do GMO1 e GMO2 afirmaram lavarem
as maos antes da ordenha e 93,33% do G3 também fizeram a mesma afirmacédo. A
higiene dos tetos antes da ordenha é realizada em 100% das propriedades
questionadas, porém, a maioria (GMO1=52,27%; GMO2= 100% e GMO3= 80%) nao
faz uso de papel toalha para secar os tetos. A ndo secagem dos tetos antes da
ordenha e a utilizacdo de panos comuns para secagem de um grande numero de
tetos, assim como a nao higienizacdo da mao do ordenhador podem atuar como fonte
contagiosa para disseminar agentes da mastite entre animais do rebanho (BRITO et
al., 2004).

Quando questionados sobre o descarte dos primeiros jatos de leite, 95,45% do
GMO1, 100% do GMO2 e 86,66% do GMOS3 afirmaram realizar esta pratica. Tal
procedimento é importante ser realizado diariamente na propriedade visando
diagnosticar casos de mastite clinica, além de eliminar os jatos com maior

concentracdo de microrganismos. Sarikaya e Bruckmaier (2006) dividindo o leite
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ordenhado em fracdes: dois primeiros jatos, o leite da cisterna da glandula e o leite
alveolar (retirado somente quando ocorre a ejecao do leite) encontraram em amostras
com alta CCS (> 5,30 logio CS/mL), uma carga de CCS cerca de 5 vezes maior do
que a CCS do leite total, ainda que essa fracdo representasse um volume de leite

muito pequeno (< 1% do volume total).

Tabela 1. Valores médios em porcentagem das variaveis da caracterizacdo do manejo de ordenha,
relacionados aos grupos homogéneos.

Varidweis Grupo de Manejo de Ordenha
Lavagem de méo e antebraco GMO1 GMO2 GMO3
Sim 100,00% 100,00% 93,33%
Né&o 0,00% 0,00% 6,67%
Higiene dos tetos antes da ordenha

Sim 100,00% 100,00% 100,00%
Néo 0,00% 0,00% 0,00%
Uso de papel toalha

Sim 40,91% 0,00% 13,33%
Néo 52,27% 100,00% 80,00%
Outros 6,82% 0,00% 6,67%
Descarte dos primeiros jatos

Sim 95,45% 100,00% 86,66%
N&o 4,55% 0,00% 13,34%
Uso de p6s-dipping

Sim 43,18% 50,00% 26,67%
Né&o 56,82% 50,00% 73,34%

Fonte: Préprio autor.

Quanto ao uso de algum produto no pés-dipping, 43,18% do GMOL1, 50% do
GMO2 e 26,67% do GMOS3 realizaram este procedimento. E interessante o uso de
selantes (pos-dipping) para que apés a retirada do leite, o canal do teto possa receber
uma protecdo e assim evitar que bactérias presentes no meio ambiente possam
causar mastite ambiental. (SILVA e NOGUEIRA, 2010).

Na Tabela 2 estdo contidos os dados referentes ao sistema de refrigeracao do
leite e a limpeza das instalacées e dos utensilios de ordenha. Observou-se que no
GMO1 e GMO3 a maioria dos produtores utiliza sistema de refrigeracao do leite por
expansao (84,09% e 53,33% respectivamente), jA no GMO2, 50% € imersado e outros
50% expansao.

O GMOL1 e o GMO3 apresentaram menores indices de CBT se comparados
com o GMO2 (Tabela 3). Estes resultados corroboram com os de Taffarel et al. (2013)

em que encontraram menores valores de CBT em amostras coletadas em resfriadores
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de expansdo do que nos de imersdo. Guerreiro et al. (2005) afirmaram que a
temperatura e o tempo de armazenamento do leite sdo importantes porque estédo

ligados com a multiplicagdo dos microrganismos presentes no leite.

Tabela 2. Valores médios em porcentagem das varidweis da caracterizacdo do sistema de
refrigeracdo do leite, de ordenha e higienizacdo pds ordenha, relacionados aos grupos

homogéneos.
Variaveis Grupo de Manejo de Ordenha
Sistema de refrigeracdo do leite GMO1 GMO2 GMO3
Imersé&o 15,91% 50,00% 46,67%
Expansao 84,09% 50,00% 53,33%
Geladeira 0,00% 0,00% 0,00%
Lavagens diarias dos utensilios de ordenha
Sim 100,00% 100,00% 100,00%
Néo 0,00% 0,00% 0,00%

Fonte: Préprio autor.

Todas as propriedades realizavam a lavagem diaria dos utensilios de ordenha.
Guerreiro et al. (2005) afirmaram também que a saude da glandula mamaria, a higiene

da ordenha, da vaca e do ambiente afetam diretamente a contagem microbiana do
leite.

Tabela 3. Resultados médios da gordura (G), proteina (P), lactose (L), sélidos totais (ST), contagem
de células somaticas (CCS), contagem bactéria total (CBT) e estrato seco desengordurado
(ESD) do leite entregue pelos diferentes grupos de produtores cooperados a COPAAL.

GMO G (%) P (%) L (%) ST (%) LogiCCSS/mL Logi?IJFC/mL ESD (%)
GMO1 4,10 3,25 4,39 12,63 5,68 5,81 8,53
GMO2 4,14 3,11 4,15 12,36 6,15 6,63 8,22
GMO3 4,06 3,27 4,38 12,68 5,69 6,32 8,62
IN 62/Jul 142 3,002 2,902 4,000 11,400 5,692 5,472 8,402

a Parametros microbiologicos exigidos pela IN 62 para as regides Sul, Sudeste e Centro Oeste a partir
de julho de 2014.° Valores exigidos pela empresa beneficiadora do leite (COPAAL).
Fonte: Préprio autor.

A ma qualidade do leite cru em relacdo aos indicadores higiénico sanitarios
apresentados na Tabela 1 esta relacionada as deficiéncias do manejo e higiene da
ordenha. Contudo, deve-se ressaltar que a qualidade final do leite € um parametro
gue deve ser analisado por meio de uma abordagem multifatorial.

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 3, pode-se observar que

todos os grupos apresentaram valores de gordura e proteina dentro dos padrdes
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exigidos pela IN 62 (BRASIL, 2011) e lactose e solidos totais de acordo com a
COPAAL. Bueno et al. (2008) encontraram reducdo significativa nos teores de
proteina, lactose e soélidos totais com o aumento da CCS, j& Cunha et al. (2008)
observaram correlacdes positiva entre CCS e porcentagem de gordura e CCS e
porcentagem de proteina. Segundo Auldist e Hubble (1998), ndo h&d consenso na
literatura em relacdo ao aumento da porcentagem de proteina total no leite de animais
com alta CCS, porque ocorre reducdo na sintese de caseina e concomitante
passagem de proteinas séricas para o leite. Os resultados da Tabela 3 mostram que
0 GMO2 apresentou valores abaixo dos indices aceitaveis pela IN 62 para o ESD. Isso
deve-se pelo grupo apresentar uma maior porcentagem de gordura como relatado e
discutido acima.

Em relacdo aos valores de CCS somente o0 GMO2 nédo atendeu aos padrbes
exigidos pela IN 62 (BRASIL, 2011), o qual é de 5,70 (log10) CS/mL. Na atualidade o
uso mais frequente da concentracdo da CCS nas propriedades leiteiras € como
indicador da mastite subclinica e, atualmente como critério de pagamento por
qualidade do leite (JAYARAO et al., 2004). Contudo, altas CCS ocasionam diversas
mudancas na composicdo do leite afetando sua qualidade, pois alteram a
permeabilidade dos vasos sanguineos e reduzem a secrecdo dos componentes do
leite sintetizados na glandula mamaria (proteina, gordura e lactose) pela acéo direta
dos patégenos ou de enzimas sobre os componentes secretados no interior da
glandula (MACHADO et al. 2000).

As médias de CBT dos diferentes grupos ndo atenderam os padres exigidos
pela IN 62 (BRASIL, 2011) (5,48 logio UFC/mL) e indicaram péssimas condi¢cdes
higiénico-sanitarias existentes nas propriedades. As altas taxas de CBT estédo
associadas com situacfes de falta de higiene durante toda a ordenha, como por
exemplo, tetos sujos antes da ordenha, deficiéncia de limpeza de equipamentos e
utensilios e problemas no resfriamento do leite (JAYARAO et al. 2004).

Para se obter um leite de boa qualidade com baixos indices de CCS e CBT, o
produtor deve adotar algumas praticas de manejo de ordenha, como: realizar a
higienizacdo das maos, pois, estas podem servir como fonte de infeccdo para a
glandula mamaria; manter uma rotina de ordenha; realizar a retirada dos primeiros

jatos em uma caneca de fundo telado ou de fundo preto, isso contribuird para
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diagnosticar a mastite clinica e estimulara a descida do leite; ainda, descartar os
primeiros jatos, pois, 0S mesmos apresentam uma maior concentracado microbiana
(BRITO etal., 2004).

Além dos itens citados acima com relacdo ao manejo da ordenha, aconselha-
se lavar os tetos das vacas somente em casos de extrema sujeira, ao lavar, devem-
se molhar apenas os tetos e nunca o Ubere. A realizacdo do pré-dipping pode reduzir
até 80% da contagem bacteriana total e até 70% na contagem de coliformes. Esta
pratica tem como objetivo reduzir a contaminacdo da pele dos tetos dos animais,
impedindo novas infeccdes. A realizacdo da secagem dos tetos com papel toalha ap6s
o pré-dipping contribui no processo de desinfec¢cdo dos tetos, removendo a solucao
pré-dipping e demais sujeiras presentes. O processo de colocacao das teteiras deve
ser feito em um tempo que ndo ultrapasse um minuto desde a estimulacédo que é feita
com o teste da caneca, para que seja aproveitada a liberacdo do horménio da
ocitocina. A remocéao da ordenha deve ser feito assim que cessar o fluxo de leite. Apds
esse processo é realizado o pés-dipping, que é a imersdo dos tetos em solucéo
desinfetante (BRITO et al., 2004).

ApoOs a realizacdo de todo este processo, o produtor ainda deve realizar a
desinfeccdo de todo o equipamento de ordenha, além disso, o local onde é retirado o
leite deve ser limpo também. Apds o leite chegar ao tanque de resfriamento o mesmo
deve ser refrigerado o mais rapido possivel para evitar a proliferacdo dos
microrganismos aumentando assim os indices de CCS e CBT (PALES et al. 2005).
Em uma viséo geral, 0 manejo da ordenha se inicia na oferta da alimentagéo e termina
com a retirada do leite da propriedade.

Apds a implantacdo de boas praticas de higiene na ordenha em 19 municipios
da regido central do Parana, Vallin et al. (2009) obtiveram reducdo média de 87,90%
na CBT nas propriedades com ordenha manual e 86,99% nas propriedades com
ordenha mecanica. Com relagdo a CCS, a reducdo média foi de 33,94% em
propriedades com ordenha manual e 51,85% em propriedades com ordenha
mecanica. Outro trabalho realizado por Bozo et al. (2013), obtiveram uma reducéo
média de 93,4% para CBT e 74,3% para CCS ap0s a implantagdo e acompanhamento

das boas praticas na ordenha.
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A partir dos dados das médias da litragem mensal (GMO1= 3.973,79 L/més;
GM02=3.077,80 L/més e GM0O3=4.011,99 L/més) apresentados na Tabela 4 e as
médias de CCS (GMO1= 5,68 logio CS/mL; GMO2= 6,17 logio CS/mL e GMO3= 6,69
logi0 CS/mL) (Tabela 3) foi possivel inferir as perdas de producdo expressas em litros
por més (L/més) e litros por ano (L/ano) e as perdas econdmicas mensais (R$/més) e
anuais (R$/ano) de cada grupo seguindo metodologia descrita por Philpot (2002)
citado por Magalhdes et al. (2006) (Tabela 4).

Utilizando o valor médio de menos 2,5% de producéo a cada 5,0 logio CS/mL
acima do valor padrao aceitavel (5,30 logio CS/mL) preconizada por Philpot (2002)
citado Magalhdes et al. (2007), os GMO1, GMO2 e GMOS3 apresentaram perdas de
7,19%; 30,56% e 7,35% de producéo, respectivamente. A partir destas perdas, pode-
se calcular perdas produtivas de 307,77 L/més e de 3.693,24 L/ano no GMO1,
1.354,83 L/més e de 16.257,96 L/ano no GMO2 e 318,27 L/més e de 3.819,24 L/ano
no GMO3. Segundo Coldebella et al. (2004), a medida que a CCS é reduzida, a
producdo de leite aumenta em razdo da menor incidéncia de lesbes nos tecidos do
Ubere, sendo que 0s mesmos autores relataram que em rebanhos compostos por
multiparas da raca holandesa, com produtividade média diaria de 30 kg/vaca/dia, a
producdo pode chegar a 5 kg/vaca/dia devido a mastite, doenca na qual a

concentracdo de CCS é fortemente aumentada.

Tabela 4. Médias anuais de CCS, litragem e as perdas de producdo ocasionadas pela

mastite.
Variaveis Grupos de Manejo de Ordenha
GMO1 GMO2 GMO3

Média de litragem mensal 3.973,79 3.077,80 4.011,99
Perda de Producédo mensal? 307,77 1.354,83 18,27
Perda de Producéo anual ® 3.693,24 16.257,96 3.819,24
Perda Econbmica mensal ¢ 276,99 1.219,35 286,44
Perda Econdmica anual ¢ 3.323,92 14.632,16 3.437,31

aexpressa em L/més; ? expressa em L/ ano; ¢ expressa em R$/ més; 9 expressa em R$/ ano.
Fonte: Préprio autor.

As perdas econémicas, considerando o pre¢co médio do litro de leite em R$0,90
no ano de 2014 foram de 276,99 R$/més e de 3.323,92R$/ano no GMO1; 1.219,35
R$/més e de 14.632,16 R$/ano no GMO2 e de 286,44 R$/més e de 3.437,31R$/ano

no GMO3, levando em consideracdo apenas as perdas por produtividade. Elevados
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indices de CCS causam outras formas de perdas ao produtor rural, principalmente
pelo descarte ou morte de animais prematuros, valor do leite descartado devido aos
tratamentos de mastites, despesas com remedios, assisténcia técnica e possiveis
perdas funcionais de quartos leiteiros.

Verificou-se que o manejo de ordenha ainda precisa ser bastante aprimorado
em todas as propriedades estudadas, para assim, produzirem um leite de melhor
qualidade. Como Vvisto, trabalhos mostram que com a implantacdo de um manejo
adequado é possivel diminuir os indices de CCS e CBT, aumentando a producéo e
evitando perdas econdmicas. Atualmente, as indUstrias buscam e se preocupam em
adquirir leite de alto valor composicional que possa originar derivados de maior
qualidade e pagam por isso. E importante destacar a capacitacio constante destes
produtores, com assisténcia técnica de qualidade, para que consigam se adequar as

exigéncias do mercado.

4 CONCLUSOES

Os indices de qualidade composicional: proteina, gordura, sélidos totais e
lactose apresentaram-se dentro dos padrdes exigido, independente dos grupos de
manejo de ordenha formados, ja o indice de ESD do GMO2 apresentou valores abaixo
do preconizado pela IN 62. Todos 0s grupos apresentaram leite com altos indices de
contaminacdo microbiana para CBT e em relacdo a CCS foram observados valores
acima dos aceitaveis para o grupo GMO2, proporcionando altos indices de perda

produtiva e econdbmica aos produtores.
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RELATO DE UM CASO DE DOENCA MIXOMATOSA DA VALVA MITRAL EM
CAO

Danielle Karine Schoenberger!
Jodo Luiz Androukovitch?
Rodrigo Tozetto?

RESUMO: Este trabalho descreve um relato de caso sobre uma afecgdo cardiaca em um céo de 4
anos de idade diagnosticado com degenerac&o mixomatosa da valva mitral, apresentando regurgitacéo
de valva mitral para o atrio esquerdo, edema pulmonar, tosse e dispneia. O paciente passou por
exames eletrocardiograficos e ecoDopplercardiograficos e de acordo com eles foi instituida terapia com
um inibidor da enzima conwversora de angiotensina e um diurético poupador de potassio. Esta patologia
€ relativamente comum em c8es e possui prognoéstico reservado, uma vez que é uma doenca
degenerativa, de cunho hereditario ou adquirido e o tratamento somente trata os sinais clinicos visando
uma melhor qualidade de vida para o paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiologia veterinaria. Endocardiose. Caes.

ABSTRACT: This paper describes a case report about a heart condition in a dog 4 years old diagnosed
withmyxoid degeneration of the mitral valve, with left atrial regurgitation, pulmonary edema, cough and
dyspnoea. The patient underwent electrocardiographic and Doppler echocardiographic examinations
and according to them was established therapy with an angiotensin conwerting enzyme inhibitor and a
potassium-sparing diuretic. This condition is relatively common in dogs and has a poor prognosis, since
it is a degenerative disease, hereditary or acquired nature and treatment to treat only clinical signs to
better quality of life for the patient.

KEYWORDS: Veterinary Cardiology. Endocardiosis. Dogs.

1 INTRODUCAO

A doenca mixomatosa da valva mitral (DMVM) € um processo distrofico e ndo
inflamatorio dos folhetos da valva mitral e tem sido considerada a causa mais comum
de insuficiéncia cardiaca (IC) principalmente em caes idosos e é responsavel por
cerca de 75% a 80% de todas as enfermidades cardiacas nesta espécie
(BORGARELLI; HAGGSTROM, 2010; NOGUEIRA; PEREIRA, GOMIDE, 2016).

Estudos apontam que ragas como Cavalier King Charles,Teckels e Poodles séo
predispostas geneticamente ao desenvolvimento da doenca (MUZZI et al, 2009;
FRANCO, 2014).
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A etiologia desta doenca ainda ndo € claramente compreendida, porém varios
autores concordam que diversos mecanismos estdo envolvidos, tais como:
herdabilidade genética, endocardites bacterianas, nutricdo inadequada e prolapso
valvular (NELSON; COUTO, 2010).

Além do que, Borgarelli e Bochanan (2012) relatam que o estresse dos folhetos,
a degeneracdo da elastina e do colageno e mudanca na composicdo endotelial
também podem estar relacionados com a progressao desta doenca.

Ocorre refluxo do ventriculo esquerdo para o atrio esquerdo durante a sistole
ventricular, em virtude da imperfeita justaposicdo dos folhetos (parietal e septal) da
valva mitral (BARRETO; BOCCHI, 2003).

No inicio da insuficiéncia valvular, hA um volume infimo que é regurgitado, mas
que com a evolucdo da doenca passa a ejetar uma por¢cdo do deébito cardiaco
relativamente grande para o atrio esquerdo e eleva a pressao intra-atrial
(BORGARELLI; BOCHANAN, 2012; FRANCO, 2014).

Ha entdo, reducéo da eficiéncia de rendimento cardiaco e consequentemente,
queda da pressao arterial. Isso leva a ativacdo de mecanismos compensatérios do
sistema renina angiotensina aldosterona (SRAA) (ETTINGER; FELDMAN, 1997),
regulado por fatores neuroenddcrinos e que esta diretamente ligado a regulacdo da
pressio arterial e estabilidade hemodinamica (RAMIREZ; MARTINEZ, 2009).

O sistema nervoso simpatico causa a principiotaquicardia e vasoconstricao
periférica, posteriormente, ha ativacdo do SRAA o que leva a retencdo de sédio e
agua e eleva a presséao arterial e o débito cardiaco, beneficiando a perfuséo tecidual
(TAl, HUANG, 2013).

Ao decorrer do tempo, com a ativagdo crbnica desses mecanismos
compensatoérios, vai ocorrer a modificacdo da fisiologia vascular normal, resultando
em sobrecarga da ejecao ventricular esquerda e, ao longo do tempo, agravamentodo
qguadro da regurgitacdo mitral e o aparecimento de alteracdes clinicas de insuficiéncia
cardiaca (OYAMA, 2009; NELSON; COUTO, 2010).

A vasoconstricdo, a taquicardia e o aumento da contratiidade cardiaca
acentuam o gasto de oxigénio pelo miocardio, o que leva a diminuicdo do seu

aproveitamento. Desta forma, gera-se um ciclo vicioso, aumentando a gravidade e
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progressdo da doenca, que culmina no obito do paciente (BARRETO; BOCHI, 2003;
BORGARELLI; HAGGSTROM, 2010).

Entre as manifestacdes clinicas da insuficiéncia cardiaca congestiva esquerda
aparecem: fraqueza, dispneia, cansaco, edema pulmonar e dos membros, congestao
venosa, tosse crbnica (de baixo ruido), estertores pulmonares e cianose (FEITOSA,
2004).

A compressédo de brénquio principal causada pelo aumento do atrio esquerdo
pode estimular tosse (seca ou pleuritica), mesmo que nédo haja congestdo ou edema
pulmonar (COELHO etal, 2014).

O diagnostico da valvulopatia baseia-se na avaliacdo clinica cardiolégica e
exames complementares, como testes laboratoriais, radiografia toracica,
eletrocardiograma e ecocardiograma (FRANCO, 2014).

O objetivo deste trabalho foi descrever um caso de degeneracdo mixomatosa

da valva mitral em um céo e a progressao do paciente com a terapéutica adotada.

2 RELATO DE CASO

Um canino, macho, da raca Pug, com 4 anos de idade e pesando 9,5 kg chegou
a Clinica Veterinaria Arcaonjo com histérico prévio de doenca cardiaca, que ja havia
sido tratada e o paciente permaneceu sem terapia medicamentosa por um periodo de
tempo.

Conforme relato do proprietario, o animal vinha apresentando dispneia,
cansaco facil e quadros de cianose ha alguns dias quando o paciente era submetido
a exercicios.

Ao exame clinico geral, o animal se apresentava ansioso, com leve grau de
dispneia e mucosas normocoradas, tempo de preenchimento capilar (TPC) normal e,
encontrava-se em condicdes fisicas adequadas.

Na ausculta cardiaca evidenciou-se sopro clinicamente classificado em grau
V1 em foco de mitral, além de crepitacdo fina pulmonar e pulsos femorais
hipercinéticos, sem déficit. O paciente foi entdo encaminhado para exames cardiacos

de eletrocardiograma e ecocardiograma e radiografia de térax.
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No exame radiografico (Figura 1), o valor de VHS (Vertebral Heart Size) estava
levemente aumentado, medindoll veértebras, em especial do atrio esquerdo e
ventriculo direito(valor normal até 10) (BUCHANAN, 2000).

Além disso, foi observado comprometimento do parénquima pulmonar com
congestdo venosa e padrao pulmonar intersticial, que caracteriza o edema pulmonar
clinicamente (COELHO et al, 2014).

O paciente estava também com padrao bronquial, possivelmente um quadro de

bronquite, que justifica o0 aumento do ventriculo direito.

Figura 1 — Visualizacdo radiografica lateral esquerda do paciente.

Fonte: M.V. Larissa Garcia.

Animais que apresentam a DMVM podem exibir desde um tracado regular a
grande diversidade de alteracdes (OLIVEIRA et al, 2013).

Wolf, Camacho e Souza (2000) sugeriram que dentre essas alteracdes
estariam o aumento na duracdo e amplitude de onda P, desvio do eixo cardiaco para
a lateral esquerda, além da constatacdo de arritmias supraventriculares,
especialmente quando houver comprovacao de aumento do atrio.

No eletrocardiograma (ECG) (Figura 2), o animal apresentou um valor limitrofe

para amplitude de onda P (0,3mV) e duracdo aumentada (0,048s); intervalo PR
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(0,09s) normal; segmento QRS de duracédo (0,04s) normal, ondas R de amplitude
(1,65mV) normal e presenca de onda T positiva em precordial esquerda. Segundo o
exame, 0 animal apresentava taquicardia sinusal e sugestiva sobrecarga de &trio
esquerdo e ventriculo direito.

Figura 2 — Imagem de ECG do paciente.
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Fonte:M.V., M.Sc. Juliana Sousa Maestri.

No caso da degeneracdo mixomatosa da valva mitral, o
ecoDopplercardiograma é capaz de constatar alteracdes morfolégicas das valvulas e
indicar disfuncbes cardiacas sistélicas ou diastdlicas (TAl, HUANG, 2013), além da
verificacdo do remodelamento miocéardico atrial, mensurado através da comparacao
do diametro do atrio esquerdo e aorta (AE/Ao) (MUZZI et al, 2009; FRANCO, 2014).

A Figura 3, abaixo, exibe a degeneracdo por ma oclusao e o espessamento da
valvula mitral com aumento discreto de atrio esquerdo.

Figura 3 — Degeneracédo da valva mitral.

== —

m- degenérada

Fonte:M.V., M.Sc. Juliana Sousa Maestri.
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A Figura 4, a seguir, apresenta uma leve regurgitacdo transvalvar em direcéao

ao atrio esquerdo .

Figura 4 — Regurgitacédo leve da valva mitral.

valva mitral

Fonte:M.V., M.Sc. Juliana Sousa Maestri.

Segundo parametros definidos pelo American College of Veterinary Internal
Medicine (2009) (Tabela 1) os animais que apresentem diagnoéstico definitivo para

doencas cardiacas degenerativas que evoluem para insuficiéncia cardiaca, devem ser

classificados da seguinte maneira:

Tabela 1 — Classificacdo ACVIM para insuficiéncia cardiaca.

TIPO DE PACIENTE

) Paciente com alto potencial de risco para o desenwlimento da doenca com
ESTAGIO A nenhuma alteracdo estrutural identificAvel (ex. Cavalier King Charles Spaniels
sem sopro cardiaco)

Paciente com alteracdo de estrutura cardiaca mas que ndo apresentou ou nao
ESTAGIO B apresenta sinal clinico de incsuficiéncia cardiaca.

Bl:paciente assintomatico que ndo tem evidéncia radiografica ou
ecocardiografica de remodelamento cardiaco.

B2:paciente assintomético com evidéncia radiografica ou ecocardiografica de
aumento cardiaco.
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Paciente que apresenta ou apresentou sinais clinicos de insuficiéncia cardiaca
ESTAGIO C secundarios a doenca cardiaca estrutural.

) Paciente em estagio final de insuficiéncia cardiaca refratario as terapias padrédo
ESTAGIO D (altas doses de furosemida, inibidores de ECA e pimobendan).

Fonte: ACVIM, 2009.

O paciente se encaixava na classificacdo B1 pelo ACVIM e a terapia adotada
foi com o uso de um inibidor da enzima conversora de angiotensina, sendo ele o
maleato de enalapril 0,5 mg/kg/BID, VO e um diurético poupador de potassio, no caso,
a espironolactona 1 mg/kg/BID, VO, durante 30 dias, posteriormente os exames de
imagem seriam repetidos.

Além disso, para as crises respiratorias agudas do paciente foi prescrito
salmeterol e propionato de fluticasona em spray 25mcg/125 mcg/animal/ BID por sete
dias, com a intencdo de diminuir a inflamacdo nos brénquios e proporciona rmelhora

respiratoria ao paciente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo da terapia prescrita € a melhora clinica do paciente acometido pela
valvulopatia, tentando bloquear os mecanismos compensatorios farmacologicamente.

Esse bloqueio se da principalmente pela utilizacdo de farmacos inibidores da
enzima conversora de angiotensina (ECA), que vao diminuir os efeitos de
vasoconstricdo causados pela A-ll, reduzindo a reabsor¢cdo do sédio e da agua,
causados pela formagdo e liberacdo da aldosterona (SPINOSA; GORNIAK;
BERNARDI, 2011).

Entre os inibidores de ECA mais comumente utilizados na medicina veterinaria,
estdo o maleato de enalapril e o cloridrato de benazepril. Os inibidores de ECA vao
resultar no reequilibrio de diversos mecanismos compensatorios ligados a progressao
fisiopatologica da insuficiéncia cardiaca (NELSON; COUTO, 2010).

Esses farmacos sao utilizados terapeuticamente na insuficiéncia cardiaca pois
evitam o remodelamento ventricular e assim, causam retardamento da hipertrofia
miocardica, reduzindo a pré e pés-carga, anulando o SRAA sistemicamente (FRANCO
et al, 2011).
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O enalapril pode melhorar a qualidade de vida do paciente cardiopata
significativamente, especialmente da insuficiéncia resultante da cardiomiopatia
dilatada (BORGARELLI; HAGGSTROM, 2010).

Em fases mais avancadas, os inibidores de ECA capazes de acrescentar
beneficios periféricos complementares, como a regularizagdo da resposta
vasodilatadora a atividade fisica, a elevacdo do fluxo sanguineo e excrecdo urinaria
de sodio; além disso pode ser usado pensando-se em prevenir a hipocalemia.
(ETTINGER; FELDMAN, 1997; OYAMA, 2009).

No presente estudo, a melhora clinica foi evidenciada pelareducédo da dispneia,
da frequéncia da tosse e normalizacdo da coloracdo das mucosas.

Houve resolucdo do edema pulmonar, diminuicdo dos sinais radiograficos de
congestdo pulmonar e, consequentemente melhora clinica dos sinais relatados pelo
proprietario no dia da primeira consulta.

Ainda que essas melhoras agudas ndo sejam intensas e significativas a curto
prazo, sdo, em parte, responsaveis pelo decréscimo da congestdo e do edema
pulmonar observados (FRANCO et al, 2011).

A melhora da dispneia é em parte decorrente da diminuicdo do edema
pulmonar visualizado radiograficamente.

Como foram prescritos outros farmacos que auxiliam na reducdo do volume
circulante (diuréticos), ndo é possivel conferir unicamente ao inibidor de ECA a
melhora dos sinais clinicos observados no presente estudo (MESQUITA et al, 2004).

A melhoria da tolerancia a atividade fisica ndo € um efeito rapido. A forma com
gue os inibidores de ECA alteram essa tolerancia estéo relacionadas a diminuicdo da
resisténcia adrtica e resisténcia arterial sisttmica e na modificacdo da perfusdo do
débito cardiaco para os musculos locomotores (NELSON; COUTO, 2010).

Como ja citado, os diuréticos também sdo associados como intervengéo
medicamentosa no tratamento de animais com insuficiéncia cardiaca. Os diuréticos
de alca, como a furosemida (farmaco utilizado como primeira escolha), promovem o
aumento da excrecao dos ions sédio e cloreto, resultando em diurese acentuada nos
tibulos distais dos rins, com isso, ha diminuicdo do volume sanguineo circulante
(ETTINGER; FELDMAN, 1997).
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No entanto, o uso de diuréticos poupadores de potassio e que sdo antagonistas
competitivos da aldosterona, como a espironolactona, sdo indicados no tratamento
prolongado, em pacientes com retencdo crénica de liquido por doencas cardiacas
degenerativas, como as valvulopatias e as cardiomiopatias que sao refratarios ao
tratamento padrédo (MADDISON; PAGE; CHURCH, 2010).

O uso associado da espironolactona aos inibidores de ECA, podem
contrabalancear a tendéncia destes de reter potassio. Entretanto, os inibidores de
ECA s6 vao levar a hipercalemia, os pacientes que receberem suplementacdo de
potassio exdgeno ou que tenham algum comprometimento renal, que impeca a
adequada excrecao deste ion (PEREIRA; CAMACHO; MORAIS, 2005).

A ativacdo dos mecanismos compensatorios da insuficiéncia cardiaca
congestiva vai levar a um incremento dos niveis sanguineos da aldosterona, que gera
uma elevacao na absorcdo de sodio e cloreto, e consequente excrecao de potassio
(SPINOSA; GORNIAK; BERNARDI, 2011).

A espironolactona vai ser eficiente nessa etapa porque vai competir com a
aldosterona pelos receptores de mineralocorticoides. Dessa forma, causa um efeito
diurético leve, com a vantagem da reposicdo dos valores séricos de potassio
(FRANCO et al, 2011).

4 CONCLUSAO

A degeneracdo mixomatosa da valva mitral € uma afeccdo cronica
degenerativa que vem aumentando progressivamente na espécie canina, observada
frequentemente em animais idosos e de pequeno porte.

A vista disso, ha necessidade de um avanco quanto aos métodos diagnosticos
e tratamento empregados, que nos informem com maior antecedéncia sobre a
evolucao da sobrecarga do atrio esquerdo dentro da evolucdo da doenca, diminuindo
assim, os efeitos de insuficiéncia cardiaca de forma sistémica.

O exame ecodopplercardiografico, eletrocardiograma e radiografia toracica sao
essenciais na conclusdo diagnostica, através de mensuracdes anatbmicas precisas
sobre o tamanho e espessura das cuspides, regurgitacdo valvar e diametro da silhueta

cardiaca e padréo pulmonar.
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O prognéstico da doenca € reservado, pois a progressdo da degeneragdo €

continua e isso, a longo prazo, depende da resposta do animal ao tratamento utilizado.
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SINDROME DE BURNOUT ENTRE OS PROFISSIONAIS VETERINARIOS —
MEDICINA DO COLETIVO
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RESUMO: O conceito de Sindrome de Burnout surgiu nos Estados Unidos, em meados da década de
setenta, e desde entdo vem sendo estudado devido ao grande impacto causado entre os profissionais
da salde. Essa Sindrome é caracterizada como um fenémeno psicossocial, e é definida como uma
doenca do trabalho para as profissées que enwlvem cuidados com saude, educacdo e Senicos
humanos, sendo mais diagnosticado em mulheres. Foi notado que alguns fatores que desencadeiam o
estresse sdo dificeis de mudar, principalmente quando dependem de aspectos financeiros, e que 0s
profissionais de Medicina Veterindria estdo dentre os mais wilneraweis a sindrome de Burnout, isso
ocorre devido a exposicao constante em situacdes de estresse e desgaste emocional. Varios foram os
fatores que se mostraram desencadeadores da sindrome de Burnout, como jornada exaustiva de
trabalho, ma remuneracdo, falta de condi¢cdes dignas de trabalho, desvalorizacdo do profissional,
dentre outros. O estudo buscou realizar um levantamento de dados sobre a Sindrome de Burnout, ndo
classificando a prevaléncia entre os profissionais participantes. A pesquisa foi baseada através de um
questionario aplicado por meio eletrbnico, dividido em trés blocos principais, a fim de concluir a
pesquisa, o primeiro bloco esté relacionado com a superacdo de expectativas pos formacdo académica,
0 segundo diz respeito sobre a avaliagdo do desempenho profissional e o Ultimo esta relacionado com
a despersonalizacdo pessoal. Foram entrevistados trinta e cinco profissionais de Medicina Veterinaria
de diversas éareas, sendo que a grande maioria dos entrevistados, afirmaram possuir conhecimento
sobre o tema abordado. O estudo também ressalta a qualidade de vida dos profissionais, pois muitos
dos entrevistados relataram que consideram trabalhar mais que em outras profissGes e ainda excedem
sua carga horaria de trabalho, o que acarreta um estresse crénico e com o passar dos anos favorece
0 aparecimento da Sindrome de Burnout entre os profissionais médicos veterinarios.

PALAVRAS-CHAVE: Burnout, profissionais, trabalho, Sindrome.

ABSTRACT: The Burnout syndrome emerged in the United States, in 70’s. Since this it's been study
due to the greatest impact which has been causing health professionals. The burnout syndrome is
characterized like a psychosocial phenomenon and it is a work disease for healthy, education and
human occupations, been most frequently in woman. Was noticed that some factors could to iniciate
the stress, and it's hard to change this factor especially when it's related with financial aspects. The
Veterinarians are the most winerable to development the Burnout syndrome, that’s happen due to
increased stress exposure. There are many aspects that make wlnerable like exhaustive work time,
bad remuneration, lack of decent working conditions, professional devaluation, among others. The
objective of the present study was make the data collection about the Burnout Syndrome, was not
classifying the prevalence among the participating professionals. The search was based between
electronic questionnaires, containing questions divided into three blocks, the first block it is about
overcoming post-formed expectations, the second block is about the self-evaluation, and the last is
about personal depersonalization. Were possible interniew thirty-five veterinarians professionals in
distinct areas of work. Most of this professionals affirmed that has the knowledge about the Burnout
Syndrome. This study stands out professionals life quality, as the most of the inteniewed affirmed to
think that their job work harder than others jobs, with higher workloads. This could take to chronic stress
and lead to appearance to the Burnout Syndrome.

KEY-WORDS: Burnout, professionals, work, syndrome.
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1 INTRODUCAO

Segundo Carlotto (2002), a Sindrome de Burnout (SB) € caracterizada como
um fendmeno psicossocial, ocorrendo comouma resposta crbnica ao estresse
vinculado a situagbes no ambiente de trabalho. Borba et al. (2015), afirma que de
acordo com a legislacao brasileira (Lei n° 3.048/99), Sindrome de Burnout é definida
como uma doenca do trabalho para as profissdes que envolvem cuidados com saude,
educacdao e servicos humanos (Ministério da Saude do Brasil, 1999).

Para Ferreira e Lucca (2015), os profissionais da saude compreendem uma
das categorias mais afetadas pela SB. Fato que ocorre devido a exposi¢ao constante
em situacbes de estresse e desgaste emocional. Entre as situacbes que podem
auxiliar no surgimento da SB nos profissionais destaca-se o excesso de trabalho,
incapacidade de estabelecer prioridades, remuneracdo e reconhecimento
insuficientes, além da falta de unido da classe profissional.

Dentre as profissdes mais comumente afetadas, a medicina veterinaria tem
se destacado pelo nimero de profissionais portadores (Hatch et al, 2011). Isso ocorre
segundo Pulz et al (2011) E Rocha (2016), devido a necessidade de lidar com o
sofrimento ou insensibilidade de um proprietario perante o seu animal, limitacfes de
tratamento para o paciente, mas acima de tudo ocorre devido a necessidade de
conviver com a exposi¢cdo da eutanasia, procedimento que leva a uma insatisfacdo
em trabalhar, podendo levar o portador a apresentar agressividade ou descuido no
tratamento com os animais. A pesar de ser uma patologia encontrada com maior
incidéncia em profissionais do sexo feminino e entre profissionais clinicos de
pequenos animais (Rocha, 2016), a SB é encontrada também entre profissionais que
trabalham em centros de zoonoses e abatedouros. (PULZ et al, 2011).

Destaca-se ainda, que, os profissionais médicos veterinarios possuem 0s
maiores indices de suicidio entre os profissionais da area da saude e da populacéo
geral. (ROCHA, 2016).

Maslach e Jackson (1981)fundamentam a SB a partir da perspectiva
psicossocial, sendo esta constituida de trés etapas: A primeira etapainclui a exaustao

emocional, que esta relacionada a sobrecarga de trabalho; A segunda etapa diz
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respeito sobre a despersonalizacdo do individuo, onde o profissional passa a
desenvolver sentimentos negativos em relacdo as pessoas e ao seu local de trabalho,
se tornando um profissional com sentimentos de indiferenca e cinismo; A Ultima etapa
esta relacionada com a baixa realizacdo pessoal, identificada pela avaliacdo negativa
do proprio desempenho profissional.

Este trabalho busca realizar um levantamento de dados sobre a Sindrome de
Burnout, ndo classificando a prevaléncia entre os profissionais participantes. Para isso
fora realizado um questionario aplicado por meio eletrénico baseado no modelo da

social-psicolégica Christina Maslach.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, comparativo e quantitativo.

A populacéo do estudo foi de 35 individuos, médicos veterinarios, atuantes em
diferentes regibes do Parana, dentre eles 71,4% atuam em Curitiba e regido
metropolitana, 14,3% atuam em Unido da Vitéria e regido, e 8,6% atuam em Ponta
Grossa e regiao. Apenas 2 profissionais (5,7%), declararam atuar em regides distintas
das ja citadas.

Para o levantamento dos dados, utilizou-se como instrumento um questionario
online, composto de 12 questbes sendo elas 11 obrigatérias e 1 opcional. O
questionario aplicado além de possuir questdes sociodemogréficas, como area e local
de atuacao do profissional, questdes relacionadas sobre o conhecimento da Sindrome
de Burnout e a correlacdo da desvalorizacdo da classe profissional com os altos
indices entre os médicos veterinarios, continha também questdes baseadas no
MaslachBurnoutinventory (MBI), que avalia como o profissional vivencia seu trabalho,
de acordo com trés dimensdes impostas: exaustdo emocional, realizacdo profissional
e despersonalizacédo.

Duas questdes de exaustdao profissional foram aplicadas, sendo elas
relacionadas ao esgotamento ao fim da jornada de trabalho e relacionadas a carga
horaria excessiva profissional, as duas perguntas foram baseadas na escala likert,
com pontuacdo de 1 a 5, sendo 1 o profissional que ndo se considera esgotado

profissionalmente e 5 o profissional que se considera extremamente esgotado.
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Para a avaliacao da realizacdo profissional foram aplicadas trés perguntas: a
primeira esta relacionada com a superacao de expectativas pés formacédo académica,
avaliacdo do desempenho profissional e se j& ocorreu dos profissionais em deixarem
de se importar com seus pacientes alguma vez.

Uma pergunta estava relacionada com a despersonalizagdo, onde
guestionava-se aos profissionais se acreditavam que suas atividades influenciariam
positivamente a vida das pessoas.

Os questionarios foram aplicados individualmente, no més de abril de 2017, por
meio eletrbnico. Todos os participantes foram informados sobre o carater voluntario
da pesquisa, sendo ela sigilosa, respeitando o anonimato dos profissionais.

Nao foram classificados a prevaléncia da Sindrome de Burnout entre 0s
profissionais participantes. A coleta e analise dos dados estatisticos foi obtida a partir

da ferramenta Google Forms.

3 RESULTADOS

Em relacdo a area de atuacdo observou-se que 74,3% dos participantes
atuavam na clinica médica de pequenos animais, 8,6% atuavam na clinica médica de
grandes animais e os demais atuavam em areas distintas da veterinaria (Grafico 01).

Sobre a exaustao profissional, 34,3% dos entrevistados afirmaram se sentir
esgotados com a jornada de trabalho imposta, 28,6% dos profissionais constataram
estar extremamente esgotados com a jornada de trabalho, enquanto 8,6% afirmam
ndo se sentirem cansados em relacdo a sua jornada de trabalho. A grande maioria
dos profissionais participantes (34,3%), também afirma trabalhar demais em relacao
a outras profissoes.

A pesquisa demonstrou que 57,1% dos profissionais acreditam que a
profissdo atendeu as expectativas apO0s a graduacdo. Ainda sobre o tépico de
realizacdo profissional, 62,9% dos participantes avaliam seu desempenham como
bom; 14,3% como excelente; 17,1% como regular e 5,8% avaliam seu desempenho
como ruim ou péssimo. Enquanto 45,7% dos participantes afirmaram nunca deixar de
se importar com o paciente, outros 45,7% afirmaram ja ter deixado de se importar com

seu paciente, porém reconsideraram o fato; 5,7% afirmam que na profissdo deve-se
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deixar de se importar com o paciente,deixando as emocdes de lado; e 2,9% afirmaram
gque deixaram de se importar, pois devem considerar apenas o beneficio financeiro.

A respeito da despersonalizacdo, 87,5% dos participantes afirmam acreditar
gue influenciam positivamente a vida das pessoas em sua volta; 8,6% talvez; e 5,7%
ndo acreditam influenciar positivamente a vida das pessoas.

Dentre todos os participantes, os sinais clinicos ja vivenciados apés a
jornada de trabalho relatados em ordem decrescente sdo: 34,3% afirmam sentir
irritabilidade apds o término do expediente, 14,3% pessimismo, 11,4% distdrbios do
sono e fortes dores de cabeca, 8,6% dificuldade de concentracéo, 2,9% presséo alta,
e 17,1% outros sintomas clinicos (Grafico 02).

Dentre os 35 individuos participantes 71,4% afirmaram ja ter algum
conhecimento sobre a Sindrome de Burnout. Sendo que 62,9% acreditam que a
sindrome ¢€ influenciada pela desvalorizacdo do profissional, 28,6% acreditam que ha
desvalorizacdo profissional, mas que ndo existe relacdo com a sindrome, e 8,6%

acreditam que médicos veterinarios sdo profissionais bem valorizados.

Gréafico 01. Area de atuacédo dos profissionais participantes da pesquisa.

M Clinica de Silvestres

B Clinica de Pequenos animais
B Clinica de Grandes Animais
M Inspec¢do e Tecnologia

B Exames Complementares

B Areas Distintas

Fonte: O Autor
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Grafico 02. Sinais Clinicos vivenciados pelos profissionais participantes apos uma
jornada de trabalho.

Percentual

M |rritabilidade

B Pessimismo

M Disturbios do sono

M Dificuldade de Concentracgdo
B Pressdo Alta

B Qutros

Fonte: O Autor

4 DISCUSSAO

O conceito de Sindrome de Burnout (SB) surgiu nos Estados Unidos, em
meados dos anos de 1970. Onde explica se o processo de estresse cronico gerado
por sentimentos e acdes negativas, que vem acometendo os profissionais de diversas
areas.(Pégo&Pégo, 2016)

Segundo Hatch et al (2011), que dentre as profissbes mais comumente
afetadas, a medicina veterinaria tem se destacado pelo nimero de profissionais
portadores. Para isso realizou se, um questionario eletrénico e dentre essa pesquisa,
destacou-se alguns resultados, bem como:

A maioria dos entrevistados tem conhecimento sobre a SB, uma vez que mais
da metade dos entrevistados afirmaram possuir conhecimento sobre o tema
abordado, em torno de 43% acreditam que a profissao ndo atendeu suas expectativas,
6 % avaliaram seu desempenho de ruim a péssimo, 45,7% afirmam ja ter deixado de
se importar com seus pacientes,apenas 8,6% afirmam ndo se sentir esgotados ao fim

de sua jornada de trabalho, 34,3% afirmam sentir irritabilidade ap6s o término do
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expediente, 14,3% pessimismo, 11,4% distarbios do sono e fortes dores de cabeca,
8,6% dificuldade de concentracdo, 2,9% pressao alta.

Com isso, nota se a importancia da SB nos dias atuais, na profissao de médico
veterinario, uma vez que a linha de pesquisa desenvolveu-se somente nesta
profissdo. Concorda se com o autor Hatch et al (2011), onde o mesmo relata que a
medicina veterinaria vem se destacando com o nimero de profissionais portadores,
pois os resultados ndo foram nada animadores, realcando que falta unido na classe.

Ressalta-se também a qualidade de vida dos profissionais, pois muitos
relataram que consideram trabalhar mais que em outras profissdes e ainda excedem
sua carga horaria de trabalho, o que acarreta um estresse crénico e com o passar dos
anos favorece o aparecimento da SB na profissdo de médico veterinario.

Assim como o0s entrevistados afirmaram, juntamente com o relato de Reis
(2012), que a pesar da cobranca sobre o médico veterinario ser alta, a remuneragao
salarial € extremamente baixa, comparada a outras profissdes de nivel superior.
Associado a isso, a pratica da eutanasia pode ser um gatilho desenvolvedor da
sindrome de acordo com Pulz (2011), uma vez que se trata de uma pratica permitida,
porém que traz consequéncias psicologicas para os profissionais que a realizam, pois
esses profissionais ndo se encontram imunes a afeicdo em relagcdo ao paciente. Este
altimo ponto é mais frequentemente desencadeador da sindrome em estudantes e
profissionais recém-formados.

Reis (2012), ainda afirma que em casos extremos 0 suicidio pode ser

evidenciado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs o estudo e melhor conhecimento desse distarbio depressivo, se torna claro
gue esta relacionado a um estado de esgotamento fisico e mental cuja causa esta
intimamente ligada a vida profissional. Conforme a pesquisa apresenta, a grande maioria
dos profissionais acredita que a sindrome é influenciada pela desvalorizagcdo do
profissional, porém os sintomas sdo muito distintos e sua identificagcdo pode ser um pouco
demorada, pois acaba sendo confundida com os fatores estressantes diarios. Cabe aos
colegas possuir o conhecimento sobre a doencga, reconhecendo e auxiliando os

portadores a buscar tratamento especifico
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MEDICINA VETERINARIA DO COLETIVO - UM ATO DE COMPAIXAO ENTRE
SERES HUMANOS E ANIMAIS
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RESUMO: A medicina veterinaria do coletivo engloba diversos fatores, além dos cuidados ndo somente
com a salde e bem estar dos animais, mas também com os cuidados com a salde dos médicos
veterinarios. Um dos problemas de grande ocorréncia mundial é a Sindrome de Burnout que € um
problema de salde cada vez mais recorrente entre os médicos eterinarios, devido as rotinas
estressantes que estes sao submetidos diariamente. A Sindrome de Burnout é caracterizada por ser
um estresse laboral em que o individuo portador de tal sindrome pode desenwolver sintomas fisicos,
psiquicos, comportamentais e defensivos. O desenwlvimento e 0 ndo tratamento pode levar o individuo
a praticas extremas como suicidio, que pode chegar a nimeros alarmantes se comparado com outras
profissdes. Esta sindrome entre médicos \eterinarios esta atrelada ao nimero de horas semanais de
trabalho, em conjunto com préaticas, como a eutanasia, e a falta de atividades fisicas e relaxantes. Este
artigo teve como objetivo fazer um levantamento tedrico para avaliar a ocorréncia da Sindrome de
Burnout entre médicos veterinarios.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina veterindria do coletivo, Sindrome de Burnout, consequéncias.

ABSTRACT: The veterinary medicine of the collective encompasses seweral factors, besides the care
not only with the health and welfare of the animals, but also with the health care of the weterinarians.
One of the major worldwide problems is Burnout Syndrome which is an increasingly recurring health
problem among veterinarians due to the stressful routines they are subjected to daily. Burnout syndrome
is characterized by being a work stress in which the individual with such syndrome can dewelop physical,
psychic, behavioral and defensive symptoms. Dewelopment and non-treatment can lead the individual
to extreme practices such as suicide, which can reach alarming numbers if compared to other
professions. This syndrome among weterinarians is tied to the number of weekly hours of work, along
with practices such as euthanasia, and lack of physical and relaxing activities. This article aimed to make
a theoretical suney to evaluate the occurrence of Burnout Syndrome among veterinarians.

KEYWORDS: Veterinary medicine of the colletive, Burnout syndrome, consequences.

1 INTRODUCAO

A medicina veterinaria do coletivo, uma area nova de pesquisa e de atuacao

dos médicos veterinarios, vem se expandindo de forma rapida, principalmente por
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introduzir o conceito de que os médicos veterindrios ndo atuam mais enfatizando
somente a vida e bem estar dos animais, e sim, estudando e tratando animais,
indiferente de sua espécie, bem como o grupo familiar que possui a tutela dos animais
e também o ambiente em que 0s animais e seus tutores estao inseridos.

Novas configuragdes organizacionais demandam, em diferentes graus e
diferentes setores produtivos, cada vez mais exigéncias de qualidade e rapidez na
execucdo das tarefas, bem como maior nivel de qualificacdo e em muitos casos
acumulo de atividades profissionais.

As novas demandas sdo ainda maiores para profissionais da area da saude,
tanto humana como animal, em decorréncia da responsabilidade envolvida, dos
preceitos éticos e conhecimento técnico.

No caso dos profissionais da saude humana e animal as praticas envolvem o
trato com a dor, com o sofrimento e com o mal estar emocional e social, sendo assim,
estes profissionais apresentam maior contato com praticas estressantes, cansativas
e com fundo emocional, o que pode gerar o aparecimento de novas enfermidades
como a Sindrome de Burnout.

A sindrome de Burnout € um problema de saude recorrente pela exposicéo
excessiva de estresse laboral, onde o individuo perde a motivacdo em relacdo ao
trabalho, tornando cada esforco indtil levando ao aparecimento de sintomas fisicos,
psiquicos, comportamentais e defensivos.

O tratamento da Sindrome ocorre através do uso de medicamentos especificos
em conjunto com acompanhamento psicolégico. A prevencdo do aparecimento de tal
Sindrome ocorre através da melhoria das condi¢cdes de trabalho, diminuicdo da carga
horaria de trabalho, horas extras, além da préatica de atividades fisicas e relaxantes,
como meditacao.

Estudos mostram que além de um grande nimero de médicos veterinarios que
sdo acometidos pela Sindrome de Burnout, os estudantes estdo também wulneraveis
ao desenvolvimento da Sindrome. A falta de prevencdo e de tratamento pode levar o

individuo a situacfes extremas como o suicidio.
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2 REVISAO DA LITERATURA

O primeiro relato sobre o tema Burnout foi atribuido ao psicélogo
Freudenberger (1974), referindo-se ao desgaste profissional, onde surgiu interesse de
outros autores pelo tema como Maslach (1979) e Maslach e Jackson (1981). No Brasil,
a primeira publicacdo que discorria sobre a Sindrome de Burnout foi feita por Franca
(1987) na Revista Brasileira de Medicina (BENEVIDES PEREIRA, 2002).

Freudenberger (1974) utilizou o termo Burnout para descrever sentimentos de
fracasso e exaustdo de alguns profissionais decorrentes do excessivo desgaste fisico.

A exaustdo emocional pode ser caracterizada por uma grande tensdo
emocional que leva a sensacao de esgotamento fisico e mental, ocasionando falta de
energia para realizacéo de tarefas de rotinas da pratica profissional, representando a
dimenséao individual da sindrome. (MASLACH, 1998).

A sindrome de Burnout pode ser avaliada como uma sindrome no qual o
profissional ou trabalhador perde o sentido de sua relagcdo com o trabalho, onde o que
era importante deixou de ser e qualquer esforco parece indtil, sendo também
relacionada como a saude do trabalhador, sua performance e satisfacdo no trabalho,
além de bem estar psicolégico e qualidade de vida (RABIN; FELDMAN; KAPLAN,
1999).

Muitas vezes esta sindrome pode ser referida através de outras denominacdes
como estresse laboral (HERRERO; RIVERA; MARTIN, 2001), estresse profissional
(MAY; REVICH, 1985), ou estresse assistencial, estresse ocupacional assistencial ou
simplesmente estresse ocupacional, relacionado aos profissionais que apresentam
como ocupacao o cuidado de outras pessoas (CARLOTTO, 1999).

A palavra estresse ndo deve ser confundida com Burnout, onde estresse ocorre
a partir de reacdes do organismo as agressdes de origens diversas, capazes de
perturbar o equilibrio interno do ser humano. Burnout, é a resposta do estresse laboral
cronico que envolve atitudes e alteracées comportamentais negativas relacionadas ao
contexto de trabalho com desconsideracdo do lado humano (JONAS; HADDAD,
2009).

A definicdo da Sindrome de Burnout varia de acordo com o ponto de vista de

varios autores para Codo e Vasques-Menezes (1999) trata-se de um estado crénico
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de desanimo, apatia e de despersonalizacdo. Esta definicdo foi completada afirmando
que € uma sindrome de carater psicolégico em reacdo a problemas cronicos no
trabalho (MASLACH; SCHAUFELI, LEITER, 2001).

A Sindrome de Burnout pode ser classificada em trés categorias (MASLASCH,;
JACKSON, 1981):

a) Exaustdo emocional: sendo esta caracterizada por um cansago extremo
acompanhado da sensacéo de ndo ter energia para enfrentar o dia de trabalho;

b) Despersonalizacdo: trata-se da adocao de atitudes de insensibilidade ou
hostilidade em relacéo as pessoas que devem receber o servi¢co/cuidado;

c) Perda da realizacdo pessoal: o profissional apresenta sentimentos de
impoténcia e de frustracdo pessoal e profissional.

Os sintomas apresentados por profissionais que apresentam a sindrome de
Burnout séo fisicos, psiquicos, comportamentais e defensivos. Os sintomas fisicos
compreendem a sensacdo de fadiga constante e progressiva, distarbios do sono,
dores musculares e gastrointestinais, imunodeficiéncia, transtornos cardiovasculares,
distarbios do sistema respiratério, disfungbes sexuais e alteragcdes musculares nas
mulheres. Em relacdo aos sintomas psiquicos € possivel destacar falta de atencéo e
concentracdo, alteracbes de memodria, sentimento de alienacdo, de soliddo, de
insuficiéncia, impaciéncia, desanimo, desconfianca e paranoia. Os sintomas
comportamentais se expressam pela falta ou excesso de escrupulos, irritabilidade,
agressividade, incapacidade para relaxar, dificuldade de aceitacdo de mudancas,
perda de iniciativa, aumento de consumo de substancias como, por exemplo, o tabaco
e o0 alcool, entre outros. Os sintomas defensivos sédo aqueles relacionados a tendéncia
ao isolamento, sentimento de onipoténcia, perda do interesse pelo trabalho ou pelo
lazer e cinismo (BENEVIDES PEREIRA, 2002).

Avaliando os sintomas apresentados por individuos que apresentam Burnout é
possivel verificar que trata-se de um sofrimento psiquico relacionado ao trabalho,
caracterizando-se por ser um problema mais do ambiente social no qual trabalha do
gue do individuo em si, de modo que qualquer profissional, que passa por situacées
estressantes em seu ambiente de trabalho, pode desenvolvé-lo (RABELO;
SANCHES, 2011).
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A sindrome pode afetar de forma negativa ndo somente o bem estar
profissional, afetando a qualidade do servico prestado, mas também o bem estar
pessoal levando a problemas de salude como queda da imunidade, alteracdes
neuroendocrinas, aumento da susceptibilidade a doencas cardiovasculares, além de
transtornos depressivos e de ansiedade (RABELO; SANCHES, 2011; LOVELL; LEE,
2013). Ela também pode promover implicacbes econbémicas graves, como por
exemplo, abandono de especialidade e queda de produtividade (RABELO;
SANCHES, 2011).

A sindrome pode ser prevenida, segundo alguns autores, por meio da pratica
de atividades fisicas, desenvolvimento de um hobby e por meio de outras atividades
relaxantes, como meditacdo (LOVEL; TEE, 2013). Além disso deve ocorrer melhoria
nas condi¢cdes de trabalho e prevengéo do excesso de horas extras (MARTINS et al.,
2000).

O conhecimento das manifestacdes decorrentes da Sindrome pode ser a
primeira medida de prevengédo tornando-se essencial a conciliagdo das atividades
profissionais com a finalidade de ndo permitir que o estresse tome conta, procurando

ndo se desgastar emocionalmente, a fim de evitar Burnout (PHILIPS, 1984).

3 DISCUSSAO

A sindrome de Burnout tem sido relatada na literatura como um mal que atinge
um grande numero de profissionais, entre estes encontram-se 0s medicos
veterinarios.

Em relacdo a Medicina Veterinaria, um estudo realizado na Bélgica relatou que
cerca de 14% destes profissionais, mesmo se considerando realizados na profissao
apresentam evidencias fortes da sindrome de esgotamento profissional ou de Burnout
(HANSEZ et al., 2008).

As mulheres ou os profissionais que trabalham com pequenos animais sdo os
mais propensos a apresentar sinais de Burnout (GARDNER; HINI, 2006).

Normalmente os médicos veterinarios trabalham de 44 a 54 horas semanais

em média, caracterizando-se por ser uma jornada exaustiva que somada com a falta
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de equilibrio entre a vida pessoal e profissional, leva a um aumento de estresse no
exercicio da profissdo (MEEHAN; BRADLEY, 2007).

Durante o exercicio profissional os médicos veterinarios estdo sujeitos a
realizacdo de eutanasia de seus pacientes, sendo reconhecidamente uma pratica que
acarreta um elevado nivel de estresse (MEEHAN; BRADLEY, 2007).

De acordo com Platt e colaboradores (2010), em muitos paises como no caso
dos Estados Unidos, Escoécia, Pais de Gales e Australia, o indice de suicidio entre
veterinarios apresenta maior incidéncia se comparado com outras profissdes da area
da saude, onde de modo geral cerca de 2% dos médicos veterinarios ja tentaram
suicidio e 16% afirmam pensar em fazé-lo (GARDNER; HINI, 2006).

A Medicina Veterinaria, em comparacdo com outras profissdes, apresenta
maior repercussao negativa na vida pessoal, ou seja, € a que mais apresenta
problemas nas relacdes interpessoais com familiares e amigos (HANSEZ et al., 2008)
e consumo excessivo de bebidas alcodlicas e entorpecentes (CROWTHER et al.,
1977).

A Sindrome de Burnout ndo é comum apenas entre aqueles que ja exercem a
profissdo, Strand e colaboradores (2005) afirmam que o nivel de estresse entre
estudantes de Medicina Veterinaria é significante e este provém de grandes
problemas encontrados em animais no decorrer do curso. Alunos do primeiro e
segundo ano de Medicina Veterinaria da Universidade da Califérnia, apresentaram
grau moderado de Burnout, principalmente no 2° semestre, periodo no qual tanto a
carga horéaria, quanto o nimero de disciplinas sdo maiores (CHIGERWE et al., 2014).

4 CONCLUSAO

A Sindrome de Burnout acomete tanto médicos veterinarios quanto estudantes
desta area. O aumento da incidéncia de casos de individuos com esta sindrome ocorre
devido a excessiva carga horaria por eles exercida tanto como estudantes quanto ja
no desempenho da profissdo. Outra causa de grande estresse laboral seria a préatica
da eutanasia, muitas vezes necessaria nesta profissao.

Estudos mostram que o indice de suicidio entre médicos veterinarios é elevado

se comparado com outros profissionais.
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Burnout pode ser tratado atraves de medicamentos e terapias, porém a
prevencdo € essencial, ocorrendo através da pratica de atividades fisicas, atividades

relaxantes e também maior tempo para vida pessoal.
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS E O AUTISMO

Barbara Bordin Lenci'
Marlos de Bastiani?
Claudia Rocha®

RESUMO: De acordo com diversos estudos constatou-se que a interagdo entre os seres humanos e
0s animais esta longe de ser um fato recente, podendo-se observar através de pinturas antigas que
esta interagdo ja ocorre desde o periodo pré-histérico. Com o passar dos séculos o homem foi deixando
de observar os animais apenas como meio de alimento e trabalho e entdo comegou-se a criar um lago
afetivo entre humanos e animais. No ano de 1972, em um retiro na Inglaterra, documentou-se a primeira
participagdo de animais de maneira profissional como um instrumento terapéutico para seus clientes,
porém, apenas em 1919, em um hospital psiquiatrico de Washington, nos Estados Unidos, que a terapia
assistida por animais (TAA) oficialmente tewe inicio. O autismo é o tipo de transtorno invasivo do
desenwolvimento mais conhecido, onde as principais caracteristicas apresentadas por pessoas com
essa condi¢cdo sdo um prejuizo marcante em relacdo a interac6es sociais, dificuldade de comunicagéo
e padrbées de conhecimento e interesse limitados. Relata-se que a terapia assistida por animais pode
ser um grande auxilio para criangcas com distlrbios de comportamento, ajudando na reorganizacdo do
estilo de vida da crianca autista e permitindo um maior desenwolvimento da empatia, autocontrole,
autoestima e autonomia das mesmas. O intuito do presente trabalho é apresentar, através de uma
revisdo de literatura, os beneficios concedidos na vida de pessoas com autismo através da terapia
assistida por animais.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia assistida por animais. Autismo. Terapia com cées.

ABSTRACT: According to seweral studies it has been found that the interaction between human beings
and animals is far from being a recent fact, and it can be obsened through old paintings that this
interaction already occurs since the prehistoric period. Ower the centuries, man has ceased to obsene
animals only as a means of food and labor, and then began to create an affective bond between humans
and animals. In 1972, at a retreat in England, the first participation of animals in a professional manner
was documented as a therapeutic instrument for their clients, but only in 1919, in a psychiatric hospital
in Washington, United States, that animal-assisted therapy (AAT) officially began. Autism is the most
well-known type of invasive developmental disorder, where the main characteristics presented by
people with this condition are marked impairment in relation to social interactions, communication
difficulties and limited knowledge and interest patterns. It is reported that assisted animal therapy can
be a great help for children with behavioral disorders, helping to reorganize the autistic child's life style
and allowing a greater dewvelopment of empathy, self-control, self-esteem and autonomy. The aim of the
present work is to present, through a literature review, the benefits granted in the lives of people with
autism through animal assisted therapy.

KEYWORDS: Animal-assisted therapy. Autism. Dogs. Therapy with canines.
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1 INTRODUCAO
1.1 EVOLUCAO NA INTERACAO ENTRE O HOMEM E OS ANIMAIS

De acordo com diversos estudos constatou-se que a interacdo entre 0s seres
humanos e os animais estd longe de ser um fato recente, podendo-se observar
através de pinturas antigas que esta interacéo ja ocorre desde o periodo pré-histérico
(Urichuk e Anderson, 2003; apud. Mufioz, 2014). Ao decorrer da evolugdo a relacao
homem-animal foi se modificando, onde o homem pré-histérico deixou de ver os
animais como uma forma de ameaca e comecou a perceber que eles poderiam servir
como um instrumento de auxilio nos momentos de caca e para a protecdo das
cavernas (Starling, Thomas e Guidi, 2005; apud. Caetano, 2010).

Estudos relatam que, ainda no periodo pré-histérico, ja havia vinculos afetivos
entre homens e seus animais, uma vez que foram encontrados registros de animais
domésticos enterrados proximos aos possiveis donos, demonstrando que o animal
era considerado importante para o grupo (Berzins, 2000; apud. Caetano, 2010).

Estima-se que a domesticacédo de felinos tenha sido iniciada no Oriente Médio,
aproximadamente, 14 mil anos atrds, com o intuito de proteger as plantacfes de
cereais contra o ataque de ratos (Vigne et al., 2004; apud. Machado, Rocha e Santos,
2008), considerando que a domesticacao de outras espécies ja havia iniciado antes
desse periodo (Pennisi, 2002; apud. Machado, Rocha e Santos, 2008).

Afirma-se que no antigo Egito o vinculo entre humanos e animais era, de fato, algo
forte, tendo uma grande importancia na histéria dessa civilizagdo. Essa afirmacao foi
possivel devido pinturas encontradas em estudos arqueoldgicos, onde foi possivel
observar que os deuses idolatrados pelo povo egipcio eram representados de forma
semi-humana, os quais continham partes de humanos e animais (Lantzman, 2004,
apud. Caetano, 2010). Esses deuses tinham muita influéncia sobre os egipcios,
representando esperanga, protecdo e valores ao seu povo (Dotti, 2005; apud.
Caetano, 2010).

Atualmente, os animais, principalmente caninos, felinos e quinos domésticos, tem
ocupado uma posicdo de importancia na sociedade, atuando na area militar e

terapéutica, por exemplo, mas também atuando como companhia, minimizando o0s
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sentimentos de solidédo e isolamento dos seres humanos (Medeiros e Carvalho, 2008;
apud. Caetano, 2010).

1.2 TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA)

Relata-se que a primeira participacdo de animais de maneira profissional na area
terapéutica ocorreu no ano de 1792, em um retiro na Inglaterra, sendo utilizados como
um auxilio na terapia dos residentes (Christiansen, 2007; apud. Paviides, 2008; apud.
Turner, 2011), tendo o intuito de estimula-los nas éareas de movimentacdo e
comunicacao (Barros, 2008; apud. Hernandez, 2008; apud. Caetano, 2010).

Porém, apenas em 1919, em um hospital psiquiatrico de Washington, nos Estados
Unidos, que a terapia assistida por animais (TAA) oficialmente teve inicio (Burch,
1996; apud. Hooker, Freeman e Stewart, 2002; apud. Chandler, 2005; apud. Turner,
2011).

A implantacéo da terapia assistida por animais no Brasil ocorreu na década de 60,
pela psiquiatra Nise da Silveira, onde ela introduziu animais como uma ferramenta no
tratamento de pacientes portadores de esquizofrenia, porque esses pacientes
demonstravam uma ter maior facilidade de se relacionar com animais em relacao aos
humanos (Barros, 2008; apud. Caetano, 2010).

A TAA vem sendo posicionada, cada vez mais, como um fator de importancia no
auxilio terapéutico, desde criangas até idosos, em diversas areas da medicina, como,
no desenvolvimento sensorial e psicomotor, na melhora da socializacao,
comportamento e autoestima (Friedman, 1990; apud. Machado, Rocha e Santos,
2008).

Segundo Mufioz (2014), os beneficios da terapia assistida por animais vao muito
além daqueles causados pelos métodos terapéuticos convencionais, citando, entre
eles, melhoras na forma de comunicagéo, no desempenho motor, controle do stress

e da pressao arterial, diminuindo os riscos de um futuro problema cardiaco.
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Os animais selecionados para participar da terapia assistida devem seguir uma
série de requisitos, entre elas, estarem com a vacinacdo e vermifugacao validas,
estarem livres de pulgas e demais ectoparasitas, ndo ter carne crua e leite nao
pasteurizado incluidos na dieta. Os mesmos devem estar sadios e serem banhados e
escovados no dia anterior a visita (Pereira, Pereira e Ferreira, 2007). Outras
caracteristicas importantes para animais de terapias € que sejam tranquilos,
amigaveis e que obedecam bem ao seu responsavel (Lermontov, 2011; apud. Silva,
2011).

Segundo relatos, céaes da raca Labrador Retriever sdo 0s mais requisitados para
as visitas terapéuticas, considerando que sdo animais de facil adaptacdo e muito
sociaveis (Ley et.al., 2009; apud. Rampim, 2015).

Cées sdo 0s animais mais comuns nas sessfes de terapia assistida, porém,
qualquer animal pode ser utilizado desde que ndo ofereca nenhum risco aos pacientes
e as demais pessoas envolvidas. As possibilidades variam desde os mais comuns,
como gatos, coelhos e cavalo, até espécies mais exoticas, como, iguanas, furbes,
tartarugas, peixes, entre outros (Mundz, 2014).

Segundo a literatura, a terapia assistida por animais sé tem contraindicacdo em
casos onde o paciente seja alérgico, apresente algum distlrbio respiratério, baixa
imunidade, feridas abertas ou em casos onde a pessoa manifeste medo ou

agressividade diante aos animais (Pereira, Pereira e Ferreira, 2007).

1.3 AUTISMO

O autismo, também denominado como transtorno autistico, autismo infancia,
autismo infantil ou autismo infantil precoce (Klin, 2006), foi documentado pela primeira
vez no ano de 1943, pelo médico austriaco, Dr. Leo Kanner, nos Estados Unidos
(Souza, 2011; apud. Figueiredo, 2015).

Segundo Mello (2007), o autismo € um disturbio do desenvolvimento que tem como
caracteristica a manifestacao de alteracbes nas areas de comunicacao, socializacao,
adaptacao e aprendizado do individuo de maneira precoce, ainda nos primeiros anos

de vida.
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O transtorno autistico se enquadra em um grupo denominado como Transtornos
Invasivos do Desenvolvimento (TID), sendo o autismo a sindrome mais conhecido
entre estes transtornos (Silva e Mulick, 2009; apud. Figueiredo, 2015).

Relata-se que as particularidades do autismo sdo variadas, dependendo do
desenvolvimento cognitivo do individuo (Carniel et. al, 2011.; apud. Figueiredo, 2015),
porém, entre 60% e 70% das pessoas autistas apresentam algum nivel de retardo
mental, sendo que metade dessas pessoas apresentam um nivel que varia de
moderado a profundo (Klin, 2006).

De uma forma geral, individuos autistas apresentam dificuldade de comunicacdo
e socializacao e dificuldade no uso da imaginacao (Mello, 2007).

Mello (2007) ainda relata que a manifestacdo da sindrome pode ocorrer a partir
dos primeiros dias de vida, porém, é mais comum que a sindrome se manifeste apds
um periodo de normalidade na vida da crianca. Entre as inUmeras manifestacées, as
mais comuns de serem relatadas pelos pais séo: excesso de sonoléncia e calma ou
quadros de choro prolongado, rejeicdo ao contato fisico mesmo enquanto bebé, pouco
ou nenhum contato visual e, principalmente, estereotipias.

Entre essas estereotipias, Klin (2006) relata que os individuos autistas podem
apresentar comportamentos graves, como, morder as maos ou punhos, cutucar a pele
de for excessiva e golpear a cabeca, o que pode agravar o quadro de retardo mental.

Relata-se que, em média, uma criangca a cada 88 nas¢a com portando a sindrome
autista (Brasil, 2013; apud. Figueiredo, 2015), atingindo cerca de 1% da populacdo
brasileira, como relatado pelo Ministério da Saude (AMA, 2014; apud. Figueiredo,
2015).

Apesar da taxa de criangcas que nascem com autismo ser alta, estima-se que
apenas 4 a cada 10.000 criancas sejam diagnosticadas com a sindrome (AMA, 2012;
apud. Figueiredo, 2015).

O transtorno autistico ainda ndo possui uma causa conhecida pelos especialistas,
mas acredita-se que ele venha de um problema genético (Mello, 2007).

Nao existem farmacos especificos para o tratamento do autismo, apenas
medicamentos que podem auxiliar no controle de algumas manifestacdes clinicas,
como, na hiperatividade e nos quadros de epilepsia que alguns pacientes podem

apresentar, por exemplo (Ho, 2013; apud. Figueiredo, 2015).
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1.4 BENEFICIOS CAUSADOS PELA TAA

Segundo Dotta (2012), a interagcdo entre a crianca e o animal durante as
sessoOes de terapia assistida atua nas areas prejudicadas pela doenca, permitindo que
o individuo desenvolva e aperfeicoe estas areas, principalmente as relacionadas a
atividades fisicas e cognitivas.

Os animais que participam das sessdes de terapia assistida agem como
auxiliares dos profissionais da area da saude humana, colaborando como motivadores
para o desenvolvimento da fala, equilbrio e para que os pacientes consigam
expressar melhor os seus sentimentos (Oliveira, 2005; apud. Silva, 2011).

Muiioz (2014), relata que que pacientes autistas submetidos a TAA
demonstraram uma mudanca de comportamento significativa, onde foi possivel
observar que as criangas riam e aparentavam ficar mais felizes quando a sessao
terapéutica era feita com a presenca caes.

A continuidade do projeto de TAA é um aspecto que ndo pode ser simplesmente
esquecido, pois a acdo negativa da falta repentina do tratamento pode resultar em
problemas emocionais graves, principalmente em jovens, adolescentes e idosos. E
preciso levar em conta situagcbes de manutencdo de recursos honorarios para o
programa e evitar que a relacdo homem-animal permanega como carater de
exclusividade, possessividade ou dependéncia. E importante lembrar que a perda do
animal remete a sentimentos desagradaveis, dificil de serem sanados pelos pacientes
por si sé (McGuirk, 2005; apud. Machado, Rocha e Santos, 2008).

Relata-se que as atividades realizadas que atuem de modo a criacdo de
amizade crianca-cao, onde o agente deve ser o facilitador do contato mostrando que
ndo ha perigo no ato, deixando a crianga proxima ao cao de maneira crescente,
brincadeiras de esconder objetos e estimulos ao esquema corporal sdo facilitadoras
durante os encontros (Dotta, 2012).

Ainda segundo Dotta (2012) as criangas também sdo estimuladas ao alimentar
0S cédes, assim, ao pegarem petiscos para oferecer estardo trabalhando corpo e
mente, coordenacdo motora e melhorando a sensibilidade, tendo em vista as

diferentes experiéncias e sensacdes que trazem no decorrer da atividade. Da mesma
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forma a juncéo de brincadeiras com o cao e outras criangas do local, levam a melhora
de criacdo de vinculos afetivos entre os participantes.

Um estudo realizado com criangas obteve um resultado muito positivo, onde,
ao final de 18 sessfes de terapia assistida com caes, foi registrado uma melhora no
comportamento em relacao a interagao social da crianga e a queda no comportamento
de isolamento das mesmas, sendo esse um resultado conjunto da acdo da terapeuta
e do céo (Muiioz, 2014).

2 CONCLUSAO

Com o presente artigo, péde-se constatar a importancia dos animais como um
tratamento complementar ao autismo, tendo em vista que estda é uma sindrome sem
cura e sem tratamento terapéutico especifico. Os estudos consultados demonstraram
a capacidade que os animais tem em estimular o desenvolvimento de areas
fortemente prejudicadas pelo autismo, principalmente em relagéo a interagdo social
desses pacientes. Também foi possivel constatar que os beneficios causados pela
interacdo entre o ser humano e 0s animais ndo ocorre sé entre pessoas em
tratamento, e sim entre qualquer pessoa, podendo até prevenir problemas no futuro.

A terapia assistida por animais é um instrumento terapéutico muito eficiente,
ndo s6 em relacdo ao tratamento de pacientes autistas, mas também para pacientes
com diversos outros problemas, sejam estes fisicos, mentais ou psicoldgicos,
independentemente da idade do individuo. Ainda se trata de um método ndo muito
difundido no Brasil, porém, tem conquistado cada vez mais espaco e respeito na area
humana, tendo o reconhecimento dos efeitos benéficos e eficientes até mesmo em
areas onde o tratamento medicamentoso ainda ndo obteve sucesso, como é 0 caso

do autismo.
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS EM PACIENTES GERIATRAS -
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RESUMO: A Terapia Assistida por Animais surge como complemento as terapias convencionais de
tratamento devido a dificuldade de tratar algumas categorias de pacientes, tais como idosos, criangas
e pessoas com necessidades especiais, fisicas e mentais. Os pacientes geriatricos necessitam dessa
terapia alternativa principalmente pelo sentimento de exclusdo social neles observado, usando da
habilidade natural dos animais, principalmente dos cées, de promowver uma interacdo social positiva.
Os beneficios da terapia s&o inimeros \isto que s6 com a interacdo social positiva ja causa mudancas
no individuo, eleva o bem estar, melhora de imunidade, melhor resposta ao tratamento convencional e
uma cascata de outras alteragdes positivas tendo assim uma melhor expectativa de vida com qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: TAA; pacientes geriatricos; expectativa de vida; cées.

ABSTRACT: The Animal-assisted therapy comes as a complement to conventional treatment therapies
because of the difficulty of treating some categories of patients, such as the elderly, children and people
with special physical and mental needs. Geriatric patients need this alternative therapy mainly because
of the sense of social exclusion obsened in them, using the natural ability of animals, especially dogs,
to promote positive social interaction. The benefits of therapy are numerous because only positive social
interaction causes changes in the individual, causing well-being, improved immunity, better response to
conventional treatment, and a cascade of other positive changes thus having a better life expectancy
with quality.

ANSWER-KEY: TAA; geriatric patients; life expectative; dogs.

1 INTRODUCAO

De acordo com Beaver (2001) a domesticacdo dos céaes teve inicio de 8.000 a
20.000 anos atrds, dois dos principais pontos da domesticagdo sao 0s
comportamentos de abano de cauda e lambedura facial para solicitacdo de alimentos.
Ele ainda mostra que os cdes tem papel muito além de ajudar os humanos em
sentidos fisicos, pois eles levam a um refor¢co psicolégico que facilita interagbes
sociais, manter uma boa saude mental e sendo terapeutas engracados e amaveis

para 0s necessitados.
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Mattei et al. (2015) mostra que tendo essa relacdo tao intima com os humanos,
0S caes surgem como alternativa para auxiliar no tratamento de pacientes idosos.

Os pacientes geriatricos apresentam dificuldades para o tratamento ja
conhecidas, devido ao envelhecimento com sinais de depresséo, dificuldades visuais
e auditivas, exclusdo social e sentimento de abandono familiar conforme discorre
Costa (2006).

Oliva et al. (2010) aponta que ja no século XVII surgiram teorias sobre a
influéncia dos animais em tratamentos de doencas mentais e que Willian Tuke, em
1792, utilizou animais de uma fazenda em York Retreat para tratar pacientes com
distarbios neurolégicos. No Brasil, apenas na década de 50 foi relatado o uso de
animais em terapias para pacientes que sofriam com esquizofrenia, ja apresentando
bons resultados.

A TAA é tutlizada como terapia complementar auxiliando na terapéutica,
diminuindo o indice de problemas sociais, fisicos e psicolégicos. Diversos animais
podem ser utilizados, mas o principal eleito € o céo por sua inteligéncia e percepcéao
(SANTOS etal, 2013).

2 DESENVOLVIMENTO

Segundo o Estatuto do Idoso (2003), sdo considerados idosos pessoas com
idade igual ou maior que 60 anos regulado pela Lei nimero 10.741/2003.

Dados da OMS de 2016 publicados no site O Globo por Knoploch (2016),
mostram que a populacédo considerada terceira idade representa atualmente 12% da
populacdo brasileira, e chegard a 30% em 2050, saltando de 24,4 milhdes a 70
milhdes de pessoas.

Apesar de caracterizada pela idade do individuo, Néri e Debert (1999) admitem
categorias de envelhecimento, cada qual com suas alteracbes e progressfes: 0
primario, o secundario e o terciario.

O envelhecimento primario ou normal corresponde as mudancas que Sao
proprias do processo de envelhecimento, irreversivel e ndo patolégico como o
embranquecimento dos cabelos, o aparecimento de rugas, as perdas em massa

O0ssea e muscular, o declinio em equilibrio, forca e rapidez, aléem de perdas cognitivas.
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O secundario sdo desvios condicionados pelos adoecimentos préprios daidade
por exposicao a fatores de risco, sdo cumulativos e imprimem ao organismo crescente
vulnerabilidade com o passar do tempo. Sendo os distarbios cerebrovasculares e as
doencas cardiovasculares, assim como a depressdo, podendo ocorrer agravamento
cronologicamente, levando a esclerose mditipla e o Mal de Alzheimer.

O padréo de envelhecimento terciario € o declinio terminal do ser humano,
consequente a velhice avancada, sendo seu agravamento a morte.

De fato, a categoria mais preocupante na atualidade é o envelhecimento
secundario. A depressdo, agravada pelo fato dos idosos viverem as margens da
sociedade e serem considerados por muitos, individuos improdutivos, pode também
explicar o fato de pesquisas revelarem que pessoas idosas consideram seus animais
de estimagdo como membros da familia muito mais do que qualquer outra faixa etaria
(COSTA, 2006).

A interacdo entre cdes e idosos resulta em beneficios nos aspectos fisico,
mental, social e emocional, afirmou Pongelupe et al, (2009).

Em experimento, a maioria dos idosos, na presenca dos cédes, sentiu-se mais
motivada a pratica de exercicios fisicos leves ao ar livre, demonstrando prazer e
alegria ao executa-las. Ao serem estimulados a realizarem caminhadas, percorreram
distancias mais longas, com a presenca dos cdes do que sem 0s mesmos. Alguns
idosos portadores de deméncias de grau leve que comprometem a memoria,
passaram a referir-se claramente aos cdes chamando-os pelos nomes, identificando
a cor da pelagem, o sexo e a forma fisica dos animais, associando-os a experiéncias
positivas e alegres ainda que, em algumas situacdes ndo se lembrassem do nome
dos componentes da equipe (OLIVA etal, 2010).

A TAA foi utilizada intuitivamente por William Tuke, em 1792, no tratamento de
doentes mentais. A equoterapia, uma modalidade de TAA que utiliza de equinos para
as sessOes terapéuticas, teve seus primeiros relatos como tratamento médico no
século XVII, com o objetivo de melhorar o controle postural, a coordenacdo e o
equilibrio de pacientes com disturbios articulares, afirmou Machado et al (2008).

Na atualidade, diversos animais podem ser utilizados em terapias
complementares, mas o eleito tem sido o cdo, por suas caracteristicas peculiares,

como inteligéncia e percepcao, favorecendo o elo entre profissionais e pacientes,
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auxiliando na terapéutica, diminuindo o indice de problemas sociais, fisicos e
psicolégicos. Entretanto, essa terapia ndo substitui outras modalidades terapéuticas
como fisioterapia, terapia ocupacional, psiquiatria, psicologia e clinica, entre outros,
por tratar-se de uma terapia complementar. (SANTOS et al, 2013)

Machado et al (2008), ressaltou a importancia do acompanhamento e da
constante observacdo de voluntarios durante a aplicacdo da TAA em pacientes

idosos, interrompendo a terapia a qualquer sinal de “stress” ou fadiga.

3 TREINAMENTO DO ANIMAL E IMPORTANCIA DO MEDICO VETERINARIO NO
PROCESSO

Primeiramente uma avaliacdo criteriosa deve ser feita com a finalidade de
adequar os exercicios e providenciar medidas que evitem a exposi¢cdo dos pacientes
a riscos desnecessarios. As agressdes por parte dos animais podem ser evitadas
realizando uma avaliacdo do temperamento individual e comportamento inerente a
espécie animal escolhida, sendo essencial reconhecer se h4 uma empatia deste com
o paciente. (MACHADO et al, 2008)

Mattei et al. (2015) explica que o animal que sera co-terapeuta da atividade
deve ser extremamente docil, social e saudavel, e devido ao fato de normalmente
serem pacientes debilitados, € importantissimo que 0s animais em questdo estejam
devidamente vacinados, livres de alergias, doencas, também que ndo tenham
nenhuma fobia e estejam dessensibilizados para algumas possiveis reacdes (puxar
pelo, falar alto, etc.) dos pacientes.

E importante que os cées sejam previamente selecionados por adestradores e
meédicos veterinarios, observando e testando fatores como docilidade, auséncia de
medo a estimulos visuais e sonoros e sem manifestar reacao violenta a estimulos
como a compressao de orelhas e patas, retracdo de orelhas e cauda e a palpacao de
algumas partes do corpo indica Oliva et al. (2010).

Costa (2006) enfatiza que o contato direto com animais também pode
representar riscos para a saude devido a transmissdo zoonética de doencas
infecciosas, especialmente em pessoas imunologicamente comprometidas. Nesse

contexto, Pfuetzenreiter (2004) ressalta a importdncia do profissional médico
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veterinario tanto na saude publica pela prevencéo e tratamento de zoonoses, quanto
no comportamento e bem-estar do animal além da integridade fisica e psicossocial
dos individuos expostos a terapia.

Quando considerado de perfil adequado, os caes devem passar por
treinamento basico de obediéncia, de duracdo média de quatro a seis meses, durante
o qual o adestrador aprofunda a observacéo a respeito do comportamento do mesmo,

corrigindo possiveis manifestacfes inadequadas, relatou Oliva, et al (2010).

4 BENEFICIOS DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA)

A Terapia Assistida por Animais, parte do principio de que o amor e a
amizade que podem surgir entre seres humanos e animais geram inimeros beneficios
(Machado et al, 2008).

O contato com animais de companhia, especialmente os caes, pode ser um
fator de incremento para a melhoria na qualidade de vida, por meio do estimulo a
exercicios fisicos e do contato afetivo e emocionalmente positivo produzido nos
pacientes. Ja foi demonstrado que os programas de AAA ou TAA podem produzir
efeitos benéficos em pessoas portadoras do Mal de Alzheimer, reduzindo as
alteracdes de comportamento e de humor aumentando a interacdo social, afirmou
Oliva, et al (2010).

Para Pongelupe, et al (2009), a presenca de um animal de estimacdo pode
trazer beneficios de diversas maneiras, como a melhora da mobilidade, do sentimento
de seguranca, da atencéo, além de estimular a motivacdo e diminuir a ansiedade. Por
sua vez, 0s animais sdo uma ponte entre terapeutas e pacientes incomunicaveis que
se tornam mais receptivos.

Oliva, et al (2010), fez 1728 avaliagbes durante 144 visitas, chegando ao

resultado apresentado na tabela abaixo:

Avaliacao Muito (%) Razoavel (%) | Pouco (%) Nenhum (%)
Interac&o com 67% 24% 6% 3%
o animal.

(disposicéo e
interesse)
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Prazer 76% 12% 10% 2%
demonstrado
durante as
atividades,
SOrrisos e
alegria.

Disposicdo em 43% 22,5% 24,5% 9%
caminhar e
escovar o
animal.

Comunicacgao 51% 20,7% 18,1% 4,2%
com a equipe
do projeto.

Fonte: Adaptado de Oliva,etal (2010).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da evolucdo na expectativa de vida no pais, os geriatras ainda estao as
margens da sociedade, isolados por serem considerados improdutivos e vulneraveis.
O aumento no indice de pacientes depressivos acima de 60 anos, mostrou a
necessidade de serem aplicados métodos que auxiliassem o envelhecimento
saudavel. A Terapia Assistida por Animais (TAA) ou a Atividade Assistida por Animais
(AAA) entra nesse contexto afim de, promover a interacdo do idoso, a busca pelo
equilibbrio mental, superar o sentimento de angustia e soliddo além de estimular a
realizacdo de atividades fisicas. Em pacientes hospitalizados ou com alguma
necessidade maior de acompanhamento, pesquisas revelaram que houve ainda
melhora na interacdo com a equipe médica, um aumento da imunidade e uma
resposta positiva a tratamento convencional.

Salientamos a importancia do médico veterinario na escolha do animal para as
sessoOes terapéuticas, tanto para o preparo e avaliacdo do animal quanto para garantir
0 bem-estar do mesmo.
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