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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE SUICIDIO NO CENTRO SUL DO
ESTADO DO PARANA
Joao Arisom Sachinskit
Ana Paula Hupalo Sosa?

RESUMO: O objetivo geral do estudo foi conhecer o perfil epidemiolégico dos casos de
suicidio de 9 municipios da regiao centro sul do Estado do Parand, no periodo compreendido
entre 2017 a 2023. Os procedimentos metodoldgicos foram compreendidos pela pesquisa
bibliografica, quantitativa e descritiva. Para a coleta de dados os mesmos foram realizados
atravésdos dados repassa dos pelo responsavel pelo controle de acesso as informacdes do
sistema da 62 Regional de Saude do Parana, onde foram evidenciados os dados
epidemioldgicos relacionados ao perfil da pessoa suicida dos municipios de Antonio Olinto,
S&o Mateus do Sul, Bituruna, Cruz Machado, Paula Freitas, Paulo Frontin, Unido da Vitoria,
Porto Vitéria e General Carneiro. Os resultados demonstraram de maneira pormenorizada
informacdes epidemioldgicas diante dos casos de suicidio naregido da 62 Regional do Paran.
Logo, o que se buscou com esse estudo foi propor acdes preventivas/educacionais que
venham a corroborar com esses casos, auxiliando as pessoas no acolhimento humanizado
diante de pacientes com sofrimentos psiquicos ou que buscam cometer suicidio ou violéncia
autoprovocada oferecendo suporte emocional, buscando assim, diminuir o nimero de casos
de suicidio na 62 Regional do Parana. Conclui-se que o papel do enfermeiro frente aos casos
de suicidio e violéncia autoprovocada é de fundamental importancia, pois o enfermeiro é o
primeiro profissional de saude a atender esse tipo de paciente, onde deve proporcionar
atendimento emergencial, interdisciplinar e de estratégias de prevencédo para com as pessoas
que buscaram suicidio ou violéncia autoprovocada.

Palavras-chave: Suicidio. Violéncia Autoprovocada. Enfermeiro.

ABSTRACT: The objective of the study was to understand theepidemiological profile of
suicide cases in 9 municipalities in the central-southern region of the State of Parana, in the
period between 2017 and 2023. The methodological procedures were comprised of
bibliographic, quantitative and descriptive research. For data collection, they were carried out
using the data passedon by the person responsible for controlling access to information from
the system of the 6th Regional Health of Parana, where epidemiological data related to the
profile ofthe suicidal person in the municipalities of Antonio Olinto, S&o Mateus do Sul, Bituruna,
Cruz Machado, Paula Freitas, Paulo Frontin, Unido da Vitoria, Porto Vitéria and General
Carneiro. The results demonstrated detailed epidemiological informationregarding suicide
cases in the 6th Regional region of Paran. Therefore, what we soughtwith this study was to
propose preventive/educational actions that will corroborate these cases, helping people in
providing humanized care to patients with psychologicalsuffering or who seek to commit
suicide or self-inflicted violence by offering emotionalsupport, thus seeking to, reduce the
number of suicide cases in the 6th Region of Parana. It is concluded that the role of the nurse
in cases of suicide and self-inflicted violence is of fundamental importance, as the nurse is
the first health professional to care for this type of patient, where they must provide emergency,
interdisciplinary careand prevention strategies for with people who sought suicide or self-
inflicted violence.

Keywords: Suicide. Self-inflicted violence. Nurse.

1 Graduado em Enfermagem pela Ugv - Centro Universitario, Unido da Vitéria — Parana.
2 Mestre em Desenvolvimento Regional e em Ciéncias da Saude Humana.Docente do Curso de
Enfermagem da Ugv - Centro Universitario.
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1 INTRODUCAO

Observa-se que o ato de se suicidar sdo observados desde a Antiguidade,
entretanto, sua importancia cientifica de maneira contemporanea, tem sido
pesquisada justamente para promover acdes que venham a reduzir os indices de
suicidio em todo mundo. Assim, as questbes relacionadas ao suicidio s&o
consideradas como de natureza multidimensional, bem como, de repercussdes
inespecificas, e que acaba representando, importantissima problematica de saude
publica (BARBOSA; MACEDO; SILVEIRA, 2011).

Estima-se que dos 12.495 suicidios ocorridos no Brasil no ano de 2017
segundo o Ministério da Saude, 1,6 milhdes de pessoas foram atingidas de alguma
forma, onde deste total uma estimativa de 300 mil podem vir a atentar contra a propria
vida. Diante de dados mais atuais, verifica-se que 2016 para 2021, os niveis de
mortalidade por cem mil pessoas relacionados ao suicidio aumentaram 45% na faixa
de 10 a 14 anos e 49,3% para pessoas com idade entre 15 a 19 anos (BRASIL, 2018).

Nessa perspectiva, do ponto de vista das questdes preventivas ao suicidio,
a equipe de enfermagem acaba representando o primeiro contato das pessoas
emrelacdo a atencdo basica a saude. Logo, os enfermeiros possuem elevado
potencialpara o desenvolvimento de estratégias e acfes que vem a promover uma
identificacdojuntamente com uma intervencdo precoce em casos ou situacdes de
suicidio (SILVA et al., 2017).

Assim, compreende-se que o enfermeiro é aquele que por realizar os primeiros
atendimentos de urgéncia com maior proximidade do paciente que tentou suicidio,
acaba se tornando um agente fundamental no cuidado desse mesmo paciente. Por
fim, a enfermagem devera possuir qualificacdo e treinamento adequado, prestando
um atendimento ético, eficaz, bem como, no auxilio do reestabelecimento fisico do
paciente que tentou suicidio, a medida que proporciona apoio psicologico, afetivo e

espiritual na priorizacao da vida do paciente como um todo (SANTANA et al., 2021).

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada através da pesquisa bibliografica, quantitativa e
Descritiva. Realizou-se a pesquisa sede da 062 Regional de saude do estado do

Parand, localizadana rua Mal. Floriano, 180, centro do municipio de Unido da Vitéria,
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Parana.

A amostra foi constituida por dados epidemiologicos relacionados ao perfil da
pessoa suicida da 62 Regional de Saude do Estado do Parana, que compreendem
informacdes sobre suicidio, dos municipios de Antonio Olinto, S&o Mateus do Sul,
Bituruna, Cruz Machado, Paula Freitas, Paulo Frontin, Unido da Vitoria, Porto Vitoria
e General Carneiro. E importante ressaltar, sobre a variavel de pesquisa com relacéo
as subnotificacbes onde os numeros podem apresentar uma diferenca devido aos
casos que nao foram notificados ou inconclusivos na investigagéo a ser realizada.

A coleta de dados foi através dos dados repassados pelo responsavel pelo
controle de acesso as informacdes do sistema da 62 Regional de Saude do Parana.
Para a coleta de dados, a mesma foi realizada através do preenchimento das fichas
de notificagBes realizadas. A realizacdo do tratamento dos dados, foi realizada através
da utilizacdo do software Excel da Microsoft, que transformou as informacdes
coletadas da analise epidemiol6gica em graficos e porcentagens.

Para arealizacédo e cumprimento dos aspectos éticos, 0 mesmo teve inicio apos
a qualificagéo e posterior submisséo ao Nucleo de Etica e Bioética (NEB) da Ugv —
Centro Universitario, com parecer n° 2023/038. Ap0s a aprovacao do parecer dos
professores do Colegiado do Curso de Enfermagem, foi dado continuidade a
pesquisa propriamente dita, bem como, do pedido de autorizacao para a realizacéo

da pesquisa no local de pesquisa.
3 ANALISE E TABULACAO DE DADOS

Para a apresentacéo dos resultados, os mesmos foram caracterizados através
de tabelas, onde foram retratados os dados epidemioldgicos relacionados ao perfil da
pessoa suicida da 62 Regional de Saude do Estado do Parana, que compreenderam
informacgdes sobre suicidio, dos municipios de Antbnio Olinto, Sdo Mateus do Sul,
Bituruna, Cruz Machado, Paula Freitas, Paulo Frontin, Unido da Vitoria, Porto Vitoria
e General Carneiro. Nesse sentido, devido a enorme quantidade de informacgdes
trazidas por cadatabela, optou-se por apresentar as cidades com menor e maior

predominancia de dados levantados em relagdo a epidemiologia.



L

ugv RENOVARE = ik ol

Centro Universitario REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2023) ano 10

Tabela 1 — Numero de tentativas de suicidio no periodo de 2017 a 2023* — Dados
da 62 Regional de Saude, Parana.

Antonio Olinto 4 1 3 2 3 4 0 17

Cruz Machado 3 1 3 4 3 3 3 20

Paula Freitas 8 2 26 1 1 4 4 46

Porto Vitéria 0 1 4 2 1 3 2 13

Unido da Vitoria 58 48 56 70 27 80 46 385

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

Observou-se na tabela 1 que a maior predominancia de tentativas de suicidio
no periodo de 2017 a 2023 por municipio, foram caracterizadas pelos municipios de
Unido da Vitéria com 46,6% (n=385) dos casos, e a menor incidéncia foi encontra no
municipio Porto Vitéria 1,5% (n=13) dos casos.

Conforme as pesquisas de Soster et al., (2021) e Couto e Tavares (2016),
observa-se que a ideagéo suicida nas pessoas acaba se tornando patologica no
momento que o impeto e 0s pensamentos recorrentes se intensificam, fazendo com
que o individuo tenha unicamente através do suicidio sair de suas dificuldades,
anseios, medos e perturbagdes. Assim considerando, verifica-se que as tentativas de
suicidio sdo compreendidas como agravos de notificagdo compulsoria, caracterizadas
ainda, como sao atitudes que tem como intencéo realizar violéncia autoprovocada que
nao resulte em morte, mas se constituindo como um fator para o suicidio. Nesse
sentido, tais perspectivas apresentadas pelos autores vao ao encontro dos resultados
expostos na tabela 1.
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Tabela 2 — Numero de tentativas de suicidio no periodo de 2017 a 2023* por sexo —
Dados da 62 Regional de Saude, Parana.

Antonio Olinto 3 14 17

Cruz Machado 7 13 20

Paula Freitas 13 33 46

Porto Vitéria 4 9 13

Uniao da Vitéria 129 256 383

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

Em relagdo aos dados encontrados na tabela 2, a maior predominancia de
tentativas de suicidio no periodo de 2017 a 2023 por sexo, foram caracterizadas pelos
municipios de Unido da Vitdria (n=385 casos), onde foi apresentado 33,6% (n=129)
casos de tentativa de suicidio no sexo masculino, e 66,4 (n=256) casos no sexo
feminino; e a menor incidéncia foi encontra no municipio Porto Vitéria (n=13 casos)
caraterizado por 30,7% (n=4) casos de tentativa de suicidio no sexo masculino, e
69,3% (n=9) dos casos no sexo feminino.

De acordo com as pesquisas de Botti et al., (2019) e Pessoa et al., (2020) as
caracteristicas das tentativas de suicidio podem estar relacionadas a variados fatores,
dentre os quais estdo, a desesperanca, medo, angustia, falta de vontade de viver,
auséncia de propgdsito de vida, frustragbes, sentimentos negativos, perda de entre
querido, etc., onde esses fatores acabam motivando a ideacdo suicida. Nos estudos
dos autores, verifica-se que 0os mesmos correlacionam as tentativas de suicidio, a
outros aspectos, tais como: estresse, uso de substancias, esquizofrenia, depresséao
unipolar, transtorno afetivo bipolar, que acabam contribuindo para o desenvolvimento
da ideacgéo suicida, onde a ideia dos autores vem a corroborar com os resultados da
tabela 2.
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Tabela 3 — Numero de tentativas de suicidio no periodo de 2017 a 2023* por faixa
etaria — Dados da 62 Regional de Saude, Parana.

AntﬁnioOIinto 4 0 4 3 2 4 0 0 0 17

Cruz Machado

Paula Freitas

Porto Vitéria

Unido da Vitéria

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

O que foi evidenciado na tabela 3, é que os casos de tentativa de suicidio por
faixa etaria, possuem maior incidéncia na populacdo jovem, como observado no
municipio de Unido da Vitoria com 138 casos na faixa etaria de 20 a 29 anos. Com
pesar, ainda € observavel que diante da faixa etaria entre 10 a 14 anos na regido que
compreende a 62 Regional de Saude foi possivel identificar um total de 130 casos de
tentativa de suicidio que compreendem todos os municipios. Observou-se que na
faixa etéria dos 10 a 39 anos de idade, as tentativas de suicidio possuem maior
incidéncia chegando a 83,3% (n=687) do total.

Fator importantissimo evidenciado pelos estudos realizados por Santana et al.,
(2021) e Botti et al., (2019), demonstram que os autores entendem que a ideacéo
suicida acaba surgindo consoante aos sentimentos, tais como, tristeza, problemaéticas,
dificuldades e episddios experienciados pelo individuo, vindo a resultar na tentativa
de suicidio. Os autores ainda esclarecem que o suicidio € o produto final resultado

das ideacg0Oes suicidas.

10
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Tabela 4 — Numero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo de 2017 a 2023*

—Dados da 62 Regional de Saude, Parana.

Antonio Olinto 6

Cruz Machado 20

Paula Freitas 5

Porto Vitéria 4

Unido da Vitéria 45

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

No que diz respeito aos dados indicados na tabela 4, verificou-se que Unido da
Vitéria apresentou 35,4% (n=45) dos casos de 6bitos por suicidio, seguida por Séo
Mateus com 23,6% (n=30) dos casos, e em terceiro lugar o municipio de Cruz
Machado com 15,7% (n=20). Em relacdo menor incidéncia de 6bitos por suicidio, foi
observado na cidade de Paulo Frontin com 1,5% (n=2) dos casos.

As pesquisas de Soster et al., (2021) e David et al., (2021) trazem a estimativa
dos dados de o6bitos por suicidio. Verifica-se que o suicidio € compreendido pela
segunda principal causa de morte dos jovens e adultos entre 15 a 29 anos de idade
mundialmente, onde a cada suicidio ocorrido existe uma propor¢cdo média de 10 a 20
tentativas de suicidio.

No que diz respeito ao Brasil, 0s mesmos autores demonstram que os indices
de suicidios entre jovens, aumentou aproximadamente 30% nas ultimas duas
décadas. Observa-se que entre os anos de 2011 a 2016 houve um registro de 48.204
casos de tentativa de suicidios, sendo 69% em mulheres e 31% em homens. Verifica-
se ainda, que se chegou a um resultado de 55.649 ébitos por suicidio, mensurando
uma taxa de 5,5/100 mil habitantes, o que se pode corroborar com os dados da tabela
4.

11
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Tabela 5 — Numero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo de 2017 a 2023*
por sexo — Dados da 62 Regional de Saude, Parana.

Antonio Olinto 5 1 6

Cruz Machado 19 1 20

Paula Freitas 4 1 5

Porto Vitéria 4 0 4

Unido da Vitéria 34 11 45

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

Na tabela 5 pode-se observar que o numero de Obitos ocasionados por
suicidio noperiodo de 2017 a 2023 por sexo, apresentando maior predominancia no
municipio de Unido da Vitoria com 75,5% (n=34) de casos masculinos e 24,5% (n=11)
de casosfeminino de 6bitos por sexo. A menor incidéncia foi encontrada no municipio
de PauloFrontin com apenas 100% (n=2) de casos masculinos.

Para tal, Nunes e Mota (2017) e David et al., (2021) demonstraram em suas
pesquisas que no Brasil acabou registrando um acréscimo significativo no numero de
notificagdes de casos de suicidio, num comparativo realizado pelo Ministério da Saude
no periodo de 2007, onde foram registrados 7.737 casos. J& no ano de 2017 esse
ndmero se elevou em cinco vezes mais, totalizando 36.279 novos casos de suicidio,
apresentando uma predominancia nas regides Sudeste (49%) e Sul (25%), ja os
menores indices foram registrados no Nordeste (2%), reafirmando os dados trazidos

pela tabela 5.

12
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Tabela 6 — Numero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo de 2017 a 2023*
or faixa etaria — Dados da 62 Regional de Saude, Parana.

Antonio Olinto

Cruz Machado 0

Paula Freitas

Porto Vitéria

Unido da Vitoria

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

Em relacdo a tabela 6, frente ao nimero de ébitos ocasionados por suicidio no
periodo de 2017 a 2023 por faixa etaria, os trés municipios em evidéncia foram de
Unido da Vitéria com 35,4% (n=45) dos casos, Sdo Mateus do Sul com 23,6% (n=30)
e Cruz Machado com 15,7% (n=20) dos casos; a menor incidéncia foi encontrada no
municipio de Paulo Frontin com 1,5% (n=2) dos casos, General Carneiro com 3,1%
(n=4) e Porto Vitéria também com 3,1% (n=4) dos casos de suicidio por faixa etaria.
Outro dado pertinente, diz respeito a faixa etaria de 20 a 29 anos, onde apresentou
omaior indice de 6bitos por suicidio com 25,1% (n=32).

Conforme trazem as pesquisas de Silva e Motta (2017) e Pessoa et al., (2020),
osautores evidenciam a necessidade de realizar a identificagdo das demandas
existentes para cada género quando das tentativas de suicidio, pois existem muitas
acOes que sao direcionadas exclusivamente para as mulheres, tais como, cuidados
da saude e imagem de mae, papel da mulher na sociedade, planejamento familiar,
pré-natal, mulher e a gestacao, etc.

No que diz respeito ao homem, o0 mesmo nado é incorporado em acdes de
atencdo primaria de maneira veemente num comparativo com a mulher. Nesse
sentido, 0s mesmos autores acreditam que deve existir uma necessidade urgente no
fortalecimento de uma ideologia que dissemine igualitariamente cuidados da saude
para todos os géneros, visando diminuir os casos de Obitos de suicidio como os
indicados na tabela 6.

13
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Tabela 7 — Numero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo de janeiro a
unhodos anos de 2017 a 2023* — Dados da 62 Regional de Saude, Parana.

Antonio Olinto 0 0 1 0 1 1 3

Cruz Machado 2 2 0 1 2 2 9

Paula Freitas 0 0 1 0 0 1 2

Porto Vitéria 0 2 1 0 0 0 3

Unido da Vitéria 5 3 3 3 2 3 19

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

Em relacdo aos dados levantados na tabela 7, quanto ao numero de Obitos
ocasionados por suicidio no periodo de janeiro a junho dos anos de 2017 a 2023, os
resultados demonstraram que o més de marco foi aquele que apresentou maior
incidéncia de 6bitos por suicidio com 27,2% (n=15) dos casos, seguido pelo més de

maio que apresentou menor incidéncia com 10,9% (n=6) dos casos de 6bitos.

Tabela 8 — Numero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo de julho a
dezembro nos anos de 2017 a 2023* — Dados da 62 Regional de Saude, Parana.

Antonio Olinto 0 0 0 0 1 1 2

Cruz Machado 1 2 2 0 3 0 8

Paula Freitas 0 0 1 1 0 0 2

Porto Vitéria 0 0 0 0 1 0 1

Unido da Vitoria 4 4 2 4 4 2 20

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

No que diz respeito a tabela 8, quanto ao nimero de 6bitos ocasionados por
suicidio no periodo de julho a dezembro dos anos de 2017 a 2023, os resultados
demonstraram que o més de novembro foi aguele que apresentou maior incidéncia de
Obitos por suicidio com 23,6% (n=13) dos casos, seguido pelo més de dezembro que

apresentou menor predominancia com 10,9% (n=6) dos casos de 06bitos.
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Logo, os autores enfatizam que é através do registro de informacdes e dados
no prontuario meédico, que se podera estabelecer através dos fatores de risco e
protecdo, evidenciar as caracteristicas do ato, especificidades precedentes pessoais
e/ou familiares, bem como, promover a identificacdo de redes de apoio social e
familiar. Para tal, os registros como os realizados pela 62 Regional de Saude, séao
ferramentas imprescindiveis na promocao da assisténcia e avaliacdo do risco dos
pacientes com comportamento suicida, bem como, na prevencdo de uma morte

evitdvel, demonstrando assim a importancia das informacdes da tabela 8.

Tabela 9 — Numero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo de janeiro a julho

de 2023* — Dados da 62 Reilonal de Saude, Parana.

Antonlo Olinto

Cruz Machado

Paula Freitas

Porto Vitéria

Unido da Vitoria

Fonte: 62 Regional de Saude, (2023).

Na tabela 9 observou-se que o nimero de ébitos ocasionados por suicidio no
periodo de janeiro a julho de 2023, demonstrou que a predominancia nesse periodo
foi no més de abril com 29,1% (n=5) dos casos de 6bitos por suicidio, apresentando
a menor incidéncia nos meses de maio e julho, ambos respectivamente apresentando
um resultado de 5,8% (n=1).

Em conformidade com as pesquisas Silva (2016) e Assumpcdao, Oliveira e
Souza (2018), os autores afirmam veementemente, que o suicidio € uma problemética
de saude publica e que urge a necessidade de organizacdo continua
de programas preventivos, informativos e educacionais com o0 objetivo de
minimizacdo das ocorréncias e tentativas de suicidio. Logo, os autores evidenciam
que prontuarios e levantamento de dados que venham a proporcionar maior exatiddo
na epidemiologia do suicidio, permite se tragcar estratégias que venham a

proporcionar acdes preventivas.
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Tabela 10 — Numero de Obitos ocasionados por suicidio no periodo de 2017 a

2023* ﬁor causas iCID-lOi — Dados da 62 Reﬁional de Saude, Parana.

X61 - Auto-
intoxicacao por
exposicao,
intencional, a
drogas.
Anticonvulsivantes
[antiepilépticos]
sedativos,
hipnéticos,
antiparkinsonianos
e psicotrépicos
nao classificados
em outra parte 1 0 2 0 0 0 0 3

X65 - Auto-
intoxicacao
voluntaria por
alcool 0 0 0 0 1 1 0 2

X71 - Leséo
autoprovocada
intencionalmente
por afogamento e
submersao 0 0 2 0 1 1 5 9

X74 - Lesao

autoprovocada
intencionalmente por
disparo de outra
arma de fogo e de
arma defogo nao

especificada
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X80 - Lesdo
autoprovocada
intencionalmente por
precipitacdo de um
lugar
elevado

X84 - Lesao

autoprovocada
intencionalmente

por meios ndo
especificados 0

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

No que diz respeito ao niumero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo
de 2017 a 2023 por causas (CID-10), verificou-se que 0 ano que apresentou maior
predominancia foi 2022 com 17,3% (n=22) dos casos, e o indice menor foi
caracterizado pelo ano de 2018 com 10,2% (n=13) casos.

Conforme as pesquisas realizadas por Silva et al., (2015) e Pessoas et al.,
(2020), os autores afirmam que o suicidio € compreendido por se tratar de um enorme
problema de saude publica, onde mundialmente a cada ano mais de 800 mil pessoas
vem a Obito por suicidio, totalizando uma morte a cada 40 segundos, o que acaba
representando um percentual global anual por idade de 11,4 por 100 mil habitantes
(15 para os homens e oito para as mulheres). Logo, é necesséario se trabalhar
massivamente para se reduzir esses numeros, principalmente, aqueles que séo objeto

deste estudo.
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Tabela 11 — Numero de Obitos ocasionados por suicidio no periodo de 2017 a

2023* ior estado civil — Dados da 62 Reiional de Saude, Parana.

Antdnio Olinto 0 3 3 0 0 0 0 6
. Bwpa 0 7 1 1 0 1 1 11
Cruz Machado 1 8 8 0 1 1 1 20
| GeneralCameio 0 2 1 1 0 0 0 4
Paula Freitas 0 2 3 0 0 0 0 5
- PauoFrontn 0 2 0 0o 0 0 0 2
Porto Vitéria 0 3 1 0 0 0 0 4
- S#oMateusdosul 1 12 6 O 3 2 6 30
Uni&o da Vitéria 0 27 7 3 3 3 2 45

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

Ja na tabela 11 o numero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo de
2017 a 2023 por estado civil, demonstrou que a maior predominancia se encontra
pessoas solteiras que apresentaram 51,9% (n=66) dos casos de 0Obitos por suicidio,
onde a menor incidéncia foi apresentada por pessoas vilvas com 3,9% (n=5) dos
casos.

Ainda, segundo Pessoa et al., (2020) e Botti et al., (2019), os autores
demonstram que a grande parte dos dados epidemiol6gicos apresentados em
pesquisas cientificas sobre o suicidio, asseveram que a tentativa do mesmo é mais
comum em mulheres, porém, as estimativas de suicidio consumados sao mais
elevados em homens, demonstrando que a cada 03 homens que morrem por suicidio,
apenas 01 mulher comete suicidio.

Tabela 12 — Numero de 6bitos ocasionados por suicidio no periodo de 2017 a
2023* por raca — Dados da 62 Regional de Saude, Parana.

Antonio Olinto 5 0 1 6

. Btewna 9 1 1 11
Cruz Machado 19 0 1 20

 GeneralCameio 2 0 2 4
Paula Freitas 3 0 2 5

- PadoFonn 2 0o 0 2
Porto Vitéria 4 0 0 4

~ S&oMateusdoSu 25 1 4 30
Unido da Vitéria 40 1 4 45

Fonte: Sistemas SIM e SINAN NET, (2023). *Dados preliminares.

Por fim, na tabela 12 foi observado o numero de 6bitos ocasionados por suicidio
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no periodo de 2017 a 2023 por raca, demonstrando que 85,8% (n=109) das pessoas
gue cometeram suicidio era da raca branca, 2,3% (n=3) eram da raca negra, € 11,9%

(n=15) eram da raca parda.

4 CONCLUSAO

Finalizando o estudo proposto, buscou-se responder o primeiro objetivo
especifico que foi avaliar o perfil epidemioldgico dos casos de suicidio da regido da
62 Regional de Saude do Estado do Parana. Nesse sentido, foi possivel se ter um
panorama epidemioldgico relativo as tentativas e 6bitos ocasionados pelo suicidio
nas cidades de Antonio Olinto, S&o Mateus do Sul, Bituruna, Cruz Machado, Paula
Freitas, Paulo Frontin, Unido da Vitoria, Porto Vitoria e General Carneiro, onde os
resultados de tentativas de suicidio foram contabilizados por 825 casos, e de 6bitos
mensurados em 127 casos de suicidio no periodo de 2017 a 2023.

Em relacdo ao objetivo especifico que foi identificar o papel do enfermeiro
frente aos casos de suicidio e violéncia autoprovocada, observa-se que o profissional
e enfermagem por possuir capacitacdo e por ser aquele que ira atender por primeiro
0 paciente com ideacao por suicidio, devera contribuir na investigacao dos fatores de
risco, buscando realizar agdes preventivas que venham a evidenciar os cuidados em
saude e na promogéo a vida.

Conclui-se que que é preciso que o profissional de enfermagem possua
qualificacdo e treinamento para a identificacdo e compreensao do paciente e de sua
familia quanto ao suicidio. Para tal, o enfermeiro deve se atentar a qualquer tipo de
comportamento suicida. Assim considerando, sera o profissional de enfermagem que
oferecera num primeiro momento apoio emocional e fisico, trabalhando esses
sentimentos, bem como, focando em for¢as positivas do paciente, e afastando do
mesmo todos as ideac¢des suicidas.

O enfermeiro devera auxiliar o paciente que teve uma tentativa de suicidio, a
auxilia-lo da melhor maneira possivel para que ele ndo se sinta incompreendido e
nem apresente sentimentos de soliddo diante de sua dor, acolhendo também, todo
os familiares nesse processo, os informando dos procedimentos preventivos e de
promocao da saude do paciente, a fim minimizar o sofrimento do momento, onde
essas acdes visam a diminuicdo do risco para o suicidio. Nesse sentido, para que 0s

cuidados por parte do enfermeiro sejam eficazes, é necessario também o cuidado
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psicoldgico e a observacao de maneira continuada do paciente e de seus familiares,
priorizando a comunicacdo, a fim de propor intervencdes preventivas caso seja

necessaria.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLOGICO QUE FAZ USO
DE BOMBA ELASTOMERICA EM UM SERVICO ONCOLOGICO DO PLANALTO
NORTE CATARINENSE

Patricia Vieira®
Ana Paula Hupalo Sosa?

RESUMO: O objetivo deste estudo foi demonstrar a importancia da assisténcia de
enfermagem ao paciente oncologico que faz uso de bomba elastomérica em um servigo
oncologico do Planalto Norte Catarinense. Os procedimentos metodolégicos foram
caracterizados pela pesquisa bibliografica, qualitativa, descritiva e exploratoria. Para a coleta
de dados foi utilizado um questionario contendo 17 perguntas, que foram aplicados em 15
pacientes. Os resultados demonstraram gue a importancia da assisténcia de enfermagem ao
paciente oncologico em relagdo ao uso de bomba elastomérica em um servigo oncolégico,
pois ficou evidenciado no estudo algumas dificuldades comuns indicadas pelos pacientes
entrevistados, tais como, sono prejudicado, ndo possuem um sono restaurador, 12,1% (n=5)
sentem dificuldade de movimentar o membro do lado do dispositivo, e 26,9% (n=11) dos
pacientes entrevistados responderam que sentem dificuldade na higiene pessoa. Conclui-se
gue é importantissimo o papel do profissional de enfermagem diante da assisténcia ao
paciente oncoldgico que faz uso de bomba elastomérica, pois esse profissional proporciona
maior segurancga, qualidade, bem como, tirando as davidas que os pacientes possuem frente
ao uso do dispositivo.

Palavras-chave: Paciente. Oncologia. Bomba Elastomérica. Enfermagem. Cuidados.

ABSTRACT: The objective of the study was to demonstrate the importance of nursing care for
cancer patients who use an elastomeric pump in an oncology service in Planalto Norte
Catarinense. The methodological procedures were characterized by bibliographical,
qualitative, descriptive and exploratory research. To collect data, a questionnaire containing
17 questions was used, which were applied to 15 patients. The results demonstrated that the
importance of nursing care for cancer patients in relation to the use of an elastomeric pump in
an oncology service, as the study highlighted some common difficulties indicated by the
patients interviewed, such as impaired sleep, not having restorative sleep, 12.1% (n=5) have
difficulty moving the limb next to the device, and 26.9% (n=11) of the patients interviewed
responded that they have difficulty with personal hygiene. It is concluded that the role of the
nursing professional in assisting cancer patients who use an elastomeric pump is extremely
important, as this professional provides greater safety, quality, as well as resolving the doubts
that patients have regarding the use of the device.

Keywords: Patient. Oncology. Elastomeric Pump. Nursing. Care.

1 INTRODUCAO

Observa-se que pesquisas relacionadas as neoplasias, demonstram que as
mesmas foram agrupadas em aproximadamente mais de duzentos tipos, onde cada
uma delas possui suas proprias especificidades e aspectos comportamentais

bioldgicos, oriundas através das modificacdes genéticas que dao origem a células

1 Bacharel em Enfermagem da Ugv — Centro Universitario, Unido da Vitéria-PR.
2 Professora do Curso de Enfermagem da Ugv — Centro Universitario, Unido da Vitéria-PR.
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mutantes que acabam adquirindo autonomia em seu crescimento, invadindo assim,
outros tecidos. Importa ressaltar, que as causas dessas mutacdes genéticas sdo das
variadas, as quais podem ter relagéo a fatores externos, tais como: certas substancias
quimicas, radiacdes e infec¢des virais que acabam acometendo os genes especificos
em pessoas com predisposicao (SIQUEIRA et al., 2013).

Assim considerando, verifica-se que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
acabou realizando estudos que apresentam certas estimativas que até o ano 2030,
que surgirdo aproximadamente 27 milhdes de casos novos de cancer, com uma taxa
de 75 milhdes de novos casos anuais diagnosticados de cancer. Nesse sentido, no
Brasil as patologias infecciosas e parasitarias acabaram deixando de ser a principal
causa de morte, tendo atualmente uma elevacdo nos nimeros de mortes por doengas
cronico degenerativas e neoplasias (BRASIL, 2021).

Verifica-se que diante dos variados tipos de tratamento relacionados ao cancer,
a quimioterapia € caracterizada por apresentar como aquela utilizada com maior
incidéncia entre os pacientes. Estima-se que 60 a 70% dos pacientes irdo necessitar
dessa terapéutica, ao qual acaba se utilizando de agentes quimicos, isolados ou
combinados, com a finalidade de tratar os tumores malignos. Importante ressaltar, que
essa terapéutica € instituida em conformidade com o tipo do tumor, aspectos
comportamentais biologicos, localizagéo, extensdo da patologia, idade e fatores gerais
do paciente (ALMINHANA, 2022).

De maneira atual, essa terapéutica é proporciona através do uso de tecnologias
em saude focada em instrumentos de infus@o continua. Nesse sentido, os dispositivos
de infusdo continua sdo caracterizados pela bomba elastomérica unidirecional. A
bomba elastomérica podera ser utilizada para procedimentos de infusdo intravenosa,
epidural ou subdural, por um periodo de tempo de 12 horas até sete dias. O
surgimento da bomba elastomérica acabou vindo a contribuir para com a terapéutica
quimioterapica, proporcionando maior facilidade quanto a administracdo continua de
medicamentos fora do hospital, o que acabou representando uma enorme vantagem
na promocao e atencdo a saude do cliente oncologico (ZIMMERMANN, 2015).

Em relacdo a pergunta problema, o estudo foi compreendido da seguinte forma:
Através da assisténcia de enfermagem quais os desafios e dificuldades que se
encontram diante do paciente oncologico que faz uso de bomba elastomérica em um

servico oncologico do Planalto Norte Catarinense?
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O estudo teve como relevancia académica, demonstrar que a utilizacdo de
bombas elastoméricas, acabam representando um enorme avanco dentro da
medicina ambulatorial, sendo uma estratégia eficaz na infusédo continua, no que diz
respeito a variados tipos de tratamento, tais como: aos relacionados a
antibioticoterapia, a quimioterapia, bem como, no controle da dor, as quais foram
motivadas por esta académica em adquirir maior conhecimento na area oncoldgica.

No que diz respeito a relevancia cientifica, o estudo buscou demonstrar que as
bombas elastoméricas sao dispositivos que acabam viabilizando uma diminuicdo nos
custos de tratamento, reducao expressividade do tempo de internacdo e da propria
recuperacdo, melhora na qualidade de vida do paciente, se o uso do dispositivo e
manuseio estiverem coretos, prevenindo a infeccdo no local do cateter totalmente
implantado e o mal funcionamento do mesmo, ou algum tipo de desconforto no seu
uso.

Por fim, a relevancia tedrica de reviséo bibliogréfica e relevancia pratica, foram
motivadas por se buscar coletar dados junto aos pacientes que usam os dispositivos,
vindo assim, a ter uma maior percepcao a respeito das orientacdes repassadas pela
enfermagem diante das bombas elastoméricas.

O objetivo deste estudo foi demonstrar a importancia da assisténcia de
enfermagem ao paciente oncolégico que faz uso de bomba elastomérica em um

servigo oncolégico do Planalto Norte Catarinense.

2 MATERIAIS E METODOS

O tipo de pesquisa utilizado neste estudo, foi caracterizado pela pesquisa
bibliografica, qualitativa, descritiva e exploratéria. A populagdo amostral foi
compreendia por pacientes atendidos em uma clinica oncoldgica do Planalto Norte
Catarinense que fazem uso do dispositivo e se propuserem a participar da pesquisa.
O local se pesquisa foi uma clinica de oncoldgica que disponibiliza a bomba
elastomérica e que estéa localizada no Planalto Norte Catarinense.

Para a realizacdo dos procedimentos de coleta de dados do estudo, 0s mesmos
foram executados através da aplicabilidade de um questionario contendo 17
(dezessete) perguntas fechadas que foram apresentados a populagcdo amostral. Para

a realizacéo do tratamento dos dados do estudo, os mesmos foram realizados atravées
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do uso de um software (Excel da Microsoft), que transformou as informacfes
coletadas em gréficos e porcentagens.

Para a realizagdo e cumprimento dos aspectos éticos, 0 mesmo somente teve
inicio apds a qualificacdo e posterior submissdo ao Nucleo de Etica e Bioética (NEB)
da Ugv — Centro Universitario, com parecer n°® 2023/040.

Apos a aprovacdo do parecer dos professores do Colegiado do Curso de
Enfermagem, foi dado continuidade a pesquisa propriamente dita, com a
aplicabilidade do questionario juntamente com sua validagdo. Para os entrevistados
na pesquisa foi solicitado o preenchimento do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE).

3 ANALISE E TABULACAO DOS DADOS

Os resultados do estudo foram apresentados através de graficos com seus
respectivos percentuais, bem como, no que diz respeito as perguntas abertas, as
mesmas foram retratadas através de quadros, para melhor compreensao da
percepc¢ao da populacdo amostral pesquisada.

Primeiramente foram caracterizados o género dos entrevistados, onde foi
observado que 66,7% (n=10) responderam que eram do sexo masculino; e 33,3%
(n=5) disseram que eram do sexo feminino. J4 em relac@o a idade verificou-se que
6,7% (n=1) dos entrevistados possuiam idade de 29 anos; 6,7% (n=1) idade de 31
anos; 6,7% (n=1) idade de 34 anos; 6,7% (n=1) idade de 44 anos; 6,7% (n=1) idade
45 anos; 6,7% (n=1) idade de 46 anos; 6,7% (n=1) idade de 48 anos; 20% (n=3) dos
entrevistados tinham idade de 61 anos; 6,7% (n=1) idade de 62 anos; 13,3% (n=2)
disseram que tinham idade de 69 anos; e 6,7% (n=1) com idade de 80 anos.
Observou-se que a média de idade dos pacientes entrevistados foi de 52,8 anos.

Em relacdo a Tabela 1, nesta pergunta se buscou trazer de maneira objetiva e
fidedigna o tempo de descoberta da doenca por parte do paciente, onde se observou-
se que o menor tempo de descoberta da doenca foi de 5 meses, e 0 maior tempo foi

de 3 anos e 6 meses.
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Tabela 1 — Quanto tempo que descobriu a doenca?
TEMPO
2 anos
2 anos e 6 meses
3 meses
5 meses
7 meses
2 anos e 2 meses
2 anos e 6 meses
1 ano e 3 meses
1 ano e 8 meses
2 anos
2 anos e 6 meses
3 anos e 6 meses

Ap0s apresentar de forma direta a caracterizagdo dos pacientes entrevistados,
foi identificado qual tipo de cancer os pacientes foram acometidos, onde os resultados

foram apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 — Qual cancer que vocé esta fazendo tratamento?

TIPO DE CANCER
Adenocarcinoma gastrico
Cancer de cardia
Adenocarcinoma de reto
Adenocarcinoma de pancreas
Adenocarcinoma de reto
Adenocarcinoma de intestino (sigmoide)
Cancer de célon intestinal
Céancer de estbmago
Cancer de intestino (célon)
Cancer gastrico
Cancer gastrico
Cancer de intestino (célon)
Cancer de reto intestinal
Cancer de vias biliares com metastase hepatica e 6ssea

No quadro 1 foi apresentado as respostas em relacéo a qual tipo de cancer os
pacientes estavam sendo tratados. Logo, € possivel observar que existe uma
predominéncia nessa populacao quanto ao cancer gastrico e cancer de reto intestinal.

Segundo os estudos do INCA (2022), observa-se que o Brasil atingira uma
estimativa de 704 mil novos casos de cancer correspondendo esse total para cada
ano do triénio de 2023 a 2025, apresentando maior prevaléncia nos estados brasileiros
das Regides Sul e Sudeste que apresentam aproximadamente de 70% da incidéncia
de cancer do pais.

Outros dados levantados pelo INCA (2022), demonstram que o cancer de pele

nao melanoma € aquele que apresenta maior incidéncia com estimativa de 220 mil
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novos casos. Em relacdo aos demais tipos de cancer, os dados sugerem 73.610 casos
de cancer de mama, 71.730 de cancer de préstata, 45.630 casos de cancer de célon
e reto, 32.560 casos de cancer de pulméao e 21.480 casos de cancer de estbmago. Os
dados apresentados pelo INCA (2022), acabam corroborando com as informagdes
apresentadas no quadro 1.

Dando sequéncia ao estudo, foi perguntado aos pacientes entrevistados, como
0S mesmos receberam informacdes sobre a utilizagcédo do dispositivo, evidenciando se
as informacgdes foram transmitidas de forma verbal, através de um manual impresso
ou de maneira verbal com o manual impresso. Assim considerando, foi observado que
100% (n=15) dos entrevistados disseram que receberam orientacdes de forma verbal
e um manual impresso quanto ao uso da bomba elastomérica.

Outro aspecto relevante, foi a pergunta realizada aos pacientes entrevistados
em relacéo a qual profissional os mesmos possuiam como referéncia para se reportar
caso haja alguma alteracéo no funcionamento em domicilio do seu dispositivo. Nesse
sentido, foi observado que 100% (n=15) dos entrevistados responderam que possuem
o enfermeiro como profissional de referéncia quando necessitam de informacdes ou
mesmo para esclarecer sobre duvidas, na existéncia de alguma alteracdo no
funcionamento em domicilio do seu dispositivo.

Conforme os estudos realizados por Pereira et al.,, (2023), os autores
demonstram que o profissional de enfermagem é extremante importante no processo
de assisténcia ao paciente oncologico. O(a) enfermeiro(a) € o protagonista na
promocdo da saude do paciente oncologico, por estar cotidianamente presente na
vida do paciente, bem como, sanando suas duvidas, anseios e dificuldades durante o
processo de tratamento.

Outro aspecto pertinente a tematica proposta por este estudo, foi a realizacao
da analise da observacgéo dos pacientes, no que diz respeito a alguma intercorréncia
com o dispositivo em sua residéncia quando do periodo de tratamento do cancer.
Logo, foi retratado que 100% (n=15) dos pacientes entrevistados responderam que
durante o seu tempo de tratamento, ndo tiveram nenhum intercorréncia com o
dispositivo em sua residéncia.

Diante das afirmativas anteriores, verifica-se que os estudos realizados por
Vieira, Castro e Coutinho (2016) evidencial que o papel da assisténcia de enfermagem
na oncologia traz num primeiro momento, o esclarecimento de duvidas sobre o

tratamento como um todo. Logo, a assisténcia de enfermagem acaba resultando no
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acompanhamento do paciente oncolégico sanando suas duavidas, possibilitando
orientacdes em saude que sao direcionadas a pessoa com cancer e seus familiares.

Nesse sentido, fica evidente que o0s entrevistados que responderam que
durante o seu tempo de tratamento, ndo tiveram nenhum intercorréncia com o
dispositivo em sua residéncia, é pelo fato de terem sido bem orientados na assisténcia
de enfermagem, o que vem corroborar com as ideias dos autores Vieira, Castro e
Coutinho (2016).

Verifica-se que tais perspectivas ressaltadas por Pereira et al., (2023), vao de
encontro com as respostas elucidadas pelos pacientes entrevistados, quando da
necessidade de sanar suas davidas quando do surgimento de alguma dificuldade ou
alteracdo no funcionamento em domicilio do seu dispositivo, evidenciando que 100%
(n=15) dos entrevistados responderam que as orientacdes que receberam do
profissional de enfermagem sobre a utilizacdo do dispositivo permite os mesmos a se
sentirem seguros.

Nesse sentido, foi observado que no grafico 3 que 100% (n=15) dos pacientes
entrevistados responderam que diante do uso da bomba elastomérica, possuem sim,
alguma facilidade nas atividades do cotidiano, sendo que essas facilidades foram

pormenorizadas no quadro 2.

Quadro 2 — Se sim, qual seria as facilidades que o dispositivo proporciona no seu
cotidiano.

QUAIS FACILIDADES
N&o precisar internar.

N&o preciso ficar internado.

N&o precisar ficar internado.

N&o preciso ficar no hospital por dois dias.
N&o preciso internar o que é bem vantajoso — ndo gosto de internar.

N&o ir para o hospital por dois dias; fico no conforto do lar rodeado por quem eu amo minha familia.
Nao ficar internado. Levar s6 uma picada para colocar o medicamento € bem melhor porque posso
comparar coma época que recebia quimio pelo brago era pior.

N&o precisar ficar no hospital.

Nao precisa ficar no hospital.

SO pelo fato de néo ter que ir para o hospital dois dias ja € uma bencéo.

Nao preciso ficar no hospital.

Eu néo tenho que ficar no hospital.

N&o preciso ficar internada.

No quadro 2 é perceptivel que existe uma predominéancia nas respostas
coletadas, pois 0s pacientes entrevistados foram unanimes que diante do uso do
dispositivo, 0 mesmo proporciona com que seu tratamento seja realizado em casa,

nao tendo que ficarem internados por alguns dias.
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Conforme as pesquisas de Pereira et al., (2023) os autores retrataram em sua
concepcao, que para que existam resultados satisfatérios e que promovam a saude
cotidiana no paciente oncolégico, é primordial que a assisténcia em enfermagem seja
eficaz, com qualidade e individualizada, fazendo assim, com que cada paciente
possua esclarecimento total frente ao uso do dispositivo, onde tais perspectivas vem
de encontro com as respostas do quadro 2.

Por outro lado, os pacientes entrevistados foram indagados a respeito do uso
dispositivo, quando a alguma dificuldade nas atividades do seu cotidiano, onde foi
verificado que 100% (n=15) dos pacientes entrevistados responderam que diante do
uso da bomba elastomérica, possuem algum tipo de dificuldade nas atividades do seu

cotidiano, onde essas dificuldades foram apresentadas no gréfico 1.

Grafico 1 — Dificuldades durante o uso do dispositivo

-

4,8% 21,9% 12,1% 14,7% 26,9% 19,6%

Padrdo de sono prejudicado M Sono ndo restaurador
* Dificuldade de movimentar o membro no lado do dispositivo * Alteragdo do movimento por receio de interferir no dispositivo

* Dificuldade na higiene pessoal = Dificuldade de conforto nos dias de uso do dispositivo

No grafico 1 foi observado que 4,8% (n=2) dos entrevistados responderam que
possuem um padrao de sono prejudicado; 21,9% (n=9) disseram que nao possuem
um sono restaurador; 12,1% (n=5) retrataram que sentem dificuldade de movimentar
o membro do lado do dispositivo; 14,7% (n=6) disseram que possuem alteracao do
movimento por receio de interferir no dispositivo; 26,9% (n=11) dos pacientes
entrevistados responderam que sentem dificuldade na higiene pessoa; e 19,6% (n=8)
apresentam dificuldade de conforto nos dias de uso do dispositivo.

Nesse sentido, tais entendimentos devem passar pelo olhar trazido pelos
estudos de Bilhalva (2022), onde o autor demonstra que todas as dificuldades

encontradas pelos pacientes oncologicos quando da assisténcia de enfermagem,
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devem ser atendidas de maneira a proporcionar solu¢cdes de saude que auxiliem e
promovam o tratamento do paciente na melhor forma possivel. E imperioso se dizer,
gue vao existir situagbes por parte do uso do dispositivo quando do tratamento do
cancer, ao qual irdo trazer dificuldades, impactar diretamente no sono, na
movimentacdo do corpo, bem como, no cotidiano como indicado nas respostas do
gréfico 1.

Quadro 3 — Vocé possui outras alteracbes do sono, quais seriam?

ALTERACOES NO SONO
N&o restaura 0 sono, porque nao posso dormir de brugos que é meu jeito melhor de dormir.
Sinto que durmo num sono leve e acordo com frequéncia como se eu dormisse a prestacao e fico
cansado no outro dia.
N&o tenho alteragBes do sono, sé cuido para nao virar sobre a bombinha a noite.
Sono normal. Ndo tenho nenhuma dificuldade neste sentido.
Durmo bem.
Sono que nédo restaura, porque € um sono leve.

No que diz respeito ao quadro 3, a maioria das queixas dos pacientes
entrevistados esta relacionada a noites que nao proporcionam um sono restaurador,
fazendo com que os pacientes se sintam cansados no outro dia. Entretanto, uma
pequena maioria dos entrevistados relatou que dormem bem.

Conforme as pesquisas de Batista et al., (2017), os autores demonstram em
suas ideias que existirdo muitos desafios no tratamento do cancer, que vao além da
questao fisica. Outros fatores como alimentacao, sono, satde mental, descanso serao
impactados diretamente pela terapéutica utilizada no tratamento do cancer. Logo, fica
evidente que as afirmativas indicadas pelos pacientes entrevistados, segundo o
quadro 3.

Tabela 2 — Qual é o seu protocolo quimioterapico? Se tiver dificuldade em responder

esta questdo peca ajuda ao enfermeiro do setor.
PROTOCOLO QUIMIOTERAPICO
Folfox 12 aplicagBes
Folfox 16 aplicagbes
Folfox
Folfox
Folfirinox modificado comptosar eloxatin Fauldleuco em bolus e faldfluor em bomba 46 horas
Ceruxumabe folfox manutencéo
Folfox manutencado 16 aplicacdes
Folfox 18 aplicacbes
Folfox 6 aplicacbes

Na tabela 2 foi verificado que existe uma predominancia da utilizacdo do
protocolo de tratamento quimioterapico de Folfox retratado pelos pacientes

entrevistados. Observa-se nas pesquisas de Ribeiro (2019), onde os autores
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evidenciam que para melhor adeséo ao tratamento, bem como, da propria prevencao
das complicacbes e melhoria da qualidade de vida em relacdo ao paciente com
cancer, é de suma importancia seguir regularmente as orienta¢cdes meédicas frente aos
medicamentos prescritos, corroborando assim, com as respostas da tabela 2.

Ainda segundo Ribeiro (2019), o tratamento quimioterapico tem como objetivo
erradicar o tumor, controlar a doenca em situacdes onde ndo existe cura, e para
tumores em estagio mais avancados melhor a qualidade de vida, bem como, a

sobrevida do paciente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando o estudo proposto, buscou-se primeiramente responder a pergunta
problema sugerida que foi realizar a observancia da assisténcia de enfermagem frente
aos desafios e dificuldades que se encontram diante do paciente oncoldgico que faz
uso de bomba elastomérica em um servigo oncoldgico do Planalto Norte Catarinense.
Nesse sentido, foram observados algumas dificuldades e desafios comuns entre 0s
pacientes entrevistados, tais como, padrdo de sono prejudicado pelo uso do
dispositivo; ndo possuem um sono restaurador; dificuldade de movimentar o membro
do lado do dispositivo; possuem alteracdo do movimento por receio de interferir no
dispositivo; dificuldades na higiene pessoa.

Buscando responder ao primeiro objetivo especifico, que foi conhecer quais sdo
0s pacientes que necessitam do uso da bomba elastomérica, observou-se que o0s
mesmos foram caracterizados por 66,7% (n=10) do sexo masculino, e 33,3% (n=5) do
sexo feminino com uma média de idade de 52,8 anos.

Em relacdo ao segundo objetivo especifico, que foi identificar os beneficios do
uso do dispositivo junto aos pacientes, ficou evidenciado durante o levantamento das
informacdes junto aos pacientes oncoldgicos, que de maneira unanime todos os
entrevistados responderam que diante do uso do dispositivo, 0 mesmo proporciona
com que seu tratamento seja realizado em casa, ndo necessitando ficar internados
por alguns dias.

No que diz respeito ao terceiro objetivo especifico, que foi observar a percepcao
dos pacientes entrevistados em relacdo a assisténcia oncologica em relacdo ao

dispositivo, 100% (n=15) dos pacientes responderam que possuem o(a) enfermeiro(a)
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como profissional de referéncia para se reportar caso haja alguma alteracdo no
funcionamento em domicilio do seu dispositivo.

Conclui-se que a assisténcia prestada pelos profissionais de enfermagem aos
pacientes oncoldgicos entrevistados no Planalto Norte Catarinense, e que fazem uso
de bomba elastomérica, diante das respostas apresentadas demonstram a
imprescindivel importancia do(a) enfermeiro(a) na promocéo da saude dos pacientes
que se utilizam do dispositivo.

Por fim, o assunto ndo deve se encerrar por aqui, devendo a todos os
profissionais de enfermagem buscarem cada vez mais conhecimentos, que venham a
contribuir para com os pacientes oncoldgicos, principalmente a aqueles que fazem

uso de dispositivos como a bomba elastomérica.
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ATENCAO FARMACEUTICA EM PACIENTES POLIFARMACIA ATENDIDOS NA
CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UGV — CENTRO UNIVERSITARIO EM UNIAO DA
VITORIA - PR
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RESUMO: Este estudo destacou a importancia da atencdo farmacéutica em pacientes em
polifarmécia atendidos na Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario da Cidade de Uniao
da Vitéria - PR (UGV). O contexto destaca a relevancia deste profissional em ambientes de
fisioterapia, especialmente quando lidando com pacientes que fazem uso de mudltiplos
medicamentos. O objetivo geral da pesquisa foi realizar atengédo farmacéutica e humanizagéo
em pacientes polifarmacia atendidos na clinica de fisioterapia do UGV - Centro Universitario
da cidade de Unido da Vitéria — PR. Os resultados indicam a necessidade de uma abordagem
cuidadosa em pacientes em polifarméacia, destacando a relevancia da integracdo entre a
fisioterapia e a atencéo farmacéutica. A atencéo as interagées medicamentosas € crucial para
garantir tratamentos seguros, eficazes e adaptados as necessidades individuais de cada
paciente, uma vez que isso pode trazer inmeros riscos ao paciente, como por exemplo: o
uso concomitante de aspirina (AAS) com enalapril pode diminuir os efeitos hipotensivos e
vasodilatadores deste ultimo, comprometendo sua eficacia no controle da pressao arterial.
Além disso, a combinacdo de aspirina com carvedilol aumenta o risco de sangramento. A
interacdo entre AAS e enalapril interfere na capacidade do enalaprii em promover a
vasodilatacdo e reduzir a presséo arterial, tornando importante considerar alternativas ou
ajustes na prescrigdo. A préatica de uma medicina personalizada, aliada a comunicacéo aberta
e a atualizagédo constante, € fundamental para alcangar resultados clinicos positivos. Nesse
sentido, pode-se dizer que a analise detalhada dos medicamentos utilizados por pacientes em
tratamento fisioterapéutico é fundamental para otimizar os resultados terapéuticos, minimizar
interagBes medicamentosas e promover uma abordagem integrada a saude dos pacientes.
Importante mencionar que, devido a algumas intercorréncias, ndo foi possivel conduzir uma
conversa direta com o paciente. No entanto, uma carta sera enviada a ele, destacando a
importancia de prosseguir com este estudo.

Palavras-Chave: Atencao Farmacéutica. Interacdes medicamentosas. Polifarmécia.
Seguranca do Paciente.

ABSTRACT: This study highlighted the importance of pharmaceutical care in patients
undergoing polypharmacy treated at the Physiotherapy Clinic of the Centro Universitario da
Cidade de Unido da Vitoria - PR (UGV). The context highlights the relevance of this
professional in physiotherapy environments, especially when dealing with patients who use
multiple medications. The general objective of the research was to provide pharmaceutical
care and humanization in polypharmacy patients treated at the physiotherapy clinic of the UGV
- Centro Universitario in the city of Unido da Vitoria — PR. The results indicate the need for a
careful approach in patients undergoing polypharmacy, highlighting the relevance of
integration between physiotherapy and pharmaceutical care. Attention to drug interactions is
crucial to ensure safe, effective treatments adapted to the individual needs of each patient, as
this can bring numerous risks to the patient, for example: the concomitant use of aspirin (ASA)
with enalapril can reduce the hypotensive and vasodilatory effects of the latter, compromising
its effectiveness in controlling blood pressure. Additionally, combining aspirin with carvedilol

1 Académica do 10° periodo de Farmacia pela Ugv - Centro Universitario.

2 Docente do Centro Universitario — Ugv. Farmacéutica. Mestra em Ciéncias Farmacéuticas pela
UEPG-PR.

3 Docente do Centro Universitario — Ugv. Biéloga. Doutora em Producado Vegetal pela UFPR-PR.
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increases the risk of bleeding. The interaction between ASA and enalapril interferes with
enalapril's ability to promote vasodilation and reduce blood pressure, making it important to
consider alternatives or adjustments in prescription. The practice of personalized medicine,
combined with open communication and constant updating, is fundamental to achieving
positive clinical results. In this sense, it can be said that the detailed analysis of medications
used by patients undergoing physiotherapeutic treatment is essential to optimize therapeutic
results, minimize drug interactions and promote an integrated approach to patients' health. It
is important to mention that, due to some complications, it was not possible to have a direct
conversation with the patient. However, a letter will be sent to him highlighting the importance
of continuing with this study.

Keywords: Pharmaceutical Care. Drug interactions. Polypharmacy. Patient safety.

1 INTRODUCAO

A atencado farmacéutica € uma pratica exclusiva do farmacéutico na area de
assisténcia a saude, envolvendo o acompanhamento direto do paciente para
esclarecer duvidas e fornecer orientagdes para garantir uma boa qualidade de vida.
Isso inclui a promocédo de uma farmacoterapia racional, garantindo o uso adequado
de medicamentos, considerando horarios apropriados, incompatibilidades e outras
variaveis (BOVO; WISNIESKI; MORSKEI, 2009).

O papel do farmacéutico abrange o atendimento ao paciente, a avaliacdo e
orientacdo sobre a farmacoterapia prescrita pelo médico, bem como a analise de todos
os medicamentos em busca de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs).
Estes podem incluir a ndo aceitacdo ao tratamento, prescricdes inadequadas e
reacOes adversas. A automedicacdo também é um PRM frequente, muitas vezes
passando despercebido, e pode resultar no uso inadequado de medicamentos sem
prescricdo médica (BOVO; WISNIESKI; MORSKEI, 2009).

Por outro lado, o fisioterapeuta desempenha um papel essencial na promoc¢ao
da saude, utilizando tratamentos especificos para analise, diagnostico e recuperacao
da saude funcional do paciente (BARROS, 2003). As clinicas de fisioterapia
proporcionam ambientes adequados, com profissionais qualificados e equipamentos
especializados para atender pacientes de todas as idades, visando a preservacao da
integridade dos 6rgéos e sistemas de cada individuo (RECCO; LOPES, 2016).

A associacdo de clinicas de fisioterapia com centros universitarios busca
atender a populagcéo com baixa renda, proporcionando aos alunos a oportunidade de
aprendizado pratico e formacdo de profissionais qualificados. Contudo, muitos
pacientes dessas clinicas fazem uso de diversos medicamentos sem um adequado

conhecimento sobre eles.
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Nesse contexto, a colaboracdo entre fisioterapeutas e farmacéuticos nas
clinicas de fisioterapia apresenta vantagens significativas para os pacientes. Enquanto
o fisioterapeuta se dedica a tratamentos especializados, o farmacéutico cuida da parte
medicamentosa, orientando o uso correto de cada medicamento. Essa abordagem
multiprofissional contribui para a promocéo da saude de forma humanizada.

O presente estudo visa avaliar os medicamentos utilizados por pacientes em
uma clinica de fisioterapia, aplicando a atenc¢ao farmacéutica de maneira humanizada.
A intencdo é garantir a qualidade de vida dos pacientes, orientando sobre a
administracdo correta, horarios adequados, incompatibilidades e outros aspectos que
otimizem o tratamento.

A justificativa para esse estudo reside na importancia da atengéo farmacéutica
como uma ferramenta direta para a relagcdo entre farmacéutico e paciente. Isso
possibilita a avaliacdo da situagcdo do paciente, identificacdo de problemas e
oferecimento de orientacdes compreensiveis, contribuindo para a qualidade de vida.
As clinicas de fisioterapia, por sua vez, séo locais fundamentais para o atendimento
qualificado, visando a saude fisica dos pacientes.

Pacientes que frequentam clinicas de fisioterapia, geralmente, utilizam varios
medicamentos, e 0 uso incorreto pode prejudicar o tratamento. Este estudo pretende
analisar a farmacoterapia desses pacientes, identificando possiveis
incompatibilidades medicamentosas e, assim, melhorando a qualidade de vida,
promovendo a humanizacgéo farmacéutica.

O problema de pesquisa delineado para este estudo foi 0 seguinte: Sera que
0s pacientes que frequentam uma clinica de fisioterapia possuem problemas
relacionados ao uso incorreto de medicamentos? Para contribuir na solucado deste
problema, foi elaborado este objetivo geral: realizar atencdo farmacéutica e
humanizagédo em pacientes polifarméacia atendidos na clinica de fisioterapia do UGV -
Centro Universitario da cidade de Unido da Vitéria — PR. Sobre os objetivos
especificos: realizar um levantamento dos pacientes que frequentam a clinica de
fisioterapiae também informacBes sobre a farmacoterapia do mesmo através de
entrevista; verificar a possibilidade de interagcbes medicamentosas ou de problemas
relacionados ao uso incorreto de medicamentos; realizar uma atencdo farmacéutica
com os pacientes, assim fazendo umacompanhamento e direcionamento em relagcéo

aos medicamentos.
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2 METODO

O estudo adotou uma abordagem exploratéria, buscando descobrir ideias e
intuicbes para obter maior familiaridade com o tema pesquisado. A pesquisa foi
qualitativa-quantitativa, permitindo andlise estatistica e descritiva dos resultados. A
fase qualitativa buscou compreender o fenbmeno, seguida pela etapa quantitativa com
tabulacdo para compreenséo dos resultados (GIL, 2008; DEMO, 1998; MOREIRA,
2002).

A populacéo foi constituida por pacientes da Clinica de Fisioterapia do UGV -
Centro Universitario, com critérios de inclusdo de homens e mulheres acima de 60
anos, utilizando trés ou mais medicamentos, independentemente da patologia. A
pesquisa ocorreu na Clinica de Fisioterapia do UGV, em Unido da Vitéria-PR, durante
0S meses de maio e junho de 2023.

A metodologia baseou-se no Método Dader de Acompanhamento
Farmacoterapéutico, com adaptacfes especificas. Esse método utiliza informacdes
da historia farmacoterapéutica do paciente e avaliacdo de seu estado de saude para
identificar e resolver possiveis Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM)
(MARTINEZ-ROMERO et al., 2000).

Os dados foram tabulados, analisados e interpretados em planilha Excel,
apresentando os resultados por meio de tabelas, quadros e graficos. Essa abordagem
permitiu a comparacdo dos resultados obtidos com a teoria pesquisada, verificando
se 0s objetivos foram plenamente atendidos.

Em termos éticos, o projeto foi submetido ao Nucleo de Etica e Bioética (NEB)
do curso de Farmécia do UGV, sendo aprovado com o niumero 2023/007. A pesquisa
foi iniciada somente apds a aprovacdo, e 0s participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para autorizar a divulgagcéo dos dados e

informacgdes obtidos durante a pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da avaliacdo dos prontudrios dos pacientes, foram obtidos resultados
significativos em relagcdo aos pacientes participantes desta pesquisa. A analise

detalhada desses registros permitiu uma compreensdao mais aprofundada das

caracteristicas e padrdes relacionados aos pacientes, destacando diferencas e
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semelhancas que merecem atencdo e discussdo. Esses dados proporcionam
informacdes valiosas para a compreensado das peculiaridades médicas e de saude
associadas a diferentes géneros, contribuindo assim para uma abordagem mais
personalizada e eficaz no cuidado e tratamento dos pacientes.

Nesse contexto, foi verificado, em um primeiro momento, o0 sexo dos pacientes
atendidos, de modo que se verificou que a maioria dos participantes (51,61%) séo
homens, com 48,39% sendo mulheres, contudo, ainda que a maior parte seja
masculina, ndo é uma diferenca muito significativa, o que evidencia que a procura pela
fisioterapia ocorre tanto por parte de homens quanto de mulheres, ainda que haja mais
homens que mulheres.

Analisando esses resultados com informagfdes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), (Agéncia IBGE, 2020), verifica-se que, conforme esse
instituto, no Brasilia as mulheres vao mais ao médico do que os homens. Normalmente
€ necessario um encaminhamento médico para realizar a fisioterapia e como pode ser
observado no grafico acima, neste caso, o nimero de homens que frequenta a clinica
de fisioterapia é maior que o de mulheres.

Verificou-se também, em relacdo aos servicos oferecidos pela clinica, quais sédo
0s mais procurados pelos pacientes, se a ortopédia ou a neurofuncional, em que se
viu gue a fisioterapia ortopédica é significativamente mais demandada, com 59,68%
dos pacientes optando por esse tipo de servico. Por outro lado, a fisioterapia
neurofuncional é escolhida por 40,32% dos pacientes, representando uma propor¢cao
menor em comparacdo com a procura pela fisioterapia ortopédica. Esses dados
sugerem uma maior preferéncia ou necessidade dos pacientes pela fisioterapia
ortopédica em relacao a neurofuncional no contexto analisado.

Importante salientar que, conforme Barbosa e Silva (2021), a fisioterapia
ortopédica, que também é conhecida como traumato-ortopédica, € um dos ramos da
reabilitacdo que ajuda na prevencdo e no tratamento de lesbes que afetam as
articulagbes, ligamentos ou musculos, ossos, tenddes, traumas e fraturas como
tendinites, bursites, entorses e outras patologias.

J& a fisioterapia neurofuncional é uma das especialidades da fisioterapia que
trabalha de maneira preventiva, adaptativa, curativa ou paliativa, das sequelas que
sao resultados de danos no sistema nervoso, tanto no central quanto no periférico e

também de doencas neuromusculares (CREFFITO, 2018).
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Outro quesito analisado neste estudo foi a faixa etaria dos pacientes que sao
regularmente atendidos pela clinica. Ao analisar os resultados em relacdo a faixa
etaria dos pacientes atendidos pela clinica, observa-se que a maioria dos pacientes
(32,26%) que procuram atendimentos na clinica tem mais de 60 anos, seguidos
daqueles que estdo na faixa etaria dos 40 a 59 anos (29,03%), 16,13%, que sao
pacientes com idade entre 19 e 39 anos e apenas 9,68% que possuem entre 0 e 18
anos, sendo que 12,9% optaram em nao responder a este questionamento.

Sobre isso, a predominancia de pacientes com mais de 60 anos na clinica de
fisioterapia resulta de diversos fatores interligados. O envelhecimento da populacéo,
impulsionado pelo aumento da expectativa de vida, contribui para a crescente
demanda por servigos de saude, incluindo fisioterapia, devido ao surgimento de
doencas cronicas e fragilidades associadas a idade. Além disso, a prevaléncia de
condicBes crénicas, como osteoartrite, osteoporose e problemas musculoesqueléticos
relacionados a idade, aumenta a necessidade de intervencéao fisioterapéutica para
melhorar a qualidade de vida (INSTITUTO ALBERT EINSTEIN, 2019).

A faixa etaria acima de 60 anos também busca servi¢os de fisioterapia para
reabilitacdo poés-cirdrgica, especialmente apds procedimentos ortopédicos como
substituicdo de joelho ou quadril. A conscientizacao crescente sobre a importancia da
saude na terceira idade motiva mais idosos a procurarem a fisioterapia como parte de
uma abordagem holistica para preservar a funcionalidade e a mobilidade. Esses
fatores desafiam os profissionais de salde a se adaptarem a essa nova realidade,
especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil, onde o envelhecimento
da populacéo ocorre de forma acelerada (INSTITUTO ALBERT EINSTEIN, 2019).

Ja a presenca reduzida de jovens (0-18 anos) pode ser atribuida a possibilidade
de receberem cuidados pediatricos especializados fora da clinica ou por nao
necessitarem ainda de intervencdes fisioterapéuticas. A Dra. Darci Vieira da Silva
Bonetto destaca a baixa busca por atendimento médico entre os jovens, enfatizando
a importancia do acompanhamento durante a adolescéncia para abordar questbes
como doencas sexualmente transmissiveis. Esses resultados coincidem com estudos
gue relacionam a prevaléncia de idosos a lesées musculo-esqueléticas associadas a
idade (MARTINS, 2014).

Os pacientes participantes da pesquisa também foram questionados em
relacdo aos medicamentos que fazem uso regularamente, a fim de verificar se podem

ser considerados pacientes polifarméacia ou nao.
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A abordagem adotada neste estudo foi fundamentada no Método Dader de
Acompanhamento Farmacoterapéutico, com adaptacdes especificas para alinhar-se
aos objetivos propostos. Este método se baseia na andlise da historia
farmacoterapéutica do paciente e na avaliacdo de seu estado em um periodo
determinado, visando identificar e resolver possiveis interacdes medicamentosas.

A escolha do Método Dader proporcionou uma estrutura sélida para a execucao
da atencédo farmacéutica, considerando sua énfase na obtencdo de informagdes
detalhadas sobre a farmacoterapia do paciente. Esta abordagem, ao integrar a historia
farmacoterapéutica e a avaliacdo do estado de situacdo, possibilitou uma
compreensao abrangente das condicdes medicamentosas dos pacientes em
polifarmécia.

Em relacdo aos participantes da pesquisa, evidenciou-se que 37,10% sao
polifarméacia, enquanto 62,90% ndo sdo. Importante mencionar que polifarmécia,
segundo Costa (2015), € um termo utilizado na area da saude para descrever a
situagcdo em que uma pessoa consome varios medicamentos simultaneamente,
geralmente em um numero maior do que o considerado necessario ou apropriado.
Essa condicdo ocorre quando um paciente esta em tratamento com mudltiplos
medicamentos prescritos por diferentes profissionais de saude, podendo incluir
medicamentos de prescricdo médica, over-the-counter (vendidos sem receita) e
suplementos.

Acerca dos pacientes que participaram deste estudo, foram analisados os
dados de trés deles, a fim de se obter informacdes relevantes a respeito da possivel
interacdo medicamentosa entre 0os medicamentos que cada um deles faz uso
rotineiramente.

Assim sendo, em relagdo ao Paciente 1, tem 54 anos, foi diagnosticado com
artrite reumatoide, uma condigéo inflamatéria cronica que afeta as articulagbes. O
tratamento desse paciente envolve o uso de multiplos medicamentos para controlar
os sintomas e melhorar a qualidade de vida. As medicacdes prescritas incluem:
Prednisona, Fluoxetina, Alopurinol, Colchicina, Atorvastatina e Paracetamol.

Em relagéo as possiveis interacdes medicamentosas do Paciente 1, observa-
se que:

- Prednisona e Fluoxetina: A coadministracdo desses medicamentos requer
atencdo, pois pode aumentar os niveis de prednisona, intensificando os riscos de

efeitos colaterais. Monitoramento médico continuo é vital para identificar reacfes
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adversas, permitindo ajustes necessarios na dosagem ou na estratégia terapéutica. A
vigilancia constante garante a seguranca e a eficacia do tratamento, minimizando
Impactos indesejados.

Em relacdo a fluoxetina, devido a sua forte ligagédo as proteinas plasmaticas, a
interacdo com medicamentos como varfarina e digoxina pode ocorrer, resultando em
alteracdes nas concentracfes plasmaticas e aumentando o risco de efeitos adversos
de ambas as drogas. Recomenda-se evitar 0 uso simultaneo de &lcool ou de
medicamentos que afetem o sistema nervoso central (PORTAL SAUDE DIRETA,
2006).

No caso da prednisona, farmacos como fenobarbital, fenitoina, rifampicina,
antiacidos e efedrina podem reduzir sua eficacia, enquanto estrogénios, diltiazem,
salicilatos, fluconazol e ritonavir podem aumentar os riscos de efeitos colaterais
(PINHEIRO, 2023).

- Alopurinol e Colchicina: A combinacdo desses medicamentos deve ser
cautelosa, pois a colchicina pode interagir com diversos farmacos. A supervisao
médica é essencial para avaliar a necessidade dessa combinacgéo, ajustando as doses
conforme necessario e monitorando possiveis efeitos adversos. Essa abordagem
cuidadosa garante eficacia terapéutica sem comprometer a seguranca do tratamento.

Segundo Guimaraes (2017), em episddios agudos de gota, a colchicina, AINEs
e corticoides séo preferenciais, enquanto o alopurinol é comumente usado na gota
cronica, podendo ser substituido por febuxostate ou uricosuricos, em monoterapia ou
terapia combinada.

- Atorvastatina: Monitoramento especifico € necessario quando a atorvastatina
€ administrada com outros medicamentos, devido ao risco aumentado de lesdo
hepatica. A supervisdo clinica regular avalia a tolerabilidade, ajusta doses e previne
complicacBes hepéticas. A atorvastatina, apesar de eficaz, € a principal causadora de
eventos adversos e possui alto custo (SILVA; OLIVEIRA; SOLER, 2016).

- Paracetamol: Embora geralmente seguro, seu uso em pacientes que
consomem alcool regularmente exige cautela devido ao aumento do risco de lesdo
hepatica. Profissionais de saude devem orientar sobre os riscos, monitorando a
funcéo hepética de perto para assegurar a eficacia do tratamento e minimizar os riscos

associados ao consumo regular de alcool.
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Conforme a ABC Farma (2019), a combinacao de paracetamol com alcool pode
resultar em efeitos colaterais graves, sendo essencial buscar assisténcia médica
imediata diante de sintomas adversos.

Quanto ao Paciente 2, de 71 anos, foi diagnosticado com desgaste no quadril,
gota e passou por artroplastia do quadril direito. Seu regime medicamentoso inclui
Losartana, Levotiroxina, Omeprazol, Colchicina, Torsilax e Dipirona.

Em relagdo ao Paciente 2, destacam-se as possiveis interacdes
medicamentosas com 0s seguintes pontos-chave:

- Losartana: Como um anti-hipertensivo do grupo dos bloqueadores do receptor
de angiotensina Il, a losartana € eficaz no controle da presséo arterial. Nao foram
identificadas interagdes significativas conhecidas com os demais medicamentos
mencionados, permitindo uma prescricdo flexivel. Andrade e Souza (2018) indicam
gue, embora possa aumentar a pressao arterial quando associada a anti-inflamatorios,
o beneficio na prevencéo de doencas cardiovasculares pode superar esse efeito em
pacientes hipertensos a curto prazo.

- Levotiroxina: Essencial no tratamento de disturbios da tireoide, a levotiroxina
requer precaucao para evitar administracdo simultdnea com antiacidos, ferro e
suplementos de calcio, que interferem na absorcdo. Abi-Abib e Vaisman (2014) néo
identificaram interferéncia significativa nos niveis hormonais ao combinar levotiroxina
com omeprazol, sugerindo que inibidores da bomba de protons ndo afetam o
tratamento de hipotireoidismo.

- Omeprazol: Como inibidor da bomba de prétons, o omeprazol controla a
acidez estomacal sem interacfes significativas conhecidas com os medicamentos
mencionados. A administragdo simultdnea com levotiroxina parece nao interferir no
tratamento da tireoide, conforme estudos conduzidos por Abi-Abib e Vaisman (2014)
e Ananthakrishnan et al. (2008).

- Colchicina: Amplamente usada no tratamento da gota, a colchicina exige
cautela com outras substancias. Multilab (2016) destaca potenciais interagcdes com
diversos medicamentos, incluindo neoplasicos, diuréticos e alcool. A administracéo
deve ocorrer sob supervisdo médica para garantir seguranca e eficacia.

- Torsilax (paracetamol, carisoprodol, cafeina e diclofenaco): Composto por
paracetamol, carisoprodol, cafeina e diclofenaco, o Torsilax apresenta interacdo com

a losartana devido ao diclofenaco. BulasMed (2016) adverte sobre possiveis efeitos
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adversos, como intensificacdo dos efeitos de anticoagulantes, hepatotoxicidade com
alcool e interac6es com outros medicamentos.

- Dipirona: Reconhecida por suas propriedades analgésicas e antipiréticas, a
dipirona geralmente nao apresenta interagbes significativas com outros
medicamentos. Gaziano e Gibson (2006) alertam sobre o potencial de intensificacao
dos efeitos do alcool e possiveis interagdes com medicamentos como ciclosporina e
clorpromazina, indicando a importancia de informar o médico sobre o uso conjunto
dessas substancias.

No contexto do Paciente 3, de 49 anos, diagnosticado com acidente vascular
cerebral (AVC), a complexidade do tratamento envolve multiplos medicamentos
visando gerenciar diferentes aspectos da condi¢cdo de saude, sendo que, nesse
momento, faz uso dos seguintes medicamentos: Carvedilol; Enalapril, AAS (Acido
Acetilsalicilico), Carbamazepina, Atorvastatina, Cilostazol (Abastazol) e Baclofeno.

No que diz respeito ao Paciente 3, diagnosticado com acidente vascular
cerebral (AVC), é importante destacar consideracdes sobre as possiveis interacdes
medicamentosas em sua terapia, envolvendo varios medicamentos:

- Carvedilol e Enalapril: Ambos anti-hipertensivos, sua combinacdo pode ter
efeito aditivo na reducdo da presséao arterial. Bosch et al. (2013) sugerem que essa
abordagem pode ser preventiva contra disfuncéo sistélica ventricular esquerda em
certos casos, mas € crucial validar essa estratégia com estudos adicionais.

- AAS (Acido Acetilsalicilico): A aspirina pode diminuir os efeitos anti-
hipertensivos do enalapril, e Frederico (2012) destaca a possivel reducédo do efeito
hipotensivo quando administrado com enalapril.

- Carbamazepina: Este anticonvulsivante pode afetar os niveis sanguineos de
carvedilol e atorvastatina. Bombig e Pé6voa (2009) alertam para interacbes
significativas com medicamentos neuropsiquiatricos, ressaltando a importancia do
monitoramento regular.

- Atorvastatina: Pode interagir com a carbamazepina, aumentando o risco de
efeitos colaterais musculares. O Portal Saude Direta (2012) destaca o aumento do
risco de miopatia em certas combinacgdes.

- Baclofen: Como relaxante muscular, pode intensificar o efeito sedativo quando
combinado com carvedilol. E necessario monitoramento regular, especialmente
guando administrado com sedativos, antidepressivos triciclicos ou anti-hipertensivos
(MINHA VIDA SAUDE, 2015).
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Importante destacar que a humanizacdo do atendimento, nesse contexto,
acabou ndo sendo realizada, pois ndo houve dialogo direto com os pacientes nem a
oferta de orienta¢des. No entanto, sera realizada a elaboracdo e encaminhamento de
uma carta aos pacientes, contendo as informagdes obtidas e analisadas por meio
deste estudo. Essa abordagem permitira que eles discutam com o seu meédico
eventuais interacbes medicamentosas, promovendo uma comunicacao mais aberta e

empética sobre a complexidade do tratamento e suas particularidades.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Acerca dos resultados evidenciados, importante salientar que as
complexidades das interacfes medicamentosas ressaltam a necessidade premente
de uma comunicacao transparente e eficaz entre médicos e pacientes. A seguranca e
eficacia do tratamento dependem diretamente da compreensao detalhada do perfil
medicamentoso de cada individuo. Portanto, a abertura para discutir todos os
medicamentos em uso, incluindo suplementos e medicamentos de venda livre, torna-
se uma pratica essencial.

O monitoramento regular é uma ferramenta valiosa na prevencdo de
complicacBes decorrentes de interacdes medicamentosas. A vigilancia constante
permite a deteccdo precoce de possiveis efeitos colaterais adversos, garantindo que
ajustes necessarios sejam realizados prontamente. Isso ndo apenas promove a
seguranca do paciente, mas também contribui para a eficacia global do tratamento.

A individualidade de cada paciente € um aspecto crucial a ser considerado. As
interagcbes medicamentosas ndo seguem um padrdo uniforme e podem variar
substancialmente de um caso para outro. Dessa forma, a personalizagcdo do
tratamento, com ajustes especificos com base nas intera¢fes identificadas, torna-se
imperativa. O reconhecimento de que cada caso é Unico ressalta a importancia de
uma abordagem personalizada na pratica clinica.

E pertinente destacar que um processo de humanizag&o no contexto da satde
€ crucial para promover uma abordagem mais compassiva e centrada no paciente. A
humanizacdo refere-se a incorporacdo de valores éticos e sensibilidade as
necessidades emocionais, sociais e culturais dos pacientes no ambiente de cuidados
de saude. Ao adotar praticas humanizadas, os profissionais de saude tém a

oportunidade de estabelecer uma conexdo mais significativa com 0s pacientes,
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reconhecendo ndo apenas suas condicdes médicas, mas também suas experiéncias
individuais e emocoes.

Essa abordagem mais holistica ndo so fortalece a confianca entre profissional
e paciente, mas também contribui para uma melhor aderéncia ao tratamento, reducao
da ansiedade e melhoria geral na qualidade de vida. A humanizacéo, portanto, vai
além do aspecto clinico, abracando a esséncia do cuidado centrado na pessoa e,
consequentemente, elevando os padrdes de assisténcia médica para um nivel mais
humanizado e compassivo.

Importante enfatizar também que a falta de acesso a determinados dados do
paciente, como a posologia das medicacfes, a lista especifica das prescricoes
médicas e a préatica de automedicacao, representou um desafio significativo durante
0 processo de anamnese. A auséncia dessas informagbes essenciais limitou a
compreensao abrangente do perfil medicamentoso do paciente, dificultando uma
analise mais precisa e aprofundada das interaces medicamentosas.

Em dltima analise, 0 conhecimento abrangente das interacbes
medicamentosas, aliado a comunicacdo efetiva e ao monitoramento regular,
desempenha um papel central na promocdo de praticas médicas seguras e na
otimizacao dos resultados para os pacientes. Estas consideracdes finais reforcam a
ideia de que a gestao cuidadosa das interaces medicamentosas é um componente
essencial da pratica clinica contemporanea, visando o bem-estar e a seguranca dos

pacientes.
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CANCER DE MAMA: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS MULHERES
RESIDENTES NO SUDESTE PARANAENSE E A CONTRIBUICAO DO
ENFERMEIRO

Adrieli de Fatima Knaut?!
Ana Paula Hupalo Sosa?

RESUMO: Este trabalho trata-se de um estudo exploratério com abordagem quantitativa,
aplicado na Rede Feminina de Combate ao Cancer de Unido da Vitéria-PR. Utilizou-se entéo,
de um questionario estruturado e devidamente qualificado, sendo respondido por 25
participantes que aceitaram participar da pesquisa, apés os dados foram analisados de forma
estatistica e descritiva. Os resultados obtidos sugerem a necessidade de programas de
rastreamento mais eficazes e educacao continuada para as mesmas, assim proporcionando
conhecimento deste assunto que afeta principalmente as mulheres.

Palavras chaves: Cancer de mama. Rastreamento. Diagndstico.

ABSTRACT: This work is an exploratory study with a quantitative approach, applied to the
Women's Network to Combat Cancer in Unido da Vitéria-PR. A structured and properly
qualified questionnaire was then used, answered by 25 participants who agreed to participate
in the research, after which the data was analyzed statistically and descriptively. The results
obtained suggest the need for more effective screening programs and continued education for
them, thus providing knowledge on this subject that mainly affects women.

Keywords: Breast cancer. Tracking. Diagnosis.

1 INTRODUCAO

O carcinoma de mama é denominado uma doenc¢a multifatorial e complexa que
se inicia em uma unica célula desenvolvendo um clone celular modificado, que se
expande com instabilidade gendmica, suscetibilidade a novos danos no DNA e
alteracdes nos mecanismos de reparo das mesmas. O cancer € um processo em que
o fendtipo celular é gradualmente adquirido e modificado, sendo assim, age de forma
rapida na sua proliferacao a partir do momento que a célula sofre alteracdo (BARROS,
2010).

Os principais fatores de risco para o surgimento do cancer de mama séo 0s
aspectos genéticos, quando ha uma predisposicdo familiar, principalmente em
parentes de primeiro grau. Menarca precoce, menopausa tardia, auséncia de
maternidade ou gestacgao tardia, também podem ser citados como fatores ambientais
o estilo de vida que engloba sedentarismo, sobrepeso, uso de tabaco, e consumo
excessivo de alcool (PEREIRA et al., 2019).

1 Bacharel em Enfermagem pela Ugv - Centro Universitario.
2 Mestre em Desenvolvimento Regional, especialista em Atendimento biopsicossocial e satde mental,
especialista em UTI e Emergéncia, especialista em educacéo profissional da area da saude, Graduada
em enfermagem e licenciatura, cursando psicanalise clinica.
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O cancer de mama é o cancer mais frequentemente diagnosticado (1,7 milh&o)
e a principal causa de morte por cancer (521.900 6bitos) entre as mulheres em todo o
mundo (MATTHES, 2018). Esses numeros refletem a problematica com relacdo a
sobrevida das mulheres com céancer de mama. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (2019) “o cancer de mama é hoje um relevante problema de satide publica. E
a neoplasia maligna mais incidente em mulheres na maior parte do mundo.”

Estima-se que o numero de diagnosticos de cancer de em 2030 seja de 22
milhdes por ano e que o numero de mortes chegue a 13 milh&es, sendo que em 2012
esses numeros eram de 14 milhdes e 8,2 milhdes por ano, respectivamente, com base
nos dados do World Cancer Report (2014). Esse aumento se da devido maior
exposicao aos fatores de risco, como estilo de vida e fatores ambientais (ANTUNES,
et al., 2015).

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado por meio de pesquisa descritiva e com
pesquisa quantitativa de campo, buscando aplicar questiondrios as pacientes
portadoras da patologia sobre o conhecimento acerca do diagndstico de cancer de

mama.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa contou com uma amostra de 25 participantes que incluiam
pacientes cadastradas na Rede Feminina De Combate Ao Cancer de Unido da Vitoria
(RFCC-UVA), que tiveram ou tém o cancer de mama, as quais responderam um
guestionario semiestruturado que continha 18 questdes abertas e fechadas, composto
por perguntas objetivas e descritivas divididas em duas partes: questdes relacionadas
as caracteristicas gerais e questdes relacionas a tematica.

Para melhor compreensao dos resultados referentes as questdes fechadas
foram utilizados graficos, onde suas respostas foram comparadas com referéncias
bibliograficas, as questdes onde era possivel que o pesquisado relatasse suas
experiéncias estdo descritas no decorrer da analise em tabelas com o intuito de
enriquecer a pesquisa, bem como aproximar a analise da realidade vivida pelos

pesquisados. As questdes desenvolvidas nesse formulario tiveram o intuito de

51



~
% ugv RENOVARE = ik ol

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2023) ano 10

investigar a histéria clinica das pacientes, visando o perfil sociodemografico e as
dificuldades enfrentadas pelas mesmas durante todo o processo de diagndstico e
tratamento. Os dados foram analisados e justificados através de bases literarias e as
perguntas tabuladas em forma de gréficos e tabelas, com os seguintes resultados.

Grafico 1 — Idade das participantes da pesquisa.

18- 29
4,0%
0-39
12,0%

60 +
20,0%

De acordo com o INCA (2022), a idade € um dos fatores mais comuns para a
neoplasia mamaria, a cada 5 novos casos da patologia, 4 serdo acima dos 50 anos.
Comparando os estudos bibliograficos com o grafico 1, observa-se que a populacéo
com idade entre 50 e 59 anos se destaca com 40% sendo 10 das participantes,
enquanto faixa de 18 a 29 anos teve apenas 4% ou seja, apenas 1 participante nesta
faixa etaria. Assim, demonstrando maior incidéncia em mulheres mais velhas,
correlacionando também com maior incidéncia de neoplasias mamarias em mulheres
pés menopausa (INCA, 2020).

Gréfico 2 - Escolaridade das participantes da pesquisa.

® Ensino médio completo ® Ensino superior completo
Ensino médio incompleto ® Ensino fundamental completo
® Ensino superior incompleto

Quanto ao grau de escolaridade, observa-se no grafico 2 que 52% das

participantes possuem ensino superior completo, 28% possuem ensino médio
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completo, enquanto as participantes que possuem ensino fundamental completo 8%
e incompleto 8%. Também, 4% assinalaram ensino médio incompleto. De acordo com
Fonseca (2019), o grau de escolaridade pode influenciar negativamente no
entendimento sobre a doencga e seu tratamento.

Segundo Gouveia et al. (2019), o indice de escolaridade esta diretamente
ligado ao acesso a informacédo, quanto menor o grau de escolaridade menor o grau
de instrugéo para que as pacientes busquem por seus direitos, com isso a tendéncia
€ que recorram ao tratamento curativo ao invés de preventivo, recebendo diagndsticos
tardios.

Grafico 3 — Descendéncia das participantes da pesquisa.

Polonesa

Italiana
Afrodescen

Ucraniana

Conforme os dados obtidos temos uma maior descendéncia italiana com 32%
seguido da alemd com 24%, restando 16% para a polonesa, 12% outras
descendéncias, ucraniana e afrodescendente com 8% cada uma.

O Portal do Governo do estado de Sao Paulo (2023), cita a ancestralidade
indicadora de risco para cancer de mama seja europeia, africana, asiatica, polonesa,
italiana dentre outras. E um conhecido fator para prever o tipo de cancer de mama
mais provavel de ocorrer em uma certa populagéo.

Porém para Ashing; George (2019), as mulheres brancas (caucasianas e de
descendéncia europeia) apresentam um baixo risco de desenvolver o cancer de
mama apos o0s 45 anos quando comparadas com mulheres negras, descendentes de
afro-americanos, africanos e afro-caribenhos. Os fatores que determinam essa
diferenca sdo mutagbes genéticas, histérico familiar, ambiente, estilo de vida, status
socioecondmico, fatores culturais e barreiras a assisténcia.

Os primeiros colonos povoaram o Estado e esse processo chamado de
expansdo da populagdo acabou também multiplicando muitas vezes os defeitos

genéticos passados de geragdo em geracao, dos pais para os filhos. Esse imigrante
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que veio para cad ha cem anos e deixou 200 descendentes também pode ter
transmitido a alteracdo genética, caracteristicas genéticas presentes nos Nnossos
antepassados existem na populagéo até hoje e explicam parte da pré-disposi¢cdo ao
cancer familiar (ONCOGUIA, 2015).

Conforme os dados obtidos, 84% das participantes realizam o rastreamento de
rotina ou exames palpaveis de mama e 16% nao realizam nenhum tipo de
rastreamento o que se torna preocupante.

O autor Matthes (2018), cita que a melhor forma de rastreamento secundéria
da doenca é feita por meio da mamografia, promovendo a identificacdo de lesGes
iniciais assintomaticas da doenca, levando a uma reduc¢éo substancial na morbidade
e mortalidade causada pelo diagnéstico tardio, se tornando necesséario o
acompanhamento na realizacdo de exames sazonais.

Segundo o Ministério da Saude (2023), os enfermeiros atuam no processo do
rastreamento da doenca podendo fazer busca ativa e programas voltados para a
importancia de instruir sobre a doenca e realizagdo de exames de rotina. Um exemplo
de programa existente é o Programa de Deteccdo Precoce do Cancer de Mama, o
qual visa detectar a doenca incialmente.

A préxima pergunta foi deixada em aberta, como nao obrigatdria: “Se sim, qual
foi a alteragcdo?” As respostas abaixo foram transcritas exatamente como os
entrevistados responderam. A questao se refere a alteracbes na mama:

Resposta 1: “nédulo”.

Resposta 2: “a mama ficou dura com retragcdo do mamilo e dobrou o tamanho”.
Resposta 3: “uma retragao na pele”.

Resposta 4: “nédulo”.

Resposta 5: “apresentou nddulo no seio direito o qual ndo proporcionava dor”.
Resposta 6: “carogos palpaveis”.

Resposta 7: “carog¢o duro no local mas nao doia”.

Resposta 8: “vermelhidao no local e pele alterada no local do nésulo”.
Resposta 8: “carog¢o duro que doia”.

Resposta 9: “caro¢co médio que senti a palpagao no banho”.

Resposta 10: “carogo grande na mama”.

Resposta 11: “pele alterada vermelha e bolinha quando apertava fundo”.
Resposta 12: “coceira no local do carogo e alteragao na pele”.

Resposta 13: “dor e inchago e caroco na mama”.
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Resposta 14: “endurecida e inchada”.

Resposta 15: “pele seca e dor no local do carogo”.

Resposta 16: “Nao percebi eu fiz o exame de rotina e para minha surpresa deu um
nodulo. Logo fui fazer biopsia e deu positivo”.

Resposta 17: “nddulo dolorido e axila dolorida inchado”.

Resposta 18: “dor tipo repuxo e alteracéo na pele”.

Resposta 19: “alteracdo no aspecto de pelos e corocinhos na mama e na axila”.
Resposta 20: “ficou avermelhada e inchada”.

Nas manifestacdes clinicas, 0os sintomas mais comuns incialmente na abertura
do quadro, ocorre o aparecimento de uma massa que quando enrijecida é indolor e
com bordas irregulares, mas ha tumores que séo de consisténcia branda, globosos e
bem definidos. Seguido por secrecdo espontanea, persistente, unilateral mamilar
serossanguinolenta, sanguinolenta ou aquosa. A mama apresenta-se assimeétrica,
com retracdo ou inversao mamilar, havendo enrugamento ou retracdo da pele, assim
como, descamagao cutanea em torno do mamilo. Nos sintomas de disseminagéo
regional ha aumento dos linfonodos axilares, alteracdes cutdneas da cor laranja,
vermelhiddo, ulceracdo e edema ou dilatacdo das veias (OTTO, 2002).

Conforme os dados obtidos, houve alteracdes especificas do cancer de mama
em quase todas as participantes, o0 que se torna preocupante, pois sao achados que
poderiam ser identificados inicialmente com a mamografia ou ultrassonografia,
iniciando consequentemente o tratamento tardio, diminuindo as chances de cura.

Quando questionadas sobre submeter-se a cirurgia de mama (mastectomia)

com reconstituicdo em implante de protese obteve-se as seguintes respostas:

Grafico 5 — Cirurgia da mama realizada pelas participantes da pesquisa.

Sim
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Foi identificado que 80% néao realizaram procedimentos via SUS, sendo que a
Lei 12.802/2013 garante a reconstrucdo mamaria a pacientes mastectomizadas
(BRASIL, 2013), sendo assim, por qual motivo ndo reconstruiram pelo SUS? Seria a
falta de médico especializado na &rea, pelos hospitais ndo fornecerem esta opgéo ou
também pela falta de informacéo que essas pacientes sofreram?

No que diz respeito aos custeios para o tratamento, 80% das entrevistadas
realizaram todo o tratamento atraves de convénio ou particular e apenas 20%
ocorreram subsidiados pelo Sistema Unico de Saude.

Podemos identificar que a maioria ndo realizou procedimentos via SUS, sendo
que a Lei 12.802/2013 garante a reconstrucdo mamaria a pacientes mastectomizadas
(BRASIL, 2013), sendo assim, por qual motivo ndo reconstruiram pelo SUS? Seria
pela falta de oferta ou por ndo fornecerem esses servigos?

A reconstituicdo da mama traz um beneficio enorme para a autoestima da
mulher. O estigma da mastectomia € muito grande. Até pouco tempo atras nao se
falava em reconstrucdo de mama. E ter as mamas reconstruidas é um renascimento
para a mulher. O impacto na autoestima, no relacionamento afetivo e na vida social é
muito grande (PAGANINE, 2013).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O céancer de mama sendo o segundo tipo de cancer com mais incidéncia que
afeta mulheres em nosso pais, carrega também um alto indice de mortalidade,
tornando-se um grave problema na saude publica, isso se deve a nao realiza¢do dos
exames de rotina como mamografia ou ultrassonografia da mama, temos também o
exame de mama palpavel, porém quando sente-se o tumor ja esta avancado, com a
mamografia &€ possivel encontrar tumores bem menores e com maior chance de ter
um tratamento bem-sucedido. E assim apds a coleta de dados e pesquisas
bibliograficas pode-se evidenciar a resposta para o problema proposto bem como para
objetivos especificos.

Como objetivo geral foi averiguado os dados da dificuldade no diagndstico de
cancer de mama que caracterizou o perfil sociodemografico das pacientes onde foi
possivel identificar que mulheres com faixa etaria de 50 a 59 anos sdo as mais
acometidas. Fatores como profissdes, descendéncia, grau de parentesco, numero de

filhos e amamentacéo tiveram grande influéncia no desenvolvimento do cancer de
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mama das participantes. Em sua maioria houve o aparecimento dos sintomas antes
de realizarem o diagnostico o que implica em tratamento tardio dificultando o
processo, entdo se da a importancia aos exames de rastreamento anuais ou consultas
com profissionais da area da saude, a falta de orientagdo e procura por programas
ofertados pelo Sistema Unico de Salde e direitos das mulheres tém grande impacto
nos diagnosticos e possiveis tratamentos.

Apés coletar dados com o questionério obteve-se resposta do primeiro objetivo
especifico que visou identificar qual é o perfil sociodemogréfico e as dificuldades das
mulheres diagnosticadas com cancer de mama, verifica-se que a falta de realizacdo
de exames de rotina, o acesso ao Sistema Unico de Salde, o medo de obter um
resultado negativo e a falta de tempo quando diagnosticadas, estas se afastaram do
trabalho, a maioria parcialmente, diminuindo assim a renda da familia causando
prejuizos financeiros. Com isso, temos o perfil sociodemografico das 25 mulheres que
participaram da pesquisa, visando os principais problemas enfrentados por elas.

O segundo objetivo especifico baseia-se em conhecer a fase e a forma de
tratamento atual, que engloba varios tratamentos das quais todas as 25 participantes
realizaram apenas um tratamento ou a combinacao deles, dependendo do tratamento
médico mais adequado para cada tipo de cancer.

Para o terceiro objetivo especifico, destacamos o papel do enfermeiro que é
primordial em cada etapa do cancer de mama, o profissional de enfermagem estara
presente no rastreamento da doenca, diagnéstico, tratamento e até mesmo apaés,
sempre orientando e reforcando os cuidados necessarios. O enfermeiro tem papel
fundamental em programas de rastreio e busca ativa as mulheres para realizacdo de
exames anuais.

Com este estudo, foi possivel constatar que mulheres sao afetadas pelo cancer
de mama, algumas pela néo realizacdo de exames, outras por medo, ou até mesmo
pela falta de informacé&o. Profissionais da area da saude serdo beneficiados com a
abordagem deste tema pois tem-se um norte do perfil sociodemografico das mulheres
acometidas.

Sendo assim pode-se dizer que a sociedade em geral tera vantagens, pois
aumentando o numero das realizacdes de mamografia e ultrassonografia, ajudara na
descoberta precoce da doenca aumentando assim as chances de um tratamento bem-

sucedido.
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Considerando o que foi exposto, este trabalho reforca a relevancia do tema
abordado, sendo importante ndo sO6 para enfermeiros, mas sim para todos o0s
profissionais de saude, tendo em vista 0 aumento crescente de nimeros de novos

casos e na maioria quando ja houve o aparecimento dos sintomas.

REFERENCIAS

ANTUNES, Ricardo César P.; PERDICARIS, Anténio André M.; GOMES, Roberto.
Prevencdo do Cancer. Barueri, SP. Editora Manole, 2015. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788578682156/. Acesso em: 05
de novembro de 2023.

ARAUJO, Claudia Regina Gomes; ROSAS, Ann Mary Machado Tinoco Feitosa. O
papel da equipe de enfermagem no setor de radioterapia: uma contribuicao para a
equipe multidisciplinar. Revista Brasileira de Cancerologia, 2008. Disponivel em:
https://rbc.inca.gov.br/index.php/revista/article/download/1720/1014/12975. Acesso
em: 08 de marco de 2023.

ASHING, Kimlin T.; GEORGE, Marshalee. Detectando & Vivendo com Céncer de
Mama Para Leigos. Editora Alta Books, 2019. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555200348/. Acesso em: 04
de marco de 2023.

BARROS, Alfredo Carlos S. D. Prevencado do Cancer: bases moleculares para a
prevencao do cancer de mama. 1.ed. Barueri: Manole Itda, 2010.

BRASIL, CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO PARANA.
Mulheres com baixa escolaridade fazem trés vezes menos mamografia no
Parana. Parand, 2015. Disponivel em: https://www.crmpr.org.br/Mulheres-com-
baixa-escolaridade-fazem-tres-vezes-menos-mamografia-no-Parana-11-
44034.shtml. Acesso em: 04 de marco de 2023.

BRASIL. Lei 12.802 de 24 de abril de 2012. DOU, 2013. Disponivel em:
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=12802&ano=2013&ato=
97cATRUS0MVpWTabf#:~:text=ALTERA%20A%20LEI%20N%C2%BA%209.797,0
%20MOMENTO%20DA%20RECONSTRU%C3%87%C3%830%20MAM%C3%81RI
A. Acesso em: 10 de novembro de 2023.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Rastreamento/Diagnéstico. Brasilia, 2023.
Disponivel em: https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-
mama/unidade-de-atencao-primaria/rastreamento-diagnostico/#pills-rastreamento-
diagnostico. Acesso em: 10 de novembro de 2023.

BRASIL. ONCOGUIA. Desafios enfrentados pelo paciente com cancer atendido
pelo SUS. Sao Paulo: Oncoguia, 2015. Disponivel em:
http://www.oncoguia.org.br/mobile/conteudo/reportagem-desafios-enfrentados-pelo-p
aciente-com-cancer-atendido-pelo-sus/1697/8/#:.~:text=A%20jornada%20de%20um

58


https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=12802&ano=2013&ato=97cATRU50MVpWTabf#:~:text=ALTERA%20A%20LEI%20N%C2%BA%209.797,O%20MOMENTO%20DA%20RECONSTRU%C3%87%C3%83O%20MAM%C3%81RIA
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=12802&ano=2013&ato=97cATRU50MVpWTabf#:~:text=ALTERA%20A%20LEI%20N%C2%BA%209.797,O%20MOMENTO%20DA%20RECONSTRU%C3%87%C3%83O%20MAM%C3%81RIA
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=12802&ano=2013&ato=97cATRU50MVpWTabf#:~:text=ALTERA%20A%20LEI%20N%C2%BA%209.797,O%20MOMENTO%20DA%20RECONSTRU%C3%87%C3%83O%20MAM%C3%81RIA
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=12802&ano=2013&ato=97cATRU50MVpWTabf#:~:text=ALTERA%20A%20LEI%20N%C2%BA%209.797,O%20MOMENTO%20DA%20RECONSTRU%C3%87%C3%83O%20MAM%C3%81RIA
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-mama/unidade-de-atencao-primaria/rastreamento-diagnostico/#pills-rastreamento-diagnostico
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-mama/unidade-de-atencao-primaria/rastreamento-diagnostico/#pills-rastreamento-diagnostico
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-mama/unidade-de-atencao-primaria/rastreamento-diagnostico/#pills-rastreamento-diagnostico

"~
SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2023) ano 10

%?20tratamento,do%20tratamento%2C%20a%20instabilidade%20emocional.
Acesso em: 12 de margo de 2023.

CASTRO, Eduarda Leidens; BORGES, Rita de Cassia. Faatores que impedem as
mulheres de realizarem o exame de rastreamento do cancer de mama feminino.
Séo Paulo, 2021. Disponivel em:
https://editoraime.com.br/revistas/index.php/rems/article/view/2517. Acesso em:
10/11/2023.

DORFMANN, Bernardo. Direitos trabalhistas das mulheres com céancer de
mama. Sao Paulo, 2022. Disponivel em: https://dorfmanncamino.com.br/sobre/.
Acesso em 07 de novembro de 2023.

FONSECA, Adélia Dayane Guimaraes et al. Assisténcia de enfermagem no pos -
operatério de cancer de mama. Buenos Aires, 2014. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd191/pos-operatorio-de-cancer-de-
mama.htm#:~:text=Faz%?20parte%20das%20atribui%C3%A7%C3%B5es%20de,per
mitindo%20a%?20reabilita%C3%A7%C3%A30%20deste%20paciente. Acesso em: 15
de marco de 2023.

GOUVEIA, Maria Carolina, et al., Classificacdo BI-RADS, perfil sociodemografico
e clinico no momento do diagndéstico do cancer de mama em mulheres
atendidas em um hospital de referéncia. Boa Vista, Recife — PE, 2019. Disponivel
em: &lt;Artigo PIBIC 2018 2019 Leticia Rangel Mendonga.pdf&gt;. Acesso em 05 de
novembro de 2023.

GUERRA, Elaine Linhares de Assis. Manual de pesquisa qualitativa. 2014.
Disponivel em:
<http://disciplinas.nucleoead.com.br/pdf/anima_tcc/gerais/manuais/manual_quali.pdf.
Acesso em: 15 de marco de 2023.

GUIMARAES, Rita de Céssia Ribeiro et al. A¢des de enfermagem frente as reacdes
a quimioterapicos em pacientes oncolégicos. Revista de Pesquisa Cuidado E
Fundamental Online, v. 14 p. 7, 2015. Disponivel em: https://www.redalyc.org
/pdf/5057/505750946034.pdf. Acesso em: 08 de margo de 2023.

HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN. Guia de sintomas e doengas. Séao
Paulo, 2020. Disponivel em: https://www.einstein.br/doencas-sintomas/cancer-de-
mama?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G.Search-SEM-
Economia-Saude-Cancer-Mama-Visitas-

br&utm_id=0021_ 020&utm_content=Economia-Saude-Cancer-
Mama&utm_term=textol&gad_source=1&gclid=CjwKCAIA9dGgBhAgEIWAMRpPTCyi
19GQy-I1F_W20PZzZktkXBj6rEcWDdjsVIHOA7F5wVZtFawn-woCxoCJ2kQAvD_BWE.
Acesso em: 07 de novembro de 2023.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. Mortalidade. Rio de Janeiro: INCA, 2022.
Disponivel em: https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-
saude/controle-do-cancer-de-mama/dados-e-numeros/mortalidade. Acesso em: 04
de marco de 2023.

59


https://editoraime.com.br/revistas/index.php/rems/article/view/2517
https://dorfmanncamino.com.br/sobre/
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/cancer-de-mama?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G.Search-SEM-Economia-Saude-Cancer-Mama-Visitas-br&utm_id=0021_020&utm_content=Economia-Saude-Cancer-Mama&utm_term=texto1&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9dGqBhAqEiwAmRpTCyi1gGQy-l1F_W20PZktkXBj6rEcWDdjsVlH0A7F5wVZtFawn-woCxoCJ2kQAvD_BwE
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/cancer-de-mama?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G.Search-SEM-Economia-Saude-Cancer-Mama-Visitas-br&utm_id=0021_020&utm_content=Economia-Saude-Cancer-Mama&utm_term=texto1&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9dGqBhAqEiwAmRpTCyi1gGQy-l1F_W20PZktkXBj6rEcWDdjsVlH0A7F5wVZtFawn-woCxoCJ2kQAvD_BwE
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/cancer-de-mama?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G.Search-SEM-Economia-Saude-Cancer-Mama-Visitas-br&utm_id=0021_020&utm_content=Economia-Saude-Cancer-Mama&utm_term=texto1&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9dGqBhAqEiwAmRpTCyi1gGQy-l1F_W20PZktkXBj6rEcWDdjsVlH0A7F5wVZtFawn-woCxoCJ2kQAvD_BwE
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/cancer-de-mama?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G.Search-SEM-Economia-Saude-Cancer-Mama-Visitas-br&utm_id=0021_020&utm_content=Economia-Saude-Cancer-Mama&utm_term=texto1&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9dGqBhAqEiwAmRpTCyi1gGQy-l1F_W20PZktkXBj6rEcWDdjsVlH0A7F5wVZtFawn-woCxoCJ2kQAvD_BwE
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/cancer-de-mama?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G.Search-SEM-Economia-Saude-Cancer-Mama-Visitas-br&utm_id=0021_020&utm_content=Economia-Saude-Cancer-Mama&utm_term=texto1&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9dGqBhAqEiwAmRpTCyi1gGQy-l1F_W20PZktkXBj6rEcWDdjsVlH0A7F5wVZtFawn-woCxoCJ2kQAvD_BwE
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/cancer-de-mama?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G.Search-SEM-Economia-Saude-Cancer-Mama-Visitas-br&utm_id=0021_020&utm_content=Economia-Saude-Cancer-Mama&utm_term=texto1&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9dGqBhAqEiwAmRpTCyi1gGQy-l1F_W20PZktkXBj6rEcWDdjsVlH0A7F5wVZtFawn-woCxoCJ2kQAvD_BwE

"~
SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2023) ano 10

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. ABC do cancer: abordagens basicas para
o controle do cancer. — 6. ed. rev. atual. — Rio de Janeiro: INCA, 2020. Disponivel
em: &lt;livro-abc-6-edicao-2020.pdf (inca.gov.br)&gt;. Acesso em 05 de novembro de
2023.

MATTHES, Gustavo Zucca. Cancer de Mama: Uma Filosofia de Tratamento -
Unidade de Mama Barretos — BUB. S&o Paulo: Thieme Brasil, 2018. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788554651091/. Acesso em:
15 de marco de 2023.

OLIVEIRA, Liliane Soares Corréa. Amamentacao e cancer. Rio de Janeiro, 2023.
Disponivel em: https://sbno.com.br/amamentacao-e-cancer/. Acesso em 07 de
novembro de 2023.

OTTO, Shirley E. Oncologia: cancer mamario. Rio de Janeiro: Reichmann &
Affonso Editores, 2002.

PAGANINE, Joseana. Lei obriga reconstrucdo de mama. Brasilia, 2013.
Disponivel em:
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/496198/130507_428.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y. Acesso em: 10 de novembro de 2023.

PEREIRA, Antdnio Pedro V. M., et al. Mastectomia e mamoplastia na vida das
mulherescom cancer de mama. Revista Caderno de Medicina v. 2, n.1, 2019.
Disponivel em: &It;1294-5446-1-PB.pdf&gt;. acesso em: 05 de novembro de 2023.

PORTAL DO GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO. Ancestralidade é
indicadora de risco para cancer de mama, mostra estudo de SP. S&o Palo,
2023. Disponivel em: https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimasnoticias/ancestralidade-
e-indicadora-de-risco-para-cancer-de-mama-mostra-estudo-de-sp/. Acesso em 06 de
novembro de 2023.

ROSSI, Benedito Mauro. Cancer de mama é genético e pode ser hereditario.
Revista A Beneficéncia Portuguesa de Séao Paulo, 2021. Disponivel em:
https://www.bp.org.br/artigo/cancer-de-mama-e-genetico-e-pode-ser-hereditario,
Acesso em: 06 de novembro de 2023.

SOUZA, Lizandra Ellem Silva de et al. Dificuldades encontradas por pacientes
portadoras do cancer de mama. Research, Society And Development, V.11, N.5,
2022. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/28175/
24524/326224. Acesso em: 15 de marco de 2023.

YOSHIMOCHI, Leonardo Toshiaki Borges, et al., A experiéncia do companheiro da
mulher com cancer de mama. Sdo Paulo, 2018. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2017025203366. Acesso em: 10 de novembro
de 2023.

60


https://sbno.com.br/amamentacao-e-cancer/
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/496198/130507_428.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/496198/130507_428.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimasnoticias/ancestralidade-e-indicadora-de-risco-para-cancer-de-mama-mostra-estudo-de-sp/
https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimasnoticias/ancestralidade-e-indicadora-de-risco-para-cancer-de-mama-mostra-estudo-de-sp/
https://www.bp.org.br/artigo/cancer-de-mama-e-genetico-e-pode-ser-hereditario
http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2017025203366

"~
SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2023) ano 10

DEPRESSAO POS-PARTO: CONTBIBU!(}()ES E CUIDADOS DE ENFERMAGEM
NA ATENCAO BASICA DE SAUDE

Andréia Dias Miranda?
Ana Paula Hupalo Sosa?

RESUMO: Este estudo visa avaliar a atuagcao dos enfermeiros no municipio de Sdo Mateus
do Sul, Parana, frente aos sinais sugestivos de Depressao Pos-Parto (DPP), com foco no
conhecimento sobre a Escala de Edimburgo. O objetivo geral é investigar se os enfermeiros
estdo preparados para identificar e conduzir casos de DPP, utilizando a escala como
ferramenta de diagndstico precoce. A pesquisa foi conduzida por meio de questionarios
aplicados a enfermeiros na regido estudada. O instrumento de coleta de dados abordou o
conhecimento sobre a DPP, a familiaridade com a Escala de Edimburgo e as praticas
adotadas diante de sinais sugestivos dessa condi¢do. A abordagem quantitativa foi utilizada
para analisar as respostas dos participantes. Os resultados revelaram que, apesar da
relevancia da DPP, muitos enfermeiros apresentam lacunas em seu conhecimento sobre a
condicao e tém baixa familiaridade com a Escala de Edimburgo. Além disso, constatou-se que
a aplicacdo da escala na pratica é limitada, sugerindo a necessidade de treinamento e
conscientizagao dos profissionais de enfermagem. As principais dificuldades identificadas
incluem falta de recursos e tempo para abordar adequadamente a saude mental das gestantes
e puérperas. Os resultados indicam a urgéncia de intervengdes educativas para capacitar os
enfermeiros a auxiliarem na detecgao precoce e manejo da DPP. A Escala de Edimburgo surge
como uma ferramenta valiosa, porém subutilizada, podendo desempenhar um papel crucial
na identificacdo e encaminhamento adequado das mulheres afetadas. O estudo destaca a
importancia de fortalecer o suporte psicolégico na atengéo primaria a saude, visando melhorar
a qualidade do cuidado prestado a gestantes e puérperas e reduzir os impactos da DPP na
saude materno-infantil.

Palavras-chave: Depressao Pés-Parto. Enfermagem. Escala de Edimburgo.

ABSTRACT: This study aims to assess the performance of nurses in the municipality of Sao
Mateus do Sul, Parang, in the face of suggestive signs of Postpartum Depression (PPD),
focusing on knowledge about the Edinburgh Scale. The overall objective is to investigate
whether nurses are prepared to identify and manage PPD cases using the scale as an early
diagnostic tool. The research was conducted through questionnaires administered to nurses
in the studied region. The data collection instrument addressed knowledge about PPD,
familiarity with the Edinburgh Scale, and practices adopted in the face of suggestive signs of
this condition. A quantitative approach was used to analyze participants' responses. The
results revealed that, despite the relevance of PPD, many nurses have gaps in their knowledge
about the condition and have low familiarity with the Edinburgh Scale. Furthermore, it was
found that the application of the scale in practice is limited, suggesting the need for training
and awareness among nursing professionals. The main identified difficulties include a lack of
resources and time to adequately address the mental health of pregnant and postpartum
women. The results indicate the urgency of educational interventions to empower nurses in
early detection and management of PPD. The Edinburgh Scale emerges as a valuable yet
underutilized tool that could play a crucial role in identifying and appropriately referring affected
women. The study highlights the importance of strengthening psychological support in primary
health care to improve the quality of care provided to pregnant and postpartum women and
reduce the impacts of PPD on maternal and child health.

Keywords: Postpartum Depression. Nursing. Edinburgh Scale.

1 Graduada em Enfermagem pela Ugv - Centro Universitario, Unido da Vitéria-PR
2 Enfermeira, Mestre em Desenvolvimento Regional pela Universidade do Contestado - UNC
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1 INTRODUGAO

A gestacéo é considerada uma fase de grande preparacao fisica e psicoldgica.
Neste espaco de tempo de preparacao, que dura em torno de 40 semanas sao vividas
diversas mudancas, tanto biolégicas quanto psicoldgicas e sociais. Essas mudangas
geram diferentes expectativas, emogdes, medos e descobertas. Cada mulher tem
uma forma de reagir a esse momento devido as diferentes situa¢des ocorridas, tais
como, a relagdo com o esposo e a familia, a vida social e cultural, ou seja, cada
gestacdo é uma vivéncia unica (SARMENTO; SETUBAL, 2012).

Com a aproximagao do parto e nascimento do bebé, outras mudangas ocorrem
na vida da mulher e da familia, com novas e crescentes responsabilidades, medos e
duvidas, além de mudangas fisicas e hormonais impostas pela gestagéo, parto e
puerpério. Assim, ressaltando o parto que, na fisiologia, representa um momento
relativamente curto, porém envolto de medo e sentimentos que deixam a mulher muito
mais sensivel as alteragdes hormonais. Esta teme a dor, teme os procedimentos
intervencionistas, sentindo-se vulneravel (SARMENTO; SETUBAL, 2012;
BORDIGNON, 2013). Ap6s o nascimento do recém-nascido, inicia se um novo
periodo, a fase puerperal da mulher , que comega apds a dequitagao placentaria e
termina apos a recuperacgao total do organismo materno as condi¢des pré-gravidicas,
que leva em torno de 6 meses (BORDIGNON, 2013).

O inicio da assisténcia da enfermagem deve ocorrer na primeira consulta do
pré-natal e deve auxiliar em todos os momentos que esta mae precisar. Uma das
formas de atuagao do enfermeiro é sobre os cuidados com esta gestante para entéao
passar as devidas orientagdes e os cuidados que devem ser realizados em seguida,
assegurando que ela tenha um acompanhamento redobrado, e assim mostrando a
importancia de manter uma vida saudavel para que sua imunidade se mantenha
estavel (GOLD, 2015).

O enfermeiro exerce um papel importante nos dias que inicia o estado puerperal
nas consultas de enfermagem. As informagdes antes e apds o parto para a futura mae
€ de extrema importancia na prevengao da depressao pés-parto, esta mulher vai
passar por diversas transformagdes no corpo e na sua via social muitas vezes nao vai
ter uma rede de apoio eficiente ou até mesmo esta rede ndo vai conseguir identificar

os sinais e sintomas de uma possivel tristeza a longo prazo.
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Aimportancia do diagndstico precoce, pode reduzir os prejuizos causados tanto
para a mae, como para o bebé e toda a familia. E com isso os profissionais de saude,
excepcionalmente os enfermeiros e em todos os niveis de atengcdo, conhecam os
sintomas e sinais dados pelas puérperas a fim de que possam ajuda-las logo no inicio
dos sintomas e encaminha-las para o servigo mais adequado para tratamento
(SILVA,2014). Devido a essa dificuldade para se diagnosticar a DPP, por ndo haver
parametros fisioldgicos claros da doenca, foram criadas escalas para mensurar e
caracterizar previamente os sintomas. Uma das escalas mais utilizadas a Escala de
Depressao Poés-parto de Edimburgo, traduzida para vinte e quatro idiomas, com
estudos de validacado na maioria dos paises, inclusive no Brasil (RUSCHI et al., 2007)

Algumas ferramentas foram desenvolvidas para auxiliar o trabalho do
enfermeiro no diagndstico precoce da DPP. Dentre delas, esta a escala de depresséao
pos-parto de Edimburgo desenvolvida na Inglaterra, em 1987. Esse instrumento foi
validado e adaptado em diversos paises, dentre eles o Brasil, no qual tem carater
autoavaliativo e é especifica para o pds-parto, além de ser considerada um
instrumento de facil aplicacdo e interpretagdo, um método acessivel a todos os
profissionais (MALLOY-DINIZ, 2010).

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa adotou uma abordagem mista, combinando elementos qualitativos
e quantitativos. A parte quantitativa consistiu na aplicagdo de questionarios
estruturados a enfermeiros, enquanto a parte qualitativa envolveu entrevistas
semiestruturadas para aprofundar as percepcoes e experiéncias dos profissionais em
relagdo a Depressao Pés-Parto (DPP) e a Escala de Edimburgo.

O estudo foi conduzido no municipio de Sao Mateus do Sul, no estado do
Parana, Brasil. A escolha desse local fundamentou-se na necessidade de
compreender a realidade especifica da regido em termos de assisténcia a saude
materna e na disponibilidade de profissionais de enfermagem para participagéo na
pesquisa.

A populagao-alvo compreendeu em 10 enfermeiros que atuam na atengao
primaria a saude, em unidades basicas de saude, centros de saude da familia ou

similares, no municipio de Sdo Mateus do Sul - PR. A amostra foi selecionada
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aleatoriamente, visando garantir uma representacao diversificada dos profissionais de
enfermagem que atendem gestantes e puérperas na regiao.

Para a coleta de dados quantitativos, empregou-se um questionario
estruturado, abordando questdes sobre o conhecimento dos enfermeiros em relagao
a DPP, a Escala de Edimburgo e suas praticas diante de sinais sugestivos dessa
condicdo. A coleta de dados qualitativos ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas, permitindo que os participantes expressassem suas experiéncias e
percepcdes de maneira mais detalhada.

Os dados quantitativos foram analisados por meio de técnicas estatisticas,
como analise descritiva e inferencial, utilizando software estatistico apropriado. Para
os dados qualitativos, realizou-se uma analise de conteudo, identificando temas e
padrées emergentes nas respostas dos participantes. A apresentagao dos resultados
incluiu graficos, tabelas e citagdes relevantes.

O presente estudo foi encaminhado ao Nucleo de Etica da Ugv - Centro
Universitario e deferido pelo protocolo de numero 2023/130. Apds a anuéncia, deu-se
inicio a pesquisa. Os participantes da pesquisa assinaram o Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) fornecido pelo NEB, onde foi explicado pelo
pesquisador que a participacdo é de forma voluntaria e que o entrevistado podera

desistir da pesquisa a qualquer momento se achar necessario.
3 ANALISE E TABULAGAO DE DADOS

O total de respondentes da pesquisa foi 10 profissional da enfermagem, tendo
sido obtidos os seguintes resultados aos questionamentos formulados: Em relagao a
idade, 50% dos respondentes declararam ter entre 20-34 anos, e 50% entre 35-44
anos (Figura 1).

Figura 1 — Idade dos participantes da pesquisa.

@ A)Menos de 25
anos

® B)20-34 anos

C)35-44 anos
@ D)45-54 anos
@ £)55-64 anos

@ F)65 anos ou
mais
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Quanto ao sexo, apenas 10% dos respondentes se declararam do sexo
masculino, enquanto os outros 90% se disseram do sexo feminino.

Sobre o tempo de exercicio da profissdo de enfermeiro, a maioria (50%) disse
ser entre 1-5 anos, seguindo-se de 30% de 16-20 anos e 20% de 11-15 anos (Figura
2). De acordo com dados do COFEN (2018) a enfermagem é predominantemente
feminina, composta por 84,6% de mulheres e cerca de 15% sdo homens. Esta
afirmacao vem ao encontro dos achados desta pesquisa como evidenciado no grafico
acima. O processo de cuidar € um ato de homens e mulheres, entretanto a divisdo do
trabalho acarretou a construgao social das mulheres na qual as tarefas que abrangem
carinho, afeto, sensibilidade historicamente sdo consideradas femininas (BARBOSA,
2023). A predominancia de mulheres exercendo a enfermagem & um reflexo dos
valores socioculturais e histérico que a profissdo carrega a anos, desde Florence
Nightingale, devido a ser uma pratica centrada no cuidado, sendo que esse esta

socialmente associado ao sexo feminino (SILVA, 2017).

Figura 2 — Tempo de exercicio da profissao

)Menos de 1 ano
) 1-5 anos
C)6-10 anos

@ D)11-15 anos

@ E)16-20 anos

@ F)Mais de 20 anos

@A
[ X}

Observa- se que o tempo de exercicio profissional influencia na prética das
atividades, pois profissionais com maior tempo de formacao e de trabalho podem ter
mais vivéncia, dessa forma pode-se considerar que sejam mais experientes e
amadurecidos tal situacéo pode interferir positivamente no atendimento e deteccéo de
alteracdes (RODRIGUES et al., 2022).

Na literatura de enfermagem que preconiza que o tempo necessario para o
profissional de enfermagem preencher os requisitos para trabalhar em um setor de
risco é de no minimo um ano de formado (GOMES, 2022).

Observa-se que os enfermeiros foco deste estudo atuam na area entre um a
cinco anos, 0 que talvez possa interferir de forma positiva com relagdo a seus

conhecimentos a respeito da escala evidenciada neste estudo. Acerca do
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conhecimento do respondente da Escala de Edimburgo para DPP, a maioria (60%)
diz conhecer, ao passo que 40% destacaram desconhecimento.

Sobre ja ter recebido treinamento formal sobre a aplicagdo da Escala, todos
responderam que ndo. Acerca da percepcgao do respondente se a Escala € ou nao
confiavel, 50% disse que sim; 40% afirmou nao ter certeza; e 10% disse ndo. Sobre a
aplicagcédo da Escala em seu ambiente de trabalho, 100% disseram que n&o. Em razéo
disso, a pergunta 8, sobre a frequéncia de uso, restou prejudicada.

Apesar da escala n&o ser aplicada no servigo € importante evidenciar conforme
cita o COFEN (2018), a puérpera estiver neste quadro de profunda depresséao, nao ira
conseguir oferecer os cuidados basicos e ao acolhimento necessario para seu bebé,
este também entrara em depressédo. Sendo percebido através da falta de brilho no
olhar, dificuldade de sorrir, diminuicdo do apetite, vdmito, diarreia e dificuldade em
manifestar interesse pelo que quer que esteja ao seu redor. Consequentemente,
havera uma tendéncia maior em adoecer ou apresentar problemas na pele, mesmo
que esteja sendo cuidado. Acredita-se que a aplicagdo desta escala auxiliaria o
enfermeiro a evitar este quadro de ndo conseguir oferecer estes cuidados ao recém-
nascido.

Acerca dos desafios na aplicagdo da Escala de Edimburgo para DPP, apenas
60% dos respondentes responderam esta questao. Destes, 50% creditaram a falta de
treinamento especificos; 50% a outros motivos (porém nao especificaram quais);
16,7% a falta de tempo para aplicagao; 16,7% a resisténcia dos pacientes; 16,7% a
falta de apoio institucional; e 16,7% a dificuldade de interpretacdo dos resultados
(Figura 3).

Sobre a percepcéo do respondente a respeito das contribuigdes da Escala de
Edimburgo no diagnéstico e tratamento da DPP, 77,8% disseram que sim, ha
contribuigdes, e 22,2% afirmaram nao ter certeza de que isto seja uma realidade.
Acerca da percepcao do respondente sobre a existéncia de apoio institucional para a
utilizacdo da Escala, a maioria (44,4%) respondeu que nao; 33,3% que nao tem

certeza; e 22,2% que sim.
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Figura 3 — Desafios na aplicagdo da Escala de Edimburgo para DPP.
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Sobre os recursos que o respondente julga serem necessarios para a
implementagédo eficaz da Escala de Edimburgo em sua pratica, 80% respondeu
treinamento especifico; 80% apoio institucional; 60% tempo dedicado; 30% material
didatico impresso; e 30% softwares ou ferramentas digitais .Sobre os recursos que o
respondente julga serem necessarios para a implementagao eficaz da Escala de
Edimburgo em sua pratica, 80% respondeu treinamento especifico; 80% apoio
institucional; 60% tempo dedicado; 30% material didatico impresso; e 30% softwares
ou ferramentas digitais. Acerca do enfrentamento, pelos respondentes, de barreiras
em seu ambiente de trabalho que dificultam o uso da Escala de Edimburgo para DPP,
a maioria (55,6%) disse nao; 22,2% disseram sim; e 22,2% afirmou nao ter certeza.

Sobre a contribuigdo da formacdo em enfermagem para abordagem do tema
da DPP e aplicagao da Escala de Edimburgo, 70% sugeriram a oferta de cursos de
extensao; 60% a abordagem multidisciplinar; 50% a integragéo da pratica com a
teoria; 40% a inclusdo do tema em curriculos; € 20% maior foco em pesquisas e
atualidades (Figura 4). Segundo Oliveira (2014), Os profissionais de saude devem
estar aptos para detectar e auxiliar na prevengao precoce no tratamento as gestantes

com predisposi¢ao a desenvolver a depressao pos-parto e prevenir possiveis traumas.

67



~
% ugv RENOVARE = ik ol

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3(2023) ano 10

Figura 4— Contribui¢cdes da formagao em Enfermagem para abordagem da
DPP e aplicacédo da Escala de Edimburgo.
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Questionados sobre sugestbes de melhorias para tornar a Escala mais eficaz
na pratica clinica, 100% destacaram a importancia dos treinamentos; 50% da
integragdo com a teoria; 50% a criagdo de materiais didaticos; 40% a realizacao de

pesquisas adicionais; 20% tradugdes culturais; e 20% o desenvolvimento (Figura 5).

Figura 5 — Sugestdes de melhorias para tornar a Escala de Edimburgo mais eficaz

na pratica clinica.
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Sobre a percepcdo do respondente acerca de ser a aplicacdo da Escala de
Edimburgo mandatdria em todos os casos de DPP 90% disseram sim, e apenas 10%
disse ndo. Os treinamentos seriam importantes para os enfermeiros compreender o
manejo da escala e incentivar que a gestante possa expressar livremente seus
temores e ansiedades, e um Enfermeiro bem treinado pode dar assisténcia e
orientagdo, desde o acolhimento até o puerpério juntamente com o acompanhante de
sua propria escolha e confiancga.

Acerca dos recursos adicionais que seriam uteis para o respondente no uso da

Escala de Edimburgo, 70% disseram materiais didaticos; 70% workshops; 70% linhas
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de diretrizes; 40% softwares ou aplicativos; 30% videos explicativos; 30% mais

estudos sobre o tema; e 20% suporte (Figura 5).

Figura 5 — Recursos considerados uteis para o uso da Escala de Edimburgo.
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A pesquisa realizada com 10 profissionais da area de enfermagem ofereceu
insights valiosos sobre o conhecimento, experiéncia e percepg¢des relacionadas a
Escala de Edimburgo para Depressado Pos-Parto (DPP). Ao analisar os resultados,
observamos uma distribuicdo equitativa em relagcao a faixa etaria, com 50% dos
participantes situados entre 20-34 anos e os demais entre 35-44 anos. Além disso, a
predominancia feminina na amostra, representando 90%, destaca a significativa
presenca de enfermeiras na pesquisa. Quanto a experiéncia profissional, a maioria
dos participantes (50%) indicou ter entre 1-5 anos de pratica, sugerindo uma
representacao consideravel de profissionais relativamente novos na area. Em relagao
ao conhecimento da Escala de Edimburgo para DPP, 60% dos participantes afirmaram
conhecé-la, revelando uma base de conhecimento consideravel na amostra.

A enfermagem tem o papel fundamental na detecgao e prevengéao, levando uma
manutencdo e promocado durante o ciclo gravidico/puerperal. Estimular a
compreensao da mulher e do companheiro, bem como nas emogdes e sentimentos
provenientes deste periodo, ou seja, somando esfor¢cos na detecgao e prevengao para
um tratamento adequado na DPP, que irdo traduzir no exercicio materno saudavel e
essencial ao desenvolvimento futuro no relacionamento entre o binbmio mae-bebé.
Para que as mulheres se sintam mais a vontade é importante acolher um
acompanhante de sua escolha, ndo oferecer obstaculos para sua participacéo no pré-

natal, no trabalho de parto, no parto e no pds-parto. A presenca de acompanhantes
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neste momento traz muitos beneficios, mostrando que esta gestante se sinta mais
segura e confiante (BRASIL, 2016).

Surpreendentemente, nenhum dos participantes recebeu treinamento formal
sobre a aplicacdo da Escala, o que pode influenciar a eficacia da utilizacido da
ferramenta na pratica clinica. Apesar disso, metade dos participantes expressou
confianga na Escala, enquanto 40% nao tinham certeza. Essa falta de certeza pode
estar relacionada a auséncia de treinamento formal.

Outro dado relevante € que todos os participantes afirmaram nao ter aplicado
a Escala em seu ambiente de trabalho, o que prejudicou a resposta a pergunta sobre
a frequéncia de uso. Dos participantes que responderam aos desafios na aplicagcéao
da Escala, 60% citaram a falta de treinamento especifico como um obstaculo,
enquanto 50% mencionaram outros motivos ndo especificados.

A maioria dos participantes percebe contribuicdes da Escala de Edimburgo para
o diagnostico e tratamento da DPP, sugerindo um reconhecimento positivo de sua
utilidade clinica. No entanto, em relacdo ao apoio institucional, 44,4% dos
participantes afirmaram n&o perceber esse suporte. Quanto aos recursos necessarios
para a implementagdo eficaz da Escala, 80% dos participantes destacaram a
importancia do treinamento especifico e do apoio institucional. Além disso, a falta de
barreiras significativas no ambiente de trabalho foi indicada pela maioria dos
participantes.

As sugestdes para melhorias incluiram énfase unénime na importancia do
treinamento, destacando sua relevancia para otimizar a eficacia da Escala. A
aplicagdo mandatdria da Escala foi apoiada por 90% dos participantes, indicando sua
percepcao da relevancia da ferramenta. Os recursos adicionais considerados uteis
incluiram materiais didaticos, workshops e linhas de diretrizes, destacando a
necessidade de recursos complementares para otimizar a aplicagao da Escala.

Verifica-se, pois, que os resultados destacaram a necessidade de investimento
em treinamento especifico, apoio institucional e recursos educacionais para promover
a eficacia da Escala de Edimburgo na pratica clinica. Essas informagdes s&o cruciais
para orientar estratégias de aprimoramento e capacitacdo na area da enfermagem,

visando uma abordagem mais eficaz da DPP com o auxilio da Escala de Edimburgo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS
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A presente pesquisa teve como objetivo geral avaliar a atuagédo dos enfermeiros
no municipio de Sao Mateus do Sul, Paranda, frente aos sinais sugestivos de
Depressédo Pés-Parto (DPP), com foco no conhecimento sobre a Escala de
Edimburgo. Diante disso, buscamos investigar se os enfermeiros estavam preparados
para identificar e conduzir casos de DPP, utilizando a escala como ferramenta de
diagndstico precoce.

Os resultados obtidos revelaram importantes insights sobre a realidade
enfrentada pelos profissionais de enfermagem na regido estudada. A despeito da
relevancia da DPP, constatou-se que muitos enfermeiros apresentam lacunas em seu
conhecimento sobre a condigdo e possuem baixa familiaridade com a Escala de
Edimburgo. Além disso, observou-se uma limitada aplicagdo pratica da escala,
sugerindo a necessidade de treinamento e conscientizagdo dos profissionais de
enfermagem.

Baseando-se muitas vezes na falta de experiéncia ou mesmo de habilidade
para lidar com estas situacdes muitos dos profissionais, apresentam dificuldades em
acompanhar as gestantes desde o inicio do periodo gestacional até apds o
nascimento de seu bebé, como também, de oferecer o suporte e a assisténcia de vida
a essas mulheres que muitas vezes encontram-se aflitas e desamparadas. Esta
dificuldade de um diagnostico identificando a DPP transforma em um transtorno
também para os familiares e pela propria puérpera, por ndo conseguir compreender
direito o que esta acontecendo. A implantacido desta escala poderia tornar um
enfermeiro como aliado na identificacdo dos sinais sugestivos de depressao pos parto.

A falta de recursos e tempo para abordar adequadamente a saude mental das
gestantes e puérperas foi identificada como uma das principais dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros. Essa constatagcdo aponta para a urgéncia de
intervencdes educativas que capacitem os profissionais na deteccdo precoce e
manejo da DPP, destacando a Escala de Edimburgo como uma ferramenta valiosa,
porém subutilizada.

Portanto, consideramos que o objetivo geral da pesquisa foi atingido ao
proporcionar uma compreensao mais aprofundada da realidade local em relacéo a
atuacao dos enfermeiros diante da DPP. Os resultados obtidos nao apenas destacam
as lacunas existentes, mas também apontam para a necessidade premente de acdes

educativas e de sensibilizagdo no ambito da saude materno-infantil.
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Diante do exposto, recomendamos que futuros estudos se aprofundem na
elaboragcdo e implementacdo de programas de capacitagdo para os enfermeiros,
visando fortalecer suas habilidades no diagnodstico e manejo da DPP. Tem-se, pois, a
importancia da instituicdo conhecer a escala e compreender a sua relevancia para
auxiliar no processo de diagnostico da DPP. Além disso, a investigagao das barreiras
especificas que impedem a aplicagdo mais efetiva da Escala de Edimburgo pode
fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes.

A continuidade desses esforgos contribuira significativamente para aprimorar a
qualidade do cuidado prestado a gestantes e puérperas, reduzindo os impactos da

DPP na saude materno-infantil.
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EDUCACAO EM SAUDE VOLTADA A PROFILAXIA NAO FARMACOLOGICA
NAS INFECCOES DO TRATO URINARIO EMMULHERES DO MUNICIPIO DE SAO
MATEUS DO SUL - PR

Fabiola Leal Kviatkoski!
Elaine Ferreira?

Silvana Harumi Watanabe?

RESUMO: As infeccdes do trato urinario (ITUs) estdo dentre as infeccBes bacterianas mais
recorrentes, acometendo principalmente as mulheres. O tratamento para esta condigédo €
baseado na administragdo de antibioticos, porém, algumas medidas profilaticas simples
guando aplicadas, desempenham um papel relevante na gestdo e prevencdo dessas
infecgBes. Este artigo busca, de modo geral, promover acdo educativa visando a colaboragéo
de forma profilatica as ITUs, bem como, estabelecer um perfil associado as participantes desta
pesquisae por fim, a exposicdo dos fatores predisponentes para a contaminacdo, com
finalidade de informacgé&o. Participaram do estudo 70 mulheres, com idades de 18 a 45 anos,
onde a grande maioria compartilhou um perfil ndo muito saudavel em relagao a habitos diarios,
como também o desconhecimento de varios dos fatoresde risco para uma ITU, bem como
para medidas de profilaxia. Uma intervengéo educativa foi conduzida por meio de orientagfes
e compartilhamento de informacdes sobre os fatores de risco associados as infecges do trato
urinario. Além disso, foram fornecidos conhecimentos sobre medidas preventivas ndo
farmacoldgicas, demonstrando serem eficazes e bem recebidas pela maioria das participantes
deste estudo. Por fim, este artigo serve como base a futuros estudos,como também a acéo
educativa na promocao da saude.

Palavras-Chave: Infeccdo do trato urinario. Profilaxia. Educacdo em saude.

ABSTRACT: Urinary tract infections (UTIs) are among the most recurrent bacterialinfections,
affecting mainly women. Treatment for this condition is based on the administration of
antibiotics, however, some simple prophylactic measures, when applied, play an important role
in the management and prevention of these infections. This article seeks, in general, to
promote educational action aimed at prophylactically collaborating with UTIs, as well as
establishing a profile associatedwith the participants in this research and, finally, exposing the
predisposing factorsfor contamination, for information purposes. 70 women patrticipated in the
study, aged 18 to 45 years, where the vast majority shared an unhealthy profile in terms of
daily habits, as well as lack of knowledge of several of the risk factors for a UTl,as well as
prophylaxis measures. An educational intervention was conducted through guidance and
sharing of information about the risk factors associated with urinary tract infections.
Furthermore, knowledge on non-pharmacological preventive measures was provided,
demonstrating that they were effective and wellreceived by the majority of participants in this
study. Finally, this article serves as abasis for future studies, as well as educational action in
health promotion.

Keywords: Urinary tract infection. Prophylaxis. Health education.
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1 INTRODUCAO

As infec¢Bes do trato urinario (ITUs) estdo dentre as infec¢des bacterianasmais
recorrentes no ambito hospitalar, sendo caracterizada pela invasao de agentes
patogénicos em quaisquer tecidos da via urinaria. Essa condicdo pode manifestar-se
em diversas formas, desde infec¢des assintomaticas até quadros clinicos mais graves
(MOTA et al., 2020).

Embora a ITU possa afetar qualquer individuo, as mulheres sdo mais
propensas a essa condi¢ao devido principalmente a diferenca anatdmica em relacéo
aos homens, onde a uretra feminina € mais curta, o que facilita a entrada de bactérias
no trato urinario (DA SILVA et al., 2023).

A terapia convencional para infec¢do do trato urinério inclui a administracdode
antibioticos, visando erradicar as bactérias responsaveis pela infeccdo. E crucial
seguir rigorosamente as instrucdes da prescricdo médica durante o tratamento, para
prevenir complicacdes e favorecer a recuperacdo da paciente (OLIVEIRA et al.,
2021).

Porém além da abordagem medicamentosa, ha medidas profilaticas simples,
mas eficazes, que podem significativamente minimizar a recorréncia de infecgdes do
trato urinario. Essas estratégias, quando aplicadas, desempenham um papel
relevante na gestdo e prevencao dessas infeccdes (SILVA et al., 2020).

Conforme as atribuicbes do profissional biomédico, o presente artigo tem
como objetivo geral, promover praticas educativas visando a colaboracdo de forma
profilatica as ITUs. Em meio a essa abordagem, foi estabelecido um perfil da satdedas
participantes, bem como a exposicdo dos fatores predisponentes para a

contaminacao.

2 METODOLOGIA

Este artigo configura-se como uma pesquisa de natureza qualitativa-
quantitativa exploratoria. A juncdo desses trés componentes € realizada com o
propésito de iniciar uma investigacao exploratoria para uma compreensao inicial do
problema. Em seguida, conduz-se uma pesquisa qualitativa para aprofundar a
analise, culminando, por fim, em uma pesquisa quantitativa para adquirir dados
numeéricos e realizar analises estatisticas (CESARIO et al., 2020).

O publico-alvo deste estudo foi composto por 70 mulheres, com idades
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variando entre 18 e 45 anos, as quais foram abordadas para participar da pesquisa
durante situacdes do cotidiano. Exclui-se da pesquisa quaisquer individuo que nao
atendesse ao critério estabelecido. A abordagem estatistica amostral adota a
estratificacdo aleatoria, pois ndo leva em consideracdo a classe social, nivel
educacional, profissdo ou quaisquer outros atributos em relacao as participantes.

A coleta de dados foi realizada num periodo de 44 dias corridos, com aplicagdo
de um formulario contendo 19 questfes, sendo estas relacionadas a saude de forma
geral das participantes, bem como questdes envolvendo diretamente a condicao de
infeccdo do trato urinario e suas possiveis medidas de profilaxia. Os resultados
obtidos foram dispostos em gréficos.

O projeto foi encaminhado e avaliado pelo Nucleo de Etica e Bioética — NEBdo
Centro Universitario Ugv e aprovado sob o protocolo n® 2023/150. Somente apos a
aprovacdo do mesmo deu-se inicio a coleta de dados, bem como, todas as
participantes da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido — TCLE antes da realizacéo da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos através da aplicacdo de questionario, contaram com a
participacdo de 70 mulheres. Com relacdo a distribuicdo de faixa etaria das

participantes, os dados estédo expressos no grafico 1.

Gréfico 1 — Faixa etaria das participantes.
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Como pode-se observar no gréfico 1, as participantes na faixa etaria de 18a 25
anos representam 38,57% das entrevistadas, na faixa etaria entre 26 e 35 anos,
representam 32,85% e as participantes entre 36 e 45 anos, compdem 28,57% das
mulheres entrevistadas.

A incidéncia de ITUs em mulheres esta associada a faixa etaria, especialmente
durante a idade adulta e fase feértil, onde atividade sexual e contraceptivos podem
influenciar, introduzindo bactérias e alterando a flora bacteriana, respectivamente.
Gravidez e menopausa também impactam a susceptibilidade as ITUs devido a
mudancas fisioldgicas (ARAUJO et al., 2021).

A fim de se estabelecer um perfil dos habitos das participantes, foram
abordadas questdes em relacdo a alimentacéo, ingestdo de agua diaria e se praticam

ou nao, algum tipo de exercicio fisico, os dados coletados sdo expressosno grafico 2.

Gréfico 2 — Incidéncia de habitos saudaveis descritos pelas participantes.
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Primeiramente, em relacdo a ingestdo de agua, as participantes indicaram de
forma afirmativa ou negativa, no que diz respeito ao consumo diario de agua
necessario a manutencdo da saude; os resultados obtidos expressos no gréfico 2,
refletem como resultado a grande maioria ndo sendo adepta a um consumo regularde
agua. Visto isso, as participantes de respostas negativas foram abordadas sobre a
importancia do consumo de agua, pois, segundo Silva et al., (2020), a ingestédo
adequada emerge como um elemento crucial na prevengdao e manejo dalTU. A

hidratacédo adequada contribui para a diluicdo da urina, reduzindo aconcentracao de
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substancias que poderiam promover o crescimento bacteriano. Além disso, 0 aumento
do volume urinario associado a boa hidratacdo auxilia na eliminacdo eficiente de
microrganismos presentes no trato urinério, impedindo suaproliferacdo. Ainda neste
contexto, as participantes de modo geral, foram alertadassobre comportamentos de
risco, como a retencdo urinaria prolongada, onde foi-seexposto as participantes os
diversos problemas que esta condicdo pode vir a causar, além de aumentar as
chances de uma ITU.

Para o levantamento sobre a alimentacdo das participantes, questionou-sese
possuem uma alimentacdo equilibrada, ou entdo, se dispdem de uma alimentacéo
inadequada. As respostas sobre alimentacdo inadequada sdo categorizadas como
negativas, enquanto as respostas positivas sdo associadas as praticas alimentares
adequadas. Como resultado, constatou-se uma predominancia de respostas
negativas, totalizando 52,85%. Neste contexto, foramabordados sobre a importancia
de uma boa alimentacdo, visto que, segundo Camacho et al., (2023), alimentos
processados, ricos em acucar, sal e aditivos, seconsumidos em excesso, ou até
mesmo formarem a base de uma dieta, podem contribuir para o desequilibrio da flora
intestinal e vaginal e favorecer o crescimentode bactérias nocivas. Entretanto, as
participantes também receberam orientacdessobre alimentos que podem servir como
meios de profilaxia, como € o caso de iogurtes naturais e o kefir, que, segundo
Lindesey Neto; Souza (2021) desempenham um papel importante na manutencao do
equilibrio da flora bacteriana, tanto no trato urinario quanto no trato intestinal.

Para a inquisicdo relacionada as atividades fisicas, as participantes foram
guestionadas se fazem regularmente algum tipo de exercicio, ou ndo. Os resultados
negativos, concentram-se em 60%, enquanto respostas positivas somam apenas
40%. Diante do exposto, foi abordado para as entrevistadas a importancia da pratica
diaria de atividades fisicas, visto que estas contribuem paraa melhoria da saude de
maneira abrangente. Associadas a uma ingestdo apropriada de agua e a uma
alimentagao equilibrada e saudavel, essas praticas fortalecem o sistema imunologico,
resultando, por conseguinte, na reducéo do indice de infec¢des.

Embora a infeccdo do trato urindrio possa acometer qualquer individuo,
independentemente do sexo, as mulheres estdo mais suscetiveis a essa condi¢éo
devido as variacfes anatdbmicas em comparacdo com os homens. A uretra feminina,
por ser mais curta, facilita a entrada de bactérias no trato urinario. Alémdisso, a

proximidade do anus a vagina aumenta ainda mais o risco de infecgdo. Estimativas
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indicam que aproximadamente 50 a 80% das mulheres experimentardo pelo menos
um episodio de ITU ao longo de suas vidas, com cercade 35% delas enfrentando
recorréncias (LINDESEY NETO; SOUZA., 2021).

Desse modo, as participantes responderam sobre o nimero de vezes ao ano
gue sao acometidas por infeccao do trato urinario. Os resultados sao expressos pelo
gréfico 3.

Gréfico 3 — Recorréncia de infec¢do do trato urinério.
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Como resultado, observa-se que 54,28% das respostas indicam uma
frequéncia de 3 vezes ou mais ao ano, enquanto 28,57% mencionam 2 vezes ao ano,
e 17,14% concentram-se em 1 vez ao ano. Com base nos dados obtidos e demodo
particular, todas as participantes receberam orientagcbes para reconsiderar seus
hébitos de vida, com o objetivo de adotar um estilo de vida mais saudavel. Além disso,
foram encorajadas a questionar-se sobre os fatores que podem predispor a essa
contaminacao.

Infeccdes do trato urinario de repeticdo definem-se como o diagnéstico de trés
episédios de infeccdo num periodo de 12 meses, ou entéo, dois episodios de infec¢cédo
em um periodo de seis meses. Embora esses episddios sejam geralmente leves e
autolimitados, eles podem causar um impacto significativo na qualidade de vida das
mulheres, manifestando-se por meio de irritabilidade, perda de autoestima e
comprometimento da atividade sexual (OLIVEIRA et al., 2021).

O acompanhamento médico e a terapia farmacoldgica desempenham um papel
essencial na abordagem da Infec¢éo do Trato Urinario. O propdsito do tratamento

farmacoldgico é eliminar as bactérias responsaveis pela infeccao, sendo fundamental
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aderir estritamente as orientagcdes do meédico quanto a dosagem adequada e a
durac&o do tratamento. E crucial concluir o tratamento, mesmo que haja melhora dos
sintomas antecipadamente, a fim de assegurar a eficicia e prevenir recorréncias
(OLIVEIRA et al., 2021).

Ao que diz respeito a procura por consulta médica para tratar da infeccao,
apresentou-se 72,85% de respostas positivas, enquanto 24,14% das participantes
negam atendimento médico quando acometidas por uma ITU. Da porcentagem de
mulheres que descrevem ndo buscar consulta médica, abordou-se quais eram as
procedéncias frente a um quadro de infeccdo, e as medidas descritas foram:
31,57% para utilizacdo de produtos naturais; 63,15% para automedicacdo e 5,2%
apenas aguardam o cessar da infeccao.

Uma ITU n&o tratada pode-se espalhar, causando uma condi¢gdo mais grave,
chamada pielonefrite, onde as bactérias atingem os rins. Essa infeccdo pode trazer
danos severos, incluindo complicacdes permanentes nos rins. E validomencionar que
esta condicao deve ser tratada rapidamente para evitar uma possivel cicatriz renal,
bem como uma bacteremia intensa, podendo levar opaciente a uma infeccao
generalizada (CAMACHO et al., 2023).

Em relacdo as pacientes que solicitam tratamento médico, as quais
correspondem aos 72,85% apenas 43,13% destas fazem o tratamento prescrito
corretamente.

Com base nos dados coletados, € possivel notar que a maioria das
participantes que procuram consulta médica ndo adere ao tratamento farmacoldgico
conforme prescrito. Muitas relatam interrup¢éo do tratamento por volta do terceiro ou
quarto dia, justificando a melhora dos sintomas. Outras mencionam a interrupgao
devido a inflexibilidade nos horarios, resultando em tratamentos n&o concluidos, ou
“concluidos” de forma indevida. Durante esta faseda pesquisa, as participantes
receberam orientacfes sobre a importancia significativa de seguir integralmente o
tratamento farmacologico. Foram destacados os principais problemas decorrentes de
uma administracdo inadequada e incompleta do tratamento com antibioticos.

Uma administracdo incompleta e inadequada de tratamento com antibioticos
pode levar a diversos problemas, como o desenvolvimento de resisténcia bacteriana.
Isso ocorre quando as bactérias ndo sdo completamente erradicadas, permitindo que
as mais resistentes sobrevivam e se reproduzam, podendo resultar em infec¢cdes mais

dificeis de tratar no futuro, uma vez que as opc¢des de antibidticos podem se tornar
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limitadas. Além disso, a interrupc¢édo do tratamento pode permitir a sobrevivéncia de
bactérias parcialmente sensiveis aos antibidticos, contribuindo para o mesmo
problema de resisténcia, além de aumentar o risco de recidiva da infeccao (DA SILVA
et al., 2023).

Ainda no contexto da infeccdo do trato urinario e consultas médicas, foi
indagado as participantes se, durante as consultas, elas recebem orientacdes sobre
medidas preventivas para as ITUs. Neste tdpico, o estudo registrou 78,43% de
respostas negativas, enquanto 21,56% apresentou respostas positivas. Os dados
encontrados sugerem uma lacuna significativa em relacdo as informacfes sobre
medidas preventivas, o que pode contribuir para os altos indices de recorréncias.

Ao segmento do estudo, as participantes foram abordadas sobre seu
conhecimento pessoal em relacdo aos fatores de risco de uma infeccdo do trato
urinéario e também acerca de seus conhecimentos sobre conhecer ou ndo, medidas
profilaticas diarias que podem ser tomadas para diminuir a recorréncia de ITUs
(gréfico 4). Estas questdes envolveram uma escolha multipla,com seis alternativas
cada questdo, sendo que as participantes poderiam selecionar todas, marcar a opgao
dizendo ndo ter conhecimento sobre fatores de risco e/ou medidas profilaticas, ou

entdo, escolher alternativas aleatorias as quaisjulgassem ser pertinentes.

Gréfico 4 — Conhecimento pessoal acerca de fatores de risco as ITUs.

81,42% 82,85%
60,00%
0,
9,00% 47,14%
= I I
N3o sabem Atividade Sistema Ma higiene / Segurar urina Sexo feminino
sexual imunolégico higiene

comprometido inadequada

Com base no grafico 4, os resultados revelaram que 8,57% das respostas

indicaram falta de conhecimento sobre o tema. Destacam-se as seguintes
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porcentagens para os fatores de risco de infeccédo do trato urinario, conforme cada
participante optou ou n&do, por selecionar: atividade sexual, 81,42%; sistema
imunoldgico, 60%; ma higiene ou higiene inadequada da regido intima, 50%; retencéo
prolongada de urina, 82,85%. Por ultimo, o sexo feminino como fator de risco obteve
47,14% das respostas.

Gréfico 5 — Conhecimento pessoal acerca de medidas profilaticas diérias.

82,85%
77,14%

61,42%
45,71%
38,57%
I

Ndotem Higiene intima Hidratacdo Esvaziar a Urinar ap6s Uso de roupas
conhecimento adequada adequada bexiga relagdo sexual intimasde
regularmente algodao

Quanto aos dados apresentados no Gréfico 5, observa-se que 5,71% das
participantes selecionaram a op¢ao sobre falta de conhecimento para medidas de
prevencado. Por outro lado, as respostas distribuiram-se da seguinte forma: 45,71%para
higiene intima adequada; 77,14% sendo como a importancia da hidratacdo adequada;
61,42% destacaram o0 esvaziamento regular da bexiga; 82,85% ressaltaram a
importancia de urinar apds a relacao sexual; por fim, 38,57% dos participantes
também escolheram a opcéo de considerar o uso de roupas intimasde algoddo como
medida preventiva.

Nesta fase, o tema foi minuciosamente apresentado a cada participante de
maneira individual, bem como o procedimento de entrevista. Foram enfatizados os
principais fatores de risco para infecgdes do trato urinario, tais como atividade sexual,
caracteristicas anatdmicas da uretra feminina, comprometimento do sistema
imunoldgico, ma higiene intima, praticas prejudiciais de limpeza apds urinar, utilizagdo
de produtos irritantes na area vaginal , uso de roupas intimas sintéticas e, por altimo,
a retencéo prolongada de urina.

Cada ponto mencionado, foi abordado detalhadamente para cada participante,

promovendo a conscientizagdo sobre esses fatores de risco e concomitantemente,
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incentivando a adocao de medidas preventivas essenciais, como: manter uma higiene
intima adequada, bem como, ap0és urinar, realizar um limpeza de frente para tras, ou
seja, da area vaginal em direcdo ao anus para evitar contaminacao.

Outra medida importante € manter uma hidratacdo adequada ao organismo,
assim como, esvaziar a bexiga regularmente; apés a relacdo sexual, € recomendado
urinar, pois a atividade sexual pode introduzir microrganismosnocivos na uretra
feminina, e ejacular logo ap6s o coito ajuda a eliminar quaisqueragente patogénico da
via urinaria.

E importante evitar o uso de produtos irritantes na area vaginal, como
perfumes, sprays higiénicos ou duchas vaginais, visto que estes produtos podem
alterar o equilibrio natural de bactérias e pH, tornando o trato urinario mais suscetivel
a infeccoes.

A escolha de roupa intima também é relevante, pois o uso de roupas intimasde
algodao ird manter a area genital seca e arejada, por isso, deve-se evitar 0 usode
roupas intimas sintéticas, visto que estas podem restringir a circulacédo de ar ecriar
um ambiente favoravel ao crescimento bacteriano.

Manter uma alimentacdo saudavel é fundamental. Uma dieta equilibrada e
saudavel, podendo ainda ser em conjunto a atividades fisicas, fortalece o sistema
imunoldgico e consequentemente, ira ajudar na prevencao de infec¢des. Ao adotar

estas medidas, é possivel reduzir significativamente o risco de desenvolver uma ITU.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A compreensao aprofundada das ITUs, aliada a promoc¢do da educacdo em
saude, emerge como uma ferramenta poderosa na reducdo do impacto dessas
infecgOes. Neste estudo, que se fundamentou em entrevistas para a coleta de dados,
os resultados destacaram a persistente desinformacdo sobre fatores de risco, e
principalmente, sobre profilaxias ndo farmacoldgicas em relacdo as infecgdes do trato
urinério apesar de sua alta incidéncia, podendo-se concluir de que a desinformacéo
cria um cenario prejudicial no enfrentamento de recorrénciasde ITUs.

A contribuicdo do profissional biomédico para a educacdo em saude é
inestimavel e vai além das fronteiras tradicionais, pois este, atua como um elo vitalentre
a complexidade da ciéncia médica e a compreensdo do leigo publico, onde sua

capacidade de traduzir informagfes complexas em mensagens acessiveis e
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relevantes contribui significativamente para a promocdo de comportamentos
preventivos e estilos de vida mais saudaveis.

Este estudo, portanto, serve como base a futuros estudos, como também areflexéo e
a acdo, destacando a importancia de abordar as ITUs de maneira abrangente e

colaborativa.
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FARMACOTECNICA E CONTROLE DE QUALIDADE DE FORMULACAO
MAGISTRAL VETERINARIA NA FORMA FARMACEUTICA DE BISCOITO

Deizeane Diedrich?
Elaine Ferreira?
Rafaellen Caroline Storck3

RESUMO: Este estudo teve como objetivo verificar a farmacotécnica utilizada e a realizacao
ou ndo de praticas de controle de qualidade para formulas veterinarias em biscoitos em
Farmécias de Unido da Vitoria- PR e Porto Unido-SC. A metodologia baseou-se na anélise de
guestionarios entregues aos profissionais farmacéuticos de trés estabelecimentos,
denominados A, B e C. As formas farmacéuticas manipuladas para uso veterinario descritas
foram as capsulas, biscoitos, pastas, géis, solugbes orais, shampoos, lo¢des, cremes, entre
outras. Com relacdo a existéncia de sala especifica para este tipo de manipulacdo, as
farméacias B e C foram afirmativas, estando assim de acordo com a legislagdo vigente,
entretanto, a farmacia A descreveu ndo possuir espaco especifico para a manipulagéo
veterinaria. Com relacdo a farmacotécnica adotada, as farmacias A e B utilizam
farmacotécnica padréo com racéo animal e a farmécia C utiliza formulag&o base de Biscovet®.
Também foram questionadas sobre a realizagdo de préaticas de controle de qualidade, e os
resultados foram que a farméacia A descreveu que nédo realiza nenhum tipo de andlise de
controle de qualidade, a farmacia B por sua vez realiza as praticas de peso médio e desvio
padrdo e a farmacia C realiza peso médio para as férmulas em biscoito veterinario.
Reconhece-se a realizacdo de controle de qualidade de peso médio e desvio padrdo, mas
ainda se nota a falta de uniformidade de conteldo ou doseamento para esse tipo de
formulagdo, visto que é uma forma farmacéutica relativamente nova e os laboratorios
terceirizados ainda ndo receberem este tipo de forma farmacéutica para analises. Desse
modo, ressalta-se a importancia da atuacao direta do farmacéutico responsavel nessa area
de total exclusividade farmacéutica que é a manipulacao de medicamentos veterinarios.

Palavras-chave: Manipulagédo. Controle de qualidade. Medicamentos Veterinarios. Biscoitos.

ABSTRACT: The objective of this study was to verify the pharmacotechnique used and the
performance or not of quality control practices for veterinary formulas in biscuits in pharmacies
of Unido da Vitéria-PR and Porto Unido-SC. The methodology was based on the analysis of
questionnaires delivered to pharmaceutical professionals from three establishments, named
A, B and C. The pharmaceutical forms manipulated for veterinary use were capsules, biscuits,
pastes, gels, oral solutions, shampoos, lotions, creams, among others. Regarding the
existence of a specific room for this type of manipulation, pharmacies B and C were affirmative,
thus being in accordance with the current legislation, however, pharmacy A described not
having a specific space for veterinary manipulation. Regarding the pharmacotechnique
adopted, pharmacies A and B use standard pharmacotechnics with animal feed and pharmacy
C uses a base formulation of Biscovet®. They were also asked about the performance of
quality control practices, and the results were that pharmacy A does not perform any type of
quality control analysis, pharmacy B, in turn, performs the practices of mean weight and
standard deviation, and pharmacy C performs only the average weight for the formulas in
veterinary biscuits. It is recognized that quality control of average weight and standard
deviation is performed, but the lack of uniformity of content or dosage for this type of
formulation is still noted, since it is a relatively new pharmaceutical form and outsourced
laboratories have not yet received this type of pharmaceutical form for analysis. Thus, the

1 Académica do 10° periodo de Farmacia pela Ugv - Centro Universitario.

2 Docente do Centro Universitario — Ugv. Farmacéutica. Mestra em Ciéncias Farmacéuticas pela
UEPG-PR.

3 Docente do Centro Universitario — Ugv. Bacharel em Ciéncias Biolégicas — Biotecnologia. Mestre e
Doutora em Producéo Vegetal.
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importance of the direct action of the pharmacist in charge in this area of total pharmaceutical
exclusivity, which is the manipulation of veterinary drugs, is emphasized.

Keywords: Manipulation. Quality control. Veterinary Drugs. Biscuits.

1 INTRODUCAO

A definicdo do conceito controle de qualidade é conjunto de operacfes
(programacéo, coordenacao e execucao) que objetiva verificar e garantir a seguranca
dos produtos e que assim figuem dentro dos padrbes de qualidade exigidos, sempre
através de algum tipo de andlise e medicdo com embasamento comprovado. Este
termo diz respeito ao processo de constantemente se tentar fabricar um medicamento
perfeito de acordo com um conjunto de normas cuja implementacdo sugere a
obrigacdo de um empenho organizado de todos os envolvidos no processo, a fim de
evitar ou eliminar erros em cada uma das fases da produgédo. (LACHMAN, 2001;
MENDES, 2000; BRASIL, 2000).

Os medicamentos produzidos na farmacia de manipulacdo atendem as
dosagens especificas, na forma farmacéutica adequada e na quantidade suficiente
para o tempo de tratamento definido pelo prescritor, podem ser adequados as
necessidades de cada paciente, proporcionando uma melhor qualidade de vida
(BRAGA, 2009; FERREIRA, 2000).

Quando se trata de medicamentos manipulados, existem distintos fatores que
influenciam na qualidade dos mesmos, nos qual contribuem para a distribuicéo,
producao, uso dos produtos, transporte e desenvolvimento (BARATA-SILVA, 2017).

Dentro desse contexto, as formulacBes veterinarias destacam-se pela
variedade de formas farmacéuticas possiveis na manipulacdo, sejam liquidas,
semissolidas ou solidas. Para as formas farmacéuticas solidas, apresentam-se 0s
biscoitos veterinarios, de carater medicamentoso, s&o comumente mais bem aceitos
pelo animal. O farmacéutico além de avaliar a prescricdo quanto & dosagem,
posologia, adequar ao tratamento, deve observar se o receituario esta dentro das
determinacdes legais (CRF, 2011). Além disso, se faz necessario aplicar praticas de
controle de qualidade, a fim de certificar as boas praticas de fabricagéo da formulacdo

veterinaria.
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Desse modo, a presente pesquisa objetiva promover um estudo acerca das
especificidades farmacotécnicas e praticas de controle da qualidade para formulacées

magistrais veterinarias.

2 METODO

A presente pesquisa caracteriza-se por uma pesquisa exploratéria, quantitativa
e qualitativa. A pesquisa contou com a participagdo de farmacéuticos magistrais,
responsaveis técnicos de Farmacias de Manipulacdo dos municipios de Unido da
Vitéria — PR e Porto Unido — SC. Como critério de inclusédo, a pesquisa aplicou-se
apenas aos profissionais responséaveis pelas farmacias magistrais que manipulam
formulacBes veterinarias. Ficaram exclusas as farmacias magistrais que manipulam
apenas formulagcdes para uso humano.

Para o desenvolvimento desta pesquisa foram coletados dados através da
aplicacdo de um questionério, o qual foi entregue pessoalmente nas farmacias
magistrais, e em conversa com o farmacéutico responséavel foram coletados dados
referentes as especificacfes farmacotécnicas das formulacdes veterinarias.

A proposta do presente projeto passou pela avaliacdo do NEB — Nucleo de ética
e bioética do Ugv — Centro Universitario, e foi aprovado sobre o protocolo n® 2023/015.

As farm@cias participantes assinaram o Termo de Autorizacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos critérios de inclusdo da pesquisa, foram aplicados os
guestionarios para coleta dos dados a 3 (trés) farmacias magistrais (N=3), as quais
estdo localizadas nos municipios de Porto Unido —SC e Unido da Vitéria — PR, 0
guestionario foi preenchido pelo farmacéutico responsavel técnico de cada farmacia
de manipulagéo.

Para fins de exposicédo dos resultados, as farmacias magistrais participantes
serdo denominadas como A, B e C. O primeiro questionamento deu-se com relagao
ao tempo em que a farmacia realiza manipulagdo de formulacdes veterinarias,
especificamente na forma farmacéutica de biscoitos.

A Farmacia B possui maior tempo com a manipulacédo de biscoitos veterinarios

a qual informou que manipula esse tipo de formulacdo hid 8 anos. A farméacia A
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informou que manipula biscoitos veterinarios ha 6 anos e a farméacia C possui menor
tempo na manipulacdo de biscoitos veterinarios, sendo 1 ano e meio, neste caso,
mesmo periodo de inauguracao da mesma.

No inicio para manipulacdes de uso veterinarios as farméacias optavam pelas
formas farmacéuticas orais mais comuns os comprimidos e capsulas, as quais ja eram
utilizadas na manipulacdo de uso humano. O biscoito veterinario € uma forma
farmacéutica inovadora, relativamente recente comparando com as capsulas, mas,
vem sendo uma das mais aceitas no mercado pela melhor aceitabilidade do animal,
facilidade na administracdo pelo dono do animal, e, contudo, aumentando sua
eficiéncia terapéutica (PANONTIN; OLIVEIRA; 2017).

Além dos biscoitos, as farmacias participantes manipulam outras formas
farmacéuticas de uso veterinario, desse modo, questionou-se quais sao as formas
farmacéuticas manipuladas, dentre as opcdes capsulas, biscoitos, xaropes e pastas.

Conforme os dados, vé-se que a totalidade das farmacias analisadas
responderam que manipulam cotidianamente todas as formas farmacéuticas citadas,
além disso, algumas apontaram no guestionario outras formas farmacéuticas a serem
manipuladas no setor veterinario. A Farmacia A, por exemplo, acrescentou que
realizam a manipulacéo de formulas veterinarias nas formas farmacéuticas de solucéo
e suspensao oral; cremes; géis; shampoo; solucdes otoldgicas e solucdes em spray.
A Farmécia B também indicou outras opc¢bes de formas farmacéuticas manipuladas,
sendo elas: capsulas flavorizadas; shampoos; lo¢cfes; sabonetes; cremes; solucdes;
pomadas; géis e homeopatias. A Farméacia C ndo indicou outras formas farmacéuticas
gue sejam realizadas em suas manipulacdes, além das opcbes dispostas no
questionario.

Da mesma forma que na manipulacdo de medicamentos para humanos, a
manipulagdo veterinaria proporciona uma gama muito grande de melhorias e
economia no tratamento, a grande versatilidade de formas farmacéuticas.

Segundo Pires (2005), a homeopatia veterinaria tem acdo no organismo animal
de forma natural, seja esse para um unico animal ou em casos de criacbes animais,
essa acado deve respeitar e incentivar os mecanismos da cura, com ativacao
imunoldgica no combate de patdégenos e invasores, na busca exclusiva do equilibrio
e da cura do animal.

Dentre as formas farmacéuticas capsulas e biscoitos veterinarios, questionou-

se aos farmacéuticos com relacdo a maior demanda de saida.
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Todas as farmacias participantes responderam que a demanda maior de
manipulacdo veterinaria € em forma farmacéutica de capsulas, a justificativa apontada
pelas mesmas se da pelo menor custo em relacao aos biscoitos veterinarios, os quais
demandam maior trabalho e custo mais elevado.

As capsulas de gelatina dura sdo encontradas em diversos tamanhos e cores,
e sdo uma boa escolha, pela capacidade de proteger o medicamento da acao de ar,
luz e umidade. S&o compostas por duas partes mais conhecidas como cabeca e corpo
e essas partes sdo separadas e na paste maior ou corpo é adicionado a mistura de
ativos e excipientes, apos é colocado a outra parte e lacrado a capsula, a capacidade
de cada cépsula varia de acordo com seu tamanho, as quais estao diferenciadas por
nameros onde variam de 00 até 5, sendo a 00 a maior e a 5 a menor. Essa forma
farmacéutica é a mais utilizada nas farmacias de manipulacéo, onde se tem protecdo
do farmaco, possibilidade de diminuir ou mascarar possiveis odores e sabores, pela
diversidade de tamanhos e cores facilita aos pacientes que fazem uso de varios
medicamentos e principalmente por seu baixo custo de producéo quando relacionado
a outras formas farmacéuticas sélidas (LE HIR, 1997; THOMPSON, 2006).

Os biscoitos veterinarios também conhecidos como petiscos, sdo formas
farmacéuticas sélidas e ndo tem uma padronizacéo obrigatéria, ficando a critério do
responsavel técnico a partir das literaturas oficiais adequar qual melhor técnica a ser
utilizada podendo essa ser através da trituracdo da racao animal ou a partir de uma
massa moldavel pronta de fornecedor exclusivo o Biscovet®, ainda é mais comum o
uso da racdo animal triturada por ser de menor custo quando comparada ao
Biscovet®, mas esse por sua vez traz uma agilidade e ganho no tempo de preparo o
que possibilita uma produgdo maior em um anico dia (MOROTI, 2019).

Na sequéncia, as farmacias foram inquiridas, por meio do responsavel técnico,
sobre a existéncia de POPs especificos para as formulagfes de uso veterinario.

Todas as farmacias de manipulacdo responderam que possuem um POP
especifico para manipulagcdes veterinarias, onde a farméacia B ainda explicou que
possuem POP de formulas veterinarias, mas nao de cada formula especifica, e que
estas ficam no formulario de formulas padréo, e na ficha técnica da manipulagéo de
cada férmula e forma farmacéutica. A farmacia A limitou-se a indicar apenas que
possui POP, e a farméacia C, a qual faz uso do Biscovet®, informou que se baseia no
POP do fornecedor.
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Segundo Dainesi (2007) a elaboracéo e a aderéncia de POPs sédo essenciais
para garantir a qualidade e a uniformidade de todos 0s processos e para que estes
possam ser reproduzidos da maneira mais igualitéria possivel, os POPs devem ser
elaborados de forma detalhada, sdo documentos e devem contar alguns itens, tais
como: cabecalho contendo o tipo do documento, titulo, cédigo, logotipo da empresa
ou instituicdo, area responsavel, responsaveis, datas da elaboracdo, aprovacao e
autorizacdo, objetivos, campo de aplicacdo, abrangéncia ou aplicabilidade,
responsabilidades, abreviagbes, definicdes, descricdo dos procedimentos. Esses
documentos sao de grande relevancia e devem estar disponiveis no estabelecimento
seja em formato eletrdnico ou impresso, e deve ser constantemente revisado e
atualizado, mantendo assim a maior eficiéncia nos processos realizados.

Dando continuidade a pesquisa, questionou-se com relacdo a existéncia de
laboratorio exclusivo para formulacfes veterinarias.Conforme os dados obtidos na
pesquisa, foi possivel observar que as farmacias B e C responderam que possuem
laboratério exclusivo para manipulacdo de formulacdes veterinarias, entretanto, a
Farmécia A respondeu ndo possuir laboratério exclusivo e que compartilha com os
outros laboratérios, apenas em horarios diferenciados.

Segundo a Normativa 11/2005 do MAPA todo estabelecimento de manipulagéo
e dispensacdao de formulas magistrais veterinarias e formulas oficinais para uso
veterinario, devem possuir areas independentes e exclusivas para a manipulacao de
uso exclusivo veterinario e armazenamento de insumos e preparacdes manipuladas
de uso veterinario.

O laboratorio deve possuir uma sala separada para manipulacées exclusivas
veterindrias, bem como matérias primas, embalagens, materiais e vidrarias de uso
exclusivo para esta sala, as formulas devem apresentar em seus rotulos etiquetas
informativas de “uso veterinario” (BRASIL, 2005).

Em seguida, direcionou-se o questionamento especificadamente para a forma
farmacéutica de uso veterinario biscoito, uma vez que todas as farmacias participantes
apontaram afirmativamente que, mesmo em menor demanda, os manipulam.

Para aquelas farmacias que apontaram utilizar racdo animal como parte da
farmacotécnica da massa base dos biscoitos, questionou-se com rela¢do aos critérios
utilizados na escolha da ragao animal a ser utilizada, e as consideragdes foram:

o Farmacia A fez apontamento que sempre adquirem pacotes fechados, os

quais sdo abertos e a racdo integralmente triturada, e em seguida
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armazenada em potes hermeticamente fechados, entretanto ndo fez
consideracéo especifica sobre o tipo de racéo;

o Farmacia B informou que os critérios para a escolha da racdo sédo a
palatabilidade e qualidade da racéo, porém, ndo fez consideracdes sobre
tratamento da matéria-prima ou armazenamento;

o Farmacia C informou que n&o utilizam racdo animal como matéria prima,
tendo em vista que as formulacdes na forma farmacéutica de biscoito séo
realizadas com o Biscovet®.

Uma racdo bem formulada é importante para a nutricdo do animal, como
também manter a qualidade do produto, em alguns itens especificos como a umidade,
o tempo de conservacgao do produto, assim como a probabilidade de proliferacédo de
micro-organismos patogénicos sao afetadas diretamente pelo nivel de umidade
(BRASIL, 2005).

Leva-se em conta na hora de escolher uma boa racdo a salude do seu animal,
sua idade, o porte, raca, a pratica de atividades fisicas, racdes economicamente mais
baratas sdo menos nutritivas, ressaltamos ainda que cada fase da vida animal possui
necessidades diferenciadas e, portanto, para cada fase da vida do animal a racao
deve ser apropriada. Prioriza-se a compra de ragdes em embalagens fechadas, pois,
as racdes a granel muitas vezes ndo apresentarem o rétulo do produto, ndo ficando
clara as informacdes nutricionais, e por estas estarem sujeitas a altera¢des na sua
composicdo, por ficarem expostas ao ambiente muitas vezes sem controle de luz,
umidade e calor, ou ainda presenca de outros contaminantes externos.

Com relacdo a ocorréncia de analises de controle de qualidade nas
formulacbes na forma farmacéutica biscoito, as farmacias indicaram conforme as
opcOes apontadas no questionario, e 0s resultados encontram-se representados na
tabela 1.

Tabela 1 - Praticas de controle de qualidade realizadas nos biscoitos veterinarios.

Farmacia Peso Médio Desvio Uniformidade Nenhuma
Padréao de Contetdo
A L L e X
B X X e e
C X
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De acordo com a disposi¢cao dos resultados € possivel verificar os ensaios de
controle de qualidade realizados ou nao, indicados pelas farmacias participantes. A
Farmacia A descreveu que ndo realiza nenhuma analise de controle de qualidade
apos producdo dos biscoitos veterindrios, a Farmacia B apontou que realiza os
ensaios de peso médio e desvio padréo e a Farmacia C descreveu que realiza o peso
meédio das formulacdes na forma farmacéutica de biscoito.

O peso das formas farmacéuticas solidas, € um parametro da qualidade e é
fundamental para a avaliagéo da eficacia e confiabilidade do processo. A avaliacdo do
desvio padrdo também é importante, uma vez que o desvio padrao é definido como
uma medida de dispersdo dos dados relativamente a média. De acordo com a
Farmacopeia Brasileira (2019), o teste é aplicado a formas farmacéuticas solidas em
dose unitaria. As pesagens sao feitas em balancas de sensibilidade adequada, o teste
permite verificar se as unidades de um mesmo lote apresentam uniformidade de peso
e, para isso, € necessario determinar, previamente, o peso médio de unidades do lote.
Os limites aceitaveis de variacdo de peso sdo estabelecidos em farmacopeias, e
podem ser de 10% se o peso médio for menor ou igual a 300 mg e 7,5% se 0 peso
meédio for maior que 300 mg (ANVISA, 2019).

Além das praticas de controle de qualidade realizadas dentro da propria
farmacia, foram questionados sobre a realizacdo de controle de qualidade em
laboratorio terceirizado.

Verificou-se que nenhuma das farmacias encaminha as formulagbes
veterinarias na forma de biscoito para laboratérios de controle de qualidade
terceirizado, a farmacia A limitou-se a responder apenas que nao realiza, a farmacia
C informou que somente é realizado o controle de qualidade terceirizado na forma
farmacéutica de capsulas, e a farmacia B ressaltou que o controle de qualidade
terceirizado é realizado somente em capsulas com principio ativo de uso humano, e
apontou que os laboratérios de controle de qualidade terceirizados ndo aceitam
biscoitos veterinarios para analise.

A analise de controle de qualidade de uniformidade de conteddo ou
doseamento tem por objetivo verificar se o teor de uma determinada substancia ativa
€ aproximadamente o mesmo em cada unidade da amostra analisada; o que garante
gue o medicamento seja administrado em doses homogéneas (ANVISA, 2019). Essa
analise geralmente é terceirizada em laboratorios especificos, onde a empresa é

responsavel por mandar via correio uma amostra de determinada formula, a qual ainda
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