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A INFLUENCIA DAS CRENCAS DISFUNCIONAIS NA ACEITACAO DA PERDA DE UM
FAMILIAR: UMA ANALISE DAS INTERVENGOES DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Sidney Junior Zaremba '
Vanessa Kowalek 2

Resumo: O presente estudo investiga a influéncia das crengas disfuncionais na
aceitacdo da perda de um familiar, com base em uma analise de intervencdes da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). As crencgas disfuncionais sdo padrées de pensamento
negativos que podem dificultar o processo de luto, prolongando o sofrimento emocional
e retardando a adaptagdo a nova realidade. Utiliza-se uma revisao bibliografica de
artigos publicados entre 2020 e 2023, a pesquisa identifica as principais estratégias e
técnicas da TCC que tém se mostrado eficazes na modificacdo dessas crengas,
facilitando o processo de aceitagdo da perda. Intervengdes como a reestruturagao
cognitiva, o treinamento de habilidades de enfrentamento e a exposigdo gradual as
memorias dolorosas sdo abordadas como formas de promover uma melhor adaptagao
emocional ao luto. Também sao discutidos os desafios enfrentados durante o tratamento,
como a resisténcia a mudanga de crengas profundamente arraigadas e a complexidade
cultural e emocional envolvida no processo de luto. O estudo conclui que a TCC oferece
ferramentas valiosas para auxiliar os individuos a lidarem de maneira mais adaptativa
com o luto, promovendo uma recuperagdo emocional mais saudavel e equilibrada.

Palavras-chave: Crencgas disfuncionais. Interveng¢do. Luto. Familiar.

Abstract: The present study investigates the influence of dysfunctional beliefs on
acceptance of the loss of a family member, based on an analysis of Cognitive-Behavioral
Therapy (CBT) interventions. Dysfunctional beliefs are negative thought patterns that can
make the grieving process difficult, prolonging emotional suffering and delaying
adaptation to the new reality. Using a bibliographical review of articles published between
2020 and 2023, the research identifies the main CBT strategies and techniques that have
proven effective in modifying these beliefs, facilitating the process of accepting loss.
Interventions such as cognitive restructuring, coping skills training and gradual exposure
to painful memories are approached as ways to promote better emotional adaptation to
grief. Challenges faced during treatment are also discussed, such as resistance to
changing deeply held beliefs and the cultural and emotional complexity involved in the
grieving process. The study concludes that CBT offers valuable tools to help individuals
deal with grief in a more adaptive way, promoting a healthier and more balanced
emotional recovery.

Keywords: Dysfunctional beliefs; Grief; Loss; Family.
1. INTRODUCAO

Ao longo da vida, as pessoas inevitavelmente enfrentam perdas significativas,
que desencadeiam o processo de luto como a morte de entes queridos. Esse processo
envolve sintomas emocionais, cognitivos e fisicos que variam de pessoa para pessoa.

Em muitos casos, crengas disfuncionais influenciam negativamente a adaptacgéao a

Académico do décimo periodo de Psicologia do Centro Universitario UGV — Unido da Vitéria —
Parana — Brasil. E-mail: psi-sidneyzaremba@ugv.edu.br
2Psicc')loga, (CRP 08/33222); docente e supervisora de praticas de estagio em Psicologia do Centro

Universitario — UGV. Especialista em Saude Mental, Neuropsicologia e com formagao em Gestalt-
terapia. Uniao da Vitdria - Parana - Brasil.



O
gv RENOVARE son:a3s0-3326

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

pR

nova realidade, tornando o luto mais dificil de superar. O tabu cultural em torno da
morte, conforme Santos (2007), intensifica esses desafios, deixando os individuos
desorientados e despreparados para lidar com essa experiéncia, agravando
sentimentos de confusdo e desamparo.

Nesse contexto, as crencas disfuncionais desempenham um papel
fundamental, afetando como o enlutado interpreta a perda e sua capacidade de aceitar
a nova realidade. Martins (2015) aponta que essas crengas, surgidas apds a perda,
podem distorcer a visdo de mundo do individuo, influenciando negativamente sua
identidade e suas interagdes sociais. Isso prolonga o sofrimento e dificulta a
adaptacgao, criando barreiras emocionais que tornam o desenvolvimento de aceitagao
da perda mais desafiador e doloroso para o enlutado.

Dada a influéncia que tém no prolongamento do sofrimento, justifica-se a
realizacao deste estudo pela necessidade de compreender e abordar as crengas
disfuncionais no contexto do luto, tendo como objetivo investigar a terapia cognitiva
comportamental analisa o processo do luto a partir das crencas disfuncionais. Busca-
se explorar a natureza e a origem dessas crengas, além de analisar como elas
interferem no processamento do luto. A partir de uma revisao da literatura, o estudo
pretende identificar padroes, fatores comuns e intervencdes que tém sido eficazes na
modificagdo dessas crengas, promovendo a aceitagao da perda. Ao investigar esses
aspectos, espera-se contribuir para o entendimento mais profundo do luto e das
estratégias que podem facilitar a adaptagao dos enlutados.

Este estudo busca identificar as técnicas e estratégias da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) mais eficazes no tratamento de crencas disfuncionais durante
o luto, destacando intervencbes que promovem a aceitacdo da perda e facilitam a
adaptacao dos enlutados. Além disso, visa analisar os desafios na aplicagdo da TCC,
considerando as dificuldades em modificar crengas profundamente arraigadas e
promover mudancas cognitivas que favorecam o ajustamento saudavel. Orientada
pela pergunta central sobre como a TCC pode modificar crengas disfuncionais e quais
intervengdes sdo mais eficazes, a pesquisa explora como essas crengas interferem
no luto e quais estratégias podem reestrutura-las e facilitando a aceitagao da perda.

Considerando a importancia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no
tratamento de crengas disfuncionais, especialmente no contexto do luto, torna-se
fundamental compreender os principios tedricos que sustentam essa abordagem. A

TCC oferece uma estrutura soélida para explicar a interacdo entre pensamentos,
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crengas e emogdes e como essa dinamica afeta o comportamento humano,
particularmente em momentos de perda significativa. A seguir, a fundamentagao
tedrica abordara as principais bases conceituais da TCC aplicadas ao luto, detalhando
o processo de formacao e manutencéo das crencgas disfuncionais que intensificam o

sofrimento e dificultam a adaptacéo.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A palavra "luto" tem origem no latim "luctus"”, relacionado a morte, perda, dor e
magoa, usada para descrever o estado emocional apds a morte de um ente querido.
Para Gongalvez (2014) luto € um processo onde se experimenta e expressa tristeza
devido a uma perda significativa, com variagédo em intensidade e duragdo conforme a
adaptacao pessoal. Alves e Kovacs (2016) consideram o luto uma resposta emocional
normal e essencial para a adaptacao, sendo individual e subjetivo, influenciado por
fatores como o vinculo com o ente perdido, experiéncias prévias de perda e recursos
pessoais de enfrentamento.

Essa perspectiva destaca a complexidade e diversidade das reacdes
emocionais no luto, enfatizando a importancia de reconhecer e respeitar as diferengas
individuais. Caputo (2008) acrescenta que o Iluto € um desafio enfrentado por
diferentes culturas, marcado por mistério, incerteza e temor do desconhecido. Esse
cenario, onde as pessoas buscam resposta, significado e consolo diante da morte,
reflete a profunda necessidade humana de lidar com esse aspecto inevitavel da
existéncia.

Os estagios do luto, propostos por Ross (2017), € uma teoria que sugere uma
sequéncia de fases pelas quais as pessoas podem passar ao enfrentar a perda.
Entretanto, é importante destacar que essa proposigcao tedrica nao representa uma
experiéncia universal ou linear. Nem todos os individuos passam por todos os
estagios, ou na mesma ordem, e muitos podem vivenciar o luto de maneiras
diferentes. Os estagios de "negacéao”, "raiva", "barganha", "depressao" e "aceitagao"
sdo uma estrutura que oferece uma compreensao do luto, mas ndo uma regra fixa.

No entanto, quando esse processo de luto se prolonga além do esperado, pode
evoluir para o Transtorno de Luto Prolongado, conforme descrito no DSM-5-TR. Esse
transtorno é caracterizado por uma reacdo intensa e persistente a perda, com
sintomas que perduram por pelo menos 12 meses, incluindo um anseio profundo pela

pessoa falecida e dificuldades em retomar a vida cotidiana. A preocupagao constante
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com a perda interfere significativamente no funcionamento social e ocupacional do
individuo, refletindo a complexidade do luto patolégico (American Psychiatric
Association, 2022).

O diagnostico de Transtorno de Luto Prolongado € utilizado quando o individuo
experimenta a morte de alguém com quem tinha um relacionamento proximo, e os
sintomas relacionados a perda se apresentam significativamente no periodo posterior
a perda, até 12 meses em adultos e até 6 meses em criangas e adolescentes. Esse
transtorno € inserido no DSM-5-TR, CID-11-6B42, como uma nova categoria
diagnodstica, diferenciando-se do luto natural o qual geralmente segue um curso
temporario, onde a pessoa eventualmente se ajusta a perda e retorna suas atividades
cotidianas, ao contrario do luto prolongado que varia pela intensidade e duragédo do
sofrimento, bem como pelos impactos prolongados na vida do enlutado (American
Psychiatric Association, 2022).

No contexto do luto, é essencial entender o impacto das crengas disfuncionais
na forma como as pessoas enfrentam a morte. A Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) enfatiza que essas crengas séo ativadas apds a perda de um ente querido,
influenciando diretamente o processo de luto. De acordo com Beck (2022), a
interpretacdo individual da morte ativa continua a ser influenciada por fatores
subjetivos, os quais moldam tanto as respostas emocionais quanto os
comportamentos associados. José (2009) acrescenta que essas crengas
disfuncionais podem gerar pensamentos negativos, baixa autoestima e isolamento,
afetando profundamente o estado emocional do enlutado.

As crencgas formadas apds a perda de um ente querido sdo acionadas pela
maneira como o individuo interpreta a morte, segundo Beck (2022) afirma que, quando
disfuncionais, essas ideias podem levar a geragdo de pensamentos distorcidos e
negativos, influenciando diretamente as reagdes emocionais e comportamentais da
pessoa enlutada. Estudos sobre crencas disfuncionais em enlutados sao cruciais para
entender esses processos, visto que aborda-las adequadamente esta associado a

uma aceitagdo mais saudavel da perda, como destacado por Knapp e Beck (2008).

3. METODO

O procedimento técnico adotado é pesquisa bibliografica para explorar a
tematica proposta, utilizando artigos cientificos como fonte principal para consolidar

conceitos e teorias previamente estabelecidos. Essa abordagem permite uma analise
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aprofundada da relagao entre crengas disfuncionais e a dificuldade na aceitagao da
perda de um familiar, além de investigar intervencgdes aplicadas no contexto da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC).

A pesquisa é de natureza aplicada, ou seja, visa responder a problemas
praticos e locais, com o objetivo de oferecer solu¢gdes que possam ser aplicadas no
contexto terapéutico. Além disso, adota uma abordagem exploratéria, por tratar de um
tema que necessita de maior investigagcéo, além de ser descritiva e de levantamento,
pois busca documentar e detalhar as manifestacdes dessas crencas e as intervengdes
propostas para auxiliar no processo de luto.

Para a selecdo dos materiais, foram estabelecidos critérios de inclusdo que
consideraram estudos de caso publicados entre 2020 e 2023, em portugués, que
investigassem a relacao entre crengas disfuncionais e a dificuldade na aceitagcdo da
perda de um familiar. Esse estudo também apresenta intervengdes relacionadas ao
tema, especificamente no contexto da TCC. A busca de material foi realizada nas
plataformas Google Académico, Scielo e PePSIC, utilizando as palavras-chave
"crencas disfuncionais", "intervencao", "luto" e "familiar".

Na fase inicial de triagem, realizada em agosto de 2024, os resumos dos artigos
foram analisados e avaliados quanto a sua relevancia em relagao aos objetivos da
pesquisa. Os estudos que abordavam diretamente a relacdo entre crencas
disfuncionais e a dificuldade de aceitacdo da perda de um familiar, bem como as
intervengdes aplicadas nesse contexto, foram selecionados para leitura integral.
Posteriormente, os resultados foram analisados, registrados e organizados de acordo
com o contexto do estudo, sempre alinhados as metas estabelecidas. A pesquisa
bibliografica foi considerada um método essencial para o aprofundamento em temas
especificos, conforme destacado por Cervo et al. (2007).

Os critérios de exclusao foram adotados para garantir a especificidade e
relevancia dos resultados em relagdo aos objetivos da pesquisa. Assim, foram
excluidos os estudos que ndo abordassem a Terapia Cognitivo-Comportamental,
pesquisas fora do periodo temporal definido, artigos que n&o investigassem crengas
disfuncionais no contexto do luto, e estudos envolvendo individuos com menos de 18
anos.

Essa metodologia foi escolhida por sua habilidade em fornecer uma base
tedrica sélida e abrangente, permitindo que o estudo explore a influéncia das crengas

disfuncionais no luto de maneira aprofundada. Além disso, possibilita uma analise

9



..
ugv RENOVARE ISSN: 2359 - 3326

Indexada ao Latindex
Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

pR

critica das intervengdes mais eficazes no contexto da TCC, garantindo que as praticas
terapéuticas discutidas sejam embasadas por evidéncias cientificas consistentes,
auxiliando no desenvolvimento de abordagens mais adequadas para o tratamento do

luto.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo visa investigar a eficacia das intervengdes da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) no contexto do luto, com énfase na modificagdo de crencas
disfuncionais e na promocéao da aceitagao da perda. A partir de uma analise detalhada
de aproximadamente 812 artigos publicados entre 2020 e 2023, o processo de
selegdo rigorosos e seguindo critérios especificos ja definidos para garantir a
relevancia dos estudos em relagdo aos objetivos da pesquisa, foi notado uma grande
parte dos artigos abordava o luto no contexto da pandemia, os quais nao correspondia
aos objetivos propostos, que buscavam explorar a relagdo entre o luto e a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) e as crengas.

Na sequéncia, foi realizada o procedimento de identificar as principais técnicas
e estratégias empregadas pela TCC, assim como os desafios e limitagdes enfrentados
pelos terapeutas ao lidar com crengas profundamente arraigadas nos pacientes
enlutados. A analise inclui uma tabela com resumos das principais técnicas,
intervencdes e desafios observados em diferentes estudos, proporcionando um

panorama das abordagens mais eficazes e suas respectivas limitagdes no tratamento

do luto.
Quadro 1- Resultado da coleta de dados.
Ano Nome do Técnicas e Intervengdes Mais Desafios e Autores
Artigo Estratégias Eficazes Limitagées
Eficazes da TCC
Resisténcia do
Reestruturagao paciente a
cognitiva para Técnicas de reestruturagao
Luto em modificar crencgas aceitagao e de crengas, Brito. Laura
Cuidadores disfuncionais, compromisso, Dificuldade em .,
o i Leite,
Familiares de Treinamento de Enfoque em abordar P
2023 L. o iy ~ Angela
Pessoas com habilidades de emocgdes positivas questdes ;
. p . Pereira, M.
Deméncia de enfrentamento, € memorias culturais Graca
Alzheimer Exposicao gradual | saudaveis do ente ligadas a ¢
a lembrancgas querido morte
dolorosas
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Adaptacéao
individual, Fernanda
Transformagde Reestruturacio Diferenca Cristina
s Culturais urag Descoberta Guiada, entre luto Miranda,
cognitiva, O
Acerca da : ~ Dessensibilizagao comum e Isadora
Psicoeducacéao, X e . -
2023 Morte e a - Sistematica, patoldgico, Samaridi,
~ Técnicas de ~ VSOV
Atuagédo do . : Resolucao de Resisténciaa | Ana Paula
o exposicao, Registro .
Psicdlogo na Problemas mudanca de Rodrigues
) de Pensamentos
Atualidade crengas do
profundamente | Nascimento
enraizadas
Identificacéo e
Reestruturagao Complexidade Emili
O Cognitiva, Treino de Ritualizagao e - Beatriz
Contribui¢des . 4 Emocional do :
4 Habilidades Despedida, Pereira da
da Teoria o Luto, Crengas ;
" Metacognitivas, Processamento da Silva,
Cognitivo- ~ Profundament
Resolugao de Dor do Luto, : Rafael
2023 | Comportament ~ e Arraigadas,
! Problemas, Reconexao Santos
al Diante de S Luto
. Controle de Simbdlica, . Barbosa,
Pacientes ; A Patologico, .
Ansiedade e Reorganizacao da o Camila
Enlutados = . o Rituais
Depresséao, Vida Cotidiana X Kendy
. Interrompidos
Técnicas Coelho
Comportamentais
As (Inter)faces : ~
Psicoeducacéo,
do Luto na Questionamento
Clinica: " o . Crencgas Jéssica
Socratico, Técnica Alianga : .
Desdobrament A Resistentes a Hartmann,
da Seta Terapéutica,
os do o Mudanga, Kelen do
Descendente, Técnicas de Role- . )
Processo ; . Esquiva e Nascimento
o o Registro de Play (Ensaios o .
2020 | Terapéutico na . Evitagéo, , Sabrina
~ Pensamentos Comportamentais),
Elaboragao do ey ~ Impacto da Abdel
X Automaticos, Exploracéo de .
Luto a Partir : Y Experiéncia de Fatanh,
. Treinamento de Esteredtipos ; .
da Terapia L Vida e Estigma Laura
o Relaxamento Racializados .
Cognitivo- L Racial Machado
(Respiracéo
Comportament \ o
Diafragmatica
al
Resisténcia
inicial em
Psicoeducacio flexibilizar
Relagao entre | Alianga terapéutica ! Icagao confianga.
. ~ para identificagao
resposta de - Psicoeducacéo - . . Impacto de
. . disfuncional. - L .
esquiva e Registro de PANS, Reqistro e fatores raciais Luinne
crencgas de Técnicas cognitivas uestiogamento de e culturais. ferreira
2020 incapacidade e Seta, Técnicas q ensamentos Dificuldade em | fernandes
dependéncia: comportamentais pense trabalhar com de souza
o automaticos. - Seta o
analise de um Relaxamento, implicacdes
- S Descendente para .
caso clinico Assertividade. ~ enraizadas no
exploracgéao central. o
historico
familiar.
Grupo Enlutar: Psicoeducacéo, Desisténcias
uma Identificacao de Compartilhamento .
. o Durante o Leticia,
intervencgao- Pensamentos de Perdas, Rede de -
. o . Processo, Luciamara,
piloto de Automaticos Apoio, -
2022 . o T Falta de Grupo Julia,
suporte Disfuncionais, Ressignificagédo de o
N : de Controle, Priscilla,
psicolégico a Treinamento de Lembrancas g )
o o Periodo de Fabiane
adultos Habilidades de Positivas
Luto Recente
enlutados Enfrentamento
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. Psicoeducacéo,
Cartilha sobre : A
Registro de . Resisténcia a
o Processo de Reestruturagao .
Pensamentos I Mudanca, Jorge Luiz
Luto na . . . Cognitiva, .
X Disfuncionais, - Complexidade | Mendonca
Perspectiva da ~ Estratégias de ; .
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Fonte: Dados do Autor, 2024.

As intervengdes da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tém mostrado
eficacia no manejo do luto em cuidadores familiares, destacando a reestruturacéo
cognitiva. Segundo Beck (2020), € um método interventivo central que auxilia na
mudanca de modificacao disfuncional, permitindo aos cuidadores reformularem
pensamentos distorcidos sobre a perda e suas habilidades de enfrentamento. Esse
processo pode atuar tanto em estruturas cognitivas intermediarias quanto centrais,
promovendo uma percepg¢ao mais realista e adaptativa da situagao, contribui para a
reducdo de sentimentos como culpa e desesperanga, que frequentemente aflige
durante o processo do luto.

A reestruturacao cognitiva € fundamental no manejo do luto, Basso e Wainer
(2011), ao identificar e corrigir pensamentos disfuncionais, ajuda a promover uma
visdo mais adaptativa sobre a perda. Em casos onde ha resisténcia a mudancga, a
reestruturacdo cognitiva atua diretamente sobre os padrbes de pensamento,
facilitando a modificagado gradual de crencas disfuncionais e abrindo espaco para um
enfrentamento mais saudavel e adaptativo.

Outro aspecto central das intervengbes da TCC, descrito nos artigos
analisados, € o treinamento em habilidades de enfrentamento. Segundo Padesky e
Greenberger (2021), destacam que essa abordagem oferece aos cuidadores
estratégias praticas para lidar com o estresse emocional, fortalecendo sua resiliéncia.
Essas habilidades sédo essenciais para reduzir a sobrecarga fisica e emocional
associada ao cuidado de um ente querido, o que, por sua vez, facilita um processo de
luto mais saudavel e equilibrado, promovendo uma melhor adaptagéo as exigéncias

emocionais.
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As técnicas de aceitagdo e compromisso (ACT), conforme discutidas por Hayes
et al. (2020), também se mostraram uteis no luto. Elas ajudam na aceitacdo das
emocdes dolorosas relacionadas a perda, enquanto promovem um foco em
lembrancas positivas. AACT permite que os individuos convivam com a dor sem tentar
suprimir ou evita-la, o que é crucial para o processo de cura emocional. Essas
intervencgdes incentivam o cuidado consigo mesmo, ao promover um equilibrio entre
emocodes dolorosas e memdrias saudaveis.

Apesar dessas intervencbes eficazes, desafios significativos surgem no
processo terapéutico, como a resisténcia a reestruturacédo de crencas e dificuldades
em abordar questdes culturais relacionadas a morte (Silveira, 2022). Muitos pacientes
enfrentam obstaculos ao mudar suas perspectivas, especialmente quando suas
crencas estdo profundamente enraizadas em contextos culturais. A resisténcia a
mudanga € comum, e isso ressalta a necessidade de intervengdes culturalmente
sensiveis, que reconhegam e respeitem as crencgas e valores individuais enquanto se
trabalha para uma ressignificagdo adaptativa do luto.

A psicoeducacéao é outra ferramenta central nas intervengdes da TCC, como
descrito por Lima e Kovacs (2011), visa fornecer informagdes claras sobre o processo
de luto, ajudando os individuos a compreenderem suas proprias reagdes emocionais.
Esse conhecimento reduz a ansiedade associada ao luto e normaliza as experiéncias
emocionais, permitindo que os cuidadores se preparem melhor para enfrentar os
desafios do luto. Além disso, a psicoeducagao desmistifica crencas errbneas e
contribui para um luto mais consciente e informado.

No artigo analisado, (Grupo Enlutar: uma intervengao-piloto de suporte
psicoldgico a adultos enlutados), se destaca o registro de pensamentos disfuncionais,
sendo uma técnica frequentemente utilizada na TCC para ajudar o paciente a
monitorar seus proprios pensamentos automaticos e reagées emocionais. Segundo
Beck (1997), explica que essa ferramenta permite a identificacdo de pensamentos
distorcidos, como sentimento de culpa ou desesperanca, que amplificam o sofrimento.
Através do monitoramento e posterior reestruturacdo desses pensamentos, o paciente
€ capaz de desenvolver interpretacbes mais realistas e saudaveis, promovendo a
aceitacao da perda de forma mais efetiva.

Outro método crucial € a dessensibilizacdo sistematica, que permite ao
paciente enfrentar progressivamente memodrias ou situagdes ansiogénicas

relacionadas ao ente perdido. Basso e Wainer (2011) ressaltam que essa técnica de
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exposicao gradual é eficaz para reduzir o impacto emocional negativo associado a
essas memorias, permitindo que o enlutado possa lidar com a dor de maneira
controlada e saudavel. A exposi¢ao, ao ser combinada com técnicas de relaxamento,
facilita a reducao da ansiedade associada a perda.

Ja a resolugao de problemas destacada nos artigos por sua vez, € uma técnica
que ajuda o enlutado a identificar e lidar de maneira organizada com os desafios
praticos e emocionais que surgem apoés a perda. Apresentado por Dattilio e Freeman
(2004) afirmam que essa intervengao é particularmente util para ajudar os pacientes
a enfrentarem questdes complexas e multiplas que emergem no processo de luto. A
técnica oferece uma abordagem estruturada para lidar com esses problemas,
promovendo um enfrentamento mais funcional e adaptativo.

Por fim, destaca-se que a descoberta guiada € uma técnica que auxilia o
paciente a explorar suas proprias cogni¢cdes disfuncionais e alcancar insights sobre
suas crencas e formas de lidar com a perda. Conforme apresentado, Basso e Wainer
(2011) ressaltam que essa técnica é eficaz para lidar com a resisténcia a mudancga,
incentivando uma autorreflexdo que favorece a ressignificagéo cognitiva e emocional
da experiéncia de luto, ampliando o entendimento do paciente sobre seus padrdes de
pensamento e fortalecendo estratégias de enfrentamento adaptativas.

Na sequéncia, apresenta se o quadro que destacados aspectos importantes
relacionados a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de crengas
disfuncionais durante o processo de luto. O quadro esta dividido em trés categorias
principais: Aspectos Analisados, Técnicas da TCC, Crencgas Disfuncionais Relevantes
na Pesquisa e Desafios do Tratamento. O quadro contextualiza como uma sintese
pratica das principais descobertas da revisado literaria, destacando a eficacia das
técnicas da TCC no manejo das crengas disfuncionais, os obstaculos encontrados no
processo terapéutico e fornece exemplos praticos para ilustrar os resultados e as

dificuldades enfrentadas.

14



O
gv RENOVARE son:a3s0-3326

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

pR

Quadro 2 — Apresenta as técnicas mais eficientes, crengas disfuncionais relevantes

e desafios no tratamento.
Aspectos Descrigao Exemplos e Evidéncias

Analisados

Intervengdes terapéuticas com; Reestruturagao cognitiva modificou crencgas

Técnicas da Reestruturagdo Cognitiva, disfuncionais; exposi¢édo gradual,
TCC Exposicao Gradual e respeitando o processo de cada paciente.
Psicoeducacao. Psicoeducacao normalizou reagdes ao luto.
. ) Poderia ter feito algo ou evitar, ndo consigo
Crengas Crengas de culpa, incapacidade, ) o )
] S o . viver sem a ente, felicidade dependia
disfuncionais dependéncia emocional, crengas
] . daquela pessoa, nunca vou superar essa
relevantes na catastrofistas e crengas rigidas ] ]
] dor, triste todo tempo, se deixa de sofrer
pesquisa. sobre o luto.

significa esquecimento.

Dificuldades como Resisténcia a | Pacientes resistiram ao questionamento de

Desafios do Mud nfluénc turai crengas profundas; barreiras culturais
Tratamento udanca e influencias culturais dificultaram intervengdes. Dificuldade em
sobre o luto. ressignificar.

Fonte: Dados do Autor, 2024.

Em sintese, as técnicas da TCC oferecem um conjunto robusto de intervengdes
que, aplicadas de forma sistematica e personalizada, podem ajudar os enlutados a
processar suas perdas de maneira adaptativa. Desde a modificacdo de pensamentos
disfuncionais até a superacdo de resisténcias culturais e emocionais, a TCC
proporciona um caminho para a ressignificagao saudavel do luto, promovendo tanto a

aceitacado da perda quanto a reorganizagdo emocional do enlutado.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou a relevancia das técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) no tratamento das abordagens disfuncionais associadas ao
prolongamento do luto, destacando a eficacia e a importancia das intervengbes e
estratégias terapéuticas eficientes. As crengas disfuncionais, frequentemente
manifestadas como pensamentos automaticos negativos, exercem um impacto
profundo na maneira como o individuo interpreta a morte de um ente querido, afetando
seu comportamento, emoc¢des e capacidade de adaptacido a nova realidade. A TCC
se destaca ao propor técnicas eficazes, como a reestruturagdo cognitiva, a
psicoeducacao e a exposicao gradual, que ajudam o paciente a desafiar e modificar

essas crengas, promovendo um entendimento mais saudavel do processo de luto.
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Entretanto, a pesquisa também ressaltou os desafios significativos encontrados
na aplicagao dessas técnicas, principalmente em relagcéo a resisténcia do paciente a
mudanga de crengas profundamente arraigadas e as influéncias culturais e sociais
que envolvem a morte. A resisténcia, aliada a complexidade emocional do luto, exige
que a TCC seja adaptada de forma sensivel as necessidades individuais, respeitando
as particularidades culturais enquanto busca promover a aceitagdo e o alivio
emocional.

A aliancga terapéutica e o uso de abordagens complementares, como a terapia
de aceitacdo e compromisso (ACT) por exemplo, permitem ao individuo lidar de
maneira mais adaptativa com as emogdes dolorosas associadas a perda,
especialmente em casos de luto complicado ou associado a traumas anteriores. Essas
estratégias complementares permitem ao individuo integrar suas emogdes de maneira
saudavel, evitando o prolongamento do sofrimento.

Em suma, a TCC oferece intervengdes valiosas no tratamento do luto, mas sua
eficacia depende da adaptacdo as especificidades culturais e emocionais de cada
paciente. O sucesso do tratamento envolve a criacdo de uma alianga terapéutica forte,
a integracao de abordagens complementares e o reconhecimento da complexidade
inerente ao processo de luto, como a terapia de aceitagcdo e compromisso, € uma
alianga terapéutica forte sao fundamentais para o sucesso das intervencoes.

Por fim, uma sugestao proposta de intervengéo € a criagdo de um grupo de
estudo e suporte sobre TCC e luto, direcionado a dois principais publicos. O primeiro
sdo os pacientes em luto complicado, que enfrentam dificuldades significativas em
superar a perda, apresentando tristeza intensa e prolongada; para eles, o grupo
proporcionaria um ambiente de suporte mutuo, onde poderiam compartilhar
experiéncias e aplicar técnicas terapéuticas de TCC para modificar crencas
disfuncionais. O segundo grupo sado os profissionais da saude mental, como
psicologos e terapeutas, que se beneficiariam de um aprofundamento pratico e tedrico
sobre a aplicagdo da TCC no tratamento do luto, permitindo a troca de experiéncias e
o aprimoramento das intervencdes terapéuticas.

Destacando também, sugestdes de futuros estudos que poderiam explorar
mais profundamente a influéncia cultural no luto, investigando como crencgas culturais
e sociais moldam a experiéncia da perda e a resposta as intervengdes terapéuticas,
possibilitando a adaptacado das técnicas a diferentes contextos culturais. Também

seria relevante analisar como terapias de terceira onda, como a ACT, podem

16



pR

>
ugv RENOVARE indexads a0 atindex

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

complementar a TCC no tratamento do luto complicado, especialmente em pacientes

resistentes as técnicas tradicionais.
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AVALIACAO DA SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANGAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) EM RIO AZUL -PR

Maria Luiza Valenga'

Tatiana Lavall?

Lina Claudia Sant’Anna3

Ana Paula Ludwig do Amaral*

RESUMO: A seletividade alimentar € uma caracteristica que pode comprometer o estado
nutricional e a saude a longo prazo. O presente estudo trata-se de uma pesquisa de
natureza aplicada, de corte transversal e objetivo quali-quantitativo e teve como
finalidade avaliar a prevaléncia da seletividade alimentar em criangas com transtorno do
espectro autista (TEA) e analisar seus habitos alimentares. A coleta de dados foi
realizada através de um questionario com questdes descritivas e alternativas referentes
ao comportamento, seletividade e consumo alimentar. Através da analise dos resultados,
observou-se uma alta prevaléncia de recusa alimentar, com 95% dos casos e seletividade
alimentar entre as criangas autistas, além de um consumo predominante de alimentos
ultraprocessados. Esse padrdo alimentar, além de limitar a ingestdo de nutrientes
essenciais, pode aumentar o risco de doengas crdnicas. Diante dos resultados,
evidencia-se a importancia do acompanhamento nutricional para criancas com TEA. O
nutricionista desempenha um papel fundamental na avaliagdo do estado nutricional, na
identificagdo de caréncias nutricionais e no desenvolvimento de estratégias para
diversificar a dieta e promover habitos alimentares mais adequados e saudaveis.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Seletividade alimentar. Consumo
alimentar. Nutricdo. Saude infantil.

ABSTRACT: Food selectivity is a trait that can compromise nutritional status and long-
term health. The present study is an applied, cross-sectional and qualitative-quantitative
research aimed to evaluate the prevalence of food selectivity in children with autism
spectrum disorder (ASD) and to analyze their eating habits. Data collection was carried
out through a questionnaire with descriptive and alternative questions regarding
behavior, selectivity and food consumption. Through the analysis of the results, a high
prevalence of food refusal was observed, with 95% of the cases, and food selectivity
among autistic children, in addition to a predominant consumption of ultra-processed
foods. This dietary pattern, in addition to limiting the intake of essential nutrients, can
increase the risk of chronic diseases. In view of the results, the importance of nutritional
monitoring for children with ASD is evident. The nutritionist plays a key role in assessing
nutritional status, identifying nutritional deficiencies, and developing strategies to
diversify the diet and promote more appropriate and healthy eating habits.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; food selectivity; food consumption; nutrition; child
health.

1 INTRODUGAO

O autismo é um conjunto de sintomas que esta presente desde o nascimento e
se manifesta antes dos 3 anos de idade (Sanches; Taveira, 2020). No inicio,
acreditava-se que o autismo era uma doenga rara e com baixa prevaléncia, afetando

apenas 4 em 100.000 criangas. No entanto, estudos mais recentes mostram que 1 a

1 Académica do 8° periodo de Nutricdo da Ugv - Centro Universitario.

2 Especialista em Nutrigdo esportiva e docente do Curso de Nutricdo da Ugv - Centro Universitario.
3 Mestre em Nutricdo e docente do Curso de Nutricdo da Ugv - Centro Universitario.

4 Mestranda em Nutrigdo e docente do Curso de Nutrigdo da Ugv - Centro Universitario.
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cada 88 criangas nasce com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), tornando-o um
dos transtornos mentais mais comuns na atualidade (Silva; Franco, 2021).

O autismo é classificado em trés niveis de acordo com o grau de
comprometimento causado. Esse grau pode variar de pouco a total, e € determinado
pelo nivel de dependéncia da pessoa com autismo de outras pessoas ou profissionais.
A abordagem de profissionais habilitados, o manejo para o tratamento adequado e a
continuidade da assisténcia sdo essenciais para garantir que a pessoa com autismo
receba o apoio necessario (Araujo et al., 2022).

Criangas com TEA apresentam dificuldades na interagdo social e na
comunicagao verbal e ndo verbal, bem como comportamentos repetitivos e interesses
restritos. Além disso, podem apresentar outras caracteristicas comportamentais,
como ansiedade, agressividade, hiperatividade, déficit de atengédo e disturbios do
sono. O TEA pode ser associado a condi¢des clinicas, como epilepsia, genética ou
fatores ambientais, como baixo peso ao nascer (Freitas; Brasileiro, 2020; Lazaro;
Caron; Pondé, 2018).

Problemas com a alimentagcdo sado caracteristicas marcantes descritas na
conduta de criangas com TEA, pois as mesmas apresentam problemas alimentares
frequentes, como seletividade alimentar, hipersensibilidade sensorial, consumo
restrito de alimentos e habitos alimentares repetitivos. Esses problemas podem causar
estresse parental e desafios diarios durante as refei¢ées (Moraes et al., 2021).

Pesquisas mostram que pessoas com TEA podem apresentar estes problemas
alimentares devido as inabilidades motoras orais, problemas no trato gastrointestinal
e disfuncao sensorial. A disfungao sensorial pode afetar os sentidos do paladar, olfato,
audigao, visao, tato, sistema vestibular e propriocepcao, o que pode influenciar os
problemas comportamentais e alimentares (Lazaro; Siquara; Pondé, 2019).

A seletividade alimentar que pode estar presente entre autistas e €
caracterizada por trés fatores: pouco apetite, recusa alimentar e desinteresse pelos
alimentos (Moraes et al., 2021; Rocha et al., 2019).

Essa combinagao pode limitar a variedade de alimentos ingeridos e dificultar a
experimentagcdo de novos alimentos. A restricao alimentar pode levar a deficiéncias
nutricionais, pois a ingestdo de macro e micronutrientes é essencial para o bom
funcionamento do organismo. Sabe-se que uma nutricdo adequada ajuda na
prevencgao de doengas, no bom funcionamento do organismo e na qualidade de vida.

E para manter uma nutricdo adequada, é importante consumir uma grande variedade
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de alimentos, pois isso garante uma oferta mais ampla de nutrientes (Rocha et al.,
2019).

Atualmente estdo sendo estudadas varias intervencdes dietéticas para
melhorar a qualidade de vida de pessoas com TEA. As mais populares entre pais e
cuidadores sao as dietas restritivas de caseina, gluten e soja. Essas dietas tém sido
associadas a melhora dos sintomas gastrointestinais e comportamentais em alguns
individuos com TEA, pois promovem alteragdes cerebrais que diminuem a euforia,
agressividade e os sintomas gastrointestinais, ja que a maioria desses pacientes néo
consegue expressar adequadamente sua dor ou desconforto (Lazaro; Pondé, 2016;
Rosa; Pavao; Marquezan, 2019).

Devido haver poucos estudos abordando sobre a seletividade alimentar em
criangas com TEA, novos estudos sdo de extrema importancia, com isso, essa
pesquisa teve como finalidade avaliar a seletividade alimentar e verificar os alimentos

mais consumidos por criangas autistas no municipio de Rio Azul- PR.

2 MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo de campo com natureza aplicada, de corte transversal,
de abordagem do problema qualiquantitativa e de objetivo descritivo.

A populagdo estudada compreendeu criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) de diferentes niveis de suporte, de ambos os sexos, com idade entre 04
e 11 anos e que fazem parte da Associagao Mundo Azul (AMA) localizada no municipio
de Rio Azul-PR.

Participaram da amostra todos os pais ou responsaveis pelas criangas que se
disponibilizaram a participar do estudo assinando o Termo do de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), totalizando em 20 criancas, sendo 75% (n=15) do sexo
masculino e 25% (n=5) do sexo feminino.

O estudo foi realizado em dois pontos de apoio, a Camara de Vereadores de
Rio Azul- PR e a Casa da Cultura Alexandre Kaminski, onde sio realizadas palestras
e atividades com pais ou responsaveis pelas criangas. Devido alguns pais ou
responsaveis nao conseguirem comparecer nos eventos que ocorreram em julho e
outubro de 2024, os mesmos levaram os questionarios para serem preenchidos em
sua residéncia, visto que a pesquisa é de grande relevancia para a populagao deste
transtorno e a amostra coletada seria insuficiente para o desenvolvimento da

pesquisa.
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2.1 DESCRICAO DOS METODOS

A coleta foi realizada no periodo entre julho e outubro de 2024. Os dados foram
obtidos através da aplicagcado de questionarios formulados preestabelecidos, os quais
continham informagdes referentes ao consumo e comportamentos alimentares das
criangas. Primeiramente foram informados os objetivos da pesquisa e sua relevancia
social ao presidente da Associagdo Mundo Azul (AMA) de Rio Azul- PR, solicitando a
autorizacao para a aplicagao da pesquisa na instituicao.

A amostra foi do tipo intencional ndo probabilistica e os questionarios s6 foram
respondidos pelos responsaveis apods o preenchimento do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE). O mesmo informava e esclarecia aos participantes que
poderiam tomar sua decisdo de forma justa e sem constrangimentos sobre a sua
participacdo no projeto de pesquisa, tendo sigilo total, protecdo legal e moral do
pesquisador e do pesquisado, visto que ambos assumiram responsabilidades.
Somente apds este consentimento que tornou possivel a realizagdo da coleta de
dados.

Para avaliar o comportamento, seletividade e consumo alimentar, foi utilizado
um questionario que possuia 30 (trinta) questdes de facil compreensao, as questdes
eram de multipla escolha e descritivas. O mesmo foi elaborado pelas pesquisadoras.
O objetivo foi avaliar a existéncia de seletividade alimentar e analisar se existiam
diferengas entre autistas com diferentes niveis de suporte, além de avaliar os
alimentos preferidos e rejeitados pelas criangas e verificar a ingestao de alimentos
nao saudaveis.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Nucleo de Etica e Bioética (NEB) da Ugv —
Centro Universitario sob o n°® 2024/053 e somente apds aprovagao do mesmo € que
se deu inicio a pesquisa propriamente dita.

Apos a aplicagdo do questionario, os dados coletados foram separados em
grupos, e analisados de forma coerente com os objetivos do trabalho. Para auxiliar
nos resultados foi utilizado o software Microsoft Excel 2019.

ApOs a tabulacao e analise dos resultados, deu-se inicio a aplicagao da acao
do projeto, onde a pesquisadora realizou uma palestra com o0s pais e responsaveis,
baseada nos resultados que foram encontrados nesta pesquisa. Também foi

desenvolvido um informativo em PDF que foi enviado via Whats app com orientacoes,
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técnicas e receitas para que os responsaveis pudessem introduzir novos alimentos na
dieta e rotina dos autistas.

Além disso, em forma de agradecimento aos participantes da pesquisa foi
realizado um sorteio de um kit de educacgdo nutricional composto por ferramentas
culinarias, como forminhas, cortadores e decoracdes de lancheira e material ludico
composto de frutas e legumes para a crianga ter o “contato” com estes alimentos de

uma forma divertida e iniciar ou incentivar o consumo alimentar saudavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 20 criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
de diferentes niveis de suporte e com idade entre 04 e 11 anos, que fazem parte da
Associacdo Mundo Azul (AMA) localizada no municipio de Rio Azul- PR. Todos os
participantes possuem laudo que comprova o transtorno, 75% (n=15) dos
participantes sdo do sexo masculino e 25% (n=5) do sexo feminino. Assim como os
resultados de Barros (2018), que apresenta uma prevaléncia masculina com 76,7%

dos participantes de sua pesquisa.

3.1 COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE CRIANCAS COM TEA

Na tabela 1 pode-se verificar a frequéncia dos principais comportamentos
alimentares observados nas criangas com TEA participantes desta pesquisa. Como
observa-se a recusa alimentar foi o comportamento mais frequente relatado pelos pais
com 95% (n=19), seguido pela seletividade alimentar 65% (n= 13) e da dificuldade de
ingerir texturar diferentes 60% (n=12). Esses resultados corroboram com a literatura
existente, de Rocha et al., (2019) que apontam a recusa alimentar e a dificuldade com
a textura dos alimentos como um dos principais desafios enfrentados por criancas
autistas.

Segundo Rocha et al., (2019) que estudaram 29 criangas com TEA observaram
que 85,7% dos autistas apresentam algum tipo de dificuldade relacionado a
alimentacdo. A seletividade alimentar teve destaque entre os participantes da
pesquisa, onde 89,2% relatam ingerir sempre os mesmos alimentos. Assim como na

presente pesquisa, onde este mesmo relato resultou em 65% (n=13).
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Tabela 1. Comportamentos alimentares comuns entre os participantes.
Seletividade Alimentar 65% 35%
Consome uma variedade de alimentos 50% 50%
Dificuldade na hora de se alimentar 55% 45%
Recusa o consumo de novos alimentos 95% 5%
Dificuldade de ingerir alimentos com diferentes texturas  60% 40%
Escolhe o alimento através de textura, cor ou cheiro 55% 45%
Interesse em auxiliar no prepraro das refeicbes 70% 30%
Dificuldade para se alimentar fora do ambiente familiar 55% 45%
Faz birra durante as refeigdes 65% 35%
Se alimenta na escola 75% 25%
Se alimentasozinha 80% 20%
Interferéncia familiar na alimentacdo da crianca 55% 45%
Se alimenta em ambiente apropriado 85% 15%
Possui acompanhamento nutricional 15% 85%
Toma algum medicamento 75% 25%
Possui doenca, intolerancia ou alergia alimentar 25% 75%

Fonte: As autoras, 2024.

A presente pesquisa também revelou que a recusa alimentar mais frequente se
concentrou nos vegetais, com 70% dos participantes relatando evita-los. Em seguida,
os alimentos mais recusados foram leite e derivados 35%, frutas 30% e carnes 25%.
Assim como os estudos de Pereira (2019) demonstraram maior recusa de vegetais
com 60%, e menor recusa de carnes, com 40% para carnes vermelhas e 33,3% para
frango.

Atextura dos alimentos emergiu como um fator crucial na experiéncia alimentar
dos participantes. Os resultados demonstram que as texturas pastosa e fibrosa foram
as mais frequentemente associadas a dificuldades na ingestao, com 20% dos relatos.
A textura solida também foi citada por 15% dos individuos. A pesquisa sinaliza a
necessidade de considerar a diversidade de texturas na alimentagado, uma vez que
consisténcias como molhada, crocante, liquida e gelada também foram mencionadas.

Ao questionar os pais e responsaveis sobre os principais fatores que
influenciam suas escolhas alimentares, observou-se que os aspectos sensoriais
desempenham um papel fundamental. Dentre os sentidos, a textura e o cheiro foram
os mais frequentemente citados, representando 30% cada uma das respostas. A cor
também se mostrou relevante, sendo mencionada por 25% das criangas. De acordo
com a pesquisa realizada no Centro Universitario de Ourinhos (UNIFIO), a textura dos
alimentos foi a principal causa de recusa entre as criangas autistas participantes,
representando 53,9% dos casos. Outros fatores que influenciaram a recusa alimentar
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foram a cor 46,1%, o sabor 48,7% e o odor 56,4% dos alimentos, evidenciando a
sensibilidade sensorial como um desafio comum nesse grupo (Cubas et al., 2022).

A presente pesquisa também revelou que 15% dos pais consideram o ambiente
de alimentacao de seus filhos inadequado e barulhento. Dentre esses, 5% utilizam a
televisdo e 10% o celular como distragbes durante as refeigdes, evidenciando a
influéncia negativa de dispositivos eletrénicos na alimentagao infantil e a importancia
de um ambiente tranquilo e propicio para a alimentagéao.

Segundo o estudo com 60 criangas realizado por Barros, (2018) no Centro
Educacional de Audigao e Linguagem — Ludovico Pavoni, a alimentagdo de vinte e
seis criangas (43,3%) variavam de acordo com o ambiente e tinham dificuldades em
comer fora de seu ambiente doméstico. Assim como a presente pesquisa teve como
resultado a dificuldade em comer fora do ambiente familiar com 55% de relatos.

Das doencas e alergias alimentares avaliadas no presente estudo, estas foram
relatadas em 25% nos participantes, ja quanto a intolerancia a lactose esta foi citada
por 20% dos casos, seguidas por pré-diabetes e alergia a corantes com o total de 5%.
Destaca-se ainda que quinze participantes do presente estudo relataram que fazem
uso de algum medicamento e destes 60% (n=9) mencionaram a Risperidona como
farmaco utilizado. Corroborando esses dados, a pesquisa de Barros (2018) que indica
que a Risperidona ocupa a segunda posi¢gao no ranking dos medicamentos mais
utilizados, com uma prevaléncia de 23,3%.

Nao foram encontradas diferencas na seletividade alimentar entre criancas com
diferentes niveis de suporte. Observou-se, no entanto, uma variabilidade individual
consideravel, com comportamentos mais severos em alguns individuos do nivel 1. A
auséncia de seletividade em uma crianga do nivel 3 sugere que o nivel de suporte n&o
€ um preditor absoluto deste comportamento. A escassez de literatura sobre o tema
evidencia a necessidade de pesquisas adicionais para aprofundar o conhecimento

sobre a relagao entre seletividade alimentar e os diferentes niveis de suporte.

3.2 ALIMENTAGCAO DAS CRIANCAS COM TEA

A pesquisa realizada com os pais e responsaveis pelas criangas revelou um
padrédo quanto as preferéncias alimentares. Quando questionados sobre as refeicoes
mais apreciadas pelas criangas, observou-se que o almogo e o jantar obtiveram a
maior preferéncia, sendo indicados por 75% dos participantes. Em seguida, o lanche

da tarde foi citado por 45% dos entrevistados, seguido pelo café da manha com 30%.
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E 5% dos responsaveis nao expressaram uma preferéncia especifica entre as

refeicdes conforme demonstrado no grafico 1.

Grafico 1. Refei¢cdes preferidas dos participantes

Refei¢des preferidas

80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% [

Café da manhd Almogo Lanche da tarde Janta Ndo tem

Fonte: As autoras, 2024.

No que tange a frequéncia alimentar, os dados revelaram que metade dos
participantes (50%) realizam 5 refeigcbes ao dia. Em seguida, 15% dos individuos
destacaram realizar 3 refeigbes diarias, e outros 15% consomem 4 refeigcdes. Um
percentual de 20% dos participantes indicou realizar mais de 4 ou 5 refeigdes por dia,
sendo observado que a maior parte desse grupo faz uso do programa de alimentagao
escolar, o que sugere uma possivel influéncia da oferta de refei¢des na escola no
aumento da frequéncia alimentar nesse subgrupo.

A analise do consumo alimentar das criangas com TEA do presente estudo,
revelou que 65% delas consomem uma quantidade de alimentos considerada
adequada para suas necessidades nutricionais. Entretanto, 30% apresentaram
ingestao reduzida, o que pode indicar restricoes alimentares ou dificuldades na
mastigagao e degluticdo. Por outro lado, 5% das criangas consumiram quantidades
acima do esperado, o que merece atencdo em relacdo a possiveis causas e
consequéncias para a saude.

Como pode-se observar na tabela 2, as dificuldades encontradas no momento
da alimentagdo ou da introducdo de novos alimentos revelaram uma série de
comportamentos comuns entre os pesquisados, bem como diversas estratégias
adotadas pelos pais e responsaveis para mitigar tais desafios e o consequente

estresse durante as refeigdes.
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Tabela 2. Dificuldades e técnicas presentes no momento das refei¢cdes

Variaveis N % |
Dificuldades na hora da alimentagao
Recusa 7 35%
Concentragao 6 30%
Agitagéo 6 30%
Dificuldade para mastigar 4 20%
Mastigagao lenta 3 15%
Textura 2 10%
Fome, apetite, autonomia 1 5%
Dificuldades na oferta de novos alimentos
Recusa 8 40%
Nao prova 8 40%
N&o se alimenta 5 25%
Sente enjoo ou nojo 4 20%
Chora 3 15%
Resisténcia 2 10%
Se retira 2 10%
Prova, mas ndo come 2 10%
Recusa cor, cheiro ou textura especifica 2 10%
Métodos para aumentar o consumo de alimentos considerados importantes
Dialogo 6 30%
Prova antes de oferecer 5 25%
Faz negociagéo 4 20%
Mistura na comida ou em outras preparagées 4 20%
Oferece varias vezesl/insisténcia 3 15%
Utiliza aparelhos de Tv e celular 2 10%

Fonte: As autoras, 2024.

Como pode-se observar, a recusa alimentar e a falta de interesse em
experimentar novos sabores foram as principais dificuldades destacadas, sendo
mencionadas respectivamente em 35% a 40% dos relatos. Em seguida, 30% dos
participantes reportaram agitacao e dificuldade de concentragao durante as refeicoes.
Outros desafios destacados incluiram problemas com a mastigagao, sensibilidade
sensorial aos alimentos e comportamentos de birra. Conforme observado em
pesquisa anterior de Pereira (2019), alguns dos comportamentos identificados neste
estudo também se destacaram, corroborando os achados deste autor.

Quanto as estratégias parentais para incentivar o consumo de alimentos
considerados importantes, observou-se que o dialogo foi 0 método mais frequente
(30%), seguido do exemplo pessoal (pais provando o alimento antes das criangas,
25%). Negociagao (20%), mistura de alimentos (20%) e insisténcia (15%) também
foram relatadas. Outras praticas, como o uso de dispositivos eletrénicos durante as
refeigdes, foram mencionadas, embora com menor frequéncia.

Os resultados obtidos neste estudo corroboram os achados de Barros (2018),
que identificou a utilizacao de reforcadores e recompensas como a estratégia mais
eficaz para a maioria dos pais e responsaveis. Observou-se também a utilizagao de
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outras praticas como a redugao de porgdes, a ocultagdo de alimentos e a aplicagéao
da analise do comportamento, além da utilizagao de distragdes, a oferta exclusiva de

alimentos preferidos e o uso de pistas visuais.

3.3 CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS COM TEA

A andlise das questbes descritivas possibilitou a constru¢cdo de um perfil
alimentar detalhado dos participantes, evidenciando os alimentos mais apreciados,
aqueles que sao sistematicamente recusados e aqueles que apresentam dificuldades

de consumo. Tais informagdes sao apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3. Alimentos preferidos, recusados e dificultosos para os participantes

Alimentos preferidos dos participantes
Carnes 11 55%
Arroz 9 45%
Banana, feijao ou bolachas 7 35%
Macarrao 6 30%
Pao 5 25%
Mac3, iogurte ou salgadinho 4 20%
Batata frita ou pastel 3 15%
Macarrao instantaneo, tomate, mortadela, farofa pronta 2 10%
Cha, pirogue, ovo, sorvete, sopa, leite, suco, morango, bolo de chocolate,
linguica, milho, empanado, gelatina, salsicha (vina), frutas, saladas, bala, 1 5%
refrigerante, Nutella, batata palha ou pizza
Alimentos recusados pelos participantes
Legumes/ verduras 16 80%
Feijao 5 25%
Frutas, carne vermelha ou tubérculos 4 20%
Arroz 3 15%
Carne branca, molhos, bolachas, temperos, ovos ou leite 2 10%
Amendoim, iogurte, queijo, gelatina, macarrao, frutos do mar, doces, y 59%
. 0
bolos, enlatados, gorduras, quirera, estrogonofe ou farofas
Alimentos que os participantes possuem dificuldade no consumo
Saladas/ verduras / legumes 6 30%
Feijao, arroz ou polenta 3 15%
Carne suina, pao, brocolis/couve flor, quirera, batata (frita ou puré), 5 10%
molhos, carne vermelha, carne moida ou leite
Frutas, laranja, batata, macarréo, farofa, sopa, bolacha, queijo, frango, y 59
. . sy (o]
cebola, gordura, enlatados, abobrinha, alimentos grandes ou sdélidos

Fonte: As autoras, 2024.

A Tabela 4 evidencia a predominancia de carnes no consumo alimentar, com
55% dos participantes as incluindo em suas dietas. O arroz (45%) e itens como
banana, feijdo ou bolachas (35%) também foram frequentes. O consumo de cereais,
como macarrdao (30%) e pao (25%), foi moderado. Frutas, laticinios e produtos

industrializados, como salgadinhos e batata frita, apresentaram consumo menor.
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Alimentos como macarrdo instantdneo, tomate e outros, embora citados, foram
consumidos por uma parcela menor dos participantes.

Os resultados obtidos demonstram um padrdo de consumo alimentar positivo
entre as criangcas estudadas, com predominancia de alimentos considerados
saudaveis, como frutas, legumes e carnes. A aceitacdo da carne surpreendeu,
considerando que sua textura fibrosa e sabor intenso comumente levam criangas com
paladar seletivo a rejeita-la. Neste caso, observou-se um comportamento oposto.
Excetuando esse detalhe, os resultados da pesquisa convergiram com aqueles
obtidos por Moraes et al. (2021), nos quais os principais alimentos citados pelo grupo
de individuos seletivos foram arroz, feijao, batata frita e bolachas.

Quanto aos alimentos recusados, observou-se que 80% dos participantes
rejeitaram verduras e legumes. Em seguida, 25% recusaram feijao, 20% frutas, carne
vermelha e tubérculos, 15% o arroz, e 10% carne branca, molhos, bolachas,
temperos, ovos ou leite. Uma variedade menor de alimentos, incluindo oleaginosas,
doces e produtos industrializados (enlatados, estrogonofe), foi citada por apenas 5%
dos participantes.

Entre os alimentos relatados como de dificil ingestdo, legumes e verduras
predominaram novamente, sendo mencionados por 30% dos participantes. Em
seguida, feijao, arroz e polenta foram citados por 15%. Carne suina, pao,
brécolis/couve-flor, quirera, batata (frita ou puré), molhos, carne vermelha, carne
moida ou leite foram mencionados por 10% dos participantes. Frango, cebola,
gordura, enlatados, abobrinha, alimentos grandes ou sélidos foram mencionados por
5% dos participantes.

Esses resultados s&o particularmente preocupantes, uma vez que grande parte
dos alimentos recusados, como verduras, legumes, frutas e carnes, sdo fontes
essenciais de vitaminas, minerais e proteinas, nutrientes imprescindiveis para o
adequado crescimento e desenvolvimento, especialmente em criangas.

A alimentacdo inadequada, caracterizada por desequilibrio nutricional e
ingestdo energética insuficiente, € um problema comum em pessoas com autismo.
Essa condicdo aumenta o risco de deficiéncias de vitaminas e minerais, ja que a
ingestdo desses micronutrientes esta diretamente ligada a quantidade de energia
consumida. Criangas com TEA, em particular, sdo mais vulneraveis a essas caréncias

nutricionais (Caetano; Gurgel, 2018).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Arealizagdo da pesquisa em um ano eleitoral impactou muito a coleta de dados,
uma vez que varios participantes se mostraram indisponiveis ou pouco interessados
em participar de pesquisas durante esse periodo. Além disso, a coleta de dados com
pais e responsaveis de criangas autistas também se mostrou complexa, devido a
dificuldade em encontrar um momento em que pudessem dedicar tempo a avaliagao.

Considerando os resultados obtidos, a alimentagao, geralmente um prazer para
as criangas, pode ser um desafio para aquelas com TEA. Enquanto preferéncias
alimentares sdo comuns em criangas em desenvolvimento tipico, em criangas com
autismo, essas preferéncias tendem a ser mais restritas e persistentes, iniciando-se,
muitas vezes, no primeiro ano de vida. Os resultados deste estudo corroboram essa
afirmacao, evidenciando dificuldades alimentares em grande parte da amostra.

A seletividade alimentar em criangas com TEA é um desafio complexo que
exige uma abordagem multidisciplinar. Os resultados desta pesquisa evidenciaram a
alta prevaléncia de comportamentos alimentares restritivos e a importancia da
avaliagao nutricional individualizada.

A hipersensibilidade sensorial e a recusa alimentar, associadas ao consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados e a baixa ingestdo de frutas e verduras,
representam um risco significativo para a saude dessas criangas.

Baseados em todos estes resultados, o nutricionista € essencial para pessoas
com autismo, ja que este profissional desempenha um papel fundamental na
promogao da saude e do bem-estar dessas criangas, através da elaboragao de planos
alimentares individualizados e do acompanhamento familiar. Ao identificar e abordar
as dificuldades alimentares especificas, o profissional elabora um plano nutricional
personalizado, visando promover o equilibrio nutricional e o bem-estar. Essa
abordagem contribui significativamente para o desenvolvimento fisico, mental e
emocional destes individuos, impactando positivamente sua qualidade de vida.

O peso deste tema, a seletividade alimentar em autistas, € inegavel. Apesar de
sua importancia, a quantidade de pesquisas dedicadas a habitos alimentares e
comportamentos durante as refeicbes € consideravelmente baixa. Os estudos
disponiveis, embora contribuam com informagbes cruciais sobre a existéncia de
preferéncias alimentares restritas e a dificuldade em incorporar novos alimentos a

dieta, ndo sao suficientes para compreender a complexidade do problema. Além disso,
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destacam a necessidade de mais investigacdes sobre as implicagdes nutricionais de
uma dieta monétona nesse publico. Tendo isso em vista, se fazem necessarias mais
pesquisas para compreender as causas da seletividade alimentar e desenvolver

intervencdes mais eficazes e saudaveis.
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RESUMO: O ensino fundamental € um momento essencial na vida de qualquer individuo,
este periodo é marcado pelo principal desenvolvimento social infantil fora de sua familia
por haver diversas relagdes interpessoais. A fase é crucial, dependendo do desenrolar
das experiéncias vividas pelas criangas, ha a possibilidade de provocar consequéncias
a longo prazo. O objetivo deste estudo é apresentar estratégias de intervencdo em
prevengdo e promogao da saude em estudantes da rede publica de uma escola do interior
do Parana. A coleta de dados foi realizada a partir de 5 observagbes, espacgadas
semanalmente. A partir dos dados coletados, foram elaboradas propostas de intervengéao
em cima das demandas diagnosticadas, sendo, algumas destas demandas o excesso de
competitividade, bullying, a falta de foco e a atengéo reduzida foram os principais pontos
abordados. Como intervengbdes, foram realizadas dindmicas ludicas e conversas
reflexivas em relagdo as atividades propostas. A partir das intervengdes, percebeu-se a
relevancia deste trabalho com criancas, independentemente de sua fase de
desenvolvimento. Ressalta-se a necessidade de se considerar a faixa etaria e suas
particularidades no momento de levantamento da hipétese diagndstica, elaboragédo das
intervencdes e aplicagcao destas, afinal, sdo fatores que influenciam diretamente em sua
aplicabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencgao psicoldgica. Escola. Dindmicas ludicas.

ABSTRACT: Elementary education is a critical period in the life of any individual, as it
marks the primary stage of children's social development outside the family environment
through various interpersonal relationships. This phase is crucial, as the nature of the
experiences encountered by children may have long-term consequences. The objective
of this study is to present intervention strategies for the prevention and promotion of
health among students from a public school in a rural area of Parana, Brazil. Data
collection was conducted through five observations spaced weekly. Based on the data
collected, intervention proposals were developed according to the diagnosed needs, with
some of these needs including excessive competitiveness, bullying, lack of focus, and
reduced attention, which were the main issues addressed. The interventions consisted of
playful activities and reflective discussions on the proposed tasks. The interventions
highlighted the importance of this work with children, regardless of their developmental
stage. It is essential to consider the children's age group and its specific characteristics
when diagnosing, designing, and applying interventions, as these factors directly
influence the effectiveness of the intervention strategies.

KEYWORDS: Psychological intervention. School. Playful dynamics.
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1 INTRODUGAO

Segundo a lei n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996, sdo estabelecidas as
diretrizes e bases da educacao brasileira, compreendendo a duragao de 9 anos para
o ensino fundamental, sendo obrigatéria a matricula de criangas a partir dos 6 anos
de idade. A educacado basica no Brasil contempla a educagao infantil, o ensino
fundamental e o ensino médio, dos 4 aos 17 anos (Brasil, 1996).

O contexto escolar é responsavel por grande atuagao e intervengao durante o
curso do desenvolvimento infantil, além das atribuicdes académicas como o
aprendizado formal, também exerce grandes influéncias na aquisi¢cdo do repertorio
social, aprendendo competéncias interpessoais (Bento, 2024). Os problemas de
comportamento sdo um fator de risco presente no desenvolvimento infantil (Bento,
2024). De acordo com Bento (2024) os problemas de comportamento podem ser
divididos em dois grupos: os externalizantes (agressividade, agitacao, desobediéncia
as regras, comportamentos desafiadores e provocagbes) e os internalizantes
(ansiedade, depressédo, queixas somaticas, timidez e inseguranga). O bullying € um
fendmeno caracterizado por violéncia tanto fisica quanto verbal, de forma recorrente
e intencional (Oliveira-Menegotto; Pasini; Levandowski, 2013).

O presente artigo, possui a finalidade de prover uma contribuicdo com a
comunidade cientifica e académica, dentro da perspectiva da educacéo infantil. Além
da coleta de dados, houve também o objetivo de observar e registrar fenébmenos
psicolégicos, com finalidade de compreender a dindmica de comportamento dos
alunos, os processos de participagado em sala de aula e o relacionamento interpessoal
das criangas, bem como apresentar os dados coletados em campo de estagio,
propor e aplicar intervencdes de acordo com as demandas identificadas, conferir uma

devolutiva aos alunos, docentes e coordenadores do colégio.

2 METODO

O presente trabalho desenvolveu-se na disciplina de estagio énfase em
psicologia, prevengao e promogao de saude | da UGV Centro Universitario. O colégio
em que o estagio foi realizado esta situado em um municipio do interior do estado do
Parana. Inicialmente, a presengca em campo teve a finalidade de coletar e analisar
dados obtidos por meio de observacdes realizadas dentro de sala de aula, em uma
turma do 5° ano do ensino fundamental. Nao havia criangas com laudos médicos ou

comorbidades informadas.
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Tal coleta de dados foi realizada através de observagdes semanais, utilizando
registro cursivo, as quais aconteceram entre os dias 28 de agosto de 2024 a 19 de
setembro de 2024 totalizando 5 observagdes cada uma aplicando 2 horas semanais
em campo, além de registros, supervisdes e discussdes sobre o que foi observado
pelo grupo e, por fim, referéncias bibliograficas acerca da tematica para embasar a
investigacao e identificagcdo dos comportamentos, bem como a melhor forma de
trabalho para os alunos e suas demandas.

A partir das analises realizadas foi possivel produzir e aplicar um plano de
intervencdo com base nessas necessidades apresentadas pela turma. As
intervengdes foram aplicadas entre os dias 27 de setembro de 2024 e 31 de outubro
de 2024, contando também com uma devolutiva que ocorreu no dia 07 de novembro
de 2024. Na tabela 1 é possivel observar o cronograma de intervengdes estipulado,
tendo o nome da intervengao e a tematica trabalhada. No decorrer do trabalho, as

propostas sdo apresentadas, assim como seus resultados apos a aplicagao.

Tabela 1 — Cronograma de propostas de intervengao

INTERVENGAO NOME DURAGCAO TEMA
| |
~ Dinadmica do : Competitividade e
Intervencao 1 Balao 90 Min Cooperatividade
| |
Intervencéo 2 Dlna|T|ca do No- 90 Min Trabalho em Equipe
umano
| . |
Intervencéao 3 Dinamica do 90 Min Autoconhecimento
Espelho
| |
~ Dinémica da , Incentivar a criatividade e
Intervencéo 4 . 60 Min .
caixa trabalho em equipe
| |
Intervenco 5 Dlnamlqa do 120 Min Cooperatlwdadele Trabalho
Elogio em Equipe
| |
Intervencéao 6 Dlnamlca. P?SSG 60 Min Trabalhar a atencao e o foco
e abaixe

Fonte: Os autores, 2024.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir do anteriormente proposto enquanto intervencdées as demandas
apresentadas, o que se segue diz respeito a discussao das atividades realizadas em

campo de estagio, assim como as percepgoes oriundas destas praticas. Nao obstante,
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ressalta-se a importancia de uma analise aprofundada em cada campo de atuagao,
atento as suas particularidades, possibilidades e desafios, visto que, a realidade aqui
abordada, diz respeito a uma instituicido em especifico, inserida em um contexto

particular.

3.1 DINAMICA DO BALAO

A intervencédo foi realizada com o objetivo de promover a reflexdo sobre
competitividade e convivéncia entre os alunos. A atividade aconteceu ao ar livre, com
cada aluno recebendo um baldo que pbéde ser decorado com frases ou desenhos
antes de comecar. Apés um breve alongamento como quebra-gelo, as criangas foram
instruidas a proteger os seus balbes, pois quem tivesse seu baldo mantido cheio ao
final ganharia uma recompensa. Por conta propria, comegaram a estourar os baldes
dos colegas, o que gerou uma reflexdo posterior, onde muitos expressaram
sentimento de frustracdo e questionaram a validade de uma vitéria que implica em
uma perda para outros.

A forma de agir durante a pratica, ver um colega estourando um balédo e fazer
0 mesmo, € um comportamento realizado e aprendido por meio da imitagdo de
comportamento dos outros (Bandura, 2007). Ao serem questionados depois, ninguém
sabia dizer o porqué agiu como os outros, apenas foram. De acordo com Prette e
Prette (2005), nem toda competigdo trata-se de vencer ou perder, que foi o principal
ponto trabalhado na intervencao por meio do ludico da dinamica.

Corréa (2010) aborda que as expectativas excessivas colocadas sobre as
criangas, seja por pais ou professores, transformam a infancia em uma fase voltada
para a preparacgao para o futuro, ao invés de ser vivida como uma etapa significativa
por si sO. Esse contexto de busca constante por aprovagao e sucesso pode gerar um
ambiente de pressao, prejudicando o desenvolvimento emocional das criangas. A
"dindmica do baldo", portanto, foi uma ferramenta para desafiar esse padrao
competitivo, incentivando os alunos a refletirem sobre a colaboragcdo e a empatia, ao
invés de focarem apenas na competi¢cado e na conquista individual.

Por fim, essa intervengéo utilizou o reforgo positivo (assim como todas as outras
descritas nesse trabalho), como descrito por Skinner (2011). A entrega de uma
recompensa ao final da atividade é um estimulo para os comportamentos que
promovem a convivéncia harmoniosa e o respeito, destacando que a competicado nem

sempre precisa envolver a exclusao dos demais.
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Para Moreira e Medeiros (2019), esse reforgo ajuda as criangas a
emparelharem os comportamentos cooperativos a recompensas, 0 que pode facilitar

a internalizagéo desses valores.

3.2 DINAMICA DO NO-HUMANO

Antes de iniciar a atividade, foi feito um momento de quebra-gelo, onde os
alunos discutiram sobre a semana e compartilharam suas experiéncias em relagao as
brincadeiras feitas apos a ultima ida a campo. Alguns alunos comentaram como
haviam feito novos amigos na sala de aula.

A intervencao ludica consistia em inicialmente solicitar para que formassem
trios. Apos isso, a instrugdo repassada foi para cada membro do trio se juntar a um
dos estagiarios, o que resultou em trés grandes grupos compostos por alunos que,
normalmente, nao interagiam entre si.

A atividade foi realizada ao ar livre, e, durante a execucéo do "n6é-humano", os
alunos se mostraram animados, conversando e rindo. Apds as tentativas, cada um
desses trés subgrupos teve um momento de reflexdo guiada pelos autores sobre
como foi interagir com colegas com quem nao tinham muita proximidade, apesar de
estarem na mesma turma ha algum tempo.

Ao retornar para a sala de aula, a turma participou de uma conversa coletiva
sobre como se sentiram apds a atividade e as ligdes que tiraram, destacando a
importancia de fazer novas amizades e a felicidade de brincar com pessoas diferentes.

Considerando a interacado entre o individuo e o ambiente como um processo
dinamico que provoca mudangas tanto no individuo quanto no ambiente ao seu redor,
a proposta da atividade, que focou no contato com novas pessoas e situagdes, foi
uma tentativa de ampliar as perspectivas dos alunos e promover interacbes que os
desafiam a sair da zona de conforto.

De acordo com Freire (2012), a psicologia, nesse contexto, desempenha um
papel importante ao promover a conscientizagcao dos papéis e fungdes do individuo
no ambiente em que esta inserido. O objetivo € desenvolver competéncias e
habilidades que permitam aos alunos estabelecerem relagbes saudaveis e superar
obstaculos de maneira construtiva e proveitosa.

Além disso, tal intervengcdo encontra sustentagdo tedrica na Psicologia
Historico-Cultural de Vigotski, que destaca o papel das relagbes sociais no

desenvolvimento das fungdes mentais superiores, como a organizagao, a reflexdo e a
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mediacao de conflitos. O autor argumenta que o aprendizado ocorre por meio da
interacao com os pares e que, ao participar de atividades colaborativas, os individuos
desenvolvem habilidades cognitivas e sociais que sdo internalizadas e utilizadas em

contextos diversos (Vigotski, 2019).

3.3 DINAMICA DO ESPELHO

A terceira intervengcédo com a turma foi a “dindmica do espelho”, uma atividade
planejada para promover o autoconhecimento e o contato dos alunos com suas
proprias emogdes. A atividade teve inicio com cada aluno se posicionando diante de
um espelho e fazendo diversas expressdes faciais, como tristeza, raiva, nojo,
preocupacao e confusdo. Apds essa vivéncia, os alunos foram orientados a escolher
livremente uma das expressdes e elaborar uma atividade relacionada a ela, podendo
ser um desenho, uma frase, uma histéria ou uma breve reflexdo sobre o sentimento
representado.

Apos concluirem as atividades, iniciou-se uma conversa em grupo para que
cada aluno pudesse compartilhar sua escolha e o motivo por tras dela. A maioria dos
estudantes optou pela felicidade, mencionando que era a emogao com a qual estavam
mais familiarizados. No entanto, alguns escolheram expressdes mais desafiadoras,
como raiva, tristeza e nojo, e aproveitaram o espaco para refletir sobre esses
sentimentos. A condugao da atividade incentivou os alunos a se abrir para explorar
essas emocodes, refletindo sobre suas causas, quando elas costumam surgir e em que
momentos elas se transformam em outros sentimentos.

Quando alguém compartilhava uma experiéncia dificil, outros reagiam de forma
positiva, promovendo bem-estar coletivo. De acordo com Fonseca (2016), as
emocgdes sao influenciadas ndo s6 por avaliagbes subjetivas dos individuos em
relagao a estimulos, mas também por processos somaticos e crengas culturais. Dessa
forma, é essencial que as criangas compreendam seus sentimentos e saibam
identificar por que reagem de determinadas maneiras diante das situagdes, pois cada

contexto pode evocar respostas emocionais distintas.

3.4 DINAMICA DA CAIXA

Na quarta semana de intervengdes, foi realizada a “dinamica da caixa”, uma
atividade destinada a estimular a criatividade e o trabalho em equipe. A turma foi

dividida inicialmente em duplas, onde cada dupla escolheu alguns itens de uma caixa.
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Em seguida, as duplas foram reunidas em quatro grupos, com cada grupo unindo seus
itens escolhidos, totalizando entre trés a quatro itens (grupos de seis a oito pessoas).

A tarefa foi criar uma historia que integrasse todos os itens, incluindo um
problema e uma solucdo. Cada grupo apresentou sua narrativa para a turma em forma
de teatro, abordando diferentes temas. Durante a elaboragao das histérias, os alunos
se mantiveram focados e, quando as apresentagdes comecgaram, estavam atentos as
encenagbes dos colegas. As historias variaram entre temas como superagao e
trabalho em equipe, segurangca em relagdo aos estranhos, relacées familiares e os
valores que superam posses.

Em termos tedricos, essa atividade esta em linha com a afirmagao de Wechsler
(1995) de que a aprendizagem ocorre pela integragdo de aspectos cognitivos,
emocionais e sociais. A atividade incentivou a colaboracéo e permitiu que os alunos
expressassem criatividade de maneiras diversas, desafiando-os a desenvolver
histérias coesas e significativas. Wechsler ressalta que, embora a criatividade seja
frequentemente associada as areas artisticas, ela € essencial em todas as disciplinas
para que novas hipbéteses possam ser formuladas e os fatos observados sob

diferentes perspectivas, promovendo, assim, o pensamento divergente.

3.5 DINAMICA DO ELOGIO

Na quinta semana de intervengdes, realizou-se a “Dinamica do elogio”, na qual
cada aluno escreveu seu nome em uma folha, que foi recolhida e distribuida
aleatoriamente. Cada participante recebeu o nome de um colega e, de forma anénima,
escreveu um elogio ou destacou caracteristicas positivas dessa pessoa. A atividade
terminou com um jogo de adivinhagao, no qual todos tentam descobrir quem havia
escrito os elogios, garantindo que todos os participantes recebessem palavras
positivas de alguém da turma.

Ao final da dinamica, os alunos comentaram sobre a dificuldade de elaborar
elogios para colegas com quem tinham pouco contato, mas também destacaram o
impacto positivo de receber um elogio. A atividade incentivou os participantes a
observarem seus colegas de maneira positiva, procurando qualidades e
reconhecendo-as. Essa experiéncia de olhar para o outro e ressaltar aspectos
agradaveis promoveu reflexdes sobre o valor de elogiar e reconhecer o que ha de

bom nas pessoas ao redor.
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Segundo Pavarino (2005), promover a empatia no ambiente escolar ajuda a
“aprender o sentimento do outro” e € especialmente eficaz entre criangas, que
conseguem desenvolver essa habilidade de forma mais natural. A pratica de elogiar,
portanto, ndo apenas promove o autoconhecimento e a autoestima, mas também
estimula a empatia entre os alunos, fortalecendo as relagdes e a convivéncia positiva.

Além disso, ha resultados significativos na construgao afeto-cognitiva e emotiva
das criangas quando sdo elogiadas por outras pessoas (Batista; Pasqualini;
Magalhaes, 2022). A principal ideia dessa intervengao era trazer a ressignificagéo de
elogios vindo dos proéprios colegas. Muitas criangas afirmaram que se sentiram felizes
ao ouvirem elogios, que nao esperavam, e que aquilo melhorou de alguma forma o

seu dia.

3.6 PASSE E ABAIXE

Na ultima semana, realizou-se a atividade “Passe e abaixe” ao ar livre, como
combinado previamente com a turma. Apos um breve alongamento e explicagao das
regras, a dindmica comecgou: os alunos formaram um circulo e, cada vez que a bola
era passada, as duas pessoas ao lado de quem recebia deveriam se abaixar. Caso
nao o fizessem, eram eliminadas da brincadeira. A atividade foi repetida algumas
vezes com variagdes nas regras, e os alunos eliminados foram convidados a participar
de uma roda de conversa enquanto aguardavam o proximo turno. Apés o término da
atividade, todos participaram de uma discussao final, relembrando as semanas
anteriores, compartilhando aprendizados, e expressando opinides e agradecimentos.

A dindmica foi proposta com a finalidade de observar o nivel de
atencao/concentragéo das criangas (similar ao que ocorre com a brincadeira “morto-
vivo”). A énfase em relagdo a falta de atencdo, tem produzido sujeitos precoces

durante a sua infancia (Baptista; Freitas, 2017).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No presente trabalho, foi possivel identificar os beneficios da socializagao
durante o desenvolvimento infantil. Houve uma grande adesao por parte das criangas
durante as intervengdes, a maneira como era conduzido a parte inicial das dinamicas
consistia em perguntar aos alunos como tinha sido a semana deles, e ouvir todos que

queriam participar. Conforme alguns iam participando, engajaram mais a participarem.
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A efetividade das intervengdes foi confirmada pela coordenagado, durante a
entrevista de devolutiva foi informado que queixas referentes a turma e as demandas
observadas tinham diminuido. As intervengbes envolvendo a reflexdo sobre
competitividade, cooperatividade e trabalho em equipe, tiveram um resultado positivo,
a recorréncia de brigas e discussdes entre os colegas havia cessado durante o
periodo das intervengoes.

As atividades referentes ao autoconhecimento e criatividade, auxiliaram no
desenvolvimento e aprofundamento de amizades, criacdo e compartilhamento de
valores. Enquanto as atividades de foco/ateng¢ao, apresentaram para os participantes
pontos de vulnerabilidade que podiam ser corrigidas com a ajuda dos colegas.

De acordo com Szymanski (2004), intervengbes no campo das ciéncias
humanas requerem habilidades e um propdsito claro. Nas semanas de intervencgao,
buscou-se trabalhar aspectos como combate ao bullying, desenvolvimento de
empatia, foco e atencao, e formas de interagao, todos abordados de maneira leve e
gradual, adequados para criangas. Como destaca Szymanski, essas intervengdes
contribuem para uma compreensao mais tranquila das questdes abordadas, utilizando
mensagens que os alunos podem levar para além do ambiente escolar, promovendo

uma integracao saudavel entre aprendizado e pratica social.
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IMPORTAN(}IA DA APLICABILIDADE DA LEI LUCAS EM UMA UNIDADE ESCOLAR
DA REDE PUBLICA DO MUNICIPIO DE IRINEOPOLIS-SC: PAPEL DO ENFERMEIRO

Andressa Krzewinski'
Ana Paula Hupalo Sosa?

RESUMO: O presente estudo objetivou averiguar o conhecimento de primeiros socorros
de docentes e demais funcionarios de uma escola no municipio de Irinedpolis,
juntamente com a elaboragdo e aplicagdo de treinamento em primeiros socorros
direcionado a esses profissionais. A ocorréncia de acidentes no ambito escolar é
recorrente desde os principios da atividade das escolas, no entanto, somente depois da
tragica histéria de Alessandra Bagalli ocorrida em 2017, que sofreu a experiéncia
dolorosa da perda de seu unico filho, Lucas, foi iniciado um grande movimento para a
criagdo de uma legislagdo que ndo existia até entdo no Brasil. Lucas faleceu em uma
excursdo escolar devido a asfixia mecanica por engasgo. A partir dessa tragédia, surgiu
a Lei Lucas (Lei n°® 13.722/18), que obriga escolas publicas e privadas de educacgao
infantil e basica a estarem preparadas para o atendimento de primeiros socorros. O
ambiente escolar, onde as criangas passam grande parte do dia € propenso a diversos
acidentes. Nesse sentido, os profissionais da educagao precisam estar preparados para
prestar atendimento, o que s se torna possivel através de capacitagbes dos
profissionais em primeiros socorros. O enfermeiro desempenha um papel crucial ao levar
esse conhecimento as escolas, dado seu envolvimento com servigcos de urgéncia e
emergéncia. Trata-se de um estudo de pesquisa exploratdria descritiva com abordagem
quantitativa, aplicado para professores e demais funcionarios de uma escola publica em
Irinedpolis-SC. Utilizou-se questionarios estruturado e devidamente qualificado, sendo
que, apos os dados foram analisados através de quadros, graficos e de forma descritiva.
Durante a coleta de dados, observou-se que muitos profissionais da educacao tinham
duvidas sobre o primeiro atendimento no caso de acidente, e alguns nunca haviam
recebido qualquer tipo de treinamento, sentindo-se inseguros para atuar em situagdes
de emergéncia. Apds essa avaliagédo, foi realizado um treinamento para os profissionais,
em conformidade com a Lei Lucas. Posteriormente, os educadores demonstraram maior
confianga na aplicagdo de primeiros socorros em comparagao ao inicio do treinamento e
expressaram a necessidade em expandir essa formagdo para outras escolas do
municipio. Essa iniciativa visa garantir que mais pessoas adquiram conhecimentos
basicos em situagcdes de urgéncia e emergéncia, promovendo a seguranga e o bem-estar
de toda a comunidade escolar.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Escola; Professores; Enfermeiros.

ABSTRACT: This study aimed to assess the knowledge of first aid among teachers and
other employees of a school in the city of Irinedpolis along with the development and
implementation of first aid training aimed at these professionals. Accidents in schools
have been common since the beginning of schools. However, it was only after the tragic
story of Alessandra Bagalli in 2017, who suffered the painful experience of losing her
only son, Lucas, that a large movement was initiated to create legislation that had not
existed in Brazil until then. Lucas died on a school trip due to mechanical asphyxia due
to choking. This tragedy gave rise to the Lucas Law (Law No. 13,722/18), which requires
public and private schools of early childhood and basic education to be prepared to
provide first aid. The school environment, where children spend a large part of the day,
is prone to several accidents. In this sense, education professionals need to be prepared
to provide care, which is only possible through training professionals in first aid. Nurses
play a crucial role in bringing this knowledge to schools, given their involvement with
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em Enfermagem e Licenciatura; atualmente cursando Psicanalise Clinica. E-mail:
prof_anasosa@ugv.edu.br.
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emergency services. This is an exploratory, descriptive research study with a quantitative
approach, applied to teachers and other employees of a public school in Irinedpolis-SC.
Structured and properly qualified questionnaires were used, after which the data was
analyzed using tables, graphs and in a descriptive way. During data collection, we
observed that many education professionals had doubts about first aid in the event of an
accident, and some had never received any type of training, feeling insecure about acting
in emergency situations. After this assessment, training was provided to the
professionals, in accordance with the Lucas Law. Afterwards, the educators demonstrated
greater confidence in applying first aid compared to the beginning of the training and
expressed the need to expand this training to other schools in the city. This initiative aims
to ensure that more people acquire basic knowledge in emergency situations, promoting
the safety and well-being of the entire school community.

Keywords: First aid; School; Teachers; Nurses.
1. INTRODUGAO

A prestacdo de atendimentos emergenciais é de extrema relevancia para o
sucesso futuro no tratamento de uma vitima de trauma (acidentes diversos
envolvendo lesdo fisica a uma pessoa). Conhecimentos muito simples s&o
fundamentais para evitar o agravamento das lesdes causadoras da emergéncia, ou
em casos clinicos (situagcdes que envolvem mal estar generalizado ou localizado em
determinado membro ou parte do corpo humano). Muitas pessoas ndo sabem quais
atitudes tomar nesses eventos e acabam agindo de forma errénea ou ficando na
inercia, sendo assim, buscar informagdes sobre primeiros socorros e saber como
coloca-las em pratica pode ser decisivo quando ha risco de morte (Santos, 2023).

Segundo Corpo de Bombeiros Militar do Parana (2018), primeiros socorros,
consistem no atendimento imediato afim de preservar vidas sob risco iminente em
condi¢des de urgéncia e emergéncia, realizados geralmente pela populagdo em geral,
com conhecimento tedrico e pratico acerca dos procedimentos utilizados para
preservar a vida de um individuo e evitar o agravamento até a chegada da assisténcia
especializada.

Salienta-se que em casos de acidentes, quem ira prestar os primeiros socorros
precisa ter calma e demonstrar seguranga no que esta fazendo para tranquilizar as
vitimas e os demais envolvidos. O sentimento de altruismo que impulsiona grande
parte das pessoas que se deparam com uma situagao de emergéncia envolvendo seu
semelhante, os impulsiona a socorrer o proximo sem nenhuma fundamentacao tedrica
e pratica, levando essas ag¢des a uma classificagdo de impericia por parte do sujeito
disposto a prestar o socorro, visto que a consequéncia de um atendimento inadequado
pode ocasionar sequelas e causar até a 6bito (Cabral e Oliveira, 2019).

Segundo Brasil (2018):
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Os acidentes, as lesGes ndo intencionais, sdo hoje a principal causa de morte
de criangas na faixa etaria de 01 a 14 anos e representam uma séria questao
de saude publica no pais. De acordo com os dados mais recentes do
Ministério da Saude, cerca de 3,3 mil criangas brasileiras morrem por ano
vitimas de acidentes e, em média, 112 mil sdo hospitalizadas sé na rede
publica de saude por esse motivo.

Dados do Departamento de Informatica do SUS, mostram que, em 2022,
210.900 criancas e jovens de 01 a 19 anos s&o internadas em decorréncia de
acidentes de transporte, quedas, afogamentos, lesées autoprovocadas e por outras
ocorréncias. Muitos desses relacionados as escolas, seja no proprio ambiente escolar
ou no trajeto para casa (Brasil, 2022).

AlLein®2.848 de 07 de dezembro de 1940, Art. 135, do Cédigo Penal Brasileiro,
versa que a omissao de socorro e a falta de atendimento de primeiros socorros
eficiente sdo os principais motivos de mortes e danos irreversiveis nas vitimas. As
primeiras horas apdés um acidente sdo as mais importantes para se garantir a
recuperacado ou a sobrevivéncia das pessoas feridas, de sequelas e danos (Brasil,
1940).

O enfermeiro tem um papel de extrema importancia na area de socorro e
urgéncia, porque tem em sua funcdo a capacidade de prestar atendimento rapido e
eficiente as vitimas. Tem propriedade para certificar ensino de primeiros socorros, uma
vez que sua conduta é fundamentada na promoc¢ao de saude, prevengao e assisténcia

em situagdes emergenciais (Dantas, Nascimento, et al., 2018).

2. MATERIAIS E METODOS

Utilizou-se para o presente trabalho uma pesquisa exploratoria descritiva com
abordagem quantitativa aplicando questionarios aos profissionais da educagao de
uma unidade de ensino da cidade de Irinedpolis-SC, com o objetivo de verificar o
conhecimento dos profissionais sobre socorros de urgéncia e emergéncia no ambito
escolar e realizar uma capacitagao acerca da obrigatoriedade da Lei Lucas.

Esta pesquisa foi realizada na unidade de ensino do municipio de Irinéopolis-
SC, nas dependéncias da escola Nucleo Escolar Presidente Adolfo Konder, instituicao
de ensino publico municipal. Destinada a todos os profissionais da educacéo,
incluindo profissionais da cozinha e limpeza, atuantes que trabalham na unidade de
ensino do municipio de Irinedpolis-SC.

Como instrumento para coleta de dados realizou-se aplicacdo de questionario

através do Google Forms com perguntas direcionadas para investigar quais os tipos
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de acidentes mais frequentes na escola; analisar o ponto de vista e conhecimento dos
profissionais da educagao sobre a correta técnica serem executada no caso de
acidentes no ambiente escolar; identificar como se sentem preparados para
atendimento das demais situagdes reais do cotidiano e se acham importante um
treinamento em primeiros socorros. Na sequéncia ocorreu o levantamento de dados
obtidos no questionario e destacou-se a necessidade da atuagao da enfermagem para
realizagcado da capacitagdo em primeiros socorros na unidade de ensino, destacando
a importancia da Lei Lucas. Realizou-se a capacitacado de forma pratica na unidade
de ensino, com apoio voluntario de um bombeiro militar, na sequéncia aplicado um
segundo questionario com uma pergunta fechada e disponibilizado uma certificagéo
para escola de acordo com a proposta do objetivo D. Elaborado graficos e
apresentado os resultados destacando a importancia da expansdo em outras
Unidades Escolares do municipio.

Os dados coletados através do instrumento de pesquisa, foram tabulados e
analisados através de quadros e graficos, utilizando os programas do Word e Google

Forms e realizado de forma descritiva.

3. ANALISE E TABULAGAO DOS DADOS

Para elucidar o presente trabalho a coleta de dados se deu através de dois
questionarios contendo perguntas em modalidade fechada. O primeiro questionario
foi aplicado para analisar qual seria o nivel de entendimento dos professores e demais
funcionarios em relacdo aos primeiros socorros no ambito escolar. O segundo
questionario foi realizado apés uma capacitagcdo em nocgdes de primeiros socorros,
em conformidade com a Lei Lucas, totalizando 22 participantes para o presente
estudo. Os resultados sdo apresentados na sequéncia tabulados em forma de graficos

para um melhor entendimento.

Grafico 01 — Faixa etaria Grafico 02 — Sexo

& Feminino
[ BEEP!

®25a39
40 a 49

®50a59

@ Mais de 60

@ Masculino

Fonte: A autora (2024).
46



..
SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

Com relagdo ao grafico 01 da faixa etaria dos participantes da pesquisa,
observou-se que 45% correspondem a idade entre 25 e 39 anos, 30% com idade entre
40 e 49 anos, 20% correspondem a idade entre 18 e 24 anos e 5% esta entre 50 e 59
anos.

Com base no grafico 02 do sexo dos participantes da pesquisa, observou-se

85% correspondem ao pubico feminino e 15% masculino.

Grafico 03 — Funcéo

@ Professor (3)
@ Ouiro funcionario

Fonte: A autora (2024).

Quando questionado sobre o encargo dos participantes na escola, constatou-
se que 70% sao professores e 30% correspondem a outra ocupagao profissional.
Participaram também assistente técnico pedagdgico, serventes e estagiarios.

No presente trabalho o objetivo foi direcionar o estudo sobre a importancia da
aplicabilidade da Lei Lucas na unidade escolar, para professores e demais
funcionarios, dando relevancia de capacitar o maior numero de profissionais da
educacdo em primeiros socorros, que estdo em contato diariamente com os

estudantes.

Grafico 04 — Local onde trabalha

Escola Adolfo Konder 20 (100%)
Escola Zélia Milles

Escola Dalmo Edson Sfair

Escola Guilherme Bossow

0 5 10 15 20
Fonte: A autora (2024).

A pesquisa foi realizada no municipio de Irinedpolis, nas dependéncias da

escola municipal Nucleo Escolar Presidente Adolfo Konder. De acordo com o grafico
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04, onde poderia ser marcado mais de uma opgao, cinco profissionais também
trabalham em outras redes de educacao da cidade. Levando em consideracdo a
importancia de também levar esse projeto como piloto, para expansdo em outras

unidades escolares do municipio.

Grafico 05— Conhecimento sobre a Lei Lucas (Lei n°13.722/18)

@ Sim
@ Nso

Fonte: A autora (2024).

De acordo com o grafico 05, quando questionado sobre se os professores e
demais funcionarios da escola conhecem a Lei Lucas (Lei n ° 13.722/18), 80 %
responderam que sim e 20 % que néo.

A Lei 13.722/18, sancionada em 4 de outubro de 2018 e conhecida como Lei
Lucas, obriga que professores e funcionarios de escolas publicas e privadas de
educacao basica, bem como de estabelecimentos de recreacao infantil, recebam
capacitacao e treinamento em nogdes basicas de primeiros socorros (Brasil, 2018).

O principal objetivo da lei € melhorar a seguranga e a saude dos estudantes,
garantindo que os profissionais da educagdo estejam preparados para lidar com
situagdes emergenciais de forma eficaz no ambito escolar. O ensino de primeiros
socorros para toda a populagao escolar, garante uma maior seguranga em situagoes
emergenciais, sendo ideal que todos tenham conhecimento, devido as criangas e
jovens que estdo em fase de processo de interagdo, desenvolvimento de diversas
atividades, principalmente esportiva, sendo suscetivel a sofrerem e causarem
ocorréncias nesse ambiente (Coelho, 2015).

Importante destacar que os profissionais da educag¢ao ndo apenas conhegcam
a Lei Lucas em termos gerais, mas também tenham uma compreenséao pratica de
como aplica-la no dia a dia. Estando cientes de que essa capacitagao nao € apenas
uma exigéncia legal, mas também uma medida importante para promover um
ambiente escolar mais seguro e preparado para enfrentar situagdes de emergéncia.

Na sequéncia optou-se em analisar o questionamento 06 e 07 juntos para

melhor compressao dos dados.

48

ugv RENOVARE ponieoni



SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

Grafico 06 — Vocé ja participou de algum treinamento de Primeiros Socorros?
@ Sim
40% @ Nio

60%

Fonte: A autora (2024).

Grafico 07 — Vocé se considera apto para atuar em uma situagéo de emergéncia?
@& Sim
& Nio

Fonte: A autora (2024).

De acordo com o grafico 06, quando questionado se os profissionais ja
participarem de algum treinamento em primeiros socorros, 60% dos participantes
responderam que sim e 40 % que ndo. Comparando ao grafico 07, na qual
questionado se consideram aptos para atuar em uma situagao de emergéncia, 80%
dos entrevistados responderam n&o estarem preparados para uma atendimento de
urgéncia e emergéncia. Entende-se que esse é um dado preocupante, pois dos 60 %
que ja participaram de treinamento em primeiros socorros, apenas 20% responderam
que sim, que tem condi¢cdes de intervir no caso de um acidente no ambiente escolar.

Para Silva, Costa et al., (2017), as condutas corretas a serem tomadas nas
diferentes situagcbes de acidentes escolares sdo as principais dificuldades dos
professores. Os docentes ndo se sentem preparados para prestar assisténcia em
situacdes simples, tém duvidas quanto a gravidade apresentando atitudes inseguras
sem saber identificar a melhor conduta a ser tomada.

O nivel de conhecimento e capacitagdo em primeiros socorros para
profissionais da educag¢do dentro do ambito escolar é de grande importancia,
permitindo assim o socorro imediato aos estudantes. Em muitas situagoes, a falta
de conhecimento acarreta em inumeros problemas, como estado de panico,
manipulacéo incorreta da vitima e esquecimento ou demora da ligagdo ao socorro
especializado. Sendo assim, fica evidente a importancia de pessoas capacitadas
nas escolas. A acdo durante o lapso temporal ocorrido entre o acidente e a
chegada de atendimento emergencial especializado pode significar salvar ou nao

uma vida (Rodrigues, 2016).

49



SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

Assim, enfatiza-se relevancia do atual trabalho em cima da Lei Lucas, que
busca contribuir com o conhecimento dos profissionais da rede de educacgao, através
de palestra e treinamento pratico, onde realizaram manobras e técnicas de
procedimentos em primeiros socorros, até a chegada do servico de emergéncia

especializado.

Grafico 08 — Vocé ja presenciou alguma situagao que exigisse conhecimentos

basicos sobre primeiros socorros no ambiente escolar?
® Sim
40% & Nio

Fonte: A autora (2024).

No grafico 08, quando questionado se os profissionais ja presenciaram alguma
situacado que exigisse conhecimentos basicos sobre primeiros socorros no ambiente
escolar 60 % responderam que sim, e 40% nunca presenciou o fato. Entretanto, essa
observagédo pode ser mais pertinente ao grupo de profissionais com menos de dois
anos de experiéncia, conforme indicado pelo grafico 04. Para os entrevistados com
maior experiéncia, a probabilidade de nunca ter presenciado algum acidente € insalito.

Quando questionado quais os tipos de acidentes mais frequentes na escola,

obteve-se as seguintes respostas:

Grafico 09 — Quais os acidentes mais frequentes na escola?

Cesmain

Convulsies
Engasgamento

Parada cardiorrespiratdria
14 {795}

Suspeitas de fraturas

Outros — 3 (15%)

Fonte: A autora (2024).

Tendo em vista que no grafico 09, 70 % dos acidentes mais frequentes na
escola sao suspeitas de fraturas, seguida de 50% de desmaio, 40% engasgamento e

25% convulsao.
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Frente a essas situagbes, foi realizado dentro do primeiro questionario
perguntas simples, referente a algumas técnicas de primeiros socorros, com o objetivo
de analisar o conhecimento dos profissionais no caso de como procederiam nas

seguintes ocorréncias.

Grafico 10 — Convulsao

@ Procurar manter 3 cabega lateraizada,
para evitar que 3 witima engasgue cor
a=aliva

@ Segurar firme & impedir os movimenios
da vitima

0 Colocar um objeto macio ou tecido
dentro da boca da vitima, para evitar
gue ela morda a prépria lingua

@ Jogar Agua ou bater no rosto da vitima
levements, para que ela retome & con...

Fonte: A autora (2024).

Com base no grafico 10, os resultados foram tabulados apds a seguinte
pergunta: “No caso de convulsdo, em relacdo aos primeiros socorros devem ser
adotados nesses casos, assinale a alternativa correta” onde 85 % apontaram para a
resposta “procurariam manter a cabeca lateralizada, para evitar que a vitima
engasgue com a saliva”, ja 10% responderam que “segurariam firme impedindo os
movimentos da vitima” e os 5 % responderam que “colocariam um objeto macio ou
tecido dentro da boca da vitima, para evitar que ela morda a propria lingua’.

Referente ao resultado dessa pergunta, foi realizada a capacitacdo em
primeiros socorros na escola, explicando o que € uma convulsao e o que deve ser
feito nessa situacdo. Deve-se tentar evitar que a vitima caia desamparadamente,
cuidando para que a cabeca nao sofra traumatismo e procurando deita-la no chao,
deixando-a confortavel. E importante remover qualquer objeto com o qual a vitima
possa se machucar e afasta-la de locais e ambientes potencialmente perigosos. Nao
se deve interferir nos movimentos convulsivos, mas € essencial assegurar que a vitima
nao esta se machucando. Deve-se afrouxar as roupas e virar o rosto da vitima para o
lado, evitando asfixia por vémitos ou secrecdes. Apds a convulsdo passar, deve-se
manter a vitima deitada até que ela tenha plena consciéncia e autocontrole, utilizando

a posicao lateral de seguranga (Saude, 2003).
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Grafico 11— Hemorragia

@ Colocar borra de café no lecal do
sangramento

@ Comprirnir com gazes, pano Empo no
local da hemorragia

0 Elevar o membro atingido acima da
altura do coragdo para ceszar a
hemnarragia

@ Efetuar o tomiquets para evitar o estado
de choque do aluno

Fonte: A autora (2024).

Conforme o grafico 11, outra pergunta foi: “O que deve fazer um professor ou
funcionario ao perceber que um aluno apresenta uma grande quantidade de sangue
extravasado na sola do pé?” As respostas obtidas foram as seguintes: 50% dos
participantes responderam que “comprimiriam o local da hemorragia com gazes ou
um pano limpo”, 30% responderam que “elevariam o membro afetado acima da altura
do coragdo para acessar a hemorragia’, e 20% afirmaram que “utilizariam um
torniquete para evitar o estado de choque do aluno”.

Em relacéo a esses resultados, podemos afirmar que, durante a capacitacao,
€ fundamental demonstrar a técnica correta a ser aplicada em casos de hemorragias.
A abordagem recomendada inclui a pressdo manual direta ou o uso de um curativo
compressivo, com o objetivo de comprimir o ferimento para estancar o sangramento.
Porém para o sangramento arterial deve-se comprimir a regiao por mais tempo. Caso
seja possivel € recomendado elevar o membro evitando assim a diminui¢ao do fluxo
sanguineo (Sousa, 2017).

Sobre o uso de torniquete devem ser usados somente em casos de
hemorragias potencialmente fatais em membros, pela estagnacao do sangue no chéo,
pelo sangue que jorra rapidamente de uma ferida ou pela continuagdo da hemorragia
que nao podem ser controladas suficiente com a técnica de pressao manual direta
(Guimaraes, 2020).

Efetuar o torniquete ndo se aplica na situacdo da pergunta do grafico 13,
reforcando que a aplicacdo inadequada de um torniquete pode ter consequéncias
graves, quando usado sem necessidade ou de forma imprépria. Sé podem ser
utilizados com equipamentos adequados e com pessoas treinadas, essa pratica deve

ser reservada a profissionais.
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Grafico 12 — Fratura

@ Tentar recolocar o csso no lugar

@ Imobilizar o membro fraturado com
materal adequade (talas, ataduras),
=am improvisaghas

0¥ Esperar o local desinchar, apficar gelo
para aliviar a dor

@ Colocar solugdo antiz=Eptica no local
fraturado

Fonte: A autora (2024).

Com base no grafico 12 sobre fraturas, foi obtido as respostas através da
pergunta de como os profissionais procederiam em caso de vitima com fratura em
membros. Os resultados foram 95 % para a opg¢ao de imobilizar o membro fraturado
com material adequado (talas, ataduras), sem improvisagdes. Os resultados foram
satisfatorios em relagdo aos conhecimentos adquiridos, enfatizando durante a
capacitagao a técnica correta a ser aplicada. Foi esclarecido que toda luxagéo e
entorse deve ser considerada como uma suspeita de fratura, e que a diferenciacéo s6

podera ser realizada por meio de exames radioldgicos.

Grafico 13- Engasgo

@ Pczicicnar-s= na frente da pessoa e
=soprar o rosto

@ Tentar retirar com os dedo o objeto
estranhio que estd causando o engasy...

0 Pesicionar-za por tras da pessoa
envolvendo-a com os bragos ao redor...

@ Dar tapas nas costas da pessoa e pedir
que =sta erga o brago

@ Caolocar a pessoa deitada e comnprimir...

@ Pozsicionar-s= por tras da pessoa e en...

Fonte: A autora (2024).

Outro assunto elencado na pesquisa foi sobre o engasgamento com base no
grafico 13, os resultados foram tabulados apds a seguinte pergunta:” o que se deve
fazer em casos graves de engasgo?” onde 95% apontaram que posicionar-se por tras
da pessoa e envolvendo-a com os bragos ao redor da barriga com o punho fechado e
0 polegar por cima, posicionando a mao na regiao superior do abdémen, fazendo
movimento de compressao para dentro e para cima em formato da letra J.

Referente ao resultado foi explicado na capacitagao o que € um engasgamento,
e 0 que deve ser feito apds a identificagdo concreta do grau de obstrugado das vias

areas (parcial ou total). Na identificacdo de que o individuo esta com uma obstrugao
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parcial, deve-se imediatamente iniciar a manobra de Heimlich das compressdes
subdiafragmaticas. No caso de perda de consciéncia (obstrug¢ao total), considere-se
parada cardiorrespiratoria (CBMSC, 2022).

E para finalizar o questionario |, foi realizado a seguinte pergunta aos
participantes: “acham importante uma capacitagdo em nogdes basicas de primeiros
socorros anualmente, para todos os profissionais que atuam no ambiente escolar?” e
teve 100% das respostas que sim, dispensando a imagem grafica.

O segundo questionario foi aplicado apds a realizagdo de uma capacitagdo em
primeiros socorros nas instalagdes da escola municipal de Irine6polis, com foco na Lei
Lucas. Esta capacitacao foi conduzida com o auxilio de um bombeiro militar do estado
de SC, e incluiu uma explicagédo detalhada sobre a Lei Lucas, abrangendo sua origem
e objetivos. O treinamento abordou detalhadamente o conceito, os sinais e sintomas,
e as condutas apropriadas para diversas situagées emergenciais, incluindo sincope,
convulsdo, engasgamento, hemorragia, fratura, luxacdo, entorse e parada
cardiorrespiratoria. Durante a capacitacao, foram realizadas diversas praticas e todas
as duvidas dos participantes foram esclarecidas. Além disso, foram discutidas
comparagdes com situagdes previamente vivenciadas pelos participantes.

ApOs a capacitagao, foi aplicado o questionario I, que repetiu a pergunta do
questionario |: "Vocé se considera apto para atuar em uma situagdo de
urgéncia/emergéncia?" Os resultados mostraram que 100% dos participantes da
capacitacao responderam afirmativamente, indicando que se sentem preparados para
intervir em casos de acidentes no ambiente escolar, dispensando a analise grafica.
Em contraste, conforme o grafico 10 do questionario I, apenas 20% dos participantes
se sentiam aptos, enquanto 80% n&o estavam confiantes em prestar os primeiros
atendimentos em situag¢des de urgéncia e emergéncia. Esses resultados evidenciam
que o principal objetivo do trabalho foi alcangado.

Para Cruz, Godas, et al., (2022) as capacita¢gdes devem ser continuas, e deve
conciliar aulas visuais, treinamentos praticos e aplicacao de casos em situagoes reais,
permitindo aquisicdo de habilidades por parte dos participantes. Além do mais, a
capacitacdo de leigos em primeiros socorros, se torna mais efetiva mediante
diferentes metodologias, enfatizando os cursos de capacitagdo, ministrados
principalmente por profissionais de saude e por bombeiros.

ApOés a capacitacao, os profissionais da rede de educacdao demonstraram uma

confianca significativamente maior na execucao dos primeiros socorros em relagao ao
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inicio do treinamento e expressaram gratidao pela oportunidade de salvar vidas. Os
participantes mostraram-se motivados a expandir o treinamento para as outras
escolas do municipio, com o objetivo de capacitar mais pessoas a adquirirem

conhecimentos basicos em situacdes de urgéncia e emergéncia.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com esta pesquisa, evidenciou a importancia da capacitacdo em primeiros
socorros no ambiente escolar, onde todos os participantes relataram sentir-se mais
confiantes e aptos para agir em situagdes de urgéncia e emergéncia. Diante disto, a
enfermagem por meio de seu amplo conhecimento técnico/cientifico, competéncia e
habilidade em urgéncia e emergéncia, pode contribuir efetivamente para o
cumprimento da Lei Lucas, sendo importante ndo so6 para professores, mas para todo
corpo de docente e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados
de educacéo basica e de estabelecimentos de recreacao infantil. Considerando o que
foi exposto a autora objetiva que este trabalho funcione como um projeto piloto para
expansao em outras unidades escolares do municipio.

Nesse sentido, enfatiza-se que as escolas sao responsaveis pelo cuidado das
criangas onde os profissionais da educacao devem estar devidamente preparados
para agir em caso de intervengao necessaria. Portanto, a capacitagédo em primeiros
socorros € um investimento crucial para contribuir com a seguranga e o bem-estar de
todos na comunidade escolar.

Cuidar e educar vai muito além de dados estatisticos. Todos os profissionais da
saude, sociedade em geral, professores e demais funcionarios da educacao, sao
impactados pelos acidentes quando envolvem criangas. Cada incidente, cada registro
e cada perda que afeta a comunidade escolar deixa uma marca profunda em nossas
vidas. O impacto emocional e social desses eventos, ressalta a necessidade de
estarmos preparados e comprometidos em criar um ambiente que priorize a protegao
e 0 cuidado, ndo apenas como uma questdao de dever, mas como questido de
humanidade.

Assim, a formacao voltada aos primeiros socorros e a sensibilizacdo para a
necessidade e seriedade relacionadas a implementacdo da Lei Lucas em outras
unidades escolares, tonam-se indispensaveis aos docentes e demais funcionarios da
educacgao, para que em momentos que exijam intervengao estejam seguros e possam

atuar com preparo técnico, coeréncia e equilibrio de suas emocgdes, para possibilitar
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a adogao de corretos procedimentos a vitima de forma correta até a chegada de

assisténcia especializada.
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MATERNIDADE E A INSTITUCIONALIZAGAO: DESAFIOS E VIVENCIAS DO GRUPO
PARA PAIS CUJAS SEUS FILHOS PASSARAM PELO ACOLHIMENTO

Eduarda Alexandar Raczkoviak'
Ketlin Pamela de LimaZ
Jodo Matheus de Souza?®

RESUMO: No contexto da adogao, a experiéncia da familia biolégica que teve seu filho
ou filha destituido do poder familiar é frequentemente negligenciada, enquanto a
triangulagdo entre a criangca e os adotantes é amplamente discutida. O acolhimento
institucional, previsto no Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA), visa garantir a
seguranca e o bem-estar de criangcas e adolescentes em situacdes de risco. O estagio
Enfase em Promocdo e Prevencdo a Salde Ill buscou promover e ampliar as
competéncias dos futuros profissionais, assegurando agdes preventivas em nivel
individual e coletivo, sendo realizado no grupo Acolher, vinculado ao Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social e as profissionais da Casa Abrigo de uma
cidade do interior do Parana. Foram realizadas trés observagbdes e seis intervencgoes,
sendo que as atividades foram desenvolvidas para promover reflexdo, vinculos afetivos
e fortalecimento das participantes. No entanto, foram evidenciados importantes desafios
na conducgdo das atividades e no engajamento das participantes. Com um sistema mais
cuidadoso e praticas fundamentadas, o Estado poderia proporcionar um suporte mais
eficaz e transformador para essas maes, criando um ambiente realmente acolhedor e
efetivo.

Palavras - Chave: Promocéo; Prevencédo; Maternidade; Acolhimento.

ABSTRACT: In the context of adoption, the experience of the biological family that has
had their son or daughter removed from family power is often neglected, while the
triangulation between the child and adopters is widely discussed. Institutional care,
provided for in the Child and Adolescent Statute (ECA), aims to guarantee the safety and
well-being of children and adolescents in risk situations. The Emphasis on Health
Promotion and Prevention Ill internship sought to promote and expand the skills of future
professionals, ensuring preventive actions at the individual and collective level, being
carried out in the Acolher group, linked to the Specialized Reference Center for Social
Assistance and the professionals at Casa Abrigo from a city in the interior of Paran4.
Three observations and six interventions were carried out, and the activities were
developed to promote reflection, emotional bonds and strengthening of the participants.
However, important challenges were highlighted in conducting activities and engaging
participants. With a more careful system and grounded practices, the State could provide
more effective and transformative support for these mothers, creating a truly welcoming
and effective environment.

Key Words: Promotion; Prevention; Maternity; Reception.
1. INTRODUGAO

No contexto da adocgado, frequentemente se discute a triangulagéo entre a
crianga e os adotantes, enquanto a experiéncia da familia biolégica que teve seu filho
ou filha destituido do poder familiar € pouco abordada. Essa perspectiva é

1 E-mail: psi-eduardaraczkoviak@ugv.edu.br. Académica de Psicologia do 8° periodo da Ugv - Centro
Universitario - Unido da Vitéria - Parana - Brasil.

2 E-mail: psi-ketlinima@ugv.edu.br. Académica de Psicologia do 8° periodo da Ugv - Centro
Universitario - Unido da Vitéria - Parana - Brasil.

3 E-mail: prof_joaosouza@ugv.edu.br. Psicélogo (CRP 08/38529); Professor do curso de Psicologia e
Supervisor do Estagio Enfase Il da Ugv - Centro Universitario - Unido da Vitéria - Parana - Brasil.
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significativa, pois os pais que enfrentam a institucionalizacao de seus filhos vivenciam
uma série de desafios emocionais e sociais que muitas vezes permanecem invisiveis
nas discussodes sobre o processo de adogado. A institucionalizagdo, embora necessaria
em muitas situagdes para garantir a protecado da crianga, gera um impacto profundo
nas relagdes familiares e nos lagos afetivos que precisam ser considerados (Lemos;
Neves, 2018).

A experiéncia do acolhimento pode provocar sentimentos complexos, como
culpa e desamparo, refletindo as dificuldades que surgem com a separacgdo. Os pais
muitas vezes se encontram em um processo de luto, ndo apenas pela perda da
guarda, mas também pela desarticulacdo dos vinculos que sustentam a dinamica
familiar. Nesse contexto, € importante considerar o suporte emocional e social que
essas familias podem necessitar para navegar por essa realidade, por exemplo,
através de grupos terapéuticos ou de apoio. Essas iniciativas podem oferecer um
espacgo seguro para que os participantes compartilhem suas experiéncias, expressem
suas emogdes e encontrem estratégias coletivas para lidar com a situagao (Lemos;
Neves, 2018).

Este artigo se insere no ambito do Estagio Enfase Ill: Promogdo e Prevengdo
da Saude, que visa promover e ampliar competéncias para garantir acoes preventivas
em nivel individual e coletivo. A experiéncia pratica durante este estagio, realizada em
instituicbes da Assisténcia Social, como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
- CREAS, permitiu a observagao e a intervengao junto a familias, com foco especial
nas maes que, em sua maioria, vivenciam a institucionalizacdo de seus filhos.
Algumas dessas maes passaram pela destituicdo do poder familiar, enquanto outras
estdo com a familia extensa ou conseguiram reaver a guarda. Durante o estagio,
foram realizadas trés observagdes no grupo de apoio, o que possibilitou captar as
interacdes e dindmicas entre os participantes. Além disso, foram implementadas seis

intervengdes, que foram elaboradas com base nas observagdes.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 O QUE E O ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

O acolhimento institucional, previsto pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), € uma medida de protegdo para assegurar a seguranga € o bem-estar de
criancas e adolescentes em situagdes de risco pessoal ou social. Aplicado em

7

contextos onde a permanéncia no nucleo familiar é inviavel por motivos como
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violéncia, negligéncia ou abandono, o acolhimento visa afastar a crianga de situagdes
que comprometem seu desenvolvimento e garantir seus direitos fundamentais. Essa
medida é temporaria e excepcional, sendo adotada apenas quando se esgotam todas
as alternativas de protegao familiar (Brasil, 2023).

Conforme o Conselho Nacional de Justica (2023), a deciséo pelo acolhimento
€ baseada em avaliagdes técnicas e judiciais, sendo considerada extrema nos casos
em que os vinculos familiares estdo severamente fragilizados, com risco para a
integridade fisica e emocional da crianga. O acolhimento institucional oferece um
ambiente seguro e estruturado para o desenvolvimento integral do acolhido. Além de
suprir as necessidades basicas, como alimentacdo e moradia, as instituicoes
oferecem apoio psicossocial e educacional, buscando minimizar os impactos
negativos da separagéo familiar.

Apesar de garantir protecdo imediata, o acolhimento institucional ndo € visto
como solucéao definitiva. O ECA orienta que o acolhimento seja acompanhado de um
planejamento que priorize a reintegragcado familiar ou, quando isso nao for viavel, a
colocacao em familia substituta. Assim, busca-se n&o apenas proteger a crianga ou
adolescente, mas encontrar solugdes permanentes rapidamente, ja que a
permanéncia prolongada em instituicbes pode gerar efeitos negativos, como
dificuldades de vinculo e sensacao de abandono. O acolhimento deve respeitar o
principio do melhor interesse da crianga, com um plano de reintegragdo familiar,
adogcao ou guarda que considere também a possibilidade de insercdo na familia

extensa para preservar os lagos afetivos e familiares (Brasil, 2023).

2.2 O QUE E A FAMILIA EXTENSA

Segundo Teixeira e Rettore (2017) a familia extensa, também conhecida como
familia ampliada, € composta por parentes proximos além do nucleo familiar imediato,
como avos, tios, primos e outros familiares que mantém vinculos de parentesco com
a crianca ou adolescente. No contexto da prote¢ao a infancia e adolescéncia, a familia
extensa é considerada uma alternativa prioritaria as medidas de acolhimento
institucional, por permitir que a crianga permaneca dentro de um ambiente familiar,
evitando a ruptura completa dos lacos afetivos e sociais com seus parentes. No
entanto, para que essa solugao seja realmente eficaz e benéfica, € fundamental que

a familia extensa n&o seja apenas capaz de prover os cuidados materiais e sociais
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necessarios, mas também que existam vinculos afetivos prévios entre a crianga ou
adolescente e os familiares que irdo recebé-la.

O sucesso da inser¢do em uma familia extensa depende, em grande parte, da
relagao afetiva existente entre a crianga ou adolescente e o parente que assume a
responsabilidade por seus cuidados. Nao basta que o familiar tenha condigbes
financeiras ou de moradia adequadas; € crucial que haja uma relagao de confiancga,
carinho e proximidade, evitando que a crianga ou adolescente se sinta em um
ambiente estranho ou hostil. O vinculo afetivo € essencial para que a crianga se sinta
acolhida de maneira genuina, e ndo simplesmente transferida para uma nova casa
onde as pessoas, embora legalmente parentes, possam ser desconhecidas. Quando
a insergédo ocorre com um familiar com quem a crianga ou adolescente ja tem uma
relagao prévia e positiva, a transicdo tende a ser mais suave, o que contribui para a
preservacao de sua saude emocional e para o desenvolvimento de um sentimento de
pertencimento (Teixeira; Rettore, 2017).

Ainsercao na familia extensa, ao priorizar a manutengao dos vinculos afetivos
e a continuidade da convivéncia familiar, representa uma tentativa de garantir que a
crianga ou adolescente permaneca em um ambiente acolhedor, mesmo diante da
incapacidade temporaria dos pais biolégicos de exercerem plenamente suas
responsabilidades. No entanto, ha casos em que, mesmo apds esgotadas as
possibilidades de reintegragao familiar, a convivéncia com a familia extensa néo se
mostra viavel ou suficiente para garantir o bem-estar da crianga. Nessas situagdes
mais graves, pode-se chegar a necessidade de uma medida mais definitiva: a perda
do poder familiar. Essa medida, adotada em ultimo recurso, implica na destituicao dos
direitos e responsabilidades dos pais em relacdo ao cuidado e criacao dos filhos,
sendo necessaria quando o ambiente familiar se torna irreversivelmente prejudicial a

crianga ou adolescente (Teixeira; Rettore, 2017).

2.3 O QUE E A PERDA DO PODER FAMILIAR

Segundo o Conselho Nacional de Justiga (2015), a perda do poder familiar é
uma medida judicial extrema e definitiva, aplicada quando se esgotam todas as
tentativas de reintegracao familiar e os pais ou responsaveis se mostram incapazes
de garantir um ambiente seguro, estavel e afetuoso para a crianga ou adolescente.
Trata-se de uma decisao que néo é tomada de forma precipitada ou baseada em um

erro pontual dos pais. Pelo contrario, envolve um processo cuidadoso, embasado em
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estudos psicossociais detalhados e acompanhamentos realizados por equipes de
assisténcia social e psicologia, que buscam avaliar a dindmica familiar e identificar as
causas dos problemas enfrentados.

Antes de qualquer decisido sobre a perda do poder familiar, o objetivo principal
das intervengdes é oferecer suporte aos pais para que possam superar as dificuldades
€ reassumir seus papéis de maneira adequada. Isso pode incluir o encaminhamento
para programas de assisténcia social, orientagdo psicologica, acompanhamento da
rede de protecdo e outras medidas que visam auxiliar a familia a se reestruturar. O
foco estd sempre em preservar o convivio familiar, evitando a ruptura dos lagos entre
pais e filhos. Somente apds diversas tentativas frustradas de reabilitar esse ambiente
e quando fica comprovado que o bem-estar da crianca ou adolescente esta em risco,
a medida da perda do poder familiar é considerada (CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA, 2023).

Segundo o Ministério Publico do Parana (2023), € importante ressaltar que a
decisdo de destituir os pais de seus direitos e deveres ndo € baseada em questdes
de ordem socioeconémica. A condigao financeira dos pais, por si s6, nao justifica a
perda do poder familiar. A legislagao brasileira e os principios de proteg¢ao a crianga e
ao adolescente reconhecem que familias em situagao de pobreza ou vulnerabilidade
social podem ser apoiadas e fortalecidas por politicas publicas e programas sociais,
de modo que possam garantir as condigdes minimas para o desenvolvimento dos
filhos. O que realmente motiva a perda do poder familiar sdo situagdées de negligéncia
grave, abandono, abuso ou maus-tratos, onde o comportamento dos responsaveis

compromete diretamente a integridade fisica, emocional e psicoldgica da crianca.

3. METODO

O estagio Enfase em Promogao e Prevencdo a Saude Il teve como objetivo
promover e ampliar as competéncias dos futuros profissionais, assegurando acdes de
carater preventivo em nivel individual e coletivo. Este estagio poderia ser realizado em
instituicbes da Assisténcia Social, como Centro de Referéncia de Assisténcia Social -
CRAS, Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CREAS e Casa Lar, com foco em
capacitar individuos e grupos para proteger e promover a saude e a qualidade de vida
em diferentes contextos. Essa pratica é fundamental para a formagao do psicélogo no

contexto das praticas sociais.
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O estagio foi realizado no grupo denominado Acolher, que opera no Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, através das profissionais da
Casa Abrigo de uma cidade do interior do Parana. O objetivo do grupo é trabalhar o
rompimento dos ciclos de violéncia e aumentar os fatores protetivos no ambiente
familiar, além de oferecer suporte emocional e desenvolver habilidades de
enfrentamento para méaes e familiares envolvidos em situa¢des de acolhimento. Os
encontros sdo coordenados por uma psicologa e uma assistente social. O grupo
atende familias, predominantemente compostas por mulheres com idades entre 25 e
40 anos, que enfrentam vulnerabilidade socioeconémica e apresentam limitagdes
cognitivas significativas. A infraestrutura do local é adequada, proporcionando um
ambiente seguro e acolhedor, e ao final de cada encontro, s&o oferecidos alimentos e
bebidas para as participantes, contribuindo para um espag¢o mais receptivo.

Para embasar as intervengdes, foi realizada uma entrevista inicial com a
profissional de Psicologia, com o intuito de coletar dados e entender as dindmicas do
grupo. Em seguida, foram realizadas trés observag¢des no Grupo Acolher, permitindo
uma analise mais detalhada do ambiente e das interagdes familiares. Com base nas
informacdes obtidas, foram desenvolvidas seis intervengdes adaptadas as
necessidades das familias atendidas. As intervengbes foram projetadas para
promover o fortalecimento das habilidades emocionais e sociais das participantes,
criando um espacgo seguro onde elas pudessem expressar suas emogoes, refletir
sobre suas vivéncias e desenvolver estratégias de enfrentamento. Cada intervencéo
foi elaborada levando em consideragao as especificidades do grupo, visando sempre
a promogao da saude e ao bem-estar das familias atendidas.

A primeira intervengéo, intitulada "Quem Sou Eu na Psicologia?", explorou
como a psicologia se manifesta nas vidas diarias das participantes. O foco foi
incentivar a reflexao sobre identidade e experiéncias, permitindo que cada uma
compartilhasse sua visdo pessoal sobre a psicologia e seu impacto em suas vidas. Na
segunda intervencgao foi realizado um “Bingo de Curiosidades”, onde cada mae que
assinalasse uma curiosidade tinha a oportunidade de compartilhar aspectos sobre si
mesma. Essa atividade teve como obijetivo facilitar a interacdo entre as participantes,
criando um ambiente acolhedor e estimulante para o fortalecimento dos vinculos.

A terceira intervencédo "Meu Coragdo, Minha Histéria" teve como objetivo
abordar o luto pela perda dos filhos e a construgdo de uma nova identidade. Neste

espacgo seguro, as participantes puderam compartilhar suas historias e emocdes,
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promovendo a expressao do luto e na busca por novas formas de se verem como
maes. Na quarta intervencao intitulada "A Arvore do Afeto" trabalhou-se o conceito de
afeto, incentivando as participantes a criar representagcdes visuais de suas relagdes
afetivas. Essa intervengdo promoveu a reflexdo sobre a importancia do carinho e do
apoio mutuo nas dinamicas familiares, ressaltando a necessidade de cultivar vinculos
saudaveis.

Na quinta intervencdo, "Autoestima: Espelho Positivo", teve como foco o
fortalecimento da autoestima das participantes. Durante essa atividade, as maes
foram incentivadas a reconhecer suas qualidades e conquistas, promovendo um olhar
mais positivo sobre si mesmas e suas capacidades. Na sexta e ultima intervencao
"Oficina Criativa: Construindo meu Futuro" centrou-se no planejamento e construgao
de um futuro. Esta oficina ofereceu um espaco para que as participantes
expressassem seus desejos e aspiragdes por meio de recortes de revistas, desenhos
e escrita, inspirando-as a visualizar e tragar caminhos para seus objetivos futuros de

forma criativa e reflexiva.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante as intervengbes no Grupo Acolher, diversas atividades foram
realizadas com o intuito de promover a reflexao, os vinculos afetivos e o fortalecimento
das participantes. As atividades buscaram criar um espago seguro para o
compartilhamento de experiéncias pessoais, com o objetivo de melhorar a relagado das
participantes com suas proéprias histérias e com os demais integrantes do grupo. Cabe
salientar que foram planejadas atividades variadas para atender aos diferentes
interesses das participantes. Assim, desenvolveram-se atividades que incluiram
momentos de fala, escrita, desenho e recortes.

A primeira intervencdo teve como objetivo promover a reflexdo sobre a
identidade das participantes em relacdo a psicologia, estando trés participantes
presentes. Durante a atividade, as participantes e as profissionais compartilharam
curiosidades sobre si mesmas, embora o engajamento tenha sido limitado, com
apenas uma participante se manifestando ativamente. As respostas das participantes
sobre o que entendem da psicologia refletem uma visdo mais do senso comum,
mencionando a figura do psicélogo como alguém que "entra na mente" ou "ajuda com

a ansiedade".
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Segundo Yalom (2006) a construgao da coesao grupal, que se refere ao vinculo
entre os membros de um grupo, € um elemento essencial para o sucesso das
intervengdes terapéuticas, e sua auséncia foi sentida na primeira intervengdo. Embora
a atividade tenha sido planejada para ser leve e descontraida, o engajamento foi
limitado, o que pode ter ocorrido pela falta de um ambiente de confianga e conexao
entre as participantes. Esse vinculo, que envolve confianga, empatia e aceitagao, é
fundamental para incentivar uma participagao ativa e promover um espaco de abertura
e troca significativa. Sem a coes&o grupal, intervengdes mesmo simples perdem
eficacia, uma vez que o fortalecimento dos vinculos interpessoais é importante para
que o grupo se sinta seguro para compartilhar e explorar suas experiéncias.

Devido as profissionais que conduziam o grupo terem participado em todos os
encontros das intervengdes das respectivas estagiarias, incluindo a primeira, &
possivel verificar um sentimento de ambivaléncia na presenga das profissionais:
enquanto em partes podem contribuem para as interagbes, outras situagoes
interferiam de maneira que poderia inibir a participagdo. Além disso, houve momentos
em que comentarios associados a psicologia foram feitos pelas profissionais de forma
a misturar ciéncia e pseudociéncia. A referida intervengao evidenciou a importancia
de adaptar as abordagens, sendo assim, foram elaboradas atividades mais dindmicas
nas demais intervengdes.

Sousa et al. (2020) destacam que a presenga de figuras de autoridade pode,
simultaneamente, promover um ambiente de seguranga e confianga, mas também
inibir o engajamento quando se percebe uma postura avaliativa ou diretiva. Esse
fendmeno foi intensificado pela utilizacdo de elementos da psicologia de forma a
misturar ciéncia e pseudociéncia através dos relatos das coordenadoras do grupo, o
que compromete a clareza e a credibilidade, podendo gerar confusdo nos
participantes. Devido a autoridade das profissionais, ndo foi possivel realizar uma
psicoeducacao direcionada a elas, uma vez que essa fungao nao cabia as estagiarias.

Na segunda intervencdo, o foco foi a promogédo da interagdo entre as
participantes por meio de atividades criativas, como a pintura de mandalas € um
“Bingo de Curiosidades”. Com a presenca de trés participantes, sendo que duas eram
novas no grupo, as atividades foram cuidadosamente adaptadas para incentivar o
relaxamento e a expressédo pessoal. O Bingo, em particular, foi uma estratégia
pensada para faciltar o compartihamento de experiéncias, especialmente

considerando as dificuldades de engajamento observadas na intervencao anterior.
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Os relatos que emergiram durante o jogo foram profundamente sensiveis. Uma
das participantes compartilhou sua dor pela perda da guarda de seus dois filhos,
expressando como essa situacao a levou a viver em familia extensa e seu intenso
desejo de reassumir os cuidados maternos. Outro relato impactante veio de uma mée
que, apoés enfrentar desafios significativos na criacdo de sua filha e perder o poder
familiar, revelou ter pensamentos suicidas, evidenciando a gravidade de suas
dificuldades emocionais. A universalidade, conforme destacado por Yalom (2006), é
um fator terapéutico importante, pois permite que os participantes reconhecam que
nao estdo sozinhos em suas lutas. Essa troca de experiéncias ajuda a mitigar o
sentimento de singularidade que muitas vezes acompanha o isolamento social,
validando os sentimentos e pensamentos de cada um.

Em comparagdo com a primeira intervencéo, o nivel de engajamento foi maior,
embora a composicdo do grupo tenha mudado. Sinais de auto responsabilizagao
materna foram observados, sugerindo que as participantes podem estar comegando
a refletir sobre suas experiéncias e falhas na parentalidade. Além disso, destaca-se a
necessidade de considerar as particularidades da histéria de cada participante, visto
que é um grupo heterogéneo e algumas enfrentam a perda do poder familiar, enquanto
outras estdo em processos com a familia extensa, outra cuidava de seu neto o qual
voltou a residir com seu genitor.

A terceira intervengédo teve como foco a atividade "Meu Coragdo, Minha
Historia", projetada para explorar as experiéncias emocionais das participantes em
relagdo a maternidade. Estiveram presentes quatro participantes, incluindo uma nova
integrante, e a dindmica foi conduzida exclusivamente para elas, sem a intervengao
direta das profissionais, reforcando o espaco de partilha entre as maes.

A atividade comecgou com as participantes escrevendo em coracdes de papel
sobre momentos de dor e felicidade vividos com seus filhos. O ato de unir as duas
partes do coragdo com uma fita simbolizou a conexao entre as experiéncias dificeis e
as alegrias da maternidade. Os relatos compartilhados refletiram emogdes intensas:
uma participante expressou tristeza pela perda de filhos para a destituicdo, enquanto
outra lamentou nao cuidar mais de seus netos. Em contraste, momentos de felicidade
foram associados a atos de amor, cuidado e superacéo.

O luto € um processo complexo e profundamente pessoal, especialmente no
contexto da maternidade, onde as experiéncias de perda, adaptacao e transformacao

sdo intensamente vividas. Na atividade realizada, onde as participantes
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compartilharam momentos de dor e alegria em coragdes de papel, foi possivel
observar como as vivéncias de perda — seja de um filho, a impossibilidade de cuidar
dos netos ou a destituicao parental — se entrelagam com o processo de luto. Esses
relatos, ao serem expressos em um ambiente acolhedor, ilustraram a importancia de
espacos dedicados para elaborar e refletir sobre essas experiéncias.

Esses espacos de partilha oferecem mais do que suporte emocional; eles
proporcionam um ambiente seguro para que as participantes confrontem e
ressignifiquem a perda. Falar sobre o luto, nesse sentido, n&o apenas ajuda a aliviar
a dor e o isolamento, mas também fortalece a rede de apoio entre aqueles que
vivenciam as complexidades da maternidade e da perda. Assim, a unidao das duas
metades do coragdo com uma fita tornou-se uma metafora visual da ressignificagao
que ocorre no processo de luto: a conexdo entre momentos de dor e superacao,
essencial para uma vivéncia saudavel e uma reconstru¢ado emocional apds a perda
(Basso; Wainer, 2011).

As participantes também discutiram as estratégias que utilizam para cuidar de
seus "coracgbes", revelando que a fé desempenha um papel fundamental em suas
vidas, enquanto algumas mencionaram o cuidado com animais e a familia como
formas de autocuidado. Um dos momentos mais significativos ocorreu quando uma
participante expressou gratidao pelas profissionais que a apoiaram, enfatizando a
importancia de manter a fé e a esperanca.

Na quarta intervencdo estavam presentes duas participantes. A atividade
comegou com um exercicio de alongamento adaptado para a gestante presente,
seguido por um jogo da memaria que incluia perguntas sobre experiéncias da infancia.
Apesar de terem sido preparadas 13 perguntas, apenas cinco foram realizadas,
resultando em respostas breves e limitadas, refletindo a dificuldade de engajamento
das participantes. A atividade principal, “A Arvore do Afeto”, consistiu em um desenho
em que cada participante deveria representar suas raizes (origens do afeto), tronco
(como demonstram o afeto no dia a dia) e galhos/folhas (como podem espalhar esse
afeto). No entanto, quando questionadas sobre compartilhar suas reflexbes ou se
gostavam de desenhar, as participantes mostraram-se desinteressadas.

Durante a intervencdo, as estagiarias incentivaram a participagdo ao
pendurarem os desenhos das participantes em um varal, tentando criar um momento
de partilha. No entanto, a intensa chuva parece ter desmotivado as participantes e

impactado o engajamento esperado, o que destacou ndao apenas a influéncia de
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fatores externos sobre o envolvimento, mas também as dificuldades adicionais
trazidas pela diversidade e heterogeneidade do grupo, que dificultaram uma conexao
coesa. Apesar das atividades dinamicas propostas pelas estagiarias, a interagdo e a
expressao das participantes se mantiveram limitadas, reforcando que, sem uma
disposicao ativa de cada integrante em participar, o desenvolvimento de uma coesao
grupal solida torna-se mais dificil.

A coesao em um grupo terapéutico ndo é algo que ocorre de forma passiva; ela
exige que cada individuo esteja disposto a participar e contribuir ativamente para que
0 ambiente se torne seguro e integrado. Segundo Yalom (2006), a coesdo € um
processo construido em conjunto, e, para muitos dos participantes, que carregam um
histérico de vivéncias grupais frageis e de desvalorizagdo pessoal, essa integragao
representa um desafio. No entanto, para que o grupo funcione de forma coesa e
acolhedora, é necessario que todos estejam abertos e comprometidos em fazer parte
desse processo, tornando-se tanto beneficiarios quanto produtores de coeséao.

Na sexta intervenc¢ao do estagio marcou o encerramento do estagio. Estiveram
presentes trés participantes, duas delas ja conhecidas do grupo e uma nova integrante
que chegou 1 hora atrasada. A intervengao comecou com uma dinamica de Quebra-
Gelo, onde cada mae compartilhou seus desejos para o futuro. As participantes
expressaram anseios variados: uma desejava ter seu proprio lar com uma horta e sua
familia reunida; outra aspirava a ser mais organizada e presente na vida dos filhos; e
a nova participante, que esta gestante, manifestou o desejo de equilibrar trabalho e
cuidados com os filhos.

Um dos elementos fundamentais no processo grupal é a psicoeducacéao, que
ocorre quando os participantes compartilham informacdes e esclarecimentos que
funcionam como agentes terapéuticos para todos. Esse tipo de interagdo permite que
os membros se beneficiem ao aprender sobre temas relevantes para suas proprias
experiéncias e realidades, e ao mesmo tempo fortalece a coesao e o apoio mutuo no
grupo. Conforme Yalom (2006), a psicoeducacéo nédo depende exclusivamente do
coordenador; ao contrario, o proprio grupo se torna uma fonte de aprendizado e de
troca de conhecimento, com 0os membros que ja passaram por certas experiéncias
oferecendo insights valiosos para aqueles que estdo em etapas diferentes do
processo.

Na atividade "Oficina Criativa: Construindo Meu Futuro", esse aspecto

psicoeducativo se evidenciou. As participantes foram incentivadas a criar
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representacdes visuais dos seus sonhos para o futuro, como ter uma horta, trabalhar
como manicure, passar mais tempo com os filhos e realizar viagens. Durante a
atividade, uma das participantes, que ja havia enfrentado a destituicdo do poder
familiar, encorajou outra participante a valorizar o contato que ainda tinha com sua
filha, reforcando a importancia desse vinculo. Quando a nova integrante compartilhou
gue nao visitou a filha conforme prometido, a outra participante comentou que "vocé
deveria valorizar que pode visitar, e eu que nem posso, estou mais de um ano sem
ver minha filha" (sic). Esse relato revela o papel do grupo como espago de apoio e
aprendizado, onde as experiéncias pessoais tornam-se ligdes para os demais. Nesse
caso, a troca incentivou a reflexdo sobre o vinculo materno e a importancia de
aproveitar as oportunidades de contato.

O momento de despedida foi marcado pela emog¢éo, com uma das participantes
expressando que sentiria falta do grupo e outra demonstrando tristeza ao perguntar
se as estagiarias nao voltariam mais. Este estagio foi um aprendizado profundo,
revelando a complexidade das histérias pessoais de cada participante e a importancia
da empatia. A vivéncia no grupo destacou a necessidade de considerar todas as
perspectivas nas dinamicas de adogédo e acolhimento, abrangendo maes adotivas,
criangcas adotadas e maes bioldgicas. Essa experiéncia reforgou a ideia de que

mesmo pequenas contribuicdes podem ter um impacto significativo.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As intervengdes no Grupo Acolher evidenciaram importantes desafios na
condugao das atividades e no engajamento das participantes. A atuacéo direta das
coordenadoras com as criangas acolhidas e no processo de adog¢ao, além de seu
contato frequente com as mées bioldgicas, pode ter influenciado a percepgao de
parcialidade no grupo, gerando uma sensacao de julgamento em vez de apoio pleno.
Esse papel duplo, somado a presenca constante das coordenadoras, limitou a
autonomia das estagiarias e impds uma atmosfera de controle, que inibiu a
espontaneidade e dificultou a coesao grupal.

Adicionalmente, observou-se o uso de materiais e comentarios sem base
cientifica, como videos encontrados na internet e referéncias a pseudociéncias, o que
pode ter comprometido o foco terapéutico. A natureza sensivel do tema, que aborda
perdas e vinculos familiares rompidos, trouxe a tona dores latentes e pode ter

desencorajado 0 engajamento pleno de algumas maes, que se mostraram relutantes
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em compartilhar suas experiéncias. E importante ressaltar que em todos os encontros,
exceto um, a participacdo foi exclusivamente feminina, o que significa que a
responsabilidade recaiu quase que inteiramente sobre as maes.

A experiéncia destacou a necessidade de um ambiente mais colaborativo e
acolhedor, onde as participantes sintam-se verdadeiramente incluidas e valorizadas.
Esse estagio evidenciou a importancia de praticas mais flexiveis e menos
centralizadas, que respeitem o ritmo de cada participante, contribuindo para o
fortalecimento individual e coletivo. Embora as profissionais enfrentem grande
demanda e responsabilidades, a falta de apoio institucional apropriado revela falhas
estruturais. Com um sistema mais cuidadoso e praticas fundamentadas, o Estado
poderia oferecer um suporte muito mais eficaz e transformador para essas maes,

promovendo um ambiente realmente acolhedor com praticas mais efetivas.
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MIDIAS SOCIAIS E O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS: CONSEQUENCIAS
DESSA INTER-RELAGAO E PERCEPGOES DE MULHERES UNIVERSITARIAS.

Julio César Pinto!
Geovani Zarpelon?
Rafaela Bazzi Bauer 3

RESUMO: Este estudo investiga a inter-relacao entre o consumo de bebidas alcodlicas
e o uso das midias sociais entre mulheres universitarias. O objetivo principal foi entender
como as redes sociais influenciam os comportamentos de consumo de alcool nesse
publico especifico. A pesquisa realizou uma abordagem quantitativa, utilizando um
questionario online com 50 participantes, todas mulheres matriculadas em cursos de
graduacdo em uma instituicdo privada no sul do Parana. Os resultados principais
indicaram que a exposi¢cdo a conteudos que glamourizam o consumo de alcool nas redes
sociais estd associada a uma maior acessibilidade e frequéncia desse consumo,
evidenciando uma preocupagdo com as normas sociais que banalizam os riscos do
alcool. Concluindo, as midias sociais desempenham um papel significativo na construgao
de atitudes em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas, exigindo atencdo e
regulamentacao.

Palavras chaves: Consumo de alcool. Midias sociais. Universitarias.

ABSTRACT: This study investigates the interrelationship between alcohol consumption
and social media use among college women. The main objective was to understand how
social networks influence alcohol consumption behaviors in this specific audience. The
research carried out a quantitative approach, using an online questionnaire with 50
participants, all women enrolled in undergraduate courses at a private institution in
southern Parana. The main results indicated that exposure to content that glamorizes
alcohol consumption on social media is associated with greater accessibility and
frequency of consumption, highlighting a concern with social norms that trivialize the
risks of alcohol. In conclusion, social media plays a significant role in shaping attitudes
towards alcohol consumption, requiring attention and regulation.

Keywords: Alcohol consumption. Social media. University students.
1 INTRODUGAO

O consumo de bebidas alcodlicas no Brasil tem se tornado um problema de
saude publica de grandes propor¢des. De acordo com dados do Ministério da Saude
(2021), o consumo abusivo de alcool no pais atinge 18,8% da populagédo adulta, e,
embora o habito de consumir alcool seja culturalmente aceito em diversos contextos
sociais, os danos associados ao seu usoO excessivo sdo inegaveis. Entre as
consequéncias mais preocupantes estdo o aumento da violéncia, especialmente em
casos de violéncia doméstica, acidentes de transito, problemas de saude mental,
como depressao e ansiedade, além de doencgas cronicas, como cirrose hepatica e
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diversos tipos de cancer. Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2020), o
alcool é responsavel por cerca de 3 milhdes de mortes anuais em todo o mundo, o
que destaca a importancia deste debate.

Nos ultimos anos, observou-se um aumento significativo no consumo de alcool
entre as mulheres brasileiras. Tradicionalmente, o consumo de bebidas alcodlicas era
predominantemente associado ao publico masculino; no entanto, dados da Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) de 2019 revelam que o percentual de mulheres que fazem
uso abusivo de alcool saltou de 7,7% em 2013 para 11% em 2019. Esse crescimento,
reflete a cada vez a inser¢cdo maior das mulheres em espacos anteriormente
dominados pelos homens e a modificacdo de comportamentos relacionados a
autonomia, liberdade e status social. Ao mesmo tempo, campanhas publicitarias de
bebidas selecionadas, especialmente nas midias sociais, tém explorado essa nova
dinamica, associando o consumo de alcool a emancipagao feminina, a diversao e a
construcdo de uma imagem social desejada (PNS, 2019).

Essa realidade torna as mulheres, especialmente as jovens adultas, um grupo
vulneravel as influéncias externas que incentivam o consumo de alcool. As midias
sociais desempenham um papel crucial nessa questdo, uma vez que essas
plataformas funcionam como poderosos meios de disseminagdo de propaganda,
utilizando algoritmos que personalizam conteudos e reforcam padrées de consumo.
O marketing de bebidas alcodlicas nesses espagos € elaborado para criar uma
imagem atraente e agradavel ao alcool, muitas vezes omitindo os riscos associados
ao seu uso excessivo. Em um ambiente digital onde as interacbes sao rapidas e
altamente visuais, o impacto da publicidade de bebidas selecionadas pode ser mais
profundo, promovendo um consumo inconsciente e perigoso. Além disso, as mulheres
frequentemente exibem campanhas que associam o consumo de alcool a momentos
de descontragao, beleza, sucesso e popularidade, gerando um apelo psicologico que,
em muitos casos, contribui para a normalizagéo do alcool (Gongalves, 2021).

Esses dados sao alarmantes, considerando que o consumo abusivo de alcool
pode levar a uma série de problemas de saude, incluindo doengas cronicas, além de
questdes sociais como violéncia doméstica e acidentes de transito. O marketing de
bebidas selecionadas direcionado ao publico feminino e o crescente impulso social do
consumo entre mulheres também ¢é interessante para esse cenario preocupante.
Assim, ao focar em como as midias sociais influenciam o comportamento das

mulheres em relacdo ao alcool, esta pesquisa se justifica pela necessidade de
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entender como essa relagdo pode agravar ainda mais o problema do consumo
abusivo do alcool no Brasil.

Diante desse contexto, é fundamental investigar como as jovens mulheres
percebem e reagem a essas mensagens e como isso pode influenciar seus habitos
de consumo. O objetivo geral desta pesquisa € analisar a relacdo entre as midias
sociais e o consumo de bebidas alcodlicas entre jovens mulheres universitarias, com
foco em como elas percebem e reagem as mensagens veiculadas nessas plataformas
e o impacto dessas propagandas em seus habitos de consumo. Busca-se
compreender de que maneira os conteudos digitais, especialmente propagandas,
influenciam comportamentos e decisbes relacionadas ao alcool, considerando a
relevancia das redes sociais na formacado de atitudes, particularmente no publico
jovem. Ao identificar essas dinamicas, o estudo visa contribuir para o desenvolvimento
de estratégias de prevencgao e conscientizacao mais eficazes, promovendo a redugao
do consumo de alcool e a educagao sobre os riscos associados, além de fornecer
subsidios para politicas publicas de saude mais assertivas.

Além do objetivo geral, esta pesquisa propde-se a atingir os seguintes objetivos
especificos: identificar os principais tipos de conteudos relacionados ao alcool
consumidos nas midias sociais pelas estudantes universitarias; analisar como esses
conteudos influenciam a percepgao das jovens em relagdo ao consumo de bebidas
alcodlicas; investigar as diferengas nas rea¢cdes ao marketing de bebidas entre
diferentes perfis socioeconbémicos; e verificar a relagdo entre a frequéncia de
exposi¢ao a esses conteudos e os habitos de consumo reportados. Esses objetivos
detalhados possibilitardo um entendimento mais aprofundado das interagdes entre
propaganda digital e comportamento, fornecendo subsidios para a¢gdes educativas e

intervengdes direcionadas.

2 REFERENCIAL TEORICO

Esta pesquisa é de natureza aplicada, com o intuito de gerar conhecimento util
e aplicavel sobre a inter-relacdo entre o uso das midias sociais € 0 consumo de
bebidas alcodlicas entre estudantes universitarias. Quanto a abordagem do problema,
trata-se de uma pesquisa quantitativa, focada em estabelecer dados estatisticos sobre
uma parcela da populagdo estudada. A pesquisa tem um carater exploratorio,

buscando proporcionar maior familiaridade com o problema abordado, tornando-o
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explicito e fornecendo insights a partir de questionamentos e formularios (llkiu; Veiga,
2018).

Os procedimentos técnicos adotados incluem a pesquisa de campo, que
demanda a utilizagcao de material referencial para compreender o fendbmeno antes de
investigar suas causas. Além disso, a pesquisa é classificada como levantamento,
visto que buscou coletar dados diretamente das participantes por meio de
questionarios, com o objetivo de entender o comportamento das usuarias de redes
sociais no que tange ao consumo de bebidas alcodlicas.

Para a coleta de dados, foi elaborado um questionario composto por 20
perguntas fechadas, utilizando a escala Likert como forma de medir as respostas. O
questionario distribuido via Google Forms, sendo enviado para mulheres usuarias de
redes sociais, matriculadas em cursos de graduacdo de uma instituicdo de ensino
superior. O questionario abordando as seguintes questdes: (a) a relagdo entre
propaganda de bebidas alcodlicas nas redes sociais e 0 consumo das participantes,
(b) a frequéncia e quantidade de consumo de alcool em relagéo a influenciadores
digitais e curtidas em redes sociais, (c) o impacto das campanhas de bebidas
alcodlicas nessas plataformas, e (d) a percepcdo das participantes sobre a
responsabilidade social dessas campanhas.

O questionario foi elaborado para investigar o impacto da publicidade nas redes
sociais sobre o comportamento de consumo de alcool entre jovens adultos.

A distribuigdo do questionario foi realizada via WhatsApp, e ficando disponivel
para respostas por um periodo de 20 a 30 dias. As participantes foram informadas
sobre os objetivos da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que estara disponivel no inicio do formulario, e sua participagéao
foi totalmente voluntaria.

As respostas da populagado-alvo deste estudo foram coletadas de um total de
51 participantes, todas do sexo feminino, com idades entre 18 e 26 anos, e
matriculadas em diferentes cursos de graduagdo em um Centro Universitario
localizado no Sul do Parana. Contudo, uma das participantes foi excluida da analise,
uma vez que sua idade estava fora da faixa etaria estabelecida pelos critérios da
pesquisa, que restringiam a inclusdo a individuos com idades dentro dessa faixa.
Assim, considerando essa exclusao, o numero final de participantes validos para o

estudo foi de 50, todas atendendo aos requisitos de idade especificados.
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A coleta de dados foi realizada por meio de uma amostra ndo probabilistica
acidental, ou seja, os dados coletados com base na conveniéncia e acessibilidade das
participantes. Os questionarios foram analisados a partir dos resultados obtidos. Para
garantir a ética e a integridade da pesquisa, o projeto foi submetido ao Nucleo de Etica
e Bioética (NEB) apds a sua qualificagdo (numero do protocolo do NEB 2024/002), e
SO sera iniciado apods a obtengdo do numero de protocolo de aprovagao e a assinatura
do Termo de Consentimento de Aplicagcao de Pesquisa pelo reitor da instituicdo onde

foi realizada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa revelam uma compreensido ampla sobre a
percepcao das participantes em relacao a influéncia das redes sociais no consumo de
bebidas alcodlicas. Ao analisar os dados, € possivel observar que as midias sociais,
especialmente plataformas como Facebook, Twitter (atualmente X) e Instagram,
desempenham um papel relevante na forma como as jovens interagem com
conteudos relacionados ao alcool. Para enfatizar a transicdo do nome do Twitter para
o X, pode-se esclarecer que, embora a pesquisa tenha sido realizada quando a
plataforma ainda se chamava Twitter, a referéncia ao Twitter no questionario € valida
para o periodo em que o nome da plataforma estava em vigor. Isso destaca que,
embora a mudanga de nome tenha ocorrido posteriormente, a coleta de dados ainda
se baseia na plataforma sob sua denominacao anterior.

No que tange a frequéncia com que as participantes seguem ou curtem
postagens de bebidas alcodlicas, 48% relataram que raramente interagem com esse
tipo de conteudo, enquanto 22% afirmaram que depende da postagem, e 12%
indicaram que o fazem de maneira pouco frequente. Isso sugere que, embora o
conteudo relacionado ao alcool esteja presente nas redes sociais, ele ndo €
constantemente engajador para a maioria das participantes. Esse resultado esta
alinhado com pesquisas que indicam que o consumo de conteudo nas redes sociais
€ seletivo, e os usuarios tendem a interagir com postagens que ressoam com seus
interesses momentaneos (Fernandes et al. Santo, Lima. 2020). Segundo Fernandes
et al.Santos, Lima, (2020, p. 105):

O comportamento dos usuarios nas redes sociais € caracterizado por uma
selecdo criteriosa dos conteidos com os quais interagem. Este

comportamento seletivo € moldado por uma combinagéao de fatores, incluindo
preferéncias pessoais, emogdes momentaneas e a relevancia percebida do
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conteudo. No caso do consumo de bebidas alcodlicas, isso se manifesta na
forma como os usuarios engajam com postagens relacionadas, destacando
um padrao de interacdo que reflete suas atitudes e experiéncias individuais
em relagao ao alcool e a publicidade associada.

Ao serem questionadas sobre a influéncia das postagens de bebidas alcodlicas
nas redes sociais, 56% das participantes afirmaram que sua reagdo depende do
conteudo da postagem, enquanto 14% indicaram que raramente se sentem
influenciadas e 10% declararam que nado sado influenciadas de forma alguma. No
entanto, quando perguntadas especificamente sobre a promog¢do do consumo
excessivo de alcool, 60% acreditam que as postagens exercem influéncia, embora
nao exclusivamente, conforme apresentado no Grafico 01. Esses dados indicam que,
embora a maioria das participantes reconheca algum nivel de influéncia das
postagens, a resposta delas varia de acordo com o tipo de conteudo e a forma como
o alcool é promovido. Isso sugere que a influéncia das redes sociais sobre o consumo
de bebidas alcodlicas ndo é direta ou unidimensional, mas depende de fatores
contextuais, como o apelo visual e emocional das postagens, além de outros
elementos persuasivos. Isso também destaca a complexidade da relagdo entre
publicidade nas midias sociais e o comportamento de consumo, sugerindo que,
apesar de conscientes dos riscos, muitas pessoas ainda podem ser sutiimente

incentivadas ao consumo.

Grafico 01: Relagao entre midias sociais e consumo de alcool
Vocé acredita que as redes sociais (Facebook, Twitter e Instagram) tém um papel significativo na

promog¢ao do consumo excessivo de bebidas alcodlicas?
50 respostas

@ Sim, influenciam negativamente
@ Na3o acredito nisso

© Acredito que ha influéncia, mas nao
exclusiva

Fonte: O autor (2024)

Estes dados sugerem que a influéncia das midias sociais no comportamento
de consumo de alcool é condicionada ao tipo de conteudo e a forma como ele é
apresentado, o que confirma a literatura que discute o papel das emocdes e da

psicologia por tras das campanhas publicitarias digitais (Pontes, Silva, 2018).
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Outro dado relevante é o tipo de conteudo relacionado ao alcool que as
participantes costumam ver nas midias sociais. A pesquisa revelou que 62% delas
visualizam frequentemente receitas de coquetéis, indicando um interesse significativo
na cultura de bebidas e na preparacao de bebidas. Esse tipo de conteudo ndo apenas
promove o consumo de alcool, mas também sugere um estilo de vida socialmente
ativo e divertido, o que pode influenciar a percepg¢ao das participantes sobre o uso de
bebidas em diferentes contextos. Além disso, 34% das participantes afirmaram estar
expostas a publicidade de marcas de bebidas, o que evidencia como as estratégias
de marketing estdo se infiltrando nas redes sociais. Essas publicidades podem ser
particularmente persuasivas, pois muitas vezes sdo apresentadas em um formato que
parece mais seguro e acessivel, potencializando a normalizagdo do consumo de
alcool entre jovens adultos conforme apresentado no Grafico 02. Esses dados
destacam a necessidade de uma analise critica do conteudo contido nas midias
sociais e suas implicagdes para a saude publica, especialmente entre os grupos mais

vulneraveis.

Grafico 02: Arelagao do usuario diante das redes sociais e sua influéncia com o
alcool

Quais tipos de conteudos relacionados a bebida alcodlica que vocé costuma ver nas redes sociais
(Facebook, Twitter e Instagram)?

50 respostas

@ Publicidade de marcas de bebidas
@ Receitas de coquetéis
@ Dicas de harmonizagéo

Fonte: autor, 2024

Isso reflete uma mudanca no perfil de consumo de conteudo relacionado ao
alcool, no qual receitas e sugestdes de preparo de bebidas aparecem como forma

predominante de interagcdo com o alcool nas redes.

Nos ultimos anos, tem-se apresentado uma mudanga significativa na forma
como o alcool é retratado nas redes sociais. Enquanto a publicidade
tradicional ainda desempenha um papel importante, cada vez mais os
usuarios estdo consumindo conteudos interativos, como receitas de
coquetéis e dicas desse tipo de conteudo oferece uma experiéncia de 'faga
vocé mesmo', permitindo aos usuarios recriar bebidas em casa, o que, de
certa forma, banaliza o consumo e reduz a percepgao dos riscos associados
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ao alcool. influéncia das redes sociais na construgdo de comportamentos de
consumo. (Barros et al., 2014, p. 22)

Quando questionadas sobre a frequéncia com que curtem postagens de
amigos, colegas de trabalho ou outras pessoas relacionadas a bebidas alcodlicas,
40% afirmaram que raramente curtem essas postagens, 26% mencionaram que
depende da postagem, e apenas 10% relataram curtir frequentemente. Isso reforga a
ideia de que o comportamento de interagdo com postagens sobre alcool € mediado
pela relevancia percebida do conteudo.

A percepcgao das participantes sobre o papel das redes sociais na promogao do
consumo excessivo de alcool € um dado de destaque. Enquanto 60% acreditam que
as redes sociais exercem uma influéncia, mas néao de forma exclusiva, 36% acreditam
gue ha uma influéncia negativa. Esse dado aponta para a necessidade de uma maior
responsabilidade por parte das plataformas e anunciantes, uma vez que a literatura
sugere que a exposi¢ao continua a conteudos relacionados ao alcool pode normalizar
comportamentos de consumo excessivo (Almeida, Cardoso, 2021).

Outro aspecto relevante esta relacionado a clareza das redes sociais em
abordar as consequéncias negativas do consumo de alcool conforme o grafico 03
aponta. A maioria das participantes (54%) relatou que falta conscientizagdo sobre os
riscos associados ao consumo excessivo, enquanto 32% acreditam que o tema
poderia ser melhor abordado. Apenas 6% afirmaram que encontram informacdes

relevantes.

Grafico: 03 Percepgéo dos usuarios frente as consequéncias negativas do consumo
do alcool

Vocé acredita que as redes sociais (Facebook, Twitter e Instagram) apresentam de forma clara no

que diz respeito as consequéncias negativas do consumo excessivo de alcool?

50 respostas

@ Nao, falta conscientizagao sobre isso

@ Sim, vejo informagdes relevantes

@ Acho que poderia ser melhar abordado

@ Depende da publicacao

@ Naio tenho uma opinido formada sobre
esse assunto

Fonte: autor, 2024.
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Esse resultado vai ao encontro de estudos que apontam que, embora existam
algumas iniciativas de conscientizagcédo, elas sdo muitas vezes insuficientes ou
ofuscadas por campanhas publicitarias mais atraentes (Santos, Lima, 2020).

Os resultados indicam que, embora a maioria das participantes reconheca a
influéncia das redes sociais sobre 0 consumo de alcool, essa influéncia é percebida
de forma seletiva, dependendo do tipo de conteudo e da forma como ele é
apresentado. Além disso, ha uma demanda clara por uma maior énfase nas
consequéncias negativas do consumo de alcool nas campanhas publicitarias, o que
aponta para a necessidade de uma regulamentagdo mais rigida e de campanhas
educativas mais eficazes nas plataformas digitais.

A partir da analise da literatura, fica evidente que as midias sociais
desempenham um papel crucial na construgcdo de atitudes e comportamentos
relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas. A normalizagao do alcool nas redes
sociais, conforme proposta por Neto e Campos (2020), é preocupante, especialmente
considerando que essas plataformas sdo amplamente utilizadas por adolescentes e
jovens adultos, grupos mais suscetiveis a influéncia externa. O estudo de Rosa e Silva
(2019) corrobora essa visao, indicando que a exposi¢ao continua a conteudos que
exaltam o consumo de alcool pode levar a um aumento no consumo entre esses
grupos, além de reforgcar normas sociais que banalizam.

Silva e Menezes (2018) apontam que a influéncia das noticias sociais sobre o
comportamento de consumo de alcool € multifacetada, envolvendo tanto a pressao
social percebida quanto a internalizacdo de normas culturais. A glamourizacdo do
consumo de alcool, promovida por influenciadores digitais e pelas préprias
campanhas de marketing, cria um ambiente onde os efeitos da contratagdo do alcool
sdo subestimados. Essa banalizagao é particularmente perigosa, como observada por
Martins e Souza (2021), pois facilita a acessibilidade do consumo excessivo como
uma pratica comum e socialmente aceita.

No Brasil, estima-se que 18% da populagdo consome alcool de forma abusiva,
com um crescimento preocupante entre as faixas etarias mais jovens (Brasil, 2020).
Portanto, é crucial que medidas sejam tomadas para regular a maneira como o alcool
€ representado nas midias sociais, a fim de proteger os grupos mais vulneraveis e
mitigar os riscos a saude

Essa discusséao revela que o problema n&o se limita apenas a psicologia, mas

envolve um espectro mais amplo de disciplinas, incluindo saude publica, sociologia e
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comunicagao. Para enfrentar a complexidade da inter-relacéo entre as midias sociais
e o0 consumo de bebidas alcodlicas, é fundamental adotar uma abordagem
multidisciplinar. S6 assim sera possivel entender melhor as dinamicas envolvidas e

desenvolver estratégias para mitigar os riscos associados a esse aspecto.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos dados da pesquisa, juntamente com a revisdo da literatura
existente, revela uma complexa relagcado entre o consumo de bebidas alcodlicas e as
midias sociais. As redes sociais, enquanto plataformas predominantes para a
disseminagao de conteudos relacionados ao alcool, exercem uma influéncia
consideravel sobre as percepgbes e comportamentos dos jovens. As evidéncias
sugerem que, embora o impacto direto da exposicédo a conteudos relacionados ao
alcool possa variar, ha uma tendéncia geral de que as redes sociais normalizam e
promovem o consumo de bebidas alcodlicas de maneira sutil e atraente.

A pesquisa demonstrou que a maioria das participantes interage com
conteudos relacionados a bebidas alcodlicas, predominantemente em forma de
receitas de coquetéis, e que a influéncia desses conteudos é percebida como
dependente do tipo de postagem e do contexto. Isso reforca a ideia de que a
persuaséao digital, através de estratégias publicitarias sofisticadas e emocionalmente
carregadas de estimulos que “sugerem” o bem-estar através do consumo, pode
influenciar o comportamento de consumo, mas ndo de maneira uniforme para todos
os individuos.

Além disso, os dados indicam que ha uma lacuna significativa na
conscientizacdo sobre os riscos associados ao consumo excessivo de alcool nas
redes sociais. A maioria das participantes acredita que falta informacao clara e eficaz
sobre as consequéncias negativas do consumo de alcool, sugerindo a necessidade
de campanhas educativas mais visiveis e integradas nas plataformas digitais. Essa
lacuna destaca a importancia de uma abordagem equilibrada e responsavel, onde a
regulamentacdo da publicidade de bebidas alcodlicas nas redes sociais seja mais
rigorosa e as iniciativas de conscientizagdo sejam amplamente promovidas.

Por fim, a pesquisa sublinha a importancia de um esforco coordenado entre
marcas, plataformas digitais e érgaos reguladores para promover um ambiente de
consumo mais saudavel e consciente. A responsabilidade compartilhada pode

contribuir para uma utilizacdo mais critica e informada das redes sociais, minimizando
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0s riscos associados ao consumo de alcool e promovendo um ambiente digital que
apoie praticas de consumo responsaveis.

A conclusdo € que, embora as midias sociais desempenhem um papel
significativo na promog¢do do consumo de bebidas alcodlicas, ha também uma
oportunidade para direcionar essas plataformas para a educacgao e conscientizagao.
O futuro da pesquisa nesse campo deve focar em estratégias que integrem praticas
de marketing responsaveis com iniciativas educativas, contribuindo para a formagao

de um ambiente digital mais seguro e informativo para todos os usuarios.
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Resumo: Este documento analisa o bem-estar e a saude emocional dos policiais
militares do setor administrativo da Policia Militar de Santa Catarina. A instituicdo é um
dos 6rgéos responsaveis pela segurancga publica em todo o estado e policiais inseridos
no ambiente administrativo encontram obstaculos e responsabilidades que impactam na
sua saude emocional. Para a analise foi feito o uso de uma metodologia de pesquisa de
campo, questionario e intervengdes que investigam quais sdo os fatores que influenciam
a satisfacdo e a saude mental dos policiais. As observagdes iniciais destacaram um
ambiente de trabalho sobrecarregado e os questionarios revelaram altos niveis de
estresse e sobrecarga, dificuldades nas relagdes interpessoais e falta de reconhecimento
interno e externo. As intervencdes priorizaram o fortalecimento da autoestima,
organizacdo de tarefas e melhora na interagcao entre colegas. Foi possivel observar que
a falta de reconhecimento, as consequéncias emocionais e as relagfes interpessoais
sado fatores que afetam diretamente a saude mental dos participantes, mostrando a
importancia de um olhar mais efetivo para esses aspectos.

Palavras Chave: Policia Militar, bem-estar, saude mental, trabalho administrativo.

Abstract: Internship is a mandatory requirement for Psychology graduation, this
document is the result of academic field practice and analyzes the well-being and
emotional health of military police officers in the administrative sector of the Military
Police of Santa Catarina. The institution is one of the bodies responsible for public
security throughout the state, and police officers working in the administrative
environment face obstacles and responsibilities that impact their emotional health. The
analysis was conducted using a field research methodology, questionnaires, and
interventions to investigate the factors influencing the satisfaction and mental health of
the officers. Initial observations highlighted an overloaded work environment, and the
questionnaires revealed high levels of stress and overload, difficulties in interpersonal
relationships, and a lack of internal and external recognition. The interventions prioritized
strengthening self-esteem, task organization, and improving interaction among
colleagues. It was observed that the lack of recognition, emotional consequences, and
interpersonal relationships are factors that directly affect the mental health of the
participants, demonstrating the importance of a more effective focus on these aspects.

Keywords: Military Police. Well-being, mental health, Administrative work
INTRODUGCAO

A Policia Militar de Santa Catarina € um 6rgédo de administragdo direta do
Governo do Estado, sendo uma instituicdo prestadora de servigo publico que visa

atender as necessidades da sociedade, na area de seguranca publica, tendo como
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jurisdicao a totalidade do territério de Santa Catarina. Nesse cenario, a discussao
sobre a qualidade de vida, bem-estar e saude emocional dos policiais militares
administrativos merece atencao especial, dada a natureza especifica e as condi¢des
de trabalho desses profissionais. Ao ingressar no exercicio de suas fungdes, o policial
militar se depara com um leque de atribuicbes que exigem habilidades técnicas,
sociais e emocionais. De acordo com a Secretaria Nacional de Seguranga Publica
(BRASIL, 2014), a atuacao desses profissionais vai muito além da mera aplicagao da
lei. A Constituicdo do Estado de Santa Catarina de 1989 define as multiplas
responsabilidades da Policia Militar, incluindo a preservagao da ordem publica, o
radiopatrulhamento e a cooperagao com érgaos de defesa civil.

No que se refere ao trabalho dos profissionais que estdo inseridos no ambiente
administrativo da instituigcdo, os encargos possuem um papel fundamental na garantia
da operacionalidade da corporagao, sendo responsaveis por preservar que todos os
processos sejam executados de maneira eficaz e estes mesmos funcionarios também
se encontram, diversas vezes, dentro das fung¢des operacionais. Segundo Fraga
(2006), a natureza repetitiva e exaustiva das tarefas, somada a imprevisibilidade da
agao humana e aos riscos inerentes a profissao, contribui para uma perspectiva
negativa entre os policiais, podendo resultar em insatisfagdo e desgaste pessoal.
Bock, Furtado e Teixeira (2021) descrevem o bem-estar como multidimensional,
englobando aspectos psicoldgicos, sociais e emocionais, que, nas fungdes do policial
militar, sdo aspectos relevantes.

O presente artigo tem como objetivo analisar o bem-estar dos policiais militares
inseridos no trabalho administrativo da PMSC pela Psicologia Positiva. Utilizando de
uma abordagem metodoldégica que combina observagées de campo e intervengdes
que buscam compreender quais fatores influenciam na satisfacdo e na saude mental
dos policiais, € abordado um comparativo entre estresse e desempenho. Sendo
assim, serdo apresentados dados qualitativos coletados através de questionario, os
quais foram norteadores das intervencdes aplicadas. Por fim, se abordou as relacbes

interpessoais em conjunto com o bem-estar no contexto administrativo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Policial Militar (PM) € um profissional que atua diretamente na seguranca

publica e tem por objetivo a:
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[...]seguranca publica como pratica da cidadania, da participacao profissional,
social e politica num Estado Democratico de Direito, estimulando a adogao
de atitudes de justica, cooperacgdo, respeito a Lei, promogado humana e
repudio a qualquer forma de intolerancia[...] (BRASIL, 2014, p.40).

Sua acgao é subordinada ao Estado e o caracteriza como um sujeito inserido
em uma acgao profissional regular que segue regras e normas éticas, sociais e legais.
A Policia Militar € uma corporagao numerosa, segundo Poncioni (2003, apud FRAGA,
2006, p.03), e desempenha uma atividade de um grupo social especifico “que
compartilha um sentimento de pertencimento e identificagdo com sua atividade,
partilhando ideias, valores e crengcas comuns baseados numa concepg¢ao do que é ser
policial’. Sendo assim, no trabalho sdao um grupo, se compreendidos como um
conjunto de individuos que, mantendo um esquema dinamico de interagoes,
caminham para uma meta que Ihes € comum (ZANELLI, BORGES-ANDRADE e
BASTOS, 2014).

A Policia Militar de Santa Catarina, dentro do setor de seguranga publica
subordinada ao Estado, exerce um trabalho com multiplas fungbes descritas pela

Constituicao do Estado de Santa Catarina de 1989:

Art. 107. A Policia Militar, érgdo permanente, forga auxiliar, reserva do
Exército, organizada com base na hierarquia e na disciplina, subordinada ao
Governador do Estado, cabe, nos limites de sua competéncia, além de outras
atribui¢cdes estabelecidas em Lei:

| — exercer a policia ostensiva relacionada com:

a) a preservacao da ordem e da segurancga publica;

b) o radiopatrulhamento terrestre, aéreo, lacustre e fluvial;

c) o patrulhamento rodoviario;

d) a guarda e a fiscalizagcéo das florestas e dos mananciais;

e) a guarda e a fiscalizacdo do transito urbano;

f) a policia judiciaria militar, nos termos de lei federal;

g) a prote¢cdo do meio ambiente;

h) a garantia do exercicio do poder de policia dos 6rgdos e entidades
publicas, especialmente da area fazendaria, sanitaria, de protegdo ambiental,
de uso e ocupagao do solo e de patrimonio cultural;

Il — cooperar com 6rgaos de defesa civil; e

IIl — atuar preventivamente como forga de dissuasao e repressivamente como
de restauracdo da ordem publica (SANTA CATARINA, 1989).

A execucao da funcgao policial pode ser descrita como repetitiva e exaustiva
devido as escalas de trabalho. Em contraponto ela também traz um imprevisivel a
atuacao, pois esta diante da imprevisibilidade da acdo humana somada aos riscos
proprios da profissdo (FRAGA, 2006). Diante de tantas atribuicbes que ha no exercicio
da profissdo policial, pode ocorrer uma perspectiva negativa de atuagcédo, como a
insatisfacao ou insuficiéncia pessoal, torna-se necessario a analise sobre o bem-estar
no trabalho policial, visto que esta profissao € de longa carreira, isto é, sua entrada

acontece perante aprovagdo em concurso publico e sua reserva remunerada tem
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como requisito dedicagao de 35 anos de servigo ou idade limite de atuagao, salvo
situagdes especiais, segundo a Lei n° 13.954, de 16 de dezembro de 2019 (BRASIL,
2019).

No que se refere ao trabalho, como dimensao da vida, o bem-estar € um
conceito da psicologia positiva que se refere a satisfacdo para conclusdes cognitivas
e afetivas que as pessoas tém quando avaliam a sua existéncia. (BOCK, FURTADO,
TEIXEIRA, 2021). O bem-estar emocional € mensuravel a partir da presenga da
satisfacao e do afeto, isso inclui o crescimento pessoal, propdsito de vida e relagdes
interpessoais positivas e autonomia. Dessa forma, ele é dimensional, isso &, ele é
psicologico, social e emocional, em uma perspectiva integradora das areas da vida
humanas.

O trabalho € uma dimensdo muito presente na vida adulta assim como as
relagdes interpessoais decorrentes dele, pois muitas pessoas dedicam parte da sua
vida a uma atividade laboral. Na psicologia positiva o trabalho € examinado a partir
de um viés nao patoldgico, isto &, de uma perspectiva integradora do sujeito trazendo
0s aspectos positivos para reflexdo. Nao quer dizer que nega aquilo que é disfuncional
ou nao saudavel, mas nao toma esse ponto como seu campo de estudo, pois
compreende que outras areas cientificas ja o fazem.

Snyder (2011) traz o conceito de “emprego gratificante” e os aspectos
presentes no trabalho e se insere o bem-estar ocupacional. A percepcédo de
autoeficacia profissional € um dos aspectos mais importantes do bem-estar e é
definido como “a seguranga que a pessoa sente para dar conta de atividades de
desenvolvimento profissional e objetivos relacionados ao trabalho” (Betz e Luzzo,
1996; Donnay e Borgen, 1999 apud SNYDER, 2011, p.368), como resultado se tem a
satisfagao por seus esforcos e consequentemente o bem-estar. O trabalho tem uma
importancia central no bem-estar por proporcionar muitas perspectivas e beneficios
como identidade, interacdo social, propésito em curto, médio ou longo prazo,
administracao do tempo, desafio para resolugcao de problemas e renda financeira
(SNYDER, 2011).

METODO

O estagio énfase Il ocorre no 7° semestre da graduagéo em Psicologia na UGV-
Centro Universitario e é requisito obrigatorio para formagado pautado na Lei n°
11788/08 de 25 de setembro de 2008 (BRASIL,2008), com carater educativo e
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supervisionado e tem como principal objetivo promover e ampliar competéncias ao
futuro profissional. As observagdes aconteceram no campo de estagio em um quartel
da Policia Militar do Estado de Santa Catarina, com objetivo de conhecer o espago
fisico e 0 modo como este local se organiza, bem como as pessoas que trabalham
neste espaco. As analises se estenderam por quatro semanas sendo realizadas todas
as segundas-feiras, tornando a primeira parte desta pesquisa como descritiva a partir
das observagbes diretas (LAKATOS, 2021). A observagéo de fatos e fenbmenos
consiste em uma parte inicial da coleta de dados da pesquisa de campo, que tem por
objetivo colher informagdes sobre problematicas que posteriormente seréo
investigadas a partir de hipoteses levantadas (LAKATOS, 2021).

Apos verificar o funcionamento de todos os setores veio a ser aplicado um
questionario de pesquisa qualitativa com o intuito de melhor compreender o campo de
estudo e conferir as hipoteses levantadas com as observagdes. O documento
elaborado dispbs 12 questdes, sendo 1 questao aberta e 11 questdes de fechadas de
multipla escolha, das quais uma permitia assinalar mais de uma resposta. A escolha
das perguntas priorizou a relagdo com o trabalho e a sobrecarga de fungdes e a
relacdo entre colegas de profissdo, juntamente com dados objetivos como idade e
tempo de atuacgao.

Depois de colhida as amostras com o questionario, veio a ser necessario
formular a proposta de intervencdo que abarcasse as hipoteses confirmadas com a
pesquisa, dessa forma foram escolhidas trés frentes de intercessao, sendo elas: a
conscientizacdo do acumulo de fungao e a sobrecarga de trabalho, o bem-estar, e por
fim as relagdes interpessoais. Posteriormente resultando em intervengdes formuladas
a partir do levantamento de dados das observacbes somado aos resultados da
pesquisa com questionario.

Com base nos dados levantados pelo grupo nas observagdes realizadas dentro
do ambiente de estagio, juntamente com os dados do questionario, foram realizadas
5 intervengdes e 0 encerramento:

1. A primeira intervengao teve como objetivo o fortalecimento da autoestima através
da autoavaliagao. A tarefa foi realizada por setores, tendo uma duragao estimada de
30 minutos. Em um primeiro momento, os participantes receberam uma folha em
branco, e nela deveriam fazer uma atividade chamada Lista de Mérito, ou seja,
deveriam escrever as fungdes que realizam dentro do ambiente laboral ou itens pelos

quais merecem crédito. De acordo com Conceicdo e Bueno, fazendo isso, o
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participante acaba tendo uma melhor percepg¢ao do que esta fazendo diariamente.
(2020, p. 55).
2. A segunda intervengao com objetivo de autoavaliagdo e organizagao foi baseada
no modelo de Curtigrama (Mahl, Soares e Neto, 2005), que consiste em listar em 4
quadros diferentes os seguintes itens: O que gosto e fago; O que gosto e ndo fago; O
que nao gosto e faco; por fim, O que nao gosto e nao fago. Dessa forma ele poderia
organizar e observar cartesianamente as coisas que gosta e que n&o gosta, de
maneira a relacionar os resultados com as suas atribuicoes.
3. Com o objetivo de contemplar as relagées interpessoais foi planejada uma atividade
a fim de promover a interagao entre setores diferentes e o reconhecimento do trabalho
em equipe. Para essa intervencgao seria necessario descrever a fungéo do colega que
pertence a outro setor. Porém esta intervencéo foi absorvida pelas duas primeiras e
se realizou no decorrer.
4. Dinamica interpessoal - Visando desenvolver um ambiente descontraido, em
possiveis intervalos de trabalho foi preciso fazer uma atividade de integragao entre os
profissionais, visto que por atuarem em setores diferentes ha pouca interacao entre
os colegas. A dinamica consistiu em cada pessoa receber 4 cartdes e nele escrever 4
coisas sobre si, mas sendo uma delas uma afirmacao falsa, apds escrito este ira ler
para os colegas e estes tentardo adivinhar qual é a falsa. O objetivo principal é
conhecer caracteristicas do colega de forma descontraida e sem pretensdes, como
seus gostos pessoais ou suas atividades de lazer, pois as fungdes exercidas no meio
profissional ja serao reconhecidas na intervencao anterior. Esta dindmica foi realizada
com duragao de 30 minutos, podendo se estender se houver necessidade.
5. A quinta dindmica com uma duracao de aproximadamente 60 minutos, foi a
gravacao de uma entrevista com um policial aposentado, mas que ainda continua
contribuindo com o trabalho exercido pela policia militar por contrato. Esta teve por
objetivo trazer a depoimento sobre as mudancas vivenciadas ao longo dos 30 anos
de atuacgao na Policia Militar e quais os aspectos positivos da profissao.

Para finalizar e agradecer a cooperagao de todos foi realizado um
encerramento, e fornecida uma devolutiva aos policiais do que foi realizado e quais

foram os resultados deste estagio.
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DISCUSSAO E RESULTADOS DAS INTERVENGCOES

Os resultados que sao apresentados aqui seguem a ordem cronoldgica de
acordo com a dinamica estabelecida no inicio do estagio (observagdes e intervengdes)
e nao pretendem afirmar uma condigdo geral deste campo de estagio, mas apenas
apresentar dados derivados de um periodo de atuagao no tempo.

No inicio das observagdes foi verificada uma rotina de trabalho intensa e
cansativa devido as muitas fungdes exercidas pelos policiais atuantes no setor
administrativo do quartel, trazendo o que pareceu um cansago nao declarado
verbalmente, mas manifestado em expressdes de exigéncia e comportamentos de
tensdo. Dentre tantos fatores, o que foi mais perceptivel nas observagdes foi o
acumulo de fungdes e as dificuldades em torno de organizar tantas atribuigbes
exercidas pelo policial militar administrativo. Tendo observados algumas agdes que
manifestam uma sobrecarga de trabalho que resulta em cansaco e tensao, algumas
hipéteses foram levantadas sobre o acumulo de fungdes, dificuldades de interacao

interpessoal e bem-estar emocional, conforme Fraga (2006).

DADOS DOS QUESTIONARIOS

Para confirmar tais hipéteses foi aplicado questionario no Google Forms com
doze questdes, sendo uma aberta e as demais estruturadas multipla escolha. Obteve-
se 20% de retorno dos questionarios respondidos, 0 que permitiu um levantamento

dos seguintes dados demograficos.

Grafico 01 - Idade

Idade

15 respostas

@ 182a30anos
@ 312a40anos
© 41 a50 anos
@ 51 anos ou mais
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Grafico 02 - Tempo De Atuagao

Atua como Policial Militar a quanto tempo?
15 respostas

@ 0a10anos
@ 11220 anos
© 21 a30anos

. @ Mais de 30 anos

O que configura um publico-alvo com mais de 10 anos de atuagdo e com menos
de 40 anos de idade. A justificativa para esse quadro se deve que para prestar
concurso publico para PM a idade é requisito, podendo ter no maximo 30 anos para
prestar a prova, o que explica a faixa etaria dos pesquisados com o tempo de carreira.

No que se refere a autoavaliacdo atrelado ao reconhecimento externo da
atuacdo do Policial Militar, percebeu-se uma incompatibilidade entre como os
participantes da pesquisa se avaliam, bem como se sentem reconhecidos pela

sociedade.

Grafico 03 - Autoavaliagdo De Desempenho

Quando vocé observa o seu trabalho, como vocé avalia seu desempenho?
15 respostas

@ Muito Bom
@ Bom

© Razoavel
@ Ruim

@ Muito Ruim

91



R

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

Grafico 04 - Reconhecimento
Com que frequéncia vocé se sente valorizado(a) e reconhecido(a) pelo seu trabalho dentro da

Policia Militar?
@ Nunca
@ Raramente
© Asvezes
@ Frequentemente
46.7% ‘ @ Sempre

15 respostas

Além disso, na questao aberta para que pudessem manifestar suas opinides, a
falta de reconhecimento aparece no seguinte depoimento escrito por um participante
da pesquisa, “Sinto que a profissdo ndo é bem-vista aos olhos da sociedade, sendo
que esta somos responsaveis pela prote¢cdo. Penso que poderia ser feito um trabalho
com a populagéo, para que enxerguem o que a policia realiza no bem comum”.

Segundo a pesquisa de Santos (2019), a Policia Militar presta servigo
diretamente associado a segurancga e a protecao da vida e sua imagem esta associada
a estes conceitos, por isso a forma como interagem diretamente com a populagao
pode ser determinante na forma como sao vistos. Por isso a necessidade de se
pensar, enquanto corporagao que presta servigco publico, na qualificagao por meio de
treinamentos e capacitagcdes para uma melhor interagdo. Uma vez que todo contato
pessoal € uma forma de comunicacao, treinamentos para a interagdo que promovam
a “associagcdes com “seguranga”, “protecao”, “qualidade/competéncia” podem auxiliar
a organizagao no processo de fortificagdo de uma imagem positiva perante a
populagao catarinense” (SANTOS, 2019, p.74).

Grafico 05 - Estresse Devido A Funcéo
Com que frequéncia vocé se sente estressado(a) devido a sua fungéo na Policia Militar?

15 respostas

@ Nunca

@ Raramente

O Asvezes

@ Frequentemente
@ Sempre
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De acordo com Ferreira, Bonfim e Augusto (2012) as melhorias na saude
mental estdo intimamente ligadas as melhorias nas condi¢des de trabalho,
destacando a influéncia direta da organiza¢ao do trabalho na qualidade de vida e no
desempenho profissional. Os autores citados apontam que o trabalho policial,
caracterizado pela disciplina, hierarquia e demanda fisica, como escalas variaveis e
alteragdes no horario de sono, contribui para altos niveis de estresse.

Na questdo aberta, a relacédo interpessoal entre os membros do quartel &
abordada como sugestdo de melhoria, “Ambiente mais saudavel quanto ao
relacionamento interpessoal, muitos colegas apenas criticam ou se esforcam para
manter um clima hostil no trabalho” outro traz “Aumentar o trabalho de algumas
pessoas. Minimizar as separagdes em grupos” e ainda, “Cada um cumprir com o seu
dever sem se preocupar com as atribuicdes dos colegas. Os problemas, quando
existem, sdo sempre de ordem interna”. Essas falas retratam uma falha nas interagdes
entre os membros da corporagao e trouxe uma demanda possivel de ser atendida nas
intervengdes dos académicos.

O estresse interfere nas relagdes interpessoais, pois uma interagcdo saudavel e
satisfatoria promove qualidade de vida tanto no ambito pessoal quanto profissional.
Estudar a relacao entre esses dois fatores é essencial para a compreensao da saude
mental do Policial Militar e para a promog¢ao de melhorias no meio profissional. Uma
pesquisa realizada por COUTO (2017) mostra que as relagdes interpessoais entre
policiais com mais tempo de carreira apresentam caracteristicas mais amigaveis,
calorosas e confiantes. “Estas caracteristicas sdo comuns em sujeitos que percebem
suas relagdes orientadas por uma prontiddo em cooperar com as pessoas com quem
estdo interagindo, sdo corteses e atenciosos”(p.191). Isso demonstra que um trabalho
interno que promova melhorias nas relagdes interpessoais, promovendo cooperagao
e prontidao, consequentemente reduziria o nivel de estresse dos policiais e traria

melhorias na interacao.

INTERVENCOES E SEUS RESULTADOS

As intervengbes foram organizadas em trés frentes de agao iniciando com a
atividade chamada Lista de Mérito (CONCEICAO e BUENO, 2020), que consistia em
a pessoa listar todas as atividades e funcbes desempenhadas dentro do quartel,
sendo elas complexas ou simples como abrir e trancar salas e fazer café. Apds

nomeadas e contadas as fungdes foi orientado para dar uma nota para si mesmo

93



..
S, ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

profissionalmente; por fim dar uma nota para uma pessoa supostamente
desempenhando o0 mesmo cargo e realizando as mesmas fungoes.

Como resultado foi possivel perceber o acumulo de fungdes e a sobrecarga de
trabalho. As listas foram de 12 a 18 fungdes, sendo as duas pessoas com mais
fungcbes do género feminino. Os profissionais relataram nao perceber que
desempenhavam tantas fungdées que parecia "normal” trabalhar com este ritmo.
Quando o pedido para dar nota para si e para suposta pessoa em seu lugar e fazendo
o0 mesmo trabalho todos deram nota menor para si € nota mais alta para outra pessoa
suposta, demonstrando que os mesmos néao reconhecem a qualidade do seu trabalho
e nao se sentem satisfeitos com o préprio desempenho. Um dos participantes
justificou que “ndo me dei uma nota mais alta porque néao tenho tempo suficiente para
cumprir toda a demanda”, isso em seu horario regular de trabalho. Segundo Soares e
Miranda, em sua pesquisa aponta que o que causa o estresse nos policiais que foram
testados no EET

Nao é quantidade de horas trabalhadas que desencadeia reagdes de
incdbmodo, mas o volume de trabalho realizado pelo policial militar da

administragdo do BPM, além de considerarem o treinamento para
capacitagao insuficiente. (2012, p.07)

Isso somado ao trabalho extraordinario que acontece aos fins de semana com
eventos, blitzen de transito e reforgo de policiamento em outras circunstancias. Este
fator também foi citado pelos policiais observados pelos estagiarios, pois também se
encontram nessa situacio de trabalho extraordinario.

A segunda intervencdo com o objetivo de autoavaliagdo, foi a escrita do
Curtigrama (Mahl, Soares e Neto, 2005). Essa atividade é muito usada dentro do
contexto de orientacdo profissional, mas para este estudo direcionou sobre o que é
feito individualmente e se relaciona com as respostas da amostra da pesquisa. Como
resultado houve uma participagao ativa e dedicada, a medida que a atividade estava
acontecendo os policiais falaram livremente sobre as fun¢des que gostariam de
desempenhar e porque gostavam de exercer e quais nao fariam se pudessem
escolher. Novamente a questao do excesso de funcdes incompativel com a demanda
de tempo para a realizagdo e a cobranga para um maior desempenho apareceram
nesta intervencéo.

A terceira intervencgao prevista em projeto consiste em descrever as fungdes

exercidas pelos colegas de outros setores do administrativo da Policia Militar, porém
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na intervencdo 01, Lista de Meéritos, e na intervencdo 02, Curtigrama, ocorreu
naturalmente a descricdo das fungdes de outros setores. Na realizagdo do Curtigrama
alguns citaram as fungbdes que ja desempenharam em outros setores e quais se
enquadram em cada quadrante. Por isso, esta intervencao n&o foi realizada segundo
o planejamento por entender que ela ja havia sido realizada.

Na quarta intervengédo prevista foi realizada, a dinamica chamada de 3
verdades e 1 mentira, consistia em cada membro escrever trés informacdes pessoais
sobre si, sendo uma falsa e depois ler para os colegas adivinhar qual era a inverdade.
Esse momento se tornou descontraido entre os colegas, informagdes como time de
futebol favorito, habitos alimentares e de lazer foram citados e as reag¢des foram
diversas. Por fim, os estagiarios trouxeram a importancia de observar o colega de
trabalho diariamente e perceber quando algo denuncia uma falha na saude mental,
pois atualmente passam mais de 30 horas semanais em convivio. Promover
interagdes traz melhorias na qualidade de vida, pois

sujeitos que protegem sua privacidade das pessoas com quem estao
interagindo, mantém-se distantes, ndo se interessam pelas ocupagdes
pessoais delas ou parecem querer retirar-se da sua presenga para seguir
suas atividades solitarias. Também encontram dificuldade em expressar

cordialidade e tém pouca simpatia a respeito do comportamento irregular
delas (COUTO, 2017, p.191).

Promover essa interacdo como foi apresentado na intervengdao acima traz
melhoras na convivéncia, na empatia e na saude mental daqueles com quem se
relaciona no trabalho. Esta atividade demonstrou que apesar da disciplina fazer parte
da rotina do policial militar, ha uma interacdo interpessoal saudavel no meio
administrativo e que ndo apresenta um distanciamento ou isolamento dos colegas de

setor.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Policia Militar de Santa Catarina, como instituicdo responsavel pela
seguranca publica do estado, desempenha um papel crucial na preservagao da ordem
e seguranca. Essa premissa € bastante abrangente, visto que ndo somente os
policiais que estao na rua sdo encarregados de assegurar o supracitado. Dessa forma,
observa-se na figura do PM que se encontra no ambiente administrativo, um individuo
qgue no desempenho da sua funcéo, pode encontrar obstaculos que afetam seu bem-

estar e qualidade de vida.
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Tomando como ponto de partida os dados obtidos durante todo o periodo de
estagio, é possivel verificar que além da sobrecarga de trabalho, a falta de
reconhecimento externo e interno se torna um dos fatores causadores de estresse. O
primeiro se verifica na possibilidade de uma visdo simplista de truculéncia operacional,
que, mesmo aparecendo em alguns casos, hao exprimem nem o anseio da instituicao
tdo pouco toda a atuagao multifacetada de um integrante da corporacgao, ja o segundo
pode partir de uma falta de proximidade com demais colegas, sejam eles do
administrativo, pois existem varios setores dentro do quartel, ou dos policiais que
estdo na rua, ndo observando a importancia do departamento interno para garantir o
funcionamento do trabalho.

A realizacao das intervengdes possibilitou trazer a tona discussbes acerca da
autoestima e melhora nas relacdes interpessoais dentro da instituicdo, bem como
observar quais sado os fatores geradores de estresse e insatisfagao fatores, porém,
todo este trabalho representa apenas um ponto de partida na prevengao e promogao
da saude, pois, priorizar a saude emocional dos policiais militares € uma questao de
responsabilidade social frente a uma instituigdo tdo importante para salvaguardar a

seguranga publica.
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O IMPACTO DA PROFISSAO NA SAUDE MENTAL DOS CAMINHONEIROS

Rafaela Aparecida Misva Miranda'’
Vanessa Kowalek?

Luane Aparecida de Lima?3

Sabrina Surminski Rodrigues dos Santos*

RESUMO: Arotina de trabalho dos caminhoneiros pode impactar negativamente a saude
mental, principalmente devido as longas jornadas, privagdao de sono e alimentacao
inadequada. Este estudo tem como objetivo analisar a percepgédo dos caminhoneiros das
categorias C, D e E sobre os efeitos de sua rotina profissional no bem-estar psicolégico.
A pesquisa, realizada por meio de questionario aplicado junto aos motoristas, investiga
fatores como carga horaria, habitos prejudiciais e o acesso a apoio emocional e praticas
de autocuidado, como a psicoterapia. Os resultados mostraram que a maioria dos
caminhoneiros percebem o impacto negativo da profissédo, especialmente em relagédo ao
estresse e ao tempo afastado de casa e da familia. Também foi identificado uma baixa
adesdo a praticas de autocuidado, relacionadas ao sono, a alimentagdo e ao apoio
emocional. A pesquisa discute a importancia de praticas preventivas que promovam a
saude fisica e mental, abordando aspectos como o sono irregular e seus prejuizos a
salde geral. Ao proporcionar uma compreensdo mais aprofundada dos desafios
enfrentados, este trabalho busca contribuir para o desenvolvimento de estratégias
voltadas a melhoria da qualidade de vida dos caminhoneiros e a conscientizagao sobre
a importancia da saude mental.

Palavras-chave: Saude mental; Motorista de caminhdo; Rotina de trabalho; Bem-estar
psicolégico; Jornada de trabalho.

ABSTRACT: Truck drivers' work routine can negatively impact mental health, mainly due
to long hours, sleep deprivation and inadequate nutrition. This study aims to analyze the
perception of truck drivers in categories C, D and E about the effects of their professional
routine on psychological well-being. The research, carried out using a questionnaire
applied to drivers, investigates factors such as working hours, harmful habits and access
to emotional support and self-care practices, such as psychotherapy. The results showed
that the majority of truck drivers perceive the negative impact of the profession,
especially in relation to stress and time away from home and family. Low adherence to
self-care practices related to sleep, nutrition and emotional support was also identified.
The research discusses the importance of preventive practices that promote physical and
mental health, addressing aspects such as irregular sleep and its harm to general health.
By providing a deeper understanding of the challenges faced, this work seeks to
contribute to the development of strategies aimed at improving the quality of life of truck
drivers and raising awareness about the importance of mental health.

Keywords: Mental health; Truck driver; Work routine; Psychological well-being; Working
day.
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1 INTRODUGAO

Este estudo foi realizado com o intuito de analisar se a profissao dos motoristas
impacta a saude mental, considerando fatores como a qualidade do sono e os efeitos
negativos de uma rotina de trabalho exaustiva. Foram analisadas questdes do
cotidiano dos caminhoneiros, como longas jornadas, privagao de sono e alimentagao
inadequada, que podem prejudicar tanto a saude fisica quanto a mental. Segundo
Haddad et al. (2023), a falta de sono gera diversas perturbagdées, como problemas
comportamentais, redugdo da atengdo e memoria, impacto na saude metabdlica e
pode aumentar o risco de doencas.

Esse estudo justifica-se pelo fato de que os caminhoneiros desempenham um
papel fundamental na sociedade, movimentando grande parte da economia global.
Por isso, estudar os impactos da rotina extenuante sobre sua saude mental € de
extrema relevancia. Apesar da existéncia de estudos sobre o tema, muitos motoristas
continuam a enfrentar condicbes que trazem prejuizos a sua saude (Batista, 2021).
Isso reforca a necessidade de mais iniciativas voltadas a conscientizagcdo dessa
classe para a melhoria de seus habitos.

Além disso, o estudo busca desmistificar comportamentos e atitudes culturais
que prejudicam a saude social, fisica e psicoldégica dos caminhoneiros. Com base
nisso, o objetivo deste trabalho € investigar a percepgdo dos motoristas sobre a
relagdo entre suas condigdes de trabalho e o bem-estar psicoldgico. Por tanto, os
objetivos especificos foram: realizar uma pesquisa bibliografica para em seguida
conduzir uma pesquisa de campo, cujos dados foram posteriormente comparados
com a literatura existente. A partir dos resultados, o estudo propde intervencgdes
voltadas a conscientizacdo e melhoria da saude mental dos caminhoneiros, incluindo
a criagao de conteudos informativos para serem distribuidos em locais frequentados
por esses profissionais.

A pesquisa tem como objetivo principal analisar a percepgéo dos caminhoneiros
das categorias C, D e E sobre os efeitos de sua rotina profissional no bem-estar
psicologico. Além disso, busca-se como intervengdo conscientiza-los sobre a
importancia da saude mental, entendida como um estado de bem-estar que permite
ao individuo utilizar suas capacidades, enfrentar as tensées do cotidiano e manter
produtividade na vida pessoal e profissional (Brasil, 2017). A pesquisa foi realizada

nos estados do Parana e Santa Catarina, com uma amostra de 54 motoristas do sexo
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masculino, entre 20 e 40 anos, por meio de um questionario estruturado enviado via

Google Forms, seguindo os protocolos éticos.

2 REFERENCIAL TEORICO

O transporte rodoviario € fundamental para a economia brasileira,
especialmente apos os investimentos entre 1950 e 1970, que facilitaram a
movimentagdo de cargas e o crescimento econémico (Haddad, 2016). Interrupgdes
nesse setor afetam diretamente a economia, impactando a saude fisica e mental dos
caminhoneiros, que enfrentam jornadas longas e condi¢gbes adversas de trabalho
(Aguiar, 2022). Habitos como ma alimentacao, sedentarismo e consumo de alcool e
tabaco agrava doencas como hipertensdo e diabetes, além de baixos niveis
educacionais, estresse e dificuldades sociais (Alessia; Alves, 2015).

Em 2003, os acidentes rodoviarios totalizaram 104.863 ocorréncias, dos quais
43,7% envolveram caminhdes. A maioria desses acidentes foram causados por
fatores como sonoléncia e obesidade, causas que podem comprometer a atengcao e o
reflexo dos motoristas (Confederagdo Nacional do Transporte [CNT], 2023). Em 2011,
houve 22.189 acidentes, reduzidos para 7.348 em 2022. Em Santa Catarina, foram
7.587 acidentes e 350 obitos em 2022, enquanto no Parana o numero de acidentes
foi de 8.123, resultando em 390 6bitos. Em ambos os estados, a predominancia de
vitimas masculinas acima de 45 anos foi notavel (Confederagcdo Nacional do
Transporte, 2023).

Caminhbes ocupam a terceira posicdo em fatalidades no transito
(Confederagao Nacional do Transporte, 2023), refletindo a importancia de considerar
tanto a saude fisica quanto a saude mental dos motoristas. Aspectos como a privagao
de sono podem ser causadores de diversas doencgas ou até mesmo agravar condigdes
ja existentes. Existem recomendacgdes sobre a quantidade ideal de sono; por exemplo,
um adulto de 18 a 64 anos deve ter entre 7 e 9 horas de sono por noite para ser
considerado saudavel (Hirshkowitz et al., 2015, apud Oliveira, 2021).

O sono, responsavel por um tergo da vida, é essencial para a saude fisica e
mental. O déficit de sono, disturbios como apneia e insénia e a exposicao a luz noturna
aumentam o risco de mortalidade e comprometem a rotina social (Souza; Kozasa,
2023). A pandemia agravou comportamentos sedentarios e impactou a saude mental,
aumentando o estresse e disturbios do sono, destacando a relacéo bidirecional entre

sono e saude mental (Souza; Kozasa, 2023).
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A promocédo da saude, qualidade de vida e educagdo em saude sao
ferramentas essenciais para incentivar habitos saudaveis e prevenir prejuizos a
saude. Conforme discutido em politicas publicas e em documentos como a Carta de
Ottawa (1986), fatores como paz, educacdo e equidade sdo fundamentais para a
saude integral da populagao. A conscientizagao critica, conforme proposto por Freire
(2018), pode capacitar os individuos a refletirem sobre suas escolhas e, assim,
adotarem habitos que promovam o bem-estar fisico e mental.

Estratégias como as mencionadas acima s&o fundamentais para enfrentar a
problematica apontada nesta pesquisa, especialmente na prevengao de prejuizos a
saude. Para compreender como esses habitos impactam a saude mental e fisica dos
caminhoneiros, foi necessario analisar os dados coletados. A seguir, serdo
apresentados os métodos utilizados para a coleta e analise dessas informacgdes,

detalhando o processo que embasa as conclusdes dessa pesquisa.

2 METODO

O método cientifico utilizado nesta pesquisa foi o indutivo, caracterizado pela
partida de observagdes especificas para a construcdo de generalizagdes. A pesquisa
se fundamentou em dados reais obtidos diretamente dos caminhoneiros, permitindo
identificar padrées que ajudam a compreender o impacto de sua profissdo em seus
habitos na saude mental. Classificada como uma pesquisa cientifica aplicada de
natureza quantitativa, utilizou-se de estatisticas para medir objetivamente as variaveis
e analisar os resultados. A abordagem foi descritiva, proporcionando uma melhor
compreensao do fendmeno por meio de levantamento de dados empiricos (Souza;
llkiu, 2017).

Para a coleta de dados, foi realizada uma pesquisa de campo com amostra
aleatoria, utilizando um questionario com perguntas de multipla escolha, utilizando o
Google Forms, que foram enviadas em grupos de WhatsApp e ficaram disponiveis
entre os meses de abril a junho com a pesquisadora tendo acesso aos resultados. No
total, 54 pessoas que vivenciam diretamente o problema em questdo responderam a
pesquisa. Para captar as percepgdes dos entrevistados, adotou-se a escala Likert,
uma ferramenta eficaz em investigagdes quantitativas. Essa escala consiste em itens
de afirmagdes que medem o nivel de concordancia ou discordancia dos participantes,

geralmente com cinco opgodes de resposta (Trojan; Sipraki, 2015).
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Os critérios de inclusdao foram estabelecidos considerando motoristas que
possuam Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) nas categorias C, D e/ou E, com
idade entre 20 e 40 anos, do sexo masculino e residentes em Santa Catarina ou
Parana. Os participantes também precisavam concordar com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Aqueles que n&o se encaixassem nessas
caracteristicas foram desconsiderados na pesquisa. O roteiro do questionario
abrangeu questdes emocionais e de saude, assegurando a privacidade e o sigilo das
informagdes em um ambiente virtual.

Esta pesquisa, desenvolvida como parte do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) em Psicologia na Ugv Centro Universitario, passou por uma revisao da literatura
pertinente. Apds a aprovacado pela banca de qualificacdo e pelo Nucleo de Etica e
Bioética (NEB), sob o numero 2024/004, os questionarios foram aplicados. A
divulgacao do formulario foi realizada por meio de um dos participantes que possui
contato com a pesquisadora e integra grupos de caminhoneiros. O link do formulario
foi enviado acompanhado de um texto introdutério, no qual a pesquisadora se
apresentou, explicou os objetivos do estudo e garantiu a confidencialidade dos dados.

Ap0s a coleta, os dados foram analisados e apresentados em formato de texto,
alinhando-se a literatura existente, incluindo as contribuicbes da Confederacao
Nacional do Transporte (CNT), que fornece dados e estudos sobre as condi¢cbes de
trabalho dos caminhoneiros. O estudo busca desmistificar comportamentos culturais
que prejudicam a saude social, fisica e psicologica dos caminhoneiros. Com base nos
resultados, o trabalho propde intervengdes para a melhoria da saude mental dos
motoristas, incluindo a criagdo de materiais informativos, a serem distribuidos em

locais de grande circulagao desses profissionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi aplicada nos meses de abril a junho de 2024 e nesse periodo
obteve 54 participacdes. Sobre os dados coletados para a pesquisa, 68,5% dos
motoristas participantes residem no estado do Parana e 31,5% em Santa Catarina.
Em relagéo a faixa etaria, 55,6% dos entrevistados possuem entre 20 e 30 anos,
enquanto os demais encontram-se na faixa dos 30 aos 40 anos. Nao ha um censo
demografico que fale a respeito do perfil dos motoristas de caminhdo no Brasil, mas

uma pesquisa realizada pela Confederag¢ao Nacional do Transporte em 2019 apontou
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que 99,5% desses profissionais sdo do sexo masculino e a média de idade deles € de
44 anos.

Em relagdo a categoria da CNH, os dados coletados na presente pesquisa
mostram que 68,5% dos motoristas possuem a categoria E, 27,8% a categoria C, e
apenas 3,7% a categoria D. Esses resultados iniciais tragam um panorama do perfil
dos entrevistados, facilitando a compreensdo das caracteristicas demograficas
envolvidas na pesquisa. Ja em relagcio ao tipo de vinculo profissional, a pesquisa da
Confederagédo Nacional do Transporte (2019) envolveu mais de mil profissionais em
todo o Brasil, desses profissionais, 714 sao autbnomos e 352 trabalham para
terceiros.

A jornada de trabalho dos motoristas entrevistados demonstrou uma carga
extensiva, onde 38,9% dos motoristas trabalham mais de 15 horas por dia, enquanto
31,5% tém uma jornada de 8 a 12 horas diarias. Quanto ao tempo de sono, a maioria
(51,9%) dorme entre 1 e 5 horas por noite, o que pode contribuir para a sonoléncia ao
volante e o risco de acidentes, como indicado por Hirshkowitz et al. (2015, apud
Oliveira 2021), que recomendam que uma pessoa adulta de 18 a 64 anos durma entre
7 e 9 horas para manter um sono saudavel. Ressalta-se que esse tempo de sono nao
€ regra e vai depender da faixa etaria. O sono saudavel envolve ndo apenas a duragao
adequada, mas também horarios regulares e qualidade do sono.

Além do impacto do sono, a satisfagdo com a carga horaria de trabalho também
foi abordada. Os resultados indicam que 68,5% dos participantes afirmaram estar
satisfeitos com a carga horaria trabalhada, enquanto 20,4% afirmam estar muito
satisfeitos. A satisfacdo no trabalho € uma questdo subjetiva, pois pode abranger
diversos aspectos. De acordo com Silva, Guimardes e Machado (2021), ela esta
relacionada tanto as relagdes interpessoais entre colegas de trabalho quanto a
lideranga. A satisfagcao dos funcionarios contribui para a redugcédo da rotatividade e
promove maior dedicagao ao trabalho. No entanto, o estresse no ambiente profissional
pode levar a desequilibrios significativos na vida pessoal dos trabalhadores.

Em relagcdo ao sono, houve uma diversidade de opinides. A satisfacdo com a
quantidade de horas de sono por noite mostra que 33,3% dos motoristas expressaram
satisfagédo, enquanto outros 33,3% se declararam insatisfeitos e 25,9% mostraram-se
indiferentes. A pesquisa realizada pela Confederagao Nacional do Transporte (2019),
concluiu que os motoristas possuem uma rotina intensa por conta da carga horaria

trabalhada, pois a partir dos resultados foi possivel identificar que em média, os
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caminhoneiros percorrem mais de 9 mil quildmetros mensais, dedicando cerca de 11,5
horas diarias ao trabalho, distribuidas ao longo de aproximadamente 5 a 7 dias por
semana.

Além do impacto do sono e da carga horaria, a alimentagdo desempenha um
papel crucial na saude e no bem-estar dos motoristas (Assumpcgao et al., 2023). Uma
alimentagao adequada € um direito humano basico, que contribui para a prevengao
de doencas crbnicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2, neoplasias, acidente
vascular cerebral e doengas cardiovasculares (Assumpc¢ao et al., 2023). A pesquisa
revelou uma controvérsia interessante em relacdo a alimentacao dos motoristas. Dos
54 participantes, 42,6% afirmaram estar satisfeitos com a qualidade de sua
alimentacao, enquanto 33,3% se mostraram insatisfeitos.

A divisdo de opinides entre os motoristas pode estar relacionada a diversos
fatores. Aqueles que se declaram satisfeitos com a qualidade da alimentacéo
possivelmente tém melhor acesso a alimentos saudaveis, horarios mais flexiveis ou
habitos que facilitam uma alimentacdo mais saudavel. Por outro lado, os motoristas
que se mostraram insatisfeitos, podem estar relacionados aos desafios na estrada,
como a falta de opgdes saudaveis em postos de combustiveis ou restaurantes
frequentados, além da falta de tempo para fazer as refeicoes.

Quando analisamos a frequéncia das consultas médicas realizadas pelos
motoristas, os dados revelam que dos 54 participantes da pesquisa, 77,8% afirmam
nao ter problemas de saude, enquanto 22,2% relataram condicdes. Apenas duas
pessoas fazem uso de medicamentos, nao prescritos por médicos. Segundo Fingola
(2021, p. 1 apud Martinelli; Cavalli, 2019), uma alimentacao desequilibrada, com falta
de nutrientes essenciais ou 0 consumo excessivo de alimentos processados contribui
para o aparecimento de doengas, prejudicando a saude dos caminhoneiros. Uma
alimentagao saudavel melhora a disposicéo, reduz os niveis de estresse e contribui
para a qualidade do sono (Fingola, 2021, p. 1 apud Yamashita; Sarkis, 2011).

No que diz respeito ao uso de drogas, a pesquisa revelou que 51,9% dos
caminhoneiros consomem bebidas alcodlicas ocasionalmente, 22,2% raramente e
16,7% frequentemente. Esses numeros podem ser preocupantes, pois a presente
pesquisa contemplou o consumo de substdncias que podem desencadear
consequéncias graves para 0 organismo, como o alcool, que é um dos principais

fatores de risco a saude (Pena et al., 2021, apud Gongalves, 2012).
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O alcool é considerado uma das quatro causas mais prevalentes de mortes
evitaveis, junto ao tabagismo, sedentarismo e ma alimentagcdo. A dependéncia
quimica relacionada ao alcool esta fortemente associada ao desenvolvimento de
doengas graves, como cirrose hepatica, doengas cardiovasculares, acidentes
vasculares cerebrais e disturbios psiquiatricos (Gongalves, 2012, apud Pena et al.,
2021). Nesse contexto, os dados da pesquisa reforcam a importancia de abordar o
impacto dessas substancias no cotidiano dos motoristas, visto que 18,5% dos
entrevistados também relataram o uso de cigarro, agravando os riscos a saude
cardiovascular.

Quanto ao uso de drogas ilicitas, 59,3% dos caminhoneiros afirmaram nao
fazer uso de nenhuma substancia, enquanto 22,2% relataram o consumo de outras
drogas, incluindo o Nobésio (rebite). O Nobésio € uma droga sintética do tipo
anfetamina, comercializada como estimulante. Ele é utilizado por motoristas nas
estradas por prolongar a vigilia, mas apresenta efeitos adversos graves, como
aumento da pressao arterial, taquicardia e disturbios do sono, além de um risco
elevado de dependéncia (Cunha, 2021).

Os dados da pesquisa realizada pela Confederagao Nacional do Transporte em
2019 mostram que, os motoristas estdo cada vez mais conectados e preocupados
com a saude, com 87,7% utilizando a internet e 42,6% buscando profissionais de
saude para prevencgao. A pesquisa realizada pela autora do artigo, revelou que muitos
motoristas percebem o estresse como constante em seu cotidiano, com 38,9%
relatando sentir estresse frequentemente e outros 38,9% ocasionalmente, a partir
desses dados, 37% dos entrevistados relataram sentir-se insatisfeitos com a
ansiedade que a rotina profissional Ihes provoca.

O estresse prolongado no trabalho pode se tornar crbnico, trazendo sérios
riscos a saude fisica e mental, como maior vulnerabilidade a doencgas cardiacas e
diabetes, além de afetar o sistema imunoldgico. Esse tipo de estresse também
impacta o cérebro, prejudicando a memoaria e intensificando a ansiedade. No trabalho,
a pressao constante pode levar ao burnout, caracterizado por exaustao, desmotivacao
e isolamento, comprometendo o desempenho e causando depressdo. A falta de
descanso e a sobrecarga emocional agravam esses efeitos, tornando o estresse
crénico um problema crescente (Consenza, 2021).

Ainfluéncia dos habitos diarios na saude mental é crucial para entender o bem-

estar dos motoristas. A pesquisa revelou que 74,1% dos entrevistados identificaram
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habitos prejudiciais a saude mental, dos quais 59,26% especificaram as causas. Entre
eles, 25,9% apontaram o estresse como o principal fator, enquanto os demais
atribuiram a rotina exaustiva do trabalho como motorista. Além disso, 57%
mencionaram que a rotina de trabalho pode impactar negativamente sua saude
mental, corroborando a ideia de que os habitos diarios afetam significativamente a
saude mental e fisica dos motoristas.

Nenhum dos motoristas atualmente faz psicoterapia, o que pode ser explicado
pelo fato de passarem a maior parte do tempo nas estradas. Essa situagao €
corroborada por Batista et al. (2021), que concluiram que questbes pessoais e o
cansaco, somados a falta de tempo e as limitagdes impostas pela rotina de trabalho,
impedem que os motoristas tomem agdes preventivas para cuidar da saude.

A pesquisa revelou que 57,4% dos entrevistados ndo sabem o que é
psicoterapia, enquanto 38,9% conhecem o conceito, mas nunca o praticaram. Quando
questionados sobre a possibilidade de iniciar a psicoterapia, 57,4% responderam
“talvez”, 35,2% afirmaram que sim, e 7,4% disseram que ndo. E importante destacar
que um dos objetivos da psicologia é ajudar as pessoas a lidarem de forma saudavel
com seus sofrimentos e dificuldades. A psicologia atua nas questbes emocionais,
psicologicas e comportamentais, conforme discutido por Mondardo, Piovesan e
Mantovani (2009).

Levando em consideracéo as longas viagens que os motoristas enfrentam, um
ponto importante a ser discutido é a rede de apoio que possuem. Mais de 50% dos
participantes apontaram que suas principais fontes de apoio emocional sdo suas
namoradas e esposas. A rede de apoio refere-se a um conjunto de pessoas e
relacionamentos que oferecem suporte, sendo fundamental em momentos de
necessidade. Na pesquisa, foi abordada a rede de apoio emocional, que envolve
escuta, carinho e afeto (Juliano; Yunes, 2014).

No entanto, apesar de sua importancia, o convivio familiar ou outras pessoas
que compdem esse grupo de apoio € frequentemente prejudicado pela natureza da
profissdo. Segundo a Confederagédo Nacional do Transporte (2019), 28,9% dos
motoristas relataram que o trabalho compromete o tempo com a familia. Esse tipo de
suporte é essencial em diferentes fases da vida, com impacto ainda mais significativo
em situagdes de vulnerabilidade ou isolamento (Da Cruz; Cavalcante, Pedroso, 2022).

Uma forma significativa de promover a saude mental entre os entrevistados é

o tempo dedicado a familia, amigos e lazer. Nesse contexto, 61,1% dos participantes
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indicaram que, se pudessem, mudariam sua rotina de trabalho para passar mais
tempo com a familia. Esse dado reforga a ideia de que o extenso tempo passado nas
estradas pode causar prejuizos a saude mental e ao bem-estar geral. Além disso, é
relevante notar que 46,3% dos participantes relataram nunca ter visto ou lido nenhum
post sobre a qualidade de vida dos caminhoneiros, evidenciando a necessidade de
maior disseminagao de informagdes e suporte sobre o tema.

Arede de apoio exerce uma influéncia significativa no cotidiano dos motoristas,
sendo fundamental, como afirmam Juliano e Yunes (2014), para preservagdo da
saude em momentos de grandes transformacdes e/ou desafios. Dado que a saude
mental € um dos focos desta pesquisa, € importante considerar o papel dessa rede
de apoio, especialmente porque, conforme os resultados mostram, os proprios
motoristas reconhecem sua contribuicdo para a qualidade de vida. Assim, torna-se
indispensavel discutir a necessidade de intervengdes sobre praticas que favoregcam o

bem-estar, permitindo que os motoristas se dediguem mais ao autocuidado.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os objetivos estabelecidos no inicio desta pesquisa foram alcangados,
permitindo uma analise aprofundada da rotina dos caminhoneiros e de sua influéncia
na saude mental, assim como as percep¢des dos motoristas sobre o impacto de sua
profissdo na saude fisica e psicolédgica. Ao longo do estudo, identificou-se que a rotina
exaustiva nas estradas compromete tanto a condigao fisica quanto o equilibrio
emocional dos motoristas, evidenciando a importancia da conscientizagdo sobre o
tema no contexto dessa classe profissional.

Dos caminhoneiros entrevistados, 74,1% afirmaram que seus habitos diarios
causam prejuizos a sua saude mental, sendo que 59,2% associaram esses prejuizos
ao estresse e a exaustiva rotina de trabalho nas estradas. A partir de pesquisas
bibliograficas realizadas sobre questbes relacionadas a saude mental de
caminhoneiros, identificaram-se diversos fatores que impactam diretamente a saude
desses profissionais, entre eles, a privacao de sono e a alimentacao inadequada.

A privacao de sono, influenciada pelas longas jornadas nas estradas, € uma
das questdes mais criticas, sendo que 51,9% dos caminhoneiros afirmaram dormir
entre 1 e 5 horas por noite, muito abaixo do recomendado para uma boa saude mental
e fisica. Além disso, a alimentacao foi outro fator destacado: enquanto 42,6% dos

entrevistados mostraram-se satisfeitos com sua alimentagdo, 33,3% relataram
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insatisfacdo. Essa insatisfacdo pode estar relacionada ao consumo frequente de
alimentos ultraprocessados e refei¢cdes rapidas, muitas vezes pobres em nutrientes, o
que é um problema recorrente. A falta de tempo para preparar suas proprias refei¢coes
também limita a ingestdo de nutrientes essenciais.

Esses profissionais enfrentam extensas jornadas de trabalho, com 38,9%
trabalhando mais de 15 horas por dia e 31,5% com jornadas entre 8 a 12 horas diarias,
0 que agrava os prejuizos a saude mental e fisica. Essas longas jornadas também os
impedem de dedicar tempo ao autocuidado, como realizar exames de rotina e passar
tempo de qualidade com familiares.

Ao correlacionar as condi¢des de trabalho e o bem-estar psicologico, os dados
mostram que a maioria dos participantes indicou que suas condi¢cbes de trabalho
afetam negativamente sua saude mental. A longa carga horaria e a exaustiva rotina
nas estradas, aliadas ao estresse, a falta de tempo para cuidados pessoais e ao tempo
limitado com os familiares, s&o os principais fatores que contribuem para os impactos
negativos na saude mental desses profissionais.

Com base nos resultados da pesquisa, que destacam a importancia do sono,
de uma alimentagdo adequada, do controle do estresse e do autocuidado, propde-se
a criacao de materiais informativos para conscientizar os caminhoneiros sobre esses
temas. Esses materiais seriam distribuidos em locais de grande movimentacéo desse
publico, como postos de combustiveis, restaurantes e centros de descanso.

O objetivo desses materiais é fornecer informagdes sobre a importancia de uma
boa noite de sono, os impactos de uma alimentagao balanceada na saude fisica, a
necessidade de realizar exames médicos regulares, e oferecer dicas para lidar com o
estresse. Outro ponto relevante sera abordar a psicoterapia, explicando seu
funcionamento, os beneficios para a saude mental e a qualidade de vida, destacando
ainda a possibilidade de acompanhamento online, considerando o tempo que esses
profissionais passam longe de casa.

A partir dos dados obtidos nesta pesquisa, seria pertinente que estudos futuros
explorassem mais profundamente a relacado entre motivacao e satisfagao na profissao
de motorista de caminhdo. Leituras e consideragdes realizadas na discussao dos
resultados indicaram que a satisfacado no trabalho esta diretamente ligada a questoes
interpessoais entre os colaboradores e também com a lideranga.

Ainclusado de dados referente as relagdes entre colegas de trabalho poderia ter

permitido uma analise mais abrangente sobre a satisfagao no trabalho. O foco das

109



R

ugv RENOVARE indexads a0 atindex

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

questdes permaneceu centrado no individuo, sem considerar de forma mais
aprofundada aspectos como o relacionamento com colegas de trabalho e o impacto
dessas interagbes no ambiente profissional. A auséncia dessa perspectiva pode ter
limitado a compreensdo das dinamicas de trabalho que influenciam o bem-estar dos
motoristas. Portanto, pesquisas futuras poderiam contemplar esses pontos,
explorando de maneira mais detalhada as relagdes interpessoais, tanto entre colegas

quanto com a liderancga.
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PERFIL DEMOGRAFICO DE USUARIOS DE INSULINA NO MUNICIPIO DE
CANOINHAS
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo realizar um levantamento epidemiolégico sobre
o uso de insulina entre pacientes com DM1 em Canoinhas, Santa Catarina, focando na
faixa etaria, género e quantidade de unidades de insulina utilizadas. Os dados obtidos
visam contribuir para uma melhor compreensdo do perfil dos pacientes insulino-
dependentes e suas necessidades de tratamento, ajudando na formulagdo de estratégias
de saude publica mais eficazes. A relevancia da adesao ao tratamento e intervengdes
adaptadas a cada faixa etaria e género pode aumentar a eficacia do tratamento. Jovens
e adultos podem responder melhor a diferentes formas de educacdo e suporte em
comparacao a pacientes idosos. Além disso, certas faixas etarias e géneros podem
apresentar maior tendéncia a complicagbdes especificas do diabetes. As mulheres, por
exemplo, podem ter um risco aumentado de doencgas cardiovasculares associadas ao
diabetes, enquanto os homens podem estar mais propensos a complicagdes renais.
Conhecer essas tendéncias é fundamental para a prevengdo e manejo dessas
complicagbes. Portanto, identificar a faixa etaria e o género predominantes entre os
usuarios de insulina é essencial para melhorar o cuidado ao paciente, desenvolver
politicas de saude eficazes e garantir que os recursos sejam utilizados de forma eficiente
e equitativa.

Palavras-chave: Atencao farmacéutica. Insulina.

ABSTRACT: This study aims to carry out an epidemiological survey on the use of insulin
among patients with DM1 in Canoinhas, Santa Catarina, focusing on age group, gender
and number of insulin units used. The data obtained aims to contribute to a better
understanding of the profile of insulin-dependent patients and their treatment needs,
helping to formulate more effective public health strategies. The relevance of adherence
to treatment and interventions adapted to each age group and gender can increase the
effectiveness of treatment. Young people and adults may respond better to different forms
of education and support compared to older patients. Furthermore, certain age groups
and genders may be more prone to specific diabetes complications. Women, for example,
may have an increased risk of cardiovascular disease associated with diabetes, while
men may be more prone to kidney complications. Knowing these trends is essential for
preventing and managing these complications. Therefore, identifying the predominant
age group and gender among insulin users is essential to improve patient care, develop
effective health policies, and ensure that resources are used efficiently and equitably.

Keywords: Pharmaceutical Care. Insulin.
1 INTRODUGAO

Dentre todas as doengas que acometem adultos a DM (Diabetes Mellitus) é
uma delas. A DM se caracteriza em tipo 1 e 2, diabetes gestacional e também a pré-
diabetes. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), o Brasil ja tem cerca de
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20 milhdes de pessoas com Diabetes (2024), sendo assim, sdo 10,2% da populagao
brasileira que vive com a doenga (IBGE, 2022).

A prevaléncia de DM nos paises da América Central e do Sul foi estimada em
26,4 milhdes de pessoas e projetada para 40 milhdes, em 2030. Dados da
Organizagao mundial da saude (2003) estimam que o Brasil passe da 82 posigao, com
prevaléncia de 4,6%, em 2000, para a 62 posi¢ao, 11,3%, em 2030. Os fatores de risco
relacionados aos habitos alimentares e estilo de vida da populagao estdo associados
a este incremento na carga de diabetes globalmente.

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doencga crbnica caracterizada pelo
defeito incompleto ou completo na produgcédo de insulina pelas células beta do
pancreas. Esse horménio tem a fungdo de facilmente obtencdo de glicose pelos
tecidos periféricos através da ligagdo dos receptores de transportador da glicose 4,
sendo ela extremamente necessaria para a realizagao da respiragao celular e outros
processos metabodlicos (Todeschini, 2018). Entretanto, a presenga da DM1 esta
relacionada a hiperglicemia e devido ao excesso de mecanismos compensatorios
resultantes da auséncia de glicose nos tecidos periféricos. Sua causa primaria
basicamente ¢é a faléncia pancreatica, destruindo a célula beta.

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é o mais frequente e corresponde a 90-95%
dos casos. Ocorre por uma disfuncdo nas células beta do pancreas associada a
resisténcia dos tecidos periféricos a insulina, posteriormente ocorre a redugao das
células beta do pancreas reduzindo a produgéo deste horménio (Santos et al., 2022).
Sua decorréncia primaria € a resisténcia a insulina, sendo assim, diminuindo a
resposta das células alfa e beta.

O DM2 é o DM mais comum que conhecemos, tendo como um fator genético,
porém, os fatores ambientais também sao considerados, muitos dos casos sao
relacionados ao envelhecimento, visto que a DM2 aumenta conforme a idade. Um dos
fatores que se encaixam na obesidade, tendo em vista que além de induzir a
resisténcia insulinica em resposta a ingestao excessiva de alimentos, induz super
estimulacao da secrecgao de insulina, contribuindo para a exaustao da célula beta.

O DM1 ¢é a diabetes mais comum em criancgas e adolescentes, sendo assim, é
uma doencga que esta intimamente relacionada com o processo de desenvolvimento
e formacao de personalidade (Ferreira et al., 2022). Marcadores imunoldgicos sao
detectaveis apos o inicio do processo autoimune e marcadores metabdlicos podem

ser detectados com testes sensiveis.
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Diante do exposto o presente estudo tem como objetivo realizar um
levantamento do perfil epidemioldgico sobre o uso de insulina para portadores de
DM1, analisando qual o género € o mais predominante e qual a faixa etaria dos
usuarios. Contudo, em pacientes portadores de diabetes mellitus, a produ¢édo ou a
agao da insulina é comprometida, levando a hiperglicemia. O tratamento com insulina
€ crucial para muitos diabéticos, ajudando a controlar os niveis de agucar no sangue

e prevenir complicagdes a longo prazo.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 DIABETES MELLITUS (DM)

O diabetes mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica que apresenta entre
outras tantas manifestagdes a hiperglicemia, continua ou intermitente (Koch et al.,
2019).

O diabetes mellitus € um dos disturbios metabdlicos mais comuns e
responsaveis por repercussées multiviscerais. E caracterizado pela presenca de um
quadro de hiperglicemia crénica que pode ser desencadeado por deficiéncia de
secrecao de insulina, por uma resisténcia a acdo da insulina ou pelas duas
simultaneamente, podendo ser acompanhada também pela presenca de alteragdes
metabdlicas referentes ao metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios (Thomes
etal., 2021).

De acordo com Prado e Vaccarezza (2013), as duas formas mais comuns de
classificagao da doenca sao o diabetes mellitus tipo | e o tipo Il. Além dessas, ha outras
menos frequentes, mas que sao igualmente importantes clinicamente: diabetes
gestacional.

Os tipos de DM se diferem nos sintomas, tratamento e na populagao que é
atingida (Casarin et al.,2022). De acordo com a SBD (2019), a DM1 atinge criangas a
partir de 6 anos de idade e adolescentes, mas pode ser diagnosticada de forma rara,
a qualquer idade. Ja na DM2 sdo acometidos os adultos de 30 a 69 anos com cerca
de 90 a 95% dos casos.

Para SBD (2019) em alguns pacientes, o sistema imunolégico ataca
inadequadamente as células beta, ou seja, nenhuma ou pouca insulina é liberada para
0 corpo, sendo assim, a glicose continua no sangue, ao invés de ser transformada em

energia. Todo esse processo se da ao tipo 1. Essa condigdo normalmente é tratada
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com insulina, medicamentos, plano alimentar e atividade fisica para ajudar no controle
da glicemia no sangue.

Segundo Smeltzer e Bare (2002) o tipo 1 é o mais agressivo e causa o
emagrecimento de forma rapida, causando destruigdo autoimune das células beta das
Ilhotas de Langerhans, produzindo anticorpos contra a insulina, tecidos glutamicos,
descarboxilase e contra tirosina fosfatase, por conta disso, os individuos né&o
produzem insulina, consequentemente, ndo entra glicose nas células e o nivel de
glicose no sangue aumenta.

O DM2 é o mais comum, normalmente surge devido ao estilo de vida do
paciente, ao sedentarismo e/ou alimentacao inadequada. As pessoas com mais de 30
anos de idade, geralmente sdo as mais afetadas pela doenca, porém pode ocorrer em
qualquer faixa etaria, decorrente da resisténcia a insulina e do surgimento da
obesidade (Casarin et al.,2022). Segundo a SBD (2019), dependendo da gravidade
da DM, a mesma pode ser controlada com atividade fisica e reeducagao alimentar,
porém em outros casos, o uso de insulina ou outros medicamentos sdo necessarios
para controlar a glicose.

O DMG, se define como um subtipo de intolerancia aos hidratos de carbono
diagnosticados ou detectados pela primeira vez no periodo da gravidez, é causado
por mudangas hormonais que tornam as células do corpo menos responsivas a
insulina (Almeida et al., 2017). Segundo Massucatti et al., (2012) o metabolismo
energético das gestantes que ndo sao diabéticas, sofrem por diversas altera¢gdes no
decorrer dos meses, sendo a glicose materna que é a maior fonte de energia para o
feto. Os niveis circulantes de glicose, aminoacidos, acidos graxos livres, cetonas e
triglicerideos podem sofrer elevagdes conforme a evolugao da gestagao, ao passo que
a secregao de insulina, em resposta a glicose, pode aumentar, podendo desenvolver
a diabetes gestacional. Apds o parto, aproximadamente de trés a sete dias, os valores
da glicemia materna se normalizam, mas as gestantes portadoras de diabetes
gestacional apresentam probabilidade de até 50% para desenvolver DM2 (Santos,
2018).

2.2 FORMAS DE DIAGNOSTICO DA DM

O diagndstico da DM é feito através de uma série de exames de sangue que
medem os niveis de glicose. Segundo a SBD (2019) o paciente com os niveis de

glicose entre 70 e 99 mg/dl sdo considerados normais, entre 100 e 125 mg/d| sao pré-

116



..
SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

diabéticos e niveis acima de 126 mg/dl sao diabéticos (Casarin et al.,2022). Os
diagndsticos laboratoriais séo:

e Glicemia de Jejum;

e Hemoglobina Glicada;

e TOTG (glicemia 2 horas apds teste oral de tolerancia a glicose).

O diagndstico € confirmado quando qualquer um dos testes acima é repetido
em uma segunda ocasido e apresenta resultados consistentes com diabetes. E
importante que a confirmagdo seja feita para garantir um diagnostico preciso e
adequado manejo da condigao.

A ADA recomenda a triagem de adultos com 45 anos ou mais,
independentemente do risco, enquanto a United States Preventative Service Task
Force sugere a triagem de individuos entre 40 e 70 anos que estejam acima do peso
(Sapra; Bhandari., 2023).

2.3 FORMAS DE TRATAMENTO DA DM

Os tratamentos da diabetes variam de acordo com o tipo de diabetes e a
gravidade da condi¢gdao. Na DM1 o tratamento é feito somente com insulinas, tendo
varias opcoes dela (Neves et al., 2017) como:
¢ Insulina de agao rapida: Usada antes das refeigdes.
¢ Insulina de agao intermediaria: Tomada uma ou duas vezes por dia.
¢ Insulina de agao prolongada: Proporciona um nivel basal de insulina ao longo do

dia.
e Bombas de insulina: Dispositivos que administram insulina continuamente ao
longo do dia.

De acordo com Sapra e Bhandari (2023) na DM2 o tratamento é feito a base
de medicamentos orais, mas em alguns casos a insulina também faz parte do método
farmacoterapico. A administragao de insulina também pode ser necessaria para esses
pacientes portadores da DM2, especialmente aqueles com controle inadequado da
glicose nos estagios avangcados da doencga. Ja4 na DMG, o tratamento é feito com
insulina.

Porém nos trés tipos de DM a recomendacgao é a mesma: mudangas no estilo
de vida e monitoramento da glicemia (Casarin et al.,2022). O tratamento da diabetes
€ totalmente individualizado e deve ser ajustado conforme as necessidades
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especificas de cada paciente. E fundamental trabalhar em conjunto com uma equipe

de saude para desenvolver e seguir um plano de tratamento eficaz.

2.3.1 Uso de Insulina no Tratamento da DM

A insulinoterapia consiste na administragcdo por via parenteral (via de
administracdo de medicamentos através de injecdo) de insulina, sendo a via
subcutanea a mais usada. O tipo de insulina (Quadro 1) a ser utilizada no tratamento
difere para cada paciente e condi¢ao, sendo que devera ser realizada administragao
de insulina de basal de acdo prolongada ou intermédia (1 ou 2 vezes por dia) e
prandial de agao rapida ou curta, antes das refeicoes, de acordo com a glicemia capilar

e a quantidade de glicidios a ingerir (Neves et al., 2017).

Quadro 1 - Tipos de insulinas

Tipo de Insulina Acao Duracgao Exemplo
Acédo Rapida 10-30 min 3-5h Lispro, aspart, glulisina
Acéo Curta 30 min a 1h 5-8 h Regular
Acéao Intermediaria 1-2 h 12-18 h NPH
Acéao Prolongada 1-2 h 24h ou mais Glargina, detemir
Acéao Ultra-Rapida 2-5 min 3-5h Fiasp

Fonte: Neves et al., 2017
3 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa teve carater descritiva, que segundo Herivelto Moreira e Luiz
Gonzaga Callefe (2008) “é um estudo de status que é amplamente usado baseado na
premissa de que os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas por
meio da observagao objetiva e minuciosa, da analise e da descrigao.

O estudo foi autorizado pela Secretaria de Saude Municipal (ANEXO A), e
aprovado pelo Nucleo de Etica e Bioética da UGV Centro Universitario. Os dados
coletados no decorrer da pesquisa foram analisados em conformidade com a Lei Geral
de Protecao de Dados Pessoais, n° 13.709/2018.

A coleta de dados foi realizada através de relatérios disponibilizados pelo
sistema utilizado pela Secretaria Municipal de Saude, onde foram avaliados o numero
de pacientes insulinodependentes, a faixa etaria, género e a quantidade de insulina
utilizada pelos pacientes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Federacéo Internacional de Diabetes (IDF), estima que a prevaléncia do
diabetes no Brasil € de 10,5% e, o pais ocupa o 6° lugar no mundo entre os paises
com mais pessoas com diabetes no geral e o 3° lugar quando se fala em diabetes tipo
1 (SBD, 2024).

Entre os agentes medicamentosos disponiveis para a terapia do diabetes estéo
incluidos a insulina e os hipoglicemiantes orais (principalmente, biguanidas e
sulfoniluréias). Sendo assim, a insulina é a base do tratamento do DM1, mas pode ser
empregada no DM2 de forma transitéria, em situagdes especiais (Pimazoni, 2008).

De acordo com a pesquisa realizada, foi possivel observar que ha um aumento

no numero de usuarios de insulina conforme demonstra o grafico 1.

Grafico 1: Quantidade de usuarios de insulina de 2020 a 2024

Quantidade
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8000 6708 7461
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4000 2352 I
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0
2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: As autoras, 2024

No Brasil, cerca de 90% dos diabéticos brasileiros sao do tipo 2, e a SBD estima
que mais de 46% da populagdo nao sabe que tém a doenga (Agéncia Brasil, 2023).

Silva et al., (2024) observou em uma analise de dados notificados no DATASUS
um registro de 28.943 6bitos por DM entre os anos de 2018 a 2023.

Os mesmos autores ainda destacaram que quando se analisa o0 numero de
Obitos por sexo, a sexo feminino lidera os casos de mortes por DM com 15.187
(52,47%) e o sexo masculino com 13.756 6bitos (46,91%).
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A ocorréncia da diabetes cresceu consideravelmente nos ultimos anos,
principalmente nos paises de renda média como o Brasil. Esse fato pode ser explicado
por conta do aumento da expectativa de vida da populacido e consequentemente, pelo
estilo de vida marcado pela ado¢ao de comportamentos de risco. Destaca-se ainda
que a diabetes tem se desenvolvido cada vez mais em jovens adultos, o que reforga
a importancia de mudancgas relacionadas as atitudes da populagao (Streb et al., 2020)

Para o Ministério da Saude (2024), além disso, cerca de 9,4% dos usuarios do
SUS receberam diagndsticos relacionados a diabetes em 2023, totalizando 17 milhdes
de pessoas atendidas na atencao primaria. Destes, muitos necessitam de insulina
para controlar a glicemia, especialmente em casos de diabetes tipo 1 e de diabetes
tipo 2 nao controlado por outros métodos

Com relacédo ao género, no presente estudo foi possivel observar que as

mulheres sdo as que mais fazem uso de insulina, tanto a forma regular como a NPH

(Graficos 2 e 3).
Grafico 2: Uso de insulina regular por homens e mulheres
Regular por Sexo
712
2020 2021 2022 2023 2024
H Regular Masculino B Regular Feminino

Fonte: As autoras, 2024.
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Grafico 3: Uso de insulina NPH por homens e mulheres.

NPH POR SEXO
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Fonte: As autoras, 2024

Estes resultados vao de encontro com outras pesquisas que também
demonstram maior prevaléncia de DM em mulheres.

Nesse mesmo contexto a Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cdo para
Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), aponta que o diagndstico € mais
frequente entre as mulheres (11,1%), do que entre os homens (9,1%) (Agéncia Brasil,
2023).

Schmidt et al. (2022), apud (Leal et al, 2024) encontraram resultados
semelhantes ao avaliar os dados da PNS 2019 em que o diagndstico de diabetes foi
maior entre as mulheres. Os mesmos autores atribuem que o diabetes nos adultos
brasileiros pode estar vinculado a diversos fatores, incluindo genéticos, hormonais,
comportamentais e sociais, como sobrepeso e obesidade, inatividade fisica, acesso a
servicos de saude e longevidade. Milan, (2018) acrescenta ainda a sobrecarga
funcional da mulher, que intensifica a propensao ao desenvolvimento de problemas
clinicos.

Ja no que diz respeito a idade, foi possivel observar que ha um maior numero
de usuarios de insulina com 51 anos ou mais, tendo destaque a faixa etaria entre 61

e 70 anos de idade conforme demonstra o grafico 4.
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Grafico 4: Faixa etaria dos usuarios de insulina entre 2020 e 2024
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Fonte: As autoras, 2024

De acordo com os dados da Vigitel de 2023, a incidéncia de DM €& maior em

idosos — o percentual sobe para 30,4% na faixa etaria acima de 65 anos, também

considerando dados das capitais do Brasil. Desse modo, a estimativa € que os casos

aumentem como consequéncia do envelhecimento populacional.

Segundo os autores Streb et al., (2020) a utilizagao de insulina foi relatada por
16,2% dos adultos e 25,5% dos idosos.

No Brasil, o estudo mais abrangente sobre a prevaléncia de diabetes mellitus

tipo 2 foi realizado em 1988 em nove capitais brasileiras, quando se estimou uma

prevaléncia de 7,4% em adultos com idade entre 30 e 69 anos. De acordo com a

Federacéao Internacional de Diabetes, o Brasil ocupa a quarta posi¢ao entre os paises

com o maior numero de diabéticos, cerca de 11,9 milhdes em 2013 (Costa et al., 2017).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo analisou os perfis demograficos dos usuarios de insulina no

municipio de Canoinhas, com énfase nas variagdes por faixa etaria e género,

contribuindo para a compreensio do panorama local do manejo do diabetes mellitus.

Os dados obtidos revelaram que a maior concentracdo de usuarios de insulina esta

na faixa etaria acima de 60 anos, com predominancia do género feminino. Este padrao

pode ser atribuido a fatores como maior longevidade das mulheres e a maior
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prevaléncia de diabetes tipo 2 em idades avancadas, refletindo tanto aspectos
biolégicos quanto sociais.

A identificacdo desses perfis demograficos é crucial para a formulagdo de
politicas publicas e estratégias de saude direcionadas. O estudo destaca a
necessidade de agdes integradas que promovam a educagdo em saude, 0 acesso a
tecnologias modernas de manejo do diabetes e o fortalecimento do suporte as
populagdes mais vulneraveis. Além disso, os achados apontam para a importancia de
se considerar fatores sociais e econdmicos, que podem influenciar o acesso a insulina
e a adesao ao tratamento.

Em resumo, compreender os perfis demograficos dos usuarios de insulina € um
passo essencial para garantir uma abordagem mais equitativa e eficaz no
enfrentamento do diabetes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e a

reducao dos impactos dessa condigao crénica na saude publica.

REFERENCIAS

AGENCIA BRASIL. Mais de 10% dos brasileiros vivem com diabetes. (2023)
Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2023-11/mais-de-10-
dos-brasileiros-vivem-com-diabetes. Acesso em: 15 nov. 2024.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2024/junho/dia-nacional-do-diabetes-cerca-de-30-milhoes-de-
atendimentos-foram-realizados-em-2023 Acesso em: 18 nov. 2024

CASARIN, Daniele Escudeiro; DONADEL, Guilherme; DALMAGRO, Mariana;
OLIVEIRA, Priscila Cogo de; CERANTO, Daniela de Cassia Faglioni Boleta;
ZARDETO, Giuliana. Diabetes mellitus: causas, tratamento e prevengao /
diabetes mellitus. Brazilian Journal Of Development, [S.L.], v. 8, n. 2, p. 10062-
10075, 9 fev. 2022. South Florida Publishing LLC Disponivel em: https://ojs.brazilia
njournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/43837 Acesso em: 10 ago. 2024

COSTA, Amine Farias; FLOR, Luisa Sorio; CAMPOS, Ménica Rodrigues; OLIVEIRA,
Andreia Ferreira de; COSTA, Maria de Fatima dos Santos; SILVA, Raulino Sabino
da; LOBATO, Luiz Claudio da Paixao; SCHRAMM, Joyce Mendes de Andrade.
Carga do diabetes mellitus tipo 2 no Brasil. Cadernos de Saude Publica, [S.L.], v.
33, n. 2, p. 1-14, fev. 2017. FapUNIFESP (SciELO). Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/csp/a/ThBcgyS737wVTCKk8Zm9TDM/?format=html# Acesso
em: 21 nov. 2024

DO CEU ALMEIDA, Maria et al. Consenso “diabetes gestacional’: Atualizagéo 2017.
Revista Portuguesa de Diabetes, v. 12, n. 1, p. 24-38, 2017. Disponivel em:
http://www.revportdiabetes.com/wp-content/uploads/2017/11/RPD-Vol-12-
N%C2%BA-1-Mar%C3%A70-2017-Recomenda%C3%A7%C3%B5es-p%C3%A1gs-
24-38.pdf. Acesso em: 10 ago. 2024

123


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/junho/dia-nacional-do-diabetes-cerca-de-30-milhoes-de-atendimentos-foram-realizados-em-2023
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/junho/dia-nacional-do-diabetes-cerca-de-30-milhoes-de-atendimentos-foram-realizados-em-2023
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/junho/dia-nacional-do-diabetes-cerca-de-30-milhoes-de-atendimentos-foram-realizados-em-2023
http://www.revportdiabetes.com/wp-content/uploads/2017/11/RPD-Vol-12-n%C2%BA-1-Mar%C3%A7o-2017-Recomenda%C3%A7%C3%B5es-p%C3%A1gs-24-38.pdf
http://www.revportdiabetes.com/wp-content/uploads/2017/11/RPD-Vol-12-n%C2%BA-1-Mar%C3%A7o-2017-Recomenda%C3%A7%C3%B5es-p%C3%A1gs-24-38.pdf
http://www.revportdiabetes.com/wp-content/uploads/2017/11/RPD-Vol-12-n%C2%BA-1-Mar%C3%A7o-2017-Recomenda%C3%A7%C3%B5es-p%C3%A1gs-24-38.pdf

R

ugv RENOVARE indexads a0 atindex

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

FERREIRA, Carolina Maria Saraiva Nébrega; SOUTO, Daniela; NAVARRO,
Giovanna Volpe; SILVA, Manoela Triani Domingos da; RODRIGUES, Maria Luiza
Monteiro; SEREJO, Matheus Nakabori; PARREIRA, Walquiria da Silva Pedra;
ROSA, Yana Neto Faria. Diabetes mellitus tipo 1: uma revisao da literatura / type 1
diabetes mellitus. Brazilian Journal Of Development, [S.L.], v. 8, n. 5, p. 37158~
37167, 12 maio 2022. South Florida Publishing LLC. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/47992/pdf Acesso
em: 5 ago. 2024.

HEGENBERG, L.; ARAUJO JUNIOR, A.H. de; HEGENBERG, E.N. (Orgs). Métodos
De Pesquisa: De Socrates a Marx e Popper. Sdo Paulo:Atlas,2012.

KOCH, Marcelo; MARIN, Matheus Pereira; TRINDADE, Odair Antonio; PIVA, Rafaela
dal. AVALIACAO SOBRE O ARMAZENAMENTO DA INSULINA EM UMA
AMOSTRAGEM DE USUARIOS. Revista Uninga, [S.L.], v. 56, n. 1, p. 17-25, 12
mar. 2019. Editora UNINGA. Disponivel em:
https://revista.uninga.br/uninga/article/view/2050 Acesso em: 4 ago. 2024

LEAL, et al. Evolugao da prevaléncia de diabetes no Brasil antes e durante a
pandemia de COVID-19: analise de dados do estudo por inquérito telefonico.
Contribuciones a Las Ciencias Sociales, Sdo José dos Pinhais, v.17, n.4, p. 01-
16, 2024

MASSUCATTI, Lais Angelo; PEREIRA, Roberta Amorim; MAIOLI, Tatiani Uceli.
PREVALENCIA DE DIABETES GESTACIONAL EM UNIDADES DE SAUDE
BASICA. Revista de Enfermagem e Atencgdo A Saude, [S.L], v. 1, n. 1, p. 1-10,
dez. 2012. Disponivel em:
https://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/329 Acesso em:
10 ago. 2024

MILAN, A. M. F.; DESPAIGNE, D. A. N; GALLESTEY, J. B. Condicionamiento de
Género y Condiciéon Socioeconémica: Su Asociacion con Algunos Factores de
Riesgo Ateroscleréticos. Rev. Finlay, Cienfuegos , v. 8, n. 1, p. 26-35, marzo 2018
NEVES, Celestino et al. Diabetes Mellitus Tipo 1. Revista Portuguesa de Diabetes,
v. 12, n. 4, p. 159-167, 2017. Acesso em: 06 ago. 2024

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Cuidados inovadores para condigdes
cronicas: componentes estruturais de agao. Brasilia: Organizagao Mundial da
Saude, 2003.

PRADO, BN. VACCAREZZA, GF. Alteragdes bucais em pacientes diabéticos.
Disponivel em:
https://arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/revista_odontologia/pdf
/maio_agosto 2013/Odonto_02 147-153.pdf. Acesso em: 06 ago. 2024

PIMAZONI, N. A. Manual basico sobre diabetes. Sdo Paulo: UNIFESP; 2008.

124


https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/47992/pdf
https://revista.uninga.br/uninga/article/view/2050
https://arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/revista_odontologia/pdf/maio_agosto_2013/Odonto_02_147-153.pdf
https://arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/revista_odontologia/pdf/maio_agosto_2013/Odonto_02_147-153.pdf

R

ugv RENOVARE indexads a0 atindex

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

SANTOS, PA. Prevaléncia de diabetes mellitus gestacional e fatores de risco
associados em populagao do sistema unico de saude. Disponivel em:
https://repositorio.ucs.br/xmlui/bitstream/handle/11338/3939/Dissertacao%20P%C3%
A2mela%20Antoniazzi%20dos%20Santos.pdf?sequence=1. Acesso em: 10 ago.
2024

SANTQOS, Patricia Tavares dos; PEREIRA, Rafaela Correa; NAKAMURA, Priscila
Missaki; MOURA, Rodrigo Ferreira de. Fatores que interferem na adeséo ao
tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2. Research, Society And Development,
[S.L.],v. 11, n. 1, p. 1-11, 7 jan. 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/24861. Acesso em: 4 ago. 2024

SAPRA, A. BHANDARI, P. Diabetes. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK551501/#:~:text=According%20t0%20the %2
OAmerican%20Diabetes,0r%20200%20mg%2FdL%20or. Acesso em: 10 ago. 2024

SILVA, |. R. de S. et.al. Analise Epidemioldgica Da Mortalidade por Diabetes Mellitus
no Brasil. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences , [S. /], v. 6, n.
5, p. 1176-1186, 2024. DOI: 10.36557/2674-8169.2024v6n5p1176-1186.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Brasil ja tem cerca de 20
milhoes de pessoas com diabetes.2024. Disponivel em:
https://diabetes.org.br/brasil-ja-tem-cerca-de-20-milhoes-de-pessoas-com-diabetes/.
Acesso em 15 nov.2024

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Diretrizes da sociedade
brasileira de diabetes 2019-2020. Disponivel em: https://www.saude.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-
2020.pdf. Acesso em: 10 ago. 2024

STREB, Anne Ribeiro; LEONEL, Larissa dos Santos; SILVA, Caroline Soares da;
SILVA, Robert Passos da; DUCA, Giovani Firpo del. Associagao entre a pratica de
atividade fisica em diferentes dominios e o uso de insulina em adultos e
idosos com diabetes no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.L.], v. 25, n. 11, p.
4615-4622, nov. 2020. FapUNIFESP (SciELO). Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/cCtSwwWXqt6 GgzrVgcrTWMM/?format=htmI&lang=pt#
Acesso em: 18 nov. 2024

TODESCHINI, TC. Avaliagao do tempo de diagndstico e gravidade de
cetoacidose diabética em pacientes pediatricos com diabetes mellitus tipo 1.
Disponivel em: https://rd.uffs.edu.br/bitstream/prefix/3232/1/THAIS %20
CARLOTO%20TODESCHINI.pdf. Acesso em: 4 ago. 2024

THOMES, Caroline Rodrigues et al. Manifestagdes orais em pacientes portadores do
diabetes mellitus: uma reviséo narrativa. Revista Eletrénica Acervo Saude, [S. 1],
v. 13, n. 5, p. 1-8, 26 maio 2021. Revista Eletrénica Acervo Saude. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/7213. Acesso em: 6 ago.
2024.

125


https://repositorio.ucs.br/xmlui/bitstream/handle/11338/3939/Dissertacao%20P%C3%A2mela%20Antoniazzi%20dos%20Santos.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucs.br/xmlui/bitstream/handle/11338/3939/Dissertacao%20P%C3%A2mela%20Antoniazzi%20dos%20Santos.pdf?sequence=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK551501/#:~:text=According%20to%20the%20American%20Diabetes,or%20200%20mg%2FdL%20or
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK551501/#:~:text=According%20to%20the%20American%20Diabetes,or%20200%20mg%2FdL%20or
https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf
https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf
https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/cCtSwwWXqt6GgzrVqcrTWMM/?format=html&lang=pt
https://rd.uffs.edu.br/bitstream/prefix/3232/1/THAIS%20%20CARLOTO%20TODESCHINI.pd
https://rd.uffs.edu.br/bitstream/prefix/3232/1/THAIS%20%20CARLOTO%20TODESCHINI.pd

..
S, ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

PRECONCEITOS ENFRENTADOS POR ATLETAS DE FUTEBOL FEMININO:UMA
ANALISE NOS MUNICIPIOS DE PAULO FRONTIN E UNIAO DA VITORIA-PR

Luana Zulkiewicz'
Elcio Volsnei Borges 2

RESUMO: O presente artigo busca identificar quais sdo os principais preconceitos
vivenciados por mulheres atletas de futebol? Para responder esta questado utilizou-se
dos métodos quantitativos e com pesquisa de campo, onde tabulou-se informacgdes a
respeito dos objetivos, coletados através de um questiondrio em forma de google forms
para atletas femininas de futebol do municipio de Paulo Frontin e Unido da Vitéria.
Objetivou-se delimitar quais sao os tipos de preconceitos enfrentados pelas atletas de
futebol feminino e sua relagdo com o seu desempenho esportivo. Durante a investigagao
dos principais preconceitos encontrados em relagdo a pratica de futebol feminino,
observou-se na pesquisa que, mais da metade das atletas queixa-se que o futebol
masculino ainda é mais valorizado que o futebol feminino, ou seja, mesmo vivendo em
um pais considerado como o “pais do futebol”, o futebol feminino, ainda sofre preconceito
com o fator sexualidade na pratica esportiva.

Palavras-Chave: Futebol Feminino; Preconceito no futebol;

ABSTRACT: This article seeks to identify what are the main prejudices experienced by
female soccer players? To answer this question, we usedquantitative methods and field
research, where we tabulated information regarding the objectives, collected through a
questionnaire in the form of Google Forms for female soccer players from the
municipalities of Paulo Frontinand Unido da Vitéria. We aim to delimit what types of
prejudices are faced by female soccer players and their relationship with their sports
performance.During the investigation of the main prejudices found in relation to the
practice of women's soccer, it was observed in the research that more than half of the
athletes complain that men's soccer is still more valued than women's soccer, that is,
even living in a country considered the "country of soccer", women's soccer and that the
sexuality factor still interferes in the practice of sports.

Keywords: Women's Football; Prejudice in football;
INTRODUGCAO

O corpo é a base de nossa maneira de estar no mundo, € a nossa identidade
em lidar com as diferengas e semelhancgas, nos permitindo adotar comportamentos
na organizagdo da vida humana. E por meio dele que questionamos as estruturas
politicas, econémicas e sociais, materializadas por

intermédio dos poderes, saberes e prazeres que 0s corpos se permitem viver e
transformar. Na construcdo de nog¢des de corporalidade feminina, entrelagam- se
relagbes de classe, raga e género (Louro, 2016).

O esporte, um fendmeno surgido ha milénios, que até hoje é estruturado por
modalidades femininas masculinas e até mesmo unissex, porém aindademonstra

fragilidades em algumas modalidades, onde as mulheres sofreram limitagdes em seu

" Bacharel e Licenciada em Educagao Fisica.
2 Docente na UGV Centro Universitario.
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direito a pratica esportiva. Neste sentido tem-se como problema de pesquisa
identificar: quais sdo os principais preconceitos vivenciados por mulheres atletas de
futebol.

Objetivou-se com esta pesquisa identificar quais s&o os principais preconceitos
vivenciados por mulheres atletas de futebol. Na atualidade, o mundo esportivo tem,
em parte, incorporado a luta das mulheres para seapropriarem de espagos existentes
e/ ou para criar novos espacos dentro das diversas modalidades. As barreiras
enfrentadas pelas atletas femininas defutebol sdo muitas vezes tdo desafiadoras
quanto as competicdes em si e apesar dos avangos significativos em diregdo a
igualdade de género, o preconceito persiste para mulheres que buscam realizar seus
sonhos na modalidade.

Estes esteredtipos antiquados ainda sdo muito presentes dentro do futebol
feminino, os quais se manifestam de diversas formas ao longo das carreirasdas
atletas, desde o0 acesso desigual a recursos e oportunidades até a desvalorizagéao de
suas habilidades e conquistas.

Em relagdo ao meio social, justifica-se a necessidade em abordar as
dificuldades e preconceitos enfrentados por atletas de futsal e futebol feminino
buscando divulgar dados na busca de promover a igualdade do género.

Justifica-se em meio profissional que as dificuldades e preconceitosenfrentados
pelas atletas do futebol feminino no meio profissional ndo apenas promovem a
igualdade de oportunidades, responsabilidade social, e desenvolvimento do esporte.
E uma quest&o que vai além do campo esportivo, impactando diretamente o sucesso
e a sustentabilidade das atletas e instituicdes envolvidas.

E de extra importancia no meio académico a divulgacéo e enfrentamentoaos
preconceitos encontrados muitas vezes pelas proprias académicas dainstituicdo,
buscando assim elevar a luta contra estes esteredtipos, bem como preparando os
futuros professores, preparadores e técnicos a abordarem esta tematica em suas

aulas e treinos.

METODO

A forma de estudo adotada da presente pesquisa caracteriza-se como basica,
em relacdo aos procedimentos técnicos se caracteriza como descritivae de campo.
Do ponto de vista da forma e abordagem do problema se caracteriza como

pesquisa quantitativa, em que os dados coletados sao transformados em numeros
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que, apos analise, geram conclusdes que sdo generalizadas para todo o universo de
pesquisa.

Para a coleta de dados e desenvolvimento da pesquisa, contou comuma
populacdo de atletas femininas de futebol da cidade de Unido da Vitéria e Paulo
Frontin PR, onde a amostra foi composta por 16 atletas, sendo caracterizada como
amostragem probabilistica casual simples em que cada elemento da populagao tem
oportunidade igual de ser incluida na amostra.

Como instrumento de pesquisa, foi utilizado um questionario com perguntas
fechadas e abertas contendo 12 questdes, validado por 3professores com experiéncia
em pesquisa pertencentes ao corpo docente do curso de Educacéao Fisica da Ugv -
Centro Universitario, que foi encaminhado e divulgado para os participantes
acessarem a pesquisa pelo aplicativo Whatssap através de link de acesso utilizando-
se da plataforma Google Forms.

Os dados foram coletados e analisados através de estatistica descritivae
frequéncia e apresentados utilizando-se graficos.

Para a participacao do estudo presente, foram repassados aos participantes os
objetivos da pesquisa, resguardando sua privacidade e anonimato no sigilo das
respostas. Para tanto, foi entregue o Termo Consentimento Livre e Esclarecido - com

autorizacao dos individuos para o desenvolvimento da pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

O preconceito de género e a histéria do futebol feminino de acordo com
Gonzales (2018) o futebol € um dos esportes mais praticados no mundo, por
inumeros fatores, entre eles destacam-se por ser um esporte de facil acesso e barato
de ser praticado, sua forma de disputa que gera um interesse muito grande entre os
participantes e torcida. Nao existem registros exatos de quando o futebol surgiu, mas
ja havia relatos muito antigosa 644 anos antes de cristo de pessoas que se divertiam
com jogos com bolas, muito parecidos com o futebol de hoje, s6 que sem regras
oficializadas.

No Brasil os primeiros registros do futebol foram por volta de 1894, quando
Charles Miller, um brasileiro nascido no estado de Sao Paulo, filho de pais ingleses,
retornou ao Brasil apds um longo periodo estudando na Inglaterra, trouxe consigo uma

bola de futebol e o conjunto de regras. No inicio,no Brasil, esse esporte sé podia ser
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praticado por homens da elite, e nao eram aceitos negros e muito menos mulheres na
pratica de futebol (Maximo 2018).

E perceptivel que um dos esportes mais famosos do mundo é desigual na sua
pratica feminina, o querido futebol. Esse esporte é considerado uma pratica que
requer muita forga, agilidade e resisténcia, sendo assim sao percebidas pelas pessoas
como algo masculinizado. Nao se leva s6 os aspectos fisioldgicos em consideragao,
mas também socioculturais. Essa compreensao do papel feminino na sociedade afeta
até mesmo no que diz respeito as mulheres praticarem qualquer tipo de atividade
fisica, pois ha pesquisas que mostram que elas dedicam seu tempo, muito mais para
as atividades familiares do que os homens, logo eles tém mais tempo e oportunidades
para atividades fisicas (Darido, 2017).

Neste sentido Martins e Moraes (2017, p.3) mencionam que:

Quando focamos a histéria do futebol feminino no Brasil, identificamos que
esta modalidade sempre encontrou grandesdificuldades. Durante o Estado
Novo (governo Vargas de 1937 a1945), as leis criadas, inclusive na area
esportiva, estavam inseridas em um contexto de controle, com uma grande
pressdo para que as mulheres se afastassem do futebol. Elas deveriam
limitar-se a pratica de esportes que o governo considerava condizentes com
suas fungbes de genitores de prole. O Estado Novo criou o decreto
3.199que proibia as mulheres a pratica de esportes considerados
incompativeis com as condigdes femininas, sendo o futebol incluso entre
outras modalidades esportivas como halterofilismo, beisebol e lutas de
qualquer natureza. O periodo Militar também inviabilizou a pratica

reconhecida do futebol pelas mulheres, sendo permitido apenas na década
de 1980, pelo Conselho Nacional de Desporto.

O futebol feminino teve varias vertentes de seu inicio no Brasil e até mesmo no
mundo, existem registros de jogos acontecidos nas praias do Leblonpor volta do ano
de 1975 e por ser jogado por domeésticas e elas trabalharem o dia todo, esses jogos
aconteciam ja no periodo noturno. Ha também uma histéria de que em meados dos
anos 70 ja estavam acontecendo partidas entreo publico feminino organizado por
algumas casas noturnas gays. Mas oficialmente o futebol feminino comecgou ganhar
espaco na década de 80 com o fim do Decreto-Lei 3.199 que proibia as mulheres de
participar em jogos de futebol oficiais. A partir de entdo foi criado o primeiro grupo de
futebol feminino do Rio de Jairo, Radar, time este mundialmente conhecido que em
1982ganhou o0 Women's Cup of Spain, uma conquista que fez com que no ano de
1987 aparecessem varios outros novos times, sendo influenciados pela conquista

esportiva brasileira. No ano de 1988 foi caracterizado pela decaidado Radar, e junto
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também a do futebol feminino com um todo. E entdo somenteem 1991 a modalidade
esportiva se erguia novamente e foi disputar o mundial na China (Darido, 2017).

Pode-se dizer que a rede bandeirantes de televisdo deu um impulso bastante
significativo ao futebol feminino, com a divulga¢cado da modalidade em seus programas
esportivos sempre que se tinham competicdes ou até amistosos, também transmitindo
jogos em tempo real (Martins e Moraes, 2017, p.3).

Teixeira (2018) relata que apesar de o futebol feminino estar em um constante
crescimento nos Estados Unidos e na Europa e, o Brasil apresenta outra realidade,
pois clubes com tradigdo no esporte pouco investem ou nada investem em estrutura
e campeonatos do género. “O futebol feminino parece ser aceito pela sociedade
brasileira, mas ainda ndo ganhou espagos de reconhecimentos equivalente ao futebol
masculino, ou mesmo ao futebol de outros paises” (Teixeira, 2018, p.266).

Ao contrario do futebol masculino, o futebol feminino ndo se deleitar das
mesmas condi¢cdes, direitos e reconhecimento social devido a relagbes de
confrontos de género, decorrentes da entrada da mulher no espago esportivo,
considerado como masculino (Salvini, 2019).

Portanto, ao jogar futebol, as mulheres performam uma estética considerada
“masculina”, que podemos exemplificar com a forga bruta que o esporte
exige, a atividade corporal constante, o proprio suor e até mesmo a rivalidade
de uma partida sédo alguns aspectos considerados masculinizantes e, quando
encontrados em um corpo feminino, tornam-se fatores chave para a limitagao
do esporte por mulheres e o questionamento sobre as suas sexualidades.
Essa limitagdo é acompanhada por preconceitos e termos pejorativos

desestimulantes para a trajetéria do género feminino no futebol (Kessler,
2020, p.56).

Nota-se nas palavras de Kessler (2020) que o futebol feminino ainda é alvo de
preconceitos por grande parte da sociedade, justamente pelos discursos bioldgicos e
sociais que direcionam os corpos de mulheres como alheios ou incapazes de
praticarem o esporte com qualidade e gelidez. Ainda que as mulheres ja ocupem
espacos no futebol, ainda ndo é garantida a elas uma pratica de qualidade, com
investimentos financeiros, reconhecimento e espacgos para a pratica esportiva tanto
em ambito profissional quanto amador.

De acordo com o site UOL, a diferenca das premiacdes femininas e masculinas
€ um dos principais exemplos de desigualdade entre homens e mulheres no futebol.
Definindo como falta de incentivos, estruturas, salarios, investimentos e patrocinios

rondam até as melhores jogadoras do mundo.Mencionou o caso da Jogadora Marta
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eleita a melhor do mundo seis vezes, porém os valores salariais ou de patrocinios que
recebe ndo chega nem a metade que muitos atletas masculinos ganham. Como forma
de protesto, a jogadora recusa, desde 2018, patrocinios esportivos e entra em campo
usando uma chuteira preta, sem marca definida, mas com o logo da campanha “Go E
qual”, que luta por salarios iguais no esporte sem distingdo de género.

Outra dificuldade evidenciada que interfere na evolugéao do esporte feminino no
pais esta diretamente ligada a falta de categoria de base para desenvolvimento das
atletas desde cedo — como acontece com os meninos. Essa falta de incentivo desde
a infancia ocorre porque o género, em nossa sociocultural (Knijnik e Vasconcellos,
2020). Seria fundamental para a expansao do futebol feminino o estimulo desde a
infancia, o qual contribuiriam para a inser¢do no imaginario social que a pratica da

modalidade por mulheresdeve ser estimulada desde cedo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para elucidar o atual trabalho foram entrevistadas 16 jogadoras de futebol. Os
resultados sédo apresentados na sequéncia, sendo em primeiro momento questionado
a quanto tempo as jogadoras participam deste esporte, conforme apresenta-se no

grafico abaixo.

Grafico 01- Anos de pratica da modalidade de futebol

® 0a2anos

@ entre 3a5anos
entre 6a 8 anos

@ mais de 10 anos

Fonte: O autor (2024).

Observa-se no grafico 01, que o tempo de pratica esportiva das atletas varia
entre 0 a 02 anos e mais de 10 anos, demonstrando assim que o esporte ja vem
ganhando espaco no interesse de atletas femininas.

Grafico 02- Relatos de situagao de preconceito no futebol.
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@® Sempre
@® Quase Sempre
Algumas vezes

@ Quase Nunca
@ Nunca

Fonte: O autor (2024).

Ao serem questionadas se ja sofreram algum tipo de preconceito durante
alguma partida de futebol, 37,5 %, ou seja, 06 entrevistadas afirmaram que sempre
sofrem este tipo de preconceito e 25% sendo 04 entrevistadas confirmam que quase
sempre vivenciam esta triste situagao no meio esportivo.

Evidenciando assim o que Kessler (2020) descreve que o futebol feminino
ainda é alvo de preconceitos por grande parte da sociedade, justamente pelos
discursos biologicos e sociais que direcionam os corpos de mulheres como alheios ou
incapazes de praticarem o esporte com qualidade e gelidez.

Em meados de 1894, quando o futebol chegou ao Brasil, este esporte sdépodia
ser praticado por homens da elite, e ndo eram aceitos negros e muito menos mulheres
na pratica de futebol (Maximo 2018). Passaram-se algumas décadas, muita coisa
evoluiu na sociedade, as mulheres alcangaram inumeras conquistas, porém ainda
vivenciamos em nosso cotidiano situagdes preconceituosas em relagdo ao género
sexual.

E no mundo esportivo nao seria diferente, o futebol ainda apresenta marcas
enraizadas de sua masculinidade e situacdes preconceituosasenvolvendo atletas
femininas, séo registradas durante partidas, durante o desempenho das atletas, em
brincadeiras de mau gosto, comentariospejorativos (Maximo 2018).

Grafico 03- Rejeicao durante a partida de futebol por mulheres.
@® Sempre

@ Quase sempre

Algumas vezes
@ Quase nunca
@ Nunca

Fonte: O autor (2024)
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Quando questionadas se ja sofreram algum tipo de preconceito por partede
outras mulheres 31,3% ou seja, 05 atletas relatam que ndo sofreram nenhum tipo de
preconceito neste sentido, neste mesmo grafico 25% ou seja, outras 04 atletas em
algum momento ja sofreram algum tipo de preconceito porparte de outras mulheres
que nao jogam futebol.

Apesar de o percentual ser baixo, observa-se assim que ainda existe resquicios
de atitudes preconceituosas durante a pratica esportiva, seja elacom “vaias”

comentarios tendenciosos durante as partidas e até mesmo apds os jogos.

Grafico 04- Rejeicao durante uma partida de futebol por homens
@® Sempre

@® Quase sempre
18,8% Algumas vezes

@ Quase nunca
@ Nunca

V

Fonte: O autor (2024).

Em seguida foram questionadas se ja sofreram algum tipo de preconceito por
parte de homens, 43.8% ou seja, 07 atletas relatam que sempre sofrem este tipo de
preconceito, ja 25%, sendo 04 atletas, algumas vezes sofrem preconceito por parte
de homens e quase nunca foi assinalado por outras 03 atletas. Sendo assim neste
grafico pode-se evidenciar que as situagdes envolvendo preconceito durante uma
partida de futebol feminino parecem ser mais frequentes envolvendo homens do que
mulheres.

Durante a pesquisa as atletas foram questionadas se ja sofreram agressoes
verbais por parte da torcida feminina e masculina, onde os resultados apresentando
vao de encontro com os graficos apresentados nas perguntas anteriores, sendo o

publico que mais realiza este tipo de acédo sao ostorcedores masculinos.

Grafico 05- Sexualidade questionada por ser jogadora de futebol
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@ Sempre

@ Quase Sempre
Algumas Vezes

@ Quase Nunca

@ Nunca

Fonte: O autor (2024).

Quando questionadas se ja sofreram algum tipo de preconceito relacionado ao
género feminino 37,5% ou seja, 06 atletas relatam que sempre sofrem este
questionamento, outras 18,8% das atletas relatam que em algum momento foram
questionadas sobre sua sexualidade e outras 03 atletas responderam que nunca
passaram por esta situacéo, e temos a evidéncia em que 16,7% ou seja, 02 atletas
com muita frequéncia sofrem este questionamento.

Sendo assim, observa-se que existe uma relagcdo com as palavras de Salvini
(201), que menciona que o futebol feminino n&o se deleita das mesmas condigdes,
direitos e reconhecimento social devido a relagdes de confrontos de género,
decorrentes da entrada da mulher no espago esportivo e ainda é visto como um
esporte masculino.

Neste sentido, entende-se que o fator sexualidade ainda interfere na pratica
esportiva, a qual infelizmente ainda para uma grande maioria, conforme apresentado
no grafico acima é sinbnimo de questionamento em relagcao a sexualidade das atletas,

causando desconforto com comentariosdesnecessarios e até mesmo intencionais.

Grafico 06- Percebe o futebol masculino com um padrao de organizagao,divulgacao
e até mesmo premiag¢ao melhor.
® Sempre
@ Quase sempre
Algumas vezes

@ Quase nunca
@ Nunca

Fonte: O autor (2024).

Ao serem questionadas sobre o padrdao da organizagdo, divulgagado e
premiacao entre o futebol feminino e masculino, mais da metade das entrevistadas

afirma que percebem esta diferenca sempre. As atletas foram questionadas ainda se
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sentem prejudicas no esporte por serem mulheres,sendo que 50% das atletas afirmam
que sim.

Avaliando os discursos das jogadoras, € plausivel verificarmos que afalta
de apoio, incentivo, respeito e valorizagao da modalidade sempre estao presente com
mais frequéncia no futebol feminino, Borges (2018), afirma que em um pais machista
e preconceituoso que nunca acreditou, aceitou ou investiu de verdade no futebol
feminino, é muito dificil para as atletas sonharem como os atletas masculinos.

As mesmas atletas foram questionadas ainda sobre ja ter sofrido algum tipo de
preconceito durante uma partida esportiva que te fez pensar em desistir do esporte,
43,8% descreveram que quase nunca passam por isso, 25 % assinaram sempre, ou
seja, em alguns momentos ja fizeram este questionamento e 18,3% assinalaram
algumas vezes, observando assim que todas as atletas em algum momento tiveram
este questionamento.

Borges (2018) evidencia que € comum encontrarmos atletas que, em algum
momento da carreira, foram chamadas de “mulher machas” ou foram induzidas a
acreditarem que futebol era somente para homens e que lugar de mulher era
exclusivamente dentro de casa, sendo responsaveis pelos afazeres domésticos,
maternidade ou até mesmo que as habilidades nao sao iguais do futebol feminino.

Demonstrando assim que infelizmente no pais do futebol o futebol ndo é tratado
de igual para igual pois de acordo com o site UOL, a diferenga das premiagdes
femininas e masculinas € um dos principais exemplos de desigualdade entre homens
e mulheres no futebol, acompanhada da falta de estrutura, patrocinio, divulgacao,
competicdes e valores salariais.

Todas as participantes foram questionadas em relagcdo ao apoio familiar e a
grande maioria descreveu que sim, recebem apoio de seus familiares paraa
realizacdo do esporte, o qual na maioria dos casos & fundamental para o seu
desempenho esportivo.

Faz-se necessario também que haja mais aprofundamentos nesse campo,
visto que quanto mais pesquisadores nessa area, mais visibilidade e conhecimentos
serao repassados ao publico, e assim os problemas atuais podem diminuir e evoluir

com o passar dos anos, obtendo uma melhor compreenséao e aceitacdo da sociedade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a investigacédo dos principais preconceitos encontrados em relagao a
pratica de futebol feminino, observou-se na pesquisa que, mais da metade das atletas
queixa-se que o futebol masculino ainda é mais valorizado que o futebol feminino, ou
seja, mesmo vivendo em um pais considerado como o “pais do futebol”, o futebol
feminino apresenta esta desvantagem em relagdo a organizagdo dos campeonatos,
midia, premiacdo e até mesmo na participagdo e valorizagdo das atletas, ou seja,
jogadoras.

A desvalorizacao das mulheres no futebol € um reflexo de uma sociedade ainda
marcada por esteredtipos de género e pela ideia de que certas praticas e espagos sao
exclusivos de um sexo ou de uma orientagao sexual.

Observando os fatos histéricos envolvendo o futebol feminino brasileiro
observa-se que ele teve muitos avangos e conquistas, porém esta desvalorizagdo em
relagdo a campeonatos e divulgagao do esporte feminino ainda é muito presente de

acordo com a maioria das atletas pesquisadas.
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REABILITAGAO ANTERIOR EM RESINA COMPOSTA ASSOCIADA A PINO DE FIBRA
DE VIDRO: RELATO DE CASO

lago Gabriel Dolinski Tereska1
Solange Schroeder Corréa Gubert2
Thabata Louise Schossler3

RESUMO: Neste estudo, relatamos um caso clinico envolvendo uma paciente do sexo
feminino, com 40 anos de idade, que apresentava a necessidade de restauragcdo do dente
11, juntamente com tratamento endoddntico devido a danos significativos na coroa
remanescente, resultantes de uma les&o cariosa que afetou mais de 50% da estrutura.
Devido a localizagao na regiado estética, optamos pela restauragdo com resina composta,
visando obter um aspecto mais natural do dente. Além disso, o tratamento de canal foi
realizado para remover as bactérias presentes no sistema de canais radiculares. O uso
de pino de fibra de vidro foi planejado como retentor intrarradicular para fortalecer a
estruturarestaurada e garantir uma maior durabilidade do tratamento.

Palavras-chave: Reabilitagdo anterior com resina composta, tratamento endoddntico e
pino de fibra de vidro.

ABSTRACT: In this study, we report a clinical case involving a 40-year-old female
patient who required restoration of tooth 11, along with endodontic treatment due to
significant damage to the remaining crown, resulting from a carious lesion that affected
more than 50% of the structure. Due to its location in the aesthetic region, we opted for
restoration with composite resin to achieve a more natural appearance of the tooth.
Additionally, root canal treatment was performed to remove bacteria present in the root
canal system. The use of a fiber post was planned as an intraradicular retainer to
strengthen the restored structure and ensure greater durability of the treatment.

Keywords: Anterior rehabilitation with composite resin, endodontic treatment, and
fiberglass pin.

1. INTRODUGAO

Hoje em dia, a incessante busca por um sorriso genuino e equilibrado tem
alcangado sucesso na area da Odontologia Estética. Além de promover a saude oral,
os procedimentos estéticos restauram a forma, a posi¢ao, o equilibrio funcional e
estético dos dentes (Santos et al., 2017).

A instalacao dos pinos de fibra de vidro estao sendo cada vez mais valorizados
no cenario clinico e cientifico, devido as suas multiplas vantagens, principalmente as
caracteristicas mecanicas e estéticas que se harmonizam com as estruturas

dentarias. Além disso, ele exibe compatibilidade efetiva, capacidade de aderéncia
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notavel, uma relagdo custo-eficacia favoravel e um tempo clinico menor para o
operador (Leal et al., 2018).

De acordo com as conclusdes do estudo de Miorando et al. (2018), a utilizagéao
de pinos de fibra de vidro é altamente recomendavel nos casos em que pelo menos
50% do remanescente coronario permanece. No que diz respeito aos pinos pré-
fabricados, é essencial considerar a compatibilidade do didmetro do conduto e do
canal, pois qualquer reducéo excessiva da dentina remanescente pode comprometer
a resisténcia da raiz. E crucial avaliar a quantidade de estrutura mineralizada
disponivel e garantir um abragamento cervical, o qual denominamos, férula, de pelo
menos 2 mm em relacdo ao nucleo. Esse fenbmeno de abracamento ndo apenas
aumenta a resisténcia do remanescente, mas também preserva a integridade do
selamento marginal e minimiza o estresse na jun¢gdo cemento-nucleo.

O procedimento é direto, porém requer uma execugdo atenciosa, sem
desconsiderar qualquer um dos estagios clinicos, com o intuito de assegurar uma
terapia apropriada e efetiva ao individuo (Soares; Sant’/Ana, 2018).

Pinos estéticos, como os pinos de fibra de vidro, surgiram para atender a
crescente demanda por restauragdes dentarias que nado apenas restaurem a funcgao,
mas também aprimorem a estética. Eles representam uma alternativa valiosa na
reabilitacdo de dentes anteriores, uma vez que sao projetados para proporcionar um
resultado visualmente agradavel (Ferreira et al., 2018).

Devido as excelentes propriedades biomecanicas, estéticas, a simplicidade de
execugao do método, ao custo acessivel e a auséncia de corrosdo, os pinos pré-
fabricados de fibra de vidro se destacam em relacdo aos demais pinos
intrarradiculares (Cruz et al., 2020).

O objetivo deste presente estudo € apresentar um relato de caso de reabilitagcdo
estético-funcional do incisivo central superior direito extensamente destruido,
utilizando restauragdo com resina composta associada ao retentor intrarradicular do

tipo pino de fibra de vidro.
2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ENDODONTIA

A Endodontia, no campo da odontologia, tem como principal missédo o
diagnostico, tratamento e reabilitacdo de condi¢cdes adversas que afetam os canais
radiculares. O tratamento endodéntico abrange a descontaminagdo, modelagem,

139



..
SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

limpeza e selamento das vias radiculares, com o intuito de erradicar microrganismos
e as substancias tdéxicas que emanam dos canais (Lopes & Siqueira, 2020).

O passo inicial para o tratamento endoddntico € o acesso ao canal radicular,
que quando feito de forma adequada, seguindo os procedimentos recomendados na
literatura, pode influenciar positivamente na eficacia e na retencdo do dente na
cavidade bucal (Todd et al., 2021).

A finalidade primordial da terapia endoddntica € promover a assepsia €
desinfec¢cdo minuciosa do sistema de canais radiculares, seguida pelo seu selamento
preciso para evitar qualquer entrada ou retorno de microrganismos. Um dos fatores
primordiais que influenciam no tratamento endoddntico depende da contencgédo da
proliferacdo bacteriana, de um selamento eficaz e da prevencao de reinfeccbes

potenciais (Donyavi et al., 2016).

2.2 RESTAURAGCAO EM DENTES ANTERIORES

A utilizacio da resina composta € comum em restauracoes estéticas realizadas
nos dentes anteriores. Essa resina oferece uma diversidade de cores, o6tima
opacidade e translucidez, o que representam uma grande vantagem para o0s
procedimentos estéticos (Pontons-Melo et al., 2011).

A selecao dos materiais para os dentes anteriores requer uma atengao
especial, uma vez que a estética desempenha um papel de extrema importancia na
restauracao. Além de considerar o conhecimento técnico e cientifico do profissional,é
essencial abordar as expectativas do paciente em relacao ao tratamento. O paciente
deve ser devidamente informado sobre as limitagdbes do material restaurador, as
condigbes do remanescente dentario e as caracteristicas da cavidade oral (Fernandez
et al., 2015; Masarwa et al., 2016).

A classificacado das resinas compostas considera o tamanho das particulas de
carga elementares. Dependendo das dimensdes dessas particulas de carga, o
composto apresentara caracteristicas especificas, permitindo que o profissional
escolha a resina mais adequada para cada situagao clinica e para cada paciente. Essa
categorizagao divide as resinas em trés grupos principais: resinas micro particuladas,
hibridas e nano particuladas (Popoff et al., 2014).
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2.3 RETENTORES INTRARRADICULARES

A escolha do pino é influenciada por varios fatores, incluindo a anatomia do
dente, as propriedades do material do pino, e a quantidade de estrutura coronaria
remanescente, que é crucial para o sucesso do tratamento (Gomes, 2020).

A quantidade de estrutura coronaria remanescente € crucial na escolha do pino
e afeta o resultado do tratamento. Pinos anatdbmicos sdo os mais eficazes para
fortalecer o dente. Tanto o nucleo metalico fundido quanto o pino de fibra de vidro
podem ser bem-sucedidos quando usados adequadamente (Nohatto, 2017).

O pino ideal deve ter caracteristicas fisicas proximas a dentina, proporcionando
maxima retencdo com minima remoc¢ao de dentina, e apresentar boas propriedades
mecanicas e estéticas. No entanto, alguns autores argumentam que ainda n&o existe
um "pino ideal" (Mazaro et al., 2013).

A classificagao quanto a forma anatémica do pino pode ser conica ou cilindrica,
levando em consideragdao a necessidade de preservacdo e a anatomia do canal
radicular. Quanto a configuragdo da superficie dos pinos, eles podem ser lisos,
serrilhados ou rosqueaveis (Souza et al., 2007).

Segundo Rosinstiel, Land e Fujimoto (2002), o comprimento ideal do pino deve
ser 0 mais longo possivel, para evitar danos a resisténcia da dentina e ao vedamento
apical feito pelo material obturador. Isso significa que é aceitavel desobturar o canal
até que reste uma medida de 3 a 5 mm de canal obturado. Por outro lado, de acordo
com Pegoraro (2013), o comprimento ideal do pino deve atingir dois tercos do
comprimento total do dente remanescente.

Os nucleos metélicos fundidos sao confeccionados sob medida, artesanais e
podem ser confeccionados pela técnica direta, ou pela técnica indireta. Sao feitos
baseados no formato anatdmico do canal, sendo moldados diretamente na boca do
paciente e enviados para o laboratério de protese para sua confeccgéo final. Os pinos
de fibra de vidro, foram um avango na odontologia estética, onde eles apresentam
caracteristicas fisicas, mecanicas e médulo de elasticidade mais semelhantes ao da
dentina, o que permite uma distribuigdo mais uniforme das tensdes, facilitando a
orientacdo e a distribuicdo de forgas pelo longo eixo do remanescente dentario. Ou
seja, quando ocorre alguma fratura em dentes com pino de fibra de vidro, a fratura
nao é tdo agressiva, em comparagao ao nucleo metalico fundido. Ou seja, quando um

pino de fibra de vidro é realizado de maneira incorreta, ele pode fraturar (geralmente
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na por¢gao mais coronaria) ou soltar. e o nucleo metalico fundido, quando fratura,
geralmente é na porgdo mais apical, causando mais danos. (Nohatto, 2017).

Quanto maior for o dente remanescente, melhor sera a distribuicdo das cargas
geradas pelo retentor intrarradicular. Consequentemente, a quantidade de estrutura
coronal remanescente apos o preparo € mais influente do que o tipo de material usado
no retentor intrarradicular (Pereira et al., 2017).

Os pinos de fibra de vidro sédo indicados na reabilitacdo de dentes submetidos
ao tratamento endodéntico que exibem consideraveis perdas de estrutura coronaria,
acima de 50%, devido a causas como traumas, carie ou insucessos em procedimentos
endodénticos anteriores (Marcos et al., 2016).

Nos dentes anteriores, € mais comum a indicagédo de pinos quando se planeja
realizar restauragcdes adesivas extensas, ja que esses dentes estdo sujeitos
principalmente a forgas obliquas, horizontais ou de cisalhamento. Nesses cenarios,
os pinos de fibra de vidro desempenham um papel fundamental ao distribuir as forgas
ao longo do remanescente radicular, prevenindo assim possiveis fraturas (Callegari e
Chediek, 2014).

O nucleo metalico fundido € amplamente utilizado e comprovadamente bem-
sucedido ao longo do tempo. Isso se deve a varias vantagens que oferece.
Primeiramente, sua rigidez proporciona uma base sdlida para a restauracgao,
contribuindo para a estabilidade da prétese dentaria e propriedades anti-rotacionais
que ajudam a manter sua posigao correta apés a instalagédo (Mezzomo et al., 2006).

As desvantagens do nucleo metalico fundido incluem alteragdes na cor dos
dentes, corrosao (especialmente em ligas de cromo e cobalto), problemas estéticos,
possiveis alergias, desgaste significativo da estrutura dentéaria, dificuldade de
remogao, complexidade técnica, tempo de trabalho prolongado e custo laboratorial
mais elevado. Os pinos de fibra de vidro sdo mais estéticos, ndo necessitam de
opacificador e nao sofrem corrosao, eles possuem boas propriedades mecanicas, sua
técnica de utilizacio é facil e sua adesividade é mais eficiente nos cimentos resinosos
quando comparado aos outros tipos de pinos (Gomes, 2020).

Em algumas situacdes, os pinos de fibra de vidro podem nao se adaptar bem a
canais radiculares circulares, amplos ou excessivamente cbnicos, 0 que pode
comprometer a retengao no canal e levar ao uso excessivo de cimento, prejudicando
a resisténcia adesiva. Devido a essa dificuldade de adaptagdo a canais alargados,

utiliza-se uma abordagem pratica e eficaz denominado pino de fibra de vidro
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anatdomico. Nesse método € possivel adaptar o pino de acordo com cada caso,
diferentemente dos sistemas convencionais que demandariam essa etapa em um
laboratorio (Pegoraro, 2013).

Os pinos de fibra de vidro se diferenciam dos demais devido as suas
caracteristicas, incluindo um modelo de elasticidade semelhante a dentina,
distribuicdo eficaz das forgas mecanicas, biocompatibilidade, boas propriedades
mecanicas, como a capacidade de serem cimentados em uma unica sessao,
resisténcia a corrosdo e uma estética atraente, tornando-os uma escolha destacada
(Souza Filho et al., 2015).

De acordo com Santana et al. (2011), os pinos de fibra de vidro possuem
vantagem de ndo passar pelo processo oxidativo, o que os torna preferiveis em
relagdo ao nucleo metalico. Os nucleos metalicos podem sofrer oxidacao, levando
assim a pigmentagdes na regiao cervical, problemas biolégicos e enfraquecimento da
raiz apos sua remogao.

Segundo Demarco et al. (2012), os pinos de fibra de vidro procuram minimizar
a remocgao desnecessaria da estrutura dental remanescente durante o preparo do
espacgo para o pino, proporcionando uma adesao biomecéanica no canal radicular,
criando o0 espago necessario para a cimentagao do retentor intrarradicular.

Ao eliminar a exigéncia desse preparo, a remoc¢ao extra de dentina do canal €
reduzida, minimizando potenciais falhas e quebras decorrentes desse processo, ao
mesmo tempo que promove uma abordagem de intervengdo minimamente invasiva
(Wei et al., 2017).

3 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada na Ugv - Centro Universitario em Unido da Vitoria/PR
no periodo entre 2023 e 2024. O presente trabalho foi encaminhado ao Nucleo de
Etica e Bioética (NEB) da instituigdo, com aprovagédo para sua efetivacdo, de nimero
2024/042. Durante a anamnese a paciente relatou que o dente havia sido restaurado
por outro aluno. O plano de tratamento proposto foi o tratamento endoddntico do dente
11 com posterior reabilitagdo com pino de fibra de vidro. A paciente concordou com o
tratamento e assinou o termo de consentimento livre e esclarecido. Ela foi orientada
da necessidade do pino de fibra de vidro, devido a quantidade de remanescente que

possuia neste elemento dentario para garantir a longevidade clinica do procedimento.
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Na segunda consulta foi realizada a radiografia inicial (figura 1), com o objetivo
de medir o comprimento aparente do dente (CAD), que foi de 21 mm, o comprimento
da coroa (CC) em 10 mm e o comprimento radicular (CR) em 11 mm. Apds a
odontometria foi realizada a técnica da anestesia infiltrativa, utilizando 1 tubete de
articaina 1% na regido da prega muco vestibular do elemento 11. Em seguida, foi feito
o isolamento absoluto, utilizando o alicate perfurador Ainsworth no lengol de borracha
(Madeitex), e o grampo 211 (Golgran) foi inserido com a pinga porta grampo Palmer e
o arco de Young.

Em seqguida, procedeu-se ao acesso do dente utilizando uma broca 1014. Foi
iniciada a instrumentagcdo endoddntica com a técnica crown-down, a lima anatémica
inicial (LAI) do terco cervical foi a lima K #30, sendo a que melhor se ajustou no canal
em 14 mm, portanto a ampliacdo endodéntica foi realizada com as limas K #35, #40 e
#45.

No conduto radicular, foi inserido o gel de clorexidina 2% (Biodinamica) como
substancia quimica auxiliar durante toda a instrumentagdo com as limas K, com o
auxilio de uma seringa de 3 ml. Apds cada instrumentagao de trés limas foi realizada
a irrigagao abundante do canal com soro fisioldgico cloreto de s6dio 0,9% utilizando
uma seringa de 5 ml, para remover raspas de dentina e detritos.

No terco médio, a LAl foi a lima K #40, a ampliacao foi realizada com as limas
K #45, #50 e #55, em 18 mm.

ApoOs a instrumentagao dos dois primeiros tergos, foi inserido um conjunto de
uma bola de algodao embebido em medicamento intracanal tricresol formalina, visto
que o paciente retornaria na proxima semana. Foi entdo realizada uma restauracgao
provisoria com cimento obturador provisério (Cavitec) e restauragdo em resina
composta do acesso endoddntico.

Na terceira consulta, que foi na semana seguinte, a paciente retornou para a
conclusdo do tratamento endodéntico. O acesso foi realizado com uma broca 1014.
Em seguida, foi realizada a paténcia com a lima K#10 e o localizador apical eletrénico
Finepex (Schuster) para determinar o comprimento real do canal (CRC) de 20 mm.

Alima K #45 foi a LAl do tergo apical e a instrumentagao foi realizada com as
limas K #50, #55 e #60 em 19 mm. Logo apds, foi realizado o recuo escalonado com
alima K#70 em 18 mm e #80 em 17 mm. Apds 0 preparo quimico-mecanico, foi feita
a prova do cone com o cone de Guta-Percha medium (Dentsply Sirona) calibrado em

#70 e medido em 18 mm. Foi realizado o raio x de conometria.
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Apos o exame radiografico, o cone de Guta-Percha foi removido do canal e
deixado em uma gaze estéril, coberto por gel de clorexidina 2% por 1 minuto para
limpeza, posteriormente foi lavado com soro fisiolégico e seco com gaze estéril.

O canal foi irrigado com 5 ml soro fisiolégico e, em seguida, foi aspirado. Um
novo cone de Guta-Percha foi utilizado para agitar o EDTA 17% para a remoc¢ao da
camada de smear layer, durante 3 minutos, sendo a substancia quimica EDTA 17%
renovada a cada 1 minuto, o cone era compativel ao diametro final da instrumentagéo.
Realizou-se em seguida a irrigacdo com 5 ml de soro fisiologico e secagem do canal
com aspiragao e cone de papel estéril #70.

ApoOs a secagem do conduto radicular, foi realizada a obturagdo do canal
radicular pela técnica do cone unico modelado, utilizando o cimento Endomethasone
N (Septodont) com eugenol preparado de acordo com as recomendagdes do
fabricante.

O cone foi inserido em movimentos de entrada e saida para envolver todas as
paredes com o cimento. Apds o posicionamento do cone, foi realizado o raio x da
qualidade, entédo o corte, termoplastificando a Guta-Percha com o calcador de Paiva
n°2 aquecido na chama da lamparina, em movimentos horizontais na embocadura do
canal, seguido da compactacao hidraulica vertical utilizando o calcador n°4 frio para
compactacao final do cone.

Foi realizada a radiografia final da obturagcdo para avaliagdo do tratamento
endodontico e selamento do acesso com Cavitec e resina composta (Opalis).

Na quarta consulta foi realizada a técnica da anestesia infiltrativa com 1 tubete
de articaina 1%, seguido do isolamento absoluto com grampo 211 (Golgran), iniciando
0 acesso com broca 1014, remocdo do cimento provisério Cavitec, iniciando a
desobturacdo do cone principal, com broca Largo 1, 2, 3 e 4, descendo 14 mm,
deixando 4 mm do cone principal em regiao apical seguindo a margem de seguranga,
realizando uma nova radiografia periapical para avaliar o desgaste, posteriormente
inserido no canal o algodao e restaurado provisoriamente com Cavitec.

Na quinta consulta, apds a realizagao do isolamento absoluto e a aplicagao do
anestésico articaina 1%, procedeu-se a prova do pino. Este desceu verticalmente,
encaixando-se corretamente no conduto radicular a uma profundidade de 14 mm,
dispensando a necessidade de anatomizacido do pino de fibra de vidro. Uma nova
radiografia periapical foi realizada para avaliar o teste do pino, garantindo a auséncia

de qualquer espaco indesejado.
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Com a paciente na cadeira, procedeu-se a aplicagéo de acido fosférico 37% na
cavidade externa do dente, seguida de lavagem e secagem com cone de papel
absorvente. Posteriormente, foi feita higienizag&o do pino de fibra de vidro com alcool
70%, seguido de condicionamento acido com acido fosforico 37% (AllPrime), 30 a 40
segundos, apos o tempo, lavagem abundante, aplicacdo de silano sobre o pino de
fibra de vidro por 1 minuto. Apds um minuto e evaporagao completa do silano, foi feita
aplicagao do adesivo universal no pino de fibra de vidro. No remanescente dentario
também foi aplicado adesivo universal apds condicionamento e secagem, e
fotopolimerizado por 30 segundos.

Apos a insercao completa, realizou-se a fotopolimerizagcdo em 90° Graus,
ativando a resina na superficie e o agente quimico no interior do conduto do canal.

Em seguida, uma nova radiografia foi feita para avaliar o progresso do
procedimento, seguida pelo corte do pino com uma broca tronco cbnica e ajuste
palatino com uma broca chama. O dente foi restaurado com resina composta e polido
utilizando uma enhance em baixa rotacdo. Por fim, foi realizada uma radiografia digital
final (figura 2) para avaliar o resultado da cimentacdo do pino e da restauracéo

coronaria.

Figura 1 - Radiografia inicial. Figura 2 - Rad

Fonte: Os autores (2024). Fonte: Os autores (2024).

4 RESULTADOS

O tratamento endoddntico no dente 11 foi seguido pela instalagdo de um pino
de fibra de vidro e restauragcdo com resina composta, visando reforgo estrutural e

estética. A paciente expressou satisfacdo com a funcionalidade e aparéncia do dente.
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As avaliagdes clinicas confirmaram a auséncia de complicagées como infiltracdo ou
deslocamento do pino. A integridade do dente foi preservada sem sinal de alteragao

periapical.

5 DISCUSSAO

Na area da odontologia restauradora, o objetivo é restabelecer nédo s6 a
aparéncia e funcdo dos dentes, mas também preservar sua integridade estrutural.
Com a crescente demanda por esses tratamentos, houve avancos significativos em
materiais e técnicas restauradoras, visando principalmente a conservagao da
estrutura dentaria. Em situagbes mais criticas, como em dentes com
comprometimento severo da estrutura coronaria, especialmente apds tratamento
endodéntico, torna-se necessario adotar medidas para assegurar a retencéo
duradoura da restauragao. Esses casos representam um desafio, pois além da
restauracao estética e funcional, é crucial proteger o dente contra possiveis fraturas.

No caso em questao, para reabilitar a paciente, foi escolhida a instalagao de
um pino de fibra de vidro. Essa opc¢éo foi feita devido a quantidade de remanescente
dentario restante, com mais de 2 mm de férula.

Para Prado et al. (2014), os pinos de fibra de vidro apresentam propriedades
mecanicas mais favoraveis do que os nucleos metalicos fundidos, além de possuirem
boas propriedades estéticas. Além disso, os pinos de fibra de vidro favorecem uma
maior interagdo com os materiais adesivos. Henriques et al. (2018), observaram uma
forte adesao da resina composta associada aos pinos de fibra de vidro, e defendem
que esses materiais sdo uma alternativa segura em relagdo ao uso de nucleos
metalicos.

Apos a fixagao do pino de fibra de vidro, foi confeccionada a faceta em resina
composta por meio da técnica direta sobre o proprio pino. Para Espindola-Castro et
al. (2019), a técnica é considerada minimamente invasiva, com menor tempo clinico,
baixo custo e oferece bons resultados estéticos. Além do mais, o tratamento
restaurador com resinas compostas apresenta uma boa longevidade clinica,
previsibilidade de resultados e reversibilidade. Embora os pinos de fibra de vidro
oferecam muitos beneficios, eles podem ter dificuldades de adaptagcdo em canais
radiculares que sdo naturalmente mais largos, excessivamente conicos ou irregulares.
Esta condicdo pode afetar negativamente a adesao do pino, uma vez que camadas

mais espessas de cimento ao redor do retentor podem aumentar o risco de

147



R

ugv RENOVARE indexads a0 atindex

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

deslocamento e, consequentemente, a probabilidade de fraturas sob cargas
mastigatorias (Rosa et al., 2011).

A restauracéo foi executada com isolamento absoluto, o que permitiu controlar
a umidade da cavidade e garantir uma visdo clara do término cervical. Em revisado
sistematica executada por Wang et al. (2016), o uso de isolamentos com lencol de
borracha em procedimentos restauradores diretos esta relacionado a uma menor taxa
de falha das restauracbes em comparacdo com restauracdes realizadas com
isolamento relativo com rolete de algodao.

Neste caso de reabilitagdo, buscou-se uma solucdo estética com uma

durabilidade consideravel, além de ser de rapida execugao e ter um custo acessivel.

6 CONCLUSAO

Concluiu-se que conforme mostrado no caso clinico apresentado, o pino de
fibra de vidro é eficaz na reabilitagdo de um elemento com perda coronaria extensa,
tornando possivel a reabilitagdo funcional e estética do dente, garantindo o maximo

de retencio e estabilidade.
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REABILITAGAO ORAL COoMm PROTESE TOTAL REMOVIVEL DUPLA ASSOCIADA A
REGULARIZACAO DE REBORDO ALVEOLAR: RELATO DE CASO

Wellyngton Celso Retcheski’
Thébata Louise Schossler?
Camila Machado Costa®

RESUMO: O edentulismo é um problema de saude comum no Brasil, afetando diversas
faixas etarias. Em alguns casos, sdo necessarios procedimentos complementares para
adequar as estruturas de suporte remanescentes e viabilizar a reabilitagcdo oral com
proteses. A alveoloplastia, uma intervengcdo cirurgica, tem como objetivo corrigir
irregularidades ou imperfeicdes 6sseas no rebordo alveolar, que podem dificultar a
adaptacdo da protese. Este procedimento é fundamental para garantir uma adaptacgéao
adequada e melhorar o prognéstico da reabilitagcdo oral. A prétese total removivel
convencional substitui os dentes perdidos, sendo essencial que sua confecgédo siga
métodos e critérios que assegurem a satisfagcdo do paciente. Este trabalho busca
destacar a relevancia da reabilitacdo total superior e inferior e seus impactos na
qualidade de vida do paciente. Apresenta-se o caso de um homem de 60 anos que
procurou atendimento na clinica odontolégica do Centro Universitario UGV com o
objetivo de reabilitar sua funcao oral e estética por meio de préteses totais removiveis.

Palavras-chave: Alveoloplastia, Prétese Total, Edentulismo, Reabilitagéao.

ABSTRACT: Edentulism is a common health problem in Brazil, affecting several age
groups. In some cases, complementary procedures are necessary to adapt the remaining
support structures and enable oral rehabilitation with prostheses. Alveoloplasty, a
surgical intervention, aims to correct bone irregularities or imperfections in the alveolar
ridge, which can make it difficult to adapt the prosthesis. This procedure is essential to
ensure proper adaptation and improve the prognosis of oral rehabilitation. The
conventional removable total denture replaces lost teeth, and it is essential that its
manufacture follows methods and criteria that ensure patient satisfaction. This study
seeks to highlight the relevance of upper and lower total rehabilitation and its impacts on
the patient's quality of life. We present the case of a 60-year-old man who sought care
at the dental clinic of the UGV University Center with the objective of rehabilitating his
oral and aesthetic function through removable dentures.

Keywords: Alveoloplasty, Total Denture, Edentulism, Rehabilitation.
INTRODUGCAO

A perda total de dentes nos arcos dentarios € um desafio substancial que tem
um impacto significativo na fungéo oral e na qualidade de vida dos pacientes. A protese
total removivel (PTR) é uma solugéo vital para preservar a saude bucal e corporal,

bem como a aparéncia e a capacidade de mastigagao (Turano et al., 2019).
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A auséncia de dentes provoca varias repercussoes locais, como mudangas na
mastigacado, na articulagcdo da fala, deslocamento dos dentes restantes, prejuizo
estético e perda 6ssea na regido afetada. Essas mudangas impactam diretamente a
reabilitacdo oral, tornando-a mais complexa. Neste cenario, a cirurgia pré-protética
surge como uma tatica crucial, com o propdsito principal de regularizar o tecido ésseo
e corrigir quaisquer mudangas que possam levar a uma adaptacédo inadequada da
prétese. Essa agcédo tem como objetivo garantir maior estabilidade protética, auxiliando
na efetividade do tratamento reabilitador (Nascimento et al., 2024).

A alveoloplastia € um procedimento seguro e eficiente, utilizado para corrigir
imperfeicdes no rebordo 6sseo que possam afetar a adaptacao correta da protese
dentaria, tornando ou até mesmo impedindo seu ajuste adequado (Santiago et al.,
2023).

A reabilitacao por meio de préteses dentarias pode ter um efeito positivo no
comportamento e na autoimagem dos pacientes, pois, ao restabelecer de maneira
adequada a estética e a fungdo mastigatéria, contribui para uma melhora na interagéo
social dos pacientes (Roca et al., 2023).

As proteses totais mucossuportadas sao dispositivos mecanicos utilizados para
reabilitar a cavidade oral, projetados para restaurar fungdes complexas e especificas,
promovendo uma integragcao harmoniosa com o sistema estomatognatico. A interacao
entre a protese total e estruturas como lingua, Iabios, bochechas e assoalho da boca
contribui para a melhoria das fungbes fonéticas, mastigatorias e de ingestdo de
alimentos, proporcionando maior funcionalidade e conforto ao paciente (Soares et al.,
2015).

O objetivo da reabilitagdo € restaurar a fungdo e reintegrar a pessoa na
sociedade. No entanto, o éxito do processo depende nao apenas da aplicacdo da
técnica certa, mas também da capacidade do paciente de se adaptar as préteses. O
profissional deve utilizar seus conhecimentos e habilidades para facilitar o
desenvolvimento satisfatorio das atividades basicas, como fala e mastigacao, além de
garantir conforto e aparéncia aceitaveis. Isso significa que o paciente deve ser
encorajado a usar as proteses e ajusta-las conforme necessario para reduzir o
desconforto (Laport et al., 2017).

A prétese total removivel, como uma solucdo completa e eficaz de reabilitagao

bucal, tem entre seus principais objetivos assegurar uma oclusdo equilibrada que

152



..
S, ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

harmonize com as estruturas do sistema mastigatorio, promovendo funcionalidade e
conforto ao paciente (Turano et al., 2019).

A retencéo e a estabilidade figuram entre os principais fatores determinantes
na qualidade de uma protese total removivel, sendo essenciais para assegurar seu
funcionamento adequado (Cardoso e Salles, 2023).

O objetivo deste estudo foi relatar o planejamento, etapas clinicas e resultado
de uma reabilitacdo envolvendo a execucgao de alveoloplastia preliminar a confecgéo
de proéteses totais removiveis que ocorreu na clinica odontolégica da Ugv — Centro

Universitario.

REVISAO DE LITERATURA

Os dentes desempenham um papel essencial em diversas fungdes corporais,
como a mastigacao, a fonacao e a degluticdo, além de serem cruciais para a estética
do sorriso. No entanto, a falta de cuidados adequados e uma saude bucal
comprometida podem desencadear alteracdes na cavidade oral, levando a perda
dentaria e resultando em desconfortos sociais, estéticos e funcionais relacionados a
fala (Sant’Ana et al., 2024).

Ao longo da vida, frequentemente nos deparamos com problemas bucais que
resultam em extracdes dentarias. Ademais, a perda dentaria esta frequentemente
associada a fatores culturais que influenciam a decisdo das pessoas em optar pela
extragcdo como forma de tratamento odontolégico. Também, fatores socioecondmicos
podem restringir as alternativas de tratamento disponiveis, levando a escolha da
extragdo como a unica opgao viavel (Teles, 2011).

A perda de dentes ndo € apenas uma consequéncia direta de doengas como
carie e doenca periodontal. ela também pode ser um resultado de fatores sociais e
financeiros, além da falta de educagao em saude. Mais de 50% dos idosos do Brasil
(53,7%) sao desdentados, de acordo com dados epidemioldgicos sobre a saude bucal
da populagéao brasileira realizado pelo Projeto SB Brasil 2010. Este fenbmeno pode
ser atribuido a persisténcia de um modelo de cuidado que historicamente utilizou
métodos de extracao excessivos, o que resultou em um namero significativo de dentes
perdidos (Souza et al., 2016).

Em resposta a perda de dentes, a odontologia desenvolveu a reabilitagéo
protética com a finalidade de aprimorar a qualidade de vida do paciente, recuperando

total ou parcialmente as fungdes que foram prejudicadas (Paulus et al., 2022).
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Para restaurar fungbes essenciais como a fala, mastigacdo e degluticéo,
pacientes totalmente desdentados necessitam de proéteses totais personalizadas que
respeitem a harmonia facial de cada individuo. O sucesso do tratamento esta
diretamente relacionado a retencéo e estabilidade adequadas, garantindo conforto e
funcionalidade ao paciente (Aguiar, 2019).

Além disso, a adaptagcdo apropriada da protese dentaria depende das
condicdes do rebordo alveolar, que deve oferecer um suporte ésseo adequado. E
essencial que o rebordo esteja livre de irregularidades, como concavidades ou
proeminéncias, nao apresente hipertrofias e possua fibras musculares em posicoes
apropriadas para assegurar a estabilidade da prétese (Sant’/Ana et al., 2024).

Se essas condi¢cdes nao forem cumpridas, podem ser necessarias intervengoes
cirurgicas prévias a protese. A regularizagéo do rebordo, um processo que requer a
excisao parcial dos processos alveolares € um exemplo de intervencdo (Pacheco,
2022).

A alveoloplastia € uma cirurgia realizada para corrigir o processo alveolar, com
0 objetivo de padronizar o tecido 6sseo remanescente. Este método facilita a
adaptacgao da protese que sera colocada apos as extragdes, contrinuindo para que o
paciente receba a nova prétese de forma mais eficiente (Franca et al., 2021). Ela é
indicada principalmente para corrigir o rebordo alveolar irregular apods varias
extragdes; ajustar o volume do tuber maxilar; alterar rebordos altos e volumosos que
prejudicam a retengéo e a estabilidade da prétese, além de afetar a colocagdo dos
dentes e a estética; e corrigir prognatismos maxilares, particularmente quando existe
uma proeminéncia acentuada na pré-maxila e ndo € possivel realizar uma redugao
cirurgica conservadora (Alves, 2019).

A capacidade de mastigacao é diretamente afetada pela auséncia de dentes.
Como é na boca que se inicia a digestdo e a mesma desempenha uma fungao
importante no sistema estomatognatico, esse processo € vital para a vida humana. As
pessoas sem dentes funcionais consomem menos macro e micronutrientes do que as
pessoas com dentes saudaveis. Além disso, a falta de dentes reduz a estabilidade
oclusal e a forca dos musculos mastigatérios (Araujo et al., 2021).

Através de um estudo feito por Abreu e Munhoz, (2012), sobre a condi¢ao
mastigatoria de usuarios de proteses totais foi concluido que o edentulismo reduz a

capacidade de mastigagao desses usuarios levando os mesmos a optarem por mudar
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seus habitos alimentares escolhendo os alimentos mais faceis de mastigar, que
acabam por nao terem todos os nutrientes necessarios para uma dieta balanceada.

Quando um individuo esta em condic&o de edentulismo total, sua fala pode ser
impactada, considerando que os dentes desempenham um papel importante na
producao de certas consoantes, que sao fonemas assilabicos. Com a fonética
prejudicada, muitos pacientes nessa situacdo sentem-se constrangidos em falar
devido as alteragdes na fala. Frequentemente, esses pacientes recorrem a estratégias
como cobrir a boca com a méo ao tentar se expressar (Pesquero, 2005).

Além das mudancgas fisioldgicas na mastigacdo e na fala, o edentulismo
também esta relacionado aos sentimentos de aprovacgao ou rejeicdo. A auséncia de
dentes pode causar uma perda significativa da aparéncia facial, percebida pelo proprio
individuo. Isso pode causar sentimentos de inferioridade social e dificuldade de
aceitagcao, estigmatizagcao e problemas com as interagdes interpessoais. Por outro
lado, a reabilitagdo oral adequada, que restaura a fungao e a aparéncia, pode ajudar
os idosos a se tornarem mais comunicativos, participativos e proativos. Eles também
podem desenvolver uma melhor autoestima, o que se reflete em sua qualidade de
vida e os inspira a cuidar melhor de sua saude (Roca et al., 2023).

A qualidade de vida das pessoas pode ser significativamente melhorada
quando os dentes perdidos sdo substituidos por tratamentos protéticos. Além de
restaurar a fungdo mastigatéria, essa intervengao permite a reintegragao familiar e
social e ajuda na recuperagao da cidadania, aumentando a autoconfianca e a estética.
Essas vantagens ndo apenas melhoram a saude bucal, mas também podem melhorar
a saude geral e a expectativa de vida (Telles, 2011).

A protese total removivel convencional € um método de tratamento acessivel e
de aplicacdo direta que existe ha mais de cem anos. Seu objetivo ndo é apenas
recuperar a capacidade de mastigar, fonética e estética do paciente, mas também
melhorar sua autoestima, reintegrando-o psicologicamente na sociedade e

melhorando significativamente sua qualidade de vida (Martins, 2015).

RELATO DE CASO

Este estudo foi submetido ao Nucleo de Etica e Bioética (NEB) da Ugv — Centro
Universitario sob o protocolo n® 20241113778. Paciente assinou Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Autorizacdo de Uso de

Imagem.
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O paciente G.R.G., do sexo masculino e com idade de 60 anos, procurou
atendimento odontolégico na clinica de odontologia da UGV, buscando tratamento
reabilitador com proteses dentarias.

Durante a anamnese, o paciente informou ser portador de diabetes tipo 2, em
acompanhamento médico e utilizando o medicamento Metformina 500mg. O exame
radiografico panoramico nao evidenciou patologias nos maxilares. No exame clinico
intraoral, o rebordo alveolar superior apresentava irregularidades, com espiculas

0sseas, mas sem sinais de patologias detectadas (Figura 1).

Figura 1: Aspecto inicial do rebordo maxilar.

Fonte: Os autores, 2024.

O plano de tratamento contemplou a regularizagao do rebordo alveolar superior,
etapa essencial para a confecgcdo das proteses totais removiveis. Na consulta
preparatéria, foi indicado ao paciente realizar bochechos com digluconato de
clorexidina a 0,12%.

Durante a fase cirurgica, a assepsia extrabucal foi realizada com digluconato
de clorexidina a 2%, e o campo cirurgico estéril foi devidamente posicionado. A
anestesia local foi administrada com articaina a 4% associada a epinefrina 1:100.000,
aplicada bilateralmente no nervo alveolar superior anterior.

O procedimento iniciou com uma incisdo crestal ao longo do arco superior,
abrangendo a regiao do pré-molar direito ao pré-molar esquerdo, realizada com uma
ldmina de bisturi n° 15. O tecido vestibular foi descolado utilizando um descolador de
Molt (Figura 2A). A regularizagéo do rebordo alveolar foi conduzida com uma broca

maxicut sob irrigagdo continua para evitar aquecimento (Figura 2B). Finalizada a
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regularizagao ossea, a area cirurgica foi fechada com uma sutura continua festonada,

empregando fio de nylon 4-0 (Figura 3).

o crestal; B: Regularizagcdo com maxicut;

o e g

o s

Fonte: Os autores, 2024.

Figura 3: §utura ao final do procedimento cn"urglco;

St o d CAW S

Fonte: Os autores, 2024.

ApOs sete dias, o paciente retornou para a remog¢ao da sutura, apresentando
hematomas extraorais e relatando dor na regido operada. Foi prescrita a aplicagao de
diclofenaco tdpico e o uso de paracetamol 750 mg para controle da dor. Na consulta
seguinte, observou-se melhora significativa dos sintomas, permitindo a retirada da
sutura. Com a cicatrizacdo adequada, o paciente foi encaminhado para a etapa de
reabilitag&do protética.

Iniciou-se, entdo, a confeccao das préteses totais. Um més apds a ultima
consulta, onde o rebordo alveolar encontrava-se completamente cicatrizado (Figura 4
A e B) foram realizadas as moldagens anatémicas utilizando alginato assentado em
moldeiras individualizadas com cera n° 7 (Figura 5). Os modelos obtidos foram
enviados ao laboratério protético para a confecgdo das moldeiras individuais, dando

continuidade ao planejamento reabilitador.
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Figura 4: A: Aspecto inicial do rebordo alveolar superior antes da moldagem; B:
Aspecto inicial do rebordo alveolar inferior antes da moldagem;

Fonte: Os autores, 2024.

Figura 5: A: Moldeiras individualizadas com cera 7; B: Moldagem em alginato do
rebordo alveolar superior; C: Moldagem em alginato do r_ebordo alveolar inferior;

.-.

Fonte: Os autores, 2024.

Com o retorno do laboratério, as moldeiras individuais (Figura 6) foram
disponibilizadas, permitindo a continuidade do planejamento com a realizagdo da
moldagem funcional. Este processo foi realizado utilizando godiva bastdo de baixa
fusdo e pasta zinco-endlica (Figura 7), com o objetivo de registrar com precisao os
detalhes anatdmicos da area chapeavel e das inser¢cdes musculares.

Durante o procedimento, o paciente foi orientado a realizar movimentos
funcionais, enquanto o operador aplicava movimentos de tragdo na musculatura de

ambos os lados e deslocava o labio para baixo e para frente. Essa técnica permite a
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copia dindmica das estruturas envolvidas com a protese, assegurando um ajuste

anatdémico e funcional.
Essa etapa é fundamental, pois a moldagem funcional & responsavel por
garantir os principios de retengdo e estabilidade mencionados na literatura

especializada, contribuindo para o sucesso do tratamento protético.

Figura 6: Moldeiras individuais;

Fonte: Os uores,024.

Figura 7: Moldagem funcional;

Fonte: Os autores, 2024.

O préximo passo do planejamento é fazer os ajustes dos planos de orientagao
e registro das relagdes intermaxilares a partir da placa base e rodetes de cera que

retornaram do laboratdrio protético (figura 8).
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Figura 8: Placa base e rodetes de cera;

Fonte: Os autores, 2024.

As placas base e os rodetes de cera foram cuidadosamente ajustados para
garantir um suporte labial adequado, o alinhamento do corredor bucal com o sorriso
do paciente e a altura correta do sorriso aparente.

Para o registro da dimenséo vertical de repouso (DVR), utilizou-se o compasso
de Willis, com o paciente em posi¢cao sentada, musculatura relaxada e sem as bases
de prova na boca. Apds verificar que a dimensao vertical de oclusao (DVO) estava
correta, o paciente foi orientado a pressionar levemente a cera. Apds isso, foram
realizadas as demarcacgdes das linhas de referéncia para escolha do tamanho e
formato dos dentes, que séo a linha média em que serédo posicionados 0s incisivos,
linha alta do sorriso que auxiliara quanto a altura em que os dentes devem estar e

linha dos caninos onde serao posicionados os caninos que determinardo corredor bucal.

Figura 9: Plano de cera demarcado com linha média, linha dos caninos e linha alta

Fonte: Os autores, 2024.

A escolha da cor e do tamanho dos dentes foi realizada em conjunto com o

paciente, optando pela cor A2 e dentes premium. Apds o retorno do laboratério, foi
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entregue a base de prova com os dentes montados em cera (Figura 10). Nessa etapa,
procedeu-se a prova dos dentes, avaliando diversos aspectos essenciais: a
reconstrucao fisiondmica, a sustentacao labial, o alinhamento da linha média e da
linha alta do sorriso em conformidade com o plano de cera previamente estabelecido,
além da estética geral do sorriso. Essa analise é crucial para garantir a funcionalidade

e a satisfacao estética do paciente.

Figura 10: A e B, bases de prova com dentes montados em cera;

Fonte: Os autores, 2024.

Ap6s a conclusdo da etapa de acrilizagdo no laboratorio, as proteses
retornaram para a clinica, permitindo a realizagédo de sua instalagao (Figuras 11 e 12).
Durante essa consulta, foram realizados ajustes iniciais, com foco na base da protese
em contato com a mucosa, identificando e corrigindo areas que o paciente relatou
como dolorosas ou traumaticas. Em seguida, ajustaram-se os contatos oclusais dos
dentes artificiais para corrigir possiveis distor¢ées resultantes do processo de
acrilizacao da base da proétese.

Finalizada a adaptacéao, foram fornecidas orientacées detalhadas ao paciente
sobre o uso correto, os cuidados de higiene e a conservagiao das proteses,

assegurando o sucesso da reabilitacdo e o conforto no uso diario.
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Figura 11: A: Proteses acrilizadas; B: Paciente apés instalagao das proteses;

Fonte: Os autores, 2024.

Figura 12: Ae B: Pamente em oclusao com as proteses instaladas;

Fnte. Os utores, 22
DISCUSSAO

O edentulismo total traz inUmeros desafios a fungao oral e a qualidade de vida
do paciente, afetando aspectos como mastigacao, degluticdo, fonética e bem-estar
psicoldgico. Este estudo buscou ndo apenas avaliar a capacidade das proteses totais
na reabilitacdo do sistema estomatognatico, mas também seu papel crucial na
promocgao da saude fisica, mental e social dos pacientes. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) considera o edentulismo total uma deficiéncia fisica incapacitante. Ha
um consenso entre diversos autores de que existe uma relagdo inversamente
proporcional entre a qualidade de vida dos pacientes desdentados e sua saude fisica
em fung¢ao dessa condigdo. (Paraguassu et al., 2023; Silva, 2024; Turano et al., 2019).

Conforme o presente relato de caso, Costa et al., 2021, relataram que as perdas
dentarias podem causar problemas nas fungdes estomatognaticas, ja que os dentes
tém um papel crucial na tarefa de cortar e triturar os alimentos. Isso pode levar a uma

deficiéncia na mastigacao, afetando a selecao dos alimentos com base na sua
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consisténcia e, com o passar do tempo, comprometendo a condi¢cdo nutricional do
idoso, devido ao consumo de alimentos de baixo valor nutricional.

Sadeta et al. (2013) ressaltaram que as cirurgias pré-protéticas representam
cerca de 9% do total de procedimentos cirurgicos, sendo 85% desses procedimentos
executados em pacientes com mais de 60 anos. Em concordancia, o trabalho relata o
caso de um paciente com 60 anos que precisava de regularizagdo 6ssea da maxila,
para melhor adaptacao da prétese.

O paciente edéntulo muitas vezes mostra irregularidades no rebordo alveolar,
que podem complicar a adaptacdo das préteses. E necessario corrigir essas
imperfeicdes no tecido ésseo do rebordo alveolar antes da reabilitacdo protética
definitiva. Assim, a principal finalidade da alveoloplastia é eliminar essas imperfeicoes
0sseas que possam prejudicar a colocagao e o ajuste correto da protese. As cirurgias
pré-protéticas tém como objetivo aprimorar a anatomia do rebordo alveolar, sendo
possiveis de serem realizadas em tecidos moles e duros. O propdsito principal deste
procedimento cirurgico no paciente do presente relato de caso foi estabelecer uma
estrutura de suporte apropriada, que garanta uma boa fixagdo na area chapeavel,
facilitando a posterior instalagao da protese (Junior et al., 2017; Sant'/Ana et al., 2024).

Silva et al. 2024, elucida a extrema importancia de avaliar o estado geral de
saude do paciente antes de planejar cirurgias pré-protéticas e a reabilitagao
subsequente com proéteses. Isso é crucial para garantir a eficacia da reabilitagéo final.
Esses elementos sdo fundamentais para assegurar o éxito duradouro e o
contentamento do paciente.

Abreu e Munhoz (2012) nos dizem que quando adequadamente ajustadas, as
proteses totais tém a capacidade de recuperar a autoestima dos pacientes, nao
somente pelos fatores psicossociais ligados a estética, mas também pelos fatores
fisicos. Estes englobam a comunicacéao, retencao, estabilidade, degluticdo, eficacia
na mastigacdo, correcdo da dimensdo vertical da oclusdo, harmonia no sistema
estomatognatico e fonagao.

O descontentamento das pessoas ao perderem dentes indica que a autoestima
e a autoimagem sao significativamente impactadas. Um dos maiores desafios
odontoldgicos € a perda de dentes, tornando a reabilitacdo dentaria crucial para
restabelecer as condi¢gdes dentarias apropriadas e aprimorar a qualidade de vida do

paciente (Costa et al., 2021). No caso relatado, o paciente saiu satisfeito apds entrega
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das proteses, 0 mesmo disse que estar sem dentes o incomodava pois as pessoas
reparavam mas agora ele poderia sorrir sem medo.

Em comparagao com os pacientes que receberam proéteses totais inferiores, os
pacientes reabilitados com proteses totais superiores demonstraram maior satisfacao
com a estabilidade e retengao que receberam. Devido a falta de retencéo e conforto
em comparagao com as proteses superiores, esses ultimos relataram frequentemente
desconforto. No entanto, em comparacdo com seu estado anterior, quando estavam
desdentados, os usuarios de proteses totais relatam geralmente um alto grau de
satisfacdo. Assim, a reabilitacdo com proteses totais pode melhorar significativamente

a qualidade de vida dos pacientes. (Silva et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste relato de caso conclui-se que a cirurgia pré-protética € capaz de
oferecer as condi¢des ideais para a instalagao de préteses dentarias uma vez que a
reabilitacdo com prétese total removivel é crucial para a qualidade de vida do paciente,
restaurando a fungdo mastigatéria, fonética e estética para aqueles que tém auséncia
total de dentes. A reabilitagcdo com proteses surge como uma opgao viavel, pois nem
sempre 0 paciente possui condi¢des fisicas apropriadas, preparo psicolégico para
aceitar outros procedimentos ou recursos financeiros suficientes. Também é essencial
que o dentista tenha conhecimento das técnicas empregadas para um tratamento de

reabilitacéo eficaz.
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RECUPERAGAO DA ESTETICA P:TRAVI'ES DE ENXERTO GENGIVAL LIVRE PARA
CASOS DE RECESSOES GENGIVAIS: RELATO DE CASO

Julia Maria Mendes de Oliveira’
Camila Machado Costa Grein Cavalcanti?

RESUMO: A recessao gengival afeta grande parte da populagédo, e é caracterizada pela
exposicao radicular devido a migragao da margem gengival. Essa migracédo tem impacto
na aparéncia e funcdo, e pode ser gerada por condigcdes como periodontite, trauma
oclusal, alteragbes dentarias e escovacdo. Embora essa condigcdo seja, geralmente,
irreversivel a cirurgia periodontal estética pode ocultar a area retraida. A presente
pesquisa envolveu uma paciente de 20 anos com recessao gengival nos dentes 41 e 31,
e o tratamento proposto foi o recobrimento radicular com enxerto gengival livre (EGL)
para a resolugdo do caso clinico. Este artigo analisou que o tratamento para recessao
gengival envolve técnicas como a enxertia, promovendo crescimento da mucosa, assim
como, uma reabilitagdo estética e funcional eficaz, tendo como propdsito através desse
caso, demonstrar o comportamento do enxerto gengival livre quando ha recessdes
gengivais, colaborando para o campo de pesquisa e a pratica da técnica em consultérios
odontolégicos.

Palavras-chave: Doenga periodontal; Recesséo gengival; Enxerto gengival livre.

ABSTRACT: Gingival recession affects a large portion of the population and is
characterized by root exposure due to the migration of the gum margin. This migration
impacts both appearance and function, and can be caused by conditions such as
periodontitis, occlusal trauma, dental alterations, and improper brushing. Although this
condition is, generally irreversible, aesthetic periodontal surgery can cover the retracted
area. The present study involved a 20-year-old patient with gum recession on teeth 41
and 31, and the proposed treatment was root coverage with free gingival graft (FGG) to
resolve the clinical case. This article analyzed that the treatment for gum recession
involves techniques such as grafting, promoting mucosal growth and providing effective
aesthetic and functional rehabilitation. The purpose of this case is to demonstrate the
behavior of free gingival graft in cases of gingival recession, contributing to the field of
research and the practical application of the technique in dental offices.

Keywords: Periodontal disease; Gingival recession; Free gingival graft
1 INTRODUGAO

Entre as mudancgas que impactam a cavidade bucal, a doencga periodontal é
uma das mais frequentes na populacao, atingindo muitos adultos em todo o mundo.
Sendo a recessao gengival uma das manifestagdes mais comuns (Paredes et al.,
2008).

A recessao gengival é caracterizada pela migragao apical da margem gengival
em relacdo a jungcdo amelocementaria, levando a exposi¢ao radicular; exposi¢cao que
afeta a aparéncia e fungdo. A prevaléncia desta condicao é alta, atingindo mais de
50% da populacédo. (Costa et al., 2016; Carvalho et al., 2018).

' Graduanda em Odontologia na UGV — Centro Universitario.
2 QOrientadora e Docente na UGV — Centro Universitario.
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Pode-se dizer que nao existe um fator unico causador da recessao gengival.
Mas dentre as possiveis razbes estado cortex alveolar fino, periodontite (através de
biofilme bacteriano), trauma oclusal (associado ao esfor¢o excessivo dos musculos
mastigatorios e alteragbes oclusais), alteragdes na posicdo dos dentes (quando
girados ou inclinados), tratamento ortodéntico, piercings orais e escovagao. Essas
condi¢bes podem operar simultaneamente. A recessao pode ser generalizada, ou
pode afetar apenas um dente ou grupo de dente (West et al., 2013).

Conquanto que a recessao gengival seja tipicamente irreversivel e as gengivas
nao possam retornar a sua posi¢cao original, a cirurgia periodontal estética pode ser
realizada em casos exclusivos, onde ndao ha doenga periodontal ativa para ocultar a
area retraida (Guida et al., 2010).

Este trabalho visa investigar a aplicabilidade do enxerto gengival livre em
procedimentos clinicos onde ha recessdes gengivais, provendo uma analise
aprofundada sobre como essa técnica pode influenciar positivamente a recuperagao
e os resultados em pacientes enfrentando condi¢cdes especificas, como dores, caries
radiculares, sensibilidade e dificuldade de higiene. Ao responder a pergunta central
desta pesquisa, espera-se contribuir significativamente para o avango da pratica
clinica e o entendimento das aplicacbes do enxerto gengival livre no cenario

odontoldgico contemporaneo.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 PERIODONTO EM CONDIGOES DE NORMALIDADE

A compreensdo da anatomia gengival é fundamental para os cirurgides-
dentistas, ndo apenas para realizar diagndsticos e detectar recessdes gengivais, mas
para escolher o método cirurgico adequado. O periodonto é formado pela unido das
gengivas com os tecidos conjuntivos adjacentes: ligamento periodontal, cemento
radicular e osso alveolar — e é responsavel por garantir que as raizes dos dentes
figuem corretamente inseridas no tecido 6sseo adjacente e manter higido o
revestimento mucoso mastigatério (Lindhe; Lang, 2015).

O periodonto de protecao protege principalmente as estruturas subjacentes,
como a raiz e 0 0sso alveolar, de fatores irritantes externos (alimentos e bactérias)
atuando como se fosse uma barreira, e evitando a penetracao deles. Além disso, ele
também reduz o dano ao osso alveolar e aos dentes absorvendo e reduzindo parte do
impacto das forgas durante a mastigacao (Schvambachi et al., 2022).
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Para diagnosticar se o periodonto esta saudavel, € fundamental avaliar os
parametros clinicos através do exame periodontal, como profundidade de sondagem,
nivel da margem gengival, indice de placa e sangramento a sondagem. Esses
parametros sdo medidos em seis locais de cada dente: mésio-vestibular, médio-
vestibular, disto-vestibular, mésio-lingual, médio-lingual e disto-lingual com uma sonda
milimetrada (Castro et al., 2016).

Uma camada gengival espessa contém um numero maior de tecido
queratinizado, queratina ou paraqueratina, que se estende para dentro do tecido da
mucosa até a borda livre da gengiva. Dado que a gengiva inserida, aumenta a
protegcao aos dentes, um tecido mais queratinizado também ajuda a resistir ao trauma
da mastigagéo e proporciona um periodonto mais resistente a traumas externos (Lang;
Loe, 1972).

O controle da placa bacteriana visa evitar que a mucosa queratinizada seja
danificada, pois é ela que fornece a protecao bioldgica e reduz o desconforto dos
pacientes durante a higienizagdo oral. Assim, uma mucosa menos queratinizada esta
relacionada a uma higiene precaria, o que posteriormente prejudica a preservagao
dos tecidos marginais em longo prazo (Chung et al., 2006).

Com este resultado, uma mucosa queratinizada com pelo menos 2 mm é de
extremamente significativo, pois sua presenca oferece vantagens, como preservar a
saude das gengivas, limitar o acumulo de placa e sangramento gengivais. (Chung et
al., 2006).

2.2 RECESSAO GENGIVAL

Segundo a American Academy of Periodontology (AAP, 1992), a recesséao da
gengiva se refere a locomogdo da margem gengival em diregdo a jungao
amelocementaria. Este fenébmeno pode aparecer de forma localizada ou generalizada
e estar relacionado a uma ou mais superficies, produzindo uma exposi¢ao radicular
desagradavel e potencialmente levado a sensibilidade e caries radicular.

A severidade e a extensdo dessa recessao variam, portanto, de acordo com a
exposicao aos fatores etioldgicos por um longo periodo pode ser muito danosa, visto
que as caracteristicas sdo acumulativas (Repeke et al., 2012).

O tratamento varia, conforme, a anatomia local, extenséo e altura do tecido

afetado. A conduta para a resolugao da recessao gengival inclui a remogéao dos fatores
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etiolégicos, além do envolvimento de técnicas cirurgicas para buscar o

reestabelecimento estrutural local (Pinheiro et al., 2021).

2.3 CLASSIFICAGAO DAS RECESSOES

Em 1985, Miller criou uma classificagdo que combina os aspectos fisicos e o
grau de cobertura radicular apos o tratamento. A previsibilidade do recobrimento
radicular € influenciada pela relacdo entre margem gengival e jungdo mucogengival,
posicionamento dental e altura 6ssea ou interdental de gengiva (Ribeiro, 2011;
Venturim et al., 2011).

A classificagdo é crucial no direcionamento do tratamento adequado para
recessdes gengivais, pois permite que os cirurgides-dentistas avaliem o diagndstico
dos pacientes e planejem as interveng¢des necessarias. Seguindo a divisao de Miller,
pode-se determinar se sera suficiente realizar somente um enxerto da gengiva afetada
ou também tratar possiveis problemas periodontais relacionado a recessao (Sautchuk;
Azevedo, 2017).

A definigcao das classificacbes sao quatro; Classe |, Il, lll, VI onde elas ditam o
diagndstico e o seguimento do planejamento do caso do paciente (Neto et al., 2022).

Conforme Lindhe; Lang (2015), no tratamento de recessdes Classe | e Classe
Il de Miller, é possivel alcancar um recobrimento radicular completo, quando se trata
de recessdes de Classe Il a previsao é limitada a um recorte parcial. Além disto, as
recessodes da classe IV ndo sdo adequadas para recobrimento radicular.

O quadro 1 demonstra a classificacao de Miller

Quadro 1 — Classificagao de Miller

CLASSIFICACAO: ILUSTRACAO:

Margem gengival ndo ultrapassa a linha
CLASSE mucogengival e nao hd perda tecidos
moles e duros no nivel interproximal.

Margem gengival se estende até ou além
da linha mucogengival sem perda de
tecido mole ou duro no nivel
interproximal.

CLASSE II
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Margem gengival se estende até ou além
desta linha mucogenval com perda de

CLASSE I tecidos moles e duros no nivel
interproximal.
Margem gengival excede a linha
CLASSE IV mucogengival e a perda dssea

interdental € observada até o nivel apical
da margem recuada.

Fonte: A autora, 2024 baseada nas imagens de Moura (2015) 7
2.4 RECOBRIMENTO RADICULAR

Existem varias abordagens disponiveis para cobertura de raizes. O enxerto
gengival livre € um desses, o0 que significa que o tecido saudavel é removido da area
doadora e entao transferido para cobrir as raizes dentarias expostas (Coscarella,
2020). No sentido de determinar a técnica mais apropriada para recobrimento
radicular, fatores como quantidade de gengiva queratinizada, espessura gengival,
altura e largura da papila e existéncia de lesbes cervicais devem ser observados
(Carvalho; Silva; Joly, 2007).

Os pacientes tém diversos beneficios com a cobertura radicular. Além de
melhorar os aspectos estéticos, este procedimento pode contribuir para a diminui¢cao
da sensibilidade dentaria, uma vez que as raizes dentarias expostas sdo uma das
principais causas dessa condicdo. O recobrimento ajuda a prevenir a doenca
periodontal, uma vez que a recessao gengival expde as raizes a placa bacteriana e

favorece o acumulo de restos alimentares. (Silva, 2020).

2.5 ENXERTO GENGIVAL LIVRE

Quantidades adequadas de tecido queratinizado com largura e espessura
suficientes, facilitam procedimentos cirurgicos e os tornam mais previsiveis, porém,
em muitos casos, a regido carece de tecido queratinizado na area a ser curada (Bell
et al., 1978; Matter, 1980).

O enxerto gengival livre (EGL) € uma manobra cirurgica indicado para aumentar
o volume de tecido queratinizado e, embora n&o seja frequentemente empregado em

cirurgias de recobrimento radicular, pode se tornar uma alternativa viavel com

172



..
SO ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

resultado favoravel em longo prazo. Como resultado, quando o EGL é posicionado no
leito do receptor, a migragao epitelial coronal pds-cirurgica pode ocorrer nas
superficies radiculares, isto € chamado de Creeping Attachment (Bell et al., 1978;
Matter, 1980).

Os critérios para o enxerto gengival livre sdo: pouco tecido queratinizado, raiz
exposta, corregao de rebordos edéntulos, curativo da regido peri-implantar e agao
preventiva de infecgao bioldgica, auxilio a cirurgia maxilofacial e associag¢ao a retalhos
desalinhados lateralmente (Segundo et al, 2005).

O EGL é feito através de um retalho completo da mucosa mastigatoria e
transferido para outra regido da cavidade oral do mesmo individuo. A regido doadora
€ a regido de retirada do retalho, e onde ele € posicionado, se chama leito receptor. O
enxerto livre ndo esta em contato com a vascularizacdo quando posicionado, porque
€ totalmente separado do local doador (Shibayama; Fugii, 2000).

Por ser uma area queratinizada, o palato entre os primeiros pré-molares e os
segundos molares superiores € uma otima area doadora. O enxerto retirado do palato
deve ter a sua correta dimensao do leito receptor. Todos os procedimentos devem ser
feitos no tempo certo para a protegdo o enxerto de contaminagcédo e coagulagcado no
leito do receptor (Monteiro; Carvalho 2018).

De fato, os enxertos gengivais livres podem revelar limitacbes e deficiéncias.
Em consequéncia desta abordagem, € possivel criar um reparo que se assemelha a
uma cicatriz, destacando-se a diferenca de cor entre os tecidos. No entanto, o EGL
nao apresenta contraindicagdes, mas existe uma cicatrizagdo por segunda intencéo

no local de doagao. (Monteiro; Carvalho, 2018).

2.5.1 Area doadora

O tecido com funcao de enxerto pode ser extraido de areas que apresentem
gengiva queratinizada e de espessura adequada para permitir a remoc¢ao do tecido.
Essas areas incluem regides edéntulas e principalmente no palato dos caninos,
molares e pré-molares (Reiser et al., 1996).

Para Saade; Bassani (2002) o operador deve estar familiarizado com a
anatomia da area doadora porque alteragcdes na localizagdo do feixe neurovascular
palatino e no tamanho e formato do palato duro afetardo a quantidade de tecido a ser

removido.
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Os curativos empregados nas cirurgias de remocgao de enxertos precisam ser
aplicados em estreito contato com a ferida, ajudando a criar um ambiente propicio
para a migragao celular, o que assegura a protegao e a cicatrizagao da area afetada.
Esses curativos podem ser categorizados em dois tipos: passivos, que apenas
oferecem protecao fisica a ferida, e bioativos, que interagem com a lesao, atuando
tanto como uma barreira quanto como um acelerador do processo cicatricial. (Thoma
et al., 2012; Siritientong et al., 2014).

S3ao utilizados diversos materiais € métodos para lidar com a dor e auxiliar no
processo de cicatrizagdo. A redugdao da morbidade pés-operatéria e a chance de
hemorragia sdo diminuidas, protegendo a area cruenta do palato. (Calefi et al., 2022).

A protecao encontrada na literatura inclui pele de tilapia, cimento cirurgico (Coe-
Paki), placa de Hawley modificada, PRF, esponja de colageno com cianoacrilato e
laserterapia. (Calefi et al., 2022). Com o intuito de substituir o cimento cirurgico ou
reduzir a morbidade local quando ha sangramento sem proximidade efetiva dos cotos
gengivais, um dispositivo acrilico de protecao foi desempenhado para ser utilizado no
pos-operatorio imediato e tardio, evitando contato com lingua e alimentos acidos
(Filho, 2016).

3 RELATO DE CASO

O projeto foi submetido ao Nucleo de Etica e Bioética (NEB) do Centro
Universitario UGV e aprovado para execug¢ao sob o numero 20241013763

Somente apds a paciente assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE para a realizagao de procedimentos e utilizagdo de imagens foi
elaborado e realizado o trabalho.

Paciente L.A.L., 20 anos de idade, do género feminino, sem alteracdes
sistémicas, procurou atendimento odontolégico na Clinica Odontolégica da UGV —
Centro Universitario em Unido da Vitéria — Parana apresentando queixas de
insatisfacdo com seu sorriso e com sensibilidade nas raizes expostas. Em um primeiro
momento, foi realizado um exame clinico, onde foram diagnosticadas recessodes
gengivais nos elementos anteriores 41 (Classe Il) e 31 (Classe I).

A figura 1 mostra o quadro inicial da paciente.
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Figura 1 - Foto inicial do caso

Fonte: A autora, 2022

Com o diagnostico e uma anamnese completa, analisamos as caracteristicas
do palato para atuar como a area doadora, este apresentava-se com aspectos
normativos para a coletar o tecido doador. Com os resultados, a técnica cirurgica
escolhida foi a de enxerto gengival livre pelas conveniéncias descritas na literatura.

Em consultas que antecederam a cirurgia periodontal, foi realizado o
periograma no qual foi diagnosticado que no sitio vestibular do elemento 41 a margem
gengival estava em -6mm, e no elemento 31 estava em -3mm, ja a profundidade de
sondagem estava em condi¢cdo de normalidade, assim, descartando hipoteses de
inflamacao.

Foram realizados os procedimentos de raspagem e profilaxia antes do ato
cirurgico. Para a protegdo o palato apds a cirurgia, a paciente passou por uma
moldagem com alginato para a confecg¢ao da placa de acrilico. No modelo de gesso
da maxila obtido através da moldagem, foram construidos grampos com fio
ortodéntico, estendendo-se dos segundos molares até sua parte vestibular.

Figura 3 demonstra como foi a placa de acrilico que a paciente utilizou durante

a cicatrizagao.

Figura 2 - Placa de acrilico

Fonte: Filho, 2016
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Antes de comecar o ato cirurgico, a paciente realizou um bochecho de solugao
de digluconato de clorexidina 0,12%. Para antissepsia extraoral, foi utilizado solugéao
de digluconato de clorexidina 2% com o auxilio de uma gaze.

Para dar inicio ao procedimento foram realizados os bloqueios anestésicos,
tanto superior com o bloqueio do nervo palatino maior para a area doadora e a
anestesia inferior com o bloqueio do nervo mentual bilateral para as areas com a
retragdo gengival dos dois elementos associada a técnica infiltrativa na regiao anterior.

Com a eficacia comprovada do procedimento anestésico, a confecg¢ao do leito
receptor com desinsercdo completa das fibras gengivais através de um retalho
dividido, uma incisdo na jungcdo cemento-esmalte e outras duas verticais foram
realizadas. Para a remoc¢ao do tecido da area doadora as incisdes foram feitas entre
a mesial primeiro molar superior até a mesial primeiro pré-molar superior com a
distancia de 3mm da margem gengival (Figura 3).

A figura 3 mostra a ferida na area doadora e a figura 4 mostra a ferida no leito

receptor

Figura 3 - Incisdo na area doadora Figura 4 - Incisao no leito receptor

II‘ ] )

Fonte: A autora, 2022 Fonte: A autora, 2022

A adaptacéo e estabilizagdo do EGL foi realizada através de sutura com fio de
vicryl 6-0, para haver uma compressao dele, assim removendo o coagulo existente e
criando um contato intimo com a ferida.

A figura 5 mostra a sutura:

176



<, Ugv RENOVARE ool

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

Figura 5 - Sutura do EGL

-~

-

Fonte: A‘éutora 0 2.

Ao finalizar a cirurgia, a paciente foi orientada sobre as recomendagdes pos-
operatdrios e sobre a utilizagdo da placa, que devera permanecer em posi¢cao até a
cicatrizagcao do palato estar completa que perdura em torno de 10 a 14 dias, com uso
continuo e a remogao apenas para a higienizagao.

O primeiro acompanhamento pos-operatorio ocorreu com 12 dias (Figura 5), no
qual foi realizada a remocao da sutura, apés em 10 meses (Figura 6) e 21 meses pos-

cirargico. As figuras 6, 7 e 8 mostram o pés cirurgico:

Figura 6 - 12 dias PO

Fonte: A autora, 2022.
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Figura 8 - 21 meses PO.
e

Fonte: A autora, 2022.

4 DISCUSSAO

Segundo a American Academy of Periodontology (AAP, 1992), Costa et al
(2016) e Carvalho et al (2018), A movimentacdo da margem gengival em diregdo a
juncdo amelocementaria pode se manifestar de forma localizada ou abrangente,
associado a uma ou mais superficies, resultando em uma exposi¢ao radicular
desconfortavel e potencialmente causando sensibilidade e caries radiculares.

Compatibilizam, os autores Carvalho, Silva e Joly (2007) ao relatar que para
definir a técnica mais adequada para o revestimento radicular, é necessario considerar
aspectos como a quantidade de gengiva queratinizada, a espessura da gengiva, a
altura e a largura da papila, além da presenca de lesdes cervicais.

Em conformidade com Bell et al (1978) e Matter (1980) o enxerto gengival livre
(EGL) é uma técnica cirurgica recomendada para ampliar a quantidade de tecido
queratinizado. Apesar de nao ser comumente utilizado em procedimentos de
recobrimento radicular, pode se tornar uma opgao viavel com beneficios a longo prazo.

Bell et al (1978) e Matter (1980) dizem ainda que, quantidades adequadas de
tecido queratinizado, com largura e espessura adequadas, simplificam os
procedimentos cirurgicos e os tornam mais previsiveis. No entanto, frequentemente,
a regido nao possui tecido queratinizado na area a ser tratada.

(Monteiro; Carvalho 2018) defendem a tese de que os enxertos gengivais livres
podem ter limitagcdes, como a formacido de uma cicatriz visivel devido a diferenca de

cor entre os tecidos.

5 CONCLUSAO

Sob essa perspectiva, este artigo, que foi escrito por meio da literatura

juntamente com o caso clinico, permitiu analisar que o tratamento para casos de
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recessao gengival envolve a utilizacdo de técnicas como a enxertia. O EGL é uma
abordagem recomendada para promover o crescimento da mucosa queratinizada,
contribuindo para uma adequada reabilitacdo estética e funcional do paciente
Portanto, a partir dessa pesquisa, podemos concluir que o enxerto gengival livre
€ uma opgao cirurgica valida, que proporciona resultados positivos e progndstico
favoravel quando corretamente indicado, contribuindo assim, para atingir uma

adequada morfologia do periodonto.
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RELA(}AO DO iNDICE DA VITAMINA DEO SUICiDIO’COMO UM INDICATIVO DE
SAUDE MENTAL DE UMA POPULACAO NO MUNICIPIO DE CRUZ MACHADO

KNOPF, Kauane Mihalski’
WATANABE, Silvana Harumi?

RESUMO: A saude mental, um tema amplamente discutido atualmente, é definida como
o estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade.
Quando em desequilibrio, pode levar ao surgimento de transtornos psiquiatricos, como
a depressao, podendo em casos extremos, levar ao suicidio. Dentro desse contexto,
varios estudos tem demostrado que a vitamina D, amplamente distribuida no corpo,
desempenha um papel fundamental no cérebro, atuando como um neuroprotetor e sua
deficiéncia pode impactar negativamente o desenvolvimento neurolégico. Desse modo
esse estudo teve como objetivo investigar os niveis de vitamina D e a incidéncia de
suicidio como um indicativo indireto da relagdo da saude mental, na populacdo de Cruz
Machado, Parana. A pesquisa, de natureza aplicada, adotou uma abordagem
quantiqualitativa experimental de campo. A amostra consistiu em moradores da cidade,
que realizaram coleta de sangue em jejum para dosagem de vitamina D em um
laboratério de analises clinicas. Os dados revelaram uma alta prevaléncia de
hipovitaminose D, afetando 60% dos individuos analisados, especialmente mulheres.
Além disso, os indices de suicidio na cidade mostraram-se alarmantes: entre 2017 e
2023, Cruz Machado registrou 20 6bitos por suicidio, com uma taxa de mortalidade
significativamente superior a de cidades vizinhas com populagbées semelhantes. Embora
os homens apresentem, em média, melhores niveis de vitamina D, eles foram
responsaveis por 95% dos o6bitos por suicidio. Este estudo ressalta a necessidade de
intervencdes integradas, que abordem tanto a saude fisica, por meio do controle dos
niveis de vitamina D, quanto a salde mental, com estratégias eficazes de prevencao ao
suicidio.

PALAVRAS-CHAVE: Vitamina D; Hipovitaminose D; Suicidio; Saude Mental.

ABSTRACT: Mental health, a topic widely discussed today, is defined as the state of
well-being in which an individual is able to use their own abilities, recover from routine
stress, be productive, and contribute to their community. When imbalanced, it can lead
to the emergence of psychiatric disorders, such as depression, and in extreme cases,
suicide. Within this context, several studies have shown that vitamin D, widely distributed
throughout the body, plays a crucial role in the brain, acting as a neuroprotector, and its
deficiency can negatively impact neurological development. Thus, this study aimed to
investigate vitamin D levels and the incidence of suicide as an indirect indicator of mental
health in the population of Cruz Machado, Parana. The research, of an applied nature,
adopted a quantitative and qualitative experimental field approach. The sample consisted
of residents of the city who underwent fasting blood tests for vitamin D dosage in a clinical
laboratory. The data revealed a high prevalence of vitamin D deficiency, affecting 60% of
the individuals analyzed, especially women. Furthermore, suicide rates in the city were
alarming: between 2017 and 2023, Cruz Machado recorded 20 suicide deaths, with a
mortality rate significantly higher than neighboring cities with similar populations.
Although men, on average, had better vitamin D levels, they were responsible for 95% of
the suicide deaths. This study highlights the need for integrated interventions that
address both physical health through the control of vitamin D levels and mental health
with effective suicide prevention strategies.

KEYWORDS: Vitamin D; Hypovitaminosis D; Suicide; Mental Health.
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A saude mental é caracterizada pelo equilibrio emocional, psicologico e social,
influenciando como as pessoas pensam, sentem e se comportam no dia a dia. Ela
envolve muitos fatores, tanto ambientais quanto internos e externos, como condi¢des
bioldgicas, experiéncias de vida e suporte social. Transtornos mentais, se ndo forem
devidamente tratados, podem evoluir e gerar sérias complicagdes, chegando ao
extremo, que é o suicidio. Melhorar a saude mental requer uma abordagem integrada
que considere tanto o tratamento de questdes psicologicas e emocionais quanto a
promogao de habitos saudaveis e o controle de fatores biolégicos, como a deficiéncia
de vitamina D, que pode estar associada a quadros depressivos e aumentar os riscos
de suicidio (Lelis et al., 2020; Briggs et al., 2018).

Estudos indicam que niveis baixos de vitamina D estdo associados a
transtornos mentais como depressao e esquizofrenia. Pessoas com esses transtornos
frequentemente apresentam concentragdes mais baixas de 25-hidroxivitamina D em
comparagao com individuos saudaveis (Porto, 2021). A vitamina D, amplamente
distribuida no corpo, influencia neurotransmissores e neuroimunomodulagéo,
desempenhando um papel neuroprotetor. Receptores de vitamina D no cérebro,
encontrados em areas como o hipocampo e amigdala, reforcam a ideia de que sua
deficiéncia pode impactar o desenvolvimento neurolégico e estar ligada ao surgimento
de transtornos psiquiatricos, como a depressao que leva ao suicidio (Parel et al.,
2022).

O suicidio € um fendbmeno multifacetado que envolve fatores sociais,
econdmicos e psicoldgicos, com a depressao frequentemente se destacando como a
principal causa. Dados da Associacao Brasileira de Psiquiatria (2009) indicam que
90% dos casos de suicidio no Brasil estdo relacionados a transtornos mentais néao
tratados adequadamente. Além disso, a ONU revela que 75% dos suicidios ocorrem
em paises de baixa renda, onde meios como armas de fogo e ingestdo de venenos
sdo comuns. Em paises de alta renda, crises econémicas e abuso de alcool agravam
ainda mais o problema, destacando a forte correlagdo entre saude mental e fatores
socioeconémicos (Brasil, 2016).

Nesse cenario, a suplementagao de vitamina D surge como uma abordagem
acessivel para tratar e prevenir a depressdao, com poucos efeitos adversos. A
exposicao ao sol, o consumo de alimentos ricos em vitamina D, como peixes
gordurosos e cogumelos, e a suplementacao oral sédo estratégias recomendadas para

aumentar os niveis dessa vitamina (Holick, 2011; Porto, 2021).

183



..
S, ugv RENOVARE

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2025) ano 12

Neste contexto, este estudo se justifica por buscar compreender o papel da
vitamina D na melhoria de sintomas depressivos e na prevengao do suicidio. Além
disso, visa investigar os niveis de vitamina D e a incidéncia de suicidio como
indicativos indiretos da relagdo com a saude mental na populagado de Cruz Machado,

Parana.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 SAUDE MENTAL E A CORRELACAO COM A VITAMINAD

A saude mental transcende a mera auséncia de transtornos, representando um
estado de bem-estar que habilita o individuo a desenvolver suas habilidades e
enfrentar os desafios do cotidiano. Fatores bioldgicos, como a genética e os niveis de
vitamina D, desempenham um papel muito importante nesse contexto. Além disso,
fatores sociais e ambientais, como o isolamento social e o estresse financeiro,
exercem uma influéncia significativa sobre a saude mental, contribuindo para o
desenvolvimento de problemas psicoldgicos e emocionais, 0s quais podem se agravar
com a falta de suporte adequado e intervengdes precoces (Porto, 2021).

Pesquisas revelam que adultos com esquizofrenia e depressdo apresentam
concentracbes mais baixas de 25-hidroxivitamina D em comparacédo a individuos
saudaveis (Porto, 2021). Caracteristicas pessoais e fatores estressantes externos,
como a falta de vitamina D, podem aumentar a vulnerabilidade a depressao. Estudos
indicam que a hipovitaminose pode elevar em até 75% o risco de depressdao em
pessoas idosas. Além disso, a deficiéncia de vitamina D tem sido associada a
alteragdes no humor, como irritabilidade e fadiga, agravando ainda mais os sintomas
depressivos em pacientes com histoérico de transtornos mentais, criando um ciclo
vicioso de comprometimento emocional (Briggs et al., 2018).

Os receptores de vitamina D sdo amplamente distribuidos pelo corpo, incluindo
no cérebro, onde desempenham um papel significativo. Isso € importante, pois muitas
regides cerebrais estdo relacionadas a fisiologia da depressao. Estudos em curso
sugerem que a vitamina D atua como um esteroide neuroativo, influenciando a
expressao de neurotransmissores, regulando a neuroimunomodulagdo, promovendo
a producdo de antioxidantes e diversos fatores neurotroficos. Essa interagao
bioquimica oferece uma base plausivel para a associacéo entre vitamina D e sintomas

depressivos outros transtornos (Parel et al., 2022).
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Os estudos de Kesby et al. (2011) mostraram a presenca de uma enzima e do
receptor de vitamina D (VDR) no cérebro, fundamentais para a sintese do metabdlito
ativo da vitamina D, o 1,25-diidroxicolecalciferol (1,25 (OH) 2D3). Isso sugere um
papel fundamental da vitamina D na manutengao da fungao cerebral. A detec¢ao do
VDR em varias areas do cérebro, tanto em roedores quanto em humanos, como o
nucleo accumbens e o cortex cingulado, indica uma possivel ligacdo entre a
deficiéncia de vitamina D e problemas cerebrais ao longo da vida (Eserian, 2013; Eyles
et al., 2011).

A vitamina D desempenha um papel primordial na regulagdo da sinalizagcéo
neurotrdéfica, afetando fatores como o GDNF (fator de crescimento derivado de células
gliais) e o NGF (fator de crescimento nervoso), que sdo essenciais para a
sobrevivéncia e migragcdo neuronal, bem como para o desenvolvimento e a fungéo
dos neurdnios dopaminérgicos e colinérgicos no cérebro (Eserian, 2013; Eyles et al.,
2011).

A influéncia da vitamina D sobre esses fatores sugere um potencial
neuroprotetor, como evidenciado em estudos in vitro que mostram a reducao da morte
celular mediada pelo glutamato em culturas de células neuronais do cortex,
hipocampo e mesencéfalo. Além disso, em estudos in vivo, o tratamento com vitamina
D demonstrou protecdo contra doses neurotdxicas de metanfetamina, ajudando a
manter os niveis de dopamina e serotonina, e aumentando a sintese de dopamina por
meio da promogao da enzima tirosina hidroxilase (TH), extremamente necessario para
essa sintese (Eserian, 2013; Eyles et al., 2011).

No entanto, podem ser consideradas as evidéncias epidemiologicas que ligam
a vitamina D a uma variedade de resultados neuroldgicos, psiquiatricos e cognitivos
adversos devido ao seu papel significativo na regulagdo dos fatores neurotroficos. Isso
mostra que uma deficiéncia de vitamina D pode alterar a sequéncia de
desenvolvimento das vias dopaminérgicas, potencialmente contribuindo para o
surgimento de transtornos neuropsiquiatricos, como a depressao (Eserian, 2013;
Eyles et al., 2011).

2.2 PRINCIPAIS FATORES GERADOS PELA SAUDE MENTAL: DEPRESSAO E
SUICIDIO

A saude mental € um aspecto primordial do bem-estar humano, e a depresséao

se destaca como um dos problemas mais significativos nesse contexto. Esse
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transtorno afeta a qualidade de vida do individuo, dificultando o desenvolvimento de
habilidades, o enfrentamento do estresse cotidiano e a participagdo ativa na
sociedade. Estima-se que cerca de 90% dos suicidios no Brasil estejam relacionados
a transtornos mentais, com a depressao sendo uma das principais causas. Essa
condicdo ndo apenas impacta a vida diaria do individuo, mas também aumenta
significativamente o risco de suicidio (Associagao Brasileira de Psiquiatria, 2009).

Além de fatores bioldgicos e genéticos, a depressdao é alimentada por
condigbes sociais e econbmicas, como o isolamento e o estresse financeiro. Dados
da Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU) revelam que 75% dos suicidios ocorrem
em paises de baixa renda, onde as tentativas de suicidio sdo cinco vezes mais
frequentes do que os casos consumados. A combinagéo de fatores psicolégicos com
experiéncias de vida adversas, como traumas e inseguranga financeira, pode
contribuir para o agravamento da depressao e o aumento das taxas de suicidio (Brasil,
2016).

Uma abordagem promissora que poderia contribuir para a prevengado da
depressao e do suicidio € o aumento dos niveis de vitamina D, que tem sido associado
a melhoria do humor e a redugcdo do risco de comportamentos suicidas. A
suplementacgao de vitamina D € uma opgao acessivel e de facil administragao, que
pode ajudar a otimizar a saude mental de individuos com depressao. Além disso,
habitos saudaveis, como a exposicdo ao sol e uma dieta rica em alimentos que
favorecem a producao de vitamina D, podem contribuir para o bem-estar emocional
(Porto, 2021).

Dessa forma, o indice de suicidio emerge como um notavel indicador da saude
mental de uma populagao. As taxas de suicidio podem refletir o estado geral da saude
mental, indicando a necessidade urgente de intervengdes eficazes e preventivas.
Melhorar a saude mental, especialmente em relacdo a depresséo, € essencial para

reduzir as taxas de suicidio e promover uma melhor qualidade de vida (Porto, 2021).

3 METODOLOGIA

A pesquisa € caracterizada como pesquisa aplicada, quantiqualitativa
experimental de campo. A populacdo estudada foi constituida por moradores da
cidade de Cruz Machado, que realizaram uma coleta em jejum para a dosagem da
vitamina D, em um laboratério de Analises Clinicas, situado na mesma cidade, com

idade igual ou superior a 10 anos. Acerca dos critérios de exclusdo, pode-se destacar
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os individuos com idade abaixo de 10 anos, devido ao baixo numero de casos de
suicidio nessa faixa etaria. Tendo também como fonte os dados epidemioldgicos
referentes ao perfil de individuos envolvidos em suicidios na 62 Regional de Saude do
Estado do Parana, com foco no municipio de Cruz Machado, para o periodo de 2017
a 2023.

A selecado da amostra de pesquisa foi realizada sem nenhuma consideracgéo de
similaridade, visando apenas conseguir a maior quantidade de individuos possiveis. A
avaliacdo dos indices de vitamina D foi obtida por meio dos resultados dos exames
laboratoriais, que integram o exame periddico, através do banco de dados do
laboratério. Onde foram avaliadas a dosagem de vitamina D sérica em 315 pacientes
sendo no periodo de outubro, novembro e dezembro de 2023.

Para a interpretagdo dos resultados dos exames foi utilizado o algoritmo
disponibilizado pela Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial
(SBPC/ML), onde é recomendado que os grupos de risco, como idosos, gestantes,
pacientes com osteomalacia, raquitismos, osteoporose, hiperparatireoidismo
secundario, doencas inflamatdrias, doengas autoimunes, insuficiéncia renal cronica e
pré-bariatricos, mantenham o nivel de vitamina D entre 30 e 60 ng/mL (Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, 2017).

Os dados coletados foram submetidos a uma analise estatistica descritiva e
apresentados por meio de tabelas, com o intuito de possibilitar uma analise
comparativa entre os grupos e correlacionar com o indice de suicidio na regiao
fornecidos pela 62 regional de saude, utilizando tabelas por meio do Excel.

Os responsaveis pela instituicdo concedente para a realizagao da pesquisa
assinaram o Termo de Autorizagdo da Empresa para que o estudo fosse realizado em
suas dependéncias.

Em conformidade com a Resolugado 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
que dispde sobre pesquisas envolvendo seres humanos, este estudo foi submetido
ao Nucleo de Etica e Bioética do Centro Universitario Ugv, obtendo-se aprovacao para

sua realizacéo (Protocolo: 2024/144).

3.1. ACAO DE PROJETO

Um folder informativo foi desenvolvido para as redes sociais destacando a
importancia da vitamina D na promocao do bem-estar fisico e emocional. A acao

buscou conscientizar a populagcdo sobre a relevancia dos exames de dosagem de
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vitamina D, enfatizando que essa vitamina desempenha um papel fundamental na

saude mental e no equilibrio emocional como um todo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 INDICE DE VITAMINA D NA CIDADE DE CRUZ MACHADO

Foi avaliada a dosagem de vitamina D sérica em pacientes onde 67% (N=211)
eram do sexo feminino com a idade entre 10 a 95 anos. E 33% (N=104) eram do sexo

masculino de idade entre 10 e 91 anos.

Tabela 1 — indice de vitamina D - Outubro, Novembro e Dezembro de 2023.
Sexo Numero Total Percentual Dentro dos Percentual Fora dos

de Pacientes Valores de Referéncia | Valores de Referéncia

(%) (%)
Masculino 104 51,92% 48,08%
Feminino 211 34,12% 65,88%

Fonte: A autora, 2024.

A analise dos dados da tabela 1 revela que o sexo feminino realiza mais
analises de vitamina D. Esse fendmeno pode ser explicado por uma tendéncia onde
as mulheres, em geral, demonstram um maior cuidado com a saude, realizando mais
consultas médicas e exames preventivos do que os homens. Diversos estudos
indicam que as mulheres sdo mais propensas a buscar cuidados de saude, enquanto
os homens, influenciados por normas culturais de masculinidade, sdo menos
propensos a realizar exames regulares, muitas vezes por medo de diagndsticos ou
desconforto com certos tipos de exames (Wang et al., 2013).

O valor médio de vitamina D dos pacientes avaliados foi de 33,04 ng/mL. Em
geral o numero de pacientes analisados com os valores abaixo do valor de referéncia
de vitamina D foi de 189 (60%) e com valores dentro do valor de referéncia foram 126
(40%). A frequéncia de pacientes abaixo do valor de referéncia por sexo foi de 65,9%
para mulheres e 52% para homens.

Porém, em relacdo aos niveis de vitamina D, os homens, mesmo realizando
menos exames, apresentam melhores indices dentro dos valores de referéncia. Essa
diferenca pode estar associada a fatores bioldégicos e comportamentais. Por exemplo,
a exposigao ao sol, que € uma das principais fontes de vitamina D, tende a ser maior

em homens, principalmente aqueles que exercem atividades ao ar livre. Isso explicaria
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0 porqué de os homens apresentarem niveis mais adequados de vitamina D em
comparagao as mulheres, apesar da menor frequéncia de visitas médicas (Wang et
al., 2013).

4.2 INDICE DE SUICIDIO NA CIDADE DE CRUZ MACHADO

A saude mental pode ser analisada de diversas maneiras, levando em
consideragao a prevaléncia de transtornos como a depressao e a ansiedade, entre
outros parametros relevantes. Esses transtornos nao apenas afetam o bem-estar
emocional e psicologico dos individuos, mas também podem ter consequéncias
severas, como o suicidio. Assim, o presente estudo foca especificamente na
incidéncia de suicidio, considerando-o um indicador critico da saude mental em uma
populagcdo. A analise do suicidio permite uma compreensao mais aprofundada das
questdes subjacentes a saude mental, evidenciando a urgéncia de intervencgoes e

estratégias de prevencao eficazes.

Tabela 2 - Numero de tentativas de suicidio no periodo de 2017 a 2023* — Dados da
62 Regional de Saude, Parana.
Cidade/ldade 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Total

Cruz Machado 3 1 3 4 3 3 3 20
Fonte: Adaptado SACHINSKI et al., 2023. *Dados preliminares.

Tabela 3 — Numero de tentativas de suicidio no periodo de 2017 a 2023* por sexo —
Dados da 62 Regional de Saude, Parana.
Cidade/Sexo Masculino Feminino Total

Cruz Machado 7 13 20
Fonte: Adaptado SACHINSKI et al., 2023. *Dados preliminares.

A analise das Tabelas 2 e 3 revela que, ao longo do periodo estudado, foram
registradas 20 tentativas de suicidio em Cruz Machado. Dentre essas tentativas, 35%
(n=7) ocorreram entre homens e 65% (n=13) entre mulheres, indicando que as
tentativas de suicidio sdao mais frequentes entre as mulheres. Essa tendéncia pode
ser correlacionada com os niveis de vitamina D, que, em geral, sdo mais baixos nas
mulheres. A deficiéncia de vitamina D esta associada a uma piora da saude mental,
contribuindo para um aumento nos problemas psicologicos. Além disso, as mulheres
tendem a relatar mais dificuldades emocionais do que os homens, embora a
prevaléncia e os tipos de desordens variem significativamente entre os géneros (World
Health Organization, 2017; Canetto et al., 2010).
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Tabela 4 — Numero de ébitos ocasionados por suicidio no periodo de 2017 a 2023*
por sexo — Dados da 6% Regional de Saude, Parana.
Cidade/Sexo Masculino Feminino Total

Cruz Machado 19 1 20
Fonte: Adaptado SACHINSKI et al., 2023. *Dados preliminares.

De acordo com a Tabelas 4, Cruz Machado registrou um total de 20 ébitos por
suicidio entre 2017 e 2023. Dentre esses obitos, 95% (n=19) ocorreram entre homens
e 5% (n=1) entre mulheres. Esta distribuicdo demonstra uma predominéancia
masculina entre os casos de 6bito por suicidio, contrastando com a maior prevaléncia
de tentativas entre mulheres.

Embora as mulheres relatem mais tentativas de suicidio, os homens
apresentam taxas mais altas de suicidio consumado. Esse fenbmeno pode parecer
contraditério, especialmente considerando que os homens obtiveram na pesquisa
niveis de vitamina D mais elevados em comparacao as mulheres. Essa discrepancia
esta relacionada a escolha de métodos mais letais pelos homens, como enforcamento
e uso de armas de fogo, além de uma maior relutdncia em buscar ajuda psicolégica
(World Health Organization, 2017; Canetto et al., 2010; Kuehner, 2017).

Em sintese, as mulheres frequentemente relatam problemas como depressao
e ansiedade, enquanto os homens sdo mais afetados por transtornos relacionados ao
uso de substancias e enfrentam taxas mais elevadas de suicidio consumado. Esses
padrées refletem ndo apenas diferencas bioldgicas, mas também as expectativas
sociais e culturais que influenciam a saude mental de homens e mulheres. Essa
complexidade sublinha a importancia de abordagens personalizadas no tratamento e
na prevencgao do suicidio, considerando as particularidades de cada género (World
Health Organization, 2017; Canetto et al., 2010; Kuehner, 2017).
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Tabela 5 — Numero de ébitos ocasionados por suicidio no periodo de 2017 a 2023 —
Dados da 6 Regional de Saude, Parana.

Cidade Obitos Populacao Obitos por suicidio em porcentagem
(2022) do total de habitantes
Antbnio Olinto 6 7.018 0,0855%
Bituruna 11 15.533 0,0708%
Cruz 20 15.978 0,1252%
Machado
General 4 11.062 0,0362%
Carneiro
Paula Freitas 5 5.666 0,0882%
Paulo Frontin 2 6.343 0,0315%
Porto Vitoria 4 3.562 0,1123%
Sao Mateus 30 42.366 0,0708%
do Sul
Unido da 45 55.033 0,0818%
Vitoria
Total 127

Fonte: Adaptado SACHINSKI et al., 2023. *Dados preliminares.

Os dados da Tabela 5 indicam que Cruz Machado é a terceira cidade com o
maior numero de o6bitos na regidao, um fato alarmante considerando o tamanho da
populagao local. Com 15.978 habitantes, Cruz Machado registrou 20 6bitos, enquanto
Bituruna, com uma populacao de 15.533 pessoas, teve apenas 11 o6bitos, o que
representa um percentual significativamente menor, apesar das populacdes
semelhantes e da proximidade geografica entre as duas cidades (Ibge, 2022; Ibge,
2022b). Essa diferenga ressalta a necessidade de investigar as causas subjacentes a
essa disparidade, uma vez que a alta taxa de mortalidade em Cruz Machado pode
indicar problemas de saude publica que exigem atencéo imediata.

Ha varias pesquisas que sugerem uma correlagao entre saude mental e os
niveis de vitamina D. Além de seu papel na saude 6ssea, a vitamina D tem sido
associada ao funcionamento do cérebro e a regulagdo do humor. A deficiéncia dessa
vitamina tem sido vinculada a diversas condicdes de saude mental, como depresséo,

ansiedade, esquizofrenia e transtornos afetivos sazonais (SAD). O papel da vitamina
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D na saude mental, embora ainda em estudo, tem atraido a atengao de pesquisadores
por seu potencial impacto em desordens psicologicas e neuroldgicas.

Pesquisas revelam uma correlagdo entre baixos niveis de vitamina D e um
aumento nos sintomas depressivos. Individuos com esquizofrenia apresentam
frequentemente niveis reduzidos dessa vitamina, possivelmente devido a deficiéncias
durante o desenvolvimento fetal. O transtorno afetivo sazonal (SAD), associado a falta
de luz solar, também esta ligado a producdo insuficiente de vitamina D. Niveis
inadequados de vitamina D também estdo relacionados a disfungdes cognitivas,
especialmente em idosos, indicando sua importancia na saude mental ao longo da
vida (Llewellyns et al., 2009; Armstrong et al., 2007; Melrose, 2015; McGrath et al.,
2003; Anglin et al., 2013).

Arelacao entre desordens mentais e deficiéncia de vitamina D em contextos de
suicidio tem recebido atengao crescente. A depresséo, se néo tratada, pode levar a
pensamentos suicidas. Individuos com esquizofrenia, que enfrentam desafios
cognitivos e alucinagdes, sao particularmente vulneraveis devido ao isolamento social.
O SAD, que se agrava no inverno, pode induzir sentimentos de desesperanga. Além
disso, a ansiedade crbnica, associada a ins6nia e estresse, pode culminar em
pensamentos suicidas. A deficiéncia de vitamina D pode intensificar esses sintomas,
tornando importante o diagnéstico e tratamento precoces (Llewellyns et al., 2009;
Armstrong et al., 2007; Melrose, 2015; McGrath et al., 2003; Anglin et al., 2013).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo indicam uma alta prevaléncia de hipovitaminose D
em Cruz Machado, afetando 60% dos analisados, especialmente mulheres. Essa
deficiéncia é preocupante, pois a cidade possui uma populagdo predominantemente
rural, onde se esperaria maior exposicdo ao sol, a principal fonte de vitamina D.
Fatores como habitos alimentares, estilo de vida e uso de protetor solar podem
contribuir para essa insuficiéncia.

Além da vitamina D, os dados sobre suicidio na cidade sao alarmantes. Cruz
Machado registrou 20 obitos por suicidio entre 2017 e 2023, com uma taxa de
mortalidade significativamente maior do que cidades vizinhas, como Bituruna. Embora
os homens apresentem melhores niveis de vitamina D, sao responsaveis por 95% dos
Obitos, possivelmente devido a fatores psicologicos e sociais, como a tendéncia

masculina a usar métodos letais e relutancia em buscar ajuda.
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As mulheres apresentam mais tentativas de suicidio, mas tém uma taxa menor
de suicidios consumados. Isso, juntamente com a maior prevaléncia de
hipovitaminose D entre elas, sugere que a deficiéncia da vitamina pode estar
associada a transtornos mentais como depressao e ansiedade, mais frequentes nas
mulheres. No entanto, € importante lembrar que a vitamina D nao é o principal fator
para o suicidio, sendo este um fendbmeno multifatorial que envolve questbes
psicoldgicas, sociais, genéticas e ambientais.

Assim, a relag&o entre vitamina D e saude mental em Cruz Machado deve ser
um foco central nas politicas publicas. A deficiéncia de vitamina D, somada aos altos
indices de suicidio, requer acgdes preventivas imediatas, como suplementagao
vitaminica e suporte psicologico. Programas de conscientizagdo sobre saude mental,
especialmente voltados aos homens, podem ser eficazes na reducao das taxas de
suicidio.

Este estudo destaca a necessidade de intervencdes integradas para tratar tanto
a saude fisica, por meio do controle dos niveis de vitamina D, quanto a saude mental,
com estratégias de prevengdo ao suicidio, visando melhorar o bem-estar da

populacao e mitigar fatores que afetam sua qualidade de vida.
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TRANSTORNO DISSOCIATIVO DE IDENTIDADE (TDI): E SUA REPRESENTACAO NO
FILME FRAGMENTADO

Emanuelle Giacomet'
Vanessa Kowalek?
Sabrina Surminski Rodrigues dos Santos?

RESUMO: Este artigo tem por finalidade, explicar de maneira clara e objetiva, sobre os
conceitos diagnoésticos do Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), e relacionar com
o protagonista Kevin Wendell Crumb do filme Fragmentado, esse transtorno consiste na
presenga de dois ou mais estados de personalidade, ocorrendo a ruptura na identidade
do individuo. Essa pesquisa se define como uma pesquisa documental, tendo sua
categorizagao como exploratéorio-descritivo e sua abordagem de pesquisa quali-
quantitativo, se encontra sendo uma pesquisa aplicada. Ademais, através dos resultados
obtidos por meio de estudos, analises, observagdes e coleta de dados, indicam que Kevin
apresenta as caracteristicas necessarias para o diagndstico do TDI, apresentando 6
critérios cumulativos sobre o transtorno.

Palavras-Chave: Transtorno Dissociativo de Identidade. Personalidade. Diagnéstico.

ABSTRACT: This article aims to explain in a clear and objective way about the diagnostic
concepts of Dissociative ldentity Disorder (DID) and relate it to the protagonist Kevin
Wendell Crumb from the film Fragmented, being a pathology caused by trauma, where
our mind creates a self-defense resulting in in a rupture in identity, thus causing two or
more different personality states in the same individual, this happens so that the subject
is deprived of the suffering caused by the trauma. The main objective of this work is to
bring important information to people and professionals who study this disorder, informing
them about the behaviors and symptoms of these individuals. This project is defined as
documentary research, with an exploratory-descriptive categorization and a qualitative
approach. Furthermore, the results indicate that Kevin presents the characteristics of
DID, presenting 6 cumulative criteria about the disorder.

Keywords: Dissociative Identity disorder. Personality. Diagnostic.
1 INTRODUGAO

Essa pesquisa de carater documental, visa analisar sobre as caracteristicas
diagnodsticas do Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), e os comportamentos de
Kevin, o protagonista do filme Fragmentado. Visando responder a seguinte questao:
quais sao os comportamentos e fatores determinantes para o seu possivel
diagnostico? Por meio do problema de pesquisa exposto, algumas hipoteses
levantadas s&o: individuos com o Transtorno Dissociativo de Identidade, apresentam
alteracbes na sua personalidade, podendo mudar completamente de identidade,

apresentando amnésia dissociativa quando ocorre a troca entre elas.
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De acordo com o DSM-5-TR, os transtornos mentais sao disfungdes da
atividade cerebral, representando um conjunto de sintomas e sinais, no qual, o
individuo demonstra ao decorrer de sua vida, podendo ser recorrente ou pontual,
trazendo danos de nivel leve, moderado ou grave, em diversos aspectos da realidade
do sujeito, podendo cada vez ficar menos funcional e incapaz, em casos mais severos.
Esses transtornos podem se manifestar por questées hereditarias, ambientais,
genéticas, neurobioldgicas ou vivenciais (American Psychiatric Association, 2022).

O objetivo geral da pesquisa, é analisar o personagem e o0s critérios
diagnosticos expostos por ele, visando analisar seus comportamentos e sintomas
durante o filme, com o objetivo de relacionar esses comportamentos com as
caracteristicas diagnosticas do TDI. Além de, apresentar a trajetéria de pesquisas
sobre o Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), até sua classificagado atual no
DSM-5-TR, no qual esta contemplado no referencial tedrico.

Do ponto de vista social, a realizagao dessa pesquisa é relevante, pois busca
trazer conhecimentos sobre o TDI, com o intuito de promover informacdes uteis e
importantes, para os individuos que estudam sobre determinado assunto. Ademais, o
trabalho justifica-se academicamente pela decorréncia da motivacdo pessoal da
pesquisadora sobre o assunto, na qual, desde nova sente fascinio em assuntos
relacionados a transtornos mentais. Além de proporcionar a autora melhor
conhecimento e entendimento sobre o assunto.

A justificativa cientifica, ocorre devido a importancia do tema para a area da
Psicologia, sendo capaz de auxiliar profissionais a identificar melhor os
comportamentos de individuos que apresentam esse transtorno. O sofrimento mental
desses individuos, interferem de forma significativa sobre a sua capacidade produtiva,
tendo como consequéncia em alguns momentos, o seu dificil convivio (Souza, 2006).

Vale ressaltar que, o filme destaca uma enorme visibilidade sobre o transtorno,
esclarecendo informagdes aos individuos leigos. Além disso, é importante destacar
que todo filme traz consigo partes ficticias e imaginarias, nas quais precisa-se ficar
atento, porém, também apresenta representagdes veridicas e importantes sobre o

assunto, que € o caso das subjetividades diversas das personalidades.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), conhecido historicamente como
Disturbio de Personalidades Multiplas (DPM), obteve diversas facetas de acordo com
a época, no século XX, era normalmente confundido com esquizofrenia, possessao
demoniaca ou histeria (Maraldi, 2019). Foi descrito por Pierre Janet, em 1880, como
um estado multiplo da consciéncia, em 1970 a psiquiatra Cornelia Wilbur descreve
sobre o caso de Sybil Isabel Dorsett, associando definitivamente o transtorno a
traumas, em 1980 a American Psychiatric Association (APA) publica a 3° edicdo do
DSM, mas foi em 1994 que o DPM é considerado um disturbio de identidade
dissociativa (Nascimento et al, 2016).

Com o passar dos anos, o Transtorno Dissociativo de Identidade foi ganhando
mais destaque, na terceira edicdo do DSM, em 1980, o TDI passou a ser um
diagnostico. Em 18 de margo de 2022, foi publicado oficialmente pela American
Psychiatric Association (APA) o DSM-5-TR, sendo uma versdao mais recente e
revisada do DSM-5 de 2013, ele traz importantes mudangas para o diagndstico
psicopatoldgico, além disso, também foram revisados os diagndsticos para mais de
70 transtornos.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), € uma obra
que tem classificagdes sobre os transtornos mentais, além disso, ele contém critérios
confiaveis para facilitar o entendimento, diagnédstico e tratamento desses transtornos,
€ referéncia na area da saude mental, servindo como um guia para coletar
informacdes de extrema importancia (American Psychiatric Association, 2014).

Um dos primeiros casos registrados sobre o Transtorno Dissociativo de
Identidade, em uma perspectiva médico-psicoldgica, € o caso de Louis Vivet. Nascido
na Franca, durante o século XIX, filho de uma prostituta, desde novo teve que praticar
diversos crimes para sobreviver, sendo preso aos 8 anos. Apds sua liberdade, aos 17
anos, enquanto trabalhava em uma vinicola, sofreu um trauma psicoldgico intenso,
quando uma cobra se entrelagcou em seu bragco, desencadeando convulsdes e o
deixando paraplégico. Apos 1 ano internado em um hospicio, desenvolveu a
capacidade de andar novamente, entretanto, ocorreu uma mudancga drastica na sua
personalidade, ndo reconhecendo mais seus colegas e tornando-se sombrio, durante
seu tratamento, Vivet foi diagnosticado com TDI, contendo 10 personalidades (Barroso
et al, 2018).
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O Transtorno Dissociativo de Identidade, é a presencga de dois ou mais estados
de personalidade, no qual, acontece a ruptura do self do individuo, envolvendo
inconstancias do senso de si proprio, ademais, alteracbes no comportamento, na
percepgao, na consciéncia, nas relacdes de afeto, no funcionamento sensério-motor
€ na cognicao, também podem ser notaveis (American Psychiatric Association, 2022).

A grande maioria dos casos de individuos diagnosticados com esse transtorno,
retratam um passado traumatico e doloroso, com negligéncias e diferentes formas de
abusos, momento onde a pessoa se encontra em um turbulento estresse psicologico,
nao tendo recursos para lidar com tal situagao (Barroso et al., 2018). Ademais, a
origem classica do diagnoéstico do transtorno, é a existéncia de diferentes formas de
abusos, principalmente durante a infancia, os episddios traumaticos sao
supostamente associados a tendéncias dissociativas (Gleaves et al., 2001).

Os principais sintomas desse transtorno sdo, a dissociacdo, a amnésia
dissociativa e o transtorno de despersonalizagado. A Dissociagao, pode ser entendida
como uma perturbagcdo da integracdo normal da identidade, da consciéncia, da
percepcao, memoria, emogao, controle motor e controle do comportamento, podendo
acarretar em desordem de todas as areas do funcionamento psicoldgico do individuo,
ademais, os sintomas do transtorno, podem ser desencadeados apos diversas
experiéncias traumaticas (American Psychiatric Association, 2022).

A Amnésia Dissociativa, € a incapacidade de se recordar de informacdes
importantes, nas quais, deveriam estar guardadas na memoria do sujeito, podendo
ser considerado como uma deficiéncia no resgate de memorias, passar por traumas
graves, € a principal causa para se desencadear essa amnésia, 0os sintomas geram
em prejuizos no funcionamento social, além disso, geram sofrimento significativo para
o individuo (American Psychiatric Association, 2022).

O Transtorno de Despersonalizagdo, € definido pelas experiéncias de
irrealidade e pelo distanciamento de si mesmo, da mente e do corpo, ademais, o
individuo pode apresentar ser um observador externo das proprias acoes,
pensamentos e sensagodes. Alteragdes na percepgao, anestesia emocional, prejuizo
no dominio dos proprios comportamentos e nogao distorcida do tempo, também fazem
parte dos sintomas desse transtorno, a caracteristica principal desse transtorno sao
0s episodios recorrentes ou persistentes da personalizagdo (American Psychiatric
Association, 2022).
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O diagndstico do TDI, pode ser realizado através de entrevistas. Além disso,
pode ser analisado e perguntado sobre os sintomas, para que assim, se obtenha mais
informagdes para um possivel diagnostico, sintomas como dores de cabega
exageradas, alucinagbes sonoras, amnésias dissociativas, mudanca de
comportamento, despersonalizagao e distor¢ao temporal, sdo alguns dos sintomas
(Barroso et al, 2018).

Segundo alguns autores, eles apontam a psicoterapia como a forma principal
do tratamento, a comegar com um tratamento adequado, os prejuizos nas areas
pessoais e profissionais dessas pessoas, mostram um desenvolvimento consideravel
de melhora. Contudo, dado que, alguns sujeitos continuam debilitados e
comprometidos, mesmo fazendo o tratamento, o ideal seria um acompanhamento de
apoio prolongado, no qual pode ajudar no controle dos sintomas desses individuos
(American Psychiatric Association, 2014).

Ademais, a psicoterapia individual, se fundamenta como a modalidade mais
adequada, sendo de extrema importadncia que o tratamento seja individualizado,
visando que, o tratamento para esse transtorno € delicado, podendo durar anos
(International Society For Study Of Dissociation, 2011). O objetivo é que o individuo
com esse transtorno consiga juntar suas personalidades, fazendo com que se tornem
um so6 (Nascimento et al., 2016; American Psychiatric Association, 2022). Além da
psicoterapia, o uso de medicamentos receitados por profissionais adequados e
qualificados, tende a ser util para a diminuicdo dos sintomas, sendo eles a ansiedade,
depressao e impulsividade (Barroso et al, 2018).

Contudo, apesar do crescimento nas investigacbes sobre o transtorno, seu
tratamento definitivo ndo foi descoberto, diferentes categorias de tratamentos tém sido
consideradas e estudadas, mas sem sucesso para definir a intervencgao definitiva para

o Transtorno Dissociativo de Identidade (Faria, 2007).

3 METODO

A presente pesquisa, ocorre a partir de uma pesquisa documental, sendo
considerada uma rica fonte de informagbes, proporcionando uma leitura mais
acentuada sobre o assunto. Além disso, ndo envolve o contato com os individuos
responsaveis pelas pesquisas, podendo ser realizada através de documentos
auténticos ou artigos cientificos, é classificada uma pesquisa de baixo custo (Piana,

2009). A pesquisa documental, abrange investigagbes e analises em documentos
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internos e externos, € um método utilizado tanto em pesquisas qualitativas quanto em
quantitativas (Zanella, 2013).

A pesquisa se enquadra como exploratério-descritivo, tendo como intuito,
expandir o conhecimento a partir de um fenbmeno determinado. Ademais, a pesquisa
se enquadra como aplicada, € uma forma de buscar novos conhecimentos e
resolugcdes de problemas, através de principios e teorias especificas, ela é de uso
pratico para a atividade em questdo, sem o objetivo de generalizar (Cesario et al.,
2020).

O objeto de estudo dessa pesquisa, € o filme Fragmentado (2016) de M. Night
Shyamalan, tendo como proposta de analise, as caracteristicas diagnosticas do
transtorno dissociativo de identidade. Foi formulado um protocolo de observagdes, dos
critérios diagndsticos desse transtorno, e a partir dele, durante o filme, foi feita a
andlise e a coleta desses critérios, com base na frequéncia das referéncias dos
comportamentos de Kevin, o protagonista do filme.

A abordagem do problema, consiste em uma pesquisa quali-quantitativa. As
pesquisas qualitativas e quantitativas, quando utilizadas juntas, sdo complementares,
pois oferecem um estudo geral, engrandecendo as analises e discussdes finais da
pesquisa, podendo ser utilizado graficos e numeros, além de poder compreender, os
aspectos mais relativos sobre o assunto (Schneider et al., 2017). O presente trabalho
teve como objetivo, analisar e discutir os dados coletados do filme Fragmentado, com
a bibliografia do Manual Diagnéstico e Estatisticos de Transtornos Mentais (DSM-5-
TR) e de artigos cientificos.

Os principios éticos no avango da pesquisa, sdo pertencentes a condi¢ao de
pesquisador de desenvolver suas investigagdes, observacdes e analises, sendo um
individuo ético e respeitoso consigo e com a sociedade. Segundo Santos (2021), a
agcao ética vem a partir de escolhas, pensadas e refletidas, que presume uma
justificativa, ela se institui através da autorreflexao, ademais, a ética trabalha com o

valor, estando relacionada ao bem.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a coleta de dados, foi realizado um protocolo de observacoes, a partir dos
critérios diagndsticos do TDI, e durante o filme, foram realizadas as observagdes e a
coleta desses critérios, com base na frequéncia das referéncias dos comportamentos

do protagonista do filme. A seguir, a partir das analises e reflexdes sobre o filme, sera
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apresentado no quadro, os comportamentos de Kevin e sua relagdo com as

caracteristicas diagnosticas do Transtorno Dissociativo de Identidade.

Quadro 1 - Caracteristicas diagnésticas do protagonista, e sua frequéncia de
referéncias encontradas no filme.

Categoria de caracteristicas diagnosticas do Quantas vezes de
Transtorno Dissociativo de Identidade: referéncia no filme:'

Trocas entre as personalidades 32
Atos de manipulagao 5

Desrespeito com a seguranca alheia 9
Acbes impulsivas 7
Sintomas de ansiedade 8
Amnésia dissociativa 1

Fonte: A autora, 2024.

Através dos dados obtidos e coletados, sobre as quantidades de referéncias
das caracteristicas do TDI, e sua relagao com o protagonista do filme, o maior nimero
de ocorréncias foi a troca entre as suas personalidades, tendo um total de 32 vezes.
As personalidades, muitas vezes se alternavam para conversar entre si e realizar
atividades especificas. Além disso, as identidades vinham a luz conforme o ambiente
em que o protagonista se encontrava, como por exemplo, para 0s momentos sérios e
cruéis, era a personalidade do Dennis quem aparecia, e para 0os momentos
descontraidos, era a personalidade do Hedwig, uma crianga de 9 anos quem tomava
o controle.

E comum individuos com o diagndstico do transtorno, apresentarem dois ou
mais estados de personalidade, isso acontece pela ruptura do self do individuo,
podendo ocorrer a troca das identidades. Modificagdes no senso de si proéprio,
despersonalizacdo, diminuicdo no controle do comportamento, e experiéncias de
estados multiplos, s&o algumas experiéncias vivenciadas pelo individuo. A
manifestacdo dos estados de personalidade, se diversificam em motivagoes
psicolégicas (American Psychiatric Association, 2022).

1 As referéncias sobre as trocas entre as personalidades foram analisadas através das caracteristicas
diagndsticas do Transtorno Dissociativo de Identidade, tendo como critérios considerados algumas
mudancgas de comportamento, sendo elas a mudanga na voz e fala, na forga fisica, no raciocinio e
cognicao, no jeito de ser e agir, € no jeito de se vestir e conversar.
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As identidades sao independentes e distintas, mas vivem dentro da mente de
um unico individuo, podendo ocorrer interagdes entre elas, em um mundo interior,
dentro da mente do sujeito, algumas personalidades podem ter acesso a informagdes
pessoais sobre a outra, sem que ela saiba da sua existéncia. Essas identidades
podem apresentar idade, comportamento, etnia, voz, modo de falar, forga fisica,
género, caligrafia e jeito de se vestir diferente das outras. Elas sao distintas, e atuam
com o intuito de criar uma autodefesa, para proteger o individuo de momentos de
tensdes e angustias, podendo uma identidade ficar no controle do corpo durante
minutos ou anos (Barroso et al, 2018).

Durante o filme Fragmentado, o personagem Kevin troca diversas vezes
de personalidade, muitas tendo o conhecimento e informagdes sobre as outras, mas
poucas tendo o poder de dominio para vir a luz quando quisesse. Segundo o que cita
a identidade do Hedwig, crianca de 9 anos, ‘“fodo mundo tem que ficar numa cadeira
esperando, o Barry é ele quem decide quem fica na luz, mas ele perdeu esse poder
por minha causa, eu posso entrar na luz toda hora que eu quiser, € como um poder
especial” (sic).

E notavel sua mudanca durante as trocas de personalidade, podendo notar
diferenga no seu tom de voz, na sua postura, na forca fisica, no seu jeito de andar,
falar, pensar e se comportar. Um episdédio onde isso € nitidamente perceptivel, é o
momento em que as 3 meninas raptadas estdo trancadas juntas, e a personagem
Claire, olha pela fechadura e fala “t6 vendo uma mulher la fora” (sic), em seguida essa
“mulher” entra no quarto, e elas descobrem que na verdade é Patricia, identidade
mulher de Kevin.

A segunda caracteristica possivel de individuos com TDI, € o uso da
manipulagéo pela identidade alternada, no caso do Kevin, a manipulagéo sucedeu por
parte das suas outras personalidades, tendo ocorrido 5 vezes durante o filme,
“acredite por favor, eu sou o Barry” (sic), citou a identidade de Dennis para sua
psiquiatra, com o intuito de que ela acreditasse que Dennis ainda estava proibido de
vir a luz.

As personalidades usavam dessa estratégia, com o objetivo de manipular as
pessoas para apoiarem a Fera, além disso, costumava manipular sua psiquiatra, Dr.
Karen Fletcher, se passando por outra identidade, a fim de que ela acreditasse que
tudo estava bem, e que nada de errado estava acontecendo, porém, logo notou as

intencdes de Dennis, uma das personalidades mais assustadora de Kevin. Pessoas
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com esse transtorno podem apresentar incapacidade em entender a gravidade dos
seus atos (Santos; Cordeiro, 2024).

O proximo fator, com o maior numero de ocorréncias, foi o desrespeito pela
segurancga alheia, tendo em vista que, no filme, o protagonista infringe varias vezes
de forma violenta contra a vida das outras pessoas, machucando, e até mesmo tirando
suas vidas de forma cruel, tendo sempre como motivagao, o surgimento da Fera. Ela
€ uma criatura cruel e ndo humana, que tem como objetivo matar as pessoas impuras,
que segundo ela, sdo as pessoas nas quais nao sofreram na vida, sendo a ultima das
23 personalidades de Kevin. Além disso, as personalidades trabalham em conjunto
para ela, exceto Kevin, a personalidade real, no qual, ndo tem o conhecimento dessa
identidade assustadora, ao todo, foram 9 ocorréncias durante o filme.

O desrespeito pela seguranga alheia, pode estar relacionada a outras
caracteristicas do TDI, essa condi¢cao coloca duvidas, sobre qual a capacidade do
sujeito de compreender a natureza dos seus atos criminais. Individuos com esse
transtorno passam por situacdes complexas, isso ocorre porque as personalidades
podem apresentar diferentes niveis de entendimento, controle e compreensao.
Ademais, as pessoas com esse transtorno, podem apresentar dificuldades em passar
informacgdes sobre os atos cometidos, visto que, podem nao ter o conhecimento da
situagao (Santos; Cordeiro, 2024). Ao final do filme, quando o verdadeiro Kevin vem a
luz, ele vé sua psiquiatra morta no ch&o, logo questiona para Casey se foi ele quem
fez aquilo, pois ndo se recorda dos atos criminais realizados pelas suas outras
identidades.

Outro fator referencial, com 7 ocorréncias, foram os atos impulsivos, algumas
identidades de Kevin apresentavam impulsividade em certos momentos, essa acao
auxiliava nos acontecimentos. Muitas vezes, as outras personalidades reprovaram
atitudes impulsivas feitas pela outra, ficando enfurecidas, e as deixando de castigo
sem poderem vir a luz. Impulsos, emocgdes fortes, acdes ou falas, podem surgir de
forma repentina, sem um senso de controle (American Psychiatric Association, 2022).
Alguns individuos que alegam ter mais de uma personalidade, atribuem os seus
comportamentos impulsivos a uma identidade secundaria, afirmando nao ter controle
das suas ac¢6es (Maraldi, 2019).

A proxima referéncia € a ansiedade, tendo acontecido ao todo 8 vezes, o
personagem Kevin, apresentou sentimentos ansiosos sempre quando algo saia do

seu controle, Hedwig a identidade de 9 anos, € a mais ansiosa, tendo em vista que,
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por conta dele ser crianga, acaba sendo mais acessivel para as garotas sequestradas
o0 manipularem, causando sentimentos ansiosos quando ele percebe que estdo o
usando para fugir. A personalidade do Dennis, apresentou sintomas ansiosos, como a
taquicardia e a desorientacdo, esses sintomas surgiam constantemente quando a sua
psiquiatra o confrontava. Sintomas ansiosos sao constantemente encontrados em
diversos transtornos mentais (Castillo, 2000). Individuos com TDI podem apresentar
ansiedade, depressio, automutilacdo e abusos de substancias ou outros sintomas
comoérbidos (American Psychiatric Association, 2022).

A ansiedade estimula os recursos psicoldgicos e fisicos, determinando a¢des
de ataque ou defesa para enfrentar situagcdes ameagadoras, € um aviso de perigo,
capacitando o sujeito a providenciar medidas de enfrentamento necessarias para
combater as ameacas. Ademais, € uma resposta necessaria e natural da
autopreservagcdo do ser humano, porém, quando a ansiedade perde sua fungao
adaptativa, se torna patologica (Barlow, 2016). A ansiedade patolégica, nasce de uma
aflicdo desproporcional diante a ameaga, aumentando sua duracgéo e intensidade de
forma significativa, ocasionando o sofrimento do individuo (American Psychiatric
Association, 2014).

A caracteristica com menor ocorréncia, € a amnésia dissociativa, tendo em vista
que, a maioria das personalidades estavam cientes do que estava acontecendo, tendo
ocorrido apenas 1 vez, ao final do filme, € o momento onde Casey, uma das meninas
sequestradas por Dennis, cita o nome “Kevin Wendell Crumb”, nome completo da
personalidade real de Kevin. Quando isso ocorre, a personalidade dele aparece,
forcando a Fera a sair da luz.

Ap0s isso, ele apresenta confusdo e amnésia dissociativa, o personagem Kevin
exclama para Casey ‘‘quem é vocé? o que esta acontecendo? o que eu fiz? eu
machuquei vocé? Dr. Fletcher! Quem fez isso? Eu juro, eu estava no 6nibus, ndo me
lembro de nada depois disso” (sic), demonstrando ndo se lembrar de nada do que
acontece a muito tempo, pois estava adormecido dentro do proprio corpo. Esse
sintoma é decorrente da troca entre as personalidades, tornando o individuo incapaz
de se recordar de uma parte externa de suas vivéncias, referente aos periodos em
que outra identidade estava no dominio (Maraldi, 2019).

De acordo com as analises, Kevin se enquadra em diversos critérios
diagndsticos descritos no DSM sobre o transtorno. Algumas caracteristicas descritas

sao: a troca de personalidade, a amnésia dissociativa e a ansiedade, sendo notavel
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suas mudangas de comportamentos no decorrer do filme. O personagem, durante a
sua infancia, passou por diversos tipos de abusos psicolégicos vindo de sua mae,
além disso, sofreu assédio durante a sua adolescéncia. Essas vivéncias lhe trouxeram
dor e sofrimento, que por sua vez, como cita sua psiquiatra Dr. Fletcher, esses fatores
podem ter sido fundamentais para o desenvolvimento do seu transtorno. Os sintomas
podem aparecer de forma inesperada e descontrolada, podendo sumir de forma

esponténea, ou permanecer durante anos (Maraldi, 2019).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho, foi identificar a partir da realizacdo da analise do
discurso, as caracteristicas diagnésticas do Transtorno Dissociativo de ldentidade
(TDI), e sua relagdo com o protagonista do filme Fragmentado. Ademais, foi realizado
pesquisas documentais sobre o transtorno, correlacionando com os dados que foram
obtidos durante o filme, alcangando com éxito a proposta.

Sendo assim, foi possivel observar e identificar os comportamentos de Kevin
através do filme, e relacionar com os tracos do Transtorno Dissociativo de Identidade
(TDI), apresentando varias caracteristicas diagnésticas. Durante a analise de dados,
foi possivel notar seus comportamentos, diante dos critérios citados para o seu
diagnostico, como a sua mudanga na personalidade, amnésia dissociativa,
manipulagdes, atos impulsivos, entre outros.

Apos toda a analise realizada, foi possivel concluir que Kevin possui o
diagndstico do Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), que relacionado aos seus
comportamentos desviantes, ocasionou diversos crimes, tendo entre eles, sequestro,
carcere privado e homicidios. Ele demonstrou estar ciente dos seus atos criminais em
varias personalidades especificas, exceto na identidade real.

Sugere-se que, por decorréncia das poucas informagdes documentais
encontradas sobre o transtorno, mais pesquisas devem ser realizadas, com o intuito
de investigar de forma mais aprofundada sobre seus critérios e seus comportamentos,
para que assim, seja possivel compreender de forma mais significativa sobre esse
assunto que é pouco conhecido.

O desenvolvimento do presente trabalho, trouxe informacdes e reflexdes
importantes para a autora, tendo em vista que, muitos fatos ndo eram de seu
conhecimento, acarretando de forma positiva no seu desenvolvimento sobre o

assunto, além do crescimento pessoal e profissional significativo. Ademais, a pesquisa
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contribui de forma significativa para a area da Psicologia, uma vez que pode auxiliar
profissionais na identificagdo dos comportamentos de individuos com esse transtorno.
Vale ressaltar que, durante o processo, por conta das poucas informagdes sobre o
tema, houve dificuldade em encontrar referencial tedrico suficiente para realizar o

processo de discusséao.
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UTILIZAGAO DA AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA NO
TRATAMENTO DA ANSIEDADE NA GESTACAO

Adriana Horbacz'
Silvana Harumi Watanabe?

RESUMO: A ansiedade é um problema comum enfrentado pela sociedade. No periodo
gestacional, devido as mudancgas ocasionadas, o quadro ansioso pode se acentuar e &
alguns danos, como a diminui¢cdo da qualidade de vida, promog¢&o de sintomas e de outras
doencgas. Ha muitos tratamentos para essa condig¢ao, no entanto,deve-se considerar alguns
fatores para a decisao terapéutica, como que os tratamentos alopaticos muitas vezes
podem trazer prejuizos significativos a gestantee ao bebé&, como teratogenicidade e
outros efeitos adversos. Existem também as terapias integrativas e complementares,
como a aromaterapia, como alternativas paraa promogdao de uma maior segurang¢a a
gestante. Desse modo, pretendeu-se com a pesquisa, avaliar, através de questionarios, a
ansiedade das gestantes atendidas nasunidades de saude da cidade de Mallet-PR, antes
e apos o uso da técnica de aromaterapia por meio de um aromatizador de ambientes com
6leo essencial de lavanda em um periodo de 3 meses. A pesquisa compreendeu 18 gestantes
ansiosas e como principal resultado obteve a redug&o dos niveis de ansiedade e melhora
nos seus sintomas, como os disturbios do sono e palpitagdes. Além disso, resultou em
diminui¢cdo de 50% da incidéncia do medo do parto e diminuigdo de 75% da incidénciade
preocupac¢des com alteragdes corporais apresentadas pelas participantes.

Palavras-chave: Aromatizador de ambientes. Aromaterapia. Oleo essencial de lavanda.

ABSTRACT: Anxiety is a frequent problem faced by society. During pregnancy, due to the
changesthat occur, anxiety can become more pronounced and cause some harm, such
as a decrease in quality of life and the development of symptoms and other diseases. There
are many treatments for this condition, however, some factors must be considered when
deciding on a treatment, such as the fact that allopathic treatments can often beharmful to
the pregnant woman and the baby, such as teratogenicity and other adverseeffects. There
are also integrative and complementary therapies, such as aromatherapy, as alternatives
to promote greater safety for pregnant women. Thus, this research aims to evaluate,
through questionnaires, the concerns of pregnant women treated at health units in the
city of Mallet-PR, before and after using the aromatherapy technique using an air
freshener with lavender essential oil, over 3 months. The research involved eighteen
anxious pregnant women, and the main resultwas a reduction in anxiety levels and an
improvement in their symptoms, such as sleepdisorders and palpitations. Furthermore, it
resulted in a 50% of the incidence of reduction in fear of childbirth and a 75% in reduction
the incidence of concerns about bodily changes among participants.

Keywords: Air freshener. Aromatherapy. Lavender essential oil.

1 INTRODUGAO

A sociedade atual vive em um ritmo acelerado, ou seja, “a aceleragao social” é
uma condi¢do da modernidade, onde cada minuto € valorizado. Segundo Dérea et al.
(2021) isso pode explicar a sobrecarga mental da populagao, especialmente do sexo
feminino, que muitas vezes ja possui jornada dupla, podendo causar transtornos

psiquicos, como a ansiedade.

' Graduanda em Farmacia pela Ugv- Centro Universitario.
2 Farmacéutica. Docente da Ugv — Centro Universitario. Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela
Unicentro-PR.
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E importante lembrar que estas mulheres podem ter gestacdes, que mesmo que
planejadas podem ser causadoras de ansiedade devido algumas mudangas
emocionais, complicagdes de saude, questdes financeiras e sociais (Schiavo, 2023;
Schiavo; Rodrigues; Perosa, 2018).

A ansiedade traz maleficios a gestante e até uma maior chance de
desenvolvimento de depressao pds-parto. Portanto, varios tipos de tratamento podem
ser utilizados, como os medicamentos alopaticos, que muitas vezes sao
contraindicados ou trazem efeitos colaterais indesejaveis, em contrapartida, também
podem se utilizar tratamentos integrativos (Arrais; Araujo, 2017; Santos; Silva;
Vasconcelos, 2021).

As técnicas integrativas e complementares, como, por exemplo, a
aromaterapia, sdo uma interessante opcao. Varios 6leos essenciais séo utilizados
através desta técnica devido seus beneficios. Muitos autores defendem que o 6leo de
Lavandula angustifolia, pode ter atividade ansiolitica, diminuindo o estresse diario e
contribuindo na resolugcdo da insénia (Alves, 2018; Amaral, 2015; Whalen; Finkell,
Panavelil, 2016).

Desse modo, reconhecendo a necessidade da oferta de trabalhos direcionados
ao cuidado da saude mental, com atencao distinguida as gestantes, como refere o
estudo de Paz et al. (2022) e Schiavo, Rodrigues e Perosa (2018), pretendeu-se com a
pesquisa, avaliar a ansiedade das participantes atendidas, antes e apds a utilizacao

de aromatizador de ambientes com 6leo essencial de lavanda.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi aplicada em trés Unidades Basicas de Saude componentes do
Sistema Unico de Salde situadas na cidade de Mallet-PR. Para sua realizac&o, foi
encaminhado a Secretaria Municipal de Saude do municipio e as autoridades
responsaveis pelas Unidades de Saude, um termo de autorizacao para a realizagao
do trabalho. As gestantes estudadas, foi disposto também um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso, o presente trabalho foi submetido ao
Nucleo de Etica e Bioética (NEB) da Ugv - Centro Universitario e aprovado sob o
numero 2024/081. E, os questionarios passaram por validagao de trés professores do
colegiado do curso.

De acordo com adaptagédo do estudo de Pinto et al. (2024) foi produzido um

aromatizador de ambientes (figura 5), por meio da adigao de 4 ml de propilenoglicol,
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40 ml de alcool de cereais, 14 ml de agua destilada e 5 gotas do 6leo essencial. Ele
possuia cor transparente e odor leve.

A pesquisa se iniciou a partir de um convite de participacdo em encontro
individual com as gestantes nos seus dias de consultas médicas ou de enfermagem.
Depois, baseado em informacgdes extraidas dessas participantes, através de um
questionario estruturado, através do programa Google Forms, houve a selegao das

que possuiam a ansiedade e proposta a utilizacdo do aromatizador de ambientes.

Figura 5 - Aromatizador de ambiente.

Fonte: A autora, 2024.

Os produtos preparados foram disponibilizados, juntamente com a orientagao
de utilizacdo somente olfativa e recomendacédo de permanecerem na casa das
pacientes, no comodo onde passam maior tempo, para a obtengcdo de maior contato
delas com o aromatizante.

As participantes que ndo compareceram as suas consultas nos dias agendados
foram excluidas da pesquisa. Desse modo, iniciaram no trabalho 45 mulheres, porém
22 delas n&o responderam os questionarios apresentados. Ainda, 5 gestantes nao
possuiam ansiedade e foram excluidas da continuidade da pesquisa, o que resultou
em 18 participantes.

ApOs a utilizagdo do aromatizador de ambiente com 6leo essencial de lavanda
por trés, foi aplicado outro questionario para coleta de dados, cujas respostas foram
interpretadas e comparadas com os dados bibliograficos encontrados e com as
respostas anteriores das participantes, para a mensuragao da eficacia do produto e

as experiéncias que as participantes tiveram com ele.
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Para analise das informagbes obtidas pelos questionarios, elas foram
organizadas através da porcentagem, medida estatistica que favorece a comparagao
de frequéncia de respostas e também dispostas na forma de tabelas e graficos criados

através do aplicativo Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos demonstram que o 6leo essencial de lavanda possui alguns
beneficios como ansiolitico. Dessa maneira, optou-se pela utilizacdo dele de maneira
isolada, devido a populagdo da pesquisa ser constituida de gestantes, que muitas
vezes ja possuem sintomas de nauseas e que uma mistura de odores poderia piorar
0 quadro.

Em relagcdo a ansiedade, variavel estudada na presente pesquisa, das 23
mulheres, a maioria (78,2%) (n=18) relatou possui-la e 21,8% (n=5) ndo a possuia,

como demonstra o grafico abaixo (grafico 1).

Grafico 1: Representacao da presenca de ansiedade nas gestantes.
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

78,20%

21,80%

Sim Nao
Fonte: A autora, 2024.

Ha diversos motivos para explicar a alta incidéncia de ansiedade gestacional
apresentada. Segundo Feitosa, Agra e Fragoso (2021) alguns deles sao as mudancgas
proporcionadas por este periodo, deficiente rede de apoio a gestante, conflitos tnse
as complicacdes de saude ocorridas.

A maioria das participantes (66,7%) (n=12) ja possuia ansiedade antes da
gestacao. No entanto, 27,8% (n=5) a desenvolveu durante a gestagao e 5,6% (n=1)
apos sua descoberta. Desse modo, na presente pesquisa, verificou-se que uma
porcao significativa das gestantes (33,3%) (n=6) relata o desenvolvimento do disturbio

na descoberta ou durante a gestagdo, como demonstra o grafico abaixo (grafico 2).
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Grafico 2: Periodo de desenvolvimento da ansiedade.
80,00%
70,00% 66,70%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 27,80%
20,00%
10,00% 5,60%
0,00%

Na descoberta da Durante a gestacao Antes da gestacdo
gestagao

Fonte: A autora, 2024.

No entanto, o periodo gestacional tem varias especificidades que aumentam a
chance de desenvolvimento da ansiedade. Segundo a pesquisa intitulada “Ansiedade
na gravidez: prevaléncia e fatores associados” e produzida por Silva et al. (2017) o
histérico de complicagbes em gestacdes anteriores, como, por exemplo, o aborto, o
risco da ocorréncia de prematuridade do parto e o fato da gestante ndo desejar a
gravidez, sdo algumas delas.

Das gestantes ansiosas, 94,4% (n=17) indicaram possuir ansiedade por sua
propria percepgao e somente 5,6% (n=1) sao realmente diagnosticadas por meio de
um profissional médico. Esses dados podem se justificar pela dificuldade de
diagnostico dessa condigdo, como refere Espindula et al. (2023).

A partir do estudo feito por Medeiros et al. (2016) com gestantes de alto risco
de uma maternidade publica, verifica-se que a ansiedade € um diagnéstico em 77,2%
(n=772) das pesquisadas. Infere-se, portanto que a ansiedade se caracteriza como
um problema de saude publica, no entanto, sua detecgdo nas gestagdes de risco
habitual pode n&ao ser uma prioridade.

Silva (2018) em seu estudo, reafirmou a importancia de profissionais de saude
capacitados na identificacdo deste disturbio, para evitar seu agravamento e a geracao
de riscos a gestante e ao bebé. Porém, uma dificuldade encontrada é a falta de
especialistas disponiveis para atendimento. A pesquisa produzida por Cabral et al.
(2017) enfatiza a falta de psiquiatras especializados que atendam as necessidades da
populacdo no Sistema Unico de Salde.
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3.1 RESULTADOS COMPARATIVOS DE ANSIEDADE APOS A UTILIZACAO DO
AROMATIZADOR

Para possibilitar a melhor compreensao dos resultados e sua quantificagéo foi
desenvolvido uma escala de propor¢cao de 0 a 5, onde 5 seria o maior nivel de
ansiedade e 0 o menor nivel de ansiedade.

A partir da escala construida, quantificou-se o grau ansioso de todas as
gestantes. Verificou-se que elas apresentavam significativos niveis de ansiedade,
visto que 44,4% (n=8) delas relataram possuir grau 3 (moderado) e boa parte delas
(27,8%) (n=5) possuia grau 5 (alto) de intensidade deste disturbio.

Verificou-se que 94,4% (n=17) das mulheres percebeu reducéo da ansiedade.
Apesar de referirem diminuigdo da ansiedade, 11,1% (n=2) delas indicou inalteragéao
nos seus niveis. Além disso, 27,7%(n=5) delas referiu diminuicdo de 1 nivel, 44,4%
(n=8) delas referiu diminuigdo de 2 niveis, 11,1% (n=2) delas referiu diminuicdo de 3
niveis ansiosos.

A reducdo dos niveis ansiosos € confirmada na pesquisa de Rezende et al.
(2023). Esteautor analisou um medicamento que continha os ativos do 6leo essencial
de lavandae concluiu que eles sao tao efetivos quanto farmacos convencionalmente
utilizados para ansiedade como os benzodiazepinicos.

O trabalho analisou fatores que se relacionam com a ansiedade gestacional,
antes e apos a utilizagao dos aromatizadores de ambientes.

Dentro deste estudo, a rotina agitada e a sobrecarga classificaram-se como
variaveis incontrolaveis. Percebeu-se elevacao da prevaléncia destes sentimentos, de
55,6% (n=10) para 61,1% (n=11).

As pesquisas de Vieira, Anido e Calife (2022) e Oliveira et al. (2021)
identificaram que a sobrecarga dos trabalhadores pode ser resultante do conjunto do
ambiente laboral e doméstico, com a maior responsabilizacdo feminina pelas
atividades dentro de casa.

No presente estudo, o nivel de presenca de dificuldades de realizagcdo de
atividades habituais permaneceu em 27,8% (n=5), o que é proveniente da
continuidade gestacional, que promove cada vez mais alteragdes fisicas nas
mulheres.

Segundo Martins et al. (2019) e Benevides et al. (2021) as atividades habituais,

como caminhar, permanecer grande tempo sentada e agcdes domésticas podem ser
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prejudicadas na gestacgao, devido as alteragdes corporais como o0 aumento de peso e
0 consequente desenvolvimento de limitagdes e dores.

A pesquisa de Souza et al. (2017) associa a ansiedade nas gestantes com
sentimentos de medo, preocupagdes e alguns incbmodos com as transformagdes
fisicas ocorridas. Esta ocorréncia é realidade das entrevistadas no presente trabalho.
Antes do uso do produto, (22,2%) (n=4) das mulheres estudadas alegaram possuir
anseios com as alteragbes corporais que estavam surgindo e apds o uso houve
reducao de 75% (n=3) deste relato.

No entanto, os incdmodos com a imagem corporal gestacional sé&o
demonstrados de uma forma mais expressiva no estudo de Coutinho et al. (2022)
onde em um total de 32 participantes, 31,2% (n=10) se preocupavam medianamente
com o ganho de peso apresentado e 28,2% (n=9) se preocupavam muito com esse
fator.

Identificou-se que grande parte das participantes (66,7%) (n=12) relatou, em
ambos o0s questionarios, possuir receios relacionados a saude do bebé.

Este mesmo fator foi relatado nos estudos de Cabral et al. (2018) e Gongalves
et al. (2015) que identificaram que a maioria das gestantes estudadas n&do buscava
até mesmo um simples tratamento odontoldgico por medo de causar prejuizos ao filho.
Esta condi¢cao pode influenciar até outros periodos da vida da mulher e da crianca,
segundo Andrade (2023) sem tratamento das caries, por exemplo, estas podem trazer
danos, como a perca dos dentes da mae, e posterior transmissao ao bebé.

Outrossim, um numero significativo de participantes (44,4%) (n=8) confessou
sentir alguns receios da dor e sofrimento relacionado ao parto. Foi identificada uma
diminuicdo de 50% (n=4) da incidéncia deste fator apds a utilizagdo do aromatizador
de ambientes.

Algumas pesquisas sugerem numeros ainda maiores de relatos destes receios.
No trabalho produzido por Mello et al. (2021) com gestantes de cinco unidades basicas
de saude, verificou-se que 23,9% (n=16) delas possuia medo intenso do parto e 68,6%
(n=46) possuia medo moderado.

O estudo de Arik et al. (2019) intitulado “Percepg¢des e expectativas de
gestantes sobre o tipo de parto” refere que um fator que leva a prevaléncia deste
incObmodo é a imprevisibilidade do parto e do puerpério.

Outro fator que pode explicar o significativo numero de participantes com

receios da parturicdo é relacionado ao tipo de parto que sera realizado. A pesquisa de
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Nunes, Coutinho e Santos (2022) identificou que varias gestantes possuem
percepgdes maléficas principalmente associadas ao parto normal.

O estudo de Chemello, Levandowski e Schneider (2015) correlacionou a
ocorréncia ansiedade como associada a duvidas com os cuidados pos-natais. Desse
modo, no presente trabalho, apds 90 dias de uso do produto, devido a maior
proximidade do nascimento e da real necessidade de cuidados com o bebé&, houve
um aumento dos graus de inseguranga com a chegada do filho de 11,1% (n=2) para
22,2% (n=4).

Segundo o estudo realizado por Bensadon (2022) os aspectos envolvidos
nessa inseguranga materna sao a existéncia de duvidas em relacao a realizagao dos
cuidados de higiene e duvidas relacionadas a aprendizagem de identificacdo de dores,
fome e sono apresentados pelo bebé apds o nascimento.

Segundo os trabalhos de Rabelo, Marmora e Ribeiro (2018) e Nogueira (2021)
a ansiedade promove forte ativagdo do sistema nervoso autbnomo e desse modo
propicia o desenvolvimento de algumas manifestagdes fisicas, como, por exemplo,
tensdo, nervosismo, falta de ar, palpitacao, taquicardia, visdo turva e xerostomia, entre
outros.

Dessa maneira, além de possuir fatores associados com o desenvolvimento de
ansiedade, as gestantes ainda possuiam alguns sintomas ansiosos, como

demonstrado no grafico 3.

Grafico 3: Comparagao dos sintomas ansiosos apresentados pelas gestantes antes
e apos a utilizagado do aromatizador de ambientes.
90,00% 83,30%
80,00%
70,00% 61,10%61,10%
60,00%
50,00% 44,40%

38,90%
40,00%

27,809
30,00% B80%
20,00%
10,00%

0,00%
Irritagdo Alteragdes no sono Palpitagdo

Porcentagem antes da utilizagdo do aromatizador
B Porcentagem depois da utilizagdo do aromatizador
Fonte: A autora, 2024.
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A maioria das participantes (61,1%) (n=11) apresentava irritacdo como um
sintoma de ansiedade.

indices de irritabilidade decorrentes de ansiedade também se apresentam no
trabalho intitulado “Perfil epidemioldgico de ansiedade” que foi produzido por Carrasco
et al. (2021) e indica que 40% dos pesquisados ansiosos ficavam muito facilmente
irritados.

Os niveis de irritacdo n&o se alteraram com a utilizagdo do aromatizador de
ambientes.

A pesquisa de Velez (2021) apresenta resultados divergentes do apresentado,
nela, o uso do d6leo essencial de lavanda em criangas teve influéncia na diminui¢cao da
irritabilidade. O motivo da divergéncia pode estar apresentado no estudo de Vieira,
Anido e Calife (2022) que refere a irritagcdo como um sintoma também relacionado a
sobrecarga das mulheres.

Grande parte (38,9%) (n=7) das gestantes sofria palpitagéao.

No entanto, os niveis de palpitacdo podem ser ainda maiores. O trabalho de
Coelho et al. (2022) demonstrou que a palpitagédo correlacionada a ansiedade esteve
presente em 56,3% das pessoas analisadas.

A prevaléncia de palpitagdo posterior a utilizagdo do aromatizador de
ambientes, diminuiu em 11,1% (n=2) das participantes.

Na pesquisa, 83,3% (n=15) das gestantes indicou apresentar altera¢gées no
sono, outra manifestacdo ansiosa. Apés a utilizacdo do aromatizador de ambientes,
ocorreu a resolugao do problema em 46,7% (n=7) das gestantes.

A prevaléncia de disturbios no sono foi parecida no estudo intitulado “Alteracdes
do sono e os fatores associados em gestantes atendidas pela atengédo primaria em
saude” de Mongéo et al. (2023), onde este problema afetava 87,5% (n=1119) de 1279
participantes.

As pesquisas de Silva et al. (2024) e Sousa et al. (2015) indicam que os
causadores destes disturbios do sono podem ser as modificagdes gestacionais, como
0 aumento do volume abdominal e dor lombar.

Dessa maneira, o trabalho de Moura, Gongalves e Santos (2022), intitulado
“Avaliagao da qualidade do sono de gestantes em uma Unidade Basica de Saude de
Campina Grande — PB” indicou controvérsias com a presente pesquisa. Nele, apenas

34,2% (n=28) das participantes possuiam ma qualidade do sono, que pode se explicar
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pelo predominio de participantes no primeiro trimestre de gestacéo (40,8%) (n=34)
que ainda nao possuem alteracgoes fisicas tao significativas.

Outro estudo que corrobora com essa hipotese foi produzido por Felix e Ceolim
(2022) que encontrou um aumento da prevaléncia de disturbios do sono, quando
comparados o primeiro trimestre gestacional (55,3%) (n=28) com o terceiro trimestre
(65,8%) (n=33).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Detectou-se que sdo muitos os motivos da promogao de quadros ansiosos na
gestacdo, como as dificuldades de realizar atividades anteriormente habituais, as
preocupacdes com a saude do bebé e o medo relacionado ao parto, o que torna a
ansiedade um problema bastante complexo e o que justifica uma maior atengao a este
grupo de pessoas. Desse modo, é necessario aumento da capacitagdo para
realizagao dos diagnosticos, considerando as particularidades de cada gestante e
evitando a geragao de prejuizos.

Verificou-se também que existem beneficios bastante consideraveis no
tratamento da ansiedade e dos seus sintomas e consequentemente na melhora da
qualidade de vida gestacional a partir da utilizagdo do aromatizador de ambientes com
Oleo essencial de lavanda.

Portanto, sugere-se um aumento da exploragéo de novas técnicas, ou outros
Oleos essenciais na diminuicdo de niveis ansiosos e de seus sintomas, sempre
preconizando a seguranga no tratamento.

Recomenda-se também investigagbes futuras relacionadas a utilizacdo de
aromatizadores de ambiente de forma terapéutica, visto que a maioria dos
aromatizadores comercializados atualmente sdo compostos somente por esséncias,
com a exclusiva finalidade de perfumar os ambientes.

Além da convencional contribuicdo do farmacéutico no contexto na atencéo as
gestantes e nos tratamentos, precisam ser promovidas outras ag¢des, que foquem no
aumento do acesso as inovagdes, como a partir da oferta das terapias integrativas e

complementares no Sistema Unico de Saude.
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