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SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA: O PAPEL DA PSICOLOGIA NO CONTEXTO
ESCOLAR.

Eduarda Pavan’
Luizyane Jeny Otto Lima?
Marina Luiza da Silva®
Jodo Matheus de Souza*

RESUMO: Este presente artigo € uma pesquisa de carater exploratério desenvolvido ao
decorrer do estagio basico Ill do curso de psicologia. Buscou-se compreender, a partir
das observacdoes de turmas de 7° e 8° ano do ensino fundamental de uma escola
particular em uma cidade no interior do Parana, os principais fenbmenos
comportamentais dos adolescentes, suas relagdes entre pares e as dinamicas escolares.
O objetivo geral do estudo é a promogéo de reflexdes acerca de temas relacionados a
saude mental na adolescéncia e melhorar o ambiente escolar. Entre os objetivos
especificos estédo a identificagdo de fendmenos comportamentais dentro da sala de aula,
a analise do bullying e seus impactos no bem-estar e qualidade de vida do adolescente,
compreender a relagdo entre pares nesta fase do desenvolvimento e refletir sobre o
papel da escola no desenvolvimento psicossocial ocorrido na adolescéncia. Embora
nenhuma intervengédo pratica tenha sido realizada, as observagdes e analise dos dados
embasada na teoria permitiu a elaboragdo de propostas que visam contribuir para o
aumento da qualidade de vida, saude mental e bem estar dos adolescentes em sala de
aula.

Palavras-chave: Psicologia escolar; Fendmenos comportamentais; Adolescéncia;
Relagcao entre pares; Bullying.

ABSTRACT: This article is an experience report developed during the Basic Internship
Ill of the Psychology program. It aimed to understand, through observations of 7th and
8th-grade classes at a private school in Unido da Vitéria, Parana, the main behavioral
phenomena of adolescents, their peer relationships, and school dynamics. The general
objective of the study is to promote reflections on issues related to mental health in
adolescence and to improve the school environment. Specific objectives include
identifying behavioral phenomena within the classroom, analyzing bullying and its impacts
on adolescents’ well-being and quality of life, understanding peer relationships during
this developmental stage, and reflecting on the school’'s role in the psychosocial
development that occurs in adolescence. Although no practical interventions were carried
out, the observations and data analysis based on theory allowed for the development of
proposals aimed at contributing to the improvement of adolescents’ quality of life, mental
health, and well-being in the classroom.

Keywords: School psychology; Behavioral phenomena; Adolescence; Peer relationships;
Bullying.

1 INTRODUGCAO
A psicologia escolar tem como objetivo promover o desenvolvimento dos

estudantes e seu bem-estar. O psicélogo escolar colabora com professores, pais e

alunos, abordando questdes emocionais, comportamentais e de aprendizagem
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(Barbosa; Marinho-Araujo, 2010). As escolas, por sua dindmica social, sdo espagos
privilegiados para acgdes preventivas e de promogao da convivéncia (Carvalho; Silva;
Pocinho, 2010). A atuagado da psicologia no contexto escolar € de grande valia no
desenvolvimento de criangas e também de adolescentes.

Segundo o ECA, os adolescentes, no Brasil, sdo definidos legalmente como
aqueles com faixa etaria entre 12 e 18 anos. Entretanto, esse periodo vai além do viés
bioldgico, sendo considerado uma construgdo social. Todavia, apenas recentemente
a adolescéncia passou a ser vista como uma fase distinta do desenvolvimento
humano (Papalia; Martorell, 2021). Ela é entendida hoje como um processo
biopsicossocial (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; Silvares, 2010). Trata-se de uma
etapa marcada por intensas mudancgas fisicas, emocionais e sociais (Aberastury, 1981
apud Morais, 2020).

Durante esse periodo, ha uma forte busca pela convivéncia com os pares,
afastando-se gradualmente da familia (Bueno; Strelhow; Camara, 2010). O grupo de
amigos exerce grande influéncia nas atitudes, valores e comportamentos dos jovens
(Moraes, 2009). A escola, por sua vez, € um espaco fundamental para essas
interagdes sociais e para a construgcao da identidade. Embora essas relagées possam
levar a comportamentos inadequados, como o uso de drogas (Duan et. al, 2009 apud
Alves, 2020), também oferecem beneficios emocionais importantes, as relagbes entre
pares podem fortalecer a autoestima, o autoconceito e o desempenho académico
(Peixoto, 2003).

E de suma importancia destacar que as escolas sdo um elemento central no
desenvolvimento, onde comportamentos sao influenciados por diversos fatores. O
bullying, forma de agresséo repetitiva e intencional (Lisboa; Braga; Ebert, 2009), afeta
vitimas, agressores e observadores, podendo causar sérios danos emocionais (Rigby,
2003). E um problema de convivéncia e satide mental, exigindo acdes preventivas nas
escolas (Rigby, 2003). Desse modo, a atuacao do psicélogo escolar e o envolvimento
da comunidade escolar sdo essenciais no enfrentamento eficaz desse fendbmeno
(Freire; Aires, 2012).

Com base nisso e pretendendo agregar conhecimento sobre a atuacédo da
psicologia nas escolas e com adolescentes, esse artigo tem como objetivo promover
reflexdes e propor possiveis intervengdes acerca de fatores relacionados a saude
mental na adolescéncia a fim de melhorar o ambiente escolar. Ainda, os objetivos

especificos do trabalho s&o identificar fenbmenos comportamentais em turmas de
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sétimo e oitavo ano de uma escola, a partir de observagdes, analisar o impacto do
bullying no bem-estar e qualidade de vida do adolescente e compreender as facetas
da relagcdo entre pares na adolescéncia, para isso fazendo uso de referenciais
bibliograficos disponibilizados na internet sobre os temas, além de refletir sobre o

papel da escola no desenvolvimento psicossocial durante a adolescéncia.

2 REFERENCIAL TEORICO

O seguinte referencial tedrico aborda a concepgéo de adolescéncia, o trabalho
da psicologia escolar com individuos que estdo passando por esse periodo, 0s
comportamentos de risco que podem surgir nessa fase e o impacto das redes sociais
no cotidiano dos adolescentes. Esses temas serviram como base e motivagao para a
elaboracao das propostas de intervengéao relatadas mais adiante nesse artigo, sendo

assim de muita relevancia para a compreensao geral da pesquisa.

2.1 PSICOLOGIA ESCOLAR E ADOLESCENCIA

A psicologia esta inserida em diversas areas, como por exemplo, nas escolas.
A psicologia escolar se concentra na compreensdo e na intervengao no contexto
educacional, com o objetivo de favorecer o desenvolvimento dos estudantes e o bem-
estar dentro da instituicdo. O trabalho do psicologo nesse contexto ocorre de forma
colaborativa com professores, pais e alunos, visando identificar e lidar com
dificuldades emocionais, comportamentais e de aprendizagem (Barbosa; Marinho-
Araujo, 2010).

Atualmente, o ambiente escolar é o local onde as criangas e adolescentes
passam grande parte do seu tempo e mantém contato com diversos colegas e
professores. Desse modo, as escolas se tornam espagos privilegiados para a
promog¢ao de comportamentos sociais adequados, como por exemplo a boa
convivéncia, respeito e construcao da cidadania (Carvalho; Silva; Pocinho, 2010).

A adolescéncia € um periodo de transigdo e inumeras mudangas bioldgicas,
sociais e cognitivas, em que ha uma forte tendéncia grupal, desenvolvimento de
pensamento abstrato e necessidade de fantasiar, crises religiosas, deslocamento
temporal, evolugédo sexual, contradigdes e manifestagbes de conduta, afastamento
dos pais e mudangas de humor (Aberastury, 1981 apud Morais, 2020), categorizando-

se como um grupo em que o trabalho do psicologo escolar se faz necessario.
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Dentre as muitas mudancgas ocorridas nessa etapa destaca-se a forte atragao
pela convivéncia em grupo, quando o individuo se separa gradativamente do seio
familiar e vai em busca de seus pares, seus semelhantes. Nessa fase, ha uma forte
influéncia do grupo no que se refere a normas e valores, além de preferéncias (Bueno;
Strelhow; Camara, 2010). Algumas relagdes podem nao ser bem vistas pelos
cuidadores, especialmente por influenciar agées negativas nos jovens, que acabam
agindo de forma inadequada para agradar e receber aprovagéo de outras pessoas,
tomando como exemplo o uso de alcool e drogas (Duan et. al, 2009 apud Alves, 2020).

Por outro lado, esse fendmeno tem aspectos positivos, quando acontece com
os colegas certos, pois traz aos individuos beneficios como intimidade, proximidade e
suporte emocional (Peixoto, 2003). O autor ainda reitera que a intimidade com pares
afeta positivamente a autoestima, o autoconceito e o ajustamento académico dos

adolescentes, sendo assim muito importante que seja bem desenvolvida.

2.2 COMPORTAMENTOS DE RISCO NA ADOLESCENCIA E SUAS
CONSEQUENCIAS

A escola € o ambiente no qual os adolescentes passam a maior parte de seu
tempo, o que torna este lugar um espago privilegiado para a manifestacdo de
caracteristicas comportamentais que refletem as caracteristicas do desenvolvimento
socioemocional e cognitivo dos estudantes. E no contexto escolar que geralmente
pode-se identificar comportamentos de risco nos adolescentes, surgidos pela vontade
de se integrar e pertencer a grupos e viver novas experiéncias (Zappe; Alves;
Dell'Aglio, 2018), considera-se ainda que alguns sao produzidos pela prépria escola,
mesmo que indiretamente. Zappe, Alves e Dell'Aglio (2018) definem os
comportamentos de risco como aqueles que s&o potencialmente capazes de
ameacar a saude fisica ou mental, tanto no presente como no futuro, como
uso de alcool e drogas, comportamento sexual de risco, habitos alimentares nao
saudaveis, inatividade fisica e violéncia (Pinheiro-Carozzo et. al, 2020). Esses fatores
tém relacdo com outros fendbmenos, o bullying e a depressao, que podem servir de
agravo para os comportamentos de risco ou serem acarretados por eles.

De acordo com Lisboa, Braga e Ebert (2009), o bullying caracteriza-se por ser
um fendbmeno no qual o adolescente ou a crianga € exposto a um conjunto de atos
agressivos, os quais podem ser diretos ou indiretos, que ocorrem de forma intencional

e sao protagonizados por um ou mais agressores, sem motivacao aparente. O que o
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diferencia de outras formas de agressao € o carater repetitivo e sistematico dessa
violéncia e a intencionalidade em causar danos a alguém que é percebido como mais
fraco.

Rigby (2003) aponta que, além de um problema de convivéncia, o bullying
escolar € uma questao de saude mental, pois pode acarretar em doengas graves como
a depressao, ansiedade, baixo rendimento escolar e até mesmo, em casos extremos,
na ideagdo suicida. Dessa forma, estratégias de prevencdo e combate ao bullying
tornam-se essenciais no ambiente escolar.

Uma vez que este pode ser verbal, fisico ou psicolégico, € essencial que, dentro
das escolas, exista um programa de prevencao e enfrentamento ao bullying para atuar
na identificacdo e intervencdo desses casos que ocorrem, principalmente nessas
fases do desenvolvimento humano. A abordagem do psicélogo escolar nessa esfera
deve ainda levar em consideracao os aspectos individuais, familiares e sociais desses
alunos e ressaltar a importancia da participagcdo de todos os envolvidos da
comunidade escolar para combater este problema de maneira eficaz (Freire; Aires,
2012)

Levando em consideracdo as diversas mudancgas, fisicas, sociais e
psicologicas que ocorrem na adolescéncia, € possivel observar que transtornos como
a depressao tornam-se cada vez mais comuns entre os individuos nessa fase, com
implicagdes que variam entre a dificuldade na escola até comportamentos de risco
como, em casos extremos, tentativa de suicidio (Tietbohl-Santos, 2024).

Na adolescéncia, a identificacao precoce da depressao é dificultada uma vez
que os sintomas muitas vezes sdo confundidos com comportamentos tipicos dessa
fase. Por essa razdo, o psicélogo desempenha um papel muito importante nas
escolas, responsavel por reconhecer e dar o devido acolhimento e encaminhamento.
Em adolescentes, os sintomas da depressdo podem manifestar-se de forma atipica,
como por meio do comportamento opositor, queda no rendimento escolar ou
irritabilidade acentuada (Melo; Siebra; Moreira, 2017).

Por possuir uma etiologia multifatorial que envolve fatores bioldgicos,
genéticos, ambientais e psicossociais, algumas situacbes estdo associadas a
manifestacao do transtorno, como o bullying, negligéncia parental, abuso, dificuldades

escolares e isolamento social.
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2.3 IMPACTO DA INTERNET E DAS REDES SOCIAIS

Com o avancgo das tecnologias, a internet e principalmente as redes sociais
mudaram a maneira como os adolescentes e individuos no geral convivem e
comunicam-se, tornando parte do cotidiano e desempenhando um papel central na
construcao da identidade dos adolescentes. Embora esses recursos oferecam
comodidade e oportunidades de expressao, apresentam risco a saude mental, uma
vez que apresenta estilos de vida e padrdes irreais (Almeida et al., 2018).

Muitos adolescentes encontram nas redes sociais formas de expressar sua
subjetividade, buscar informagdes e conectar-se a seus pares ou causas sociais,
encarando esse espago como apoio, empoderamento e criatividade. Entretanto, o uso
inadequado de redes sociais e a exposi¢cado a padrdes de aparéncia e vida irrealistas
contribuem para o aumento dos sintomas depressivos entre os jovens (Benetti et al.,
2007), além de ansiedade, distorcao corporal e de imagem. A exposigdo ao
cyberbullying, conteudos inapropriados ou discurso de odio intensificam a

vulnerabilidade do adolescente (Gadelha; Sousa, 2024).

3 METODO

O presente artigo configura-se como uma pesquisa de carater exploratorio,
realizada durante o Estagio Basico Ill do curso de Psicologia, por académicas do
quinto periodo. Os instrumentos de pesquisa utilizados para o desenvolvimento deste
trabalho foram a observacdo individual e nao-participante, além de eventuais
entrevistas ndo estruturadas. O processo de observagao foi realizado em uma escola
particular de ensino fundamental I, Il e médio, em uma cidade do Parana, no periodo
de marco a abril de 2025, com as turmas de 7° e 8° ano do periodo matutino, em
que os individuos observados tinham entre 12 e 13 anos.

Inicialmente, foram realizadas cinco observagdes de uma hora, com intervalo
de uma semana entre elas, nas turmas designadas pela coordenagao da escola. Cada
académica acompanhou uma classe a pedido da diretora, por questdes de espaco
fisico e para que houvesse menos interferéncia no cotidiano dos alunos e professores.
O objetivo foi analisar e compreender a dindmica da sala de aula, além de identificar
comportamentos, atitudes e relagcbes que pudessem ser alvo de intervengao. Na
sequéncia, todos esses fendbmenos foram registrados e analisados individualmente,

utilizando como base artigos, textos e livros que abordam as tematicas relatadas por
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cada académica, também houve momentos de discussdao em grupo sobre os temas
observados e discorridos nos registros.

Concomitantemente, foi realizada pesquisa bibliografica, utilizando autores e
estudos ja consolidados na area da psicologia educacional, como forma de embasar
teoricamente as analises e reflexdes propostas ao longo do artigo. As intervencgdes
descritas adiante s&o sugestdes de dinamicas e assuntos que podem ser trabalhados
no ambiente escolar.

Esse trabalho como um todo foi embasado no Cédigo de Etica da Psicologia
(Conselho Federal de Psicologia, 2005), que normatiza a atuagao do psicologo, de
forma a preservar a privacidade de todas as pessoas envolvidas na pesquisa, nesse
caso os professores, alunos e funcionarios da escola em que as observagdes foram
realizadas. Além disso, todas as diretrizes para pesquisas com seres humanos foram
seguidas a risca, de acordo com a Resolugdao n° 466/2012 (Ministério da Saude,

2012), garantindo, assim, o respeito a dignidade dos participantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nas observagodes realizadas nas turmas de 7° e 8° anos do ensino
fundamental, péde-se investigar diversos fenbmenos que estdo relacionados ao
desenvolvimento dos adolescentes, bem como sua relagcdo com os pares e as
dindmicas no ambiente escolar. Em geral, observou-se comportamentos tipicos da
fase da adolescéncia, como a busca por pertencimento, validagdo dos pares e
formagao da identidade.

Um dos principais fendmenos observados foram comportamentos ligados ao
bullying, desde a forma de exclusédo social ao comportamento verbal, uma vez que
alguns colegas que nao tem o comportamento semelhante aos demais eram alvos de
piadas e comentarios depreciativos. Esses comportamentos podem influenciar
negativamente os adolescentes que buscam maneiras de agradar e serem incluidos
nos grupos sociais, levando-os a comportamentos de risco, como o uso de alcool e
outras drogas (Duan et. al, 2009 apud Alves, 2020).

No que diz respeito ao papel da escola, pode-se identificar que, embora haja
interesse e acdes a respeito das questdes académicas e de bem-estar, o espaco sobre
saude mental, desenvolvimento emocional e convivéncia ética ainda é limitado. Isso

torna evidente a necessidade de intervengdes que possam colaborar com o
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desenvolvimento de um espag¢o mais inclusivo, saudavel e acolhedor para esses
estudantes.

Com base nisso, foram desenvolvidas propostas de intervengcdo, como
demonstra a tabela a seguir, que incluem rodas de conversas e dinamicas que
abordam esses temas, evidenciando a importancia de promover condi¢gbes para o

desenvolvimento integral dos estudantes no ambiente escolar.

Quadro 1 - Propostas de intervengdes.

INTERVENCAO | DURACAO TEMA
Intervencao 1 1 hora Dinamicas Grupais
Intervencgao 2 1 hora Impacto da internet e das redes sociais
Intervencao 3 1 hora Bullying
Intervencao 4 1 hora Depressao na adolescéncia
Intervencgao 5 1 hora Preven¢do a comportamentos de risco na adolescéncia.
Devolutiva 1 hora Devolutiva a0 campo

Fonte: As Autoras, 2025.

A escola é um espago onde os adolescentes passam grande parte do tempo e
onde desenvolvem suas interagdes sociais. Segundo Moraes (2009), a escola se
constitui como um campo social com recursos simbolicos que contribuem
significativamente para a construcéo da identidade do adolescente. A interagéo entre
pares desde a infancia € crucial para o crescimento pessoal e o fortalecimento do
individuo através da insercao cultural e apropriacao de praticas estabelecidas (Madke;
Bianchi; Frison, 2012).

O crescimento da tecnologia e dos meios sociais transformou a maneira como
os adolescentes se relacionam com o mundo. O uso inapropriado de dispositivos
digitais e a participacdo ativa em plataformas sociais sédo fatores importantes que
podem alterar a maturagao cerebral, prejudicando o processamento de conhecimento
e as relagdes sociais. Isso fundamenta a necessidade de intervengdes que promovam
a conscientizagao sobre o uso saudavel e seguro das tecnologias, especialmente nas
escolas (Da Silva, 2024).

Um ambiente escolar agressivo favorece um circulo vicioso de violéncia,
prejudicando o aprendizado e a saude mental do aluno. Vitimas de bullying podem se
retrair, ter dificuldade em socializar, apresentar baixa autoestima e desenvolver
depressao e ansiedade. Engajar os adolescentes neste tema é uma proposta de
prevencao e promogao a saude, pois os ajuda a compreender o que € bullying, como
afeta a si e aos outros, e a quem pedir ajuda (Guimaraes, 2020).
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A adolescéncia é um periodo de reconstrugcao da identidade, exigindo que o
individuo abandone referéncias antigas para construir sua identidade como ser
individual e social. Este processo pode levar a comportamentos de risco como
brigas, inatividade fisica, consumo abusivo de alcool e outras drogas, ma alimentacéo,
nao utilizacdo de métodos contraceptivos e exposicdo a infecgcdes sexualmente
transmissiveis. Isso salienta a necessidade de intervengdes e monitoramento de
comportamentos de risco a saude em adolescentes, principalmente no ambiente
escolar (Coutinho, 2013).

A ideagdo e tentativa de suicidio sdo outros comportamentos de risco
importantes, sendo o preconceito e o tabu em torno do tema um empecilho no acesso
e na producao de acbes preventivas. A falta de materiais sobre suicidio na
adolescéncia é notdria, reforcando a necessidade de mais pesquisas e informacoes.
As intervengdes que visam a promogao da saude mental, discussao sobre depressao,
identificacdo de sinais de sofrimento e prevencdo de comportamentos de risco
(incluindo suicidio), ganham um alicerce sdélido nesses dados (Braga; Dell’Aglio,
2013).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Dado o exposto conteudo, € possivel considerar que existe uma grande
demanda de trabalhos em saude mental que sejam voltados para o publico
adolescente. Sabe-se que a adolescéncia € um periodo marcado por mudancas
bioldgicas e psicoldgicas, em que emergem problemas como bullying (Lisboa; Braga;
Ebert, 2009); relagdes sociais prejudiciais (Duan et. al, 2009 apud Alves, 2020);
comportamentos de risco (Zappe; Alves; Dell'Aglio, 2018) e depressao (Tietbohl-
Santos, 2024).

As escolas desempenham um papel de importédncia durante toda a
adolescéncia, pois € nela que os jovens estdo durante a maior parte do tempo, de
maneira que muitos desses fendmenos ocorrem e se desenvolvem nesse ambiente.
Nesse contexto, a psicologia escolar € um campo que pode agregar a promogao da
saude mental na adolescéncia, por meio de praticas e exposi¢cdo de informacdes
relevantes acerca dos temas acima citados.

O presente artigo buscou, por meio da pesquisa bibliografica e
desenvolvimento de propostas interventivas, corroborar com a ideia de que realizar

acdes com os adolescentes dentro de escolas tem o poder de ajuda-los a
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compreender melhor a etapa em que estado, os problemas que podem surgir e como
eles podem pedir ajuda para enfrentar as adversidades e supera-las. Apesar disso, é
necessario que novos estudos sobre o tema sejam realizados, além da aplicagéo de

diversas acdes com o proposito de minimizar as problematicas apresentadas.
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ABORDAGEM CIRURGICA PARA CORREGAO DA ANQUILOGLOSSIA - RELATO DE
CASO

Marcela Machado da Silva'
Danielle Carneiro Bazzo?

RESUMO: O objetivo do estudo foi descrever a abordagem cirargica utilizada para
corrigir a anquiloglossia em um paciente pediatrico, de 2 meses de idade, destacando a
avaliagcao clinica, os critérios de indicagdo para intervencdo e o método cirurgico
aplicado, também evidenciando que pode contribuir para a melhora da amamentacéao,
fala, fonagcao, desenvolvimento do paciente e também para sua qualidade de vida. O
procedimento executado foi a frenotomia, que consiste na liberagédo do freio lingual. O
presente estudo foi realizado em um bebé que compareceu a Clinica Odontolégica do
Centro Universitario-UGV, do curso de Odontologia, em Unido da Vitéria-PR, em
setembro de 2023. Apds anamnese e exame clinico, foi realizado uma avaliagdo de
frénulo lingual, sendo diagnosticado a anquiloglossia. Posteriormente ao plano de
tratamento, foi feito a cirurgia de frenotomia, utilizando anestésico tépico e uma tesoura
iris. O paciente retornou para reavaliagcdo apo6s 7 dias do procedimento. Observou-se
uma melhora significativa na movimentacéo lingual, maior conforto e facilidade durante
a amamentacdo. Esse trabalho foi de grande relevancia, pois elucidou o caso de uma
frenotomia lingual mostrando seus resultados positivos na resolugdo do caso e,
consequente, na devolugao de fungao.

Palavras-chave: Freio lingual. Anquiloglossia. Frenotomia.

ABSTRACT: The objective of the study was to describe the technical approach used to
correct ankyloglossia in a 2-month-old pediatric patient, highlighting the clinical
evaluation, the indication criteria for intervention and the surgical method applied, also
showing that it can contribute to improvement of education, speech, phonation, patient
development and also for their quality of life. The procedure performed was a frenotomy,
which consists of releasing the lingual frenulum. The present study was carried out on a
baby who attended the Dental Clinic of Centro Universitario-UGV, of the Dentistry course,
in Unido da Vitdria-PR, in September 2023. After anamnesis and clinical examination, an
assessment of the lingual frenulum was carried out, ankyloglossia was diagnosed. After
the treatment plan, frenotomy surgery was performed, using topical anesthetic and iris
scissors. The patient returned for reevaluation 7 days after the procedure. There was a
significant improvement in tongue movement, greater comfort and ease during
breastfeeding. This work was of great relevance, as it elucidated the case of a lingual
frenotomy, showing its positive results in resolving the case and, consequently, in the
return of function.

Keywords: Lingual brake. Ankyloglossia. Frenotomy.
1 INTRODUGAO

A anquiloglossia € a anomalia congénita mais diagnosticada e negligenciada
da nova geracao, essa anomalia se n&o tratada pode influenciar de diversas formas
na vida do individuo, podendo trazer consequéncias irreversiveis (Oliveira Mtp, et al.,
2019).

Bebés com anquiloglossia tém dificuldade em sugar durante amamentagéo e

adultos podem desenvolver dificuldades de fala e fonagdo. Em alguns casos, pode ser

1 Graduanda em Odontologia pela UGV Centro Universitario.
2 Professora do Curso de Odontologia pela UGV Centro Universitario e Especialista em Ortodontia.
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assintomatica ou pode ter consequéncias, como dificuldade na higiene oral,
desenvolvimento dentario, fala e outros fatores, incluindo os sociais (Dedivits;
Assungao Junior; Mahmoud, 2023).

O freio lingual é uma dobra de tecido na linha média que vai da superficie
ventral da lingua, passando pelo soalho da boca e inserindo-se na gengiva lingual
entre os dois incisivos centrais inferiores. O soalho da boca esta localizado na porgéo
inferior a superficie ventral da lingua. A anquiloglossia trata-se de uma anomalia de
desenvolvimento da lingua caracterizada por um freio lingual anormalmente curto e
espesso. E dita completa quando o freio lingual se estende até o ponta da lingua. A
maioria € parcial, em que a ponta da lingua tem movimento e flexibilidade, mas com
restricdo de movimento. (Dedivits; Assungao Junior; Mahmoud, 2023).

O diagnéstico da anquiloglossia deve ser precoce, pois o tratamento deve
comecgar ainda na primeira fase de vida da crianca. Porém, a literatura cientifica
aponta dificuldade nos diagnésticos, o que pode levar a divergéncias diagndsticas
el/ou terapéuticas no contexto clinico (Silva et al., 2016).

O Ministério da Saude, para atender a Lei n® 13.002 de 20 de junho de 2014,
visa orientar os profissionais e estabelecimentos de saude sobre a identificacdo
precoce da anquiloglossia em recém-nascidos (BRASIL, 2018). Uma vez identificada,
existem dois tipos de tratamentos, o primeiro tratamento € o conservador quanto a
nao realizar uma intervengédo cirurgica e o segundo, chamado de nao conservador,
referente a intervengao cirurgica (Oliveira Dam, et al., 2019).

O objetivo do trabalho é relatar um caso de frenotomia na correcéo da
anquiloglossia, uma condicdo conhecida popularmente como "lingua presa". Sendo
assim, avaliar o impacto da intervencédo cirurgica na amamentagdo, fala e no

desenvolvimento do recém-nascido.

2 REVISAO DE LITERATURA

A palavra "anquiloglossia" vem das palavras gregas "agkilos" (curvas) e
"glossa" (lingua); tratando-se de uma condi¢ao anatdmica em que o sujeito nasce com
um frénulo curto, na qual é identificado a restricdo do movimento da lingua. Essa
mudanga é visivel ja no nascimento, acontece da ponta da lingua até o rebordo
alveolar lingual (Isac C, 2018). Apesar de haverem dois tipos de anquiloglossia, a
parcial e a total (Martinelli et al., 2012), o tipo mais comum € o parcial, em que é tratado

um frénulo lingual ndo totalmente fundido ao pavimento bucal. E observada em 1,7%
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a 4,4% dos recém-nascidos e é quatro vezes mais comum em meninos (Neville 15,
2009).

O recém-nascido, para ser amamentado, deve coordenar uma série de
mecanismos complexos de sucgado-degluticdo envolvidos no desenvolvimento motor
oral durante os primeiros meses de vida. A movimentacéo lingual exerce um papel
fundamental no processo de amamentacdo e qualquer restricdo a sua livre
movimentacdo pode alterar essas fungdes, contribuindo para desmame precoce,
baixo peso e comprometimento do desenvolvimento do bebé. (Almeida et al., 2018).

O diagnéstico é fundamentado em dois critérios, no qual um vai avaliar a
estrutura anatémica e o outro avaliara a elevacao, extenséao e a lateralidade da lingua.
Todavia, para que haja uma avaliagcdo mais completa, € fundamental que haja uma
equipe multidisciplinar, como pediatra, fonoaudidlogo, odontopediatra, além de um
clinico geral (Oliveira Mtp, et al., 2019).

Até entdo, ndo existia consenso sobre qual teste diagndstico € o mais eficaz e
recomendado para detectar anquiloglossia. Com isso, alguns protocolos tém sido
citados na literatura para este fim (Gomes; Araujo; Rodrigues, 2015). Para avaliagéo
desta condigao, foi proposta a Ferramenta de Avaliagdo para a Fungcédo de Frénulo
Lingual (ATLFF), idealizada por Hazelbaker, em 1993, devido a sua extensa
abrangéncia foi considerado complexo para uso em ambiente hospitalar (Ngerncham
et al., 2013). Um outro protocolo foi desenvolvido, o Bristol Tongue Assessment Tool
(BTAT), como uma ferramenta mais simples e objetiva de avaliagédo de forma e fungao
(Ingram et al., 2015). O estudo BTAT considerou que a aparéncia da ponta da lingua
€ a principal caracteristica avaliada, sendo um aspecto geralmente observado pelos
préprios pais e também usado pelos profissionais (Ingram et al., 2015).

Em 2012, foi desenvolvido um novo protocolo de avaliacédo. Dividido em duas
partes. O protocolo desenvolvido por Martinelli e colaboradores (2012), consiste na
historia clinica com questdes especificas sobre histéria familiar e amamentacao; e
exame clinico com avaliagdes anatomofuncionais do frénulo lingual e da lingua (parte
[) e avaliacdo da succao nao nutritiva e nutritiva (parte Il) (Pereira, 2021).

Assim, Martinelli, Marchesan e Berretin-Felix (2013) estabeleceram um novo
protocolo relacionado aos aspectos anatdémicos e funcionais do bebé, propondo
adequacgdes no protocolo de 2012 (Pereira, 2021).
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A partir disso, estabelecia-se o “Teste da Linguinha” (TL), como um exame
padronizado para o diagndstico e indicagao de tratamento precoce das alteragcbes
devido a anquiloglossia (BRASIL, 2014).

A partir da promulgagao da Lei Federal n® 13.002/2014, tornou-se mandatério
realizar o Teste da Linguinha (TL) em todas as unidades de maternidade e hospitais
do Brasil. Com o objetivo de avaliar o frénulo lingual em recém-nascidos, identificando
possiveis complicagbes que afetam o sistema estomatognatico (BRASIL, 2014). Em
seguida, foram emitidas as notas técnicas n° 09/2016 e n°® 35/2018, as quais orientam
os profissionais de saude e os estabelecimentos sobre a detec¢do precoce da
anquiloglossia em bebés. Estabelecendo o fluxo de cuidados para essa populagéo
dentro da rede do Sistema Unico de Saude (SUS), devido ao seu potencial impacto
na amamentacdo (BRASIL, 2016; 2018). O “Teste da Linguinha", realizado nas
primeiras 48 horas apds o nascimento, somente a avaliagdo anatomofuncional é
aplicada. Permitindo diagnosticar os casos mais graves e indicar a frenotomia lingual
ainda na maternidade. Nos casos em que houver duvida ou n&o for possivel visualizar
o frénulo lingual, é feito o reteste com 30 dias de vida. Para que ndo ocorra o desmame
precoce nesse periodo, € importante que os pais sejam orientados sobre possiveis
dificuldades na amamentacgao (Martinelli, Marchesan E Berretin-Felix, 2012).

Praetzel et al (1997) realizaram um estudo retrospectivo envolvendo 595
pacientes com idades entre 1 e 14 anos, analisando a correlagao entre disturbios
miofuncionais e a duracdo da amamentag¢ao natural. Foi observado que 54% dos
participantes apresentavam alteragdes no sistema estomatognatico, como respiragao
bucal, mordida aberta, degluticdo atipica e anquiloglossia. Sendo que quase 70%
desses casos foram amamentados naturalmente por menos de 6 meses. Os autores
concluiram que o correto desempenho das fungdes do sistema estomatognatico séo
fundamentais para o crescimento e desenvolvimento da face, e que as disfungdes
citadas estdo associadas a alteragdes na forma dos arcos dentarios e suas bases
Osseas.

Durante o aleitamento natural, alguns musculos mastigatérios iniciam sua
maturacao e posicionamento. O esforco muscular que se da no aleitamento natural é
um preparo fisico para a futura funcdo mastigatéria. As repeticbes de movimentos
protrusivos e retrusivos sao capazes de estimular positivamente as articulagcoes
temporomandibulares para o crescimento anteroposterior da mandibula (Laan, T. V.
D. 1995).
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Segundo Marchesan et al (2012), se tratando de recém-nascidos, a conduta
cirurgica tem sido indicada para evitar o desmame precoce, quando € notério que ha
a dificuldade de pega no mamilo durante a amamentagéo e a mée relata dor mamilar.

O profissional mais indicado para o tratamento cirurgico € o odontopediatra,
seguido pelo pediatra ou clinico geral. Estes profissionais precisam estar capacitados
para realizar identificagcdo de anomalias na boca de bebés e criangas (Martinelli et al.,
2012).

Na frenectomia, remove todo o tecido mucoso do frénulo lingual.
Posteriormente, realiza-se dissecgao bilateral e executa a sutura, de modo que antes
de conclui-la o paciente realiza movimentos com a lingua. Para a realizagédo da
frenotomia lingual deve-se suspender o apice lingual para que se obtenha um acesso
direto; em seguida aplicar anestésico e apreender a porgdo mais superior do frénulo
com uma pinga de Halsted reta. Entdo, realiza-se a incisao linear no sentido antero-
posterior por meio de uma lamina de bisturi n°15. Em seguida, realiza-se a sutura, se

necessario (Arruda, et al., 2019).

3 RELATO DE CASO

O desenvolvimento da pesquisa se deu somente apds o responsavel pelo
paciente aceitar que este participasse da pesquisa assinando o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o termo de uso de imagem.

Este projeto foi encaminhado ao Nucleo de Etica e Bioética da UGV de
Pesquisa com Seres Humanos do Curso de Odontologia da UGV N° 20241013770 e
somente apos aprovagao do mesmo € que deu inicio a pesquisa propriamente dita.

A responsavel pelo paciente H. D. R. S., género masculino, 2 meses de idade,
procurou a Clinica de Odontoldgica da UGV Centro Universitario, em Unido da Vitoria-
PR. O paciente foi submetido a anamnese e exame clinico. Durante a anamnese, a
mae relatou que a crianga apresentava dificuldades durante a amamentacao, fazendo
grande esforgo fisico e que muitas vezes ficando exausto e que inclusive, aconteciam
episodios de engasgo. Também observou presenga de saburra de leite na lingua do
bebé.

A mae também descreveu incObmodos em seus seios, que muitas vezes eles
terminavam machucados durante o ato da amamentagdo. O exame clinico intraoral
comprovou freio lingual curto que limitava a amplitude de movimentos e com inser¢ao

proxima a ponta da lingua. A inser¢cao na base e na ponta da lingua dificultava a
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protrusao da lingua para fora da boca (Figura 1). Tal condigao nao permitia um padrao

de amamentagao e degluticdo normal.

Figura 1- Caracteristicas do freio lingual antes da cirurgia.
0 [ Sl

-
%

Fonte: As autoras (2023).

Além da anamnese e do exame clinico intraoral, um questionario estruturado
foi desenvolvido pelas autoras para coletar informacgdes sobre o histérico médico e
cirurgico do paciente, sintomas associados a anquiloglossia e dificuldades

alimentares. A figura 2 ilustra o questionario.

Figura 2- Questionario para o responsavel.

Questt sobre Aaquiloglossia para Bebés (Pais'Cuidadores) 12. Se sim, qual foi a recomendacio ou diagadstico?
1. Informagdes do Bebé Dl pura ) wlrungom
L l\"’" ¢o Bebe: 14. Vock tem outras preocupagies ou observigles que gostaria de compartilhar sobre a
o Idade: 2 manen alimentagho ¢ & sabde oral do bebd?
*  Responsével: - 0
* Dea 5010312023 Sy pusupacas wm o ol
2. Observaghes Gerais 15. Vocd, como mae, apresenta alguma queina relacionsda s anquiloglomia do bebé?
l. Vocé perceben alguma dificuldade do bebé em movimentar a lingua? smn ) dn 08 smamumban ) Mw"fﬂ{h mo. TGN
(4 Sim ()N3o () Niio tenho certeza

2. O bebi parcce ter dificuldade em pegar o seio ou mamadcira corretamente?
& Sim () N3o () Nio tenho certeza

3. Voct notou se 0 bebé tem dificuldade em engolir o leite ou outros liquidos?

() Sim I Ndo () Nio tenho certeza
5. O bebd parece incomodado ou frustrade d - ou So?
&f Sim () Ndo () Nbo tenho certeza

6. Hi algum sinal de que 0 bebé tem dificuldade em se preader 20 scio ou &
? (por P de em manter uma boa pega)

(A Sim () Nso () Nio tenho ceneza

8. O bebé apresenta alguma dificuldade em ganhar peso de acordo com as expectativas
para a idade?

()Sim $4 Nio () Nio wenho ceneza

9. Vocd moteu algum outro problema de desenvolvimento oral ou motor? (por
exemp de em mov da boca)

4 Sim ()N () Nbo tenho certeza

11, O bebé ji foi avaliado por um ped ou em o devido &
problcmas de alimentagio?

0§ Sim ()N

Fonte: As autoras (2023).

Entado, foi recomendado como tratamento a frenotomia.
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A figura 3 ilustra a bancada cirurgica montada para a realizagédo da cirurgia,
foram utilizados os seguintes materiais: campo cirurgico estéril, algodao estéril,

anesteésico topico, porta agulha, tesoura iris, gaze, seringa 20ml e soro fisiologico.

igura 3: bancada cirurgica.
= . gl == .

lun}uu

-
il 5l

Jili
2
W=

Fonte: As autoras (2023).

Foi instruido que a mae se sentasse na cadeira odontologica e segurasse 0

paciente em seu colo (Figura 4).

Figura 4: M&e segurando o paciente em seu colo.
' .

v
Fonte: As autoras (2023).

A auxiliar segurou a cabega do paciente, impedindo sua movimentagéo. O
cirurgido dentista utilizou as maos para afastar os labios e com o dedo pdde levantar

a lingua e assim segurar o freio. Uma vez que foi obtida uma visualizagao e exposicao
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adequada, a tesoura iris foi usada para liberagao do freio lingual. Imediatamente foi
realizada a hemostasia com compressa de gaze. Nao foi necessaria sutura. O
paciente e a mae foram liberados apds as orientacdes terem sido repassadas. Bem
como o incentivo e orientacido sobre a importancia da pratica da amamentacao.

Em controle pds-operatorio, o paciente retornou a Clinica Odontolégica depois
de 7 dias. A mae relatou que houve uma melhora significativa na qualidade da
amamentacdo, aumentando o tempo e o intervalo entre as mamadas. A recuperacgao
cirurgica foi extremamente tranquila.

Apos 1 ano da intervengao cirurgica, o paciente retornou para uma consulta de
acompanhamento. A mae respondeu o mesmo questionario do inicio da pesquisa.
(Figura 5).

Figura 5: Questionario — retorno apés 01 ano.

Questiondirio sobre Anquiloglossia para Bebés (Paiv'Culdadores)

1. laformacdes do Bebd

o Nome do Beb¥:
o Made | om0 =2 T amanih

* Respoasdwel:
« Dsx 30081 2bay
2. Observagles Gernls
1. Vect percebeu alguma dificeldade do bebl em movimeatar s lingua?
() Sim N0 () Nio tenho certeza
2 Okﬂpmmdmmmowu-_&hmmuf

IZ.SnJ- Q-lhuw“dhp‘lﬁw?

::.“f.:.‘ié’e“‘“ v e

llune.ncbtau“conldohﬂf
@WMMWW#&WM dandonts « P

l&w;.‘b‘z:.w”th‘edwr»Mowhm“l

]

i Lo, iy Jon aagids o 'f“”
m :t;.tkm gg.:% &Po\.’:‘ ,;,,wwafw

*,;M

()Sim () Nio tenho cenera

3. Vock notos se 0 bebd tem dificeldade em engolir o leite ou outros liguidos?

Of Nl

() Simn of NS () Nio tesho ceneza

5. O bebi parece lncomodado ou frustrade d ') 40 ou al ¢lo?

() Sim PN () N3o teaho certeza
6 l“-t---hqunokﬂ!mdik‘m&e-up«dnnn‘oul
T (por

dificuldade em manter uma boa pega)

()Sim OINS () N3o tesho certera

2. O bedd apresents algema dificuldade em gandar peso de scordo com a3 expectativas
pars & idade?

() Sim o) Nso () NSo tesho certera

9. Voci notos algem ostro problema de deseavolviments oral 0w motor? (por
plo, difsceldade em movi da beca)

N

11, O bebi j4 fol avaliado por um pediatra ou especialists ee
prodlemas de alimentaclo?

¢4 Sim ()Nso

() Sim () Nio tesho certeza

(3o devido s

Fonte: As autoras (2024).

A méae também relatou uma grande melhora na sucg¢ao, nos movimentos da
lingua, no aumento da salivagao, informando que o bebé ja ndo mordia mais o mamilo
e uma diminuicado da dor. O bebé nao cansava, parou de engasgar, a saburra de leite
na lingua do bebé desapareceu e o peito da mae deixou de ser injuriado.

Houve uma diminuicdo na quantidade de mamadas durante o dia porque o

paciente ja come, alias, ndo apresenta nenhuma dificuldade na alimentagcéo. Segundo
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a mae do paciente, o bebé comegou a dar suas primeiras palavras por volta dos 7
meses de idade e atualmente com 1 ano e 4 meses se comunica atraves de algumas
palavras como mamae, papai, agua, banana entre outras sem nenhuma dificuldade

na pronuncia. Conforme o esperado tivemos um excelente progndstico.

4 DISCUSSAO

No presente trabalho, foi apresentado um caso de cirurgia de frenotomia em
um bebé, de 2 meses, diagnosticado com anquiloglossia. Conforme relatado pela
mae, o0 paciente apresentava muita dificuldade na pega correta e mamada efetiva,
ficando cansado durante a amamentacéao, além de deixar resquicios de leite na lingua
do recém-nascido.

O autor Schlatter et al. (2019) cita a Anquiloglossia como um disturbio
congénito, onde o frénulo encurtado, fixa a lingua no assoalho da boca, restringindo
seu movimento, podendo causar dificuldades no aleitamento materno. Os autores
relatam que as maes que possuem RNs com frénulo alongado sentem mais dor e
complicagbes para amamentar, consequentemente, uma maior desisténcia do
aleitamento materno (Paupornpong et al. (2014); Ngernchem et al., 2013).

Conforme os autores Pozza DH et al. (2003) e Marchesan 1Q (2012) falam que
o frénulo lingual € uma prega de membrana mucosa que conecta a lingua ao assoalho
da boca. Sua fixacdo esta relacionada ao desempenho das praxias linguais e
consequentemente as fungdes exercidas por este 6rgdo. Concluindo, o frénulo lingual
€ uma pequena membrana que liga a lingua ao fundo da boca, influenciando os
movimentos da lingua e as fungdes que ela desempenha. Quando o frénulo lingual
encontra-se com alguma modificagéo, ele pode causar altera¢des na fala.

De acordo com Morowati S, et al (2010) e Martinelli RLC et al (2011), um frénulo
lingual anormalmente curto podera prejudicar muitas fungdes, incluindo alteragdes na
fala, sendo as mais comuns encontradas: distorcdes dos fonemas utilizando as letras
‘s’, 'z, 1, ‘d, ‘'n’, T e'r. Essas alteragdes de fala, podem ter um impacto negativo na
vida social dos individuos.

Cuestas, et al (2014) e Suzart et al (2016) dizem que o individuo pode sofrer
discriminagdes pelo simples fato de nao falar de acordo com o padrao esperado ou
pelo prejuizo na clareza da fala.

Segundo Belmehdi et al (2018) e Nevarez-Rascon et al (2013) o diagnéstico e

a intervencdo oportunos na anquiloglossia sdo essenciais para o desenvolvimento
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morfofuncional da criangca e do adolescente. A intervencdo precoce oferece ao
individuo a melhor chance de adquirir habilidades normais anatomofuncionais e de
comunicagao.

Com base no caso e na atual idade no paciente, vemos que 0 mesmo comegou
a dar suas primeiras palavras por volta dos 7 meses e atualmente com 1 ano e 4
meses ja desenvolve palavras como mamae, papai, agua, banana entre outras sem
nenhuma dificuldade na pronuncia.

A autora Oliveira et al (2019) diz que a frenotomia lingual em bebés mostrou-se
uma técnica cirurgica conservadora, eficaz e segura, quando bem indicada e quando
adotadas as precaugdes necessarias para o tratamento de anquiloglossia em bebés.

A escolha da técnica cirurgica foi baseada em circunstancias avaliadas de
forma pré-operatoria, por meio de anamnese e avaliagdo de exames, da idade do
bebé, da severidade do problema e no que tanto ele impactava. Apds a realizagao do
procedimento, ndo houve mais problema na amamentacéao, tendo a crianga mamado
em livre demanda no peito até os 6 meses, seu desmame foi feito com 1 ano e 3
meses.

Essa caso clinico de anquiloglossia foi tratado com intervengao cirurgica
precoce, evidenciando uma melhora significativa no desenvolvimento do bebé. Apéds
o procedimento, observou-se maior facilidade na amamentacdo e no inicio das
funcdes orais, como sucgéo e degluticdo, refletindo positivamente na qualidade de

vida da crianga e na interacdo com a mae.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados revelados nessa analise, evidenciaram a importancia da
compreensao da anquiloglossia, como suas caracteristicas, seus impactos para o
desenvolvimento dos individuos afetados e a importancia do diagndstico precoce.
Além disso, apds a avaliagao das informagdes reunidas durante o estudo de caso,
tornou-se claro que os beneficios proporcionados ao paciente pela técnica cirurgica
de frenotomia alcangaram 6timos resultados. O paciente demonstrou uma melhora
significativa na amamentacdo, degluticdo, na qualidade respiratéria e,
consequentemente, também em sua qualidade de vida. A mae do paciente também
relatou melhoras na amamentagédo, mencionando que ndo houve mais machucados

no bico do seio durante a pega. Os resultados obtidos apds o procedimento reforgam
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a relevancia do diagnostico e do tratamento precoce, realizados logo apés o

nascimento da crianca.
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ANALISE DOS EFEITOS HEMODINAMICOS DO ORTOSTATISMO EM UM PACIENTE
COM LESAO MEDULAR CERVICAL: UM ESTUDO DE CASO

Lauane Aparecida lachitzki Niespodzinski’
Willian Amauri Amarantes?

RESUMO: A medula espinhal desempenha um papel vital na coordenacio e regulagéao
das funcbes motoras e sensoriais no corpo humano. Entre os diversos tipos de lesdes,
a lesdao medular destaca-se como uma das mais complexas e normalmente é resultante
de traumas, como acidentes, onde suas consequéncias sdo severas, geralmente
resultando em paralisia. Ela também afeta fungdes vitais, como a regulagédo da pressao
arterial e da respiragdo, impactando a qualidade de vida e a funcionalidade dos
individuos. Dentre as condi¢gdes geradas dependendo da extensdo e nivel neurolégico
da lesao, esta a tetraplegia, que resulta na perda da fungdo motora e/ou sensitiva nos
segmentos cervicais da medula espinhal e que atinge simultaneamente os quatro
membros, o tronco e o6rgaos pélvicos. Em casos de lesdo medular, ha um
comprometimento na capacidade de manter a bipedestagdo, o que demanda a
intervencao da reabilitagcdo para promover por meio do uso de dispositivos auxiliares, a
manutencao do ortostatismo e a prevencdo de complicagdes secundarias a lesdo. O
objetivo do presente estudo é avaliar os efeitos hemodindmicos gerados pelo
posicionamento ortostatico passivo em um paciente com lesao medular de nivel alto, por
meio da analise visual e autorrelato durante e apdés a mudanga de decubito. Com base
nos dados coletados e nas informacgdes obtidas nas demais pesquisas da literatura, fica
evidente a importédncia da abordagem do posicionamento ortostatico no processo de
reabilitacdo fisioterapéutica em pacientes com lesdo medular, principalmente nos casos
de tetraplegia. Os beneficios englobam o sistema motor, sensorial, fisiolégico, emocional
e psicolégico. Contudo, é essencial que mais estudos de analise sejam realizados, uma
vez que a literatura especifica sobre essa intervengao ainda é limitada.

PALAVRAS-CHAVE: Lesao Medular, Tetraplegia, Ortostatismo, Efeitos Hemodinamicos,
Fisioterapia.

ABSTRACT: The spinal cord plays a vital role in the coordination and regulation of motor
and sensory functions in the human body. Among the various types of injuries, spinal
cord injury stands out as one of the most complex and is typically the result of trauma,
such as accidents, where its consequences are severe, usually leading to paralysis. It
also affects vital functions, such as the regulation of blood pressure and respiration,
impacting the quality of life and functionality of individuals. Among the conditions
generated, depending on the extent and neurological level of the injury, is tetraplegia,
which results in the loss of motor and/or sensory function in the cervical segments of the
spinal cord and simultaneously affects all four limbs, the trunk, and pelvic organs. In
cases of spinal cord injury, there is a compromise in the ability to maintain standing,
which requires rehabilitation intervention to promote, through the use of assistive
devices, the maintenance of orthostatic position and the prevention of complications
secondary to the injury. The goal of this study is to evaluate the hemodynamic effects
generated by passive orthostatic positioning in a patient with a high-level spinal cord
injury, through visual analysis and self-reporting during and after the change in position.
Based on the data collected and the information obtained from other research in the
literature, the importance of addressing orthostatic positioning in the process of physical
therapy rehabilitation for patients with spinal cord injury is evident, especially in cases
of tetraplegia. The benefits encompass the motor, sensory, physiological, emotional, and
psychological systems. However, it is essential that more analytical studies be
conducted, as the specific literature on this intervention is still limited.

1 Académica do Curso de Fisioterapia do Ugv Centro Universitario. fis-lauaneniespodzinski@ugv.edu.br
2 Bacharel em fisioterapia pela Ugv -Centro Universitario. Docente do colegiado de Fisioterapia do
Centro Universitario Ugv e supervisor de estagio em Neurologia da Ugv - Unido da Vitéria - Parana -
Brasil. prof_willianamarantes@ugv.edu.br

31



>
3 Y9V RENOVARE o i

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2025) ano 12

KEYWORDS: Spinal Cord Injury, Tetraplegia, Orthostatism, Hemodynamic Effects,
Physiotherapy.

1 INTRODUGAO

A medula espinhal, uma estrutura fundamental do sistema nervoso central,
desempenha um papel vital na coordenagédo e regulagcdo das fungdes motoras e
sensoriais no corpo humano (Oliveira, 2022). Ela & responsavel pela transmisséo de
impulsos nervosos entre o cérebro e o resto do organismo, sendo essencial para a
realizagdo de movimentos e a percepg¢ao de estimulos. Entre os diversos tipos de
lesdes que podem afetar o sistema nervoso, a lesdo medular destaca-se como uma
das mais complexas e normalmente é resultante de traumas, como acidentes. A lesao
pode ocorrer por meio de mecanismos primarios e secundarios, onde a primaria
refere-se ao dano mecanico imediato causado pela alteragdo na coluna vertebral,
enquanto a lesdo secundaria é desencadeada pela primaria, englobando uma série
de alteragbes bioquimicas e celulares nos tecidos neurais (Pudles e Defino, 2014,
locca e Martins, 2024).

As consequéncias dessa lesao sédo severas, causando perda de mobilidade e
sensibilidade, geralmente resultando em paralisia. Ela também afeta fungdes vitais,
como a regulagao da pressao arterial, da respiracao e da temperatura corporal (Lopes
e Guimaraes, 2021), comprometendo o funcionamento adequado do organismo.
Esses impactos interferem diretamente na qualidade de vida e na funcionalidade dos
individuos, podendo reduzir a independéncia, autonomia e afetar o bem-estar. A
dificuldade econémica é outro desafio, pois muitas pessoas n&o conseguem retornar
ao trabalho, o que pode gerar sentimentos de invalidez e inutilidade, causando
repercussdes psicoldgicas e emocionais (Da Silva, et al., 2023, Chowdhury e Hossain,
2024).

Dentre as condi¢des geradas de acordo com a extensao e nivel neuroldgico da
lesdo, esta a tetraplegia. Esse € um termo utilizado para descrever a perda da fungao
motora e/ou sensitiva nos segmentos cervicais da medula espinhal, causada pela
lesdo dos elementos neuronais localizados dentro do canal vertebral. Essa condigao
atinge simultaneamente os quatro membros, comprometendo as fungbdes dos
membros superiores, do tronco, dos membros inferiores e dos 6rgaos pélvicos, o que
pode resultar em alteragdes significativas em diversas fungdes corporais essenciais
(Defino, Pudles e Rocha 2020; Dos Santos et al., 2021; Lopes e Guimaraes, 2021;
Sharma e Sharath, 2024).
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Considerando o modelo da Classificacdo Internacional da Funcionalidade
(CIF), as disfungbes associadas a tetraplegia podem afetar varias regides do corpo
abaixo do nivel da les&o, resultando em disturbios estruturais e funcionais de grande
relevancia. Entre essas alteragdes, destacam-se atrofias e fraquezas musculares,
perda ou alteragdo da sensibilidade, espasmos, dores neuropaticas, contraturas,
bexiga neurogénica, perda da fungdo sexual, entre outros acometimentos. Essas
limitagdes podem impactar diretamente na autonomia do individuo, restringindo ou
privando-o de capacidades como deambulacdo, alcance e equilibrio, controle de
tronco e coordenagao (Luvizutto e Souza, 2022; Chowdhury e Hossain, 2024).

A postura ortostatica, além de ser um marco evolutivo da espécie humana, esta
diretamente associada as fungdes sensorio-motoras, facilitando a distribuicio do peso
corporal, a mobilidade, o campo de viséo e a interagdo com o ambiente. Em casos de
lesdo medular, ha um comprometimento na capacidade de manter a bipedestacgao, o
que demanda a intervencao da reabilitagdo para promover, por meio de facilitagao
neuromuscular e o uso de dispositivos auxiliares, a manutencao da postura ereta e a
prevencdo de complicagdes secundarias a lesdo (Sibinelli et al., 2012; Dantas,
Marques e De Sousa, 2022).

O ortostatismo pode ser realizado de maneira passiva ou ativa, dependendo
das necessidades e condi¢gdes do paciente. Para isso, podem ser utilizados recursos
como talas, prancha ortostatica ou diferentes tipos de 6rteses, sempre de acordo com
0 grau de capacidade funcional de cada individuo. As 6rteses de membros inferiores,
em particular, sdo comumente indicadas para facilitar ou auxiliar o processo de
ortostatismo. Isso ocorre porque uma das principais fungdes dessas Orteses é
promover a estabilizagdo de articulagdes como quadril, joelho, tornozelo e pé, o que
contribui para maior seguranga e eficacia ao manter a posigao ereta (Chaves et al.,
2015; Mattos, 2023).

De maneira geral, a promocéao do ortostatismo oferece beneficios respiratorios,
gastrointestinais, circulatérios e psicolédgicos, além de ajudar a reduzir ou retardar a
perda de massa Ossea devido a atividade piezoelétrica do tecido 6sseo. No entanto,
é fundamental estar atento aos efeitos hemodindmicos provocados pela mudanca
postural, pois pode ocorrer aumento da frequéncia cardiaca, alteragdo da pressao
arterial, tontura, mal estar e dor (Dos Santos et al., 2021; Lopes e Guimaraes, 2021;
Dantas, Marques e De Sousa, 2022; Papa, 2022).
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Neste contexto, o objetivo deste estudo € avaliar os efeitos hemodinamicos
gerados pelo posicionamento ortostatico passivo em um paciente com les&do medular
de nivel alto, por meio da analise visual e autorrelato do paciente durante e apds a
mudanga de decubito. A pesquisa busca compreender as respostas do organismo a
essa alteragao postural, a fim de oferecer informagdes relevantes para otimizar o

manejo clinico e as estratégias de reabilitacao fisioterapéutica desses pacientes.

2 METODO

O referido trabalho trata-se de um estudo de caso carater intervencional,
aplicado. As intervengdes foram realizadas durante o estagio supervisionado de
fisioterapia neurofuncional no primeiro semestre de 2025, na cidade de Unido da
Vitéria-PR. Os atendimentos foram realizados durante o periodo vespertino na Clinica
de Fisioterapia da UGV Centro Universitario.

A amostra da pesquisa foi um individuo do sexo masculino, com as iniciais D.
L. S. de 47 anos de idade, apresentando o diagnostico de lesdo medular incompleta
de nivel C4, concomitante a tetraplegia espastica conforme anamnese realizada no
primeiro dia de atendimento através da ficha de avaliagao neurofuncional.

Em todo inicio dos atendimentos foram realizadas intervengcbes passivas,
incluindo mobilizagbes e alongamentos, com o objetivo de promover o relaxamento
muscular e quebra do padréo espastico. Utilizando duas orteses KAFO semirrigidas,
0 paciente era posicionado em ortostatismo passivo, sendo sustentado por uma

pessoa (conforme imagem 1), mantendo essa posigdo por uma média de 5 minutos.
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Imagem 01 - Paciente posicionado em ortostatismo passivo.

i

™

Fonte: A autora (2025).

ApOs a realizac&o do posicionamento ortostatico, o paciente era reposicionado
em decubito dorsal sobre o tatame. Durante e apds o periodo em ortostatismo, era
solicitado ao paciente que relatasse como se sentia naquele momento, sendo
questionado sobre a presenga de qualquer sensagao de mal-estar, vertigem, viséo

turva, dor ou outro tipo de desconforto.

3 RESULTADO

Durante os atendimentos, sempre que solicitado a relatar seu estado geral, o
paciente indicou que se sentia bem, sem desconfortos significativos.

Nos primeiros segundos de ortostatismo, o paciente relatava sentir a presenca
leve de tontura, mas que a mesma logo sumia. Durante o posicionamento bipede, o
paciente referia sentir um alongamento muscular da cadeia anterior e sensacgao de
pressao e aquecimento em todo comprimento dos membros inferiores, onde era

possivel verificar que a coloragdo da pele se tornava arroxeada durante e apds o
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ortostatismo. E possivel identificar essa alteracdo de tom na pele nas imagens 2 e 3,

que mostram a coloragao no periodo pré e pds posicionamento ortostatico.

pré ortostatismo.

Imagem 02 - Colora éoga pele em MMI|
v 7 o

Fonte: A autora (2025).

Imagem 02 - Collgragéo da pel

e em MMI pOSs ortostatismo.
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O paciente relatou que sempre apds o atendimento, sentia-se mais relaxado e

Fonte: A autora (2025)

que a espasticidade global diminuia consideravelmente. Além disso, as fungbes
respiratoria, intestinal e vesical mostravam-se mais eficazes e as tensdes musculares

reduziam. De maneira geral, o paciente sempre relatou sentir-se mais disposto apos
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o posicionamento ortostatico, referindo bem-estar, melhora da qualidade do sono e da

autoestima.

4 DISCUSSAO

Para Chaves et al. (2015), Denise (2022) e Mattos (2023), o estimulo a postura
bipede € importante para pacientes com lesdao medular, pois além de proporcionar
maior independéncia e autonomia, promove o alongamento da musculatura
prevenindo contraturas, facilita a digestdo, auxilia no esvaziamento da bexiga,
aumenta a circulagao sanguinea, principalmente na regiao abdominal e de membros
inferiores, previne ulceras de decubito e minimiza o risco de fraturas, pois estimula o
depdsito de calcio nos 0ssos, evitando a osteoporose. O aumento do tom da coloragao
na pele em membros inferiores durante o ortostatismo esta relacionado ao aumento
subito da circulagdo sanguinea local, ja que em casos de pacientes tetraplégicos ha
restricdo do fluxo sanguineo para as pernas e pé.

O ortostatismo passivo pode levar a melhora da funcédo cardiopulmonar e da
disautonomia cardiaca, favorecendo o condicionamento cardiovascular e melhorando
a funcao respiratéria. Além disso, ha aumento de ténus simpatico e reducéo do ténus
parassimpatico, o que resulta na melhora da fungéo autonémica cardiaca em lesados
medulares podendo influenciar na resisténcia desses individuos a episédios de
hipotensao ortostatica (Caldeira, 2009; Amorim et al., 2020). Segundo Sibinelli et al.
(2012) e Tonella (2013), o posicionamento bipede prolongado e recorrente é capaz de
acionar mecanismos fisiolégicos regulatérios que auxiliam na manutencgao da presséao
arterial do individuo, além da facilitacdo da ventilagao e trocas gasosas.

Embora a grande quantidade de beneficios, é fundamental observar os demais
efeitos hemodinamicos provocados pela mudanga postural, como alteracdo da
pressao arterial e taquicardia, que sao resultantes do aumento do volume sistolico e
da elevacédo na liberagao de noradrenalina, adrenalina e aldosterona. Também pode
ocorrer diminuicdo da oxigenagao cerebral, manifestando-se clinicamente como
tontura, escurecimento da visdo, zumbido e até sincope, sendo a prevencéo feita com
treinamento progressivo de elevacéo de decubito e repouso em determinados angulos
até atingir o ortostatismo (Dos Santos et al., 2021; Dantas, Marques e De Sousa, 2022;
Papa, 2022; Mattos, 2023).
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5 CONCLUSAO

Com base nos dados deste estudo e nas informacgdes obtidas nas demais
pesquisas da literatura, fica evidente a importéncia da abordagem do posicionamento
ortostatico no processo de reabilitacdo fisioterapéutica em pacientes com lesao
medular, principalmente nos casos de tetraplegia. Embora haja manifestacoes
hemodinadmicas durante o ortostatismo que incluem alteragdes na presséo arterial,
frequéncia cardiaca e no nivel de oxigenagao cerebral, a grande quantidade de
beneficios para o sistema motor, sensorial, fisioldgico, emocional e psicoldégico devem
ser levados em consideracgao.

Contudo, é essencial que mais estudos de analise sejam realizados, uma vez
que a literatura especifica sobre essa intervengéo ainda é limitada. Dada a grande
quantidade de pacientes com essas condigdes clinicas, € fundamental que as
informacdes sobre as respostas do organismo, manejo e intercorréncias relacionadas
ao ortostatismo sejam aprofundadas a fim de otimizar as abordagens e estratégias

fisioterapéuticas durante o tratamento desses individuos.
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APLICACAO DA LIBERA(}AO MIOFASCIAL EM PACIENTE COM ENXAQUECA
CRONICA: ESTUDO DE CASO

Lauane Aparecida lachitzki Niespodzinski’
lago Vinicios Geller?

RESUMO: A enxaqueca & um tipo de cefaleia recorrente que dura entre 4 e 72 horas,
geralmente unilateral, pulsatil, e de intensidade moderada a severa, afetando em média
de 15% a 25% da populagdo. Alguns disturbios no sistema osteomuscular estao
diretamente relacionados com a dor de cabega, como é o caso dos pontos-gatilho
miofasciais que podem causar dor referida e até desencadear sintomas motores quando
estimulados. Neste contexto, diversas abordagens terapéuticas tém sido sugeridas para
o tratamento das cefaleias, incluindo as terapias manuais onde encontra-se a liberagao
miofascial. O presente estudo tem como objetivo analisar a eficacia da técnica citada no
quadro algico de uma paciente com enxaqueca crbnica utilizando a escala EMADOR para
avaliagcdo. Apds a intervencédo e analise, observou-se que a liberagdo miofascial é capaz
de proporcionar diversos beneficios para pacientes com enxaqueca, como o alivio da
dor, aumento da amplitude de movimento e diminuigdo tanto da intensidade quanto da
frequéncia das crises. Entretanto, é fundamental que mais estudos e pesquisas sejam
realizados sobre o tema, uma vez que a literatura especifica sobre essa intervencgéao
ainda é limitada.

Palavras-Chave: Enxaqueca, Cefaleia, Liberacao Miofascial, Fisioterapia.

ABSTRACT: Migraine is a type of recurrent headache that lasts between 4 and 72 hours,
typically unilateral, pulsating, and of moderate to severe intensity, affecting an average
of 15% to 25% of the population. Some disorders in the musculoskeletal system are
directly related to headaches, such as myofascial trigger points that can cause referred
pain and even trigger motor symptoms when stimulated. In this context, various
therapeutic approaches have been suggested for the treatment of headaches, including
manual therapies such as myofascial release. This study aims to analyze the
effectiveness of the mentioned technique on the pain experienced by a patient with
chronic migraine, using the EMADOR scale for evaluation. After the intervention and
analysis, it was observed that myofascial release can provide several benefits for patients
with migraines, including low cost, pain relief, increased range of motion, and a reduction
in both the intensity and frequency of attacks. However, it is essential that more studies
and research are conducted on this topic, as the specific literature on this intervention
remains limited.

Keywords: Migraine, Headache, Myofascial Release, Physiotherapy.
1 INTRODUGAO

A enxaqueca é um tipo de cefaleia recorrente que dura entre 4 e 72 horas,
geralmente unilateral, pulsatil e de intensidade moderada a severa. Ela é agravada
pela atividade fisica rotineira e costuma ser acompanhada de nauseas, fotofobia e
fonofobia. Ela afeta principalmente mulheres devido as flutuagbes hormonais e

geralmente comega na segunda década de vida, onde os episddios sao recorrentes e
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com frequéncia variada (Chebani; Cervaens, 2021). Em média, 15 a 25% da
populagao é acometida e indices de hereditariedade sao notaveis, o que significa que
fatores genéticos podem também contribuir para o desenvolvimento da doenca. E
classificada como o segundo tipo mais comum de cefaleia, ficando atras apenas da
cefaleia de tensao (Santos, 2021; Ples et al. 2023).

As vezes, a cefaleia surge sem sinais premonitérios e desaparece com o sono.
Outras vezes, € precedida por uma fase prodrémica com sintomas como rigidez
cervical, fadiga, euforia, constipacao, irritabilidade, alteragbes no apetite e/ou
sensibilidade exagerada a luz, som e cheiro. A fase de aura, que pode ocorrer antes
ou durante a dor de cabeca, € marcada por sintomas neurologicos focais que se
desenvolvem gradualmente, passando por fases excitatorias e inibitérias, podendo
desaparecer completamente (Figueiredo et al., 2023; Ribeiro et al.,2024).

Alguns disturbios no sistema osteomuscular estdo diretamente relacionados
com a dor de cabeca, como é o caso dos pontos-gatilho miofasciais (PG), nédulos
hipersensiveis localizados nas faixas tensas dos musculos esqueléticos, que podem
causar dor referida e até desencadear sintomas motores quando estimulados.
Pesquisas mostraram que a dor referida pelos PG ativos nos musculos da cabega,
pescoco e ombros pode imitar o padrao de dor observado em individuos com cefaleia.
Além disso, pacientes que apresentam esses pontos no pescogo e na cabega relatam
maior intensidade e frequéncia de dor em comparacao com individuos acometidos
que nao os possuem. Diversas abordagens terapéuticas tém sido sugeridas para o
tratamento das cefaleias, incluindo as terapias manuais (Donnelly, 2020; Silva; Bento;
Castillo, 2021).

A terapia manual atua sobre os tecidos musculares, 6sseos, conjuntivos e
nervosos para induzir respostas fisioldgicas e aliviar pontos-gatilho, promovendo o
relaxamento da musculatura. A liberacdo miofascial, uma técnica utilizada na
fisioterapia, € uma abordagem que se concentra na liberacdo de restricbes de
movimentos que se originam nos tecidos moles do corpo, especificamente na fascia,
caracterizada por uma rede continua de tecido conjuntivo que envolve e sustenta
musculos, visceras e outros 6rgaos. Através de movimentos como deslizamento
tracional, fricgdo e amassamento, essa técnica busca liberar e reequilibrar a fascia, o
que alivia a tensdo muscular, restaura a mobilidade e melhora a fungéo tecidual do
corpo (Bruch, 2020; Dos Santos; Gongalves, 2021).
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Neste contexto, o objetivo deste estudo é avaliar a eficacia da liberagao
miofascial no alivio da dor em uma paciente com enxaqueca. A pesquisa pretende
investigar se essa técnica pode contribuir para a redu¢cdo da intensidade e da
frequéncia das dores de cabeca, aumento da amplitude de movimento e na melhoria
do bem-estar do individuo. Através dessa avaliagdo, o estudo busca fornecer
informacgdes sobre a viabilidade da liberagdo miofascial como uma abordagem

terapéutica no tratamento da enxaqueca.

2 METODO

O referido trabalho trata-se de um estudo de caso carater intervencional,
aplicado. As intervengdes foram realizadas durante o estagio supervisionado de
fisioterapia em ortopedia e traumatologia no segundo semestre de 2024, na cidade de
Uniao da Vitéria-PR. Os atendimentos foram realizados durante o periodo vespertino
na Clinica de Fisioterapia da UGV Centro Universitario, com duracao de 45 minutos
cada, 1 vez por semana num total de 07 sessdes. O presente estudo avaliou a sexta
semana de atendimento fisioterapéutico.

A amostra da pesquisa foi um individuo do sexo feminino, com as iniciais J. A.
S. de 50 anos de idade, apresentando o diagnéstico de enxaqueca crénica com crises
algicas desde a adolescéncia. Na primeira sessédo de fisioterapia foi verificada a
amplitude de movimento cervical da paciente através de um gonidmetro da marca
Carci e avaliagdo da intensidade da dor utilizando a Escala Visual Analégica (EVA),
disponivel na ficha de avaliacdo de Ortopedia e Traumatologia.

Em todos os atendimentos houve intervencéo com liberagdo miofascial manual
e instrumental com “garfo” na regido dos musculos trapézio, occipitais, temporal e
masseter bilateral, salvo o segundo, o terceiro e quarto atendimentos, que além da
técnica citada, foram realizados ultrassom continuo e aplicagao de bandagem elastica
na regidao superior do musculo trapézio (fibras descendentes) com objetivo de
proporcionar maior relaxamento muscular.

Na quinta semana de atendimento, a paciente foi instruida sobre a pesquisa do
presente estudo e recebeu orientacdes de como preencher a Escala Multidimensional
da Dor (EMADOR). Foi solicitado que a mesma realizasse o preenchimento das
informagdes na escala nos dias 06, 09, 11 e 13 de setembro, em dois horarios

distintos, sendo um as 10h e outro as 20h.
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A EMADOR, validada em 2010, € uma escala composta por uma régua que
descreve a intensidade da dor entre 0 a 10; analisa a percepgao do tipo de dor em
aguda ou crénica; permite localizagdo da dor através de um diagrama corporal e
possui 20 descritores para caracterizagcao da dor percebida, onde 10 sdo para dor do
tipo aguda e 10 para dor do tipo crénica. Os descritores para dor aguda sao: 1- terrivel,
2 - insuportavel; 3 - enlouquecedora; 4 - profunda; 5 - tremenda; 6 - desesperadora; 7
- intensa; 8 - fulminante; 9 - aniquiladora; 10 - monstruosa e para a dor crénica os
descritores sao: 1 - deprimente; 2 - persistente; 3 - angustiante; 4 - desastrosa; 5 -
prejudicial; 6 - dolorosa; 7 - insuportavel; 8 - assustadora; 9 - cruel; 10 - desconfortavel
(Sousa et al., 2010).

O diagrama corporal da EMADOR ¢ a ultima parte da escala, sendo numerada
de 1 a 39 (conforme imagem 1), o que permite o paciente indicar com maior preciséo
a localizacao da area dolorosa, facilitando o entendimento do profissional em relagao

a queixa do individuo (Sousa et al., 2010; Sousa-Mundz et al., 2015).

Imagem 1 — Diagrama corporal da EMADOR
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Fonte: Sousa et al., 2010.

3 RESULTADO

No primeiro atendimento fisioterapéutico, a paciente relatou intensidade do

quadro algico diario correspondente ao valor 8 da escava EVA e a amplitude de
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movimento cervical registrada foi flexdo em 35° (normal: 0° - 65°), extensao em 40°
(normal: 0°- 50°), latero-flexao direita e esquerda em 35° (normal: 0° - 40°) e rotagao
em 35° (normal: 0° - 55°).

Apos o ultimo dia correspondente a pesquisa e o final do preenchimento das

informacdes na escala EMADOR, os dados coletados foram transcrevidos na tabela

a segquir:
Tabela 1 - Coleta de dados
Data Horario Intensidade Classificagao da Descritores Localizagao da dor
da dor dor: da dor (diagrama
Crénica/Aguda corporal)
06/09/2024 10h 9 Crobnica 2- Persistente 01 -20-21-22 -23
20h 6 Cronica 2- Persistente 01 -20- 21 -22 -23
09/09/2024 10h 2 Cronica 1- Deprimente 01-20-21
20h 2 Cronica 1- Deprimente 01-20-21
11/09/2024 10h 1 Crobnica 1- Deprimente 01-20-21
20h 1 Cronica 1- Deprimente 01-20-21
13/09/2024 10h 1 Cronica 1- Deprimente 01-21
20h 0 - - -
Fonte: A autora, 2024.
4 DISCUSSAO

Segundo o estudo de Chebani (2021), a terapia manual nos pontos-gatilho
miofasciais dos musculos cervicais refletem na reducéo da frequéncia, da intensidade
e da duracao da cefaleia, pois cria uma dessensibilizagcao especifica do eixo cervico-
trigemino-vascular, diretamente ligado com os sintomas da enxaqueca. No mesmo
estudo, os trabalhos analisados utilizaram parametros de avaliacdo onde a técnica foi
aplicada nos musculos trapézio superior, esternocleidomastoideo, frontal,
suboccipital, temporal e masséter, musculos esses que possuem localizagdo e
inervacao de possivel contribuigdo e transmissao de dor nas crises de enxaqueca dos
individuos acometidos (Donnelly, 2020).

Na data 06/09 a paciente compareceu a sessao de fisioterapia relatando quadro
algico na cabega e na regiao das fibras descendentes do musculo trapézio bilateral,
embora com maior intensidade no lado esquerdo. De acordo com as informacdes da
tabela é possivel verificar que a paciente apresentou diminuicdo da intensidade da dor
no mesmo dia apods a intervencao fisioterapéutica, onde foi realizado liberagao
miofascial manual e instrumental nos pontos gatilhos dos musculos trapézio, occipitais

e masseter bilateral. Referente a esse efeito, um resultado semelhante foi observado
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no estudo de Costa et al. (2012), que aplicou a técnica de liberagao miofascial em
docentes com pontos gatilhos nos musculos paravertebrais, piriforme, isquiotibiais e
quadrado lombar. O tratamento resultou na reducao instantanea da dor em todos os
participantes, com a intensidade algica diminuindo para menos de 50% da escala na
comparagao entre pré e pos-intervencao.

Nos dias 09/09 e 11/09, foi possivel observar uma melhora significativa tanto
na intensidade quanto na localizagdo da dor na paciente. Além da redugcdo na
intensidade, a area afetada também foi menor, indicando uma diminuicdo da sua
extensdo. No dia 06/06, a dor era descrita como “2 - persistente”, enquanto nos dias
09/09 e 11/09, a descricdo passou a ser “1 - deprimente”. Isso reflete uma mudancga
notavel na caracterizagdo algica, passando a ser percebida como menos intensa e
mais “leve”, evidenciando uma melhora geral no quadro doloroso. Essa condigéo é
explicada por Freitas (2021), Rodrigues (2022) e Junior (2023) em seus estudos, onde
a utilizagao da liberagao miofascial pode resultar em alivio gradual da dor, tendo sua
intensidade diminuida a medida que a musculatura se adapta apds aplicacdo da
técnica.

No ultimo dia de preenchimento dos dados na escala, a paciente relatou que
as 10h apresentou dor, porém, numa intensidade minima. No periodo vespertino
houve atendimento fisioterapéutico com intervencao da liberagao miofascial manual e
instrumental nos musculos trapézio (regido do lado esquerdo), occipitais € masseter
bilateral. Apés a liberagdo dos pontos gatilhos e consequente relaxamento da
musculatura citada, os resquicios de irradiagéo dolorosa cessaram instantaneamente.
Posteriormente a aplicagao da técnica, foi realizada nova goniometria na coluna
cervical o que constatou amplitude maxima em todos os movimentos, sendo
justificada pelo aumento da mobilidade articular da paciente pdés-intervengdo. Em
outros dois estudos foram possiveis verificar resultados semelhantes, onde individuos
com cefaleia cronica e enxaqueca que foram submetidos a terapia manual de
liberacdo miofascial também apresentaram diminuicido da intensidade e frequéncia da
dor concomitantemente ao aumento da amplitude de movimento da coluna cervical

apos aplicagao da técnica (Sousa et al. 2015; Silva; Bento; Castillo, 2021).

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados neste trabalho, é possivel concluir que a

técnica de liberagdo miofascial pode oferecer diversos beneficios para pacientes com
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enxaqueca cronica. Entre os principais pontos positivos estdo o baixo custo da
intervengao, o alivio significativo da dor e a redugao tanto da intensidade quanto da
frequéncia das crises. Além disso, quando aplicada na musculatura adequada, a
técnica pode melhorar a amplitude de movimento, contribuindo para uma melhora
geral no quadro clinico e qualidade de vida do paciente.

Entretanto, € fundamental que mais estudos e pesquisas sejam realizados
sobre o tema, uma vez que a literatura especifica sobre essa intervencdo ainda é
limitada. Dada a grande quantidade de pessoas que sofrem de enxaqueca crénica, €
essencial aprofundar o conhecimento para otimizar as abordagens terapéuticas e
fornecer evidéncias mais consistentes sobre a eficacia da liberagao miofascial nesses

pacientes.
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APLICACAO DO TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS EM PACIENTE COM
NEOPLASIA MALIGNA DE ESOFAGO E PNEUMONIA: ESTUDO DE CASO

Rafaela Mayevski Gapski'
Flavia Ferreira Fink?

RESUMO: Cancer é a denominagao para descrever um conjunto de mais de 100 doencgas
caracterizadas pelo crescimento descontrolado e anémalo das células, podendo atingir
orgaos e tecidos. No Brasil, o cancer de es6fago ocupa a sexta posigao entre os tipos
mais comuns em homens. A esofagectomia, € um procedimento que visa a retirada
parcial ou total do es6fago, com isso, esse procedimento leva a alteragdes,
principalmente de carater pulmonar ao paciente. Esse procedimento demonstra maior
propensao a complicagdes pulmonares pés-cirurgicas, destacando-se para a pneumonia,
derrame pleural e insuficiéncia respiratéria. A pneumonia € uma doenca infecciosa aguda
em que afeta as vias aéreas, podendo ser desencadeada por virus, bactérias ou fungos,
sendo considerada a principal causa de mortes entre as doengas infecciosas. O objetivo
do estudo é demonstrar a importancia da fisioterapia respiratéria e motora na reabilitagao
apés cirurgia para retirada de tumor maligno de es6fago em porgcao toracica e
pneumonia, avaliando também a capacidade funcional do paciente através do TC6M.
Trata-se de um estudo de caso aplicado onde os atendimentos aconteceram no hospital
Sociedade Beneficente Sdo Camilo/ Sao Braz em Porto Unido — SC.

Palavras-chave: Teste de caminhada de 6 minutos, Hospital, Fisioterapia, Capacidade
Funcional.

ABSTRACT: Cancer is the term used to describe a group of more than 100 diseases
characterized by uncontrolled and abnormal cell growth, which can affect organs and
tissues. In Brazil, esophageal cancer is the sixth most common type of cancer in men.
Esophagectomy is a procedure that aims to partially or completely remove the
esophagus. This procedure leads to changes, mainly of a pulmonary nature, in the
patient. This procedure demonstrates a greater propensity for post-surgical pulmonary
complications, especially pneumonia, pleural effusion and respiratory failure. Pneumonia
is an acute infectious disease that affects the airways and can be triggered by viruses,
bacteria or fungi, and is considered the main cause of death among infectious diseases.
The objective of the study is to demonstrate the importance of respiratory and motor
physiotherapy in rehabilitation after surgery to remove a malignant tumor of the
esophagus in the thoracic portion and pneumonia, also evaluating the patient's functional
capacity through the 6MWT. This is an applied case study where the services took place
at the Sociedade Beneficinete Sado Camilo/Sao Braz hospital in Porto Unido — SC.

Keywords: 6-minute walk test, Hospital, Physiotherapy, Functional Capacity.
1 INTRODUGAO

Cancer é a denominagao para descrever um conjunto de mais de 100 doencgas
caracterizadas pelo crescimento descontrolado e andmalo das células, podendo
atingir 6rgaos e tecidos. Essas células proliferam-se de maneira desordenada e
acelerada, tornando-se agressivas e formando massas tumorais, podendo se

disseminar por diversas regides do corpo (INCA, 2022). No Brasil, o cancer de

1 Académica de fisioterapia pela UGV - Centro Universitario.

2 Graduada em Fisioterapia pela Ugv Centro Universitario; Pés Graduada em Terapia Intensiva Adulto
pela Faculdade Inspirar; Supervisora do Estagio Hospitalar do curso de Fisioterapia pela Ugv Centro
Universitario.
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esb6fago ocupa a sexta posi¢ao entre os tipos mais comuns em homens, do total de
casos no ano de 2016, cerca de 7.950 eram em homens, enquanto as mulheres
representaram 2.860 casos (Ferreira et al., 2021).

A esofagectomia, € um procedimento que visa a retirada parcial ou total do
esb6fago, com isso, esse procedimento leva a alteragdes, principalmente de carater
pulmonar ao paciente (Lunardi et al., 2008). Esse procedimento demonstra maior
propensdo a complicagbes pulmonares pds-cirurgicas, destacando-se para a
pneumonia, derrame pleural e insuficiéncia respiratéria. Devido a presenga de dreno
de torax, comumente utilizado na maioria das cirurgias, ha uma redug¢ao da mobilidade
do paciente e o aumento da dor, fatores que favorecem o surgimento de atelectasias.
A tosse torna-se ineficaz, elevando o risco de infeccbes pulmonares e podendo
também levar a hipoventilagdo (Sarmento; Pinto, 2014).

A pneumonia € uma doenca infecciosa aguda, em que afeta as vias aéreas,
podendo ser desencadeada por virus, bactérias ou fungos, sendo considerada a
principal causa de mortes entre as doencas infecciosas. (Vieira et al., 2023; Vilela et
al., 2024). O tabagismo, o alcoolismo, a insuficiéncia cardiaca, a doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) e o diabetes sao fatores que aumentam a predisposi¢céo ao
desenvolvimento da pneumonia, tornando os individuos mais vulneraveis a doencga.
Da mesma forma, criancas, idosos e pessoas com o sistema imunoldgico
enfraquecido também apresentam maior risco de contrair a infeccdo (Nogueira et al.,
2021).

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento oncoldgico,
contribuindo para a prevencdo de complicagdes decorrentes do tratamento e
auxiliando na manutencgao, recuperagcao e promoc¢ao da funcionalidade do paciente.
Sua atuagado abrange aspectos respiratorios, motores, fisicos e no controle da dor
(Lodi et al., 2021).

Ja, a atuacao da fisioterapia na pneumonia visa melhorar a fungao respiratoria,
adequando os niveis de saturagao e melhorando a fungao pulmonar com técnicas de
higiene brénquica para remogao de secre¢des e melhorar e manter a expansibilidade
pulmonar, melhorando assim a ventilagdo pulmonar (Tavares, 2016).

A avaliagao da capacidade funcional do paciente pode ser realizada por meio
de diferentes testes, entre os quais se destaca o Teste de Caminhada de 6 Minutos

(TC6M). Considerado seguro e de facil aplicagéo, esse teste oferece uma estimativa
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relevante do desempenho do paciente em suas Atividades de Vida Diaria (Rosa et al.,
2021).

O objetivo do estudo é demonstrar a importancia da fisioterapia respiratoria e
motora na reabilitagdo apds cirurgia para retirada de tumor maligno de es6fago em
porgao toracica e pneumonia, avaliando a evolugao clinica do paciente, sinais vitais,
considerando a recuperacgao da forga dos musculos respiratérios, mantendo a forga
muscular e o retorno as atividades de vida diaria, proporcionando melhor qualidade
de vida e independéncia ao paciente, também como avaliar a capacidade funcional

do paciente através do TC6M.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso aplicado, realizado durante o modulo de estagio
supervisionado de fisioterapia hospitalar durante o primeiro semestre de 2025, na
cidade de Porto Unido -SC. Os atendimentos aconteceram no hospital Sociedade
Beneficente S&do Camilo/ Sao Braz no periodo vespertino. As sessdes eram realizadas

uma vez por dia, totalizando 6 atendimentos.

2.1 PACIENTE

Paciente do sexo masculino, iniciais J.C.O.N 61 anos, com diagndstico clinico
de neoplasia maligna de por¢ao toracica do esodfago. Etilista ha 40 anos, é tabagista
e possui disfagia. O paciente foi internado no dia 10 de maio de 2025 para a realizagao
de uma cirurgia de retirada de tumor maligno na porgdo toracica do esoéfago,
recebendo alta em 16 de maio de 2025. No entanto, em 18 de maio de 2025, retornou
ao hospital apresentando quadro de hipotenséo e hipertermia, sendo diagnosticado
com pneumonia associada a hospitalizacdo, relacionada ao periodo anterior de

internacao.

2.2 AVALIACAO

No primeiro atendimento foi realizado a ficha de avaliagao hospitalar, e coletado
os dados referentes a anamnese, exame fisico, avaliagdo respiratéria, suporte
ventilatério, avaliagdo neurolégica e avaliagdo motora.

O paciente apresentou os seguintes dados referentes ao exame fisico: PA:
80x60mmhg; FC: 87bpm; SAT: 95%; Temperatura: 36,0°. Apresentava-se desnutrido,
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com sonda nasogastrica, ndo possuia sudorese, edema, curativos, Ulceras de
decubito, fraturas, luxagdes e deformidades.

Na avaliagao respiratoria ndo apresentava dispneia, padrao ventilatério misto,
expansibilidade reduzida, simetria toracica, sem tiragens intercostais. Apresentava
tosse seca, sem secreg¢ao e a ausculta pulmonar (AP) apresentava-se reduzida em
apice e base bilateral sem ruidos adventicios bilateralmente.

Paciente encontrava-se em ar ambiente, consciente, orientado, comunicativo,
com mobilidade ativa, tonus sem alteracdo. Amplitude de movimento, forca muscular
e sensibilidade preservados.

Diagndstico fisioterapéutico de redugcao da expansibilidade toracica, amplitude
de movimento e forga muscular global preservados. Os objetivos fisioterapéuticos
tracados foram de melhorar a expansibilidade pulmonar e capacidade respiratéria,

prevenir complicagdes motoras e respiratérias e promover profilaxia circulatéria.

2.3 TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS

O Teste de Caminhada de 6 Minutos € um teste de facil aplicagdo em que avalia
a capacidade funcional do paciente para exercicios (Rosa et al., 2021).

O TC6M avalia a distancia que o paciente é capaz de percorrer, em um corredor
de 30 metros ao longo de seis minutos. Durante o teste, o paciente pode controlar o
proprio ritmo e fazer pausas sempre que necessario. Esse teste € amplamente
utilizado em pacientes com doencas pulmonares e cardiacas, e também na avaliagcao
funcional. O teste é iniciado com a afericdo da pressao arterial (PA) do paciente,
saturagao (Sa02), frequéncia cardiaca (FC) e verificagdo da dispneia por meio da
Escala de Borg Modificada. O aplicador do teste fornece ao paciente as instrugoes
iniciais, explicando o objetivo da avaliagédo e a forma correta de realiza-lo. Em seguida,
da o comando verbal para iniciar o teste. Apds transcorridos os 6 minutos, o aplicador
informa o paciente que o tempo terminou e solicita que ele pare exatamente no ponto
em que estiver. Esse local deve ser marcado para posterior analise da distancia
percorrida. Apos o término do teste, € necessario verificar novamente a pressao
arterial, saturagdo de oxigénio, frequéncia cardiaca e Borg pos teste (AMERICAN
THORACIC SOCIETY, 2002).
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2.4 APLICACAO DO TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS

O teste de caminhada de 6 minutos foi realizado em duas ocasides distintas
para fins de comparacao dos resultados de ambos. A primeira aplicagado ocorreu em
14 de maio de 2025 e a segunda, em 22 de maio de 2025.

Ambos os testes foram conduzidos da mesma forma. Com o paciente em
sedestacao a beira do leito, iniciou-se com a afericdo dos sinais vitais: pressao arterial,
saturacao de oxigénio, frequéncia cardiaca e percepgao de dispneia avaliada por meio
da Escala de Borg Modificada. Em seguida, o paciente foi conduzido ao corredor onde
o teste seria realizado. Apos ser devidamente posicionado, recebeu orientagbes sobre
a execucgao do teste, incluindo o trajeto a ser percorrido e os pontos de retorno. Com
o comando verbal “pode iniciar”, o teste foi iniciado. Durante sua realizag&o, o paciente
nao apresentou queixas como dispneia, fadiga, formigamento ou tontura. Ao final dos
6 minutos, o paciente interrompeu o teste no ponto exato em que estava, que foi
devidamente demarcado. Posteriormente, retornou a beira do leito, onde foram
novamente aferidos a presséo arterial, a saturagao de oxigénio, a frequéncia cardiaca

e a percepcao de esforgo pela Escala de Borg Modificada.

2.5 ESCALA DE BORG MODIFICADA

A Escala de Borg Modificada é uma versdo adaptada da escala original,
utilizada para avaliar, por meio do relato do paciente, a percepcado de esforgo e a
intensidade da dispneia durante a realizagdo do exercicio. Trata-se de uma escala
visual que apresenta uma numeracgao de 0 a 10, sendo que, quanto maior 0 numero
indicado pelo paciente, maior é o esforgo percebido por ele (Martins et al., 2014).

Apresenta baixo custo e é de facil aplicacdo, permitindo estabelecer a
intensidade do exercicio com maior seguranca. Dessa forma, contribui para uma
prescricdo mais adequada, evitando complicacbes e sobrecarga dos sistemas

muscular, cardiaco e pulmonar (Queiroz et al., 2020).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 6 sessoes de fisioterapia, tanto respiratdria quanto motora e
o TC6M. Os resultados obtidos nas duas aplicagcdes do TC6M estdo exemplificados

na tabela 1 e 2, respectivamente, bem como os sinais vitais e Borg.
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Tabela 1- Primeira aplicagdo do TC6M
PRIMEIRA APLICAGAO DO TESTE 14/05

Sinais vitais antes  Sinais vitais depois Distancia

do teste do teste percorrida
PA 90x70 mmHg 111x80 mmHg
FC 131 bpm 76 bpm
SAT 98% 99% 400 metros
BORG 0 3-4

Fonte: a autora, 2025.

Nota-se que a PA do paciente, aumentou ao término do teste, estando de
90x70mmhg para 111x80. Ja em relacao a FC, houve reducao dela, de 131bpm para
76bpm. A saturagao teve pequeno aumento, estando de 98% para 99%. O Borg do
paciente, aumentou de 0 antes do teste para 3-4 segundo a escala. A distancia
percorrida, foi um total de 13 voltas mais 10 metros, totalizando 400 metros percorridos

em linha reta.

Tabela 2- Segunda aplicagdo do TC6M
SEGUNDA APLICACAO DO TESTE 22/05

Sinais vitais antes Sinais vitais Distancia
do teste depois do teste percorrida
PA 80x60 mmHg 80x60 mmHg
FC 70 bpm 83 bpm
330 metros
SAT 96% 99%
BORG 3 3

Fonte: a autora, 2025.

Na reaplicagao do teste, a PA se manteve estavel, ndo alterando seus numeros.
A FC aumentou de 70bpm para 83bpm. A saturagcdo teve melhora significativa,
aumentando de 96% para 99% ap0s a realizagao do teste, e 0 Borg se manteve em
3. A distancia total percorrida pelo paciente foi de 330 metros.

Diante dos resultados apresentados, evidencia-se que nao houve grandes
alteracbes relacionadas aos sinais vitais do paciente nem a Escala de Borg
Modificada, porém, a distancia total percorrida diminui significativamente, de 400

metros para 330, com uma diferenca de 70 metros, o que pode estar relacionado a
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reinternacdo do paciente com quadro de pneumonia. Segundo Casano (2023), os
valores de referéncia para o teste sdo de 400 a 700 metros para individuos saudaveis.

Segue na tabela 3 a descrigao das sessdes de fisioterapia motora e respiratoria
bem como os sinais vitais: frequéncia cardiaca, saturacédo e ausculta pulmonar antes

do inicio dos atendimentos.

Tabela 3- Descrigdo das datas e sessdes de fisioterapia

FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
DATA SINAIS VITAIS i
MOTORA RESPIRATORIA
FC: 87BPM Bomba distal ativa
SAT: 95% de MMII
A It | ) Fortalecimento de Padréao respiratorio 2:1
12/05/2025 usculta puimonar. MMSS com halter com elevacgao de
murmurio vesicular de 1kg MMSS com caneleira
reduzido sem ruidos Extensé&o dg joelho de 500 gramas
com caneleira de
adventicios 500 gramas
FC: 88bpm Flexio de ioelh
exao de joelho e ~ C o
SAT: 99% quadril com (Ij:rirae?e\r/easgrgcr)a(tj%no 2:1
Ausculta pulmonar: caneleira de 500 .
13/05/2025 P gramas MMSS com caneleira
murmurio vesicular . de 500 gramas
Fortalecimento de Respi
reduzido com roncos MMSS com halter efZ?iF\)/IizioandZom
discretos de 1kg
FC: 131bpm
SAT: 98% _
Ausculta pulmonar; Eﬁ\;ltglsemmer;]tolde Padrao respiratério 1:1
14/05/2025 . ) com halter Respiron com
murmurio vesicular de 1kg ofetividade
reduzido, sem ruidos Extensao de joelho
adventicios
FC: 67bpm Fortalecimento d
ortalecimento de ~ o
SAT: 95% MMSS com halter Padrao resp~|rator|o 3:1
Ausculta pulmonar: de 1kg com slevagao de
21/05/2025 . . Elevacéao de quadril MMSS com halter de
murmurio vesicular ; 1kg
com caneleira de ResDi
reduzido com estertores 500 gramas fe?pllr('jondcom
creptantes em base. Bomba distal ativa eletividade
FC: 70bpm
SAT: 96% Extensao de joelho
A Ita oul _ com caneleira de
291052025 usculta pulmonar: 500 gramas Respiron com

murmurio vesicular
reduzido sem ruidos

adventicios

Fortalecimento de
MMSS com halter
de 1kg

efetividade
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FC: 59bpm
SAT: 96% e Bomba distal ativa
e Extensao de quadril

com caneleira de
23/05/2025 murmurio vesicular 1kg

reduzido com roncos e Elevacao de MMSS
com caneleira de
1kg

Ausculta pulmonar: e Respiron com
efetividade
Padrao respiratorio 2:1
com sustentagao

discretos em base

bilateral.

Fonte: A autora, 2025.
Em todos os atendimentos fisioterapéuticos foram realizados exercicios de

fortalecimento dos membros superiores (MMSS) e inferiores (MMII), além de
exercicios respiratoérios com padrdes 1:1, 2:1 e 3:1, associados ou n&o a sustentacio
respiratoria, com ou sem elevacdo dos MMSS, e também uso do Respiron.

A esofagectomia estd associada a um risco significativo de complicacbes
pleuropulmonares no pos-operatério, as quais podem ocorrer em até 60% dos casos.
Entre os principais fatores de risco para essas complicagcdes, destacam-se a
desnutricado do paciente, idade avancada, presenca de DPOC, lesao renal, niveis de
PO,, estagio da doenga, tipo de procedimento cirurgico realizado, entre outros
(Gagliardi et al., 2004). Corroborando com esses achados, o paciente do estudo,
apresentava quadro de desnutricdo, com uso de sonda nasogastrica, posteriormente
substituida pela jejunostomia. O tumor era de origem maligna, compativel com o
estagio da doenca e com idade de 61 anos.

Santos et al. (2024), em seu estudo, constatou que a fisioterapia desempenha
um papel fundamental no tratamento da neoplasia maligna de eséfago. No entanto,
para que essa intervencgao seja realmente eficaz, é indispensavel a realizagao de uma
avaliagao individualizada de cada paciente, assim como a adog¢ao de um plano
terapéutico personalizado. O estudo também destacou a importadncia do
acompanhamento por uma equipe multidisciplinar, voltado nd&o apenas para o
paciente, mas também para o suporte a familia.

A pneumonia adquirida no hospital (PAH) é caracterizada como aquela que se
desenvolve apds 48 horas da internacdo, ndo estando presente no momento da
hospitalizagdo (Shebl, 2023). Com essa informagéao, o presente estudo demonstrou
que apos a primeira alta hospitalar do paciente, 0 mesmo retornou dois dias depois,
onde a esposa relatou quadro de hipotensdo e de hipertermia, com esse quadro o

paciente foi novamente internado para tratamento da pneumonia.
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Um estudo de Farencena (2006), realizado no Hospital Casa de Saude em
Santa Maria no Rio Grande do Sul, avaliaram 132 pacientes internados com
pneumonia, com idade superior a 60 anos. Foram aplicadas as seguintes técnicas de
fisioterapia respiratoria: vibrocompressado e vibragdo para higiene brénquica e
estimulo diafragmatico e compressao-descompressédo para reexpansao pulmonar.
Concluiram que os pacientes que receberam atendimento fisioterapéutico
permaneceram mais dias internados, porém, possuiam mais patologias associadas,
ja os pacientes que nao receberam fisioterapia, diminuiram o numero de dias de
internacao, porém, houve maior taxa de mortalidade nesse grupo, o que mostra que
os dias de internamento, foram menores por conta que houve Obito durante a
internacao.

A respeito do TC6M, os resultados sao respectivamente 400 metros e 330
metros, com isso, nota-se que houve uma discreta redugdo da metragem total do
segundo teste comparado com o primeiro. Segundo Azevedo (2018), através do
TC6M, permite avaliar a evolug¢ao do paciente em seu tratamento, identificar possiveis
perdas funcionais e estimar o risco de morbidade e mortalidade em doencas

pulmonares.

4 CONCLUSAO

ApOs seis sessOes de fisioterapia, o paciente manteve a forca muscular e a
amplitude de movimento preservadas, demonstrando progressos nos exercicios
respiratorios a cada sessao, com destaque para a utilizagao do Respiron.

Na reaplicagao do TC6M, observou-se uma redugao na distancia percorrida em
comparagao ao primeiro teste. Esse resultado pode estar relacionado a recente
reinternacdo do paciente e as possiveis limitagdes decorrentes do quadro de
pneumonia.

Destaca-se, ainda, a necessidade de mais estudos sobre a aplicacédo do TC6M
em diferentes patologias, com o objetivo de padronizar valores de referéncia
especificos para doencas respiratdrias, pacientes hospitalizados e diversas condicoes
clinicas. Isso contribuira para uma reabilitacdo mais eficaz e com melhores

prognosticos funcionais para os pacientes.
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DA SOBRECARGA AO ACOLHIMENTO: PREVENGAO E PROMO(}AO DE SAUDE
MENTAL COM MULHERES NO MAGISTERIO

Patricia Agata Blattmann'
Silmara Carvalho?
Francieli Dayane Iwanczuk3

Resumo: O presente artigo aborda a saude mental de mulheres em contextos de
formacdo no magistério, analisando os impactos da tripla jornada e da sobrecarga
estrutural na ansiedade e na autoestima. O objetivo do estudo foi desenvolver e
implementar estratégias de prevengao e promogao de bem-estar junto a um grupo de 20
estudantes adultas no periodo noturno. Caracterizada como uma pesquisa-intervencao
de abordagem qualitativa, a pratica foi estruturada em quatro encontros focados na
gestdo do tempo, fortalecimento de vinculos e técnicas de atencédo plena. Os resultados
indicaram que a vivéncia coletiva favoreceu a desconstrugao da culpa individual pela
sobrecarga, promovendo a regulagdo emocional e o reconhecimento do sofrimento como
uma experiéncia compartilhada. Conclui-se que intervengdes grupais no ambiente
escolar constituem ferramentas potentes para o fortalecimento da subjetividade e a
mitigagao do estresse, validando a escola como um espago estratégico de cuidado, ainda
que se observe a necessidade de acgdes longitudinais para a consolidagdao dessas
praticas.

Palavras-chave: Salude mental. Mulheres. Sobrecarga. Pesquisa-Intervencao.
Prevengéo.

Abstract: This article addresses the mental health of women in training contexts,
analyzing the impacts of the triple burden and structural overload on anxiety and self-
esteem. The objective of the study was to develop and implement strategies for
prevention and well-being promotion with a group of 20 adult female students from a
Teacher Training course. Characterized as qualitative intervention research, the practice
was structured into four meetings focused on time management, strengthening of bonds,
and mindfulness techniques. The results indicated that the collective experience favored
the deconstruction of individual guilt regarding the overload, promoting emotional
regulation and the recognition of suffering as a shared experience. It is concluded that
group interventions in the school environment constitute powerful tools for the
strengthening of subjectivity and stress mitigation, validating the school as a strategic
space for care, although the need for longitudinal actions for the consolidation of these
practices is observed.

Key words: Mental health. Women. Overload. Intervention research. Prevention.
1 INTRODUGAO

Na atualidade, multiplos fatores podem afetar a saude e o bem-estar das
mulheres. A ansiedade, uma das principais condi¢gdes psicologicas, atinge pessoas
em todo o mundo, mas tem o sexo feminino, em particular, com maior propenséao a
desenvolvé-la devido a uma combinagéo de fatores biolégicos e sociais. A pesquisa

da ONG Think Olga em 2023, indica que 45% das mulheres no pais receberam um
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Organizacional.
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diagnostico de ansiedade, depressao ou outro transtorno mental no contexto pos-
pandemia. Além disso, se constata a ansiedade como o transtorno mais comum no
Brasil e que ja faz parte do cotidiano de seis em cada dez brasileiras (Agéncia Brasil,
2023).

Atrelada a esses dados, tem-se a condicdo da mulher na sociedade
contemporanea marcada pela multiplicidade de papéis que desempenha. Ainda que
historicamente associada a funcdo primaria de cuidadora, a mulher moderna
frequentemente acumula as responsabilidades dos estudos, do trabalho remunerado
e da gestao familiar, em uma dindmica conhecida como tripla jornada. Esta realidade
de demandas constantes impde um estado de sobrecarga que transcende o cansago
fisico, configurando-se como um fenémeno estrutural que impacta diretamente a
capacidade de desenvolvimento e a saude mental feminina, exigindo um olhar atento
de ciéncias humanas e sociais (Machado et al., 2022).

Corroborando essa perspectiva, Marques (2025) traz uma abordagem
psicoldgica sobre como a influéncia sociocultural impulsiona a sobrecarga crénica,
que atua como um estressor significativo com potencial para o desenvolvimento da
ansiedade e o detrimento da autoestima. Diante desse cenario, faz-se imprescindivel
um olhar refinado para grupos que expdem tal vulnerabilidade. Assim, o presente
estudo identificou a necessidade de desenvolver estratégias de prevencédo e
promog¢ao da saude, diante uma lacuna na literatura: a caréncia de intervengdes com
foco preventivo em ambientes de formacao, espagos que, segundo Vygotsky (2007),
sao privilegiados para a construgao de recursos de enfrentamento e fortalecimento da
subjetividade.

A partir disso, o trabalho em questdo emerge da pratica realizada no Estagio
Curricular Supervisionado em Enfase I: Prevencdo e Promocdo da Saude e Bem-
Estar, componente da graduagao em Psicologia, cujo objetivo € promover a atuagao
em instituicdes de ensino, visando a protecédo e a promog¢ao da qualidade de vida. O
campo de estagio, uma escola de educagao basica, revelou a partir de um processo
de observacao e levantamento de dados, a pertinéncia de um trabalho voltado ao
bem-estar de alunas adultas do periodo noturno que enfrentam uma jornada
exaustiva. Frente a percepcao dos desafios impostos pela sobrecarga, foi elaborado
um plano de agao composto por quatro encontros interventivos.

Portanto, apresentar-se-do0 neste artigo, o percurso de uma pesquisa-

intervencdo. Inicialmente, discorre-se o referencial tedérico que fundamenta a
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complexa relagao entre sobrecarga, autoestima e ansiedade, seguido pelo método
que traduziu essa base em um plano de agao concreto. Por fim, discutem-se os
resultados e as reflexdes que emergiram do processo, com o objetivo de iluminar a
pratica da psicologia em espagos educacionais e provocar o debate sobre o cuidado

em saude mental como um ato de fortalecimento individual e coletivo.

2 REFERENCIAL TEORICO

A promogdo da saude em ambientes de ensino noturno exige uma analise
critica das condigbes sociais que impactam a subjetividade de seus estudantes. Na
situagdao de mulheres adultas que buscam uma formacao profissionalizante, a rotina
de estudos frequentemente se sobrepbe a outras responsabilidades, gerando
sobrecarga. A sociedade, apesar dos avangos, ainda atribui a mulher o papel primario
de cuidadora, cuja construgao resulta em uma tripla jornada, incluindo trabalho e
responsabilidades familiares. Assim, € gerado um acumulo de fungdes, que, no
entanto, ndo € uma escolha individual, mas uma condig¢ao estrutural que atua como
um estressor crénico, minando a energia e limitando o potencial de desenvolvimento
pessoal e académico (Deus et al., 2021; Machado et al., 2022).

Ante o contexto de estresse estrutural, a discussao sobre saiude mental torna-
se central. O entendimento contemporaneo, endossado pela Organizagdo Mundial da
Saude (2022), transcende a auséncia de transtornos, sendo definida como um estado
de bem-estar que permite aos individuos realizar seu potencial, lidar com o estresse
normal da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para sua comunidade. Essa
mesma visao convoca a psicologia a ampliar seu foco no tratamento de patologias
para a promocéo ativa de recursos que sustentem a qualidade de vida, sendo também
uma diretriz orientadora da pratica profissional, inclusive no ambito da educacéao
basica (Conselho Federal de Psicologia, 2019).

No entanto, importa salientar que a efetivacdo desse principio de saude
encontra um obstaculo preponderante entre mulheres que frequentam a educacéao
noturna, uma vez que excesso de responsabilidades vivenciado por elas em suas
rotinas gera um tipo de estresse prolongado, que atua como um elemento debilitante
da autoavaliagdo. Consequentemente, esse processo pode corroer a autoestima e a
percepcao de autoeficacia, impactando a confianca do individuo em suas proéprias

capacidades (Marques, 2025). A deterioragao desses recursos psicologicos, por sua
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vez, estabelece um terreno fértil para que o estresse crénico culmine em um estado
ansioso.

Sob a otica da Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), a ansiedade é
compreendida como uma tentativa disfuncional de controlar ou evitar a tensio interna
gerada por um quadro de desgaste (Hayes et al., 2021), e é justamente nesse ponto
que a sobrecarga crénica, enquanto fendmeno estrutural e ndo individual, potencializa
uma rigidez psicoldgica, uma vez que impde a tentativa constante de controle sobre
multiplos papéis. Assim, a busca incessante por gerir o incontrolavel contribui
negativamente, pois afeta diretamente a autopercepc¢ao, distanciando as mulheres de
acdes que sao coerentes com seus valores e qualidade de vida.

Nessa perspectiva, a prépria nogao de autocuidado é ressignificada. Conforme
Fischer et al. (2022), longe de ser uma pratica focada no individuo, ela € compreendida
como um compromisso ético com a coletividade. Tal concepgao se baseia na ideia da
corresponsabilidade para a criagdo de ambientes que promovam o cuidado mutuo,
nos quais a saude particular € indissociavel do equilibrio emocional do grupo. Com
isso, o autocuidado transcende o dominio subjetivo, configurando-se como uma
resposta ativa ao estresse estrutural da tripla jornada. Este € um principio essencial,
especialmente para grupos de mulheres que historicamente carregam a culpa
individual pela sobrecarga vivenciada.

Essa valorizagdo do coletivo dialoga com Vygotsky (2007), que defende que a
instituicdo de ensino € um locus social privilegiado, pois € na interagdo e na partilha
com o outro que a regulacdo das emocgdes e o desenvolvimento de processos
psicologicos complexos sdo aprendidos e fortalecidos. Dessa forma, o espacgo de
formacéo, enquanto campo de interacido social, deixa de ser apenas um ponto de
sobrecarga e passa a configurar-se como um ambiente privilegiado para a
manifestacdo desse compromisso. Essa potencialidade do espago educacional como
via de fortalecimento subjetivo esta em consonancia com a perspectiva de Yalom
(2008), que evidencia o grupo como um instrumento privilegiado de apoio,
aprendizagem e transformacgao pessoal.

Essa analise, a luz da teoria, demonstra que a saude mental de mulheres
estudantes ndo pode ser compreendida sem considerar a sobrecarga estrutural a que
estao submetidas. Embora o robusto entendimento tedrico aponte para a poténcia das
abordagens coletivas no espago educacional, persiste uma dissociagdo com o

desenvolvimento de praticas preventivas documentadas em campo. E precisamente
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nessa fronteira entre teoria e agcao que este trabalho se insere, justificando a

necessidade de uma intervengao que utilize o grupo para fomentar o autocuidado.

3 METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa-intervengdo com
abordagem qualitativa, desenvolvida no ambito do Estagio Curricular Supervisionado
em Enfase |: Prevencdo e Promogao da Saude e Bem-Estar, do curso de Psicologia.
A proposta alinha-se a ementa do estagio, que visa capacitar o futuro profissional para
desenvolver agdes de carater preventivo em instituicdes de ensino, a fim de proteger
e promover a saude e a qualidade de vida de individuos e grupos. O trabalho seguiu
as etapas previstas pelo plano da pratica supervisionada, partindo da observacao e
levantamento de dados no campo, passando pela formulagcdo de uma hipdtese

diagndstica e culminando na elaboragao e aplicagao da proposta interventiva.

3.1 PARTICIPANTES E LOCAL

Participaram das intervengdes um grupo de 20 alunas, mulheres, matriculadas
no 3° ano do curso de Magistério, com idades entre 18 e 45 anos. O campo de estagio
€ um colégio da rede estadual de ensino, localizado em uma cidade no interior de
Santa Catarina. As atividades foram realizadas semanalmente com duracéo de até 2
horas, em espagos cedidos pela instituigdo, adaptado e organizado pelas académicas
a cada encontro. A identidade das alunas e da instituicao foi preservada, garantindo o

anonimato e a confidencialidade das informacgdes.

3.2 INSTRUMENTOS E MATERIAIS

Para o levantamento de dados e a condugdo dos encontros, utilizou-se um
conjunto diversificado de instrumentos. A fase inicial de diagndstico compreendeu uma
entrevista ndo estruturada com a equipe pedagdgica, voltada a contextualizagéo
institucional, e uma conversa exploratéria com uma professora da turma, a fim de
aprofundar o conhecimento sobre a rotina das alunas. Em seguida, aplicou-se um
questionario com 11 perguntas abertas e fechadas, destinado a mapear dados
psicossociais e percepgdes sobre autocuidado, estresse e autoestima das
participantes. Durante todo o processo, foram elaborados diarios de campo para o
registro sistematico de cada encontro, e ao término das intervengdes, foi enviado um

formulario de feedback para coletar a avaliagdo das mulheres sobre a experiéncia
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vivenciada. Para a execugdo das atividades, empregaram-se materiais de apoio
diversos, como projetor, folhas A4, canetas, crachas, barbante, baldes coloridos e

caixa de som.

3.3 PROCEDIMENTOS

Foram realizados quatro encontros interventivos, com duragao de até 2 horas
cada, seguindo o plano de acg&o previamente estruturado. O procedimento de cada

encontro foi organizado da seguinte forma:

3.3.1 Encontro 1 “Gestao de Si - O Tempo a Seu Favor”

O encontro teve como objetivo promover a reflexdo sobre a percepgao e o uso
do tempo, conectando-o a valores pessoais e ao bem-estar. Para tanto, a atividade foi
iniciada com a exibicdo do video "As férias da minha vida - Nelson Freitas" como
disparador. Em seguida, as participantes foram convidadas a uma escrita reflexiva
sobre seu "tempo ideal" versus os "obstaculos reais". O fechamento consistiu na
construcdo coletiva de solugdes praticas, com o desenvolvimento de estratégias para

uma rotina mais equilibrada e significativa.

3.3.2 Encontro 2 “Teia de Apoio”

Neste, buscou-se fortalecer os vinculos e a percepcéao de interdependéncia no
grupo, através da atividade central, que consistiu na criagédo de uma "teia" com um
rolo de barbante, onde cada participante ao passar o fio para uma colega
compartilhava uma caracteristica da profissional que desejava se tornar. A teia
formada foi usada como uma metafora concreta, fomentando a debate sobre a
importancia da cooperacao, da confianca mutua e da responsabilidade individual para

a construgcao de uma rede de apoio sélida.

3.3.3 Encontro 3 “Sustentando os Desafios”

Visado uma vivéncia ludica e metaférica da sobrecarga emocional, bem como
o fortalecimento da coesao e a empatia do grupo, nesta atividade, cada participante
escreveu um desafio pessoal em um papel e colocou dentro de um baldo, para depois
o inflar. As participantes foram desafiadas a manter todos os balbées no ar
simultaneamente, enquanto algumas das mulheres eram progressivamente retiradas

da dindmica. Ao final, a analogia abriu a discussao sobre a importancia da rede de
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apoio, o esgotamento e a necessidade de compartilhar as responsabilidades para o

manejo dos desafios cotidianos.

3.3.4 Encontro 4 “Pausa e Presenca: Ferramentas para o Cuidado Diario”

O quarto e ultimo encontro teve como objetivo apresentar e possibilitar a
vivéncia de técnicas de atengao plena (Mindfulness) e autorregulagdo emocional. Foi
preparado um ambiente para o relaxamento, onde foram conduzidas praticas de
respiragao diafragmatica, a “técnica do meio sorriso” e o “aterramento sensorial pelos
cinco sentidos”, que ofereceram as participantes ferramentas concretas para o manejo
do estresse no cotidiano. Por fim, o ciclo de intervencbes foi encerrado com uma
confraternizagdo e um formulario on-line (Google Forms) foi disponibilizado para que

as alunas pudessem avaliar os encontros de forma andnima.

3.4 ASPECTOS ETICOS

Todas as etapas do estudo respeitaram as diretrizes éticas vigentes. O projeto
de estagio foi formalizado por meio de um termo de compromisso firmado entre a
instituicdo de ensino superior e o0 colégio cedente. A participagao das alunas ocorreu
de forma voluntaria, com garantia de sigilo e anonimato das informagdes coletadas.
As atividades foram conduzidas pelas académicas Patricia Agata Blattmann e Silmara
Carvalho, sob supervisdo semanal da professora e psicéloga Francieli Dayane

Iwanczuk, devidamente registrada no Conselho Regional de Psicologia (CRP).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta segdo apresenta e analisa os dados obtidos ao longo da pesquisa-
intervencdo. Conforme exposto, as atividades foram desenvolvidas no contexto do
Estagio Curricular Supervisionado em Enfase |: Prevengdo e Promogdo da Saude e
Bem-Estar, junto a uma turma de 20 alunas adultas na formacéao basica do magistério.
A hipétese norteadora do estudo abordou o estresse crénico de mulheres e a
complexa relagcao entre sobrecarga, autoestima e ansiedade. A intervencgao, por sua
vez, teve foco preventivo, visando a construgao de recursos de enfrentamento e o
fortalecimento da subjetividade das participantes.

Os achados, provenientes dos instrumentos que subsidiaram a pesquisa,
qualificaram a andlise das intervengdes frente a materializacdo da sobrecarga,

evidenciando que agdes pautadas na participacdo ativa das mulheres sao mais
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eficazes ao promové-las como protagonistas do préprio processo de mudanga. Essa
abordagem, segundo Fischer et al. (2022), potencializa a autonomia, o autocuidado e
o sentimento de pertencimento ao articular a experiéncia individual a uma vivéncia
coletiva.

Nesse sentido, observou-se que as dinamicas favoreceram a partilha de
experiéncias e o reconhecimento de desafios comuns, validando a hipotese de
corresponsabilidade entre as participantes e refletindo os fatores terapéuticos de
universalidade e coesao descritos por Yalom (2008), nos quais o reconhecimento do
sofrimento individual como partilhado reduz o isolamento e fortalece os vinculos,
configurando, assim, o espacgo grupal como dispositivo de transformacéao subijetiva.

Paralelamente ao fortalecimento dos lacos, notou-se a incorporagao consciente
de praticas de manejo do estresse e regulagdo emocional, com destaque para a
receptividade as técnicas de atencao plena, que foram frequentemente associadas,
pelos proprios relatos, a sensagdes de presencga, leveza e retomada do controle sobre
0 corpo e dos pensamentos, corroborando a perspectiva de Cosenza (2021) sobre
como tal treino favorece a integracdo entre emogédo e cogni¢gdo, ampliando a
autorregulacgao.

O grupo constituiu-se, assim, como l6cus de aprendizagem experiencial onde
o contato com o presente se traduziu em praticas concretas de autocuidado, refletindo
a flexibilidade psicoldgica proposta por Hayes et al. (2021) ao permitir o contato com
experiéncias internas dificeis e 0 engajamento em a¢des coerentes com os préprios
valores, mediadas pelo dialogo e pela construgao conjunta de sentidos que até entao
eram individuais. Essa dimensao relacional ressoa em Vygotsky (2007), para quem as
funcdes psicoldgicas emergem do plano interpessoal para o intrapessoal, sugerindo
que as mudangas observadas, como maior aceitagdo e presenca, resultam nao
apenas das praticas particulares, mas do potencial transformador do contexto de
interacédo como espacgo de ampliagdo da consciéncia.

Em vista dos dados, o feedback das participantes qualificou o ciclo de
intervengdes como um espaco de acolhimento e suporte, validando o ambiente
educacional como cenario estratégico para a promog¢ao da saude mental e de género,
com énfase no autocuidado como ferramenta libertadora. De forma quantitativa, 100%
das alunas que responderam ao formulario online declararam-se "Totalmente
satisfeitas" com os encontros e consideraram os temas "Totalmente relevantes" para

o cotidiano. Essa vivéncia permitiu transitar da percepcao da sobrecarga como falha
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particular para a compreensao de um fendmeno estrutural e ndo uma escolha pessoal
(Deus et al., 2021; Machado et al., 2022)

Em reforgo, o impacto do potencial do grupo foi claramente resumido nas falas
das participantes. Em resposta aos campos de descricdo livre do feedback |,
depoimentos como "Perceber que ndo estamos sozinhas em nossas angustias,
preocupagdes, anseios € importante” reforcam o valor da universalidade e da coesao
na esfera coletiva. Como desdobramento direto desse suporte mutuo, o relato da
experiéncia de ficarem "mais leve apds cada aula" evidencia a efetividade das praticas
de regulagdo emocional, promovendo a flexibilidade psicoldgica discutida por Hayes
et al. (2021). Essa transicdo do isolamento para a vivéncia coletiva é a base para o
fortalecimento da subjetividade.

Por fim, o ciclo de intervengdes demonstrou um impacto profundo no senso de
valorizacdo. Uma das alunas sintetizou o significado da intervengdo de forma
contundente, ao agradecer: "Obrigada por passar esse momento com a gente e
mostrar como somos importantes para o mundo". Este conjunto de evidéncias
consolida a conclusao de que o movimento de desconstrucio da culpa e de promogéao
da agéncia atua diretamente na prevencédo da ansiedade e prote¢cdo da autoestima,
conforme discute Marques (2025). Essa acéao valida o ambiente educacional como um

espaco estratégico para o cuidado e para o fortalecimento da subjetividade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao retomar o cenario exposto na introdug¢ao, onde a ansiedade e a sobrecarga
decorrente da tripla jornada configuram-se como desafios estruturais a saude da
mulher, este estudo cumpriu seu objetivo de implementar estratégias de prevengéao e
promogao de bem-estar no contexto escolar. A pratica confirmou a pertinéncia de
ocupar ambientes de formacéao para além do ensino técnico, validando a escola como
0 espaco privilegiado para o fortalecimento da subjetividade. Ao oferecer recursos de
enfrentamento frente a vulnerabilidade exposta, a intervencao demonstrou que o
cuidado coletivo atua como um fator de protegéo, mitigando os impactos da exaustao
e fortalecendo a autoestima das participantes.

Adicionalmente, é relevante pontuar o impacto da escuta qualificada na
desconstrucado de estigmas associados ao sofrimento mental. Ao validar as dores
muitas vezes invisibilizadas pela rotina exaustiva, o grupo permitiu que o mal-estar

deixasse de ser vivenciado como um fracasso solitario para se tornar pauta de cuidado
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mutuo. Essa dindmica reforca que a atuagao da psicologia nas escolas ultrapassa a
remediacdo de conflitos, posicionando-se como facilitadora de autonomia e critica
social, essencial para que alunas em formagao se percebam nao apenas como futuras
educadoras, mas como sujeitos integrais dignos de autocuidado.

Em sintese, os resultados deste estudo reafirmam que agdes interventivas
realizadas em contextos grupais e focadas na consolidacédo de redes de apoio
representam estratégias potentes para o fortalecimento subjetivo de mulheres em
processo de formacgdo. No entanto, € importante ponderar que a curta duragdo do
projeto limita a observacdo da manutengdo desses beneficios a longo prazo,
apontando, assim, a necessidade de investigacdes futuras possam analisar a
viabilidade de uma integracéo sistematica e permanente dessas praticas de cuidado

no cotidiano escolar.
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RESUMO: Este artigo apresenta a experiéncia de um grupo de leitura realizado em um
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) com mulheres em situagdo de vulnerabilidade.
A proposta teve como objetivo utilizar a leitura como ferramenta terapéutica, estimulando
reflexdes, ressignificagées e fortalecimento subjetivo. O processo proporcionou que as
participantes compreendessem suas vivéncias, ressignificassem suas histérias e se
reconhecessem como protagonistas de suas trajetorias.

Palavras chaves: Leitura. Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Saude Mental.
Mulheres. Relacionamentos.

ABSTRACT: This paper presents the experience of a reading group held at a
Psychosocial Care Center (CAPS) with women in vulnerable situations. The objective
was to use reading as a therapeutic tool to foster reflection, resignification, and
subjective strengthening. This process allowed participants to understand their
experiences, reframe their stories, and recognize themselves as protagonists of their own
paths.

Keywords: Reading. Psychosocial Care Center (CAPS). Mental Health. Women.
Relationships.

1 INTRODUGAO

A concepcéo sobre a leitura assume contornos sociais, na qual seu conceito se
expande para um sentido amplo, que alcanga nao apenas a leitura de um artefato
bibliografico, mas sim a leitura do mundo. Nessa visao, concebendo o sujeito como
um ser psiquico, participante de um mundo de opressdes e sofrimentos, o ato de ler
€ tomado por Roubakine (1998) como instrumento de criagédo e conscientizagao critica
coletiva e, por sua vez, resisténcia e enfrentamento aos contextos de opressoes
sociais vivenciadas por esses mesmos sujeitos psiquicos (Salomao, 2020).

Podendo esta ser uma experiéncia particular e subjetiva, na qual a maneira
como um individuo se apropria de um objeto informacional € um reflexo de sua posigao
no espacgo e no tempo, bem como de suas formas de perceber, interpretar, apreender

e se relacionar com a realidade ao redor. Segundo Dumont (2002), o sujeito leitor |1&
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em um processo permanente de interagao entre sensagdes, emogdes e pensamentos
(Saloméao, 2020).

De acordo Freire (1987, p. 38), o homem nao pode participar ativamente na
histéria, na sociedade, na transformacao da realidade se nao for ajudado a tomar
consciéncia da realidade e da sua propria capacidade de transformar. Ninguém luta
contra forgas que n&o entende, cuja importancia ndo mega, cujas formas de contorno
nao discirna. A realidade nao pode ser modificada se ndo quando o homem descobre
que é modificavel e que ele o pode fazer. E a literatura pode ser/é um dos meios para
que essa tomada de consciéncia social ocorra (Barretto, 2024).

Com base no mencionado, iniciou-se a partir da Extensdo Universitaria em
Psicologia o acompanhamento em um grupo de leitura no Centro de Atengéo
Psicossocial (CAPS) de uma cidade no interior de Santa Catarina, o grupo € composto
apenas por mulheres, este se iniciou com a Assistente Social do local, prosseguindo
com o as académicas, tendo como objetivo articular leituras sobre relacionamentos

afetivos e o conceito de amor.

2 REFERENCIAL TEORICO

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) configuram-se como unidades
especializadas no atendimento integral a individuos acometidos por transtornos
mentais severos e persistentes, fundamentando-se em uma abordagem
interdisciplinar que promove a articulagao entre distintos saberes e praticas. Nessas
instituicdes, o cuidado a saude mental € norteado por estratégias coletivas, que
envolvem profissionais de diferentes areas com o objetivo de favorecer a reabilitacéo
psicossocial, a autonomia e a insergdo comunitaria dos usuarios (Cardoso; Gruppi,
2024).

Dentre as atividades terapéuticas realizadas nos CAPS, destacam-se as
oficinas de leitura, em destaque, o grupo de leitura feminino que se propde a
ampliagao da percepgao contextual e a expressao de desejos e pensamentos. O ato
de ler, nesse contexto, transcende o cdodigo escrito, alcangando dimensdes sociais,
linguisticas e psicolégicas que desafiam as participantes a mobilizar seus repertorios
culturais e subjetivos (Yunes, 2016).

O ato de ler é tomado por Roubakine (1998) como instrumento de criagao e
conscientizagédo critica coletiva e, por sua vez, resisténcia e enfrentamento aos

contextos de opressdes sociais vivenciadas por esses mesmos sujeitos psiquicos
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(Saloméao, 2020). A leitura, compreendida como experiéncia estética e relacional,
favorece nao apenas a apropriagdo do conhecimento, mas também o fortalecimento
da identidade, o reconhecimento do proprio corpo, a ressignificagdo da historia de vida
e a elaboracédo de escolhas existenciais (Yunes, 2016).

Segundo Budd (2005), podemos entender que, para além do aperfeicoamento
dos sistemas de informagao, estudar e teorizar sobre os processos mentais presentes
nas atividades de leitura pode nos revelar as formas em que os sujeitos processam
as informagdes adquiridas por meio da leitura e percebem a realidade, desvelando os
inumeros potenciais de aplicagcdo dos saberes dai apropriados, inconsciente ou
conscientemente, para transformagdes de nivel pessoal e social, em modificacbes de
suas concepgdes de mundo, melhoria de seus aspectos cognitivos, afetivos e sociais

e, até mesmo, das comunidades das quais fazem parte (Saloméo, 2020).

3 METODO

O presente artigo é fruto das atividades realizadas no ambito da Extensdo
Universitaria do curso de Psicologia, durante o 9° periodo das alunas do UGV Centro
Universitario. As agdes foram realizadas durante o primeiro semestre do ano de 2025,
com inicio em maio, no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) de uma cidade no
interior de Santa Catarina. Os encontros ocorreram no grupo “Um teto todo delas”,
que se reunia semanalmente, as quintas-feiras pela manha, com duracédo de 1 hora e
30 minutos, tendo como objetivo promover conhecimento e reflexdo para mulheres
inseridas em contextos de vulnerabilidade, especialmente em relagdes afetivas
diversas. O CAPS, além desse grupo, oferece uma variedade de atividades e
acompanhamento interdisciplinar com profissionais de diferentes areas.

O grupo “Um teto todo delas” adota como principal estratégia a leitura,
buscando oferecer autonomia e liberdade aos participantes por meio do acesso ao
conhecimento. Muitas das mulheres inseridas no grupo vivenciam relacionamentos
afetivos-amorosos, familiares ou sociais marcados por abuso, violéncia e
agressividade, fatores que comprometem profundamente sua liberdade, autoestima,
senso de cuidado e empoderamento. Assim, a proposta central do grupo consiste em
incorporar novas ideias e perspectivas, capacitando essas mulheres fragilizadas a se
tornarem protagonistas de suas préprias histérias e a romperem com os ciclos de
abuso. Para isso, sao realizados encontros com leituras semanais, seguidos de

discussdes e debates sobre os temas trabalhados. A condugao do grupo é feita por
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uma assistente social, que atua como facilitadora, oferecendo direcionamentos
necessarios, estimulando reflexdes e propondo atividades periddicas.

As académicas Andressa Lampe e Camila Baiak iniciaram sua participagado no
grupo “Um Teto Todo Delas” por meio do Estagio Enfase IV: Prevengdo e Promogao
da Saude e Bem-estar, realizado no nono periodo do curso de Psicologia da UGV
Centro Universitario, durante o primeiro semestre de 2025. A experiéncia incluiu
reunides semanais e a realizagdo de grupos de estudo entre as académicas, com o
proposito de aprofundar e discutir os temas trabalhados. Nos encontros, elas
contribuiram com consideracdes, reflexdes e observagdes fundamentadas tanto nos
conhecimentos adquiridos ao longo da graduagao quanto em referéncias cientificas,
sempre sob supervisao do professor responsavel pelo projeto de extenséao.

De acordo com Gil (2002) a pesquisa caracteriza-se como uma Pesquisa
Descritiva, pois tém como objetivo primordial a descricdo de fenbmenos, por meio de
observacgbes sistémicas. As pesquisas descritivas caracterizam-se por estudar as
caracteristicas de um grupo ou fendmeno, como por exemplo, estado de saude fisica
e mental. Uma das modalidades de pesquisa € o estudo do atendimento dos 6rgéaos
publicos de uma comunidade, como no presente caso, do CAPS de uma cidade no
interior de Santa Catarina, com propdsito de levantar as opinides, atitudes e crencas
de uma populacédo, para proporcionar uma nova visao do tema estudado.

Ainda de acordo com o mesmo autor, os procedimentos técnicos utilizados se
classificam como um estudo de campo, que em termos praticos, procura realizar a
observacao direta das atividades do grupo estudado. Por meio do estudo de campo,
obtém-se a experiéncia juntamente com os participantes, com a imersido do
pesquisador na realidade observada, com a maior probabilidade de os sujeitos
observados oferecerem respostas mais confiaveis a pesquisa. Além disso, pode
caracterizar-se como uma pesquisa bibliografica, pois as observacdes foram aliadas
a materiais ja elaborados, constituidos principalmente de livros e artigos cientificos.
Dessa forma, analisaram-se diversas posi¢coes acerca do tema, com a cobertura de

uma ampla gama de fenémenos (Gil, 2002).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) oferecem atendimentos
individualizados e também promovem atividades coletivas, contando com equipes

multiprofissionais compostas por psicologos, psiquiatras, enfermeiros e assistentes
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sociais. Entre as praticas desenvolvidas, destacam-se as oficinas terapéuticas, que
se configuram como espacgos potentes para promover a reinsergao social, por meio
de atividades relacionadas ao trabalho, alfabetizacdo, geracdo de renda e
fortalecimento da autonomia dos usuarios. Essas oficinas tém como propdsito romper
com o isolamento social frequentemente vivenciado por pessoas em sofrimento
psiquico, buscando responder de forma sensivel e ajustada as necessidades
especificas de cada participante.

Nos CAPS, séo elaborados projetos terapéuticos personalizados, que
procuram atender as demandas apresentadas pelos usuarios. Esses projetos podem
envolver temas diversos, como atividades fisicas, culinaria, musica, cuidados com a
estética e aprendizado. Um aspecto central desse processo € garantir que a voz dos
usuarios seja ouvida e considerada na organizagdo das oficinas e intervengdes,
reafirmando o compromisso ético dos profissionais do CAPS em construir espacos de
escuta e participacao (Frazatto & Fernandes, 2021).

As intervencdes culturais, nesse contexto, desempenham um papel importante
ao impactarem o imaginario social, aproximando os usuarios da comunidade e
facilitando a comunicacéao e o dialogo entre os participantes. Fortalecer espacgos que
favoregcam o protagonismo do sujeito em sua propria histéria e no contexto comunitario
€ fundamental para o sucesso dessas iniciativas (Frazatto & Fernandes, 2021).

Dentre esses espacos, destacam-se aqueles dedicados a leitura, os quais
valorizam o conhecimento e a educacdo como instrumentos capazes de expandir os
horizontes culturais, aproximando o ja conhecido, com o novo e inexplorado. A
auséncia de compreensao sobre a cultura, o sistema social e a realidade em que o
sujeito esta inserido pode leva-lo a excluséo, colocando-o a margem dos canais de
comunicacao e entendimento. Essa sensagdo de incompreensio e impoténcia, por
sua vez, pode desdobrar-se em manifestacbes de violéncia e barbarie, o que
evidencia a relevancia da educacédo. Por meio da palavra e da leitura, o individuo
passa a assumir o papel de autor de sua prépria histéria (Yunes, 2016).

A utilizagado da leitura como ferramenta para a descoberta de novos sentidos
revelou-se uma experiéncia transformadora em um CAPS localizado no interior de
Santa Catarina, particularmente em um grupo formado por mulheres. O ato de ler
mobiliza o repertério individual, permitindo que o sujeito atribua significado ao texto e
inicie um processo continuo de reconstrucido de si mesmo. Trata-se de uma operacao

complexa, que envolve a articulagdo entre memdria, contexto, cultura e saberes
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prévios, produzindo constantemente novas interpretacoes e ressignificagdes (Yunes,
2016).

No caso das mulheres participantes, muitas das quais vivenciaram
relacionamentos marcados por violéncia e abuso, esse movimento mostrou-se
promissor na criacdo de novos mundos subjetivos, com novos significantes. A
importancia dessa relagcdo entre mulheres e literatura € ressaltada por Ferrarez
(2022):

Em uma sociedade calcada nas bases do patriarcalismo, a mulher é
subjugada pela dominagao masculina. Submisséo, silenciamentos, violéncias
e opressado sdo marcas desse sistema conservador que oprime mulheres,
demarcando socialmente o seu espago e o seu papel. Esse sistema opressor
silenciou de varias formas vozes femininas, inclusive por meio de violéncia

fisica. Foram séculos de lutas para que a mulher se insurgisse contra a
submissao que |Ihe era imposta (Ferrarez, et al, 2022, p. 01)

Os grupos de leitura ndo sédo espacgos para criticas e ou analises literarias
pormenorizadas, sao, sim, redes de apoio, espac¢os de empoderamento, de troca, de
acolhimento, tendo a literatura como pretexto inicial. Em um grupo sé de mulheres as
elas ndo tém vergonha de falar sobre temas que ainda sdo considerados tabus na
sociedade (aborto, maternidade tdxica, relacionamentos téxicos, assédio, mercado de
trabalho); num grupo sé de mulheres, elas se sentem mais seguras, ndo ha medo do
julgamento masculino (Barretto, 2024).

Entre os resultados observados, destacou-se a reconfiguragdo do conceito de
amor. Durante as leituras realizadas no grupo “Um teto todo delas”, particularmente
da obra Tudo sobre o amor, de bell hooks (2021), emergiu uma reflexao critica sobre
concepgoes distorcidas do amor, concepgdes estas marcadas por violéncia, ciumes,
manipulagdo e abuso, frequentemente transmitidas entre geragdes e observadas
desde a infancia.

A partir das leituras e discussodes, as participantes chegaram a compreensao
de que, ao contrario do que |hes foi ensinado, onde ha violéncia nao ha amor.
Reconheceram, com base nas reflexdes suscitadas pela obra de hooks, que o amor
nao se limita a um sentimento, mas configura-se como uma pratica, uma escolha
intencional que envolve ingredientes como cuidado, afeigdo, reconhecimento,
respeito, compromisso, confianga, honestidade e comunicagao aberta (hooks, 2021).

O amor, portanto, ndo € instintivo ou inato, como muitas vezes se propde, mas
uma agao deliberada e consciente, que ndo admite espaco para a violéncia e o abuso.
As participantes do grupo “Um teto todo delas” perceberam, coletivamente, que ao
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longo de suas vidas haviam naturalizado o abuso como expressao de amor, pois esse
era o0 modelo que aprenderam na infancia, ao observarem a dindmica de seus pais ou
cuidadores. No entanto, os debates e reflexdes promovidos pelo grupo tornaram
evidente a necessidade de desconstruir tais ideais e reconstruir novas concepgdes
sobre o que significa amar.

Nos relatos observados pelas académicas, muitas participantes descreviam
seus lares de infancia como espacgos simultaneamente carinhosos e violentos. Antes
das discussdes realizadas no grupo, essas mulheres frequentemente definiam suas
casas como amorosas; contudo, apds as reflexdes coletivas, compreenderam que
amor e violéncia ndo podem caminhar juntos. Assim, passaram a adotar outra
definigdo, inspirada nos escritos de Erich Fromm, citado por bell hooks (2021), que
entende o amor como “a vontade de se empenhar ao maximo para promover o proprio
crescimento espiritual ou o de outra pessoa” (hooks, 2021).

Durante os encontros, as mulheres foram levadas a reavaliar seus vinculos
amorosos, nao apenas com parceiros romanticos, mas também com familiares, filhos
e outras relagdes afetivas significativas. A leitura foi um elemento central nesse
processo, pois permitiu que elas buscassem entender as razbes pelas quais
permaneciam presas a relagdes abusivas e violentas, seja no passado ou em seus
contextos familiares atuais.

Os beneficios proporcionados pela leitura e pelas discussdes foram diversos e
profundos, com efeitos subjetivos significativos para cada participante. Conforme
apontado por Magalhaes (2018), a leitura facilita a conscientizacao de problemas
dificeis de verbalizar, apoia a tomada de decisdes conscientes, satisfaz necessidades
emocionais, eleva a autoestima e estimula o surgimento de novas ideias.

A transformacdo vivenciada pelas participantes foi possivel gragcas ao
movimento de acessar e sentir experiéncias por meio das narrativas, sem
necessariamente té-las vivenciado diretamente. Isso permitiu a construcédo de novos
significados, e instaurou uma postura critica, que as ajudou a examinar seus
relacionamentos passados e presentes, responsaveis por provocar intenso
sofrimento. Muitas das ressignificagdes emergiram de questionamentos sobre as
bases familiares nas quais foram criadas, especialmente em relagdo ao tratamento
violento recebido de seus pais, um fator que influencia diretamente a aceitagao de

violéncia nos vinculos conjugais atuais (Magalhaes, 2018).
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Por meio da leitura, o sujeito pode envolver-se emocionalmente com a narrativa
e aplicar os conteudos lidos a propria vida. Foi por essa razao que se escolheu
trabalhar com o livro Tudo sobre o amor, de bell hooks, que questiona a forma como
fomos ensinados a amar e aquilo que culturalmente aceitamos como sendo amor. Os
encontros em grupos de leitura ndo apenas exploram o conteudo textual, mas também
promovem o compartilhamento de experiéncias em um espaco aberto a comentarios
e interpretacdes, gerando uma fungdo terapéutica especialmente relevante para
grupos em sofrimento psiquico (Magalhaes, 2018).

Os efeitos dessa pratica se tornaram visiveis nas expressdes de emocodes
genuinas, como chorar, sorrir e emocionar-se coletivamente. Segundo Valéncia e
Magalhaes (2016, apud Caldin, 2001), os grupos de leitura atravessam quatro fases:
a leitura propriamente dita, a projecdo das experiéncias no grupo, a catarse e,
finalmente, o insight. Todos esses mecanismos foram identificados nos encontros do
grupo “‘Um teto todo delas”™ as participantes projetaram suas vivéncias
compartilhadas, previamente selecionadas pela similaridade de suas histérias; a
catarse manifestou-se por meio do envolvimento emocional intenso, que permitiu a
liberagao de conteudos inconscientes ao nivel consciente; e, por fim, o insight emergiu
como o momento no qual se construiram novas ideias e sentidos sobre os temas
discutidos (Valencia, Magalhaes; 2016).

Os conteudos explorados nos encontros promoveram mudangas de
perspectiva e transformacdes significativas na vida das participantes, permitindo-lhes
encontrar novas maneiras de compreender seus relacionamentos afetivo-amorosos.
Dessa forma, os textos lidos atuaram como mediadores da alteridade e catalisadores
na criagdo de novos sentidos, especialmente para sujeitos emocionalmente

fragilizados, como evidenciado nesta experiéncia de Extens&do Universitaria.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que o0 conhecimento possui um potencial
transformador, especialmente em contextos de vulnerabilidade, como o vivenciado por
mulheres em situacao de violéncia e abuso. Nesses casos, a leitura revelou-se um
instrumento de superagdo e empoderamento, funcionando como catalisadora de
mudancgas significativas. A experiéncia do grupo de leitura "Um teto todo delas”,
desenvolvido em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), demonstrou impacto

positivo na vida das participantes, evidenciado pela construcédo de vinculos afetivos,
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pelo compartilhamento de saberes e pela ampliagado do repertorio cultural, aspectos
fundamentais na promocédo da saude mental. A pratica do grupo proporcionou a
ressignificagdo de vivéncias individuais e coletivas, atuando como estratégia de
promogao e prevengao em saude. A leitura, mais do que uma atividade cultural,
configurou-se como ferramenta terapéutica, fomentando o fortalecimento subjetivo
das participantes.

A presente pesquisa permitiu articular teoria e pratica, construindo um campo
fértil para reflexbes e producgdes futuras sobre a intersegdo entre literatura, saude
mental e cuidado em grupo. Os resultados obtidos reforcam a importancia de
experiéncias como a do grupo "Um teto todo delas" no contexto dos CAPS,
evidenciando sua contribuicdo para o avango de estratégias inovadoras e
humanizadas no campo da atencdo psicossocial. Nesse sentido, valida-se a
relevancia da insergcao de praticas literarias em espacgos de cuidado, como forma de
contribuir para a emancipagao e o bem-estar de sujeitos historicamente silenciados.

Por fim, destaca-se o impacto formativo da iniciativa para as académicas
envolvidas, uma vez que a vivéncia no projeto de extensao universitaria proporcionou
crescimento pessoal, académico e profissional. Essa interagdo com a comunidade e
com os servicos de saude mental ampliou sua compreensao sobre praticas
interdisciplinares e consolidou competéncias fundamentais para uma atuacao critica,

ética e transformadora no @mbito da saude publica.
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FISIOTERAPIA HOSPITALAR: UM PILAR ESSENCIAL NA RECUPERAGAO POS-
OPERATORIA DE PACIENTES COM NEOPLASIA PULMONAR: ESTUDO DE CASO

Sabrina Herbst'
Flavia Ferreira Fink?

RESUMO: O cancer compreende um conjunto de mais de cem doencas caracterizadas
pelo crescimento descontrolado de células, podendo resultar na formacao de tumores e
na disseminagcdo metastatica. No Brasil, o cancer de pulmao corresponde a 13% dos
casos e representa a neoplasia de maior incidéncia globalmente, sendo o tabagismo um
dos principais fatores de risco. A fisioterapia exerce um papel fundamental no tratamento,
por meio de intervencbes como mobilizacdo precoce, exercicios respiratérios e
fortalecimento da musculatura inspiratéria, visando a reabilitagcdo funcional e a melhora
da qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa € um estudo de caso e de campo, de
natureza aplicada e quantitativa. Foram realizadas trés sessbes fisioterapéuticas
motoras e respiratérias em ambiente hospitalar. O paciente, de 63 anos, foi
diagnosticado com neoplasia maligna no lobo inferior direito do pulm&o e submetido a
segmentectomia pulmonar e linfadenectomia mediastinal. A avaliagao fisica funcional
incluiu o teste de marcha estacionaria de dois minutos, aplicado no inicio da primeira e
no fim da ultima sesséao fisioterapéutica. Além disso, a espirometria de incentivo com
Respiron foi realizada no inicio de cada sessdo. Utilizando um tratamento
fisioterapéutico baseado em Exercicios Respiratérios, Posicionamento, Mobilizagéo,
alongamentos, Fortalecimento Muscular, Equilibrio e Coordena¢éo Motora, totalizando 3
sessbes de fisioterapia hospitalar. Este estudo apontou que a fisioterapia precoce é
benéfica em pacientes de pods-operatério de neoplasia pulmonar, pois foi eficaz em
aumentar significativamente a capacidade fisica, promovendo um resultado benéfico pos
aplicagdes do TMEZ2’. Além disso, apresentou resultados positivos na expansao pulmonar
com resultados efetivos apdés o tratamento com uso de espirometria de incentivo-
respiron. Esses beneficios podem, sem duvida, contribuir para uma significativa melhoria
na qualidade de vida de individuos acometidos com cancer pulmonar pdés-cirurgico
imediato.

Palavras-chaves: Neoplasia. Cancer de pulméo. Reabilitagdo funcional. Fisioterapia.

ABSTRACT: Cancer comprises a set of more than one hundred diseases characterized
by the uncontrolled growth of cells, which can result in tumor formation and metastatic
spread. In Brazil, lung cancer accounts for 13% of cases and represents the most globally
prevalent neoplasm, with smoking being one of the main risk factors. Physical therapy
plays a fundamental role in treatment through interventions such as early mobilization,
breathing exercises, and inspiratory muscle strengthening, aiming at functional
rehabilitation and improving patients' quality of life.This research is a case and field
study, with an applied and quantitative nature. Three motor and respiratory physiotherapy
sessions were conducted in a hospital setting. The patient, a 63-year-old male, was
diagnosed with malignant neoplasia in the right lower lobe of the lung and underwent
pulmonary segmentectomy and mediastinal lymphadenectomy. The functional physical
assessment included the two-minute stationary walking test, applied at the beginning of
the first and the end of the last physiotherapy session. Additionally, incentive spirometry
using the Respiron device was performed at the beginning of each session. The
physiotherapy treatment involved Breathing Exercises, Positioning, Mobilization,
Stretching, Muscle Strengthening, Balance, and Motor Coordination, totaling three
hospital physiotherapy sessions. This study indicated that early physiotherapy is
beneficial for postoperative lung neoplasia patients, as it significantly improved physical
capacity, yielding a positive outcome after the TME2' applications. Furthermore, it
showed positive results in lung expansion, with effective outcomes after treatment using

1 Académica do curso de Fisioterapia da UGV Centro Universitario. Fis-sabrinaherbst.ugv.edu.br

2 Graduada em Fisioterapia; pela UGV Centro Universitario. Pés-graduada em Terapia Intensiva Adulto
pela Faculdade Inspirar; Supervisora do Estagio Hospitalar e Respiratério do curso de Fisioterapia da
UGV Centro Universitario.
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incentive spirometry (Respiron). These benefits can undoubtedly contribute to a
significant improvement in the quality of life of individuals affected by postoperative lung
cancer.

Keywords: Neoplasia. Lung cancer. Functional rehabilitation. Physiotherapy.
1. INTRODUCAO

O cancer, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é um grupo de
mais de cem doencgas detectadas pelo crescimento descontrolado de células, que
invadem érgéos e tecidos e podem se espalhar para outras partes, conhecido como
metastase. S&o células agressivas e incontrolaveis, levando ao acumulo de células
cancerigenas conhecidas como tumores (2022). De acordo com o INCA (Instituto
Nacional do Cancer- Ministério da saude) em estimativas de 2023, o cancer de pulmao
€ o terceiro mais comum em homens no Brasil, apresentando 18.020 casos novos, e
o0 quarto em mulheres, com 14.540 casos novos. Globalmente, € o cancer mais
comum entre os homens e o terceiro mais comum entre as mulheres. Em termos de
mortalidade, ocupa a primeira posicdo entre os homens e a segunda entre as
mulheres, de acordo com as estimativas mundiais de 2020, que registaram 2,2
milhdes de novos casos (2022).

Os principais tipos de cancer incluem leucemia, cancer de pele, mama, utero,
pulmao, colorretal, prostata, cabecga e pescogo. Pacientes com cancer avangado tém
um progndstico de morte geralmente em até seis meses e entram na fase terminal da
doencga, marcados por progressao incuravel, resisténcia ao tratamento e sintomas
intensos. Essa fase impde um grande sofrimento emocional tanto ao paciente quanto
a familia, que sabe que a morte esta proxima (Silva et. al., 2021). Além do
enfrentamento da doenca, o sofrimento € ainda mais agravado no ambiente hospitalar,
pela perda de privacidade, intervengbes médicas constantes, exames frequentes,
cansaco e angustia (Dib et al., 2022). As principais modalidades de tratamento do
cancer de pulméo sao cirurgia, quimioterapia e radioterapia. Factualmente, a cirurgia
€ conceituada a melhor chance de cura para pacientes com neoplasia pulmonar,
podendo ser realizada isolada ou em combinacao com quimioterapia e radioterapia
para aumentar a sobrevida. O tipo de cirurgia varia conforme a condi¢ao clinica do
paciente, na maioria dos casos, a lobectomia com linfadenectomia é suficiente para
controlar a doenca local (Monteiro, 2021).

No Brasil, a neoplasia pulmonar representa 13% de todos os casos de cancer,

e é a forma de cancer mais comum no mundo. Os principais fatores de risco para o
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cancer de pulméo incluem o tabagismo, a exposicdo passiva ao fumo e seus
derivados, como: cigarro, charutos, fumo, cigarrilhas e tabaco mascavel, além da
exposicao passiva a esses toxicos. A doenga € mais comum em pessoas com mais
de 60 anos. Sabe-se que 40% a 70% dos casos de cancer de pulmao também
apresentam doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) (Ostrzyzeck et al., 2021). O
tabagismo e a exposigao passiva ao tabaco sao fatores de risco significativos para o
desenvolvimento do cancer de pulmdo. Em aproximadamente 85% dos casos
divulgados, a doenca esta relacionada ao consumo de produtos derivados do tabaco.
A OMS afirma que entre 2011 e 2015, a taxa de mortalidade diminuiu 3,8% ao ano
entre os homens e 2,3% ao ano entre as mulheres, reflexo da redugéo na prevaléncia
do tabagismo. Outro fator relevante esta relacionado a exposicdo a agentes
carcinogénicos no ambiente de trabalho, como amianto, arsénico, Dberilio
(Organizagcao Mundial da Saude, 2022).

O tratamento oncoldgico é realizado por uma equipe multiprofissional, incluindo
médicos, fisioterapeutas, psicélogos e assistentes sociais, entre outros, ja que
nenhuma profissdo consegue atender sozinha a todas as necessidades do paciente.
Com o objetivo de garantir a qualidade de vida do paciente, a fisioterapia foca na
prevencado de complicagdes, como problemas osteomioarticulares e respiratorios, e
utiliza diversos recursos terapéuticos para proporcionar conforto, aliviar dores e
promover a funcionalidade do paciente (Silva et. al., 2021). Nesse contexto, a cirurgia
exerce um impacto direto sobre a fungao pulmonar, reduzindo a tolerancia ao exercicio
e, consequentemente, a qualidade de vida. O comprometimento pulmonar decorre da
incisdo nos musculos respiratorios durante o procedimento cirurgico, alterando a
mecanica pulmonar. A fisioterapia € fundamental para reverter condicdes adversas por
meio de técnicas como mobilizagdo precoce, exercicios de expansao toracica,
inspiracdes sustentadas, ciclo ativo e pressao positiva continua nas vias aéreas. O
treinamento da musculatura inspiratéria utiliza materiais como a espirometria de
incentivo, que deve ser iniciada no primeiro dia pré-operatério e continuada por duas
semanas apos o procedimento. (Ostrzyzeck, et al. 2021).

Atualmente, doencas com progndsticos agudos tém se tornando crénicas, o
que impulsiona os avangos na saude e prolonga a vida da populagcédo. Nesse cenario,
o0 cuidado oncoldégico ganha importancia, com a necessidade crescente de
profissionais especializados para promover a qualidade de vida. A fisioterapia

respiratoria € essencial no tratamento de pacientes com cancer de pulmao, tanto no
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pré quanto no pos-operatorio, ajudando na recuperagao da fungao pulmonar, volumes
e capacidades, por meio de técnicas desobstrutivas e expansivas comprovadamente
eficazes (Silva; Barrada; Lima, 2024). Afisioterapia oncolégica, por sua vez, tem como
finalidade prevenir complicagdes decorrentes do tratamento da doenca, preservando,
mantendo e restaurando a integridade cinético-funcional do paciente. Dessa forma,
atua de maneira interdisciplinar e integrada em todos os niveis de atengao,
promovendo a saude e recuperando a funcionalidade do individuo (Silva et. al., 2021).
O objetivo deste estudo é avaliar se a fisioterapia precoce mostra resultados em

individuo com pds-operatério de neoplasia maligna de pulmao.

2. METODOLOGIA

A pesquisa em questao € um estudo de caso e de campo, sendo sua natureza
aplicada, quantitativa com coleta de dados primarios através de anamnese, exames
complementares, diagndstico clinico e fisioterapéutico. A coleta de dados ocorreu em
fevereiro a margo do ano de 2025. As intervengbes ocorreram durante o estagio
supervisionado em fisioterapia na area Hospitalar, no primeiro semestre de 2025, na
cidade de Porto Unido- SC. Cada sessao fisioterapéutica foi realizada no Hospital
Sociedade Beneficente Sdo Camilo- Sao Braz, localizado na rua Frei Rogério, 579 no
bairro Centro, com CEP em 89400-000, a sessao fisioterapéutica com duracao de 60
minutos, no periodo vespertino. Totalizando 3 sessobes fisioterapéuticas motoras e

respiratorias.

2.1 CARACTERIZACAO DO SUJEITO

A pesquisa obteve como amostra um paciente do sexo masculino V. R. C. com
63 anos. Manifestando como diagnéstico clinico neoplasia maligna do lobo inferior
direito do pulmao. Realizado segmentectomia pulmonar do LID e linfadenectomia
mediastinal de ndédulo nao calcificado e carcinoma neuroenddcrino de pequenas
células. Apresentando como diagnostico fisioterapéutico fraqueza muscular em
MMSS e MMII, capacidade cardiorrespiratéria diminuida, reducdo da amplitude de
movimento de coluna lombar, principalmente em flexao e latero flexao. Atenuagéo do
equilibrio corporal e flexibilidade especialmente da musculatura posterior, com
dificuldade na expansdo pulmonar e volume corrente diminuido. Com seu estado
nutricional caracterizado como nutrido, apresentando dreno de térax e curativos pos

cirargicos, eupneico com expansibilidade pulmonar simétrica, respirando em ar
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ambiente e ausculta pulmonar com murmdurio vesicular diminuido bilateral
principalmente em apice, sem ruidos adventicios. Manifestando nivel de consciéncia
orientado, fala compreensivel, pupilas isocoricas, com mobilidade ativa, ADM, forca e

tébnus muscular adequados.

2.2 AVALIACAO

Foi realizado avaliacdo fisioterapéutica individual no primeiro dia de
atendimento, que incluiu anamnese e exame clinicoffisico, utilizando a ficha de
avaliacao fisioterapéutica hospitalar. A avaliagao fisica funcional abrangeu o uso do
teste de marcha estacionaria de dois minutos, que consiste na avaliacdo da
mobilidade, equilibrio e coordenagéo de pacientes internados, ajudando a identificar
limitagdes funcionais, monitorar a recuperagao e a capacidade cardiorrespiratoria do
paciente, utilizado no inicio da primeira sessdo e no fim da ultima sessao
fisioterapéutica. E uso de espirometria se incentivo Respiron, um aparelho que
aumenta o recrutamento alveolar e melhora a capacidade residual funcional com
inspiragbes profundas e estimulos visuais, realizado no inicio de toda sessao

fisioterapéutica.

2.3 PROCEDIMENTO DA PESQUISA

Nas sessOes fisioterapéuticas foram utilizadas técnicas de fisioterapia
respiratoria e fisioterapia motora. A pressao arterial sistémica, frequéncia cardiaca,
temperatura e saturacao de oxigénio, foram registradas em todos os atendimentos. A
Tabela 1 apresenta a intervencao fisioterapéutica hospitalar realizada neste estudo de
caso, organizado por categorias de exercicios, objetivos, técnicas utilizadas e
beneficios esperados. Esse modelo detalhado facilita a compreensdo dos efeitos
terapéuticos e a aplicagao clinica. Os exercicios variaram em cada sessao de
atendimento, mas todas as atividades foram baseadas nos exercicios descritos na

tabela abaixo.
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Tabela 1: Intervencéo fisioterapéutica realizada neste estudo de caso.

Categoria Objetivos Técnicas e Recursos Beneficios Esperados
Utilizados
Exercicios Melhorar a ventilagao -Espirometria de - Melhora da troca

Respiratorios

pulmonar;

promover reexpansao
alveolar;

prevenir atelectasias.

incentivo: Respiron®;

- Padrao ventilatério de
inspiragao sustentada
(1:1) com exercicios de
MMSS e bola;

- Padrao ventilatério de
inspiragao fracionada
(3:1) associado a
exercicios com bola.

gasosa;
- Aumento da
complacéncia
pulmonar;

- Prevencgao de
atelectasias e
hipoventilagédo alveolar.

Posicionamento
Mobilizagao e
alongamentos

Prevenir complicacbes
da imobilidade,
estimular o controle
postural e favorecer a
autonomia funcional.

- Ajuste postural no leito;
- Sedestagao a beira do
leito;

- Ortostatismo assistido;
- Deambulagao
supervisionada.
-Mobilizagdes articulares

- Reducéo do risco de
Ulceras de presséao e
complicagdes
cardiorrespiratérias;

- Melhora do equilibrio
e estabilidade postural,
- Estimulo a

ativas ou ativas- independéncia
assistidas com uso de funcional.
bola, bola-cravo e
bastéo.
-Alongamentos de
principais musculaturas
de MMSS e MMII.
Fortalecimento Aumentar a forga -Cinesioterapia resistida | - Melhora da
Muscular muscular, promover com: funcionalidade
resisténcia e facilitar a Caneleiras de 500g; muscular;
realizagdo das AVDs. Thera-Band e Mini- - Aumento da
Band, resisténcia e
Halteres e bolas estabilidade articular;
terapéuticas. - Prevencgao de
Focando em musculos sarcopenia e fraqueza
como quadriceps, muscular adquirida no
gastrocnémio e sdleo, hospital.
biceps braquial, triceps
braquial, manguito
rotador, deltoide, adutor
magno, tensor da fascia
lata, gluteo médio e
gluteo maximo
Equilibrio e Aperfeicoar o controle - Treino de transferéncia | - Redugéao do risco de
Coordenacgao postural, prevenir de peso; quedas;
Motora quedas e melhorar a - Exercicios em bases - Melhora do controle

propriocepgao.

instaveis;
- Coordenacao entre
MMSS e MMII.

motor e resposta
proprioceptiva;

- Aprimoramento da
estabilidade dindmica.

Fonte: A autora, 2025.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagao da aptidao fisica e cardiorrespiratoria deu-se pelo teste de marcha
estacionaria adaptado, no entanto, foi necessaria uma adaptagéo no tempo, pois no

primeiro dia de avaliagdo, o paciente conseguiu executar apenas em 48 segundos do
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teste, pois relatou fadiga e fraqueza muscular, por isso, para ter melhor comparacgéao
de resultados, o teste foi reaplicado com a mesma contagem de segundos. No inicio
da primeira sessdo em comparacao ao final da ultima sessao indicou que o tratamento
da fisioterapia precoce foi capaz de aumentar o numero de elevagdes, podendo este
ganho ser quantificado em uma média de 13 elevagdes de um membro inferior,

conforme Tabela 2 abaixo.

Tabela 2: Resultados da aplicacao do teste de marcha estacionaria durante 48

segundos.
Aplicagéao Quantidade de elevagdes de MID Variagao Observada
Sessao 1 10
13
Sessdo 3 23

Fonte: A autora, 2025.

O teste de marcha estacionaria de 2 minutos (TMEZ2’), desenvolvido por Rikli e
Jones no ano de 1999, é uma avaliagdo importante da capacidade funcional em
idosos, oferece vantagens como a necessidade de pouco espago, a auséncia de
equipamentos caros e a possibilidade de ser realizado em um curto intervalo de
tempo. Durante a aplicagdo do teste, o paciente deve caminhar por dois minutos,
elevando os joelhos até uma altura pré-determinada, sendo o indicador principal o
numero de elevacgdes do joelho direito (Junglos, 2024). Este teste pode substituir
testes de desempenho mais complexos, como o Time Up and Go e o Teste de
Caminhada de 6 Minutos. No entanto, até o momento, ha poucos estudos especificos
para a validagdao do TMEZ2' na populacéao brasileira (Guedes et. al., 2015). O Teste de
Marcha Estacionaria € uma opg¢ao rapida, segura e de facil aplicagdo, sendo
especialmente util na pratica clinica hospitalar. Sua execug¢ao requer pouco espaco,
permitindo sua utilizacdo em diversos ambientes, como hospitais, ambulatorios e até
mesmo no domicilio dos pacientes (De Menezes et. al., 2025).

A literatura apresenta diversos testes para avaliar a capacidade fisico-funcional,
entre eles o Teste de Marcha Estacionaria de 2 Minutos (TMEZ2), também conhecido
como 2- Minute Step Test, em inglés. E utilizado frequentemente para medir a
capacidade funcional, embora seu estudo original tenha destacado a avaliacao da
capacidade aerdbica como principal variavel comprovada. Assim, o TME2’ permite
avaliar tanto a capacidade aerébica quanto a funcional, de forma semelhante ao Teste
de Caminhada de Seis Minutos (TC6), podendo ser uma alternativa viavel a esse teste

devido a sua praticidade e baixo custo (Jesus, 2022). A capacidade funcional, por sua
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vez, € entendida como a minima necessidade para a realizagdo independente das
atividades diarias, sem o desenvolvimento precoce de fadiga, além de estar
relacionada a habilidade de desenvolver tarefas sem a necessidade de ajuda (Jesus,
2022).

A avaliagao da capacidade de exercicio desempenha um papel importante na
obtencao de informacgdes relevantes para a pratica clinica. Em diversas situagoes, o
fisioterapeuta é o responsavel pela realizagao dos testes de capacidade de exercicio
e, por isso, é fundamental que ele compreenda os principais horarios, os efeitos das
intervencgdes, as propriedades clinimétricas e a capacidade de prever eventos. Esta
avaliagao permite analisar a resisténcia aerobica e o desempenho cardiopulmonar,
sendo uma alternativa eficaz para a avaliacdo da capacidade funcional de idosos
(Pereira, 2024). Na pratica clinica, as escalas de funcionalidade s&o utilizadas para
monitorar o nivel funcional do paciente, identificando possiveis perdas e permitindo
que as condutas fisioterapéuticas sejam prescritas de forma adequada, sem
subestimar suas capacidades. Nesse contexto, o Teste de Marcha Estacionaria de 2
Minutos tem mostrado uma opg¢ao viavel para a pratica fisioterapéutica no ambiente
hospitalar, uma vez que a ocorréncia de eventos adversos que levaram a interrupgao
do teste foi minima. Além disso, nos casos em que as interrupgoes foram permitidas,
os sintomas cessaram apoOs a segurancga, e as respostas hemodinamicas adequadas
dentro das configuragdes normais (Junglos, 2025).

Outro resultado encontrado, apresenta registros dos efeitos do tratamento
utilizando espirometria de incentivo- Respiron®. O qual foi realizado no inicio de todas
as sessoes de fisioterapia hospitalar, em que no primeiro atendimento o paciente
realizou o exercicio em nivel 0, mantendo-se por 1 segundo aproximadamente as
inspiracdes. Na segunda sessao, realizado em nivel 1 sem dificuldade, aumentando
para o nivel 2 apresentando efetividade mantendo-se por 1,5 segundos as
inspiracdes. E na terceira sessao, iniciou-se em nivel 2, aumentando a dificuldade
para nivel 3, no qual manteve-se por 2,5 segundos as inspira¢gdes, demonstrando
grande efetividade e evolugdo. Como demonstrado no Grafico 1, este recurso
manifestou um resultado benéfico na reexpansdao pulmonar e na capacidade

respiratoria do paciente.
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Grafico 1: Evolugao da aplicagdo do Respiron®.

3

Nivel de dificuldade do Respiron

1° Sessdao 2° Sessdo 3° Sessdo
Sessdo Fisioterapéutica Hospitalar

Fonte: A autora, 2025.

O Respiron® é um dispositivo acessivel, com baixo custo e de facil manuseio.
Utilizado para exercitar e estimular a mecanica respiratoria, sendo recomendado por
algumas fontes para melhorar a expansao pulmonar. O uso do equipamento envolve
algumas orientagdes, como: o paciente deve posicionar o bocal do aparelho com os
labios para evitar a entrada de ar externo, segurar o dispositivo na posi¢ao vertical
dentro do campo de visdo, realizar uma inspiracao lenta e profunda a partir da
Capacidade Residual Funcional (CRF), tentar manter um fluxo inspiratério constante,
sustentar a inspiragao pelo maior tempo possivel e, ao final, expirar de maneira suave
até a CRF, sem forgar a expiragdo, mas € essencial que o paciente seja instruido a
manter as esferas elevadas pelo maior tempo possivel para gerar resisténcia durante
arespiragao, o que pode promover um aumento na mobilidade toracica (Alves, 2024).
Este dispositivo foi desenvolvido para o treinamento muscular inspiratério (TMI),
funcionando a partir da associagao do exercicio com um estimulo visual. Durante a
inspiragéo ou expiragdo com o uso do equipamento, as esferas localizadas no interior
dos cilindros se movimentam, incentivando o paciente a alcangar padroes
respiratorios mais intensos (Rocha et. al., 2023).

O espirbmetro de incentivo, que fornece feedback visual, com a realizacdo de
inspiracbes maximas e sustentadas apresenta um aumento da presséo
transpulmonar, e, quando associada a uma pausa inspiratoria, contribui para a
insuflagdo pulmonar. Em uma pesquisa com pacientes submetidos a resseccgao
pulmonar para tratamento de cancer revelou uma associacido entre o uso da
espirometria de incentivo e a reducao do risco de hospitalizacdo e pneumonia.
Contudo, a eficacia desse dispositivo terapéutico é frequentemente debatida,

especialmente no contexto pos-operatorio de cirurgias toracicas e abdominais
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(Alcantara et. al,. 2024). O treinamento muscular respiratério (TMR) é indicado quando
os valores de forga muscular inspiratéria e expiratéria maxima (PImax e PEmax) estéao
abaixo do esperado. Esse tipo de treinamento promove a hipertrofia do diafragma e
aumenta a proporc¢ao de fibras do tipo I, além de ampliar o tamanho das fibras tipo Il
nos musculos intercostais externos, favorece a melhoria do controle neural dos
musculos respiratério, e diminui o metaborreflexo muscular respiratério. Esses
beneficios resultam em uma maior tolerancia ao esforgo, reducdo da sensacio de
dispneia e aprimoramento da eficiéncia ventilatoria (Alcantara et. al,. 2024).

O uso do biofeedback facilita a avaliagdo da eficacia dos movimentos
realizados e do desempenho do paciente, beneficiando tanto o préprio individuo
quanto a equipe multidisciplinar responsavel pelo processo de reabilitacdo. A
associagao dessa tecnologia com a fisioterapia ajuda a superar desafios que
comprometem a adesao ao tratamento (Rocha et. al., 2023). A fisioterapia oncoldgica
utiliza diversas técnicas, como cinesioterapia, exercicios respiratorios, higiene
brénquica e reexpansao pulmonar, com o objetivo de reduzir a dor, o desconforto
respiratorio, e os efeitos colaterais do tratamento, além de melhorar a capacidade
funcional, a ansiedade, a depressao, a forca muscular e a qualidade de vida geral. E
comum que a cirurgia pulmonar aumente a incidéncia de complicagbes no poés-
operatorio, devido a alteragdes na mecénica e fungcdo pulmonar. A avaliagdo e o
tratamento fisioterapéutico sdo fundamentais tanto no pré quanto no pés-operatdrio,
pois os pacientes submetidos a cirurgias enfrentam um alto risco de desenvolver como
padrdes respiratorios restritivos e diminuicdo dos fluxos e volumes pulmonares. O
tratamento ideal para esses pacientes envolve a realizagdo da cirurgia quando
possivel, juntamente com tratamentos como quimioterapia, radioterapia e a

implementacgao da fisioterapia (Ostrzyzeck, 2021).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a importancia da fisioterapia hospitalar no
tratamento precoce de neoplasia e pds-operatorio de cirurgia pulmonar, e os
resultados obtidos foram bastante positivos, mesmo com um numero limitado de
sessdes. O teste de marcha estacionaria de 2 minutos apresentou uma variagao
observada de 13 elevacbes do membro inferior, o qual indicou uma excelente
evolugado da capacidade funcional dos pacientes. Além disso, 0 uso do Respiron® se

mostrou altamente eficaz na promog¢ao da reexpansao pulmonar e no fortalecimento
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dos musculos respiratérios. Os resultados obtidos neste estudo reforgam a relevancia
do tratamento fisioterapéutico precoce, especialmente em pacientes oncoldgicos e no
poOs-operatorio de pulméo, como uma estratégia eficaz para prevenir complicagdes
respiratorias e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Portanto, os achados deste estudo sugerem que a fisioterapia, com suas
abordagens especificas e direcionadas, deve ser cada vez mais integrada ao cuidado
de pacientes oncoldgicos hospitalizados, proporcionando resultados significativos na
recuperacao funcional e no controle de complicagdes pds-operatorias, promovendo,

assim, uma melhora na funcionalidade dos pacientes.
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FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DE FRATURA DE RADIO DISTAL E
PROCESSO ESTILOIDE DA ULNA: ESTUDO DE CASO

Rafaela Mayevski Gapski'
lago Vinicios Geller?

RESUMO: Devido a presencga de diversas articulagdes, o membro superior esta mais
propenso a problemas como doengas, disfuncbes ortopédicas e lesdes traumaticas.
Dentre as lesbes de membros superiores a fratura de radio distal e processo estiloide da
ulna é uma das mais comuns, afetando predominantemente o sexo masculino, esta
frequentemente associada a pratica esportiva, além de ser causada por outros fatores
como: quedas, acidentes automobilisticos e ciclisticos. O objetivo do estudo é destacar
a importancia da fisioterapia na reabilitagdo funcional apds fraturas de radio distal,
avaliando a evolugédo clinica do paciente, considerando a recuperagdo da mobilidade,
forca muscular e o retorno as atividades de vida diaria. Trata-se de um estudo de caso,
aplicado e quantitativo realizado durante o moddulo de estagio supervisionado de
fisioterapia em ortopedia na Clinica Escola de Fisioterapia da UGV em Unido da Vitéria
— PR. Foram realizadas 7 sessdes de fisioterapia, com o objetivo de melhorar a amplitude
de movimento articular e o ganho de forga de preensado palmar. Obteve-se melhora na
amplitude de movimento articular e forga muscular de preensdo palmar do paciente
possibilitando com que o paciente retorne as suas atividades de vida diaria e ao trabalho
sem restricdes de movimento e limitagdes.

Palavras-chave: Amplitude de movimento, Forga, Reabilitagdo Funcional.

ABSTRACT: Due to the presence of several joints, the upper limb is more prone to
problems such as diseases, orthopedic dysfunctions and traumatic injuries.Among upper
limb injuries, distal radius fracture and styloid process of the ulna is one of the most
common, predominantly affecting males. It is often associated with sports practice, in
addition to being caused by other factors such as falls, car accidents and cycling. The
objective of the study is to highlight the importance of physiotherapy in functional
rehabilitation after distal radius fractures, evaluating the clinical evolution of the patient,
considering the recovery of mobility, muscle strength and return to activities of daily
living. This is an applied and quantitative case study carried out during the supervised
internship module of physiotherapy in orthopedics at the UGV Physiotherapy School
Clinic in Unido da Vitéria - PR. Seven physiotherapy sessions were performed, with the
objective of improving joint range of motion and gaining palmar grip strength.
Improvement was obtained in the patient's range of joint motion and palmar grip muscle
strength, allowing the patient to return to his activities of daily living and work without
movement restrictions and limitations.

Keywords: Range of Motion, Strength, Functional Rehabilitation.
1 INTRODUGAO

Fratura pode ser definida como a interrupgao parcial ou total da continuidade
estrutural de um osso, podendo também se manifestar como uma fissura parcial. A
classificacado do tipo de fratura depende da natureza do trauma causador, o qual pode

ser subdividido em: trauma fechado, geralmente mais frequente, e trauma penetrante.

1 Académica de fisioterapia pela UGV Centro Universitario.

2 Licenciado e mestre em ciéncias bioldgicas, bacharel em fisioterapia, especialista em didatica e
docéncia. Docente do colegiado de Fisioterapia e Biomedicina da UGV Centro Universitario e
supervisor de estagio em Ortopedia da Clinica de Fisioterapia da UGV — Uniéo da Vitéria — Parana —
Brasil.
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(Zago et al., 2009), como o membro superior possui diversas articulagdes, ele esta
mais propenso a problemas como doencgas, disfungdes ortopédicas e lesdes
traumaticas, sendo esta ultima a mais comum, provocando dor, fraqueza muscular,
instabilidade e redugdo da mobilidade, o que compromete a funcionalidade
(Barbosa et al., 2013).

Dentre as lesbes de membros superiores, a fratura de radio distal € uma das
mais comuns, afetando predominantemente o sexo masculino em comparagéo com o
feminino. Ela esta frequentemente associada a pratica esportiva, além de ser causada
por outros fatores como: quedas, acidentes automobilisticos e ciclisticos, que geram
alta energia e, consequentemente, resultam em fraturas (Oliveira et al., 2020), além
disso, em diversos casos, esta relacionada a quedas em que a méao esta espalmada
no chao, ou seja, com o punho em extensdo no momento da queda (Barbosa et al.,
2009).

Se nao tratada adequadamente, essa condicdo pode resultar em diversas
complicagbes para o paciente, incluindo dor crénica, rigidez articular e reducéo da
amplitude de movimento, fatores que comprometem significativamente sua
funcionalidade (Santos et al., 2024), além disso, a imobilizagcao prolongada pode levar
a consequéncias negativas sobre os sistemas muscular e 6sseo, como atrofia
muscular, hipotrofia, contraturas musculares e o desenvolvimento de deformidades
osseas (Silva et al., 2008).

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na reabilitagao apos a fratura
do radio distal, pois, na maioria dos casos, ocorre a perda de massa muscular, rigidez
articular, redugcdo da poténcia, instabilidade e deformidade do punho, além da
diminuicdo da forga de preensao palmar. Prevenir deformidades e acelerar o retorno
funcional sdo aspectos essenciais para a reabilitacdo do paciente (Barbosa et al.,
2009).

O objetivo do estudo é demonstrar a importancia da fisioterapia na reabilitagao
funcional apds fraturas de radio distal, avaliando a evolucéo clinica do paciente,
considerando a recuperagao da mobilidade, forga muscular e o retorno as atividades

de vida diaria (AVDs), proporcionando melhor qualidade de vida ao paciente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, aplicado e quantitativo realizado durante o

modulo de estagio supervisionado de fisioterapia em ortopedia na Clinica Escola de
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Fisioterapia da UGV em Uniao da Vitéria - PR, durante o primeiro semestre de 2025.

As sessOes eram realizadas uma vez por semana, com duragao de 50 minutos cada.

2.1 PACIENTE

Participante do sexo masculino, iniciais E.L.S, 36 anos, analista judiciario e
professor, com diagndstico clinico de fratura de radio distal e do processo estiloide da

ulna.

2.2 RELATO DE CASO

Paciente relata que no dia 28 de dezembro de 2024 estava jogando futebol com
0s amigos quando em disputa aérea pela bola se chocou com seu adversario e caiu
com a mao espalmada no chdo, na hora sentiu dor e desconforto, mas continuou
jogando. Depois de algumas horas a dor comecgou a se intensificar e foi até o Pronto
Atendimento, realizou exame de Raio-X e por meio deste, foi constatado que havia
fratura no radio e no processo estiloide da ulna.

Como tratamento, utilizou gesso braquio-palmar, tala longa, além de
medicamentos para alivio da dor e anti-inflamatodrios. Foi encaminhado para realizar
sessodes de fisioterapia para seu retorno funcional.

Foi realizada a ficha de avaliacdo do paciente com coleta de dados pessoais,
historia clinica, queixa principal do paciente, habitos de vida, histéria da doenca atual,

exames complementares, inspecao e palpacao, se possui dor e qual o tipo da dor.

2. TESTES

Foram realizados dois testes: goniometria e dinamometria. Na goniometria do
membro superior esquerdo foram avaliados os seguintes movimentos: pronagao e
supinacgao do antebraco, flexao, extensao, desvio ulnar e desvio radial do punho. Para
o teste de dinamometria, o procedimento foi o seguinte: paciente em sedestacédo na
cadeira, pés apoiados no chdo, membro superior esquerdo estendido, segurando o

dinambmetro e pressionando-o maximo que conseguir.

2.5 OBJETIVO E PLANO DE TRATAMENTO

Com base na avaliagao fisioterapéutica realizada, foi estabelecido o seguinte

plano e objetivo de tratamento para o paciente:
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1. Promover analgesia de punho esquerdo: Ultrassom pulsado, 1MHz, 50% de
ciclo de trabalho, 100% de frequéncia de pulso, 0,6/0,7 w/cm2, por 15 minutos;
ultrassom continuo, 1MHz, 0,6/0,7 w/cm2, por 15 minutos.

2. Aumentar amplitude de movimento de punho esquerdo: alongamento ativo com
movimento de flexdo e extensao de punho; exercicio de torcer a toalha, com
movimento de pronagao e supinagado do antebraco.

3. Melhorar forca muscular de flexores, extensores, pronadores e supinadores de
punho esquerdo: exercicios ativos com halter de 3kg, com movimento de flexao
e extensdo de punho e de pronagao e supinagao do antebracgo.

4. Aprimorar propriocepcao articular: flexdo de ombro na cama elastica com
descarga de peso associado a vibragdo da pistola de massagem; bola suica
contra a parede.

5. Melhorar amplitude de movimento para AVDs, com foco em digitar: exercicio
de preensao palmar com bolinha; digiflex; alongamento.

Conforme ilustrado na Figura 1, a imagem A corresponde ao raio-X realizado

no dia da fratura, enquanto a imagem B foi realizada quase um més apds o ocorrido.

Figura 1 — Raio-X dia 28/12/2024 (A) e R

aio-X dia 23/01/2025 (B).
oD U

L/

[t

Fonte: A autora, 2025.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira sessao foram realizados os testes de goniometria e de preenséao

palmar, com os valores representados na tabela 1 e no grafico 2 a seguir:
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Tabela 1- Valores goniometria primeira sesséao e ultima sesséo

Movimento Valor referéncia P”rf‘e'[a Ultima avaliagao Diferenca
avaliacédo
Lado E Lado E
Flexdo de punho 0-90° 30° 84° 54°
Extensao de 0-70° 48° 68° 200
punho

Pronagéo do 0-90° 80° 90° 10°
antebraco

Supinagao do 0-90° 70° 90° 20°
antebraco

Desvio ulnar 0-45° 25° 36° 11°

Desvio Radial 0-20° 11° 20° 9°

Fonte: A autora, 2025.

Apos a realizagdo de 7 sessdes de fisioterapia, observou-se uma grande
melhora nos valores de goniometria, especialmente nos movimentos de flexao,
extensao, supinagao e desvio radial, com os resultados alcan¢cando valores proximos
ou até mesmo atingindo os niveis recomendados de amplitude de movimento articular,
sugerindo para uma o6tima recuperagao funcional do paciente, mostrando os

beneficios da fisioterapia apés a fratura de radio distal e processo estiloide da ulna.

Grafico 1- Valores dinamometria de preensio palmar direita e esquerda

Teste de dinamometria

12 sessao

2% sgssao

o
-
o
[
o
w
o
B
o
w
o

60

Lado esquerdo mLado direito

Fonte: A autora, 2025.

O dinambémetro € um instrumento utilizado para medir a forga muscular,
especialmente a forgca de preensao palmar, que esta diretamente relacionado a
funcionalidade do membro superior e as AVDs. Os valores obtidos devem estar dentro
dos parametros de referéncia, caso contrario, podem causar limitagcbes para o
individuo (Eichinger et al., 2015).

No teste de dinamometria, observou-se melhora nos valores de forca de

preensao palmar, com aumento de 32 kgf para 40 kgf no lado esquerdo, indicando o
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progresso durante as sessdes de fisioterapia e adesdo do tratamento proposto,
mostrando os beneficios da fisioterapia.

1. Semana 1:Fortalecimento de punho com halter de 3kg, com movimentos de
flexdo, extensdo, pronagdo e supinagdo (3x10); mobilidade de artelhos
puxando a toalha para si sobre a maca, com movimento de flexdo (5
repeticdes); movimento de torcer a toalha com pronacdo e supinagao do
antebrago (5 repeti¢cdes); exercicio com digiflex (5 repeticdes); mobilidade de
punho com bastdo com movimento de flexdo e extensédo (5 repetigdes);
propriocepg¢ao e equilibrio com disco proprioceptivo, com objetivo de nao deixar
a bolinha cair (5 repeticdes).

2. Semana 2: Alongamento de artelhos ativo com movimento de extens&o (3
repeticdes); digiflex (6 repeticdes); fortalecimento de punho com halter de 3kg,
com movimentos de flexdo, extensdo, pronacdo e supinacao (3x10);
movimento de torcer a toalha com pronacédo e supinagdo do antebraco (5
repeticdes); mobilidade de punho com bastdo com movimento de flexdo e
extensdo (5 repeticbes); flexdo de artelhos com massinha de modelar
empurrando para baixo a massinha para fortalecimento (5 repeticoes).

3. Semana 3: Ultrassom, modo pulsado, 1 MHz, 50% ciclo ativo, 100 de
frequéncia, 0,6w/cm2, por 15 minutos; fortalecimento de punho com halter de
3kg, com movimentos de flexao, extenséo, pronagao e supinagao (3x10).

4. Semana 4: Alongamento ativo com movimento de flexdo e extensdo de punho
(3 repeticdes); fortalecimento de punho com halter de 3kg, com movimentos de
flexdo, extensao, pronacao e supinacao (3x10); exercicio de fortalecimento no
barrel, em posi¢cao de prancha alta, com movimento de “escalar”, alternando as
maos e retornar (6 repeticdes); descarga de peso em posigao de prancha, com
as maos na cama elastica e os joelhos apoiados no chao, descarregando o
peso alternando entre mao direita e esquerda (3x10); na mesma posicao,
movimento de tirar a mao da cama elastica e retornar, alternando os maos,
associado a pistola de massagem para propriocepg¢ao (3x10).

5. Semana 5: Fortalecimento de punho com halter de 3kg, com movimentos de
flexao, extensao, pronagao e supinagao (3x10); exercicio de fortalecimento no
barrel, em posi¢cao de prancha alta, com movimento de “escalar”, alternando as
maos e retornando (8 repeti¢cdes); em posicdo de prancha alta, descarga de

peso alternando as maos na cama elastica e tocando as maos no ombro
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contrario (3x10); na mesma posi¢ao, realizando os mesmos movimentos,

associado a propriocepgao com pistola de massagem (3x10); pronacgédo e

supinagdo do antebraco com toalha (4 repeticées); em sedestagdo, méo

esquerda segurando bola suiga na parede, realiza movimento de apertar a bola
contra a parede e retorna (3x10).

6. Semana 6: Fortalecimento de punho com halter de 3kg, com movimentos de
flexdo, extensdo, pronacdo e supinagao (3x10); em posigdo de prancha alta,
com o0s pés apoiadas na escada, maos na cama elastica, alternando as maos
e tocando o ombro contralateral, associado a propriocepgao com pistola de
massagem (4x10); em sedestacdo, mao esquerda segurando bola suica na
parede, realiza movimento de apertar a bola contra a parede e retorna (4x10);
pistola de massagem no punho esquerdo para propriocepgéo articular (2
minutos).

7. Semana 7: Fortalecimento de punho com halter de 3kg, com movimentos de
flexdo, extensado, pronagao e supinacgéo (3x10); prancha alta com as maos na
cama elastica, tocando a m&o no ombro contralateral, alternando (3x10),
associado a pistola de massagem para propriocepgao articular; em sedestacao,
bola suica na parede, bragco esquerdo estendido com a mao segurando a bola
contra a parede e empurrando, fazendo forga contra a parede e retornando
(3x10).

No estudo de Raimundo (2011), foi observado que as lesdes traumaticas no
punho e na mao apresentam a maior incidéncia (60,99%), com os acidentes
motociclisticos, quedas de prépria altura e quedas de altura sendo os principais
causadores de fraturas no radio distal.

Almeida et al. (2014) realizaram um estudo com uma mulher de 51 anos que
apresentava fratura distal do radio esquerdo, por consequéncia de uma queda com a
mao espalmada, submetida a 20 sessdes de fisioterapia, nas quais foi utilizada a
cinesioterapia, incluindo exercicios de alongamento e fortalecimento. Ao final do
tratamento, observou-se a restauracido da amplitude de movimento nos movimentos
de flexdo e extensdo do punho, pronacao e supinagédo do antebracgo, além do desvio
ulnar e desvio radial.

Alves, Lima e Guimaraes (2015) descreveram em seu estudo o caso de um
homem de 27 anos, com diagnéstico clinico de fratura-luxagdo carpometacarpica a

direita, e diagndstico fisioterapéutico de redugao da amplitude de movimento no punho
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direito, diminuicdo da forga muscular e quadro algico. O tratamento fisioterapéutico
incluiu alongamentos passivos e ativos dos dedos e punho, exercicios ativos para os
movimentos funcionais de punho e dedos, exercicios resistidos, inibicao
neuromuscular, bandagem funcional e massoterapia. Ao final do tratamento,
observou-se um aumento na amplitude de movimento, redu¢ao da dor e melhorando

a funcionalidade durante as atividades de vida diaria (AVDs).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que apos as 7 sessdes de fisioterapia, com um plano e obijetivo
personalizado para o caso, obteve-se melhora na amplitude de movimento articular
com exercicios de alongamento e mobilidade e também ganho de forga muscular de
preensao palmar, através de exercicios resistidos o que corrobora que a fisioterapia é
parte fundamental na reabilitacdo apds fratura de radio distal e processo estiloide da
ulna, possibilitando com que o paciente retorne as suas atividades de vida diaria e ao
trabalho sem restricbes de movimento e limitacdes. No entanto, € fundamental que
mais estudos sejam realizados sobre o tema, a fim de aprimorar os protocolos de
tratamento, bem como aumentar o numero de artigos e pesquisas disponiveis em

bases de dados cientificas.
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FISIOTERAPIA PARA O FORTALECIMENTO MUSCULAR PRE-OPERATORIO:
ESTUDO DE CASO

Estefany Tais de Ramos'
lago Vinicios Geller?

RESUMO: As fraturas complexas representam um desafio no manejo ortopédico,
exigindo abordagem multidisciplinar para prevenir complicagcdes e otimizar a
recuperagao funcional. A fisioterapia destaca-se como sendo essencial ndo apenas no
pos-operatério, mas também no periodo pré-operatério, uma vez que contribui para a
manutenc¢ao da forga muscular, melhora da mobilidade e preparo global do paciente para
a cirurgia. As sessdes de fisioterapia ocorreram na Clinica de Fisioterapia do Centro
Universitario UGV. O objetivo deste trabalho é relatar a importancia da fisioterapia pré-
operatoria em paciente com fratura, enfatizando sua influéncia na evolugdo da forca
muscular ao longo das sessdes e no favorecimento do progndstico funcional. Trata-se
de um relato de caso de paciente submetido a avaliacdo fisioterapéutico individualizado
antes do procedimento cirdargico. As intervengdes envolveram exercicios de
fortalecimento progressivo, mobilizagcbes ativas e técnicas voltadas para o
condicionamento fisico geral. Durante o acompanhamento, observou-se evolugéo
gradual no ganho de forga, maior independéncia nas atividades funcionais e melhora do
equilibrio, fatores que contribuiram para um pds-operatério mais seguro. Conclui-se que
a fisioterapia desempenha papel fundamental no preparo do paciente, proporcionando
beneficios tanto fisicos quanto psicolégicos. A atuacao fisioterapéutica pré-operatéria
mostrou-se decisiva para otimizar a reabilitagdo, reduzir riscos de complicagbes e
favorecer o retorno as atividades de vida diaria.

Palavras-chave: Fisioterapia; Forga Muscular; Fratura; Pré-Operatorio; Reabilitacao;

ABSTRACT: Complex fractures represent a significant challenge in orthopedic
management, requiring a multidisciplinary approach to prevent complications and
optimize functional recovery. Physical therapy stands out as an essential resource not
only in the postoperative period but also in the preoperative period, as it contributes to
maintaining muscle strength, improving mobility, and overall patient preparation for
surgery. The physiotherapy sessions took place at the Physiotherapy Clinic of the UGV
University Center. The objective of this study is to report the importance of preoperative
physical therapy in patients with fractures, emphasizing its influence on muscle strength
development over the course of sessions and on improving functional prognosis. This is
a case report of a patient who underwent an individualized physical therapy protocol prior
to surgery. Interventions included progressive strengthening exercises, active
mobilization, and techniques aimed at general physical conditioning. During follow-up,
gradual improvements in strength gain, greater independence in functional activities, and
improved balance were observed, all of which contributed to a safer postoperative period.
It can be concluded that physical therapy plays a fundamental role in patient preparation,
providing both physical and psychological benefits. Preoperative physical therapy proved
crucial in optimizing rehabilitation, reducing the risk of complications, and facilitating the
return to daily activities.

Keywords: Physical Therapy. Muscle Strength. Fracture. Preoperative. Rehabilitation
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1 INTRODUGAO

A fisioterapia desempenha papel central na prevencao de complicacdes e na
reabilitacdo, tanto em pacientes submetidos ao tratamento conservador quanto
cirurgico. Durante a hospitalizagdo, o fisioterapeuta atua na orientagdo sobre o
periodo pos-operatorio e na promogao do retorno as atividades de vida diaria,
favorecendo a melhora da qualidade de vida (Santana et al, 2015). As intervengdes
fisioterapéuticas incluem mobilizagdes passivas e ativas, exercicios de fortalecimento
e alongamento, técnicas respiratérias e treinamento de equilibrio. A mobilizagao
precoce é especialmente relevante para o processo de recuperacéo, sendo indicada
mesmo para pacientes impossibilitados de deambular, os quais devem realizar
exercicios no leito ou em cadeira de rodas (Khow et al, 2017).

As fraturas distais do umero em adultos correspondem a aproximadamente 2%
de todas as fraturas e a cerca de 33% de todas as fraturas do umero, apresentam
uma distribuigdo bimodal, acometendo predominantemente homens jovens e
mulheres idosas, nos individuos mais jovens, essas fraturas geralmente resultam de
traumas de alta energia, enquanto em pacientes idosos sdao mais comumente
associadas a quedas de baixa energia, 0 manejo dessas fraturas pode ser desafiador,
uma vez que frequentemente envolvem componentes articulares e diafisarios, em
fraturas intra-articulares, a redugao anatémica da superficie articular é essencial para
minimizar o risco de artrite pds-traumatica, na maioria dos casos, essa reducao requer
intervengao cirurgica, seguida de protocolos especificos de reabilitacdo, que visam
promover a recuperacao funcional e prevenir complicagdes como rigidez do cotovelo,
ossificacédo heterotdpica e lesdo nervosa (Amir, 2016).

As fraturas por avulsdo do epicondilo medial representam a forma mais comum
de lesdo por avulsdo do cotovelo, sendo observadas com maior frequéncia em
criangcas e adolescentes, essas fraturas estdo frequentemente associadas a luxagao
do cotovelo e correspondem a aproximadamente 12 a 20% de todas as fraturas do
cotovelo na populagao pediatrica (Stepanovich, 2016; Kamath, 2009).

Com base nesses principios, o fisioterapeuta pode estruturar programas
individualizados de prevencao de quedas, de acordo com o nivel funcional de cada
paciente, essas estratégias englobam o fortalecimento muscular, a melhora da
resisténcia e do equilibrio, além de ajustes ambientais que aumentem a seguranga e

a autonomia dos idosos institucionalizados, paralelamente, o fisioterapeuta atua na
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comunicagao com a equipe interdisciplinar, fornecendo informagdes sobre potenciais
efeitos adversos de farmacos, orientando quanto aos riscos de quedas e suas
consequéncias (Daniachi et al, 2015).

O objetivo deste trabalho é relatar a importancia da fisioterapia no periodo pré-
operatorio de pacientes com fratura, destacando a sua contribuicdo na preparagao
funcional para o procedimento cirurgico. Busca-se, ainda, analisar a evolugao do
ganho de forga muscular ao longo das sessodes de fisioterapia, evidenciando o impacto
positivo da intervencao fisioterapéutica na recuperacdo da funcionalidade e na

redugao de complicagdes.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO E CONTEXTO

O presente estudo caracteriza-se como um relato de caso de natureza
quantitativa, intervencional e aplicada, realizado no ambito do estagio supervisionado
em Fisioterapia, na area de Ortopedia e Traumatologia, durante o segundo semestre

de 2025, no municipio de Unido da Vitéria — PR.

2.2 LOCAL

As sessoes de fisioterapia ocorreram na Clinica de Fisioterapia da UGV Centro
Universitario, no periodo vespertino, com duragcdo média de 45 minutos, realizadas
nos dias 12, 14, 19, 21 e 29 de agosto de 2025. O protocolo terapéutico foi aplicado
duas vezes por semana, totalizando cinco atendimentos no periodo analisado. O
planejamento das intervengdes teve como objetivo promover uma reabilitagdo

progressiva e segura, adequada ao estado clinico e funcional do paciente.

2.3 CARACTERIZACAO DO PACIENTE

A amostra do estudo consistiu em um unico participante do sexo masculino,
identificado pelas iniciais D.A.S., com 38 anos, residente no municipio de Unido da
Vitéria/PR. O paciente apresentava diagndstico médico de fratura multifragmentaria
do epicondilo lateral e do capitulo umeral esquerdo, associada a lesdo grave da
superficie articular do umero distal esquerdo, que exigiu intervengao cirurgica prévia
realizada em 29 de abril de 2025. Este histérico clinico delineou a necessidade de
acompanhamento fisioterapéutico individualizado, com enfoque no fortalecimento

muscular e prevengao de complicagdes secundarias.
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2.4 INICIO DO ATENDIMENTO E CONDUTA FISIOTERAPEUTICA

O atendimento fisioterapéutico teve inicio em 12 de agosto de 2025,
inicialmente direcionado a promog¢ao do ganho de amplitude articular. Entretanto, os
resultados obtidos ndo foram satisfatérios, e uma avaliagdo médica subsequente
identificou a presencga de aderéncias dsseas, justificando a limitagdo de movimentos,
especialmente flexao e extensdo. Com base nesse achado, a conduta fisioterapéutica
foi redirecionada, passando a priorizar exclusivamente o fortalecimento muscular do
membro acometido. O tratamento foi conduzido de forma progressiva, com ajustes
nos exercicios resistidos e nos parametros terapéuticos, visando preparar o paciente

para uma futura intervengao cirurgica ja indicada pela equipe médica.

2.5 AVALIACAO FUNCIONAL

A avaliagao funcional foi realizada de forma sistematica, considerando o grau
de forca muscular, elemento fundamental para a elaboragdo de um plano terapéutico
individualizado e adaptado a evolugao clinica do paciente.

A forca muscular foi verificada por meio do dinamémetro manual hidraulico
Jamar®, instrumento amplamente utilizado na pratica clinica por fornecer dados
objetivos e confiaveis sobre a forga de preensdo manual. Essa mensuragéo foi
complementada por testes manuais de resisténcia segmentar, realizados em
diferentes grupos musculares do membro acometido, o que possibilitou avaliar
desequilibrios, compensacodes e déficits especificos de forga.

Para a analise funcional dinamica, foram observados os padrées de movimento
durante a execucdo de atividades basicas, como flexdo e extensao de cotovelo,
abducédo e rotagcdo de ombro, além de tarefas simuladas do cotidiano, permitindo

verificar limitagdes praticas e a necessidade de adaptagao dos exercicios.

2.6 INTERVENCOES COMPLEMENTARES

Foram aplicadas técnicas de estimulacédo elétrica funcional (FES), recurso
eficaz na indugéo de contragbes musculares, favorecendo o recrutamento de fibras
que poderiam estar inativas em decorréncia da imobilizagdo. Esse recurso auxiliou
tanto na preservagao quanto na recuperacgao da forga e do trofismo muscular, criando
condi¢bes favoraveis para a progressao da cinesioterapia.

No ambito da cinesioterapia, foram incorporados exercicios especificos de

mobilizagao articular, com énfase na flexao e extensao de cotovelo, fundamentais para
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areducgao da rigidez articular e para a prevengao de aderéncias e limitagdes funcionais
futuras. Inicialmente, priorizaram-se exercicios ativos-assistidos, visando promover a
ativagdo muscular de forma segura. A medida que o paciente apresentou melhora no
controle motor, foram introduzidos exercicios ativos e resistidos, realizados com o
auxilio de mini bands e elasticos de diferentes intensidades, permitindo a progressao
gradual da carga.

Os exercicios foram direcionados n&o apenas ao fortalecimento da musculatura
do membro acometido, mas também a melhora da estabilidade, coordenagdo motora
e reeducacao funcional. A associagao da FES com a cinesioterapia possibilitou uma
abordagem de reabilitagdo mais completa, progressiva e individualizada, garantindo
que o plano terapéutico acompanhasse as demandas clinicas e funcionais do
paciente, com foco na recuperacdo da mobilidade, da forca e da independéncia nas

atividades de vida diaria.

3 RESULTADO

O paciente iniciou o tratamento fisioterapéutico com foco no ganho de
amplitude articular, porém nao apresentou resultados satisfatorios devido a presenca
de aderéncia O6ssea, confirmada em avaliagdo médica, sendo indicada nova
intervengao cirurgica ainda ndo agendada. A partir do dia 14, o objetivo passou a ser
o fortalecimento muscular como preparacéo para o procedimento.

As sessbes foram conduzidas com exercicios resistidos, progressivamente
ajustados por meio de mini bands e elasticos de diferentes resisténcias, associados a
estimulacao elétrica funcional (FES) aplicada aos musculos flexores do cotovelo.
Durante a estimulacao, o paciente realizava contracbées maximas contra a resisténcia
elastica, potencializando a ativagdo muscular. Paralelamente, foram realizados
exercicios para o ombro, incluindo flexdo, abducgao, adugao e rotagdes, com foco no
fortalecimento global e na estabilizagao articular, conforme demonstram a Tabela 1,

que detalha o uso das minis bands, e a Tabela 2, referente a aplicagdo da FES.

Tabela 1 — Avaliacdo com as MiniBandi

Data Frequéncia (Hz) Duracao de Tempo (min) Ciclo On/Off
pulso (ps)

12/08 50 200 10 1:2

14/08 80 200 15 1:2

19/08 80 250 15 1:2

21/08 80 250 10 1:2

29/08 80 250 10 :

Fonte: Autora (2025).
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Ao longo do protocolo, houve progressdao dos parametros terapéuticos e
discreta, porém significativa, melhora na forga muscular, comprovada por reavaliagdes
com o dinamdémetro manual hidraulico Jamar®, que evidenciaram evolugcdo em

relagao ao valor inicial, conforme demonstrado na Tabela 2.

Tabela — 2 Avaliacdo com Dinambmetro

Data Dinamémetro Esquerdo Dinamoémetro Direito
12/08 24 34
30/08 30 34

Fonte: Autora (2025)

Paralelamente, o paciente relatou melhora funcional em atividades de vida
diaria, destacando maior autonomia para pentear os cabelos e escovar os dentes,
tarefas que anteriormente apresentavam limitacdo importante. Também foi referida
reducao da sensacao de rigidez articular e aumento da confianga durante a execugao
de movimentos que exigiam coordenacao fina e forga moderada.

Esses avancos refletem o impacto positivo do protocolo de fortalecimento
muscular aplicado, evidenciando a importancia da continuidade do tratamento
fisioterapéutico como etapa preparatéria para a intervengao cirurgica previamente

indicada pela equipe médica

4 DISCUSSAO

De acordo com Sande et al. (2001), a avaliagao da forca de preensdo manual
(FPM) por meio do dinamdémetro € amplamente utilizada na pratica clinica,
desempenhando papel relevante no monitoramento de processos de reabilitacdo, bem
como na avaliagéo e no tratamento de desordens musculoesqueléticas da mao.

Os dinambémetros sdo equipamentos que permitem a mensuracdo da forga
aplicada por meio de sistemas baseados em células de carga, eles podem ser
classificados como isométricos ou isocinéticos, sendo que, para a avaliacido da FPM,
tradicionalmente, tém sido utilizados dinamdmetros isométricos, de caracteristica
analdgica ou digital, diversos métodos tém sido empregados para mensurar a FPM,
diferenciando-se quanto a intensidade da contragdo (maxima ou submaxima), a
duragdo da contracdo e ao numero de repeticbes realizadas (continuas ou
intermitentes) (Dias et al., 2010).

O exercicio terapéutico representa um componente fundamental nos

programas de reabilitagéo fisioterapéutica, tendo como principal objetivo a melhoria
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da funcionalidade e a diminuicado de incapacidades, abrange um conjunto diversificado
de atividades voltadas a prevengcdo de complicagbes, como encurtamentos
musculares, fraqueza e deformidades osteoarticulares, além de contribuir para a
reducdo da necessidade de recursos assistenciais durante a hospitalizagcdo ou no
periodo pos-cirurgico, de maneira geral, tais exercicios possibilitam preservar ou
potencializar a fungao fisica e o estado de saude de individuos saudaveis, ao mesmo
tempo em que atuam na prevencao ou atenuacgao de futuras deficiéncias, perdas
funcionais ou limitagdes permanentes (American Physical Therapy Association, 2021).

No que diz respeito a estimulagao elétrica, a literatura evidencia que a aplicagao
de corrente elétrica promove contragcdo muscular, favorecendo tanto o fortalecimento
quanto a hipertrofia, essa técnica consiste na estimulagao elétrica de musculos com
controle neuromuscular comprometido, com o objetivo de gerar uma contragao
funcionalmente eficaz, o estimulo atua por meio da despolarizagcdo do nervo motor,
resultando em uma resposta sincrona das unidades motoras recrutadas, o que
contribui para a melhora do trofismo muscular (Gorgey et al.,2024).

Outro ponto relevante diz respeito a importancia da manutencao e do aumento
da massa muscular ao longo do processo de reabilitagcdo. A massa muscular
adequada esta diretamente relacionada a forga, ao desempenho funcional e a
prevencao de complicagdes secundarias, como sarcopenia e perda de independéncia
nas atividades de vida diaria. Em pacientes submetidos a longos periodos de
imobilizagdo, como ocorre em casos de fraturas complexas, a atrofia muscular é uma
complicacdo frequente e pode comprometer significativamente a recuperagao.
Estratégias de fortalecimento progressivo, associadas a recursos terapéuticos como
a estimulagéo elétrica e os exercicios resistidos, favorecem tanto o ganho de forga
quanto o aumento da massa muscular, criando melhores condi¢gdes para intervencoes
cirurgicas futuras e reduzindo o tempo de recuperacao pés-operatoria.

De acordo com Pereira e Gomes (2007), o treinamento contra resisténcia
constitui uma estratégia eficaz para a prevengao de deficiéncias musculoesqueléticas
e para a manutencao da qualidade de vida relacionada a saude. As diretrizes atuais
recomendam que esse tipo de treinamento seja incorporado aos programas de
exercicios tanto para adultos jovens quanto para idosos. A otimizacao da prescrigcao
de protocolos de reeducacdo muscular, especialmente aqueles voltados ao
treinamento dindmico de forca, depende do uso adequado de faixas elasticas

terapéuticas pelos fisioterapeutas, garantindo seguranca e eficacia nos resultados.

110



>
3 Y9V RENOVARE o i

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2025) ano 12

5 CONCLUSAO

O estudo de caso demonstra a relevancia da fisioterapia na recuperacao
funcional de fraturas complexas do umero, sobretudo no pré-operatério. Apesar das
limitagdes impostas por aderéncias 6sseas, o fortalecimento muscular e o uso de
recursos como exercicios resistidos, elasticos, mini band e estimulacao elétrica
proporcionaram melhora na forga, funcionalidade e confiangca do paciente. O
acompanhamento individualizado permitiu progressdes graduais e adequadas a
capacidade funcional, preparando o paciente para a cirurgia. O relato refor¢a o papel
integral do fisioterapeuta, que vai além do cuidado fisico, promovendo qualidade de
vida, autonomia e prevencao de complicacdes, além de destacar a importancia de

protocolos adaptados as necessidades individuais.
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HIDROTERAPIA E SEUS EFEITOS NA DOR E FLEXIBILIDADE DA LOMBALGIA
CRONICA

Sabrina Herbst'
lago Vinicios Geller?

RESUMO: A lombalgia é uma dor na regido lombar da coluna que varia em intensidade
e duracao, e afeta grade parte da populagdo mundial, esta condigcdo além da dor, esta
associada a reducgdo da flexibilidade. A lombalgia pode ser classificada como aguda,
subaguda e crbnica, podendo ser especifica ou inespecifica. A fisioterapia,
especialmente a hidroterapia, tem eficacia comprovada no alivio da dor, com beneficios
relaxantes da agua aquecida. Esta pesquisa € um estudo de caso, de natureza aplicada,
quantitativa e de campo, com sujeito de pesquisa com 61 anos de idade, apresentando
lombalgia crénica especifica. A avaliagcao fisica utilizou a Escala Visual Analégica (EVA)
no inicio e fim das sessdes de hidroterapia, e o Banco de Wells para avaliar a
flexibilidade antes da primeira e apdés a ultima sessdo. Utilizando o método da
hidroterapia para tratamento fisioterapéutico, totalizando 4 sessées em meio aquatico.
Este estudo apontou que a hidroterapia é benéfica em pacientes com lombalgia, pois foi
eficaz em reduzir significativamente a dor lombar, promovendo alivio ao final das
sessdes. Além disso, apresentou resultados positivos na flexibilidade com ganho de 4
cm no teste, apds a hidroterapia. Esses beneficios podem, sem duvida, contribuir para
uma melhoria na qualidade de vida.

Palavras-Chaves: Lombalgia. Dor. Flexibilidade. Fisioterapia. Hidroterapia.

ABSTRACT: Low back pain is a pain in the lumbar region of the spine that varies in
intensity and duration and affects a large part of the world's population. In addition to
pain, this condition is associated with reduced flexibility. Low back pain can be classified
as acute, subacute and chronic, and can be specific or nonspecific. Physical therapy,
especially hydrotherapy, has proven effective in relieving pain, with the relaxing benefits
of heated water. This research is a case study, of an applied, quantitative and field nature,
with a 61-year-old research subject, presenting specific chronic low back pain. The
physical evaluation used the Visual Analog Scale (VAS) at the beginning and end of the
hydrotherapy sessions, and the Wells Bank to assess flexibility before the first and after
the last session. Using the hydrotherapy method for physical therapy treatment, totaling
4 sessions in an aquatic environment. This study showed that hydrotherapy is beneficial
in patients with low back pain, as it was effective in significantly reducing low back pain,
promoting relief at the end of the sessions. In addition, it showed positive results in
flexibility with a gain of 4 cm in the test, after hydrotherapy. These benefits can, without
a doubt, contribute to a significant improvement in quality of life.

Keywords: Low back pain, pain, flexibility, physiotherapy, hydrotherapy.
1. INTRODUCAO

A lombalgia se refere a um quadro algico na regidao da coluna lombar, sendo
ela descrita como uma dor localizada entre a margem inferior da 122 costela e a linha
glutea inferior. Essa condi¢do pode provocar desconforto, dor, rigidez muscular ou
sensacao de fadiga na parte inferior da coluna vertebral, com variagbes na intensidade
e na duragao (Cargnin, et al., 2019). Do ponto de vista evolutivo, a lombalgia pode ser

1 Académica do curso de Fisioterapia da UGV Centro Universitario. Fis-sabrinaherbst.ugv.edu.br
2 Supervisor do estagio de Ortopedia e Traumatologia da UGV Centro Universitario.
Prof_iagogeller@ugv.edu.br
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classificada como aguda (menos de seis semanas), subaguda (de seis a doze
semanas) e crénica (mais de doze semanas). Ela pode ser especifica (causada por
condigbes inflamatodrias, degenerativas, neoplasicas, defeitos congénitos, doenca
reumatica etc.) ou inespecifica, com ou sem pingamento neurolégico (Reis et al.,
2019). Esse quadro patoldgico pode estar relacionado a varios fatores de risco, como
sexo, idade, IMC, presenca de outras doengas, posturas inadequadas e um ambiente
de trabalho desfavoravel, que envolve movimentacdes excessivas e repetitivas dos
mecanismos flexores e rotadores da coluna. Essa condigdo é uma das queixas mais
comuns e se caracteriza por uma sensacado de dor ou rigidez na regiao lombar,
localizada acima das nadegas (Ribeiro, Menegueci; Garcia-Meneguci, 2019).

Episddio de dor lombar € previsto para afetar cerca de 80% da populagdo em
algum momento ao longo da vida, com 40% desses casos evoluindo para a forma
cronica. A dor lombar crénica € um problema de saude significativo, afetando
aproximadamente 11,9% da populagdo mundial. E importante ressaltar que essa
condigdo é incapacitante e resulta em um alto indice de auséncia nas atividades
diarias (Cordeiro, 2022). Em um estudo realizado, apresentou que individuos com
episddio de dor lombar também apresentaram uma diminuicdo consideravel na
flexibilidade, possivelmente relacionada a ocorréncia de dor, levando a contragdes
musculares, reducdo da amplitude de movimento, encurtamento muscular e
incapacidade funcional, onde até mesmo tentativas de movimento podem causar dor
e afetar a flexibilidade (Reis, 2019). A atenuagéo da flexibilidade e da forga muscular
esta associada a dor lombar. Esses sintomas sao frequentemente observados em
individuos com encurtamento dos musculos iliotibiais e isquiotibiais, além de fraqueza
nos musculos abdominais e nos eretores espinhais, nos quais a fisioterapia realiza
suas intervengdes (Da Silva; Longen, 2017).

A fisioterapia é eficaz na melhora da dor lombar, com evidéncias, mostrando
que exercicios de alongamento e caminhadas, reduzem as dores lombares
subagudas e cronicas. Além de aliviar o quadro algico, a fisioterapia previne
problemas futuros na coluna por meio de orientagdes sobre mudancas de
comportamento, especialmente no ambiente de trabalho. Programas de exercicios
sdo prescritos para fortalecer as estruturas de sustentagdo do corpo e melhorar a
postura da coluna vertebral. A cinesioterapia, ao promover adaptacdes biomecanicas
eficientes, ajuda a lombalgia, proporcionando maior conforto ao paciente (Dos Santos

Araujo; Oliveira; Liberatori, 2012). A fisioterapia aquatica € uma terapia eficaz para
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varias doencas ortopédicas, aproveitando os efeitos da imersao, do calor da agua e
da flutuabilidade, tornando a piscina um ambiente ideal para a reabilitagdo. A
hidroterapia € especialmente util no tratamento de dores lombares, pois a imersao em
agua aquecida e as propriedades fisicas da agua combinadas com técnicas
especificas, oferece beneficios analgésicos e relaxantes (De Souza; Viana, 2021).

A lombalgia € um sintoma comum em alteragcbes musculoesqueléticas da
regido lombar, que causa incapacidade funcional. Esta associada a um alto indice de
absenteismo no trabalho e gera custos significativos para o sistema de saude,
afetando de 70 a 80% da populacdo. Em 10 a 15% dos casos, a condi¢ao se torna
cronica, impossibilitando as pessoas de realizarem suas atividades laborais, sociais e
familiares. No Brasil, a lombalgia esta entre as principais causas de concessao de
auxilio-doenga por problemas na coluna e aposentadoria por invalidez (Mendonga;
Andrade, 2016). Para o tratamento fisioterapéutico, a hidroterapia é eficaz, pois os
exercicios na agua promovem analgesia, melhoram a circulagdo e a capacidade
respiratoria. Essa abordagem ajuda pacientes com lombalgia a aumentar a forga
muscular, melhorar o equilibrio reduzindo o impacto nos membros inferiores e
permitindo a realizacado de exercicios que seriam dificeis em solo (De Souza; Viana,
2021). O objetivo do estudo ¢é avaliar se a hidroterapia traz resultados na intensidade
dolorosa e na flexibilidade dos musculos isquiotibiais, eretores da coluna,

gastrocnémio e séleo de um individuo que possui lombalgia crénica especifica.

2. METODOLOGIA

A pesquisa em questao € um estudo de caso, de natureza aplicada, quantitativa
e de campo, com coleta de dados primarios através de anamnese, exames
complementares, diagnostico clinico e fisioterapéutico. A coleta de dados ocorreu em
outubro e novembro do ano de 2024. As intervengdes ocorreram durante o estagio
supervisionado em fisioterapia nas areas de ortopedia e traumatologia, no segundo
semestre de 2024, na cidade de Unido da Vitdria, PR. Cada sessdo de atendimento
foi realizada na piscina da Clinica de Fisioterapia da UGV - Centro Universitario, a
sessao fisioterapéutica com duragao de 45 minutos, no periodo vespertino.
Totalizando 4 sessdes em meio aquatico.
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2.1 CARACTERIZACAO DO SUJEITO

A pesquisa obteve como amostra uma paciente do sexo feminino R. B. O., com
61 anos, residente em Unido da Vitéria-PR, Manifestando como diagnaéstico clinico,
sindesmofito lateral a esquerda de L5-S1. Espondilose lombar. Discopatia com
degeneragao gasosa no nivel L5-S1. Estenose 6ssea foramidal a esquerda de L5-S1.
Abaulamento discal leve em L4-L5. Abaulamento com protrusdo postero central de
L5-S1 sem conflito radicular. Escoliose dextro cdncava, Osteofitose e discoartrose
lombar inferior. Apresentando como diagndstico fisioterapéutico quadro algico lombar
com irradiagcdo em membro inferior direito, diminuigdo da amplitude de movimento de
coluna lombar, principalmente em flexdo e latero flexdo. Atenuagdo do equilibrio

corporal e flexibilidade especialmente da musculatura posterior.

2.2 AVALIACAO

Foi realizado avaliacdo fisioterapéutica individual no primeiro dia de
atendimento, que incluiu anamnese e exame clinicoffisico, utilizando a ficha de
avaliacao fisioterapéutica em ortopedia. A avaliagao fisica funcional abrangeu o uso
da Escala EVA. Segundo Comassetto et al., (p.356) “A escala analdgica visual (EVA)
€ um sistema de classificagdo semiobjetivo utilizado para quantificar a intensidade da
dor.”, focando em quadro algico na regido lombar, utilizado no inicio e fim de toda
sessao hidroterapéutica. E uso do Banco de Wells, realizado antes da primeira sessao
e apos a ultima sessado. Segundo Moreno et al., (2020) o teste de banco de Wells
avalia a flexibilidade da regido lombar inferior e posterior dos membros inferiores. Para
o teste, 0 avaliado se senta com joelhos estendidos e pés descalgos tocando uma
caixa com escala, posiciona as maos sobrepostas e realiza uma flexao do tronco a

frente. O avaliador registra o ponto maximo alcangado pelas maos em centimetros.

2.3 PROCEDIMENTO DA PESQUISA

Nas sessodes fisioterapéuticas foram utilizadas o método de Hidroterapia, com
duracéao de 45 minutos cada sessao. A pressao arterial sistémica, frequéncia cardiaca,
temperatura e saturacao de oxigénio, foram registradas em todos os atendimentos.
Os exercicios variaram em cada sessado de atendimento, mas todas as atividades
foram baseadas nos exercicios abaixo.

¢ 5 minutos iniciais de aquecimento/adaptacido ao meio aquatico: com marcha

alongada, marcha lateral e marcha estacionaria rapida, sem flutuadores.
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e 15 minutos de alongamentos ativo: Focando em musculos isquiotibiais, gluteo,
quadriceps, gastrocnémio, soleo, eretores da coluna, latissimo do dorso e
iliocostal lombar. Com uso de flutuadores macarrdo e a resisténcia do meio
aquatico.

e 20 minutos de treino de fortalecimento muscular, associado equilibrio e
coordenagdo motora: Utilizando a hidrocinesioterapia e a técnica de Bad
Ragaz. Fazendo uso de flutuadores, step aquatico e halter aquatico.

¢ 5 minutos de relaxamento muscular: Utilizando a técnica Watsu, com

flutuadores macarrao e colete cervical aquatico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo da percepgao da dor na coluna lombar no inicio de cada sessao
em comparacao ao final, indicou que o tratamento com a hidroterapia foi capaz de
atenuar o quadro algico lombar, apds analise usando a Escala Visual Analégica (EVA),
na qual apresentou melhora da dor ao final da sesséo, podendo este ganho ser

quantificado em uma média de 3,75 ao inicio e 1 ao final, conforme tabela 1.

Tabela 1: Investigacéo da Intensidade da Dor por Meio da Escala Visual Analdgica

(EVA).

Sessao 1° 2° 3° 4° Média
Pré-atendimento 4 5 2 4 3,75
Pés-atendimento 1 2 0 1 1

Fonte: A autora, 2024.

A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, subjetiva,
associada a dano real ou potencial, avaliada por instrumentos unidimensionais, que
mensuram intensidade rapidamente, ou multidimensionais, que analisam diversos
aspectos. Escalas unidimensionais sdo recomendadas para padronizar respostas e
facilitar analises. As ferramentas unidimensionais avaliam a intensidade da dor com
rapidez e simplicidade, sendo ideais tanto para casos de dor aguda quanto crénica
(DA SILVA, 2015). A Escala Visual Analdgica, conhecida também como EVA, é
amplamente utilizada para medir a percepg¢ao subjetiva de dor, fadiga e esforgo fisico,
mostrando alta confiabilidade em seus resultados (Heller; Manuguerra; Chow, 2016).
Esta escala € constituida por uma gradacao de pontuagdes que vai de 0 a 10, onde 0
simboliza a completa auséncia de dor; pontuagdes de 1 a 3 representam dor leve; de

4 a 7 indicam dor moderada; e de 8 a 10 expressam uma dor intensa. Na qual, é o
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préprio paciente que narra a propor¢ao do seu quadro algico nos numeros da escala
(Bernardelli et al., 2021).

Na lombalgia, a dor € uma experiéncia complexa e multidimensional,
englobando componentes sensoriais, cognitivos, emocionais e comportamentais. A
hidroterapia surge como um método terapéutico eficaz para o tratamento da
lombalgia, oferecendo beneficios significativos por meio dos efeitos fisiolégicos da
imersao do corpo, em ambiente aquatico (Montenegro, 2014). Estudos mostram que
a lombalgia pode decorrer de varias origens, como patologias na coluna, 6rgaos
viscerais, causas vasculares, problemas posturais ou psicogénicas. A hidroterapia é
um tratamento comum para doencgas ortopédicas e a reabilitagdo aquatica €
especialmente eficaz como complemento no alivio de quadros algicos (De Souza,
Viana, 2021).

A depender da temperatura da agua, pode-se alcancar efeitos térmicos,
estimulantes, calmantes, tonificantes e antiespasmaodicos. Dentre seus diversos
beneficios no tratamento da lombalgia, destacam-se principalmente o relaxamento
profundo e a significativa redugédo da dor (Montenegro, 2014). A agua aquecida é um
tratamento eficaz para a lombalgia, melhorando significativamente a qualidade de
vida, pois diminui o quadro algico e a fadiga aumentando a capacidade fisica. (Araujo,
Vasconcelos, Macédo, 2021).

Outro resultado encontrado, apresenta registros dos resultados do teste do
Banco de Wells, no qual foi realizado antes da primeira sesséo e apds a quarta sessao
de hidroterapia, como ilustrado na imagem 1. Manifestando um resultado benéfico na

flexibilidade da paciente, conforme grafico 1.
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Grafico 1: Resultados do Banco de Wells antes e apés a hidroterapia

1° Sessdo 12

4° Sessdo 16

0 5 10 15 20

Fonte: A autora, 2024.

Conforme apresentado no grafico, no inicio da primeira sessao a paciente
apresentou resultado 12 no Banco de Wells, apds 4 sessdes foi reaplicado o mesmo
teste, no qual a paciente manifestou um resultado de 16. Segundo Moreno et al,.
(2020) o teste do Banco de Wells é amplamente utilizado para avaliar o nivel de
flexibilidade de musculos da regiao inferior da coluna lombar e posterior da coxa. Para
realizar o teste, € necessario utilizar uma caixa de madeira, sentando-se com o0s
joelhos estendidos e os pés descalgos apoiados contra a caixa, com os bragos
estendidos sobre a escala. realizando uma flexdo do tronco a frente. O avaliador
registra o ponto maximo atingido pelas maos em centimetros, em trés tentativas,
sendo registrada a maior distancia obtida como resultado final.

Aflexibilidade é fundamental para a capacidade motora humana, auxiliando em
movimentos cotidianos, essa capacidade varia entre as pessoas, conforme a
elasticidade dos musculos e tecidos conectivos. Manter um bom nivel de flexibilidade
nas principais articulagdes oferece varios beneficios, incluindo maior resisténcia a
lesdes, menor incidéncia de dores musculares, especialmente nas regides dorsal e
lombar, e prevencado de problemas posturais (Martins, 2014). Associada a forga
muscular, a flexibilidade melhora a eficiéncia dos movimentos e reduz o risco de
distensdes, ajudando a prevenir dores. A flexibilidade esta relacionada a dor lombar,
sendo essa condicdo agravada pelo encurtamento dos isquiotibiais e da banda
iliotibial, além da fraqueza nos musculos abdominais e de eretores espinhais, fatores
que aumentam a predisposig¢ao a dores lombares (Silva et al,. 2017.)

A perda de flexibilidade e forga muscular compromete o equilibrio, a postura e
o desempenho funcional, dificultando as atividades diarias. Portanto, manter ou
melhorar a flexibilidade e a forca muscular é importante para o controle da saude. A
hidroterapia, um recurso fisioterapéutico, utiliza os efeitos fisicos, fisioldgicos e
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cinesiologicos da imersao em piscina aquecida para auxiliar na reabilitacdo e
prevencao de alteragdes funcionais (Candeloro; Caromano, 2007). O calor da agua
alivia a dor, reduz o espasmo muscular, promove o0 relaxamento e aumenta a
amplitude de movimento. A turbuléncia da agua pode aumentar a resisténcia, e a
descarga de peso corporal pode ser ajustada conforme a profundidade de imersao.
Em um estudo, observou-se que, além da melhora na flexibilidade e forga muscular,
os pacientes tratados com a hidroterapia apresentaram uma reducao significativa na
dor e uma melhora na funcionalidade. Isso ocorre porque o meio aquatico diminui a
carga nas articulagdes afetadas pela dor e favorece o desempenho em exercicios que

nao seriam possiveis no solo (Vieira, Oliveira, Luzes, 2016).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo investigou os efeitos da hidroterapia no alivio da dor e na melhoria
da flexibilidade em individuos acometidos pela lombalgia crbnica, e os resultados
obtidos foram bastante positivos, mesmo com um numero limitado de sessdes. A
analise dos dados revelou uma diminuicdo consideravel na intensidade da dor, com
uma média de intensidade de dor melhorada em 2,75 conforme avaliado pela escala
visual analdgica (EVA). Além de uma notavel melhora na flexibilidade dos musculos
da coluna lombar e dos musculos posteriores dos membros inferiores, avaliada no
teste de Banco de Wells com 4 cm de ganho de flexibilidade. Tais achados estdo em
acordo com a literatura vigente, que reconhece a hidroterapia como uma abordagem
eficaz e segura, refletindo em uma melhora funcional importante na mobilidade e na
realizagao de atividades do dia a dia. Além disso, a reducédo na dor apontada pela
paciente destaca o impacto positivo da hidroterapia na qualidade de vida de individuos
com lombalgia croénica.

Esses achados reforcam os beneficios terapéuticos da hidroterapia, ja
amplamente reconhecidos pela literatura, como uma abordagem eficaz e segura para
o tratamento da lombalgia crénica. Os efeitos combinados de reducédo da dor e
melhora da flexibilidade contribuem diretamente para uma maior independéncia
funcional e bem-estar dos pacientes. Contudo, é necessaria a realizagcdo de novos
estudos com amostras mais amplas e abordagens terapéuticas diversificadas, a fim

de confirmar e expandir os efeitos percebidos neste estudo.
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA INSl{FICIENCIA CARDiACA CONGESTIVA
AGUDIZADA:MONITORAMENTO DA FREQUENCIA CARDIACA E AVALIACAO DO
ESFORCO COM A ESCALA DE BORG - RELATO DE CASO

Evelin Symczyczyn'
Flavia Ferreira Fink?

RESUMO: A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é uma das principais causas de
internagdes hospitalares e esta associada a elevada morbimortalidade, principalmente
em idosos. Objetivo: Relatar a intervencgéo fisioterapéutica em um paciente idoso com
ICC agudizada, internado na Unidade de Terapia Intensiva e enfermaria do Hospital Sao
Braz (Sociedade Beneficente Sdo Camilo — Porto Unido/SC). Metodologia: Trata-se de
um relato de caso em que o paciente, de 81 anos, realizou exercicios ativos e ativo-
assistidos para membros superiores e inferiores, treino com cicloergbmetro, flexdo de
cotovelos com halteres, atividades com bola terapéutica, marcha estacionaria e treino
de transferéncias funcionais. Todas as interven¢des foram monitoradas pela frequéncia
cardiaca e pela Escala de Borg modificada, permitindo ajustes individualizados da
intensidade. Resultados: Observou-se evolugao inicial favoravel, com melhora
progressiva da tolerdncia ao esforco, seguida de declinio clinico nos ultimos
atendimentos, caracterizado por resposta cronotréopica reduzida. O uso da Escala de
Borg aliado ao monitoramento cardiaco torna a fisioterapia hospitalar fundamental para
preservar mobilidade e prevenir complicagdes.

Palavras-Chave: Escala de Borg; Insuficiéncia Cardiaca; Fisioterapia Hospitalar;
Frequéncia cardiaca.

ABSTRACT: Congestive heart failure (CHF) is one of the leading causes of hospital
admissions and is associated with high morbidity and mortality, especially in elderly
patients. Objective: To report the physiotherapeutic intervention in an elderly patient with
acute decompensated CHF, admitted to the Intensive Care Unit and ward of Hospital Séo
Braz (Sociedade Beneficente Sdo Camilo — Porto Uniao/SC). Methodology: This is a case
report in which an 81-year-old patient performed active and active-assisted upper and
lower limb exercises, including cycle ergometer training, dumbbell elbow flexion
exercises, therapy ball exercises, stationary walking, and functional transfer training. All
interventions were monitored by heart rate and the modified Borg Scale, allowing for
individualized intensity adjustments. Results: An initial favorable progression was
observed, with gradual improvement in exercise tolerance, followed by clinical decline in
the last sessions, characterized by reduced chronotropic response. The use of the Borg
Scale combined with cardiac monitoring makes hospital physiotherapy essential to
preserve mobility and prevent complications.

Keywords: Borg Scale; Heart Failure; Hospital Physiotherapy; Heart Rate.
1 INTRODUGAO

A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é uma sindrome clinica de carater
progressivo, resultante de alteragdes estruturais ou funcionais que comprometem a
capacidade do coragédo em bombear sangue de forma eficiente. Essa condi¢gdo tem
alta prevaléncia mundial, afetando milhées de pessoas e configurando-se como uma

das principais causas de hospitalizagdes, principalmente em idosos (Gadelha, Silva &

1 Académica do curso de Fisioterapia UGV Centro Universitario. fis-evelinsymczyczyn@ugv.edu.br
2 Supervisora do estagio hospitalar da Sociedade Beneficente Sdo Camilo-Hospital Sdo Braz. prof-
flaviafink@ugv.edu.br
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Maciel,2023). A complexidade da doencga esta associada ndo apenas a sobrecarga no
sistema de saude, mas também ao impacto na qualidade de vida e autonomia dos
pacientes (Carvalho Filho et al., 2024).

No cenario brasileiro, a ICC representa uma das doencas cardiovasculares de
maior impacto social e econdmico, sendo responsavel por altas taxas de internacao e
reinternacdo. Embora os avangos terapéuticos tenham contribuido para a reducao da
mortalidade a longo prazo, a descompensacao cardiaca ainda é frequente durante a
internagéo hospitalar, exigindo manejo multiprofissional (Padua, 2022). Dessa forma,
a fisioterapia vem sendo cada vez mais incorporada ao processo de tratamento como
recurso fundamental para preservar a funcionalidade e prevenir complicagdes
secundarias (Gadelha et al., 2023).

Entre as principais manifestacdes clinicas da ICC estao a fadiga, a dispneia e
o edema periférico, sinais e sintomas que reduzem significativamente a capacidade
de realizacdo das atividades da vida diaria. A fisioterapia atua nesse contexto,
oferecendo estratégias que visam melhorar a capacidade funcional e otimizar a
resposta ao esforgo fisico, respeitando sempre a seguranga clinica do paciente
(Carvalho Filho et al., 2024). Além disso, a atuacao fisioterapéutica precoce durante a
internacdo hospitalar contribui para minimizar os efeitos deletérios do repouso
prolongado, como fraqueza muscular e risco de complicagdes respiratorias (Padua,
2022; Aquim et al., 2020).

Estudos indicam que programas de exercicios supervisionados em pacientes
com ICC estao associados a beneficios importantes, incluindo aumento da tolerancia
ao esforgo, reducdo de sintomas e melhora da qualidade de vida. Intervencbes
fisioterapéuticas que envolvem treino de forga, resisténcia e técnicas respiratorias
demonstram efeitos positivos tanto em ambientes ambulatoriais quanto hospitalares
(Carvalho Filho et al., 2024). Assim, mesmo em casos de agudiza¢ao, a mobilizagao
precoce tem sido considerada uma medida segura e eficaz, desde que respeitados os
limites clinicos individuais (Gadelha, Silva & Maciel, 2023).

Nesse processo de reabilitagdo, destaca-se a utilizagao da Escala de Borg,
instrumento amplamente empregado para mensurar a percepgao subjetiva de esforgo
durante atividades fisicas. Essa escala fornece dados importantes sobre a intensidade
do exercicio a partir da perspectiva do paciente, sendo especialmente util em
populagdes cardiopatas, nas quais a prescricdo de cargas deve ser cuidadosamente

monitorada (Kaercher et al., 2018). A associagcao da Escala de Borg com parametros
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objetivos, como a frequéncia cardiaca, potencializa a seguranca e a eficacia das
intervencgdes fisioterapéuticas em ambiente hospitalar (Carvalho Filho et al., 2024).
Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar a intervencéo
fisioterapéutica em um paciente idoso com ICC agudizada, enfatizando o uso da
Escala de Borg e da frequéncia cardiaca como ferramentas auxiliares no processo de

reabilitacdo.

2 METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de natureza descritiva
e quantitativa, uma vez que buscou analisar as respostas fisiolégicas e funcionais
frente a intervencao fisioterapéutica em um paciente idoso com insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) agudizada, utilizando medidas objetivas como a frequéncia cardiaca
e a percepgao subjetiva de esforgo pela Escala de Borg.

O estudo foi desenvolvido no Hospital Sdo Braz — Sociedade Beneficente Sao
Camilo, localizado em Porto Unido, Santa Catarina, e trata-se de um relato de caso
clinico. O paciente incluido foi acompanhado inicialmente na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e, posteriormente, na enfermaria clinica, durante o periodo de
internacao hospitalar.

O sujeito do estudo foi um paciente do sexo masculino, identificado pelas
iniciais J.E, de 81 anos, portador de insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC)
agudizada, com histérico de hipertensdo arterial sistémica, doenca arterial
coronariana, fibrilagao atrial e doenca arterial obstrutiva periférica. Durante a avaliagao
inicial, encontrava-se consciente, orientado, em uso de oxigenioterapia sob cateter
nasal a 3 litros e apresentava limitacdes funcionais decorrentes do quadro clinico.

Para o acompanhamento fisioterapéutico, foram utilizados registros evolutivos,
observacao clinica direta e monitoramento continuo dos parametros fisioldgicos antes,
durante e apods as intervencgdes. Os instrumentos empregados incluiram oximetro de
pulso, para monitoramento da frequéncia cardiaca, e a Escala de Borg modificada,
utilizada para avaliagdo da percepgao subjetiva de esforgo.

O protocolo fisioterapéutico contemplou exercicios ativos e assistidos para
membros superiores e inferiores, treino com cicloergbmetro, flexao e extensao de
cotovelos com halteres leves, atividades com bola terapéutica, marcha estacionaria e

treino de transferéncias funcionais. As sessoes de fisioterapia ocorreram entre 06 e
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14 de agosto de 2025, com duragdo média de 20 a 30 minutos, realizadas diariamente,
sendo adaptadas de acordo com a condigao clinica do paciente.

A intensidade das atividades foi ajustada com base no monitoramento da
frequéncia cardiaca e da Escala de Borg, sendo interrompida em casos de fadiga
acentuada, dispneia intensa, taquicardia ou sinais de instabilidade clinica.

O acompanhamento fisioterapéutico foi planejado com o objetivo de estimular
a mobilidade, preservar a funcao cardiorrespiratéria € monitorar a resposta clinica ao
exercicio, garantindo maior seguranga durante o periodo de internagdo. Para isso,
foram realizados registros evolutivos da frequéncia cardiaca (FC) e da percepgéao

subjetiva de esforco pela Escala de Borg adaptada em todas as sessoes.

Figura 01: Frequéncia cardiaca antes e apds exercicios.

DIA 07/08/25 DIA 08/08/25
160
20
140
115
120
110
100
105
80 ]
& 100 s
0
40 35
20 % '
0 85
CICLOERGOMETRO  FLEXO-EXTENSAO DE  MARCHA ESTACIONARIA ’ CICLOERGOMETRO  FLEXO-EXTENSAO DE  MARCHA ESTACIONARIA N
COTOVELO COM HALTER ANTE AR COTOVELO COM HALTER BANTES WAPOS
DIA 11/08/25 DIA 12/08/25
160 «
140 .
120
100
80 i >
40 +
20 >
0

CICLO ERGOMETRO FLEXO-EXTENSAO DE  MARCHA ESTACIONARIA " RGO T PUAOEATINGAD DE  MANOHA [STADONARA
COTOVELO COM HALTER MANTES ®APOS e

DIA 13/08/25 DIA 14/08/25

CICLO ERGOMETR( EXO-EXTENSAD DE  MARCHA ESTACIONARIA
or ALTE

CICLO ERGOMETRO FLEXO-EXTENS, QD‘ MARCHA ESTACIONARIA

TES WAP
COTOVELO COM AN WAPOS

Fonte: A autora, 2025

Durante o acompanhamento fisioterapéutico, os exercicios foram planejados e
monitorados de acordo com a Escala de Esfor¢go de Borg, com o objetivo de controlar
a intensidade da pratica e garantir seguranga ao paciente. Abaixo a (Tabela 01)
apresenta o registro do esforgo percebido durante a realizagdo das atividades

propostas ao longo das sessdes de tratamento.

127



"~
s ugv RENOVARE

Indexada ao Latindex
Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2025) ano 12

Tabela 01: Esforco durante exercicios.

DATA EXERCICIO ESCALA DE ESFORGO (BORG)
Cicloergbmetro Moderado/Intenso
07/08/25 Flexado-extensao de cotovelo Leve
Marcha estacionaria Intenso
Cicloergbmetro Moderado
08/08/25 Flexado-extensao de cotovelo Muito leve
Marcha estacionaria Moderado
Cicloergbmetro Intenso
11/08/25 Flexado-extensao de cotovelo Moderado
Marcha estacionaria Muito intenso
Cicloergbmetro Intenso
12/08/25 Flexado-extensao de cotovelo Moderado
Marcha estacionaria Intenso
Cicloergbmetro Muito intenso
13/08/25 Flexado-extensao de cotovelo Moderado/Intenso
Marcha estacionaria Muito intenso
Cicloergbmetro Moderado
14/08/25 Flexado-extensao de cotovelo Moderado
Marcha estacionaria Moderado

Fonte: A autora, 2025
3 RESULTADOS

Na Figura 01 apresenta-se os graficos com os dias, a evolugédo da FC antes e
apo6s os exercicios de ciclo ergbmetro, flexado-extensao de cotovelo com halteres e
marcha estacionaria, distribuidos ao longo dos atendimentos. Esse acompanhamento
visual permite identificar a resposta cardiovascular progressiva do paciente, além de
evidenciar momentos de melhora inicial na tolerancia ao esforgo e posterior declinio
clinico, caracteristico do quadro de insuficiéncia cardiaca congestiva agudizada.

O paciente iniciou o acompanhamento fisioterapéutico em 06/08/2025, ainda
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Nesta primeira sessao, foi realizada avaliagéao
fisioterapéutica completa, associada a aplicacdo de exercicios ativo-assistidos de
membros superiores e inferiores, com objetivo de preservar amplitude de movimento
e estimular a mobilidade precoce.

Nos atendimentos seguintes (07/08 e 08/08), foram introduzidos exercicios
ativos com maior demanda, como flexdo-extensdo de cotovelo com halteres,
cicloergbmetro de membros inferiores e marcha estacionaria. A frequéncia cardiaca
variou entre 92 e 135 bpm e a Escala de Borg entre 3 e 6, destacando-se a marcha
estacionaria em 07/08, que atingiu Borg 8, representando esforgo intenso.

No dia 11/08, houve resposta cardiovascular mais acentuada, especialmente
durante a marcha estacionaria, que elevou a FC de 107 para 138 bpm, com Borg 9,
caracterizando esforgo muito intenso. Esse mesmo padrao foi observado no dia 13/08,

quando a FC novamente chegou a 138 bpm e o Borg atingiu 9.
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No ultimo atendimento (14/08), observou-se declinio clinico importante: a FC
inicial variou de 53 a 75 bpm e, apos os exercicios, atingiu apenas 72 a 89 bpm,
enquanto o Borg manteve-se em 6, sinalizando esforco moderado, mas com baixa
resposta cronotropica. Esse achado € compativel com a progressao da ICC em fase

aguda.

4 DISCUSSAO

Ainsuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) configura-se como uma das principais
causas de hospitalizagdo em idosos, estando associada a elevado risco de
complicacbes e limitagcbes funcionais. No presente estudo, a intervencgao
fisioterapéutica buscou atuar de forma preventiva e reabilitadora, por meio de
exercicios ativos e assistidos, monitoramento da frequéncia cardiaca e utilizacdo da
Escala de Borg modificada. Este tipo de abordagem é reconhecido na literatura como
fundamental para a preservagao da capacidade funcional e para a adaptacao gradual
do paciente ao esforgo fisico (Paulino & Rodrigues, 2018).

Os resultados deste caso evidenciaram que, apesar de uma resposta inicial
positiva, com melhora da tolerancia ao exercicio e redug¢ao da dispneia durante as
primeiras sessoes, houve posterior declinio clinico, caracterizado pela redugdo da
capacidade funcional e variagcdo da frequéncia cardiaca. Esse comportamento é
consistente com a evolucéao clinica descrita em pacientes com ICC descompensada,
nos quais a instabilidade hemodinamica e a fragilidade sistémica podem limitar os
beneficios da reabilitacdo (Carvalho Filho et al., 2024).

Outro ponto relevante refere-se ao uso da Escala de Borg como ferramenta
para ajustar a intensidade dos exercicios. A literatura aponta que este recurso
possibilita a adequacao do esforco de maneira individualizada, sendo especialmente
util em contextos hospitalares, nos quais as condigdes clinicas podem variar de forma
rapida. No presente caso, observou-se que a Escala auxiliou na deteccéo precoce da
fadiga e na necessidade de interrupgao dos exercicios, promovendo maior seguranga
durante as intervencdes (Gadelha et al., 2023; Kaercher et al., 2018).

Complementarmente, diretrizes brasileiras reforcam que a mobilizagcao precoce
e o treinamento funcional devem ser integrados ao cuidado multiprofissional. A Diretriz
Brasileira de Reabilitagdo Cardiovascular — 2020 destaca que intervencgdes
estruturadas de fisioterapia sdo fundamentais para reduzir sintomas, melhorar a

capacidade aerébica e aumentar a qualidade de vida em pacientes com ICC, tanto no
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ambiente hospitalar quanto no seguimento ambulatorial (Carvalho et al., 2020; Aquim
et al., 2020).Esses achados dialogam com estudos recentes que demonstram o
impacto positivo de protocolos viaveis e de baixo custo em pacientes criticos, quando
comparados a fisioterapia convencional (Moreira et al., 2025).

Também é importante destacar que, embora a énfase deste caso tenha sido a
mobilizagao funcional, a literatura indica que recursos adicionais, como a ventilagao
nao invasiva, podem auxiliar no manejo respiratério, promovendo melhora da
oxigenacgao e reducao da sobrecarga cardiaca em pacientes com ICC (Bittencourt et
al.,, 2017; Silva & Mendes, 2017). Esse recurso poderia ser considerado como
complemento terapéutico, ampliando os efeitos positivos da fisioterapia.

Por fim, destaca-se que, mesmo diante das limitagcbes impostas pelo
agravamento clinico, o acompanhamento fisioterapéutico contribuiu para a
manutencdo minima da mobilidade e para a redugdo das consequéncias do
imobilismo. Essa atuagao é respaldada por evidéncias que reforgam a importancia da
mobilizagédo precoce e da reabilitagdo hospitalar como estratégias de prevengao de
complicacbes secundarias, preservacdo da autonomia e melhoria da qualidade de
vida dos pacientes com ICC (Padua, 2022; Porto et al., 2019)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A fisioterapia hospitalar desempenha papel essencial no cuidado de pacientes
com insuficiéncia cardiaca congestiva agudizada, uma vez que contribui para a
preservacgao da fungao cardiorrespiratoria, prevencao de complicagbes associadas ao
imobilismo e manutencdo da mobilidade funcional. A atuagdo precoce e
individualizada é fundamental para minimizar os impactos negativos da hospitalizagao
e melhorar a seguranga clinica.

O uso de estratégias simples e acessiveis, como exercicios ativo-assistidos,
exercicios ativos de baixa intensidade, cicloergdbmetro e treino de marcha, aliado ao
monitoramento pela frequéncia cardiaca e pela Escala de Borg, possibilita a
adaptacao da carga de esforgo as condigdes clinicas do paciente. Essa associagao
garante maior controle sobre as respostas ao exercicio e reduz os riscos de
sobrecarga hemodinamica, promovendo beneficios funcionais mesmo em quadros
graves.

Embora a fisioterapia ndo altere a progressao natural da doenga em estagios

avancgados, sua aplicagcdo em ambiente hospitalar demonstra ser indispensavel para
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oferecer maior conforto, seguranga e suporte funcional. Assim, destaca-se que a
fisioterapia deve ser parte integrante e continua no cuidado multiprofissional da
insuficiéncia cardiaca, contribuindo para melhores resultados clinicos e qualidade de
vida durante a internacéo.

Além disso, estudos recentes reforcam que protocolos de mobilizagdo precoce
de baixo custo, semelhantes aos empregados neste caso, apresentam impacto
positivo quando comparados a fisioterapia convencional. Isso demonstra que
intervengdes simples, seguras e bem monitoradas podem gerar beneficios clinicos
relevantes, mesmo em pacientes graves, fortalecendo ainda mais a importancia da

fisioterapia hospitalar como parte do tratamento da ICC (Moreira et al., 2025).
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NO TREINO DE MARCHA E EQUILIBRIO EM
PACIENTE COM AVC CRONICO: ESTUDO DE CASO

Sandra Daniele Klak'
Willian Eduardo Hornschuch Barbosa?

RESUMO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é considerado uma das principais causas
de incapacidade funcional, neurolégica e limitantes em adultos, comprometendo a
autonomia, marcha, o equilibrio e a autonomia nas atividades de vida diaria (AVDs). A
fisioterapia desempenha papel essencial na reabilitacdo, favorecendo a
neuroplasticidade e promovendo recuperacao funcional. Este estudo teve como objetivo
analisar os efeitos de um protocolo fisioterapéutico direcionado ao treino de marcha e
equilibrio em um paciente com AVC isquémico crénico. O tratamento consistiu em
sessOes de 45 minutos na clinica de fisioterapia UGV — Unido da Vitéria, na qual envolvia
exercicios de fortalecimento, mobilidade articular, treino de marcha e equilibrio em bases
estaveis e instaveis. A avaliagcdo utilizou a Escala de Equilibrio de Berg (EEB), o teste
Timed Up and Go (TUG) e a escala Medical Research Council (MRC). Os resultados
evidenciaram melhora no equilibrio (pontuagcédo EEB de 38 para 45 pontos) e manutengéo
da forca muscular, embora ndo tenham sido observadas modificagdes no TUG. Conclui-
se, portanto, que a intervencgéao fisioterapéutica foi eficaz na promogéo da estabilidade
postural, redugdao do risco de quedas e aumento da independéncia funcional,
evidenciando a importadncia da continuidade e da individualizagcdo do tratamento
fisioterapéutico em pacientes crénicos acometidos por AVC

Palavras-chave: AVC; Fisioterapia; Reabilitagcdo; Marcha; Equilibrio.

ABSTRACT: Stroke is considered one of the main causes of functional, neurological, and
life-limiting disabilities in adults, compromising autonomy, gait, balance, and autonomy
in activities of daily living (ADLs). Physical therapy plays an essential role in
rehabilitation, promoting neuroplasticity and functional recovery. This study aimed to
analyze the effects of a physical therapy protocol focused on gait and balance training in
a patient with chronic ischemic stroke. Treatment consisted of 45-minute sessions at the
UGV physiotherapy clinic in Unido da Vitéria, which included strengthening exercises,
joint mobility, gait training, and balance on stable and unstable surfaces. The assessment
used the Berg Balance Scale (BBS), the Timed Up and Go (TUG) test, and the Medical
Research Council (MRC) scale. The results showed improvement in balance (BBS score
from 38 to 45 points) and maintenance of muscle strength, although no changes were
observed in the TUG test. It is therefore concluded that the physiotherapeutic intervention
was effective in promoting postural stability, reducing the risk of falls and increasing
functional independence, highlighting the importance of continuity and individualization
of physiotherapeutic treatment in chronic patients suffering from stroke.

Keywords: Stroke; Physiotherapy; Rehabilitation; Gait; Balance.
1 NTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma condigao neurolégica decorrente de
alteracao no fluxo sanguineo cerebral, consequente de isquemia ou hemorragia no
encéfalo, interferindo na homeostase do sistema nervoso central, ocasionando

sequelas neurologicas que persistem acima de 24 horas, sendo que as diversas
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2 Supervisor de estagio de neurologia da clinica de fisioterapia da UGV Centro Universitario. E-mail:
wi_edu@hotmail.com. Fisioterapeuta Willian Eduardo Hornschuch Barbosa

133



>
3 Y9V RENOVARE o i

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2025) ano 12

manifestacdes clinicas ocorridas variam de acordo com o acometimento da extensao
e localizagao da lesao, incluindo: alteragao sensitiva e motora, marcha e equilibrio
bem como comprometimento cognitivo e de linguagem (Scalzo et al., 2011).

Os principais tipos de AVC mais comuns sao: isquémico que obstruem a
passagem sanguinea pelo vaso pela qual vascularizam o cérebro e hemorragico que
se define pelo rompimento destes vasos ocasionando extravasamento sanguineo no
tecido cerebral (da Silva Cordinari et al., 2020). Neste ambito, destaca-se multiplos
fatores que podem influenciar esse ato, eles sédo classificados em modificaveis que
podem ser prevenidos ou tratados sendo: sedentarismo, etilismo e tabagismo,
obesidade, hipertensao arterial sisttmica (HAS), medicamentos contraceptivos,
estresse e hiperlipidemia, ja os fatores ndo modificaveis o qual ndo ha como interferir
ou prevenir incluem: sexo, etnia, e predisposi¢céo genética (Nascimento et al., 2022).

Sendo 0 AVC a principal causa de mortalidade no Brasil, bem como a que mais
incapacita pessoas ao mundo, cerca de 70% dos individuos acometidos por este
possuem sequelas na qual ndo retornam ao ambiente de trabalho e 50% das pessoas
apresentam limitacdes importantes na realizacdo de suas atividades de vida diarias
(AVD’s) (Carvalho et al., 2019). As principais complicagées podem ocorrer disturbios
motores, cognitivos e sensoriais, dentre as sequelas mais frequentes destacam-se:
fragueza muscular, ténus alterado (hipotonia inicialmente desenvolvendo para
hipertonia), sensibilidade alterada (diminuida ou ausente), paralisia facial, afasia
(dificuldade em falar ou compreender), problemas auditivos e visuais e alteragées no
comportamento (Breansini; Marcolin 2024). Ademais, outra consequéncia significativa
do AVC ¢é o déficit de equilibrio, sendo a mais desafiadora na qual eleva
consideravelmente o risco de quedas podendo ocasionar consequéncias
preocupantes como: fraturas, hospitaliza¢des e 6bito em casos mais graves, além de
limitar a autonomia e qualidade de vida do individuo acometido (Cruz et al., 2024).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o AVC é a causa
secundaria de 6bitos no mundo sendo a principal incapacitante dos individuos, com
elevada incidéncia no sexo masculino. Evidencia-se que o AVC acarreta diversas
sequelas limitando ou impossibilitando o individuo em suas fungdes diarias, podendo
ser elas: hemiplegia, alteragdo no ténus (hipotonia ou hipertonia), espasticidade,
reflexos anormais, clénus, paresia, fraqueza muscular, déficit de coordenacido motora,
disturbios na fala ou compreensdo, alteracdo no controle postural e equilibrio.
(Piassaroli et al., 2012).
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Neste cenario a fisioterapia tem um papel crucial na recuperagao em individuos
que sofreram AVC, sendo de suma importancia em relagao a recuperacgao do equilibrio
bem como a marcha e prevengao de quedas (Da Silva Cruz et al., 2024). Assim como
também se relaciona para reduzir tensdo muscular, melhorar forgca e mobilidade em
areas acometidas, prevenir contraturas articulares, e recuperar a independéncia
funcional o tanto quanto possivel (Gomes et al., 2024).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo aplicar intervencgdes
fisioterapéuticas em um paciente com AVC crénico, com énfase no treino de marcha
e equilibrio, visando a reabilitagao funcional e a promogéao de maior independéncia

nas atividades de vida diaria (AVDs)."

2 MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de um estudo de caso unico, com abordagem
quantitativa e descritiva, desenvolvido com o objetivo de avaliar marcha e equilibrio
apods tratamento fisioterapéutico direcionados a um paciente com AVC crénico. O
presente estudo foi realizado na clinica de fisioterapia da UGV - Universidade Grande
Vale em Unido da Vitdria - PR. O participante do estudo € um paciente do género
masculino, 53 anos, casado, possui como diagndstico clinico Acidente Vascular
Cerebral (AVC) Isquémico crénico, ha cerca de 4 anos, ex-tabagista, apresentando
comprometimento do hemicorpo direito com presenca de espasticidade. O mesmo,
apesar de limitacdes é independente nas AVD’s, por meio da qual aceitou participar
do presente estudo autorizando a coleta dos resultados finais.

A atuacao e intervengao fisioterapéutica foi realizada ao decorrer de 9
atendimentos, realizados duas vezes semanalmente, com duracido de
aproximadamente 45 minutos cada sessao. A avaliagao inicial incluiu coleta de dados
pessoais € uma anamnese, questionario sobre o fato ocorrido mediante entrevista,
possuia como critérios incluidos para o estudo: ser diagnosticado clinicamente com
AVC e possuir déficit de equilibrio e marcha em superficies estaveis e instaveis. Foram
realizadas duas avaliagdes, na qual a primeira no inicio do programa de tratamento e
a segunda avaliacao ao final apds 9 sessdes de fisioterapia.

Os instrumentos selecionados para a avaliagao nesse estudo foram: Escala de
Equilibrio de Berg (EEB), Timed Up Na Go (TUG) e Medical Research Council (MRC).
O teste TUG objetiva-se em avaliar mobilidade funcional, agilidade, equilibrio,

diferentes mudancgas de sentido, consiste-se em levantar de uma cadeira e realizar
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uma caminhada com um percurso de 3 metros seguido de mudanca de diregdo em
180° e retornar ao local de inicio do teste sentando-se novamente (Bretan et al., 2013).
Quanto maior o tempo realizado assim também maior a probabilidade do risco de
quedas.

A EEB é uma escala utilizada para avaliar o equilibrio estatico e dinamico.
Composta por 14 tarefas distintas com grau de dificuldade crescente que incluem
sentar, levantar, ficar em ortostatismo, girar 360° entre outras tarefas que compde as
AVD’s. O limite maximo que pode ser alcangcado é 56 pontos possuindo uma escala
de 5 alternativas de 0-4 pontos cada tarefa, visto que quanto menor o resultado obtido
maior a prevaléncia do risco de quedas, o teste & basico, facil de ser aplicado e seguro
para os individuos (Miyamoto et /., 2004).

Para avaliacido da forca muscular foi realizado o teste MRC - Medical Research
Council, na qual varia a pontuacao de 0 — 5 sendo 0 sem contracao visivel/palpavel e
5 a forga muscular normal. A mesma foi utilizada para averiguar a analise da forca
muscular em membros superiores e inferiores do paciente acometido por AVC
Isquémico. Os valores foram registrados antes e apds a intervengdo para

posteriormente comparar os resultados.

3 RESULTADOS

A pesquisa teve como base a intervencao fisioterapéutica, com utilizacdo de
exercicios direcionados ao equilibrio corporal, e treino de marcha, por meio da qual
foram aplicados ao paciente com déficit de equilibrio e alteracao na marcha decorrente
de AVC. A avaliagao inicial mostrou limitagdes em relagao ao equilibrio, dificuldade na
marcha bem como forga muscular do paciente, espasticidade em hemicorpo afetado,
padrdao flexor de MMSS e extensor de MMII. Além disso, apresentava marcha
hemiplégica, restricado de forca muscular e mobilidade em articulagbes como ombro,
cotovelo, mao, quadril, joelho e tornozelo do lado direto do corpo.

ApOs as sessoes de intervencao fisioterapéutica composto por exercicios ativos
de mobilidade articular, fortalecimento muscular do hemicorpo afetado, treino de
marcha e equilibrio unipodal e bipodal em bases instaveis e seguras, mobilizagao e
alongamentos passivos/ativo assistidos, exercicios de dupla tarefa e coordenagao
motora, foram observadas algumas alteragdes no quadro clinico do paciente. Sendo
que os exercicios propostos foram direcionados com base na evolugao do paciente,

promovendo a individualidade no tratamento fisioterapéutico.
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A avaliagao de forga muscular por meio da escala MRC foi realizada de forma
bilateral e global nas articulagbes de: Ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho e
tornozelo. A analise dos resultados obtidos por meio da escala Medical Research
Council, mostrou manutencdo nos niveis de forca muscular no lado hemiparético
acometido. No lado nao afetado a forgca muscular também se conservou nao reduzindo

o valor.

Tabela 1 — Comparacéo de avaliagdo da Escala Medical Research Council (MRC)

MOVIMENTO ANTES - 29/07/2025 DEPOIS — 26/08/2025
DIREITO | ESQUERDO | DIREITO | ESQUERDO
ABDUGCAO DE OMBRO 3 5 3 5
FLEXAO DE COTOVELO 3 S 3 5
EXTENSAO DE PUNHO 2 5 2 5
FLEXAO DE QUADRIL 5 4 5 4
EXTENSAO DE JOELHO 4 5 4 5
DORSIFLEXAO DO 3 5 3 5
TORNOZELO

Fonte: Da autora (2025).

No que diz respeito a avaliacdo para mensurar a progressao foi utilizada a
escala de equilibrio de Berg, na qual promove a verificagao de estabilidade postural e
controle motor no individuo. Com a aplicacdo da escala pré e pos intervengao
fisioterapéutica, foi possivel observar ganhos em relagao a algumas atividades como:
ficar em pé sem apoio, em pé para sentado, em pé com os olhos fechados, pegar um
objeto ao chao, pés alternados sobre degrau. A seguir evidencia-se o quadro com

resultados obtidos por meio da escala de Berg.
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Tabela 2- Comparacédo da avaliacéo de equilibrio de Berg
DESCRICAO DOS ITENS PONTUACAO (0-4)
ANTES DEPOIS
SENTADO PARA EM PE 3 3

EM PE SEM APOIO
SENTADO SEM APOIO
EM PE PARA SENTADO
TRANSFERENCIAS
EM PE COM OS OLHOS FECHADOS
EM PE COM OS PES JUNTOS

RECLINAR A FRENTE COM BRACOS
ESTENDIDOS

APANHAR OBJETO NO CHAO
VIRANDO-SE PARA OLHAR PARA TRAS
GIRANDO 360 GRAUS

COLOCAR OS PES ALTERNADAMENTE
SOBRE UM BANCO

EM PE COM UM PE EM FRENTE AO
OUTRO

N AW WO WWWNDP~®
w N PP O OO~

—

N

2

. . DIREITA=2
EM PE APOIADO EM UM DOS PES 2 ESQUERDA = 4

TOTAL 38 PONTOS 45/47 PONTOS
Fonte: Da autora (2025).

Em relagao a escala Timed Up Ando Go também foi realizada, entretanto nao
houve diferengas na realizagao do tempo, visto que ndo observou melhoras obtendo-

se mesmo resultado em relagao a tempo nas 2 avaliacbes

Tabela 3 — Comparacao ao teste TUG
ANTES - 29/07/2025 | DEPOIS — 26/08/2025
MOBILIDADE NORMAL - -—

BOA MOBILIDADE - —
MOBILIDADE REGULAR 27 segundos 27 segundos

MOBILIDADE PREJUDICADA -— —
Fonte: Da autora (2025).

Com a incrementacdo de atividades individualizados ao caso, foi proposto
exercicios ativos com énfase em equilibrio, mobilidade e marcha, além de dupla tarefa
e coordenagdo motora objetivando-se assim o ganho de equilibrio e melhora na
deambulacdo. As imagens a seguir mostram exercicios especificos realizados durante
os atendimentos, com o propdsito de melhorar o equilibrio e mobilidade. Realizou- se

exercicios ativos e dindmicos de marcha, equilibrio, e dupla tarefa motora.
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Figura 1 - Treino de marcha com obstaculos associado a equilibrio

Fonte: Da autora, 2025.

Figura 2 - Treino de marcha associado a abducgéo de quadril com chapéus e flexao
de ombro com bola

\

Fonte: Da autora,/2025.
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Figura 3 - Equilibrio dinAmico na fase de balango da marcha

Fonte: Da autora, 2025.

Figura 4 - treino de equilibrio unipodal associado a marcha lateral e dorsiflexdo do
tornozelo

Fonte: Da autora, 2025.
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Figura 5 - Treino de equilibrio unipodal com antepé no cone associado a flexao de
ombro com bola

Fonte: Da autora, 2025.

Vale ressaltar que durante a avaliagdao e ao decorrer dos atendimentos o
paciente relatava o corpo enrijecido devido a espasticidade presente em hemicorpo
direito, na qual pode ter influenciado na execucdo de movimento e nos resultados

obtidos, que exigiam maior amplitude de movimento (ADM).

4 DISCUSSAO

A analise dos dados deste estudo de caso revelou que mesmo diante de
algumas limitagdes, a intervencao fisioterapéutica gerou um efeito positivo para o
ganho de equilibrio com a incrementagao de cinesioterapia ativa, treino de equilibrio
e marcha com apoio unipodal e bipodal, circuitos com obstaculos, fortalecimento
muscular, mobilidade, treino de marcha com apoio unipodal e bipodal. Os resultados
alcangados apds a intervencgéo fisioterapéutica sugerem melhora funcional em
aspectos motores e de equilibrio do paciente.

O aumento na pontuacédo da Escala de Equilibrio de Berg (de 38 para 45
pontos) mostra diminuigao do risco de quedas e desenvolvimento na estabilidade
postural, sendo considerada um progresso consideravelmente importante (Miyamoto
et al., 2004). Sendo assim com a realizagao de fisioterapia 2 vezes na semana com
duragéo de 50 minutos, totalizando 10 sessdes evidencia a elevagédo na pontuagao na

escala de Berg de 51 para 55 (Aguiar et al., 2021), reforcando eu este ganho de 4
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pontos reflete melhoria em equilibrio e mobilidade reforgcando assim o efeito benéfico
da fisioterapia.

O treinamento funcional de marcha e equilibrio com obstaculos, rampas e
escadas aproxima o ambiente terapéutico a situacdes enfrentadas na rotina diaria,
proporcionando melhor estimulagdo motora, isso se da a respeito de que com a
exposicao de diferentes ambientes também ativa areas cerebrais importantes
associadas ao planejamento motor, equilibrio e estabilidade postural (De Jesus
Trindade et al., 2025).

A manutengdo dos valores de forga conforme escala MRC, mostra-se a
importancia da pratica de incrementar exercicios de fortalecimento muscular em
pacientes com AVC crbnico, com a pratica de exercicios ativos de fortalecimento
muscular observa-se aumento ou manutencao da forca muscular, na qual interfere
diretamente na deambulagao, equilibrio e tdnus muscular, trazendo assim beneficios
ao paciente (Pereira et al., 2024). Além disso, outro fator que interfere nos resultados
sao a existéncia de alteragcdes de movimento bilaterais que dificulta a execuc¢ao de
algumas das tarefas sugeridas durante as sessodes, principalmente as atividades que
interferiam com a estabilidade postural (Refacho et al., 2019).

Portanto, os resultados deste estudo reforcam a importancia de intervencao
fisioterapéutica de forma individualizada e ininterrupta na reabilitagdo de pacientes
com AVC crénico para tratamento das sequelas do AVC, que quando realizada de
maneira constante e completa acarreta em melhoras consideraveis na recuperacao
do paciente, sendo um aliado fundamental na reabilitacdo da comorbidade

apresentada (Freitas; Amorin; Santos 2021).

5 CONCLUSAO

O presente estudo de caso demonstrou que a intervencgao fisioterapéutica teve
impactos positivos na reabilitacdo funcional para um paciente com AVC isquémico
cronico, resultando em melhoras na escala de Berg, ganhos de equilibrio em
diferentes tarefas e manutencdo da forga muscular global. Com a utilizagdo de
mobiliza¢des articulares, tanto passiva quanto ativa-assistida, alongamentos globais,
técnicas voltadas ao reajuste do tonus muscular, terapia convencional de equilibrio
associada ao treino de marcha e fortalecimento muscular contribuem para

preservacao da funcdo motora mais eficientes.
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Entretanto, o paciente ndo obteve alta fisioterapéutica, visto que o tempo
disponibilizado para o tratamento com o decorrer do estagio supervisionado nao foi
suficiente para atingir todos os objetivos propostos, como a melhora na recuperagao
da marcha funcional. Apesar disso, os resultados alcangados evidenciam a eficacia
da abordagem adotada, agregando o valor da fisioterapia na reabilitacdo
neurofuncional.

Diante disso tais resultados intensificam a importancia da atuacao
fisioterapéutica na reabilitacdo neuroldgica, mesmo de forma crénica. Evidencia-se a
necessidade de tratamento continuo, individualizado e personalizado conforme as
demandas do paciente. Deste modo, conclui-se que a fisioterapia € imprescindivel na
reabilitagdo do AVC crbnico, proporcionando nao somente ganhos motores
momentaneos, mas também favorece para um bom progndéstico futuro, impactando
positivamente, promovendo a independéncia, autonomia e qualidade de vida do

paciente.
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OS EFEITOS DA EQUOTERAPIA NO CONTROLE POSTURAL DE UMA PACIENTE
COM PARALISIA CEREBRAL ESPASTICA DISCINETICA: UM ESTUDO DE CASO

Lauane Aparecida lachitzki Niespodzinski’
Laura Biella?

RESUMO: A paralisia cerebral (PC) é uma condi¢gdo neuroldégica nao progressiva que
afeta o movimento, o tdbnus muscular e o controle postural, exigindo intervencgdes
terapéuticas que promovam funcionalidade e qualidade de vida. A equoterapia, ao utilizar
0 movimento tridimensional do cavalo, estimula o sistema sensério-motor e favorece
ajustes posturais, sendo considerada uma abordagem complementar eficaz. O presente
estudo teve como objetivo analisar os efeitos da equoterapia no controle postural de uma
paciente de 15 anos com diagndstico de paralisia cerebral espastica discinética. A
intervencado foi realizada em um centro de equoterapia durante estagio supervisionado
de fisioterapia, com sessdes semanais de 30 minutos. As atividades envolveram a
conducgédo do cavalo em diferentes andaduras associadas a estimulos motores e ludicos
voltados ao equilibrio, controle postural e consciéncia corporal. A avaliagao foi feita por
meio da observacgao visual durante o atendimento. Os resultados apontaram melhora
significativa no controle postural da paciente, que, ao final da sessao, apresentou maior
estabilidade sobre a cela, redugcdo do tOnus muscular e capacidade de se manter
montada sem o apoio de mediadores. Os achados reforcam o que aponta a literatura,
indicando que os estimulos sensoriais e motores da equoterapia ativam mecanismos
neuromusculares e promovem respostas posturais automaticas. Conclui-se que a
equoterapia teve efeito positivo no controle postural da paciente estudada e recomenda-
se a realizagdao de estudos com maior numero de sessbes, amostras ampliadas e
métodos quantitativos para aprofundar o conhecimento sobre os efeitos da equoterapia
em individuos com paralisia cerebral e estimular sua inclusdo em protocolos de
reabilitagao.

Palavras-Chave: Paralisia cerebral. Equoterapia. Controle postural. Reabilitagao.
Fisioterapia.

ABSTRACT: Cerebral palsy (CP) is a non-progressive neurological condition that affects
movement, muscle tone, and postural control, requiring therapeutic interventions that
promote functionality and quality of life. Equine-assisted therapy (hippotherapy), by
utilizing the horse's three-dimensional movement, stimulates the sensorimotor system
and promotes postural adjustments, being considered an effective complementary
approach. This study aimed to analyze the effects of hippotherapy on postural control in
a 15-year-old female patient diagnosed with dyskinetic spastic cerebral palsy. The
intervention was carried out at an equine therapy center during a supervised physical
therapy internship, with weekly 30-minute sessions. The activities involved guiding the
horse at different gaits combined with motor and playful stimuli aimed at balance, postural
control, and body awareness. Evaluation was conducted through visual observation
during the sessions. The results indicated a significant improvement in the patient’s
postural control, as by the end of the session, she demonstrated greater stability on the
saddle, reduced muscle tone, and the ability to remain mounted without the support of
mediators. These findings reinforce the literature, suggesting that the sensory and motor
stimuli provided by hippotherapy activate neuromuscular mechanisms and promote
automatic postural responses. It is concluded that hippotherapy had an immediate
positive effect on the postural control of the patient studied. Further studies with a greater
number of sessions, larger sample sizes, and quantitative methods are recommended to
deepen the understanding of the effects of hippotherapy in individuals with cerebral palsy
and to encourage its inclusion in rehabilitation protocols.
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2 Fisioterapeuta especialista em Neurorreabilitagdo e Gerontologia. Supervisora de estagio em
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prof_laurabiella@ugv.edu.br
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Keywords: Cerebral palsy. Hippotherapy. Postural control. Rehabilitation. Physical
therapy.

1 INTRODUGAO

A paralisia cerebral (PC) € uma encefalopatia cronica infantil ndo progressiva,
resultante de uma lesao no sistema nervoso central que ocorre em um cérebro em
desenvolvimento, geralmente antes dos trés anos de idade nos periodos pré, peri ou
pos parto. Essa condicdo se caracteriza por disturbios motores que afetam o
movimento, o tbnus muscular, a postura, o equilibrio, a propriocepgdo e a
coordenagao motora, podendo incluir a presenga de movimentos involuntarios.
Embora os principais comprometimentos sejam motores, a paralisia cerebral pode ou
nao estar associada a déficits cognitivos (De Lima et al., 2021; Carvalho, Ferreira e
Da Silva, 2023).

Essa encefalopatia pode ser classificada em trés subtipos principais, de
acordo com a caracteristica clinica predominante e a area do encéfalo lesionada:
espastica, discinética e/ou ataxica. A forma espastica € a mais comum e resulta de
lesdes no cortex motor, caracterizada por rigidez muscular, espasmos e dificuldade de
movimento, devido ao aumento do ténus muscular decorrente do comprometimento
do sistema piramidal. A paralisia cerebral discinética, geralmente causada por lesdes
nos nucleos da base e/ou talamo, estda associada a alteragcbes no sistema
extrapiramidal e manifesta-se por movimentos involuntarios, descontrolados e
atipicos, mais evidentes no inicio de movimentos voluntarios, afetando a coordenacgéao
motora e incluindo distonia e coreoatetose. A forma ataxica decorre de lesées no
cerebelo, comprometendo o equilibrio e a coordenagao motora, caracterizada por uma
marcha com base alargada e tremores intencionais (Santos, 2020; Duraes et al.,
2023).

A alta incidéncia de paralisia cerebral reforga a importancia de uma abordagem
abrangente, que envolva ag¢des de prevencgao, diagnostico precoce e intervengdes
terapéuticas personalizadas. O tratamento deve ser iniciado o quanto antes e conter
atencdo multidisciplinar, com o objetivo de promover a independéncia funcional e
otimizar a qualidade de vida do paciente, sendo o fisioterapeuta um profissional
indispensavel. As propostas terapéuticas envolvem o fortalecimento muscular, a
estimulacdo do desenvolvimento motor, a estabilidade do tronco, melhora da
mobilidade e equilibrio, tanto estatico quanto dinamico e do controle postural (Mello et
al., 2018; Proenga et al., 2020; Mota, Soares, Riselo, 2023; Ribeiro, 2023).
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O controle postural é a capacidade de manter o centro de gravidade alinhado
ao eixo corporal, permitindo que os segmentos do corpo funcionem de forma
coordenada e eficiente, com menor gasto energético. Em individuos com paralisia
cerebral, esse controle pode estar comprometido por alteragbes nos padrdes
musculares e na modulagao do tonus, dificultando a estabilidade corporal. Apesar de
ser uma condi¢cdo permanente, a reabilitacdo motora, baseada em repeti¢cao, reagao
e motivagdo, pode contribuir para o ganho de equilibrio postural e melhora na
estabilidade. Nesse contexto, a equoterapia se destaca como uma abordagem
complementar eficaz, ao utilizar o cavalo como recurso terapéutico para promover o
desenvolvimento fisico, emocional e psicossocial do paciente (Carvalho, Ferreira, Da
Silva, 2023; Da Costa, Raimundo, 2024).

A equoterapia proporciona estimulos sensoriais € neuromusculares por meio
dos movimentos tridimensionais do cavalo durante a andadura. Esses movimentos,
semelhantes aos da marcha humana, provocam alteragdes no centro de gravidade e
exigem constantes ajustes tonico-posturais, promovendo a modulagdo do controle
motor e do equilibrio corporal. Ao acompanhar o movimento do cavalo, o praticante
precisa coordenar simultaneamente tronco, membros superiores, cabeca e pelve, 0
que contribui para o desenvolvimento global. Com isso, a equoterapia favorece a
aquisi¢cao de habilidades motoras essenciais para a realizagdo independente de
atividades da vida diaria, laborais, recreativas e esportivas, promovendo inclusao e
qualidade de vida (Marconsoni et al., 2012; Mello et al., 2018).

A interagao entre o praticante e o cavalo durante a terapia possibilita que,
durante uma sessao de 30 minutos, sejam realizados entre 1800 e 2200 movimentos.
Estes, geram estimulos que sdo transmitidos pela medula espinhal ao sistema
nervoso central por meio de vias nervosas aferentes, promovendo melhorias no
equilibrio, coordenagcdo motora, forca muscular e consciéncia corporal. Um fator
essencial nesse processo € a marcha equina, que apresenta cerca de 95% de
semelhanga com a marcha humana. Essa semelhanga possibilita ao praticante
vivenciar um padrdao de movimento tridimensional, composto por uma sequéncia
simultinea de acdes que ocorrem em trés planos distintos: no vertical, com
movimentos no sentido inferior-superior; no frontal, com deslocamentos laterais e no
sagital, com movimentos anteroposteriores. Além disso, a pelve do cavalo realiza uma
leve rotagao durante a marcha, o que intensifica a experiéncia tridimensional e amplia

os beneficios neuromusculares da pratica (Pierobon, Galetti, 2008; Ferreira, 2023).
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Neste contexto, o objetivo deste estudo é analisar os efeitos da equoterapia no
controle postural de uma paciente com paralisia cerebral espastica discinética, por
meio da observacao visual durante o atendimento. A pesquisa busca identificar as
respostas posturais aos estimulos promovidos pela movimentagao do cavalo, a fim de
oferecer informacgdes relevantes sobre seus beneficios para esse publico e otimizar o

manejo clinico e as estratégias de reabilitacao fisioterapéutica desses pacientes.

2 METODO

O referido trabalho trata-se de um estudo de caso de carater intervencional,
aplicado. As intervengdes foram realizadas durante o estagio supervisionado de
fisioterapia em equoterapia no primeiro semestre de 2025, na cidade de Unido da
Vitéria-PR. Os atendimentos, realizados uma vez por semana, possuiam 30 minutos
de duracéo e foram realizados durante o periodo vespertino na Equoneuro, Centro de
Fisioterapia e Psicologia Sao Miguel Arcanjo, totalizando 4 atendimentos.

A amostra da pesquisa foi um individuo do sexo feminino, com as iniciais S. E.
T de 15 anos de idade, apresentando o diagnostico de paralisia cerebral caracterizada
por padrao espastico e discinético conforme anamnese realizada no primeiro dia de
atendimento através da ficha de avaliagdo de equoterapia. No ato de montar, a
paciente precisava ser colocada sobre a cela, manter apoio em base (pés nos
estribos) para estabilidade, necessitando de apoio de dois mediadores laterais durante
o inicio da sesséao.

Em todos os atendimentos, a fisioterapia teve como objetivo reduzir o tdnus
muscular, estimular o controle de tronco, o equilibrio, a mobilidade, a motricidade fina
e grossa e a consciéncia corporal utilizando os andaduras do cavalo, que evoluiam de
ante pistar para sobre pistar, associando atividades ludicas para trabalhar o alcance,
a pinca fina, o controle motor, a dissociacdo de cinturas, a abdugcao de quadril e o

estimulo proprioceptivo por meio do contato com a crina e a pelagem do cavalo.

3 RESULTADOS

Ao final do atendimento, com as atividades e estimulos realizados durante a
sessdo, foi possivel observar uma melhora significativa no controle postural da
paciente, assim como no equilibrio, no tdnus muscular e na estabilidade corporal. Ao
término de cada sesséo, a paciente era capaz de permanecer montada sobre a cela

sem o apoio lateral dos mediadores, conforme demonstrado na imagem 01.
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Imagem 01 - Paciente montada sobre cela sem apoio de mediadores.

onte: A autora, 2025.
4 DISCUSSAO

O controle postural € uma habilidade motora complexa que resulta da interagao
entre os sistemas neural e musculoesquelético. No aspecto neural, estdo envolvidos
o processamento motor e sensorial, além de mecanismos adaptativos e antecipatdrios
mediados automaticamente por fatores cognitivos como atengdo e motivagéo. Ja os
componentes musculoesqueléticos incluem amplitude de movimento, flexibilidade,
propriedades musculares e relagbes biomecanicas entre os segmentos, que podem
ser afetadas por dor, fraqueza, rigidez, alteragdes do tonus ou instabilidade nos pés.
Em individuos com paralisia cerebral, € comum a presenca de déficits nessas fungoes,
comprometendo a manutencao eficaz da sua postura (Zadnikar, Kastrin, 2011; Canto
et al., 2021).

A efetividade da equoterapia enquanto método terapéutico vem sendo citada
como moduladora de um conjunto de condigdes neuroldégicas que estao relacionadas
ao controle postural e a mobilidade do individuo. Esse método alternativo solicita

reacdes posturais combinadas com a dissociacado das cinturas pélvica e escapular e
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constantes ajustes do tonus muscular, além de diversificar em quantidade e magnitude
as informacgdes visuais e aumentar a demanda de informacdes sensoriais enviadas
ao sistema vestibular (Marconsoni et al., 2012; Menezes et al., 2013).

Em concordancia a essas informacdes, Lee, Ke e Na (2014) e Flores, Dagnase
e Copetti (2019) afirmam que a equoterapia é capaz de estimular o desenvolvimento
e a melhora do controle postural, equilibrio dinamico e coordenacgao, pois a quantidade
de estimulos gerados é suficiente para promover um ajuste corporal automatico no
paciente montado, o que justifica a evolugao da paciente estudada.

Outros autores também destacam que o ajuste corporal do individuo aos
movimentos do cavalo envolve o uso de musculos e movimentos articulares que, com
o tempo, podem levar ao aumento da forca e amplitude de movimento, promover uma
melhor ativacdo muscular, estabilidade articular, distribuicdo de peso, melhora do
controle postural e respostas mais eficazes de equilibrio em individuos com paralisia
cerebral (Zadnikar, Kastrin, 2011; Oliveira, 2020).

A melhora observada na postura, equilibrio e estabilidade da paciente ao longo
da sessao reflete, na pratica, os efeitos ja descritos na literatura sobre a equoterapia.
Os ajustes tdnico-posturais exigidos pelos movimentos tridimensionais do cavalo
durante a andadura parecem ter favorecido respostas neuromusculares e adaptagdes
corporais importantes, conforme discutido por Marconsoni et al. (2012) e Mello et al.
(2018). Esses autores destacam que a semelhanca da marcha do cavalo com a
humana promove deslocamentos nos trés planos do movimento, exigindo a ativagao
coordenada de tronco, pelve e membros, o que pode contribuir significativamente para
o controle postural.

A evolugdo da paciente ao longo do atendimento, com ajustes corporais
progressivos e capacidade de permanecer montada sem apoio ao final, também esta
em consonancia com os estudos de Zadnikar e Kastrin (2011), Lee, Ke e Na (2014),
Flores, Dagnase e Copetti (2019), que destacam o papel dos estimulos sensoriais e
motores gerados pela equoterapia na ativagao neuromuscular e na promogao de
respostas posturais automaticas.

Além disso, estudos como os de Carvalho, Ferreira e Da Silva (2023) e Da
Costa e Raimundo (2024) apontam que, ao unir estimulo fisico e motivacional, a
equoterapia melhora a estabilidade corporal e o equilibrio funcional em pacientes com
paralisia cerebral. Os resultados desta analise estao, portanto, de acordo com esses

autores, indicando que mesmo uma unica sessao pode provocar respostas posturais
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importantes, especialmente quando a paciente esta motivada e participativa. Pierobon
e Galetti (2008) e Ferreira (2023) também destacam a importancia da experiéncia
tridimensional proporcionada pelo cavalo na ativagdo sensério-motora, o que contribui

para a melhora funcional observada neste estudo.

5 CONCLUSAO

A experiéncia relatada neste estudo evidencia o impacto positivo que a
equoterapia pode ter no controle postural de individuos com paralisia cerebral. A
conexao entre paciente e cavalo, somada aos estimulos oferecidos durante a
atividade, proporcionou ganhos observaveis em equilibrio, tbnus e principalmente
controle postural. Esses achados reforcam o valor da equoterapia ndo apenas como
um recurso terapéutico funcional, mas também como uma pratica que envolve o
paciente de forma ativa e ludica.

Recomenda-se, portanto, a realizagdo de estudos com maior numero de
sessdes, métodos quantitativos e amostras ampliadas, a fim de aprofundar a
compreensao dos efeitos terapéuticos da equoterapia e estimular sua inclusdo em

programas de reabilitagdo para individuos com paralisia cerebral.
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POLIMORFISMOS DO DNA NA ETIOLOGIA DA ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO
NARRATIVA
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STORCK, Rafaellen Caroline®

RESUMO: A endometriose é uma doencga ginecoldgica crdnica, estrogeno-dependente,
caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina. Essa
condigao afeta entre 5% e 10% das mulheres em idade fértil e estda associada a sintomas
como dor pélvica, infertilidade e alteragdes intestinais. Sua etiologia permanece incerta,
entretanto, estudos recentes destacam a contribuicdo de fatores ambientais,
imunolégicos e, sobretudo, genéticos, com énfase em polimorfismos de nucleotideo
unico (SNPs) na prevaléncia desta condi¢cédo clinica . O presente estudo, de natureza
qualitativa e com abordagem bibliografica, teve como objetivo investigar polimorfismos
associados a endometriose, destacando seu potencial como biomarcadores genéticos
para diagndéstico precoce e menos invasivo. A pesquisa abrangeu publicagdes entre 2013
e 2024, selecionando cinco artigos relevantes. Dentre os 28 polimorfismos identificados
em diferentes genes, cinco mostraram associagao significativa com a doenca (IFNG,
GSTM1, GSTP1 e WNT4). Deste modo, observou-se que os polimorfismos genéticos
representam uma ferramenta promissora na detecgcdo precoce da endometriose,
reduzindo a necessidade de métodos diagnésticos invasivos como a laparoscopia. Além
disso, o mapeamento genético contribui para o avango do conhecimento sobre a
patogénese da doenca e favorece estratégias terapéuticas mais eficazes.
Palavras-chave: Endometriose. Polimorfismos. Diagndstico precoce. SNP.
Biomarcadores genéticos.

Palavras-chave: Diagndstico. Endometriose. Polimorfismos.

ABSTRACT: Endometriosis is a chronic, estrogen-dependent gynecological disorder
characterized by the presence of endometrial tissue outside the uterine cavity. It affects
approximately 5% to 10% of women of reproductive age and is associated with symptoms
such as pelvic pain, infertility, and intestinal disturbances. Although its etiology is not yet
fully understood, recent studies highlight the role of environmental, immunological, and
especially genetic factors, particularly single nucleotide polymorphisms (SNPs). This
qualitative study, based on a bibliographic review, aimed to investigate polymorphisms
associated with endometriosis and their potential use as genetic biomarkers for early and
less invasive diagnosis. The review included scientific publications from 2013 to 2024,
selecting five highly relevant articles. Among 28 identified polymorphisms in various
genes, five showed a significant association with the disease (IFNG, GSTM1, GSTP1,
and WNT4). It is concluded that genetic polymorphisms represent a promising tool for
the early detection of endometriosis, minimizing the need for invasive diagnostic methods
such as laparoscopy. Furthermore, genetic mapping contributes to a better understanding
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of disease pathogenesis and supports the development of more effective therapeutic
strategies.

Keywords: Endometriosis. Polymorphisms. Early diagnosis. SNP. Genetic biomarkers.
1 INTRODUGAO

A endometriose é tida como uma patologia cronica e estrégeno dependente
qualificada pela existéncia de tecido endometrial fora do sitio uterino, sendo capaz de
acometer diversos tipos de 6rgaos, como por exemplo os ligamentos utero-sacros e
redondos, ovarios, tubas uterinas e entre outros locais (Cardoso, 2020). Com uma
incidéncia de 5 a 10% em mulheres em periodo fértil, os sintomas mais comumente
encontrados para essa condi¢c&o sao alteragdes intestinais, dismenorreia, dispareunia,
dor pélvica cronica e, em alguns casos, a infertilidade (Costa et al, 2018).

A origem da endometriose ainda se conserva de modo incognito, porém ha
indicativos ambientais, imunoldgicos e genéticos que poderao estar correlacionados
com a sua patogénese (Cardoso, 2020). Dentro do ambito genético, foram
constatados a presenga de polimorfismos em genes que estédo relacionados com o
crescimento celular, a fabricagdo do horménio estrogeno, aos mecanismos de
producgao e reparagao do material genético e a concepg¢ao de novos vasos sanguineos
que poderao contribuir significativamente para a etiologia dessa doencga (Colucci et al,
2022).

Acredita-se que as alteragbes que dao origem a esses polimorfismos sejam
ocasionadas predominantemente por SNPs (Polimorfismos de Nucleotideo Unico),
onde ha a troca de uma unica base nitrogenada ao longo da molécula de DNA.
Segundo Colucci et al (2022), uma meta analise reconheceu cerca de 28
polimorfismos que poderiam ser correlacionados com desenvolvimento da
endometriose, porém apenas 5 desses foram associados mais fortemente com a sua

patogénese.

2 OBJETIVOS

O presente estudo objetivou analisar os polimorfismos genéticos associados a
endometriose, destacando seu potencial como biomarcadores no diagndstico precoce
da doenga. Bem como, evidenciar a relevancia dessas alteragbes genéticas como

alternativa a métodos diagndsticos invasivos.
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3 METODO

A metodologia adotada consistiu em uma revisdo bibliografica narrativa, voltada
para a identificacdo e analise de publicacdes cientificas relevantes que abordassem a
relacdo entre polimorfismos genéticos e endometriose. Foram selecionados artigos
publicados entre 2013 e 2024, priorizando aqueles disponiveis em portugués e inglés,
com textos completos e enfoque nas areas de genética e ginecologia. A busca foi
realizada utilizando os descritores “Diagndstico”, “Endometriose” e “Polimorfismos”,
resultando na selecao inicial de 19 artigos dessas areas. Os estudos considerados
estdo disponiveis nas bases Google Académico e PubMed. Apds triagem inicial, a
selecao final levou em conta a leitura dos textos, optando-se pelos cinco que mais se

adequaram ao escopo do trabalho.

4 DESENVOLVIMENTO
4.1 APROVENIENCIA DA ENDOMETRIOSE

A etiologia da endometriose ainda nao esta bem compreendida, no entanto,
diversos estudos tém sido efetuados no ambito cientifico a fim de propor uma ideia
mais clara sobre o0 assunto (Santos et al., 2024). Desta forma, enquanto n&o se chega
a um completo esclarecimento, existem diversas teorias que foram criadas para
decifrar tal fato, como a conjectura da menstruacéo retrégada, da metaplasia de
células, além das interferéncias imunolodgicas e genéticas (Cardoso, 2020).

A pressuposicao da Teoria da Menstruacao Retrégrada, originada por Sampson
no ano de 1927, define que particulas de células do epitélio uterino sofrem um efeito
de desvio, e, ao invés de serem expulsas durante o periodo menstrual, adentram-se
na cavidade peritoneal, proliferam-se e produzem um novo &mago endometriético (De
Oliveira et al., 2023). Nao obstante a postulagcao ser bem reconhecida atualmente,
existem alguns fatos que a contrapéem, sendo que cerca de 90% das mulheres podem
apresentar um fluxo de menstruagao retrégrada e ndo desenvolverem a enfermidade.
Isso decorre da circunstancia que o sistema imunolégico da individua consegue
eliminar rapidamente os fragmentos endometriais, reconhecendo-os como corpos
estranhos (Cardoso, 2020).

A proposta acerca da metaplasia de células declara que anomalias encontradas
nas glandulas do peritbnio podem sofrer interferéncias do horménio estrégeno,
alastrando-se e resultando em um efeito de transformacdo dessas particulas -
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demostrando particularidades endometriais os quais levam ao encadeamento da
doenca (Cardoso, 2020).

Por fim, caracteristicas imunologicas e genéticas tém sido observadas como
meios de predisposicdo para a origem da endometriose. Na esfera génica,
caracteristicas hereditdrias demostraram cerca de 51% de possibilidade de
desdobramento da mazela quando passados de uma geragao para a outra.
Consequentemente, a vulnerabilidade genética da enfermidade ganhou um grande
espacgo nas pesquisas recorrentes, com o propdésito de analisar possiveis alteragdes
em polimorfismos que poderiam auxiliar na progressao desse disturbio (Cardoso,
2020).

4.2 DIAGNOSTICO

Estima-se que a endometriose afete 10% da populagdo feminina em idade
reprodutiva e pode se mostrar assintomatica em até 22% dos casos, porém na
maioria, ha uma sintomatologia envolvendo disturbios bastante variaveis, nenhum
sendo especifico para a patologia, dessa forma, dificultando o diagnéstico (Silva et al,
2021).

O tempo médio entre os primeiros sintomas e a confirmagao € de sete anos
(Zondervan et al, 2020), e atualmente, o padrdo ouro para a conclusdo do caso ¢ a
laparoscopia, uma técnica cirurgica onde é realizada a inspeg¢do do abdome com a
confirmacéo histologica das lesdes (Colucci et al, 2022). Essa forma de investigacao,
apesar de confirmatoria, apresenta diversas desvantagens quando comparada a
métodos minimamente invasivos, tais como os riscos da prépria cirurgia como:
hemorragias, danos a 6rgaos, complicagdes em relagdo a anestesia e o alto custo
financeiro. Além disso, apenas um terco das mulheres que realizam esse
procedimento realmente irdo receber o diagndstico de endometriose. Assim,
individuas que ndao apresentam a doenga acabam sendo expostas
desnecessariamente a esses riscos (Silva et al, 2021).

Alguns métodos menos invasivos se mostrariam mais eficientes em questéo de
reduzir o tempo para o diagndstico, sendo alguns deles testes de imagens, como
ultrassonografia transvaginal, testes genéticos, biomarcadores ou microRNAs
(miRNAs), porém, ha a necessidade de mais pesquisas para implantacédo dessas

técnicas na pratica clinica (Colucci et al, 2022).
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A utilizacdo dos polimorfismos relacionados a endometriose, sendo usados
como biomarcadores genéticos, seria extremamente importante, pois contribuiria para
a detecgéo, de uma forma rapida e minimamente invasiva, dessa forma, abrangendo
um grande numero de mulheres afetadas, colaborando para um diagndstico precoce

e facilitando o tratamento (Colucci et al, 2022).

4.3 POLIMORFISMOS

Polimorfismos s&o variagdes genéticas consequentes de mutagdes que podem
ter diferentes classificagbes de acordo com a mutagdo que lhes deu origem. A
categoria conhecida mais basica dessas alteragbes acontece por uma simples
mutagdo, quando ha a troca de um nucleotideo por outro. Essa modificagcdo €
conhecida como polimorfismo de nucleotideo unico ou Single Nucleotide
Polymorphism (SNP). Outros tipos conhecidos ocorrem quando existe insercdo ou
delecdo de pedagos do DNA. O padrédo de nucleotideos repetidos € chamado de
Variable number of tandem repeats (VNTRs), ou minissatélites. Ha também o
polimorfismo de bases repetidas do DNA, que podem ser duas a quatro bases,
chamado de Simple tandem repeats (STRs) ou também conhecidos como
microssatélites (Castro, 2013).

A forma mais comum de polimorfismo sdo os SNPs, ja que essa variagao pode
estar presente em 1 a cada 1000 pares de base. Em uma visdo geral, SNPs sao
alteracbes que podem ser identificadas em mais de 1% da populagdo e podem ser
localizadas em distintas areas do gene: promotora, codificadora (éxons) e nao
codificadoras (introns). O polimorfismo de nucleotideo unico nas regides codificadora
e promotora sdo os que mais tem probabilidade de modificar o funcionamento do
gene, e assim, a proteina a ser formada. Ja foram mapeados em torno de 3,7 milhdes
de SNPs, possibilitando a identificacdo de genes associados a doencgas crénicas,
desde cancer, doencas cardiovasculares e diabetes (Castro, 2013).

Uma revisao realizada por Colucci et al, 2022, identificou 28 polimorfismos que
foram divididos em quatro categorias: 1) polimorfismos associados com endometriose,
2) polimorfismos associados com endometriose com confirmagdo necessaria, 3)
polimorfismos ndo associados a endometriose e a confirmagéo € necessaria e 4)
polimorfismos ndo associados com endometriose. De acordo com a andlise 5
polimorfismos podem ser associados a endometriose, sendo eles: a repeticdo CA do
gene IFNG, gendtipo nulo do GSTM1, GSTP1 (rs1695) e WNT4 (rs16826658 e
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rs2235529). Outros 6 apresentaram uma tendéncia significativa para a associagao, 12
mostraram uma tendéncia significativa para a ndo associagao e os outros 5 ndo foram

associados a essa doenca.

Tabela 1 — Correlagao de genes e seus respectivos polimorfismos associados (+) ou
nao (-) com a patogénese da Endometriose.

ASSOCIACAO COM A
GENE (POLIMORFISMO INVESTIGADO) ENDOMETRIOSE
FN1 (rs1250248) GREB1(rs11674184) +rs1250248
- 111674184
VEGF (-2578 A/C e +936 C/T) - ambos os polimorfismos
VDBP (rs4588 e rs7041) - ambos os polimorfismos
STAT4 (rs7601754, rs11889341, rs7574865 e +
rs7582694)
miRNA-146b (rs1536309) +
MMP3 (276 G/A) +276 A
NUP210 (rs354476) +
TNF-a (1031T/C) alelo C: protegéo
rs17561
rs1304037
IL1A (rs17561, rs1304037, rs2856836) 16836, alelo T: aumenta o risco de
endometriose
ERCC1 (rs11615 e rs3212986), ERCC2 (rs3810366 e rs11615 (ERCC1) —alelo T
rs1799793), ERCCG6 (rs2228528), e XPC (rs2228000, rs1799793 (ERCC2) — alelo A
rs22280 01 e sitio polimérfico PAT) rs2228528 (ERCC6) — alelo A

PRG (+331G/A) -
FAS (-670 A/G) e FASL (-844 C/T e -124 oy
GIA) + haplétipo ACG
PCAT1 (rs710886) +
MUC1 (rs145224844, rs139620330,
rs144273480, rs1611770, rs146141676,

rs201798179, rs201815857, rs199840128,
rs200788986, rs141460657, rs183700327, - MUCA1
rs199768496, rs191544901, rs200639498, rs148332231,
rs11465209) e MUC4 + MUC4 (rs2291653, rs2291654,
(rs1104760, rs1106502, rs882605, rs375068067)
rs2291651, rs2291652, rs2291653, rs2291654,
rs375068067)
MUC4 (rs1104760, rs1106502, rs882605, rs2291651,
rs2291652, rs2291653, rs2291654, rs375068067)
GSTM1, GSTT1 e AhRR (codon 185) +
Redise LD (1813394013) - 1513394619
egido intergénica na posig¢éo 7p15.2 + rs12700667
(rs12700667)
HLA-C/KIR + ambos os polimorfismos
FONTE: Adaptado de COLUCCI et al., 2022.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao fim deste estudo, fica evidente que a endometriose € uma doenca que
acomete uma parcela significativa da populagdo feminina e € uma patologia de
dificultoso diagndstico, os sinais clinicos demoram a evidenciar-se em um periodo de

anos da doenca, sendo sintomas inespecificos que variam de caso a caso. Ademais
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0S meios para investigacdo mostram-se também com adversidades, onde o teste
confirmatdrio da patologia tem seu valor clinico e diagnosticavel, porém, demonstra
desvantagens por ser um método invasivo que tem alguns riscos e que no caso de
nao ser um quadro da doencga, pode acarretar uma exposicao desnecessaria sobre a
paciente, além dos custos elevados do procedimento. Sendo assim, métodos menos
invasivos como exames de imagens sao importantes para o diagnostico, tanto
financeiramente, em rapidez de detecgao e menos riscos a mulher.

Vale ressaltar que a doenca é causada por polimorfismos, que € uma alteragao
em um local especifico do gene da paciente, e os estudos recentes identificaram as
posicoes do gene onde ocorrem essas modificagdes. Desta forma, facilita-se a
utilizagcado desses polimorfismos como biomarcadores genéticos para detectar essas
variagdes e usa-las para um diagnostico precoce, mais rapido e menos invasivo que
outros métodos, viabilizando o tratamento da doenga. Ainda se faz relevante e
necessario novas pesquisas acerca dessas alteragdes genéticas a fim de mapear
outros possiveis polimorfismos que possam estar correlacionados com a patologia e

em outros quadros também.
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RELATO DE CASO: PNEUMONIA PEDIATRICA ASSOCIADA A DERRAME PLEURAL

Luiza Andrielly Stein’
Ana Paula Senn?

RESUMO: A pneumonia infantil € uma das principais causas de morbimortalidade em
menores de cinco anos, podendo resultar em complicagdes graves, como o derrame
pleural, que prolongam o tempo de internagcdo e aumentam a necessidade de
intervencdes invasivas. A fisioterapia respiratéria desempenha papel relevante no
manejo clinico desses pacientes, contribuindo para a otimizacdo da mecanica
ventilatéria, a prevencdo de atelectasias, a melhoria da oxigenagdo e a mobilizagao de
secrecgOes. Este relato descreve a intervencgéo fisioterapéutica em uma paciente feminina
de oito meses de idade, apresentando sinais clinicos de esforgo respiratério como,
dispneia, taquipneia, uso de musculatura acessoéria e retragdes subcostais, além da
ausculta pulmonar com murmurio vesicular diminuido em hemitérax esquerdo com
presenca de roncos e sibilos, internada em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica com
diagnéstico de pneumonia associada a derrame pleural. Durante o acompanhamento de
uma semana, foram aplicadas técnicas de higiene brbénquica, reexpansdo pulmonar,
umidificacdo nasal e suporte ventilatério ndo invasivo com CPAP, observando-se melhora
progressiva do padrdo respiratério, redugcdao do esforgo ventilatério e estabilizacao
clinica. A experiéncia pratica evidencia a importancia da atuagdo precoce e
individualizada da fisioterapia respiratéria como parte do cuidado multiprofissional,
contribuindo significativamente para a recuperacgdo funcional de criancas hospitalizadas
com pneumonia grave. Ressalta-se, contudo, que, por se tratar de um relato de caso, os
resultados ndo podem ser generalizados, sendo necessarios estudos com maior numero
de pacientes para consolidar a eficacia das intervencgodes.

Palavras-chave: Pneumonia pediatrica, fisioterapia respiratéria, derrame pleural,
suporte ventilatorio nao invasivo, UTI pediatrica.

ABSTRACT: Childhood pneumonia is a leading cause of morbidity and mortality in
children under five years of age and can result in serious complications, such as pleural
effusion, which prolong hospital stays and increase the need for invasive interventions.
Respiratory physiotherapy plays a key role in the clinical management of these patients,
contributing to the optimization of ventilatory mechanics, the prevention of atelectasis,
the improvement of oxygenation, and the mobilization of secretions. This report describes
the physiotherapy intervention in an eight-month-old patient admitted to the Pediatric
Intensive Care Unit with a diagnosis of pneumonia associated with pleural effusion.
During a one-week follow-up, bronchial hygiene

techniques, lung re-expansion, nasal humidification, and non-invasive ventilatory
support with CPAP were applied, resulting in progressive improvement in the respiratory
pattern, reduced ventilatory effort, and clinical stabilization. Practical experience
highlights the importance of early and individualized respiratory therapy as part of
multidisciplinary care, contributing significantly to the functional recovery of children
hospitalized with severe pneumonia. It should be noted, however, that because this is a
case report, the results cannot be generalized; studies with a larger number of patients
are needed to consolidate the effectiveness of the interventions.

Keywords: Pediatric pneumonia, respiratory physiotherapy, pleural effusion, non-
invasive ventilatory support, pediatric ICU.

1. INTRODUGAO

A pneumonia infantil continua sendo um dos maiores desafios de saude publica

devido a sua elevada incidéncia e gravidade potencial, configurando-se entre as trés
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162



>
3 Y9V RENOVARE o i

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2025) ano 12

principais causas de 6bito em menores de cinco anos. Trata-se de uma infecgao
pulmonar aguda, causada predominantemente por agentes virais e bacterianos, cuja
compreensao clinica, terapéutica e preventiva é indispensavel (Haq et al., 2017). Do
ponto de vista fisiopatoldgico, caracteriza-se como um processo inflamatorio e
infeccioso que atinge as vias respiratoérias, favorecido pelo aumento da viruléncia dos
patdgenos e por alteragbes no sistema imunolégico do hospedeiro (Cilloniz et al.,
2016).

A pneumonia pode ser classificada de acordo com o local de aquisicédo: a
pneumonia adquirida na comunidade (PAC), mais comum em pediatria, manifesta-se
fora do ambiente hospitalar ou até 48 horas apds a internagao; a pneumonia hospitalar
(PAH), geralmente mais grave, ocorre apos esse periodo e esta frequentemente
relacionada a microrganismos multirresistentes; ja a pneumonia associada a
ventilagcdo mecanica (PAV) é diagnosticada apds 48 horas de intubacgéo orotraqueal,
sendo uma das principais causas de mortalidade em unidades hospitalares (Cunha et
al., 2024).

Os sinais clinicos habitualmente observados incluem febre, tosse, taquipneia,
retracbes da parede toracica, presenca de crepitagdes e dor toracica, contudo, a
distingao entre etiologia viral e bacteriana na pratica clinica é desafiadora, sugerindo-
se suspeita de pneumonia bacteriana diante de quadros com febre persistente ou
recorrente = 38,5 °C nas ultimas 48 horas, acompanhada de retracdes toracicas e
aumento da frequéncia respiratoria (Nascimento-Carvalho, 2020).

Dentre os tratamentos preconizados, cita-se a terapia medicamentosa e néo
medicamentosa, na qual a fisioterapia respiratéria pode contribuir de forma
significativa na recuperagao pediatrica com técnicas de higiene brénquica, expansao
pulmonar e mobilizagdo precoce (Chavez et al., 2019). A fisioterapia toracica pode
contribuir ao tratamento da pneumonia pediatrica ao colaborar na remogao de
exsudatos inflamatdrios e secregdes traqueobrénquicas, reduzir a resisténcia das vias
aéreas, melhorar as trocas gasosas e otimizar a ventilagado pulmonar (Chavez et al.,
2019).

Dessa forma, justifica-se a realizacao deste relato por considerar a relevancia
clinica da pneumonia pediatrica e suas possiveis complicagbes, como o derrame
pleural, que frequentemente prolongam a hospitalizagdo e aumentam a necessidade

de intervengdes invasivas. Além disso, nota-se que a literatura ainda apresenta
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lacunas quanto ao impacto especifico da fisioterapia respiratéria nesses quadros,
especialmente em lactentes.

Assim, ao descrever a experiéncia pratica, pretende-se contribuir para a
compreensao da importancia da atuacao fisioterapéutica como parte do tratamento
multidisciplinar. Portanto, o presente estudo teve como objetivo relatar a intervengao
fisioterapéutica em uma paciente pediatrica de oito meses de idade, sexo feminino,
com pneumonia associada a derrame pleural, destacando as condutas aplicadas e a

evolucéo clinica observada durante o periodo de acompanhamento.

2. METODO

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de caso, modalidade de
estudo descritivo que tem como objetivo apresentar de forma detalhada a evolugao
clinica de um paciente, bem como as condutas terapéuticas aplicadas, permitindo a
disseminagao de experiéncias clinicas relevantes e a reflexdo sobre a pratica

profissional.

2.1 LOCAL

O presente estudo foi realizado na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica
(UTI) do Hospital Associacédo de Protecdo a Maternidade e a Infancia (APMI),
localizado em Unido da Vitéria — PR. O acompanhamento ocorreu durante o periodo
de uma semana, entre os dias 28 de julho e 01 de agosto de 2025.

A instituicao é referéncia regional em atendimentos de média e alta
complexidade, recebendo pacientes provenientes tanto da cidade quanto de
municipios vizinhos. A UTI pediatrica dispde de cinco leitos destinados a criangas em
estado critico, contemplando tanto casos de alta quanto de baixa complexidade. Essa
caracteristica confere a unidade uma estrutura flexivel, que possibilita o
escalonamento assistencial de acordo com a gravidade clinica do paciente,
favorecendo a otimizagao dos recursos hospitalares e a continuidade do cuidado. No
que se refere a equipe multiprofissional, a UTI da APMI conta com suporte médico, de
enfermagem, nutricional e fisioterapéutico. A atuacao do fisioterapeuta é fundamental

tanto na esfera respiratéria quanto na motora.
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2.2 DADOS DA PACIENTE

Paciente L. B. L, do sexo feminino, oito meses de idade, foi admitida na UTI
pediatrica com diagndstico médico de pneumonia associada a derrame pleural no
hemitorax esquerdo, em uso de drenagem toracica no periodo hospitalar antecedente
ao acompanhamento fisioterapéutico deste relato, sendo realizado o primeiro
atendimento um dia apos retirada. A avaliacao fisioterapéutica inicial observou os
seguintes sinais vitais: frequéncia cardiaca= 158bpm, frequéncia respiratoria= 45rpm,
saturacéo de oxigénio= 89% e temperatura= 36.2°C, evidenciando sinais de esforgo
respiratorio como, dispneia, taquipneia, uso de musculatura acessoéria e retragdes
subcostais. Ausculta pulmonar com murmurio vesicular diminuido em hemitérax
esquerdo com presenca de roncos e sibilos, onde 0 mesmo apresenta acumulo de
secregcbes e diminuicdo da expansibilidade toracica, além da opacidade difusa
confirmado por exame de ultrassom e imagem radiografica de torax.

Os dados clinicos foram coletados por meio da analise de prontuario, registros
multiprofissionais e observacio direta durante o acompanhamento fisioterapéutico.
Foram descritos sinais vitais, parametros ventilatérios, manifestagdes clinicas,

exames complementares relevantes e a evolugéao da paciente ao longo do periodo.

2.3 CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS

Durante o periodo de acompanhamento foram realizadas condutas
fisioterapéuticas respiratorias, com o intuito de melhorar padrdo respiratorio e
ventilacdo, diminuir esfor¢co respiratorio e reduzir hipersecreg¢do. A intervencao
fisioterapéutica respiratoria foi conduzida diariamente, contemplando as seguintes
técnicas: Ponte de apoio, utilizada como recurso para amenizar desconforto
respiratorio; Compressao-descompressao toracica, aplicada de forma suave e ritmada
com objetivo de auxiliar na reexpansao pulmonar e otimizar a ventilacao; Umidificacao
nasal, empregada para manter a permeabilidade das vias; CPAP (Presséo Positiva
Continua nas Vias Aéreas), utilizado como suporte ventilatério ndo invasivo para
melhora da oxigenag¢ao e manutencéo da expansao alveolar.

Todos os atendimentos foram conduzidos em conformidade com a rotina do
setor e sob supervisdo da equipe multiprofissional. Ressalta-se que foram
preservadas a confidencialidade e a integridade das informacgdes, respeitando o

carater académico deste estudo.
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3. RESULTADOS

Durante o periodo de acompanhamento, a paciente apresentou melhora
progressiva do padrao respiratorio, ainda que mantivesse quadros intermitentes de
esforgco ventilatério em decorréncia do comprometimento pulmonar pelo derrame
pleural.

A técnica de ponte de apoio demonstrou-se eficaz na promoc¢ao de conforto
respiratorio, otimizando a ventilagcdo pulmonar e contribuindo para a melhora da
expansibilidade toracica, especialmente no hemitérax esquerdo, previamente mais
comprometido. Associada a essa conduta, a compressao-descompressao toracica foi
aplicada de forma suave e ritmica, auxiliando na reexpansao pulmonar, o que resultou
em melhora do padrdo de ausculta respiratoria, com reducdo gradativa dos ruidos
adventicios e maior facilidade para eliminagao das secregdes.

A umidificagdo nasal foi mantida diariamente como medida de suporte,
prevenindo o ressecamento das vias aéreas, reduzindo a viscosidade das secrecdes
e proporcionando maior conforto respiratério a paciente. Essa conduta foi fundamental
na manutengao da permeabilidade das vias aéreas superiores, evitando obstrugdes e
desconforto durante o processo de ventilagao espontanea.

O uso do CPAP desempenhou papel essencial na manutengéo da oxigenagao
adequada e na preservacdo da expansido alveolar. A paciente respondeu
positivamente a terapia, apresentando melhora da saturagao periférica de oxigénio e
reducao da frequéncia respiratéria ao longo dos atendimentos.

Ao término do periodo de acompanhamento, observou-se discreta melhora
clinica, com menor esforco respiratorio, padrao ventilatério mais estavel e expansao
toracica mais homogénea. Apesar da necessidade de reabordagem médica com novo
procedimento de drenagem toracica ap0s finalizagao de acompanhamento do setor, a
paciente evoluiu satisfatoriamente, obtendo alta da UTI pediatrica apds 28 dias de
hospitalizagdo, e permanecendo em acompanhamento na enfermaria pediatrica da

qual também recebeu alta hospitalar apés 2 dias.

4. DISCUSSAO

A fisioterapia respiratéria é reconhecida como intervengao essencial no manejo
de pacientes pediatricos com pneumonia grave, pois contribui para a melhora da
mecanica ventilatéria, previne atelectasias e otimiza a oxigenagado. A literatura

demonstra que a atuacgao precoce do fisioterapeuta reduz o risco de complicagdes,
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encurta o tempo de hospitalizagédo e favorece a recuperacéao funcional (Cilloniz et al.,
2016).

No caso relatado, o derrame pleural intensificou a limitacdo ventilatoria,
exigindo suporte especializado. A fisioterapia desempenhou papel determinante ao
manter a ventilagdo alveolar e favorecer o recrutamento de areas hipoventiladas,
prevenindo complicagbes como atelectasias e hipoxia prolongada (Silva et al., 2020).
A literatura indica que estratégias que estimulam a reexpansdo pulmonar e a
mobilizacdo das secregdes respiratérias sao fundamentais para criancas
hospitalizadas, evidenciando a relevancia da intervengao fisioterapéutica no manejo
clinico (Chaves et al., 2019).

Intervengbes simples e acessiveis, como a umidificagdo das vias aéreas,
contribuem significativamente para a fluidez das secre¢des e protecdo da mucosa
respiratoria, fatores que impactam diretamente a evolugéo clinica em pediatria (Farias
et al., 2016). A associacao de técnicas de suporte ventilatério ndo invasivo, como o
CPAP nasal, complementa o tratamento conservador, mantendo os alvéolos
expandidos e reduzindo o esforgo respiratério, estratégia eficaz para evitar
complicacdes e necessidade de intubagdo em criangas com insuficiéncia respiratoria
aguda (Kaltsogianni, 2020).

A experiéncia com esta paciente refor¢a que a intervengao fisioterapéutica deve
ser sempre individualizada e baseada em evidéncias, considerando as condi¢des
clinicas e a resposta funcional de cada crianga. Revisbes sistematicas recentes
indicam que a fisioterapia respiratéria pode ser um importante coadjuvante no
tratamento de criancas com pneumonia, promovendo melhora das fungdes
respiratorias e reducdo das complicagdes, ainda que os resultados ndo sejam
suficientes para recomendagdes universais (Cunha et al., 2024). A literatura aponta
que a fisioterapia respiratéria € um componente fundamental do cuidado
multiprofissional, destacando sua contribuicdo para estabilizagao clinica, reducao de
complicacbes e melhora da qualidade de vida de pacientes pediatricos com
pneumonia grave (Cilloniz et al., 2016; Haq et al., 2017).

Como se trata de um relato de caso, nao & possivel generalizar os resultados
observados para toda a populacao pediatrica. Como se trata de um relato de caso,
nao € possivel generalizar os resultados observados para toda a populagao pediatrica.
Estudos recentes reforcam a necessidade de ensaios clinicos controlados e revisdes

sistematicas com maior numero de participantes para consolidar a eficacia da
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fisioterapia respiratoria nesses quadros (Cunha et al., 2024). Além disso, a auséncia
de avaliagcao objetiva da fungdo pulmonar antes e apds a intervengao restringe a
mensuragao quantitativa dos beneficios obtidos.

Em sintese, a relevancia da fisioterapia respiratoria no contexto da pneumonia
pediatrica esta consolidada por evidéncias cientificas. No caso desta paciente, essa
intervengao se mostrou decisiva para a recuperagao clinica, prevenindo complicagdes
respiratorias, promovendo estabilizacdo do quadro e reforcando a necessidade de sua

inclusdo como pratica rotineira no manejo de criangas com pneumonia grave.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A intervencgao fisioterapéutica demonstrou ser fundamental no manejo da
paciente com pneumonia e derrame pleural, promovendo melhora do padrao
respiratorio, reexpansao pulmonar e reducao do esforgo ventilatério. Técnicas de
reexpansao, higiene brénquica e suporte ventilatorio ndo invasivo, mostraram-se
eficazes para otimizar a oxigenagao e prevenir complica¢des respiratorias.

O relato reforca que a atuacdo precoce, individualizada e baseada em
evidéncias contribui significativamente para a evolugao clinica positiva, destacando a
importancia da fisioterapia respiratéria como componente essencial do cuidado
multiprofissional em unidades pediatricas de alta complexidade.

Apesar dos resultados promissores observados, € preciso considerar as
limitacbes encontradas por se tratar de um relato de caso, ndo sendo possivel
generalizar os efeitos obtidos, sendo necessarios estudos futuros com maior nimero
de participantes para validar a eficacia da fisioterapia respiratéria em criangas com

pneumonia grave.
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SINDROME DE ADEM EM PACIENTE PEDIATBICA: ESTUDO DE CASO E
ABORDAGEM FISIOTERAEUTICA

Renata Koftun'
Willian Eduardo Hornschusch Barbosa?

RESUMO: A Encefalomielite Disseminada Aguda (ADEM) é uma doencga inflamatéria e
desmielinizante do sistema nervoso central, frequentemente associada a processos
autoimunes e caracterizada por quadro neurolégico multifocal de inicio subito. Afeta
principalmente criangas e adolescentes, podendo provocar déficits motores, sensoriais
e cognitivos importantes. O diagndstico baseia-se na avaliagdo clinica e em exames de
imagem, como a ressonancia magnética, que evidencia alteragdes em substancia branca
e cinzenta. O tratamento inclui pulsoterapia com corticoides e a fisioterapia sendo
essencial para promover recuperacao funcional, mobilidade, for¢ca e independéncia. Este
estudo de caso, realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da UGV — Centro Universitario, em
Unido da Vitéria — PR, descreve a interveng¢do fisioterapéutica em uma paciente pediatrica de 11
anos, diagnosticada com Sindrome de ADEM. A avaliacdo inicial considerou claudicacao,
hipomobilidade de quadris, déficit de flexibilidade, fraqueza muscular e alteragdes na marcha,
incluindo reducdo da bascula pélvica e limitagdo na fase de propulsdo. O plano terapéutico foi
tracado de maneira individualizada, incluindo técnicas de Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP), Método dos Anéis de Bad Ragaz (MABR), exercicios ativos e passivos de
mobilidade, fortalecimento, flexibilidade, treino de equilibrio e orienta¢des para atividades de
vida diaria. Conclui-se que a fisioterapia desempenha papel fundamental na reabilitagdo de
pacientes pos-ADEM, promovendo ganhos funcionais, melhora da marcha e da independéncia,
evidenciando a importdncia da intervengdo precoce ¢ continua no contexto pediatrico.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia Neurolégica, Sindrome de Adem, Encefalomielite Disseminada Aguda

ABSTRACT: Acute Disseminated Encephalomyelitis (ADEM) is an inflammatory and
demyelinating disease of the central nervous system, frequently associated with
autoimmune processes and characterized by a sudden-onset multifocal neurological
condition. It primarily affects children and adolescents, potentially causing significant
motor, sensory, and cognitive deficits. Diagnosis is based on clinical evaluation and
imaging exams, such as magnetic resonance imaging, which reveals alterations in both
white and gray matter. Treatment includes corticosteroid pulse therapy, with
physiotherapy being essential to promote functional recovery, mobility, strength, and
independence. This case study, conducted at the UGV — University Center Physical
Therapy Clinic-School, in Unido da Vitéria — PR, describes the physiotherapeutic
intervention in an 11-year-old female patient diagnosed with ADEM. Initial assessment
identified claudication, hip hypomobility, flexibility deficits, muscle weakness, and gait
alterations, including reduced pelvic tilt and limitations in the propulsion phase. The
individualized therapeutic plan included Proprioceptive Neuromuscular Facilitation
(PNF), Bad Ragaz Ring Method (BRRM), active and passive mobility exercises,
strengthening, flexibility, balance training, and guidance for daily activities. It is
concluded that physiotherapy plays a fundamental role in post-ADEM rehabilitation,
promoting functional gains, improved gait, and independence, highlighting the importance
of early and continuous intervention in the pediatric context.

KEYWORDS: Neurological Physiotherapy, Adem Syndrome, Acute Disseminated
Encephalomyelitis.
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1 INTRODUGAO

A encefalomielite disseminada aguda, também conhecida como Sindrome de
ADEM, é uma condigao inflamatéria desmielinizante do sistema nervoso central,
caracterizada por um curso monofasico e apresentagao clinica polissintomatica,
presumivelmente de origem autoimune, a doenga se manifesta por um quadro
neurolégico multifocal, geralmente de inicio subito e progresséo rapida ao longo de
poucos dias, podendo evoluir para coma e, em casos graves, resultar em obito.
(Montemezzo; Neris; Wyzykowski, 2014).

A incidéncia da encefalomielite disseminada aguda (ADEM) varia conforme a
populagao estudada, sendo estimada entre 0,4 e 0,8 casos por 100.000 habitantes ao
ano, envolvendo, fisiopatologicamente, multiplas areas da substancia branca e,
ocasionalmente, da substancia cinzenta do sistema nervoso central, podendo também
afetar o sistema nervoso periférico (Lopes; et al. 2018). Ha hipoteses sobre sua
etiologia ter relacdo pos-infecgdo pelo SARS-CoV-02 no sistema nervoso central
(SNC), embora incomuns, podem apresentar quadros graves, atingindo o SNC por
meio da infecgéo litica de oligodendrdcitos, levando a desmielinizacéo e a liberagao
de moléculas citotoxicas pelas células da glia, podendo resultar na Sindrome de
ADEM (Koning; Saminez; Alianga, 2021).

Seu acometimento esta associado a condi¢gdes neurolégicas como a sindrome
de Guillain-Barré (SGB), encefalite e encefalomielite, tendo um diagndstico baseado
na analise da historia clinica e em exames de imagem, sendo a ressonancia
magnética nuclear o recurso mais preciso para o diagnéstico final (Lopes; et al. 2018).
Na ressonancia € possivel observar: areas de sinal aumentado nas sequéncias
T2/FLAIR, que costumam ser bilaterais e assimétricas, localizadas principalmente na
substancia branca central e subcortical, além disso, € comum a presenca de
alteracdes na interface cortico-subcortical, talamo, ganglios da base, cerebelo e tronco
cerebral, podendo variar em sua apresentacao, também comprometendo a medula
espinhal (Koning; Saminez; Alianga, 2021).

A fisioterapia € uma area da saude voltada para a promocgao, prevencao,
intervencao e reabilitacao, tendo por finalidade investigar, prevenir e tratar alteragoes
do movimento e da fungao, o fisioterapeuta é capacitado para elaborar diagnésticos
fisioterapéuticos em diferentes especialidades, atuando com autonomia em suas

praticas (Silva; Rodrigues; Monteiro, 2021). O presente estudo ira relatar e analisar a
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aplicacao da fisioterapia no processo de reabilitagdo de uma paciente pds-Sindrome
de ADEM, destacando a evolugéao clinica, os recursos terapéuticos utilizados e os

impactos funcionais obtidos na recuperagao neuromotora.

2 METODO

Este estudo de caso descreve a intervengao fisioterapéutica realizada em uma
unica paciente pediatrica pdés—-Sindrome de ADEM. A avaliagado inicial incluiu
anamnese, exame fisico detalhado, analise da fungdo motora, sensorial e neurologica,
além da aplicagao de escalas especificas para mensurar forgca muscular, equilibrio e
capacidade funcional. O plano de tratamento fisioterapéutico foi tragado de maneira
individualizada, contemplando técnicas de reabilitacdo motora como: Facilitacao
Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), Método Bad Ragaz (MBR), mobilizacdes
passivas e ativas, exercicios para flexibilidade e fortalecimento muscular, treinamento
de equilibrio e orientacbes para atividades de vida diaria. A evolugao clinica foi
monitorada por meio de avaliacbes periddicas durante o periodo de reabilitacéo.
Todos os procedimentos foram conduzidos respeitando as diretrizes éticas.

A Clinica-Escola de Fisioterapia da UGV — Centro Universitario, localizada no
municipio de Unido da Vitoria, no estado do Parana, referéncia no atendimento a
comunidade desde sua inauguracdo em 2004, apresenta-se como um espaco
moderno e estruturado para a aplicacao de terapias especializadas. O local conta com
11 boxes de atendimento individualizados, incluindo areas especificas para
gameterapia, fisioterapia esportiva, pediatria e fisioterapia neurofuncional, além de
uma piscina aquecida para hidroterapia.

A populacéo de interesse foi constituida por pacientes pos-diagnosticados com
Encefalomielite Disseminada Aguda. A amostra consistiu em uma unica participante
pediatrica do sexo feminino, com 11 anos, que em dezembro de 2023, apresentou
sintomas como fortes dores nas costas, parestesia no rosto, instabilidade em MMII, e
bexigoma, achado antes que poderia ser meningite ou SGB, entretanto, foi
diagnosticada clinicamente com a Sindrome de ADEM. Fez pulsoterapia com
corticoides por 5 dias na UTI, apds alta fez uso de corticoterapia através de via oral.
Em janeiro de 2024 a paciente ja voltou a deambular sem auxilio, mas com
significativa claudicacéo.

A participante estd em tratamento fisioterapéutico, ha aproximadamente um

ano e meio, na Clinica Escola de Fisioterapia da Ugv-Centro Universitario, com uma
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sessao semanal, sendo esta, com duragao de quarenta e cinco minutos. A avaliagao
fisioterapéutica foi realizada em um unico dia, 31 de julho de 2025, em uma sala com
tematica infantil da instituicdo, e consistiu em um protocolo de etapas: anamnese,
exame fisico, manobras deficitarias, testes de sensibilidade tatil e térmica e testes
complementares como Banco de Wells e goniometria.

Os dados de flexibilidade, através do Banco de Wells, da pré e da pos-
intervencdo foram avaliados simultanea e bilateralmente para controle de uma
possivel evolugcdo. Além de ser realizada um estudo da marcha da paciente, foi
necessario avaliar a amplitude articular da articulagdo coxofemoral em flexado e
extensdo ativa através da goniometria. Para observar o efeito agudo das técnicas
aplicadas, a diferenca entre os valores de amplitude, flexibilidade e analise da marcha
do pré e do pos-intervencgao foi calculada, bem como a variagao percentual. Por se

tratar de um estudo de caso unico, nao foram aplicados testes estatisticos inferenciais.

3 RESULTADOS

Na avaliagao inicial a paciente apresentou-se em BEG, marcha independente,
apresentando basculamento de quadril reduzido e discreta assimetria postural
inclinando o corpo para o lado esquerdo. Nota-se déficit de mobilidade nos dedos do
pé esquerdo, o que interfere na fase de propulsdo da marcha, gerando leve
compensagao no apoio e no impulso final. Ao realizar agachamento seu quadril
apresenta diminuicdo da amplitude articular, compensando com flexdo de tronco; a
hipomobilidade da flexdo de quadril foi comprovada com a goniometria que
demonstrou 40° de flexdo em quadril esquerdo e 45° em quadril direito; amplitude
articular de extensdo de quadril mantém-se dentro da normalidade com 10° em
ambos.

Com relagdao a forgca muscular, na avaliagao inicial, a paciente apresentou
fraqueza muscular punho esquerdo, flexores de quadril esquerdo e dorsiflexdes de
tornozelo esquerdo, sendo estes com valor 4 na Escala Medical Research Council
(MRC). Quanto as manobras deficitarias apresenta movimentagcéo inquieta em
tornozelos. Paciente conseguiu realizar e manter teste de Romberg com olhos abertos
e fechados, entretanto, em postura de Tandem ndo manteve com o pé esquerdo.
Apresenta boa coordenagao motora em MMIl e MMSS. Apds aplicacdo das condutas
fisioterapéuticas, por durante trés semanas, como exercicios para ganho de

mobilidade, forga muscular e flexibilidade, associada as técnicas de FNP e MABR, foi
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realizada a reavaliagao para comparagao dos dados. Em 28 de agosto de 2025, a
paciente foi reavaliada através da goniometria, Banco de Wells, MRC e analise da
marcha.

Na gonimetria da flexdo de quadril, a paciente apresentou 78° em MIE e 82° em
MID, como observamos o aumento significativo, comparado a primeira sessao, no
Grafico 01, o que corresponde no aumento de 82% de ganho de ADM em quadril

esquerdo e 92% de ganho de ADM em quadril direito.

Grafico 01: Avaliacdo goniométrica da flexdo de quadris.
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Fonte: a autora, 2025.

O valor obtido no Banco de Wells foi de 30 centimetros, o que correspondeu a
um aumento de 7 centimetros, conforme representado no Grafico 02, ou seja, uma

melhora de 30,43% na flexibilidade da coluna lombar e isquiotibiais.

Grafico 02: Aumento da flexibilidade no Banco de Wells em centimetros.
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Fonte: a autora, 2025.
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Na escala de MRC, a paciente apresentou ganho de forga muscular em
extensores de punho esquerdo, dorsiflexores de tornozelo esquerdo e flexores de

quadril, todos com valor em MRC igual a 5, representado no Grafico 03.

Grafico 03: Aumento de forga muscular na musculatura supracitada.
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Fonte: a autora, 2025.

A paciente apresentou melhora significativa no equilibrio dindmico e controle
postural. Na andlise da marcha, a paciente apresentou melhora global da marcha,
com corregcdo da bascula pélvica, aumento da mobilidade dos pododactilos
favorecendo a fase de propulsdo e auséncia de claudicacdo, refletindo ganhos

funcionais importantes.

4 DISCUSSAO

A avaliagao biomecanica da marcha representa um dos métodos mais precisos
para examinar seus parametros cinéticos e cinematicos, fornecendo informagoes
abrangentes e especificas para a analise de individuos com alteragdes na marcha,
suas capacidades funcionais e estratégias compensatdrias adotadas (Schleder; et al.,
2023). O ciclo da marcha humana é classificado em duas fases principais: fase de
apoio, constituida pelo contato inicial e resposta a carga (responsaveis pelo controle
do peso corporal), apoio médio e apoio terminal (compreendem o suporte unipodal) e
pré-balanco; e a fase de balanco, subdividindo-se em balanco inicial, balango médio
e balango terminal sdo responsaveis pelo avango do membro inferior (Veiga, 2015).

A Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) é um método de
alongamento que visa ampliar a amplitude de movimento (ADM) e melhorar a

flexibilidade muscular por meio da ativacdo dos proprioceptores através de trés
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etapas: primeiro, realiza-se o movimento do musculo-alvo até seu limite de
alongamento, ativando os fusos musculares; em seguida, o individuo realiza uma
contragao isomeétrica voluntaria, mantida por aproximadamente seis segundos com
resisténcia aplicada pelo terapeuta, o que promove a inibigdo autogénica e ativa os
orgaos tendinosos de Golgi, resultando em redugdo da tensao muscular; por fim,
realiza-se um novo alongamento, superando a amplitude inicial devido a menor
resisténcia muscular (Felappi; Lima, 2015).

Os beneficios proporcionados pelo Método de Anéis de Bad Ragaz (MABR), os
quais estdo associados tanto as propriedades fisicas da agua quanto ao uso de
contragdes musculares isométricas, isotbnicas e isocinéticas como fundamentos para
sua aplicacado, como: o fortalecimento da musculatura, a auséncia de impacto nas
articulacbes, o aumento da mobilidade e da flexibilidade articular, a melhora no
alinhamento postural e na estabilidade do tronco, além da recuperagao de padrdes
funcionais de movimento dos membros superiores e inferiores, além do aumento
significativo da forga de resisténcia em praticantes regulares do método (Abrantes;
Candida; Carneiro, 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo de caso demonstrou que a aplicacdo das técnicas de FNP e MABR
associada a exercicios de mobilidade, flexibilidade e for¢a foi capaz de gerar um
aumento consideravel e mensuravel na amplitude articular de quadris, auséncia da
claudicacao, refletindo na melhora da bascula da cintura pélvica e da fase de
propulsdo da marcha em uma paciente pds diagnosticada com Encefalomielite

Disseminada Aguda, respondendo positivamente ao problema de pesquisa.
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RESUMO: As Delegacias da Mulher representam um importante avango nas politicas
publicas de enfrentamento a violéncia de género no Brasil. Criadas como resposta as
demandas dos movimentos feministas, essas instituigbes visam garantir atendimento
humanizado e especializado as mulheres vitimas de violéncia. No entanto, pouco se
discute sobre os impactos emocionais e estruturais sofridos pelos profissionais que
atuam nesses espacgos. O presente artigo tem como objetivo analisar a realidade desses
trabalhadores, destacando a necessidade de cuidados institucionais voltados a sua
saude mental. A pesquisa foi realizada a partir de uma abordagem qualitativa de carater
exploratério e de natureza aplicada, sendo conduzida por meio de pesquisas
bibliograficas e observagbées em campo, estudo tem como foco principal destacar a
importancia um olhar ético e humanizado para os cuidadores, entendendo que o cuidado
com esses agentes é parte fundamental da eficacia do atendimento prestado as vitimas.
Assim, o presente estudo reforgca que cuidar de quem cuida é uma acgdo ética e
estratégica, indispensavel a promogao de praticas assistenciais mais humanas,
integradas e eficazes.

Palavras-chave: Delegacia da Mulher; violéncia de género; profissionais da seguranca
publica; saude mental; cuidado institucional.

ABSTRACT: Women's Police Stations represent a significant advancement in public
policies aimed at addressing gender-based violence in Brazil. Created in response to
demands from feminist movements, these institutions aim to provide humanized and
specialized care to women victims of violence. However, little is discussed about the
emotional and structural impacts experienced by the professionals working in these
settings. This article aims to analyze the reality faced by these workers, highlighting the
need for institutional care focused on their mental health. The research was conducted
using a qualitative approach, with an exploratory and applied nature, and involved
bibliographic research and field observations. The study emphasizes the importance of
an ethical and humanized perspective toward caregivers, understanding that caring for
those who provide care is fundamental to the effectiveness of the assistance offered to
victims. Thus, this study reinforces that taking care of caregivers is both an ethical and
strategic action, essential for promoting more humane, integrated, and effective care
practices.

Keywords: Women's Police Station; gender-based violence; public security
professionals; mental health; institutional care.

1 INTRODUGAO

O trabalho na area de segurancga publica ndo é uma tarefa facil ,lidar todos os

dias com a sobrecarga de trabalho, pressdo emocional e exposi¢ao a situacdes de
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violéncia pode levar a um aumento significativo no numero de disturbios psiquicos
nessa populagdo. Conforme o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2023 a
Policia Militar foi a que mais registrou suicidios entre 2022 e 2023 no Brasil, com um
aumento percentual de 54%, este numero ressalta a relevancia desse trabalho de
compreender e intervir dentro das delegacias junto a esses profissionais sobre a
grande e exaustiva demanda do trabalho (Andreucci,2023).

Sobre o contexto da Delegacia da Mulher em uma cidade no interior do Parana,
em que a mesma € encarregada das ocorréncias da cidade e também de cidades
vizinhas, o que por resultado pode ocasionar uma sensag¢ao de sobrecarga em todo o
pessoal envolvido nesses servigos. Sob essa perspectiva dos profissionais, o presente
artigo busca apontar solug¢des para facilitar o trabalho dos profissionais e ndo apenas
focalizar toda a atengédo nas vitimas, esquecendo-se do papel da equipe (Minayo;
Assis; Nunes, 2010)

O objetivo geral deste artigo € evidenciar a problematica da sobrecarga de
trabalho nas delegacias da mulher, buscando sensibilizar a sociedade como um todo,
e ampliar a conscientizagao publica. Para alcangar o objetivo proposto, pretende-se,
compreender como € a rotina de atendimentos dos profissionais, identificar os
principais fatores que contribuem para a sobrecarga de trabalho, considerando a
complexidade dos casos e a carga horaria, analisar os efeitos da sobrecarga de
trabalho na saude mental investigar de que forma a sobrecarga interfere no dia a dia
dos profissionais elaborar e aplicar intervengdes que promovam o bem-estar dos

profissionais.

2 REFERENCIAL TEORICO

As delegacias da Mulher tiveram inicio na década de 80 devido a pressao da
populacdo feminina por um atendimento especializado aos seus casos,
diferentemente do que ocorria nas delegacias convencionais, onde o atendimento era
feito em sua maioria por homens que nao tinham dimenséo da urgéncia dos casos
apresentados. Dentre todos os 5.565 municipios espalhados pelo Brasil, somente 397
deles possuem delegacias especializadas no atendimento as mulheres, o que
corresponde a 7% de todos os municipios (Poletto; Renner; Rebeschini, 2018).

De acordo com o IBGE, cerca de 1.043 municipios tinham algum tipo de servigo
focado para as mulheres vitimas de violéncia doméstica e desses, 262 tinham casas

abrigo para atendimento a mulheres vitimas de violéncia, 559 tinham centros de
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referéncia de atendimento a mulher, 469 possuiam nucleos especializados de
atendimento a mulher das Defensorias Publicas, e 274 tinham Juizados de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher (IBGE, 2009).

Esse cenario resulta em um processo, que dificulta o andamento das acoes,
uma vez que muitas mulheres que apresentam queixa contra os homens dependem
deles por questdes emocionais e financeiras, por serem a principal fonte de renda da
casa. Os profissionais preferem nao dar andamento ao processo e acabam se
reconciliando com o agressor, essa situagao deveria ser suprida pelo Estado, que
deveria fornecer abrigo para a mulher agredida e, se for o caso, para os filhos, esse
fato é desgastante também para os profissionais responsaveis pelo atendimento aos
casos, que veem a mulher desistindo do processo pelos fatores ja citados (Minayo,
20006).

E relevante ressaltar que um importante avanco na luta contra a violéncia
doméstica foi alcangado com a criagao da Lei Federal 11.340/2006. Porém, as
mulheres ndo devem silenciar suas vozes, é fundamental que continuem a buscar
melhorias para garantir a eficacia dessa legislacdo. Além de punir os agressores, a
Lei também busca estimular reflexdes sobre a transformacdo das relagdes
interpessoais, dessa forma, a mudanga no psicolégico dos agressores seria uma
mudang¢a muito positiva ao mudar seus conceitos, encerrando assim um padrao
nocivo de comportamentos dentro de outras relagbes futuras (Braithwaite; Fincham,
2014).

Embora ndo seja definida por lei um numero de profissionais que devem
trabalhar nas delegacias, a demanda de casos é variavel conforme a regiao em que
esta situada, e isso desencadeia uma série de problemas enfrentados dentro das
delegacias especializadas no atendimento a mulheres vitimas de violéncia, com o
numero da equipe limitado, acaba que os profissionais, sejam eles quais forem,
sofram sobrecarga em seus servigos, o que é perceptivel em regides mais afastadas
dos grandes centros, onde uma delegacia € responsavel por atender e dar andamento

aos casos de outras cidades vizinhas (Andrade, 2009).

2.1 HISTORIA DA DELEGACIA DA MULHER

Na década de 1980, os casos de violéncia doméstica, sexual e feminicidios
eram tratados com descaso nas delegacias comuns por serem liderados por homens

sem preparo para lidar com essas situagdes, diante disso, 0s movimentos feministas
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€ sociais passaram a pressionar o Estado para garantir a protecédo das mulheres e o
enfrentamento da impunidade. Entdo a Delegacia da Mulher surgiu como proposta
para garantir um atendimento mais humanizado e especializado as mulheres vitimas
de violéncia, abusos entre outros crimes que envolvem mulheres (Santos, 2008).

No Brasil, a primeira delegacia da mulher foi criada em Sao Paulo no ano de
1985, deixando um marco importantissimo no avango das lutas em defesa dos direitos
das mulheres. Essa iniciativa teve como objetivo oferecer um espago onde as vitimas
pudessem ser ouvidas com respeito, acolhimento e seguranga, outros estados se
espelharam em Sao Paulo, mostrando a necessidade de fortalecer e ampliar essa
rede de protecao, esses espacos foram uma vitoria simbdlica e pratica para o combate
a violéncia de género (Santos, 2008).

As delegacias de defesa da Mulher (DDMs) oferecem servigos de acolhimento
a vitima, registros de ocorréncias, investigagao e a apuragcédo dos crimes cometidos
contra as proprias, também a solicitacdo de medidas protetivas que estao previstas
na Lei Maria da Penha, encaminha os inquéritos policiais ao juiz e podem solicitar
laudos ao IML, além disso realizam palestras de conscientizagao, grupos de apoio e

aulas de defesa pessoal para mulheres (Parana, 2025).

2.2 AIMPORTANCIA DO CUIDADO COM OS CUIDADORES

A rotina nas Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMSs)
expde os profissionais a uma carga emocional intensa, devido ao contato constante
com situagdes de violéncia, sofrimento e vulnerabilidade. Essa exposi¢cao prolongada
pode comprometer a saude mental dos servidores e impactar negativamente o
atendimento as vitimas. A auséncia de investimento no bem-estar da equipe contribui
para a precarizagao do servigo, gerando desgaste emocional e institucional. Como
destaca Campos (2000), a fragilidade nas estruturas de apoio e gestao do trabalho
compromete a atuacao dos profissionais, exigindo uma reorganizagao dos processos
e o fortalecimento de praticas que cuidem também dos cuidadores.

A constante exposigao a relatos de violéncia fisica, sexual e psicoldgica torna
a rotina nas DEAMs altamente desgastante. Profissionais que ndo possuem
estratégias de enfrentamento acabam desenvolvendo sintomas como ansiedade,
insbnia, irritabilidade e até transtornos psiquicos graves. Andrade (2009) aponta que

o sofrimento emocional, quando ignorado, compromete ndo apenas a saude mental,
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mas também o desempenho no atendimento as vitimas. Sem suporte adequado, o
risco de adoecimento psicoldgico se intensifica.

Apesar dos desafios enfrentados, s&o limitadas as iniciativas de suporte
psicologico e emocional aos profissionais das DEAMs. A auséncia de
acompanhamento continuo, espagos de escuta institucional e programas de
capacitagao revela a negligéncia com quem atua na linha de frente. Minayo e Souza
(1997) destacam que ambientes institucionais que ignoram a saude mental de seus
trabalhadores favorecem o adoecimento psiquico e o distanciamento afetivo. A
implementagdo de praticas como rodas de conversa e supervisao técnica pode
fortalecer emocionalmente os profissionais e aprimorar o servico.

O bem-estar dos profissionais impacta diretamente a qualidade do acolhimento
as vitimas. Equipes saudaveis emocionalmente demonstram maior empatia, escuta
ativa e segurancga técnica. Poletto, Nardi e Ramminger (2012) argumentam que
ambientes de trabalho que valorizam a saude mental promovem relagdes mais éticas,
eficazes e humanizadas. Dessa forma, cuidar de quem cuida é essencial para o
fortalecimento das politicas publicas voltadas a prote¢cdo das mulheres em situagao

de violéncia.

3 METODO

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa aplicada, de
abordagem qualitativa e carater exploratério. A coleta de dados ocorreu por meio de
uma pesquisa bibliografica, além de se caracterizar como um levantamento e
pesquisa de campo. Aabordagem de pesquisa aplicada, que tem como objetivo propor
e aplicar intervengdes no local estudado a fim de melhorar as condi¢cbes analisadas,
no caso do estudo deste artigo foi possivel analisar que a demanda presente na
delegacia era a sobrecarga de trabalho e com isso foi possivel gerar intervengdes para
melhorar a qualidade do atendimento prestado e o bem-estar dos profissionais dentro
da delegacia (Souza; llkiu, 2023).

A opc¢ao pela abordagem qualitativa consiste na observagao do sujeito dentro
do ambiente real e em seguida a descricao e analise dos dados observados, néo
havendo necessidade de métodos e técnicas estatisticas, foi necessaria para uma
melhor compreensao do ambiente, das experiéncias, das relagdes sociais tanto entre
os proprios funcionarios quanto entre os funcionarios e as vitimas e especialmente a

analise de suas rotinas de trabalho. O carater exploratério permitiu investigar um

182



>
3 Y9V RENOVARE o i

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 3 (2025) ano 12

assunto que ainda nao foi muito explorado no contexto da Delegacia, permitindo uma
melhor compreensao do problema e a criagdo de propostas de intervengao que se
ajustam a realidade observada (Souza; llkiu, 2023).

Como procedimento metodoldgico, o levantamento bibliografico foi de extrema
importancia para melhor compreensao sobre as tematicas da sobrecarga de trabalho,
violéncia contra mulher, funcionalidade das delegacias e politicas publicas com a
analise de materiais ja publicados, constituido principalmente de livros e artigos. Além
disso, foi feito também o levantamento de dados de campo por meio de observacgdes
feitas no proprio ambiente de trabalho, juntamente com entrevistas informais feitas
com os profissionais que la atuam (Souza; llkiu, 2023).

Para a presente pesquisa ser realizada, foram feitas 5 observag¢des em grupo,
em uma Delegacia da Mulher no interior do Parana, cada uma sendo realizada em um
dia da semana com duragao de uma hora, onde cada observagao era relacionada com
estudos cientificos, artigos e teorias. Além disso, foram realizadas entrevistas
informais, o qual possibilitou que os profissionais relatassem de forma aberta suas
percepgoes, experiéncias e desafios vivenciados no trabalho. Para obter informacées
detalhadas e significativas foi utilizado a amostragem intencional e nao probabilistica,
isso significa que foram escolhidos os profissionais de dentro da Delegacia que
contribuissem para a pesquisa (Souza; llkiu, 2023).

Por fim, o trabalho foi orientado com os principios éticos que regem a pesquisa
em Psicologia e em Ciéncias Humanas, conforme as indicagdes da Resolugéo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Salude e do Cédigo de Etica Profissional do
Psicdélogo. Foi assegurado o sigilo de informacgdes obtidas e usadas exclusivamente
para fins académicos, também buscou preservar a dignidade e integridade dos
sujeitos envolvidos, respeitando seus direitos e abstendo quaisquer danos fisicos,

psicoldgicos ou sociais (Souza; llkiu, 2023).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo possibilitou uma anélise sobre a sobrecarga de trabalho dentro da
Delegacia da Mulher e seus efeitos sobre os profissionais. A partir das observacoes e
entrevistas foi identificado que existe uma grande sobrecarga de trabalho
caracterizada por jornadas estendidas de trabalho sem remuneragéao, alta demanda e

complexidades de casos, acumulo de fungdes, a falta de estrutura e a falta de
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capacitagao dos profissionais que la atuam. Contudo, isso pode gerar um estresse
entre os servidores impactando na qualidade dos servigos prestados as vitimas.

Muitas empresas tém o habito de romantizar a sobrecarga de trabalho, por
achar o funcionario “util’, sem perceber que isso acaba prejudicando a saude mental
do trabalhador. A sobrecarga se caracteriza pelo excesso de demanda e pela jornada
de trabalho excessiva que acabam contribuindo para uma possivel pressao no
funcionario e acaba afetando sua saude mental e fisica. O excesso de trabalho
também é prejudicial para a empresa por acabar gerando um estresse no ambiente,
diminuindo resultados e baixa produtividade (Bueno; Raposo; Pereira; Sampaio,
2024).

Esse estresse que pode acometer os profissionais, pode trazer varios prejuizos
tanto na vida profissional quanto na vida pessoal dos trabalhadores, podendo afetar a
saude mental e fisica e levar ao desenvolvimento da sindrome de Burnout, que de
acordo com Maslach e Leiter (2017), pode ser caracterizada por exaustdo emocional,
despersonalizacdo e reducdo da realizacao profissional, sendo especialmente
prevalente em ambientes laborais com excesso de tarefas e poucas condigdes de
suporte.

Com base nas observacgdes detalhadas e nas conversas informais realizadas
durante a coleta de informacgdes, foi possivel perceber a presencga constante de sinais
de sofrimento mental entre os funcionarios, que estavam relacionados a carga
excessiva de trabalho, a falta de espacgos de apoio e a relacdo entre 0s mesmos no
ambiente de trabalho. Com esse diagndstico inicial, o grupo formulou propostas de
intervencao baseadas nos principios da psicologia institucional e na promog¢ao da
saude mental no ambiente de trabalho. As intervengbes foram planejadas sendo
consideradas as necessidades subjetivas identificadas, com o objetivo de acolher os
profissionais, incentivar praticas de autocuidado e reforgar lagos entre os membros da
equipe. Cada uma das cinco intervencdes elaboradas pelo grupo tem como objetivo
abranger, de maneira geral, os pontos centrais da saude mental dos colaboradores. A
primeira intervencgéao visa oferecer um local de fala descontraido para os funcionarios
da Delegacia da Mulher, para que eles possam externalizar fatores estressantes,
preocupacdes e responsabilidades que, na maioria das vezes, a pessoa, sem
inteng&o, acaba levando para o local de trabalho. A atividade inicia com o acolhimento

dos servidores no espago separado para a roda de conversa. Ao entrarem, os
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servidores serao direcionados até o local para se sentarem, onde iniciaremos as
atividades.

A primeira atividade sera o quebra-gelo: O que vocé leva na mochila? Os
funcionarios imaginam uma mochila que carregam todos os dias para o trabalho. O
que tem dentro dela? Pode ser um sentimento, uma responsabilidade, uma
preocupagao ou até uma esperanga, para ser compartilhado com o grupo. Em
segundo momento, uma roda de conversa com o tema desafios enfrentados no
trabalho, pois, quando uma pessoa € capaz de nomear o que esta experimentando,
ela é capaz de se autorregular, ampliar a empatia, inferir os sentimentos e também
construir conexdes sociais satisfatérias (Skinner, 2003).

A segunda intervengao é pensada no pés-expediente, em que os funcionarios
da Delegacia da Mulher séo convidados a compartilhar casos/operagdes que foram
marcantes e como as experiéncias sofridas durante o horario de servigo influenciam
nos colaboradores da Delegacia mesmo apés o fim do expediente, e, por ultimo, sera
feito um momento de reflexdo com os servidores, que serado convidados a escrever e
praticar métodos de autocuidado nos proximos dias a fim de evitar a sobrecarga
emocional.

Essa pratica de criar um lugar seguro para compartilhar seus desafios,
pensamentos e emogdes € de suma importancia para a promog¢ao da saude mental
dos profissionais e, ao mesmo tempo, impacta no atendimento as vitimas,
sustentando praticas cada vez mais eficazes e humanizadas. Segundo Figley (1995),
profissionais que atuam diretamente com vitimas de violéncia estdo expostos ao risco
de desenvolver fadiga por compaixao, em decorréncia do contato continuo com o
sofrimento alheio.

A terceira intervengao sera baseada na piramide de Maslow que consiste nas
cinco necessidades humanas fisioldgica, seguranga, relacionamento, estima auto
realizagao, que ressaltam a importancia da auto percepg¢ao e autocuidado em cada
uma delas, onde, no decorrer da pratica, cada colaborador sera convidado a
compartilhar sua propria nogao de autocuidado e perceber como esse ponto pode
passar despercebido em uma rotina atarefada, além de uma palestra realizada pelos
estagiarios a fim de repassar aos funcionarios dicas de cuidado para cada nivel da
piramide, para que os profissionais consigam tomar ciéncia desta importancia.

Trabalhar o autocuidado com base na piramide de Maslow (1943) nos oferece

uma abordagem estruturada para entender e identificar as necessidades humanas no
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contexto organizacional. Estudos mostram que garantir condi¢gdes dignas de trabalho,
como remuneracgao digna, ambiente de trabalho confortavel e seguranga, € também
necessario preservar o bem-estar e a saude mental dos colaboradores (Randstad
2023). Dessa forma, a intervengdo proposta € baseada nas evidéncias que
recomendam uma estratégia sistémica: s6 é possivel promover a autorrealizagao e
alta performance quando as necessidades da base sao atendidas.

A quarta intervengdo foca justamente em oferecer liberdade para a pessoa
expressar seus sentimentos negativos, ressaltando que reconhecer os préprios
sentimentos negativos sdo importantes sejam eles provenientes do trabalho ou néo,
para deixar essa intervengao mais concreta, cada integrante usara luvas e recebera
uma pedra de gelo, idealizando que esta sdo seus sentimentos negativos e em
seguida jogando a pedra de gelo no chado com forga, ao final os profissionais terdo de
escrever frases de compaixao e reflexao dentro de um pote para trocar com seus
colegas.

Conforme postulado por Neff (2003), a capacidade de acolher a si mesmo e 0s
préprios sentimentos com gentileza, mesmo diante do sofrimento, caracteriza a
habilidade da autocompaixao. Em vez de reprimir ou julgar as proprias emogoes, a
autocompaixao convida o individuo a reconhecer sua dor com humanidade, empatia
e compreensdo. Da mesma forma, a troca de mensagens positivas entre os colegas
reforca a empatia e contribui para um ambiente de trabalho mais saudavel e
colaborativo.Vale ressaltar que essa pratica ndo tem por objetivo eliminar os
sentimentos negativos, mas sim oferecer um lugar seguro para valida-los e
reconhecé-los.

Por fim, a quinta e ultima intervengao destaca como as técnicas de respiragcao
e exercicios fisicos podem ser ferramentas eficazes para lidar com sentimentos e
pensamentos negativos, que frequentemente sdo deixadas de lado no cotidiano. A
aplicacao constante dessas técnicas contribui para o relaxamento fisico e mental,
fortalecendo o equilibrio emocional e melhorando o bem-estar dos profissionais no
local de trabalho. Segundo Balban (2023), intervengbes construidas a partir da
respiracdo consciente se mostram um aparato de grande valia na diminuicido de
sintomas como ansiedade e depressdo. Materiais como esses demonstram a
importancia de conciliar o autocuidado com as aceleradas rotinas de trabalho.

E necessario pautar o tema da satide mental para identificar se os policiais civis

necessitam de algum tipo de atencdo e se estdo recebendo apoio do Estado. Os
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profissionais enfrentam altas cargas emocionais devido a demanda de seu trabalho e,
por isso, precisam de suporte psicologico para manter um bom desempenho, como a
atividade policial é, por si sO, estressante, € essencial que o Estado promova a
valorizacdo desses profissionais, oferecendo melhores condicbes de trabalho e

acompanhamento psicolégico continuo (Simon, 2023).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das observagdes e entrevistas foram elaboradas cinco intervencgdes a
fim de promover melhores condigbes diante da sobrecarga de trabalho,
desenvolvendo medidas que melhorem o ambiente de trabalho e a relagdo entre os
servidores, fazendo os funcionarios refletirem sobre suas emogbes que carregam
dentro do ambiente de trabalho, trazer aos profissionais a importancia do autocuidado,
promover aos trabalhadores um espacgo acolhedor e seguro para expressar seus
sentimentos, ensinar técnicas de relaxamento para serem aplicadas no dia a dia no
ambiente de trabalho e melhor relacionamento e atendimento prestado as vitimas que
procuram ajuda.

Dessa forma, percebe-se a necessidade de que além das intervengdes a serem
aplicadas, cabe ao governo ter um comprometimento no enfrentamento da violéncia
contra mulher, assim como um foco especial com aqueles profissionais que atuam na
linha de frente e que garantem a protegao dessas mulheres. Ressalta-se a importancia
da delegacia da mulher como um espacgo de ajuda, protegao e refugio para mulheres
que sofrem agressodes e abusos, sejam eles fisicos, mentais ou verbais. Além disso,
orientagdo e o acolhimento sdo bases da delegacia promovendo medidas de
seguranga para mulheres.

Também mais pesquisas relacionadas que podem vir a contribuir para
aprofundar o entendimento sobre a relagao entre a sobrecarga de trabalho e a saude
mental no ambiente policial. Sendo essa a unica forma de garantir uma qualidade e
humanizacdo no atendimento as vitimas conforme o Cédigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal, preservando a qualidade de vida

dos profissionais que trabalham com essa importante politica publica.
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TEMPOS MODERNOS (MAS NEM TAO): A PRA:I'ICA DE INTERVENGOES DE SAUDE
MENTAL NA INDUSTRIA.

Andre Luiz dos Passos '
Joao Vitor Zelaski da Luz?
Francieli Dayane Iwanczuk3
Rafaela Bazzi Bauer 4

RESUMO: O ambiente de trabalho, sendo um local de convivio constante, tem um
impacto direto com a saude tanto fisica quanto mental daqueles que ali frequentam. O
seguinte artigo, trata-se de uma pesquisa realizada em uma fabrica de embalagens
plasticas no sul do Parana e teve como objetivo levar prevengado e promogao de saude
mental para seus colaboradores com intervencdes em saude mental que abordaram
estresse, ansiedade e desénimo.

Palavras-chave: trabalho, saude-mental, estresse, ansiedade, psicologia.

ABSTRACT: The workplace, being a place of constant social interaction, has a direct
impact on the physical and mental health of those who work there. The following article
is a study conducted in a plastic packaging factory in southern Parana and aimed to
provide prevention and promotion of mental health for its employees with mental health
interventions that addressed stress, anxiety and discouragement.

Keywords:work, Mental-Health, stress, anxiety, psychology
1 INTRODUGAO

O ambiente de trabalho tem um importante papel quando o quesito “saude
mental” & posto em pauta, visto que em média, um trabalhador brasileiro cumpre uma
jornada de 44 horas semanais, conforme estabelece a Consolidagdo das Leis do
Trabalho (BRASIL, 1943), totalizando pouco mais de 72 da semana dentro de seu local
de trabalho e esse tempo somado a rotina, convivio com colegas, demandas
trabalhistas e outros fatos pode afetar diretamente o bem estar de um colaborador,
seja de maneira positiva ou negativa.

De propdsito ndo organizacional, o presente artigo, possui a finalidade de
prover uma contribuicio a comunidade cientifica e académica, com base na
observacdo de fendbmenos psicoldgicos, coleta e analise de dados do setor de
expedi¢cdo de uma empresa de embalagens plasticas do interior do Parang, além de

intervir com 4 intervengdes necessarias as demandas observadas. O trabalho
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proposto com o objetivo de prevencédo e promog¢ao de saude almeja compreender
fatores destoantes dentro desse espacgo ocupacional, para entao, de maneira sucinta
poder elaborar formas efetivas de trabalhar com tais fatores, visando uma melhoria na
qualidade de vida para com os colaboradores nesse ambiente de forma individual ou

grupal.

2 DESENVOLVIMENTO

A Organizagdo Mundial da Saude (2022), conceitua a saude mental como um
estado de bem-estar que permite ao individuo lidar com os estresses cotidianos,
trabalhar produtivamente e manejar imprevistos estressantes contribuindo para a sua
comunidade e sistema. Ja a psicodinamica do trabalho, como proposta por Dejours
(2021), oferece um marco teodrico fundamental para entender o conceito de
"sofrimento invisivel no trabalho". Este fendmeno ocorre quando os trabalhadores
desenvolvem estratégias coletivas para mascarar seu mal-estar, muitas vezes como
forma de protegao contra possiveis estigmas ou retaliagées. Desta maneira a saude
mental muitas vezes é negligenciada pois, em vez de ser tratada buscando os
parametros propostos pela OMS, muitas pessoas acabam desenvolvendo o
sofrimento invisivel a fim de mascarar uma problematica.

Souza e Kozasa (2023) oferecem uma analise abrangente e atualizada sobre
os desafios da saude mental no mundo moderno argumentando sobre a necessidade
de compreender o conceito como fendbmeno multidimensional, influenciado por fatores
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais, incluindo o trabalho. Enfatizando que a
sociedade contemporanea, caracterizada por ritmos acelerados, hiperconectividade
digital e crescentes exigéncias profissionais, cria novos desafios para a manutengao
do equilibrio psicologico.

Souza e Kozasa (2023) ainda promovem uma critica a visao reducionista que
aborda o sofrimento mental sem considerar seus determinantes sociais. As autoras
argumentam que muitos dos problemas de saude mental atuais decorrem de
condi¢des sociais adversas, como precarizacao do trabalho, isolamento social e
pressdo por desempenho constante, nesse sentido, defendem que intervencoes
eficazes devem ir além do tratamento individual, contemplando mudancas nos
ambientes e relacdes sociais.

Dejours (2021) defende que a alienagéo que colaboradores vivem diariamente

dentro ndo s6 de seus setores de trabalho como também no dia a dia, afetam
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diretamente seus julgamentos de prioridade sobre si mesmos, deixando fatores de
extrema importancia em segundo plano, fatores esses que podem ser direcionados
tanto a saude tanto mental quanto fisica. Essa alienagao pode afetar o senso individual
e grupal de colaboradores que dividem o mesmo ambiente de trabalho durante
semanas, meses ou anos de maneira constante, tendo portanto um impacto a saude
mental de cada um.

Souza e Kozasa (2023) apresentam evidéncias de que estratégias como
desenvolvimento de resiliéncia, educagao emocional e construgao de redes de apoio
social podem ser mais eficazes a longo prazo do que intervencdes apenas no nivel
individual, implicando portanto, na importancia do trabalho de promogao sobre saude
mental com colaboradores que possam apresentar algum tipo de sofrimento psiquico,
visto que o compartilhamento de informagdes sobre saude mental acaba por se
enquadrar em um importante passo no combate a alienagdo e consequentemente na

prevencao ou manutengao na saude mental dos mesmos.

3 METODO

A construgdo do presente artigo trata-se de uma pesquisa de campo de
natureza aplicada, visto que foi construida de modo a observar uma certa demanda
local, analisando exigéncias especificas, para entado elaborar uma possivel agdo com
o intuito de gerar prevencgao e promogao de saude de maneira coerente com o que foi
observado. De abordagem qualitativa, a pesquisa foi realizada ao observar um setor
de expedigdo de uma empresa de embalagens plasticas do interior do Parana e as
interacdes extra pessoais dos seus respectivos membros.

A pesquisa foi realizada em quatro etapas, a primeira utilizando trés métodos
de observagao, sendo elas: nao-participante, em equipe e observagao na vida real.
Sendo possivel realizar um levantamento de dados a partir do comportamento dos
colaboradores dentro do setor de expedigdo. A segunda etapa, se fomentou a partir
da coleta de dados mais especificos sobre os colaboradores, utilizando a aplicagao
de um formulario individual digital com nove perguntas com tema saude mental, tendo
as respostas anénimas. A terceira se fundamentou a partir da coleta de dados
previamente obtidas com as observacbes e formulario, resultando entdo em um
levantamento de hipoteses sobre possiveis intervencdes a serem realizadas com os

colaboradores, correlacionando a demanda do grupo com bases tedricas da
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psicologia adequadas. Por fim, a quarta etapa se embasou na aplicacdo das
intervengdes que foram previamente planejadas.

As duas primeiras etapas ocorreram de forma interligada. As observacgdes
foram realizadas uma vez por semana ao longo de quatro semanas, tendo uma
duracdo em média de uma hora e meia. A primeira observagao ocorreu no dia
14/03/2025, a segunda no dia 21/03/2025, a terceira no dia 26/03/2025, e quarta no
dia 09/04/2025. Ao longo desses quatro dias foi observado a rotina de oito
colaboradores que trabalham no setor de expedicdo. Ja o questionario foi aplicado de
maneira online utilizando a ferramenta “google forms”, sendo composto por 9
perguntas objetivas, as quais sdo: “Com que frequéncia vocé tem se sentido triste ou
desanimado(a)?”; “Vocé tem tido dificuldade para dormir (insénia) ou dormido mais do
que o habitual?; “Vocé tem se sentido cansado(a) ou sem energia, mesmo apés
descansar?”; “Com que frequéncia vocé tem se sentido ansioso(a), nervoso(a) ou
preocupado(a)?”; “Vocé tem tido dificuldade para se concentrar ou tomar decisées?”;
“Vocé tem se sentido desinteressado(a) ou sem prazer em atividades que
costumavam te agradar?”’; “Vocé tem se sentido irritado(a) ou com mudangas de
humor frequentes?”; “Vocé tem evitado interagdes sociais ou se isolado das outras
pessoas?”; “Wocé sabe o que significa saude mental?”

As 8 primeiras perguntas possuiam como opg¢des de respostas: a) Nunca; b)
Raramente; c) As vezes; d) Frequentemente; e) Quase sempre. Enquanto a ultima
pergunta apresentava um padrao de respostas unicas sendo essas: a) sim; b) n&o; c)
tenho uma ideia.

Ja a terceira etapa iniciou sua fomentacdo apds o fim das observacdes e
obtencdo das respostas do questionario, que totalizaram cinco. A partir dos dados
coletados foram levantadas hipoteses diagnésticas que direcionaram as intervengoes.

A quarta e ultima etapa, por sua vez, foi constituida por 4 intervencgdes, sendo
estas 2 presenciais e 2 remotas com os colaboradores do setor de expedigdo. As
intervengdes foram constituidas por uma roda de conversa (intervencdo 1), uma
palestra (intervengdo 2), o envio de videos psicoeducativos sobre ansiedade
(intervencdo 3) e envio de folhetos psicoeducativo sobre formas de obter apoio
psicoldgico na regiao (intervengéo 4 ), conforme as seguintes tabelas:
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Intervencdo 1 - Roda De Conversa: Tema: Saude Mental

VIVENCIA TEMPO | MATERIAL DESCRICAO OBJETIVO
| I
O grupo de estagio se . ~
apregserr\)tou g a0s Instigar a atencéao
1° Momento 5 sala do RH | colaboradores, explicando C(r)lljat())oraggreser;?ga igom g
Apresentagdo | minutos | e cadeiras como a dindmica proposta grup inf 910,
para o segundo momento promover informacoes
ira ocorrer sobre a futura dindmica
T 1
Estimular uma atividade
o . dindmica e obter
2° momento . Organizar os colaboradores | . ~
. cadeiras e . informagbes sobre o
Roda de 55 Min de maneira que sentados .
mesa conhecimento dos
conversa em volta da mesa.
colaboradores sobre
saude mental.

Tabela 1 - Intervengao

Intervencéo 2 - Palestra - Tema: Promogao De Saude Mental Sobre Os Principais
Dados Coletados

VIVENCIA | TEMPO MATERIAL DESCRICAO OBJETIVO
T 1
Breve conversa com
colaboradores explicando Trazer a atencio dos
1°momento 5 saladoRH e sobre a palestra, a qual 4
~ . . colaboradores para o
Apresentacao | minutos cadeiras contou com embasamento
o . tema
da atividade realizada na
semana anterior
T 1
O grupo de académicos S
. Conscientizar os
conduziu uma palestra
o colaboradores sobre
especificamente sobre as .
N saude mental no
principais demandas
geral, e trabalhar
coletadas com o O
o sala do RH, e sobre as principais
2°momento 55 : questionario do google
. cadeiras,notebook N demandas
Palestra minutos : forms. Sendo elas: Tristeza
e projetor A observadas durante
e desanimo, cansacgo e
: . 0 campo
falta de energia, ansiedade .
. ~ estimulando
nervosismo e preocupagao .
N conhecimento e
irritabilidade e mudanca de ~
humor prevencgao.

Tabela 2 - Intervengao 2

Intervencéo 3 - Videos - Tema: Conscientizagdo Sobre Saude Mental - Ansiedade.

VIVENCIA TEMPO | MATERIAL | DESCRICAO OBJETIVO
T 1
. Envio de 3 videos | trazer a conscientizagao

Compartilhamento de . g

, . : 50 material tratando sobre o sobre saude mental para
videos psicoeducativos . L o )

. minutos | digital tépico da o0 ambiente de trabalho
acerca da ansiedade. )
ansiedade. dos colaboradores

Tabela 3 - Intervencgao 3
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Intervencéao 4 - Panfletos - Tema: Prevencao De Saude Mental - Como Buscar Apoio
Psicologico?

VIVENCIA TEMPO | MATERIAL DESCRIGAO OBJETIVO

O grupo de estagio
desenvolveu 4 panfletos com
informagdes acerca das
maneiras de conseguir apoio
psicolégico na regido. O
folheto contém informagdes
sobre a importancia da
psicoterapia individual, além
da oferta do servigo

Panfletos psicolégico publico,
informagdes sobre uma
clinica escola de psicologia
de uma instituicao de ensino
superior da regiao, e
informagdes sobre um servigo
de acolhimento e escuta
voluntaria da regido baseado
no Centro de Valorizagao da
Vida.

Trazer a prevengao
sobre saude mental
para o ambiente de
trabalho dos
colaboradores, com
informacodes de
contatos para meios
de ajuda, instrugdes
etc...

Compartilhamento 30
de panfletos. minutos

Tabela 4 - Intervengao 4

Enquanto a cronologia das interven¢des seguiu da seguinte maneira:

INTERVENCAO DATA DURACAO TEMA
| |
Roda de Ultima semana de abril | 60 Minutos Saude mental
conversa
| |
palestra primeira semana de 60 Minutos Saude mental.
maio
| |
videos segund?nsa?cr)nana de 60 Minutos Conscientizagao e ansiedade
| |
Panfletos terceira semana de 50 Minutos Saude mentql e f,or.mas de apoio
maio psicolégico.
| |
Devolutiva quarta semana de 30 Minutos Feedback, consideragdes finais

maio

Tabela 5 - cronograma de intervengdes fonte: os autores (2025)

As quatro intervengdes realizadas no setor de expedi¢céo representam uma
abordagem sequencial e multimodal que corrobora para a promog¢éo da saude mental.
A analise integrada das tabelas 1 a 4 revela uma progressao metodoldgica planejada
que parte de abordagens dialégicas, conforme as tabelas 1 e 2 até intervencgdes

psicoeducativas mais estruturadas conforme as tabelas 2 e 3.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

As observacgdes realizadas na empresa em questao, permitiram compreender
a dindmica ocupacional do setor de expedigdo da fabrica, composto por oito
colaboradores, bem como aspectos relacionados a seguranga do trabalho,
organizacdao do fluxo de produgdo e possiveis impactos na saude mental dos
trabalhadores.

A rotina no setor de expedigdo possui um ritmo acelerado, com alta demanda
por produtividade, prazos e constante movimentacdo de empilhadeiras entre o setor
de acabamento e a expedicdo. Os colaboradores demonstram habilidade no
manuseio dos materiais e dominio das tarefas, no entanto a comunicagcdo entre a
equipe € minima, limitando-se a instrugdes rapidas e objetivas. Esse padréo pode ser
atribuido tanto a necessidade de agilidade quanto ao ruido ambiental, fator que
impede dialogos mais elaborados.

Foi observado também que o lider do setor exerce um papel central,
coordenando as atividades e atendendo frequentemente a chamadas telefénicas em
sua sala, o que reforga a dindmica hierarquica e operacional do local. Além dos
desafios operacionais, as observagdes constataram que alguns colaboradores em
certo momento da rotina se encostaram em estruturas fisicas do setor, podendo
indicar fadiga ou estresse acumulado, especialmente considerando a pressao
constante por produtividade e a falta de interagéo social entre a equipe. Dejours (2021)
ressalta que o sofrimento no trabalho muitas vezes é mascarado pela postura
profissional, podendo se manifestar de forma silenciosa até que surjam crises
emocionais, queda de desempenho ou até mesmo agressividade. A auséncia de
espacgos para didlogo e descompressdao pode agravar esse cenario, tornando
essencial a implementagao de medidas preventivas.

Enquanto ao questionario aplicado, os resultados seguem nos seguintes
graficos:

Grafico 1 - Com que frequéncia vocé tem se sentido triste ou desanimado(a)?

5respostas

@ Nunca
@ Raramente
As vezes
@ Frequentemente
@ Quase sempre

Fonte: Os autores.
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Grafico 2 - Vocé tem dificuldades para dormir (ins6nia) ou tem dormido mais que o
habitual?

5 respostas

@ Nunca

@ Raramente

© As vezes

@ Frequentemente
@ Quase sempre

Fonte: Os autores.

Grafico 3 - Vocé tem se sentido cansado(a) ou sem energia, mesmo apds
descansar?

5 respostas

@ Nunca

@ Raramente

© As vezes

@ Frequentemente
@ Quase sempre

Fonte: Os autores.

Grafico 4 - Com que frequéncia vocé tem se sentido ansioso(a), nervoso(a) ou preocupado(a)?

5 respostas

@ Nunca

@ Raramente

® As vezes

@ Frequentemente
@ Quase sempre

Fonte: Os autores.

Grafico 5 - Vocé tem tido dificuldade para se concentrar ou tomar decisdes?

5 respostas

@ Nunca

@ Raramente

® As vezes

@ Frequentemente
@ Quase sempre

Fonte: Os autores
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Grafico 6 - Vocé tem se sentido desinteressado(a) ou sem prazer em atividades que
costumava te agradar?

5 respostas

@ Nunca
@ Raramente
As vezes
@ Frequentemente
@ Quase sempre

Fonte: Os autores.

Grafico 7 - Vocé tem se sentido irritado(a) ou com mudangas de humor frequentes?

5 respostas

@ Nunca
@ Raramente
As vezes
@ Frequentemente
@ Quase sempre

Fonte: Os autores.

Grafico 8 - Vocé tem evitado interagdes sociais ou se isolando das outras pessoas?

5 respostas

® Nunca

@® Raramente
As vezes

@ Quase sempre

Fonte: Os autores.

Grafico 9 - vocé sabe o que significa saude mental?

5respostas

® sim
® Nzo
Tenho alguma ideia

40%

Fonte: Os autores.

Sendo assim, os resultados de principal relevancia demonstram que 40% dos
participantes relatam sentimento de tristeza e desanimo, 20% relatam insénia
frequente, 40% relatam cansago e falta de energia (fato que corrobora com a
observagdo de alguns colaboradores descansando em horario de trabalho), 40%

relatam que sentem ansiosos nervosos e preocupados frequentemente ou quase
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sempre, 20% relatam que quase sempre tem dificuldade para tomar decisées, 40%
relatam desinteressados ou sem prazer em atividades que costumavam gostar, 40%
relatam irritabilidade ou mudanca de humor e 20% relatam quase sempre buscar
isolamento social.

Enquanto que na primeira intervengao, por sua vez, a roda de conversa foi
realizada com sete colaboradores do setor de expedicdo, incluindo o lider da equipe,
com duracgao de 60 minutos. A roda de conversa teve como intuito abrir um espaco de
dialogo sobre saude mental. Durante a roda de conversa foi abordando conceitos
como saude integral, ansiedade, depressao e estresse laboral, com base nos dados
coletados previamente através de questionarios aplicados a equipe.

Ao ser apresentado os dados do questionario anterior o lider foi o unico a
comentar, afirmando que "isso € normal em qualquer expedi¢do", enquanto os demais
membros mantiveram-se em completo siléncio.

Ja na discussdo sobre conceitos basicos de saude mental, foi explicada a
relacdo entre saude fisica e mental, definindo ansiedade, depresséo e estresse no
trabalho com exemplos cotidianos. Apesar dos esforgos para estimular a participacao,
nenhum colaborador fez perguntas ou comentarios espontaneos.

Ao questionar se alguém ja se sentiu sobrecarregado ou esgotado no setor, foi
enfrentado um siléncio prolongado. Um colaborador chegou a sorrir, mas nao se
manifestou verbalmente. Na discussdo sobre sugestbes de melhoria, o lider foi
novamente o unico a contribuir. A primeira intervencdo revelou uma resisténcia
significativa ao dialogo sobre saude mental no ambiente de trabalho. Os indicadores
comportamentais observados - siléncio prolongado, risos nervosos e linguagem
corporal fechada - sugerem uma resisténcia passiva ao tema. Apesar da baixa
interagdo, a atividade confirmou a necessidade urgente de intervengdes mais sutis e
adaptadas a cultura especifica deste setor.

Tal experiéncia reforca as observagdes de Dejours (2021) sobre como o siléncio
dos trabalhadores muitas vezes mascara sofrimento psiquico, e a importancia do sigilo
profissional (Art. 9° do Cddigo de Etica) para criar seguranga psicolégica nestes
processos. Apesar dos desafios encontrados, a atividade forneceu insights valiosos
para planejar intervengdes mais eficazes junto a esta equipe.

Ja a segunda intervencao foi constituida em uma palestra dialogada sobre

saude mental no trabalho, norteada pela utilizacdo de slides e direcionada aos
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colaboradores do setor de expedigdo. O evento ocorreu novamente na sala do rh, e
contou com a participacao de 4 colaboradores.

A atividade foi iniciada estabelecendo um contrato de confidencialidade e
seguranga, deixando claro que o espago era livre de julgamentos. Foi utilizado como
abertura a pergunta disparadora da intervencgao anterior: "O que vem a mente quando
falamos em saude mental?", a qual gerou respostas breves e superficiais,
demonstrando inicialmente, novamente, certa resisténcia ao tema.

A palestra realizada no setor de expedigdo da empresa foi embasada em
referenciais tedricos e dados cientificos atualizados, que serviram como alicerce tanto
para a compreensao dos problemas identificados quanto para a proposicao de
solucdes adequadas ao contexto observado.

Foi apresentado entdo o conceito de saude mental segundo a OMS, o qual
enfatiza que o termo se trata de um estado de bem-estar que permite lidar com os
estresses cotidianos, e ndo simplesmente auséncia de problemas. Foi destacado
também os fatores especificos do setor de expedicdo que podem impactar a saude
mental - como prazos curtos, ruidos excessivos. Dados que foram recebidos com
bastante interagdao entre os funcionarios, os quais discutiram e relataram sobre os
possiveis impactos da saude mental no setor da expedi¢ao, adicionando a influéncia
do cansaco fisico no tema.

A Associacgéo Internacional de Gestéo de Estresse no Brasil (ISMA-BR, 2021)
apresenta dados alarmantes e contextualizados a realidade nacional, mostrando que
aproximadamente 32% dos trabalhadores brasileiros sofrem com burnout. Estas
estatisticas ajudaram a demonstrar que os desafios observados no ambiente
organizacional ndo séo isolados, mas parte de um problema mais amplo no mundo do
trabalho contemporaneo. A pesquisa da Gallup (2023) acrescentou uma dimenséao
comparativa internacional, revelando que apenas 23% dos trabalhadores globalmente
se sentem verdadeiramente engajados em seus trabalhos.

Os convites estimulantes de participagcdo com perguntas abertas realizados
pelos estagiarios durante a palestra foram bem-sucedidos, a interagao ficou acima do
esperado, com observagdes constantes dos colaboradores sobre suas convicgdes
acerca de saude mental e bem estar evidenciando que o desafio em abordar saude
mental em ambientes com cultura organizacional resistente pode ser superado. Para
além, os resultados reforcam a importancia de adaptar as intervengdes a realidade

especifica de cada grupo de trabalho, considerando suas particularidades culturais e
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relagdes de poder. Ao final da palestra, um dos colaboradores sugeriu aos académicos
o foco no tema da ansiedade, o qual foi o tema principal da intervencéao 3.

As intervengdes 3 e 4, por sua vez, constituidas pelo envio de 3 videos acerca
da ansiedade e folhetos com informagdes sobre apoio psicolégico na regido, nao
obtiveram retorno significativo por parte dos colaboradores, por consequéncia de sua
préopria natureza informativa, a qual também ¢é necessaria em ambientes

organizacionais mesmo nao tendo muitas vezes, um impacto mensuravel.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Desde a primeira observacao realizada, foi possivel levantar uma hipotese
diagnostica de elevados niveis de estresse por parte dos colaboradores, com suas
altas demandas e prazos curtos observadas pelo grupo de estagio, eles nao
apresentavam disponibilidade para descansar ou conversar entre si, ao ser aplicado
0s questionarios a hipétese entédo foi confirmada com dados quantitativos, além de
outras demandas como ansiedade problemas de sono.

As intervengdes, elaboradas com base nas demandas observadas, foram
criadas visando uma maior participagao por parte dos colaboradores, porém esse
objetivo foi primariamente frustrado, sobretudo na primeira intervencédo. Com poucas
participacdes ativas, as intervencgdes tiveram que ser levemente alteradas durante a
apresentacdo das mesmas. Porém, mesmo sem respostas verbais, foi possivel
observar uma ativa comunicacao nao verbal utilizando movimentos corporais, 0 que
indicou o interesse de alguns membros perante os assuntos abordados, podendo
indicar assim, uma oscilacdo entre uma vontade participativa e uma resisténcia em
expor palavras ao tema de saude mental.

De maneira geral, a conclusdo chegada ao fim dessa pesquisa, pode ser
firmada pelo desconforto observavel perante a maioria dos colaboradores, que mesmo
necessitando de instrugdes, preferiram nao trazer nenhuma colaboragéao verbal, como
novos dados como duvidas, afirmacdes ou vivéncias proprias. Dessa forma,
levantando uma nova hipotese “quantos sofrem, mas preferem se manter calados
sobre?”, abordar saude mental com pessoas que nao se sentem confortaveis de
explanar sobre seus sentimentos ou duvidas é um tépico delicado que nao deve ser

menosprezado.
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