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A ATUAGAO DA FISIOTERAPIA HOSPIALAR NA REABILITA(}AQ DE PACIENTE
ONCOLOGICO COM CANCER COLORETAL: CASO CLINICO

Estefany Tais de Ramos'
Flavia Ferreira Fink?2

RESUMO: O cancer colorretal € um dos principais problemas de saude publica
mundial, apresentando elevadas taxas de incidéncia e mortalidade. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é o terceiro tipo de cancer mais frequente e o
segundo em letalidade, correspondendo a cerca de 10% de todos os novos
diagnésticos oncoldgicos. Trata-se de uma neoplasia maligna caracterizada pelo
crescimento desordenado de células no intestino grosso, que pode invadir tecidos
adjacentes e gerar metastases a distancia. O tratamento cirdrgico constitui a principal
abordagem terapéutica, frequentemente associado a quimioterapia e radioterapia.
Entretanto, complicagdes pods-operatérias e o imobilismo prolongado podem
comprometer a recuperagao funcional e respiratéoria dos pacientes hospitalizados. A
fisioterapia hospitalar exerce papel essencial nesse contexto, promovendo
mobilizagcdo precoce, prevenindo complicagcbes e favorecendo a reabilitagdo global.
Este estudo, do tipo relato de caso, foi desenvolvido durante estagio supervisionado
em fisioterapia hospitalar no Hospital Sdo Braz, em Porto Unido (SC), com um
paciente de 60 anos, portador de neoplasia maligna de reto e submetido a colostomia.
As condutas fisioterapéuticas aplicadas foram direcionadas a reeducacéao respiratoria
e a cinesioterapia, com o objetivo de preservar a capacidade ventilatéria, manter a
amplitude de movimento e fortalecer a musculatura global. Os resultados
evidenciaram melhora significativa no padrao ventilatério, aumento da forga muscular,
estabilidade postural e confianca na deambulagcdo, reforcando a importancia das
intervengbes precoces e individualizadas. Tais achados corroboram a literatura
cientifica, que reconhece a fisioterapia como componente indispensavel no cuidado
oncolégico hospitalar. Conclui-se que a atuacao fisioterapéutica contribui de forma
direta para a recuperacido funcional, prevencdo de complicacdes e melhoria da
qualidade de vida de pacientes com céancer colorretal, demonstrando a relevancia do
fisioterapeuta dentro da equipe multiprofissional e a importancia da continuidade do
tratamento apds a alta hospitalar.

Palavras-chave: Fisioterapia Oncoldgica; reabilitagcdo hospitalar; recuperacéao
funcional; neoplasia colorretal; fungao respiratoria.

ABSTRACT: Colorectal cancer is one of the main global public health problems,
showing high incidence and mortality rates. According to the World Health
Organization (WHO), it is the third most common type of cancer and the second leading
cause of cancer-related death, accounting for around 10% of all new oncological
diagnoses. It is a malignant neoplasm characterized by uncontrolled cell growth in the
large intestine, which can invade adjacent tissues and lead to distant metastases.
Surgical treatment is the main therapeutic approach, often combined with
chemotherapy and radiotherapy. However, postoperative complications and prolonged
immobility can impair functional and respiratory recovery in hospitalized patients.
Hospital physiotherapy plays an essential role in this context by promoting early
mobilization, preventing complications, and supporting overall rehabilitation. This case
report was carried out during a supervised hospital physiotherapy internship at Séao
Braz Hospital, in Porto Unido (SC), involving a 60-year-old male patient diagnosed
with malignant rectal neoplasm and submitted to colostomy. Physiotherapeutic
interventions focused on respiratory re-education and kinesiotherapy, aiming to
preserve ventilatory capacity, maintain joint range of motion, and strengthen global

1 Académica do oitavo periodo do curso de Fisioterapia da Unidade de Ensino Superior do Grande
Vale do Iguacu (UGV) - Unido da Vitéria — Parana — Brasil. fis-estefanyramos@ugv.edu.br

2 Fisioterapeuta, poés-graduada em Terapia Intensiva Adulto,Supervisora do estagio hospitalar pela
Unidade de Ensino Superior do Grande Vale (UGV). prof_flaviafink@ugv.edu.br
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musculature. The results showed significant improvement in ventilatory pattern,
increased muscle strength, postural stability, and gait confidence, emphasizing the
importance of early and individualized interventions. These findings support the
scientific literature, which recognizes physiotherapy as an indispensable component
of hospital oncology care. It is concluded that physiotherapeutic intervention directly
contributes to functional recovery, prevention of complications, and improvement in
the quality of life of patients with colorectal cancer, highlighting the relevance of the
physiotherapist within the multidisciplinary team and the importance of continuing
treatment after hospital discharge.

Keywords: Oncologic phisiotherapy; hospital rehabolitation; functional recovery;
colorectal neoplasia; respiratory function.

1 INTRODUGAO

O Cancer colorretal demonstra um dos principais problema de saude em
ambito mundial, posicionando como caso de neoplasias com mais indices e
mortalidade, como a organizagao mundial de saude (OMS) revela, é o terceiro tipo
de cancer mais frequente e o segundo mais com portabilidade, indica
aproximadamente 10% de todos os novos diagnostico atualmente. A neoplasia
maligna pode ter categorias, como a colorretal que apresenta fato que do
crescimento desregular de células da regiao final do intestino grosso, podendo
acometer camadas mais internas e causar metastase a distancia (Crcr-Chua,
2023). Segunda Inca 2022, o tratamento que ha é cirurgia como eixo principal, e
segundas alternativas que seriam quimioterapia a radioterapia. O instituto vencer o
cancer aponta que pacientes que possuem tratamento anteriormente citados, séo
hospitalizados pelo fato de pds-operatdrio ou complicagdes de situagdes de saude,
0 que causa uma intercorréncia de longo periodo.

A fisioterapia hospitalar apresenta um papel importante na mobilizacdo
precoce em individuos internados, incluindo em terapia intensiva, favorecendo a
funcdo motora e complicagbes de imobilismo prolongado (Silva et al., 2014).
Estudos de casos apresentam que nas primeiras horas (48-72) de internagao, esta
influenciando a diminuicdo de tempo da ventilagcdo mecanica e a permanéncia no
hospital, melhorando a capacidade funcional (Mota, Martim, 2020; Watanabe et al.,
2022). Segundo Matos et al., (2018), apresenta o profissional fisioterapeuta é
essencial para situagao de reabilitagao, mas também para promover beneficios de
custos hospitalares, fundamental para assisténcia ao paciente critico.

A fisioterapia oncoldgica constitui uma especialidade voltada a prevencgao,

manutengao, aprimoramento e restauragdo da capacidade funcional dos sistema
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organico, além de atuar na prevencao dos efeitos adversos decorrentes das
terapias antineoplasicas, as intervencgdes fisioterapéuticas objetivam minimizar
tratamento disfungdes associadas ao tratamento oncoldgico disfungdes associadas
ao tratamento oncologico, contemplando aspectos motores, funcionais,
respiratorios e algicos, essa pratica se desenvolve em contexto hospitalares,
ambulatérias e em cuidados paliativos, abrangendo protocolos de reabilitagdo
motora, respiratéria e neurologica, bem como treinamento voltado a forca muscular,
flexibilidade e equilibrio, os quais demonstram resultados eficazes na reducéo de
complicacéo relacionadas a imobilidade e ao tempo de hospitalizagdo (Canazaro
et al., 2021; Lodi et al., 2021).

O plano de terapéutico fisioterapéutico € individualizado conforme
necessidades clinicas e funcionais de cada paciente, priorizando o alivio
sintomaligico, a promogao da autonomia funcional e a otimizagao da qualidade de
vida. Individuos com neoplasias do trato digestivo superior, especialmente no pos-
operatério, frequentemente apresentam comprometimentos motores e
respiratorios, com destaque para a reducdo da capacidade inspiratoria. Nessa
perspectiva, as técnicas de reeducacao respiratoria e a cinesioterapia configuram-
se como estratégias terapéuticas relevantes, contribuindo significativamente para o
processo de reabilitacdo e recuperagao funcional desses pacientes (Cipolat;
Pereira; Ferreira, 2011; Vieira et al., 2015).

No ambito hospitalar, evidéncias cientificas indicam que pacientes
submetidos a fisioterapia durante a internagao apresentam maior adesdao a
programas de exercicios apos a alta, promovendo beneficios continuos mesmo fora
do ambiente hospitalar. Essa continuidade terapéutica favorece a reabilitacdo
progressiva, resultando em melhora sustentada da qualidade de vida, maior
autonomia e bem-estar a longo prazo (Piassi et al., 2024).

O objetivo deste trabalho é relatar a importancia da fisioterapia em paciente
oncolégicos, enfatizando as intervengdes funcionais e respiratoria realizadas
durante o processo do tratamento. Busca- se demonstrar como a atuacao do
fisioterapéutica contribui para a preservagao da capacidade funcional, prevencgdes
e manter funcdes respiratéria e complicacbes do tratamento antineoplasico. No

entanto, pretende-se relatar a evolugdo do paciente ao longo das sessoes,
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evidenciando o impacto positivo da fisioterapia na promoc¢éo da qualidade de vida

e na recuperacao global individual.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO E CONTEXTO

O presente estudo caracteriza-se como um relato de caso de carater
intervencional e aplicado, realizado durante o estagio supervisionado em
Fisioterapia Hospitalar, no segundo semestre de 2025, na cidade de Porto Unido —
SC.

2.2 LOCAL

As sessoes de fisioterapia ocorreram na Sociedade Beneficente Sdo Camilo
— Hospital Sdo Braz, localizada no municipio de Porto Unido — SC, durante o
periodo vespertino. As intervengdes foram realizadas no setor de internagcao
hospitalar, totalizando cinco atendimentos no periodo analisado. Todas as condutas
foram acompanhadas e supervisionadas pela docente responsavel pelo modulo de

estagio hospitalar.

2.3 CARACTERIZACAO DO PACIENTE

A amostra deste estudo foi composta por um unico participante, identificado
pelas iniciais H.lLA., do sexo masculino, com 60 anos de idade. O paciente
apresentava diagndstico médico de neoplasia maligna no reto, internado para
tratamento e acompanhamento pds-operatério de colostomia no flanco esquerdo.

Durante a avaliacdo inicial, observou-se que o paciente se encontrava
orientado, emagrecido e independente nas atividades funcionais, apresentando
padrdao ventilatério toracico e expansibilidade respiratoria reduzida. A forga
muscular global, o ténus e a amplitude de movimento estavam dentro da
normalidade. O paciente relatou histérico de tabagismo e etilismo, negando

doencas respiratorias associadas.

2.4 CONDUTA FISIOTERAPEUTICA

O atendimento fisioterapéutico teve inicio em 22 de setembro de 2025 e foi

conduzido conforme o quadro clinico e funcional do paciente. A conduta baseou-se



"~
S, ugv RENOVARE e Cano

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2026) ano 13

em intervengdes voltadas a manutengao do padrao ventilatorio, preservacédo da
amplitude de movimento e fortalecimento da musculatura global, com enfoque na
prevencao de complicacdes respiratdrias e motoras.

As sessdes foram realizadas de forma progressiva e individualizada,
respeitando a tolerancia fisica do paciente, sempre priorizando a seguranga, o
conforto e a estabilidade hemodinamica. Durante todo o acompanhamento,
observou-se boa resposta as condutas aplicadas, com evolucdo satisfatoria do
quadro clinico e funcional, demonstrando a importancia da fisioterapia hospitalar no

processo de recuperacao e manutengao da funcionalidade do paciente oncoldgico.

3 RESULTADO

Em todos os atendimentos realizados foram feitos conduta terapéutica tanto
para respiratoria e motora, o que apresenta na tabela 1, o que foi executado em

cada sessao detalhadamente:

Tabela 1 — Descrigao dos atendimentos fisioterapéuticos

DATA DE FISIOTERAPIA
ATENDIMENTO RESPIRATORIA FISIOTERAPIA MOTORA

Paciente encontra se em decubito dorsal com
cabeceira semi elevada, se posicionar em sedestagao
beira leito, realizando exercicios de flexao frontal de
22/09 ventilatorio: 1:1; ombro, flexdo e extensao de joelho, bomba distal.
Finalizando com deambula¢do sem apoio por longo

Padrao

12 periodo, porem apresentou na execugao presenga de
cifose acentuada e inseguranga a marcha.
Paciente encontra se em decubito dorsal com
~ cabeceira semi elevada, se posicisionar em sedestacao
Padrao

beira leito, realizando exercicios de flexao frontal de
23/09 ventilatorio: 1:1; ombro com halteres de 500g, flex&o e extensao de
joelho com caneleira de 500g, bomba distal.
1:2;1:3 Lo ~ .

Finalizando com deambulagao sem apoio por longo
periodo, também desceu e subiu a rampa
Paciente encontra se em decubito dorsal com
cabeceira semi elevada, se posicionar em sedestagao
Padrao beira leito, realizando exercicios de flexao frontal de

ombro com halteres de 500g, flexao e extensao de
joelho com caneleira de 500g, bomba distal.
1:2;1:3 Finalizando com deambulagao sem apoio por longo
periodo com caneleira de 500g, também desceu e
subiu a rampa (sem caneleira)
Paciente encontra se em decubito dorsal com
cabeceira semi elevada, se posicionar em sedestagao
25/09 ventilatorio: 1:1; beira leito, realizando exercicios de flex&o frontal de
ombro com halteres de 500g, flexao e extensao de
joelho com caneleira de 500g, bomba distal.

24/09 ventilatério: 1:1;

Padrao

1:2;1:3
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Finalizando com deambulagdo sem apoio por longo
periodo, também desceu e subiu a rampa,
percurso completo com caneleira de 500g. Paciente
relata que sentiu mais confiante na deambulagao e
durante o percurso apresentou coluna ereta.
Fonte: Autora (2025)

4 DISCUSSAO

Afisioterapia hospitalar configura-se como um componente indispensavel no
processo de recuperagao de pacientes oncoldgicos submetidos a procedimentos
cirurgicos, especialmente em casos de neoplasias colorretais. O presente estudo
evidenciou resultados positivos tanto na reabilitagdo funcional quanto na melhoria
do padrao ventilatério, o que corrobora achados de Silva et al. (2014) e Matos et al.
(2018), os quais destacam que a atuacédo fisioterapéutica precoce no periodo
posoperatorio desempenha papel determinante na prevencdo de complicacdes e
na aceleragao da recuperagéo clinica.

Durante as sessoes realizadas, observou-se evolugao progressiva da forga
muscular, estabilidade postural e capacidade de deambulacéo, indicando melhora
funcional continua. Esses resultados estdo em consonancia com Mota e Martim
(2020), que descrevem que a mobilizagdo precoce, quando conduzida de maneira
segura e supervisionada, contribui significativamente para a redugéo do tempo de
hospitalizagado e para o restabelecimento da autonomia do paciente. Além disso,
Matos et al. (2018) ressaltam que tal abordagem favorece ndo apenas a melhora
clinica, mas também a otimizagao dos custos hospitalares, fortalecendo o papel da
fisioterapia como parte essencial da equipe multiprofissional.

No que se refere a fisioterapia respiratoria, verificou-se que a aplicagao de
exercicios de padrao ventilatorio (1:1, 1:2 e 1:3) favoreceu a reexpansao pulmonar
e a manutencao da capacidade respiratoria. Tal achado é sustentado por Vieira et
al. (2015), que apontam que pacientes submetidos a cirurgias abdominais
apresentam, com frequéncia, reducao da capacidade inspiratéria em decorréncia
da dor e da limitagdo mecanica. Nesse sentido, Nunes et al. (2022) enfatizam que
técnicas respiratorias voltadas a reeducagao ventilatoria e a expansao pulmonar
sao eficazes na prevencao de complicagdes como atelectasias e hipoventilagao,
além de contribuirem para a melhora das trocas gasosas e da eficiéncia ventilatoria.

De modo semelhante, a cinesioterapia desempenhou papel expressivo na

preservacao e no aprimoramento da capacidade motora. As condutas aplicadas —

10
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incluindo exercicios de flexdo e extensdo de membros com halteres e caneleiras
leves, além da deambulagao progressiva — mostraram-se eficazes na recuperagao
da mobilidade funcional. Kajino e Tsushima (2021) reforcam que a cinesioterapia
ativa e ativo-assistida, quando aplicada em pacientes oncolégicos, promove
ganhos significativos em forga, coordenacdo motora e resisténcia, prevenindo
complicagdes musculoesqueléticas associadas ao imobilismo prolongado.
Observou-se também uma melhora substancial na postura e na
autoconfianga do paciente durante a marcha, na ilustragdo 1 mostra do processo
de reabilitacdo da deambulacgéao, refletindo o impacto positivo das intervencgdes
fisioterapéuticas na qualidade de vida. Esse resultado esta alinhado ao estudo de
Santos et al, (2022), que demonstram que programas fisioterapéuticos
individualizados reduzem sintomas de dor, fadiga e desconforto fisico, contribuindo

para o bem-estar e a reintegracao funcional do paciente oncoldgico.

llustracdo 1- deambulacdo com

paciente

o)

Fonte: Autora (2025)

Ademais, destaca-se a aderéncia do paciente as sessoes e a pratica regular
dos exercicios, mesmo apdés a melhora clinica inicial. Tal constatagdo vai ao
encontro das observagoes de Piassi et al. (2024), que salientam que a continuidade
do tratamento fisioterapéutico apds a alta hospitalar potencializa os resultados
alcangados durante a internagao, prevenindo o declinio funcional e garantindo a

manutencao da autonomia nas atividades de vida diaria.

11
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Dessa forma, os resultados obtidos neste estudo reforcam que a intervencéao
fisioterapéutica hospitalar, quando realizada de forma precoce, individualizada e
continua, representa uma ferramenta fundamental na recuperagcdo global do
paciente oncolégico. As abordagens respiratorias e motoras associadas
demonstraram eficacia na prevencao de complicagbes e na otimizagdo da
capacidade funcional, ratificando a relevancia do fisioterapeuta como agente

indispensavel dentro da equipe multidisciplinar no contexto da oncologia hospitalar.

5 CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a fisioterapia hospitalar tem papel essencial na
recuperacdo funcional de pacientes oncolégicos submetidos a cirurgias,
especialmente em casos de neoplasias colorretais. As intervencdes respiratérias e
motoras precoces contribuiram para a manutencao da capacidade ventilatoria, o
fortalecimento muscular e a melhora da mobilidade. Observou-se que a atuagao
fisioterapéutica favorece a prevencdo de complicagbes, a preservagao da
autonomia e a qualidade de vida, reforcando sua importadncia como parte
indispensavel da equipe multiprofissional. Novos estudos podem ampliar as

evidéncias sobre a eficacia dos protocolos aplicados no contexto oncolégico.
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A EVOLUGAO DA FOTOMETRIA DE CHAMA: DO METODO CLASSICO AS
INOVAGOES EM ANALISE QUIMICA.

Rafael Candido Ferreira’
Marcos Joaquim Vieira?

RESUMO: A Fotometria de Chama (FC) estabeleceu-se como um dos pilares da
Espectrometria de Emissdo Atdmica, notavel por sua simplicidade, rapidez e custo-
beneficio na anéalise quimica. Este artigo se propde a ser uma revisdo bibliografica
detalhada e abrangente, tracando a evolugéo histdérica, instrumental e metodoldgica
da FC, desde os rudimentos do teste de chama até os sistemas analiticos avancados
de hoje. A jornada se inicia com as descobertas fundamentais de Bunsen e Kirchhoff
no século XIX, que transformaram a observagdo qualitativa das cores em uma
ferramenta espectroscopica analitica, essencial para a descoberta de novos
elementos. A revisdo aprofunda-se na instrumentagdo classica, detalhando os
componentes essenciais e o complexo mecanismo de atomizagdo que envolve
dessolvatacdo, vaporizagdo, dissociagdo e, por fim, a emissdo da radiagdo
caracteristica. Um foco especial é dedicado a discussdo detalhada das interferéncias
analiticas — quimicas (compostos refratarios), de ionizagdo e espectrais — e as
estratégias contemporéneas para sua mitigagao, incluindo o crucial método do Padréao
Interno e o uso de agentes liberadores. A evolugdo moderna é caracterizada pela
integragao de microprocessadores, automacgédo de processos e, mais recentemente,
pelo advento de sistemas portateis e de alto rendimento que utilizam detectores de
estado sélido e microfluidica, expandindo o alcance da FC para a didatica e o campo.
Por fim, o trabalho reitera a relevancia estratégica da FC em aplicagdes-chave na
bioquimica clinica (Na/K/Li), na agroindustria (analise de solos e fertilizantes) e no
controle de qualidade de alimentos, garantindo que o método permaneg¢a uma
ferramenta analitica insubstituivel e economicamente viavel.

Palavras-chave: Espectrometria de Emissdo Atdomica; Fotdbmetro de Chama; Analise
Instrumental; Interferéncias Analiticas; Padrao Interno; Microfluidica.

ABSTRACT: Flame Photometry (FP) has established itself as one of the cornerstones
of Atomic Emission Spectrometry, notable for its simplicity, speed, and cost-
effectiveness in chemical analysis. This article intends to be a detailed and
comprehensive bibliographic review, tracing the historical, instrumental, and
methodological evolution of FP, from the rudiments of the flame test to today's
advanced analytical systems. The journey begins with the fundamental discoveries of
Bunsen and Kirchhoff in the 19th century, which transformed the qualitative
observation of colors into an analytical spectroscopic tool, essential for the discovery
of new elements. The review delves into classic instrumentation, detailing the
essential components and the complex atomization mechanism involving desolvation,
vaporization, dissociation, and finally, characteristic radiation emission. A special
focus is dedicated to the detailed discussion of analytical interferences — chemical
(refractory compounds), ionization, and spectral — and contemporary strategies for
their mitigation, including the crucial Internal Standard method and the use of
releasing agents. Modern evolution is characterized by the integration of
microprocessors, process automation, and, more recently, the advent of portable and
high-throughput systems using solid-state detectors and microfluidics, expanding the
reach of FP to education and the field. Finally, the work reaffirms the strategic
relevance of FP in key applications in clinical biochemistry (Na/K/Li), agro-industry
(soil and fertilizer analysis), and food quality control, ensuring the method remains an
irreplaceable and economically viable analytical tool.

" Docente da UGV Centro Universitario. Quimico. Mestre em Quimica pela FURB.
2 Docente do UGV Centro Universitario. Farmacéutico. Mestre em Desenvolvimento Regional pela
UNC.
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Keywords: Atomic Emission Spectrometry; Flame Photometer; Analytical
Interferences; Internal Standard; Microfluidics; Instrumental Analysis.

1 INTRODUGAO

A analise quantitativa de metais alcalinos e alcalino-terrosos € uma exigéncia
constante em diversas areas da ciéncia e tecnologia, abrangendo desde a saude
humana até a produgéo agricola. Neste contexto, a Fotometria de Chama (FC)
destaca-se como uma das técnicas de Espectrometria de Emissao Atdbmica de
maior longevidade e utilidade. A FC baseia-se no principio da emissao de radiagao
eletromagnética por atomos excitados termicamente em uma chama, um processo
que demonstra visualmente a natureza quantica da energia atémica. A intensidade
da luz emitida, em um comprimento de onda caracteristico de cada elemento, é
medida e correlacionada a sua concentracdo na amostra, seguindo a légica da
espectroscopia de emissao (Fernandes, 2014).

Embora considerada uma técnica "classica" e, por vezes, ofuscada por
métodos mais modernos como a Espectrometria de Absorgcdo Atdbmica (AAS) e a
Espectrometria de Emissdo Atdmica com Plasma Indutivamente Acoplado (ICP-
AES), a Fotometria de Chama mantém uma posi¢ao insubstituivel em laboratorios
de rotina. Sua permanéncia se deve a sua simplicidade, ao baixo custo operacional
e a alta seletividade para elementos como Sddio (Na), Potassio (K) e Litio (Li), que
sao de facil excitacdo e produzem espectros de emissao relativamente simples,
com menos linhas que outras fontes de excitacdo, como o plasma.

O escopo desta revisdo é examinar a FC de forma exaustiva. Para tal, o
artigo esta estruturado para: 1) Tragar a histéria da técnica, desde o teste de chama
rudimentar até o desenvolvimento do primeiro espectroscépio analitico; 2) Detalhar
a instrumentacao classica, o mecanismo de atomizacgao e as limitacdes do método
(interferéncias); 3) Discutir as estratégias modernas de corregcédo e as inovagdes
instrumentais, como a digitalizacdo e a miniaturizagcdo; e 4) Apresentar a
diversidade e a importancia estratégica das aplicagdes atuais da FC em diversos
setores. Este trabalho visa consolidar o entendimento da Fotometria de Chama
como uma técnica analitica fundamental e em constante adaptagéo tecnoldgica.
(Lyra, 2008).
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho constitui-se como uma Revisdo Bibliografica de
Natureza Narrativa, com o objetivo de realizar uma analise e sintese detalhada e
critica do estado da arte sobre a Fotometria de Chama (FC). A escolha por uma
revisdo detalhada e de escopo abrangente visa contemplar o ciclo completo da
técnica, desde suas raizes historicas até as inovagdes de ponta, justificando a
profundidade do conteudo exigida pela especializagdo em Analise Instrumental
Avancada.

O processo metodolégico foi desenvolvido em fases consecutivas,
garantindo a robustez da pesquisa e a relevancia das fontes:

e Definicao do Foco e Escopo Histérico-Instrumental: O tema central foi
"A Evolucao da Fotometria de Chama", com o objetivo de cobrir ndo apenas
a descricao do equipamento, mas a histéria da espectroscopia de chama
(Bunsen-Kirchhoff), a instrumentagao classica (detalhando
nebulizador/queimador), os mecanismos de interferéncia, as corre¢des
metodolégicas (Padrdo Interno, Supressor de lonizacao) e as inovagdes
instrumentais recentes (p6s-2000), incluindo o uso de eletrénica digital e
miniaturizagao.

e Pesquisa e Selegdao de Fontes Estratégicas: As fontes primarias e
secundarias foram pesquisadas em bases de dados e repositérios
cientificos, como Scielo, Google Scholar e bases técnicas de fabricantes de
equipamentos (Analyser, Kruss, etc.). As palavras-chave utilizadas incluiram
termos em Portugués e Inglés para maximizar a abrangéncia do
levantamento, como: "Fotometria de Chama", "Flame Photometry", "Teste de
Chama", "Bunsen Kirchhoff Espectroscopia”, "Interferéncias Fotometria de
Chama", "Padrao Interno", "Microfluidica Espectrometria de Emissao" e
"Aplicacdes Fotdbmetro de Chama".

e Critérios de Inclusdao e Exclusdao: Foram incluidos artigos cientificos,
capitulos de livros classicos de quimica analitica instrumental (Skoog,
Vogel), dissertagbes e manuais técnicos que abordassem os principios, a
instrumentacao e as aplicagoes estratégicas da FC. Priorizou-se o material
com detalhe técnico sobre 0 mecanismo de atomizacéao, as interferéncias e

0s avangos instrumentais recentes (p6s-2000), como o uso de detectores
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CCD e automacao, garantindo uma visao atualizada e aprofundada da
evolugao.

¢ Analise e Sintese Critica e Integrada: O material coletado foi submetido a
leitura aprofundada. A sintese do conteudo foi realizada de forma a estruturar
a narrativa de maneira coesa, logica e com progressao historica e
tecnoldgica. A analise critica focou em como as inovagbdes (digitalizagao, PI,
agentes liberadores) foram desenvolvidas como respostas diretas e eficazes
as limitagdes analiticas do método classico (como interferéncias quimicas e

de ionizacgao).

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1TA QENESE HISTORICA: DO TESTE DE CHAMA AO ESPECTROSCOPIO
ANALITICO

A Fotometria de Chama (FC) ndo surgiu como um equipamento, mas como
o resultado da sistematizagcao de um fenémeno fisico-quimico: o Teste de Chama.
A observacao de que sais de certos metais, quando introduzidos em uma chama,
geravam coloragdes vivas (e.g., vermelho-carmim para Li, amarelo para Na e
violeta para K) remonta a séculos, sendo usada inicialmente de forma puramente
qualitativa. O Teste de Chama era essencialmente uma prova visual da transi¢cao
eletrénica dos elétrons, que, ao absorverem energia térmica da chama, saltam para
niveis de energia mais altos (estado excitado) e, ao retornarem ao estado
fundamental, emitem radiacdo em comprimentos de onda especificos (Ferreira,
Vieira, 2025).

Imagem 1: Teste de chama e comprimentos de onda
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Fonte: QAQI UFRJ, 2025.
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A revolugao analitica ocorreu em meados do século XIX, com o quimico
Robert Bunsen e o fisico Gustav Kirchhoff. Gragas a inveng¢ao do bico de Bunsen
(um queimador de gas que permitia uma chama limpa e com temperatura estavel),
foi possivel obter um fundo de chama mais limpo para analise. Em 1859, Kirchhoff
propds a lei que correlaciona a emissao e a absorgao de radiagao, e em 1860, junto
com Bunsen, eles inventaram o espectroscopio. Este novo instrumento optico
permitia dispersar a luz emitida pela chama em um espectro de linhas discretas,
fornecendo a "assinatura espectral" de cada elemento. Essa invencao transformou
a observagdo empirica das cores em uma técnica espectroscopica precisa,
resultando na descoberta de elementos como o Césio (Cs) e o Rubidio (Rb) e
estabelecendo a base da quantificagao espectral, que € o principio da fotometria
de chama. (Okumura et al., 2004).

3.2 0O METODO CLASSICO: INSTRUMENTACAO, PROCESSO E LIMITACOES

O fotbmetro de chama moderno opera seguindo a mesma logica dos
primeiros espectroscopios, mas com um sistema mecanico e eletrénico otimizado
para a analise quantitativa de rotina. A instrumentacgao classica € um conjunto de
componentes harmonizados para garantir que a amostra passe por todas as etapas

do processo de emisséo de forma controlada (Lyra, 2008).

Imagem 2: Fotdbmetro de Chama (FC)
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Fonte: <quimis.com.br>, acesso: out de 2025.
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3.2.1 Detalhes Instrumentais

Segundo OKUMURA et al., 2004, o aparelho é composto por reguladores de
gas, um sistema de introdugédo de amostra (nebulizador e cAmara de mistura), um
queimador, um seletor de radiagao (filtro) e o detector.

o Sistema de Aspiragao e Nebulizagao: A amostra, sempre em solugcao
liquida, é aspirada por um cateter. O nebulizador usa o fluxo de gas oxidante
(ar) em alta velocidade para criar uma névoa fina (aerossol).

e Camara de Mistura (ou Nebulizagao): Esta cadmara € um diferencial dos
fotdmetros de chama modernos. Nela, o aerossol € misturado com o gas
combustivel (geralmente propano, butano ou GLP) e apenas as goticulas
mais finas sao arrastadas para o queimador. Gotas maiores colidem com os
anteparos internos e sdo drenadas, resultando em uma perda de cerca de
95% da amostra, mas garantindo que a névoa que chega a chama seja
estavel e uniforme, o que é vital para a reprodutibilidade da analise (Skoog
et al., 20006).

e Queimador e Tipos de Chama: A chama ¢ a fonte de excitagdo, devendo
ser suficientemente quente para promover a dissociagcao e excitagao dos
atomos. A FC utiliza chamas de baixa energia (ex.: Ar/GLP), pois os
elementos alvo (Na, Li, K) necessitam de pouca energia para a excitagao.
Essa baixa temperatura resulta em um espectro de emissao mais simples,
com menos linhas atémicas, reduzindo o risco de interferéncias espectrais e
sendo ideal para a analise dedicada de poucos elementos (Skoog et al.,
2006).

e Selecao da Radiacao e Detecgdao: O seletor de radiagédo (filtro de
interferéncia) garante que apenas a radiagdo no comprimento de onda
desejado (e.g., 589nm para Na) chegue ao detector (fotodetector de alta
sensibilidade), que transforma o sinal luminoso em um sinal elétrico que é

linearmente proporcional a concentragao do analito (Skoog et al., 2006).

3.2.2 O Complexo Processo de Atomizagao

Segundo Skoog et al., 2006, o processo que ocorre em fragdes de segundo na
chama é a esséncia da FC e pode ser resumido em seis etapas consecutivas,
afetadas diretamente pelas caracteristicas da matriz da amostra:

20



"~
S, ugv RENOVARE e Cano

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2026) ano 13

e Vaporizagao do Solvente (Dessolvatacao): A agua (solvente) evapora
rapidamente, deixando a amostra na forma de microparticulas de sal sélido.

e Vaporizagao do Sdélido: Pelo calor intenso, o sal seco é convertido em
vapor gasoso.

e Dissociagdo: O vapor do sal se decompde em atomos livres (estado
fundamental, M).

e Excitagao: Os atomos absorvem energia térmica e os elétrons saltam para
um estado energético mais alto (M > M").

e Emissao: Os elétrons retornam ao estado fundamental, liberando fétons em
um comprimento de onda caracteristico (M"=> M + hv).

¢ lonizagao: Uma parte dos atomos pode perder um elétron, tornando-se ions

(M => M+ e), o que, se ndo controlado, é a principal interferéncia.

3.3 ]_IMITAQOES E ESTRATEGIAS DE CORREGAOQ: O FATOR CRITICO DA
ANALISE

As limitagdes inerentes a Fotometria de Chama (FC), apesar de serem
amplamente conhecidas e reconhecidas pela comunidade cientifica, nao
representam barreiras intransponiveis para sua aplicagdo em analises rigorosas.
Pelo contrario, a ciéncia instrumental demonstrou que tais desafios sao
perfeitamente gerenciaveis. O reconhecimento dessas vulnerabilidades inerentes a
técnica, como as interferéncias de matriz e de ionizagdo, foi o catalisador
fundamental que impulsionou o desenvolvimento de metodologias de corregao
altamente sofisticadas. Essas estratégias metodoldgicas se tornaram componentes
cruciais do protocolo analitico, sendo indispensaveis para garantir a preciséo, a
exatidao e a confiabilidade dos resultados obtidos, permitindo que a FC mantenha
sua relevancia mesmo em matrizes complexas (Lyra, 2008).

“[...] a eliminag&o das interferéncias € um dos aspectos mais importantes
na analise fotométrica, e a adigdo de um supressor de ionizagdo, como o
césio ou o potassio, em excesso, € o método mais comum e eficaz para

garantir que a concentragdo de atomos neutros na chama permaneca
estavel (SKOOG et al., 2006, p. 807)”

3.3.1 Interferéncias Nao Espectrais: Fisicas e Quimicas

o Interferéncias Fisicas (Matriz): Alteracbes na matriz da amostra (como

viscosidade ou concentragdo de sais totais) influenciam a taxa de sucgao e

21



"~
S, ugv RENOVARE e Cano

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2026) ano 13

a eficiéncia da nebulizagdo. A melhor forma de mitigar € o Ajuste de Matriz,
onde os padrboes sao preparados em uma solugdo que simule o mais
fielmente possivel a matriz da amostra (Fernandes, 2014).

¢ Interferéncias Quimicas (Compostos Refratarios): Ocorrem quando o
analito forma compostos de baixa volatilidade ou refratarios com outros
componentes da matriz (anions), como o com fosfatos (PO4*) ou
sulfatos(S0O4%). Isso impede a completa atomizagdo e dissociagio,
diminuindo o sinal em até (Fernandes, 2014).

e Correcdao Quimica por Agentes Liberadores: A solugado é a adigdo de um
Agente Liberador. Cations como o Estréncio (Sr) ou Lantanio (La) sao
adicionados em excesso, pois competem com o analito para reagir com o
anion interferente (PO4%), liberando o analito para a atomizagdo. Outra
abordagem é o uso de agentes complexantes para prevenir a formagao de

compostos refratarios (Fernandes, 2014).

3.3.2 Interferéncia de lonizagao e Autoabsorgao

¢ lonizagao: Devido as altas temperaturas da chama, metais alcalinos (Na, K,
Li) perdem elétrons facilmente, gerando ions (M*) e diminuindo a populagéo
de atomos neutros (M) disponiveis para excitagdo, o que resulta em perda
de sensibilidade (Okumura et al., 2004).

e Corregao por Supressor de lonizagao: O principal método é a adi¢ao de
um Supressor de lonizagao (geralmente Césio (Cs) ou Potassio (K)) em alta
concentragdo na amostra e nos padrbes. Este elemento ioniza-se
preferencialmente, liberando uma grande concentracao de elétrons livres na
chama que, pelo principio de Le Chatelier, inibem a ionizagao do analito alvo,
deslocando o equilibrio para a formacdo de atomos neutros e estaveis
(Okumura et al., 2004).

e Autoabsorgao: Este fendmeno ocorre em concentragdes muito elevadas do
analito. Os fotons emitidos pelos atomos excitados podem ser reabsorvidos
por atomos vizinhos que estdo no estado fundamental, resultando em uma
redugao nao-linear do sinal medido, fazendo a concentragao parecer menor
do que a real. O problema é minimizado por meio da diluicdo da amostra
(Okumura et al., 2004).
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3.3.3 O Método do Padrao Interno (Pl)

Segundo Lyra, 2008, o método do Padréao Interno é a corregdo metodologica
fundamental para a analise rotineira em FC. Ele visa compensar as flutuacées nio
espectrais causadas pela variagao na nebulizagao ou pela instabilidade da chama.
O Litio (Li) é frequentemente usado como Pl na analise de Na e K. A analise se
baseia na medigdo da raz&o entre o sinal do analito e o sinal do PI, o que cancela
o efeito de quaisquer flutuagbes proporcionais, garantindo leituras estaveis e
reprodutiveis. (WELZ, B.; SPERLING, 1997)

3.4 AEVOLUGAO INSTRUMENTAL E AS INOVAGCOES NA ANALISE QUIMICA

A trajetéria moderna da Fotometria de Chama é marcada pela adaptagéo da
instrumentacado aos avangos da microeletrénica e da informatica, garantindo sua

competitividade.

3.4.1 Digitalizagao, Automacgao e Qualidade

Os fotbmetros de chama modernos sao essencialmente instrumentos
microprocessados com eletrbnica de estado solido e detectores de alta
sensibilidade, substituindo os antigos sistemas de leitura analégica e manual.

e Automacao de Processos: Modelos avangados oferecem ignigao
automatica, purga automatica do filtro de ar e calibracdo automatica de
padrdes (zero e calibragdo de escala). (Souza, 2024).

o Interface e Software: A introducdo de telas sensiveis ao toque
(touchscreen), displays coloridos e software com banco de dados SQL e
exportacao de dados para Excel eleva a facilidade de uso e a conformidade
com padrdes internacionais de qualidade, como GMP/GLP e CFR21. Alguns
modelos permitem a medi¢ao simultanea de até cinco elementos (Na, K, Li,
Ca, Ba) e oferecem sistemas de memoria nao volatil, que garantem a

integridade da programacao (Souza, 2024).

3.4.2 Inovagoes em Detecgao e Miniaturizagao

e Sistemas de Alto Rendimento e Automagdo de Amostras: Para
laboratérios com alta demanda (como em analises clinicas ou industriais), a

integracao de amostradores automaticos (autosamplers) e
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diluidores/misturadores automaticos permite que o equipamento processe
centenas de amostras por hora, minimizando o volume de amostra
necessario (Araujo; Iris, 2021).

e Detectores Avangados (CCD) e Baixo Custo: No campo da pesquisa e
didatica, a inovacdo se manifesta na utilizacdo de detectores de estado
sélido, como cameras CCD(Charge-Coupled Device), integradas a sistemas
de baixo custo. Nesses fotdmetros alternativos, a CCD atua como um
detector multicanal, capturando toda a radiacdo emitida e permitindo a
analise de sinais no espaco bidimensional, o que pode levar a figuras de
mérito (sensibilidade e limite de deteccdo) melhores do que os métodos

tradicionais com fotodetectores unitarios (Araujo; Iris, 2021).

3.5 APLICACOES ESTRATEGICAS DA FOTOMETRIA DE CHAMA NA ANALISE
MODERNA

A Fotometria de Chama (FC) transcende o escopo de uma mera ferramenta
didatica, consolidando-se como um meétodo analitico de elevado impacto
estratégico em setores sensiveis. Sua relevancia central reside na capacidade de
entregar, de forma simultanea e eficaz, a rapidez operacional, a precisdo confiavel
e o notavel custo-beneficio que séo requisitos essenciais para a quantificacao de
metais alcalinos em contextos que vao do controle de qualidade a pesquisa de
ponta. (Vogel, 2002).

3.5.1 Bioquimica Clinica e Farmacéutica

A determinacao de Sdédio (Na), Potassio (K) e Litio (Li) em amostras clinicas
(soro, urina) € indispensavel e a FC € o método de escolha em muitos laboratérios.
O monitoramento preciso desses eletrolitos por FC auxilia no diagnéstico e na
gestao de disturbios criticos, como desequilibrios osmoticos e renais. Na industria
farmacéutica, a técnica é crucial no controle de qualidade de formulacdes e na
andlise de agua ultrapura, garantindo a conformidade com as especificagdes.
(Girardi; Moura, 2018).

3.5.2 Agroindustria e Controle de Qualidade

Na agricultura e na industria de fertilizantes, a FC tem status de método

analitico oficial. A analise de Potassio (K) soluvel em fertilizantes e a quantificagao
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de e em extratos de solo sao realizadas rotineiramente para fornecer subsidios a
recomendacao de fertilizagcdo e ao manejo agronémico. A agilidade da FC permite
que os laboratorios de controle de qualidade do setor agroindustrial processem um
grande volume de amostras rapidamente (MAPA, 2017).. No setor alimenticio, a FC
€ largamente utilizada para medir a concentragédo de Sédio e Potassio em produtos
finais, como bebidas e alimentos processados, vital para a rotulagem nutricional e

para o atendimento as normas regulatorias (Catani; Paiva Neto, 1948).

3.5.3 Outras Aplicagcoes e Tendéncias

Embora a FC seja especializada em metais alcalinos, seu principio de
emissao € adaptavel. O Detector Fotométrico de Chama (FPD), por exemplo, é uma
variante usada em Cromatografia Gasosa (GC) para detectar compostos contendo
Enxofre (S) e Fésforo (P). Embora menos comum, ha estudos que utilizam a FC
em analises forenses para caracterizagcao inorganica, complementando técnicas
mais complexas, devido a sua capacidade de analise de tracos. A evolugao
continua da FC, especialmente via miniaturizagao e digitalizagédo, sugere um futuro
em que a técnica continuara a ser valorizada por sua eficacia em analises in situ e

de alto rendimento. (Lyra, 2008).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A Fotometria de Chama (FC) demonstrou ser uma técnica instrumental de
resiliéncia e relevancia inegaveis, resistindo ao surgimento de métodos mais
complexos. Partindo da observacdo histérica de Bunsen e Kirchhoff, que
transformou a cor da chama em um cddigo espectral, a FC evoluiu por meio de
avangos metodoldgicos e instrumentais que superaram suas limitagdes originais.

O enfrentamento detalhado das interferéncias (quimicas, de ionizagao e de
matriz) por meio de estratégias como Agentes Liberadores, Supressores de
lonizagao e, principalmente, o Padrao Interno, garantiu a validade e a preciséo das
analises de Na, K e Li em matrizes complexas, sendo o Padrao Interno um ponto
de inflexdo na confiabilidade da técnica. A modernizagao instrumental, com o uso
de microprocessadores, automacao e software compativel com GLP, assegurou a
facilidade e a reprodutibilidade em laboratérios de rotina e de alto volume de

amostras.
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Olhando para o futuro, o movimento de miniaturizacéo, liderado pela
integracdo com a tecnologia microfluidica e a utilizacdo de detectores CCD,
promete transformar a FC em uma ferramenta ainda mais acessivel e portatil,
viabilizando analises de campo e point-of-care. Isso solidifica a Fotometria de
Chama nao apenas como uma técnica com valor histérico, mas como uma solugao
analitica agil e indispensavel, capaz de fornecer respostas rapidas e confidveis nas
areas da saude, agricultura e controle de qualidade industrial, justificando
plenamente sua inclusdo no curriculo de uma especializagdo em Analise

Instrumental Avancada.
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia da
suplementagdo de 6mega-3 nos niveis de colesterol em individuos ativos e pouco
ativos. A dislipidemia permanece como um importante fator de risco cardiovascular, o
que reforgca a necessidade de investigar alternativas ndo farmacoldégicas que possam
auxiliar na prevencao dessas alteragbes. Trata-se de um estudo de campo,
quantitativo, envolvendo participantes selecionados por critérios especificos,
entrevistados para coleta de dados e submetidos a exames laboratoriais que
estabeleceram o perfil lipidico inicial. O acompanhamento incluiu registro diario da
suplementagdao e monitoramento sistematico da adesdo ao protocolo. A analise
estatistica evidenciou diferengcas entre os grupos: individuos pouco ativos
apresentaram valores basais mais elevados de colesterol total e triglicerideos, além
de menor HDL. Apdés a suplementacdo, os ativos demonstraram respostas mais
homogéneas, enquanto os pouco ativos apresentaram maior variagdo individual,
sugerindo influéncia direta do estilo de vida nos efeitos metabdlicos do 6mega-3. Os
resultados destacam a importancia da suplementagao como estratégia complementar
na regulagao lipidica, sobretudo quando associada a habitos saudaveis. O estudo
reforgca a necessidade de integrar orientagcado profissional, alimentagédo equilibrada e
atividade fisica para a promoc¢éao efetiva da saude cardiovascular.

Palavras-Chave: Omega-3. Dislipidemia. Suplementacéo. Perfil lipidico.

ABSTRACT: The present study aimed to analyze the influence of omega-3
supplementation on cholesterol levels in physically active and less active individuals.
Dyslipidemia remains an important cardiovascular risk factor, reinforcing the need to
investigate non-pharmacological alternatives that may contribute to the prevention of
these alterations. This field-based, quantitative study included participants selected
through specific criteria, who were interviewed for data collection and underwent
laboratory tests to establish baseline lipid profiles. The follow-up protocol included
daily supplementation records and systematic monitoring of adherence. Statistical
analysis revealed differences between the groups: fewer active individuals showed
higher baseline levels of total cholesterol and triglycerides, as well as lower HDL. After
supplementation, active participants demonstrated more homogeneous responses,
while the less active group displayed greater individual variability, suggesting a direct
influence of lifestyle on the metabolic effects of omega-3. The findings highlight the
relevance of omega-3 as a complementary strategy in lipid regulation, especially when
combined with healthy lifestyle habits. The study reinforces the importance of
integrating professional guidance, balanced nutrition, and regular physical activity for
effective cardiovascular health promotion.

Keywords: Omega-3. Dyslipidemia. Supplementation. Lipid Profile.
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1 INTRODUGAO

As doencgas cardiovasculares continuam sendo uma das principais causas
de mortalidade no mundo, representando um grave problema de saude publica e
exigindo medidas preventivas eficazes. Entre os fatores de risco mais relevantes
destacam-se a dislipidemia, caracterizada por alteragcbes nos niveis séricos de
colesterol e triglicerideos, que contribuem para o desenvolvimento de aterosclerose
e complicagdes coronarianas. Nesse contexto, cresce o interesse por abordagens
nao farmacolégicas, como o uso de acidos graxos poli-insaturados da familia
Omega-3, conhecidos por seus efeitos benéficos sobre o metabolismo lipidico e a
saude cardiovascular.

A justificativa para a realizagdo deste estudo baseia-se na necessidade de
compreender de que forma a suplementacdo de Omega-3 pode atuar como
estratégia preventiva em individuos aparentemente saudaveis, mas com diferentes
niveis de exercicio fisico. Considerando que grande parte das pesquisas se
concentra em pacientes com doengas ja instaladas, torna-se relevante investigar
se a suplementacdo também apresenta beneficios em pessoas sem diagndstico
clinico, mas que adotam habitos sedentarios. O Omega-3 destaca-se por suas
propriedades anti-inflamatérias e hipoglicemiantes, sendo amplamente estudado
por sua capacidade de reduzir triglicerideos e melhorar o perfil lipidico (Mozaffarian;
Wu, 2011).

Diante desse cenario, a problematica que orienta este trabalho é: qual € a
influéncia da suplementacdo de Omega-3 no perfil lipidico de individuos ativos e
pouco ativos? Tal questao direciona a investigagao sobre os possiveis efeitos dessa
suplementac¢ao nos niveis de colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos, buscando
compreender se o Omega-3 pode atuar como agente regulador desses parametros
mesmo em individuos considerados saudaveis. Assim, o estudo propde-se a
ampliar o conhecimento sobre o papel do Omega-3 como recurso complementar
na manuten¢ao da saude cardiovascular e na prevencao de dislipidemias.

O objetivo geral deste trabalho foi analisar a influéncia da suplementacao de
Omega-3 no perfil lipidico de individuos ativos e pouco ativos. Especificamente,
buscou-se comparar os efeitos dessa suplementagcdo entre os dois grupos,
relacionando possiveis alteragdes nos niveis de colesterol com os habitos

alimentares e a pratica de exercicios fisicos relatados pelos participantes. Dessa
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forma, este estudo pretende contribuir para o avango do conhecimento cientifico
sobre o uso do suplemento como ferramenta preventiva, promovendo reflexdes
sobre a importancia de estratégias nutricionais associadas a qualidade de vida e a

reducao de riscos cardiovasculares.

2 METODO

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa aplicada de campo,
com abordagem quantitativa objetivos descritivos, fundamentada no método
exploratério. Essa combinagdo metodoldgica possibilitou a obtengdo de dados
objetivos e a analise das percepg¢des individuais dos participantes, permitindo
compreender as possiveis alteragcbes no perfil lipidico decorrentes da
suplementacdo com Omega-3.

A pesquisa foi conduzida com um total de 10 voluntarias do sexo feminino,
com idades entre 21 e 26 anos. As participantes foram divididas igualmente em dois
grupos, definidos a partir de seus habitos de exercicio fisico. Foram consideradas
individuos ativos aquelas que reservavam parte do dia para realizar exercicios
estruturados, como musculagéao, corrida ou treinamento funcional, ao menos quatro
vezes por semana, com duracdo minima de 40 minutos por sessdo. Ja os
individuos pouco ativos foram caracterizados por realizarem apenas atividades
rotineiras nao estruturadas, como caminhar ou andar de bicicleta para o trabalho,
sem manter uma rotina regular de exercicio fisico planejado. A selegdo ocorreu por
meio de entrevistas estruturadas, nas quais foram aplicados os critérios de inclusao
e exclusao e apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os exames de perfil lipidico foram realizados em trés momentos: antes do
inicio da suplementacao (fase basal), apés 30 dias e ao final de 90 dias. As coletas
ocorreram em um Laboratério de Analises Clinicas especializado, localizado na
regido central de Unido da Vitdria (PR). Cada participante recebeu capsulas de
O0mega-3 (1 g, contendo 330 mg de EPA e 220 mg de DHA), com orientacéo de
ingestéo diaria durante os 90 dias de acompanhamento.

No momento da entrega da suplementacdo, todas as participantes
receberam instrugdes padronizadas, que incluiam:

a) ingerir uma capsula ao dia, preferencialmente sempre no mesmo horario;
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b) realizar a ingestao apdés uma refeicdo, como café da manha ou almocgo, para
otimizar a absorcéo;

c) evitar o esquecimento das doses, utilizando lembretes ou o checklist diario
entregue junto ao suplemento;

d) nao alterar habitos alimentares de forma brusca durante o estudo;

€) comunicar qualquer reac¢ao adversa ou interrupgao do uso;

f) comparecer aos dias de coleta previamente agendados.

Os dados coletados foram organizados em planilhas no software Microsoft
Excel® (versao 2510, 2025) e analisados por estatistica descritiva nos programas
JASP e GraphPad Prism, incluindo calculos de média e desvio-padrao para avaliar
a evolugao dos parametros lipidicos ao longo do periodo de suplementagao.

O estudo foi aprovado pelo Nucleo de Etica e Bioética (NEB) UGV- Centro
Universitario, sob protocolo n° 20250614385, em conformidade com a Resolugao
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, serdao apresentados os resultados obtidos a partir das coletas
realizadas antes, durante e apds o periodo de suplementacdo com Omega-3 no
intervalo de tempo de 90 dias que foram aplicados esse estudo. Atabela 1, a seguir
apresenta os valores de colesterol total (CT), lipoproteina de baixa densidade
(LDL), lipoproteina de alta densidade (HDL) e triglicerideos (TG) obtidos nos trés
momentos da pesquisa: fase basal (antes da suplementacao), apos 30 dias de
suplementacao e apés 90 dias (ultima coleta). Os resultados estdo organizados
conforme o nivel de exercicio fisico dos participantes, sendo A-E classificados

como individuos ativos e F—J como pouco ativos.
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Tabela 1: Tabela de evolugéo dos parametros de Colesterol Total e LDL ao longo
da suplementacdo de Omega-3 nos individuos ativos e pouco ativos.

Grupo

Paciente

CT Basal

CT 1 Més

CT 3 Meses

LDL Basal

LDL 1 Més

LDL 3 Meses

Ativos

160

144

145

96

86

85

Ativos

134

172

185

64

92

78

Ativos

189

195

172

103

133

104

Ativos

124

9l

126

51

44

60

Ativos

144

134

138

63

56

58

Pouco ativos

137

116

138

54

57

58

Pouco ativos

133

115

120

84

73

70

Pouco ativos

239

234

223

129

127

107

Pouco ativos

172

145

138

89

71

70

Pouco ativos

—| =] O] n|m|Oo|O]|m]| >

168

128

155

96

86

85

Fonte: A autora, 2025.
Entre os individuos ativos, o colesterol total variou entre 124 mg/dL e 189

mg/dL na fase basal, 91 mg/dL e 195 mg/dL apds 30 dias e 126 mg/dL e 185 mg/dL
apo6s 90 dias. Observou-se uma redugéo inicial apds o primeiro més, seguida de
leve oscilacao ao final, mantendo-se sempre dentro dos valores de referéncia (<200
mg/dL). Esse comportamento indica estabilidade metabdlica e possivel beneficio
da suplementacéo associada ao exercicio fisico regular.

Os niveis de LDL variaram entre 96 mg/dL e 133 mg/dL ao longo das coletas,
com discreta reducao apés 30 dias e manutengao de valores ideais (<100 mg/dL)
em parte das participantes. Esse achado esta de acordo com a literatura, que
associa 0 Omega-3 a modulacéo da redugdo de LDL e triglicerideos, especialmente
quando combinado a habitos saudaveis (Calder, 2017).

Nos individuos pouco ativos (F-J), os resultados mostraram maior
variabilidade. O colesterol total variou entre 115 mg/dL e 239 mg/dL na fase basal,
reduzindo para valores entre 120 mg/dL e 223 mg/dL ao final do periodo,
demonstrando melhora leve, porém desigual. Os valores de LDL oscilaram entre 51
mg/dL e 127 mg/dL, mantendo-se préximos da normalidade, mas com tendéncia de
elevacdo em participantes com menor engajamento em exercicios.

A Tabela 2 apresenta os valores de HDL e triglicerideos, marcadores
fundamentais do metabolismo de gorduras. Entre as ativas, o HDL variou entre 41
mg/dL e 75 mg/dL, com tendéncia de aumento apés 30 dias, sugerindo melhora no
perfil protetor. Esse comportamento € apoiado pela literatura, que associa o 6mega-
3 ao aumento do HDL e a melhora da fungao endotelial (Martins; Lima; Moreira,
2020). Os triglicerideos permaneceram dentro da normalidade (<150 mg/dL),
variando entre 28 mg/dL e 92 mg/dL, sem alteracbes relevantes, indicando

equilibrio metabdlico.
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Tabela 2: Tabela de evolugao dos parametros de HDL e Triglicerideos ao longo da
suplementacdo de Omega-3 em individuos ativos e pouco ativos.

Grupo Paciente HDL Basal HDL 1 Més HDL 3 Meses TG Basal TG 1 Més TG 3 Meses

51 50 47 67 39 67
58 65 75 59 74 60
6l 55 53 124 35 75
57 41 53 78 28 66
68 61 62 63 85 92
44 41 45 197 89 176
41 36 42 40 32 39
83 86 78 137 105 191
72 61 61 54 67 36
51 50 47 67 39 67

Fonte: A autora, 2025.

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Pouco ativos

Pouco ativos

Pouco ativos

Pouco ativos

—|=|T|O]n|m|O|O|=]|>

Pouco ativos

Ja entre as pouco ativas, o HDL mostrou-se mais variavel, com valores entre
36 mg/dL e 86 mg/dL, reforcando que a suplementagéao isolada, sem exercicio fisico
regular, nem sempre promove aumento significativo dessa fragao lipidica. Isso
concorda com Simao et al. (2019), que reforcam que a agcao do 6mega-3 é
potencializada pela pratica de exercicios. Os triglicerideos apresentaram maior
amplitude, variando entre 32 mg/dL e 191 mg/dL, com alguns resultados acima da
referéncia ao final dos 90 dias, como nos casos das participantes F e H. Esse
achado demonstra influéncia negativa do sedentarismo sobre o metabolismo
lipidico.

Ao comparar os dois grupos, nota-se que os individuos ativos apresentaram
melhor desempenho ao longo do tempo, com reducdo média do colesterol total e
LDL ja no primeiro més, além de elevagao discreta e progressiva do HDL. Isso
reflete maior eficiéncia no metabolismo lipidico e melhor capacidade de transporte
reverso de colesterol, processo associado a prevencao de aterosclerose (Calder,
2017). Por outro lado, os individuos pouco ativos mostraram resultados mais
irregulares, com maior variabilidade de triglicerideos e colesterol total, além de
manutengao de valores elevados em alguns casos.

Essas diferengas podem ser explicadas por fatores adicionais relatados no
questionario aplicado. Algumas voluntarias apresentavam histérico familiar de
dislipidemias, hipertensao e diabetes, o que pode ter contribuido para respostas
menos expressivas, conforme descrito na literatura. O uso de medicamentos, como
anticoncepcionais e antidepressivos, também foi relatado por alguns participantes,
podendo interferir no metabolismo lipidico e influenciar indices de triglicerideos e
HDL. Estudos mostram que anticoncepcionais podem elevar triglicerideos e reduzir
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HDL, enquanto certos antidepressivos alteram apetite e metabolismo, justificando
oscilagdes individuais nos resultados.

Além disso, muitas participantes pouco ativas relataram padrdes alimentares
irregulares e consumo frequente de alimentos ricos em gorduras saturadas e
agucares, fatores conhecidos por aumentar triglicerideos e colesterol total. A
auséncia de exercicios fisicos estruturados também dificulta a agdo metabdlica do
Omega-3, uma vez que o exercicio potencializa a oxidagdo de acidos graxos e
melhora a sensibilidade a insulina (Sim&o et al., 2019).

De forma geral, os achados mostram que a suplementagao isolada possui
efeito limitado, enquanto a combinagdo entre suplementacao e exercicio fisico
regular apresentaram resultados melhores na regulagdo do perfil lipidico. Isso
reforga a importancia de uma abordagem integrada entre nutricdo e pratica de
exercicios para a promo¢ao da saude cardiovascular (Martins; Lima; Moreira,
2020).

3.1 DISTRIBUICAO ESTATISTICA DOS PARAMETROS LIPIDICOS NOS
GRUPOS ESTUDADOS

Os graficos apresentados representam, respectivamente, os valores de
média e desvio-padrédo dos parametros lipidicos (colesterol total, LDL, HDL e
triglicerideos) obtidos nos diferentes grupos avaliados individuos ativos e pouco

ativos antes, durante e apds a suplementacdo com Omega-3.

Figura3: Tabela de Média dos resultados em ambos os individuos.
Média

HDL

LDL

TRIGLICERIDES

COLESTEROL TOTA

(o] 10 20 30 40 60

M Individuos ativos M Individuos pouco ativos

Fonte: A autora, 2025
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Figura 4: Tabela de Desvio Padr&o dos resultados de ambos os individuos.
Desvio Padrao

HDL

LDL

TRIGLICERIDEOS

COLESTEROLTOTAL [®

0 10 20 30 40 50 60 70
Q Individuos ativos [} Individuos pouco ativos

Fonte: A autora, 2025

O Grafico de Média apresenta a tendéncia central dos marcadores lipidicos
analisados nos dois grupos. Observa-se que os individuos ativos exibiram médias
mais favoraveis nos triglicerideos (15,3 mg/dL) e no HDL (14,1 mg/dL), indicando
melhor equilibrio metabdlico. Ja os individuos pouco ativos apresentaram valores
médios mais elevados de colesterol total (33,2 mg/dL) e triglicerideos (48,08
mg/dL), enquanto o HDL foi menor (8,72 mg/dL). Para o LDL, embora os ativos
tenham apresentado média um pouco maior (20,21 mg/dL) em comparagao aos
pouco ativos (17,75 mg/dL), essa diferenga ndo altera o padrdo geral, que aponta
tendéncia de melhores indicadores entre os individuos fisicamente ativos.

Entretanto, algumas divergéncias em relagcdo ao que é descrito pela
literatura também foram identificadas ao longo do estudo. Embora o 6mega-3 seja
amplamente reconhecido pela sua capacidade de reduzir triglicerideos e melhorar
o HDL (Calder, 2017; Martins; Lima; Moreira, 2020), os resultados mostraram que,
entre as participantes pouco ativas, esses efeitos ndo ocorreram de forma uniforme.
Em alguns casos, os triglicerideos aumentaram ou permaneceram elevados
mesmo apods 90 dias de suplementagcdo, e o HDL apresentou oscilagdes
inesperadas, diferindo do comportamento descrito em estudos classicos (Siméao et
al.,, 2019). Essas divergéncias podem estar relacionadas a fatores individuais
identificados no questionario, como histérico familiar de dislipidemias um
im|portante fator de risco segundo Santos et al. (2020), além do uso de
anticoncepcionais e antidepressivos, ambos reconhecidos por interferirem no
metabolismo lipidico e na resposta as intervengbes nutricionais (Shahidi;
Ambigaipalan, 2018). Soma-se a isso a alimentagao irregular relatada e a auséncia
de exercicios estruturados entre as participantes pouco ativas, elementos que a

literatura destaca como determinantes na eficacia da suplementagcdo (Sokola-
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Wysoczanska et al., 2018). Esses fatores ajudam a explicar por que parte dos
resultados ndo acompanhou o padrao descrito em estudos experimentais

anteriores.

3.2 MONITORAMENTO DOS PARTICIPANTES POR MEIO DE CHECKLIST AO
LONGO DA SUPLEMENTACAO.

Durante o periodo de uso do Omega-3, os voluntarios foram orientados a
anotar, dia a dia, qualquer mudanga percebida, desconforto ou reagao apés a
ingestao das capsulas. De modo geral, a suplementacgéao foi bem aceita por todos,
com apenas alguns relatos pontuais de pequenas alteragbes, sem nada que
comprometesse a continuidade do estudo.

A paciente C mencionou um leve refluxo no segundo dia de uso, e no 19° dia
acabou vomitando apos se sentir indisposta, o que levou a uma pausa momentanea
na suplementagao. Depois de retomar o uso, voltou a se sentir bem, tendo apenas
um novo episodio de refluxo leve no 46° dia. Esses sintomas foram breves e
desapareceram espontaneamente.

A paciente E relatou certa dificuldade para engolir a capsula no primeiro dia,
mas o desconforto foi leve e passageiro. Nos dias seguintes, manteve o0 uso
normalmente e n&o registrou novas queixas.

A paciente D informou que, no 26° dia, esqueceu de tomar a capsula e no
mesmo dia relatou indisposicao leve, sem outros sintomas. Apos retomar o uso,
nao teve mais alteragoes.

A paciente | registrou alguns episddios leves de desconforto no estdmago e
nausea no inicio do uso, que melhoraram quando passou a tomar o suplemento
apos as refeigdes, o que € comum em produtos a base de 6leo de peixe.

Os demais participantes A, B, F, G, H e J nao relataram qualquer tipo de
alteracdo, mantendo uma boa adaptacéo a rotina de uso do suplemento durante
todo o acompanhamento.

No geral, o grupo apresentou boa tolerancia aoc Omega- 3, e os efeitos
relatados foram leves e transitérios, como pequeno refluxo ou desconforto gastrico,
sintomas comuns e esperados nesse tipo de suplementacio. Isso mostra que o
produto foi seguro e bem aceito, permitindo o acompanhamento completo de todos

os voluntarios até o fim do estudo.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, verificou-se que a suplementagdo com
Omega-3 promoveu efeitos positivos sobre o perfil lipidico dos participantes,
especialmente entre os individuos fisicamente ativos. Observou-se elevagao nos
niveis de HDL e manutenc&o dos valores de colesterol total, LDL e triglicerideos
dentro da normalidade, indicando uma melhora geral no equilibrio lipidico ap6s o
periodo de suplementacio. Esses achados estdo em consonéncia com os estudos
de Calder (2017), que destacam o papel dos acidos graxos poli-insaturados da série
Omega-3 na reducéo de processos inflamatérios e na modulacéo das lipoproteinas
plasmaticas, contribuindo para a prevencéo de doencas cardiovasculares.

A influéncia do exercicio fisico também foi evidente neste estudo. Os
individuos mais ativos apresentaram resultados mais consistentes e estaveis,
reforcando a hipétese de que a pratica regular de exercicios potencializa os efeitos
metabdlicos do Omega-3. Essa relagdo é confirmada por Siméo et al. (2019), que
demonstraram que a combinagdo entre suplementacao e exercicio fisico regular
favorece o metabolismo lipidico e inflamatério, contribuindo para uma melhor
resposta fisiolégica.

Por outro lado, os participantes pouco ativos mostraram maior variabilidade
nos valores de colesterol e triglicerideos, sugerindo que o sedentarismo pode limitar
os beneficios da suplementagcdo. De modo geral, os resultados deste estudo
corroboram as conclusées de Martins, Lima e Moreira (2020), que observaram
melhora significativa no perfil lipidico de adultos saudaveis apds o uso regular de
Omega-3, especialmente quando associado a habitos de vida saudaveis.

Entretanto, € importante reconhecer a limitagdo do numero reduzido de
voluntarios, o que implica que os resultados devem ser interpretados com cautela.
Amostras pequenas podem aumentar a variabilidade dos dados e limitar a
generalizagao dos achados. Dessa forma, sugere-se que pesquisas futuras incluam
amostras maiores e mais diversificadas, a fim de confirmar e ampliar a
compreensdo dos efeitos da suplementacdo de Omega-3 em diferentes perfis
populacionais.

Assim, conclui-se que a suplementacdo com Omega-3, quando combinada
a pratica regular de exercicio fisico, atua de forma eficaz na regulacao dos lipidios

plasmaticos e na promogao da saude cardiovascular, reforcando sua importancia
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como estratégia preventiva e complementar para individuos saudaveis. Nesse
cenario, destaca-se também o papel do biomédico, profissional essencial na
avaliacdo e analise dos parametros laboratoriais. Sua atuagao assegura a precisao
das etapas pré-analitica, analitica e pds-analitica, além da interpretacao critica dos
marcadores lipidicos, contribuindo para identificar variagbes metabdlicas e fatores
interferentes. O biomédico exerce fungdo estratégica na saude preventiva,
integrando ciéncia, pratica laboratorial e educagcdo em saude, favorecendo
intervengdes seguras, éticas e fundamentadas em evidéncias que contribuem para

a promogao do bem-estar e prevencao de doencgas crbnicas.
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A PSICOEDUCAGAO NA ADOLESCENCIA PELA PERSPECTIVA DA ACT: UM
ESTUDO DE CASO

Nadaja Coelho Guimaraes'
Roberto Cunha Decker?

RESUMO: Destacando-se como uma das abordagens mais proeminentes integrantes
da 3° onda de terapias comportamentais, a pesquisa sobre a utilizagdo da Terapia de
Aceitagcdo e Compromisso (ACT) com adolescentes é relativamente recente. O
presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia em ACT com um caso de uma
adolescente com diagnéstico de transtorno obsessivo compulsivo e ideagao suicida,
atrelado a duvidas e conflitos presentes na adolescéncia. Dentre as intervencgdes
realizadas, destacou-se a psicoeducacgao vinculada aos seis processos centrais da
ACT. Com relagao aos resultados, identificou-se uma postura de maior abertura frente
aos eventos vivenciados de modo que a paciente sustentou a agao guiada por valores
mesmo em situagbes que antes evitava, demonstrando, assim, mais flexibilidade
psicolégica. O estudo indica que a psicoeducacdo pode ser uma importante
ferramenta no atendimento de adolescentes, quando sucedidas pelas técnicas de
intervencao da ACT.

Palavras-chave: adolescéncia; psicoeducacgéao; terapia de aceitagcdo e compromisso;
ACT.

ABSTRACT: Standing out as one of the most prominent approaches within the third
wave of behavioral therapies, research on the use of Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) with adolescents is relatively recent. The present study aims to report
an ACT experience with an adolescent diagnosed with obsessive-compulsive disorder
and suicidal ideation, linked to doubts and conflicts typical of adolescence. Among the
interventions carried out, psychoeducation related to the six core processes of ACT
stood out. Regarding the results, a more open attitude toward lived experiences was
identified, as the patient maintained value-guided actions even in situations previously
avoided, thus demonstrating greater psychological flexibility. The study indicates that
psychoeducation can be an important tool in the treatment of adolescents, when
followed by ACT intervention techniques.

Keywords: adolescence; psychoeducation; acceptance and commitment therapy;
ACT.

1 INTRODUGAO

O periodo dos 10 aos 19 anos é uma fase crucial e transformadora da
adolescéncia, na qual o individuo molda seu futuro e se prepara para a vida adulta
com intensidade e profundidade (WHO, 2021). Aproximadamente 25% dos
adolescentes tém pelo menos uma experiéncia estressante em sua vida, como a

o ors

estressores estao relacionados a escola e as relagdes interpessoais.
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Referente a essa populagao, no Brasil, a autolesdo esta como uma das cinco
principais causas de morte entre adolescentes na faixa etaria dos 15 aos 19 anos,
tanto no género masculino como no feminino. Com relacdo as causas de
incapacidade e sentimento de inadequacéio, os disturbios de ansiedade aparecem
como um dos principais fatores em ambos os géneros na faixa etaria entre 10 e 19
anos. A depressao destaca-se nas pessoas do género feminino de 10 a 19 anos e
a autolesdo no género masculino entre 15 e 19 anos (WHO, 2019). Percebe-se que
a saude mental € um fator que impacta significativamente a vida dos adolescentes
brasileiros e € necessario que se produza tanto acbes a fim de impactar
positivamente a saude mental dos adolescentes, como estudos para prevencao e
intervencao.

Ressalta-se que a adolescéncia € um momento no qual ocorre a construgao
da identidade pessoal, a partir da maturacdo de habilidades cognitivas que
permitem uma reflexao de si mesmo, a autopercepcéao, a busca de valores pessoais
e de sentido da vida. Todos esses aspectos permitem aos adolescentes serem
capazes de avaliar e escolher experiéncias que promovam bem-estar e
potencializem um desenvolvimento saudavel (Macedo et al., 2017). Ao se pensar
em intervengdes com esta populagao, € importante levar esse potencial em conta
e pensar em estratégias que possibilitem aos adolescentes que eles possam
desenvolver suas habilidades com aptidao.

A Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT, do inglés Acceptance and
Commitment Therapy; Hayes et al., 1999) foi desenvolvida como alternativa as
linhas mais tradicionais de psicoterapia como a terapia cognitivo comportamental
(TCC), que dao maior énfase a diminuicdo da intensidade e da frequéncia de
emocdes e cognigdes aversivas. De modo diferente ao até entdo proposto, a ACT
da énfase a uma maior eficacia comportamental, ainda que com a presencga de
pensamentos e emocgdes desagradaveis em diferentes intensidades. AACT supde
que o estresse psicoldgico é parte normal da experiéncia humana (Flaxman et al.,
2022).

Do ponto de vista da ACT, uma fonte primaria de psicopatologia é a forma
como a linguagem e a cognigao interagem com as contingéncias diretas de modo
que n&o conseguem promover uma mudanga de comportamento ou sustentar uma

atitude que esteja ligada a objetivos de longo prazo ou a valores (Hayes et al.,
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2006). Este tipo de caracteristica € denominada de inflexibilidade psicolégica e é
considerada uma das fontes primarias de psicopatologia de acordo com ACT.

Em contrapartida, o objetivo da ACT & promover a flexibilidade psicologica,
que pode ser entendida como a capacidade de entrar em contato com o momento
presente mais plenamente como um ser humano consciente e mudar ou persistir
em um comportamento a fim de se alcangar uma vida com mais significado e/ou
vinculada a valores (Hayes et al., 2006). A flexibilidade psicologica é estabelecida
por meio de seis processos que sao: aceitacdo, momento presente, desfusao
cognitiva, self-como-contexto, valores bem definidos e agdo comprometida.

A aceitacdo implica em, de forma ativa e consciente, englobar eventos
privados (emogdes, pensamentos, memorias). A desfusdo cognitiva implicar em
compreender os eventos privados pelo o que eles s&o, no lugar de té-los como
verdades ou regras absolutas. O momento presente consiste em promover um
contato continuo e sem julgamento com eventos psicolégicos e ambientais a
medida que eles ocorrerem no aqui e agora (Hayes et al., 2005).

O self-como-contexto entende o self como uma parte estavel e sempre
presente do individuo que esta tendo ou percebendo as experiéncias. Valores bem
definidos implica nas consequéncias gerais desejadas para a vida, os cenarios que
o individuo gostaria de experimentar ao longo da vida e agdo comprometida envolve
comportar-se de modo que seja coerente com os proprios valores. Ag¢ao
comprometida implica agir na diregdo aos valores pessoais (Flaxman et al., 2022).
Cada um desses processos € compreendido como uma habilidade psicoldgica
positiva e ndo apenas um método para evitar a psicopatologia. De acordo com
Biglan et al. (2008), isso € relevante para prevencgao, pois € um modelo amplo de
como viver mais efetivamente, em vez de focar na eliminacédo dos sintomas.

Em adultos, as intervengdes ACT provaram ser eficazes para uma ampla
variedade de problemas como depressdo, estresse, esgotamento, abuso de
drogas, dor crénica, ansiedade, enfrentamento da psicose, consumo de nicotina,
autolesdo deliberada, transtorno obsessivo-compulsivo e epilepsia (Hayes et al.
2006). Em relagao ao tratamento de adolescentes, de acordo com Livheim et al.
(2015), apesar da ACT estar sendo amplamente aplicada nesta populagao, ainda
faltam estudos publicados acerca da sua eficacia. Participantes de varios estudos

experimentaram mudangas em importantes processos psicolégicos que fazem
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parte da ACT, incluindo aumento da atencgao plena (Livheim et al., 2015), aumento
da flexibilidade psicoldgica (Cook, 2008; Sabaini, 2013), redugao da evitacao e
fusdo (Livheim et al., 2015; Sabaini, 2013) e melhoras na vida baseada em valores
(Cook, 2008; Wicksell et al., 2005).

A psicoeducacao pode ser compreendida como uma das técnicas utilizada,
originalmente, pela Terapia Cognitivo Comportamental que tem a importante fungao
de orientar o paciente em diversos aspectos, seja a respeito das consequéncias de
um comportamento, na construgéo de crengas, valores, sentimentos e como estes
repercutem em sua vida e na dos demais (Nogueira et al., 2017). Em termos gerais,
as intervengdes psicoeducativas visam informar e capacitar os usuarios para tomar
decisdes sobre seu bem-estar e cuidados, e promover a resiliéncia.

Na revisdo atual, os estudos mostraram que as intervencdes
psicoeducativas podem ter um efeito benéfico em uma série de medidas (Bevan et
al., 2017). Pensando em contextos de situag¢des traumaticas, Harris (2021) afirma
que a psicoeducacao sobre as respostas corporais € importante, pois, quando os
clientes entendem o motivo e o que esta acontecendo com seus corpos, essas
experiéncias se tornam menos ameacadoras, o que facilita a aceitagao.

A adolescéncia, transi¢cdo entre a infancia e a fase adulta, é palco de
transformacdes fisicas, neuroquimicas, cognitivas, emocionais e comportamentais.
As demandas dos adolescentes incluem maior convivio social, construcdo da
identidade e de valores de vida (Macedo et al., 2017), o que pode suscitar um
intenso repertério de emocodes, agradaveis e desagradaveis (Mendes et al., 2017).
Embora nem todos experimentem consequéncias psicologicas devido as
mudancas naturais do periodo, a maioria dos adolescentes pode se beneficiar de

Os apontamentos tedricos-conceituais apresentados tiveram o objetivo de
apresentar de forma o periodo do desenvolvimento correspondente a adolescéncia,
a relevancia dos cuidados com saude mental nesta etapa do desenvolvimento, a
perspectiva da ACT como modelo tedrico a guiar a intervengao e a psicoeducagao
como uma técnica relevante a ser utilizada com essa faixa etaria. O objetivo deste
artigo, portanto, consiste em apresentar, por meio de um caso clinico, como a
psicoeducacao, na perspectiva da ACT, se demonstrou uma potente ferramenta de

intervengao promovendo, assim, maior flexibilidade psicolégica.
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2. METODO
2.1 DELINEAMENTO

O presente relatoério consiste num estudo de caso, fundamentado em uma
pesquisa de carater qualitativo, sustentada por um referencial teérico que direciona
as questbes e conteudo do estudo a partir da observacido e do relato de

experiéncias.

2.2 PARTICIPANTES

O estudo de caso foi realizado com a paciente Sara (nome ficticio), sexo
feminino, 14 anos, brasileira, branca, estudante, cursando o primeiro ano do ensino
médio, residente na cidade de Porto Alegre, Estado do Rio Grande do Sul. A
paciente procurou a clinica escola de uma instituicdo de ensino superior e pos-
graduagéao, em setembro de 2022, encaminhada pelo psiquiatra do posto de saude
no qual fazia acompanhamento. Sara recebeu o diagnostico de TOC (Transtorno
Obsessivo Compulsivo) pelo psiquiatra, devido aos seus comportamentos de lavar
muito as maos até machucar, voltar filmes e livros até compreender cada detalhe e
deixar de fazer algo por medo de algo ruim acontecer.

Em 2022, sua amiga, da qual era muito proxima, suicidou-se. Este evento foi
bastante significativo para Sara, ndo apenas pelo sentimento de luto de um ente
querido, mas também por pensamentos de culpa, uma vez que ela tinha sido
confidente da amiga com relacao a sua ideacao suicida, planejamento e tentativas
anteriores. Além disso, outro fator de vulnerabilidade foi um abuso sexual, em 2021,
cometido por um colega, logo apés o incidente, sintomas de ruminagao, culpa,
vergonha comecgaram a aparecer, sendo que muitos deles se sustentam até a

consultas recentes.

2.3 INSTRUMENTOS

As sessbes de psicoterapia puderam ser observadas pelo uso da sala
espelho unidirecional, sendo que de um lado estava a estagiaria-terapeuta com a
paciente e do outro estavam, na sala, a supervisora de estagio, trés estagiarios
clinicos e uma estagiaria do basico. Conectando ambas as salas, havia um
interfone por meio do qual a supervisora se comunicava com a estagiaria-terapeuta

com o intuito de fazer uma supervisao direta do caso. O modelo de supervisao
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direta permite que a conduta do terapeuta possa ser orientada e modelada durante
o atendimento e nao apos esse periodo.

No inicio de todos os atendimentos, foi utilizado o protocolo CAMS
(Collaborative Assessment and Management of Suicidality) para o manejo da
ideacdo suicida que a paciente demonstrou quando chegou no servigo-escola. No
CAMS, sao feitas perguntas sobre aspectos que podem influenciar na ideagao
suicida como dor psicologica, estresse, agitagdo/urgéncia emocional,
desesperanca e autodesprezo, bem como se questiona diretamente sobre o risco
geral de suicidio numa escala de 1 a 5.

Como estratégias terapéuticas, além do CAMS, foram realizadas: sessdes
com escuta atenta, ndo punitiva e de qualidade, entrevista com os pais,
estabelecimento de um vinculo terapéutico seguro, exercicios de mindfulness e
psicoeducacao. O plano de trabalho com a paciente foi embasado no pressuposto

teodrico, filosofico e técnico da ACT.

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DE DADOS

Para fins de analise, foram realizados diarios de campo de 8 sessbes de
psicoterapia com a paciente. Além disso, outra fonte de informacgéo a qual se teve
acesso, foram os prontuarios desde o inicio do tratamento até o presente momento.

A paciente ja se encontra no décimo més de acompanhamento
psicoterapico, contudo, no inicio do primeiro semestre de 2023 houve a passagem
de uma estagiaria-terapeuta para outra. Foram escolhidos, para este estudo de
caso, os diarios de campo e as observagoes referente a 8 sessdes de psicoterapia
que ocorreram semanalmente com duracao de 50 minutos. Tais sessdes coincidem
aos atendimentos do numero 19 a 26 da paciente, contudo, neste estudo, iremos
nos referir as sessées como de 3 a 10 que correspondem ao niumero das sessdes
no semestre em que ocorreram.

Sessdo 3: O CAMS indicou forte sentimento de culpa (pais/abuso). A
paciente estava mobilizada, chorando, e relatou episédios de despersonalizagdo. A
terapeuta realizou psicoeducacido sobre despersonalizacdo e trauma,
desvinculando a culpa da paciente dos fatos do abuso.

Sessdo 4: O CAMS destacou autodesprezo e desagrado por

extroversao/impulsividade (exemplos em situagdes sociais). A paciente buscou
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validagao sobre um relacionamento e sentiu vergonha de abordar temas
adolescentes, sendo acolhida pela terapeuta.

Sessdo 5: A paciente relatou sentir-se "indelicada e bruta" (pressao
estética/comentarios dos pais). Expressou desejo de morrer para rever a amiga,
localizando a tristeza no peito. Notou-se evitagdo de sensagdes dificeis; a terapeuta
explicou a evitagcéo e propés uma postura de aceitagao.

Sessao 6: A paciente atrasou 30 minutos por ter se perdido, o que impediu a
aplicacdo do CAMS. A situagdo gerou intensos auto-julgamentos. A terapeuta
apontou a falta de assertividade do pai nas instrugdes e propds que a paciente
exercesse autocompaixao por estar em processo de aprendizado.

Sessao 7: Apés o CAMS, a paciente relatou dificuldades nas relagdes
escolares (fala mais, mas sente que ndo gostam). Um filme sobre suicidio reativou
a culpa pela morte da amiga (nao ter contado sobre a ideagao suicida). A terapeuta
realizou psicoeducacgao sobre a culpa sentida por familiares de vitimas de suicidio
e recomendou assistir a flmes mais leves.

Sessao 8: O CAMS foi aplicado e a paciente relatou sucesso na tarefa.
Abordou o sentimento de ser "intensa" e a inveja de uma amiga. A terapeuta
trabalhou a aceitacao da emocgao e psicoeducagao sobre a fungao das emocgdes. A
paciente associou a timidez passada ao abuso ("abri portas"), e a terapeuta
reafirmou que a culpa néo foi dela.

Sesséo 9: O CAMS foi aplicado. A paciente notou mudancga: hoje se impde
e se sente no comando, mas as lembrancgas do abuso ainda geram desconforto no
peito e rituais de "limpeza" ao ser tocada. Pensamentos intrusivos em relagdo ao
pai foram identificados como reflexos do trauma. A paciente estava mais cabisbaixa
devido a pensamentos sobre a amiga falecida (luto), e a terapeuta sugeriu formas
de manter o vinculo continuado.

Sessado 10: O CAMS foi aplicado. A paciente sentia que incomodava as
pessoas por ser "grudenta" (forma de afeto), gerando autojulgamentos. A terapeuta
contrastou isso com a queixa inicial de nao sentir/demonstrar afeto e utilizou
intervencao de autocompaixao. A sessao finalizou com a paciente trazendo a

vulnerabilidade de amigos e psicoeducacao sobre o manejo emocional.
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ApOs estas oito sessodes, a paciente seguiu em processo terapéutico com a
estagiaria-terapeuta. Apds o encerramento do contrato da estagiaria-terapeuta a

paciente seguiu em atendimento com outra estragiaria.

2.5 QUESTOES ETICAS

Para atender a critérios éticos, a autorizagao foi concedida pela paciente por

meio de Consentimento Livre e Esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sara (nome ficticio), 14 anos, estudante, natural e residente de Porto Alegre,
mora com 0s pais € uma irma mais velha, chega ao servigo da clinica-escola
encaminhada pelo posto de saude, no qual € atendida por um psiquiatra, por
ideagao suicida e pelo seu diagnéstico de TOC. Em entrevista de triagem, Sara
revelou ter dificuldades, nos seus relacionamentos, em lidar com as suas emogodes
e aceitar certos sentimentos como a raiva. A paciente encontra-se ha 10 meses no
atendimento na modalidade espelho unidirecional do servigo da clinica-escola,
sendo que a observagao se deu nos ultimos dois meses do tratamento.

Permeando os relatos da paciente, é percebido que Sara tem muitas duvidas
acerca das suas emogbes e comportamentos, como se nao entendesse o0s
fendmenos que ocorrem consigo, buscando por uma explicagado patolégica que
justifique ela sentir o que sente. Neste sentido, as intervengbes da estagiaria-
terapeuta e da equipe sdo muito importantes, principalmente quando tendem a
psicoeducar Sara para sua experiéncia como uma pessoa humana que vive uma
etapa da vida que é conflituosa. Na tabela 1, podemos ver que a paciente emitiu
comportamentos de duvida acercas das suas experiéncias pessoais € como a
estagiaria-terapeuta e a equipe, por meio de intervengdes psicoeducativas,
acolhem-a de forma empatica, validando seus sentimentos, e naturalizando o
sofrimentos decorrentes da experiéncia da vida humana ao mesmo tempo que

associa as experiéncias de Sara com os processos centrais da ACT.
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Tabela 1: Quadro de duvidas acerca das experiéncias pessoais identificadas e as
posturas terapéuticas adotadas.

Comportamentos emitidos
pela paciente

Intervengoes
psicoeducativas

Processos Clinicos Centrais

"por que que eu té6 assim? Eu
ndo consigo mais perceber se o
mundo nao é real. Parecia que
eu ndo tava ali. Eu nao sei
quem eu sou, 0 que eu sou, nao
sei 0 que ta acontecendo.. Ndo,
eu ndo sei porque eu sou eu?
Por que eu existo? Eu fico
boiando, sem entender..."

"é uma coisa normal ou de
preocupagdo?"

Psicoeducacéao sobre
despersonalizagdo, por meio
de uma explicacdo didatica
sobre esse fendmeno.

Segue a psicoeducagdo sobre
despersonalizagdo. Explica-se
que nao ha nada de “anormal”
com a paciente, que a
personalizagdo € uma forma de
esquiva que pode acontecer
com qualquer pessoa.

Consciéncia do  momento
presente ao tentar conectar a
paciente com o0 momento em
que ela passou pela
despersonalizagao.

Desfusdo do pensamento de
que é “anormal’, ao explicar
que nao ha nada de “errado”
com a paciente, que a
personalizagdo € uma forma de
esquiva que pode acontecer
com qualquer pessoa.

"t6 me perguntando se eu tenho
motivo para ser assim?... Tem
algum motivo, além do TOC,
para eu sentir essas coisas..."

Psicoeducacéao sobre as
emocdes e experiéncia de vida
humana na qual qualquer
pessoa esta sujeita a passar
por situacbes e emogoes
dificeis.

Consciéncia do  momento
presente por meio de
indagacgoes sobre como

naquele momento a paciente
“sentia” o TOC no seu corpo no
momento da sessao.

"por que que nao consigo me
perdoar... Essa sensagdo de
desconforto, é tudo coisa da
minha cabega, entdo posso
lutar contra isso? Pode ter
acontecido de na hora néo ter
percebido que era abuso?..."

Psicoeducagado sobre trauma,
especialmente sobre 0
pensamento ruminativo que
pode vir apds a situagdo na
qual a pessoa acredita que
poderia ter agido diferente, e

sobre o0 sentimento de
vergonha e culpa que
costumam acompanhar

pessoas que passaram por
situacdes abusivas.

Aceitacdo do sentimento de
desconforto ao tratar sobre o
tema, refor¢cando a importancia
de se trabalhar tal tematica no
espaco terapéutico.

"tu falou que ta tudo bem eu

falar coisas bobinhas de
adolescentes, mas fico
pensando se eu ndo tb

tomando o tempo das outras
pessoas."

Estagiaria-terapeuta reforga
que falar sobre as experiéncias
ndo ¢é algo bobo, também
ocorre psicoeducagado sobre o
processo psicoterapéutico que
ele ndo consiste de falar
apenas sobre situagdes
dificeis, mas sobre tudo aquilo
que é importante para ela.

Self-como contexto, uma vez
que nao é apenas os contextos
aversivos que estdo sendo
trabalhados em psicoterapia,
mas todos os contextos da
paciente.

"a minha mente fugiu de novo,
eu realmente ndo gosto de
sentir isso..."

Psicoeducacado sobre esquiva
experiencial e sobre processo
de aceitagao.

Consciéncia do  momento
presente e Aceitagdo a fim de
contrapor a esquiva
experiencial relatada na
sessao.

“meu pai & muito inteligente, dai
fico pensando que ele vai me
achar burra... ele ndo tem culpa
de ser assim..."

Psicoeducagéao sobre
autocompaixao e que se pode
exercer conosco a compaixao
que exercemos com o outro.

Desfusdo do pensamento que
ela é “burra” contrapondo-se ao
pai que é “Inteligente”, e de que
a vida é um processo de
aprendizagem, que & comum
cometer alguns erros (como se
perder), quando se tem menos
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“me culpo por isso, por nédo ter
falado nada (sobre a ideagdo
suicida da amiga) para méae
dela..."

Psicoeducagao sobre suicidio,
sobre a culpa que os familiares
costumam sentir, e sobre o fato
de que ndo ha culpados por
essa agdo que a amiga
cometeu.

idade e experiéncia.

Aceitacdo como a adogao de
uma postura aberta, receptiva,
flexivel e nao critica em relagao
a experiéncia.

"posso ta falando besteira, mas
eu, ndo gosto de sentir isso,
mas sinto inveja, mas eu quero
tanto agradar as pessoas, e as
pessoas que eu gostaria de ter
perto de mim, e elas ficam perto

Psicoeducacéao sobre as
emogdes, principalmente sobre
a inveja como sendo uma
€mogao muitas vezes
indesejada e julgada como
ruim, mas como algo comum

Desfusdo do pensamento da
inveja como emogao negativa a
ser evitada.

dela" que todas as pessoas
experienciam em diferentes
momentos da vida e que tem a
fungéo de comunicar algo.
Pratica de autocompaixao,
instigando a paciente a pensar
como ela trataria uma amiga
numa situagao parecida,
psicoeducagéao sobre
autocompaixao.

" eu sou insuportavel..." Desfusdo do pensamento de

que é alguém “insuportavel”.

Com relagao aos processos de despersonalizacdo € mesmo em relacdo ao
TOC, Sara demonstra bastante preocupacgao e duvidas sobre a sua normalidade.
Pode-se entender a reacdo dela, uma vez que estamos testemunhando na
comunidade da saude mental a promog¢ao da “biomedicalizacdo” da vida humana,
de modo que ha um culto a auséncia de sofrimento fisico e mental (Hayes et al.,
2021). Por isso, € muito importante que tais eventos sejam reconhecidos e
explicados, por meio da psicoeducagdo, ndo como situagbes extremamente
patologicas ou anormais, mas de modo que se possa compreender as histérias e
situacdes na sua relagdo com tais comportamentos.

Entende-se que as habilidades que produzem flexibilidade psicoldgica,
objetivo central da ACT, ndo podem ser ensinadas e/ou aprendidas simplesmente
por meio de regras literais diretas, ou por meio de instru¢des verbais, uma vez que
necessitam ser aprendidas pelas experiéncia, algo conhecido como “modelagem
por contingéncias”, do contrario estar-se-ia criando apenas novas regras verbais
bem formuladas que ndo conduziram a um caminho de crescimento e conexao
(Hayes et al., 2021). Deste modo, é importante reforgar que a estagiaria-terapeuta
nao apenas psicoeduca por meio de informagdes, mas conectando a paciente com
as suas experiéncias num processo de aceitacdo das mesmas e de contato com o

momento presente.
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Dentre as intervengdes feitas, destaca-se a em relacdo ao trauma
experienciando pela paciente apés uma situacdo de abuso sexual. E muito comum
que, durante a experiéncia traumatica, a pessoa tenha "congelado" — e no momento
presente sinta vergonha de n&o ter lutado ou fugido. Uma breve psicoeducagao
sobre a resposta de congelamento € muito importante e esclarecer que
pensamentos do tipo “E minha culpa’ ou ‘Eu sou m&’ continuaréo aparecendo. Mas
uma vez que se conhecga os fatos como eles sédo, pode-se referir a narrativas como
“sou ruim” ou “a culpa é minha” como “programacgao antiga”, um modo de funcionar
que corresponde ao passado, para facilitar a desfusao (Harris, 2021).

E perceptivel, na fala de Sara, o quanto ela ainda se questiona sobre a
responsabilidade do abuso que sofreu porque pensamentos ruminativos de que
poderia ter feito algo diferente e/ou poderia ter impedido tal evento foram
expressados durante a sessdo. Por isso, o espagco da psicoterapia € muito
importante para que o sentimento de culpa possa ser trabalhado e a paciente possa
tomar perspectiva sobre a situagao. A psicoeducacgio funciona como um processo
anterior e imprescindivel ao da desfusdo cognitiva, entendendo que tais
pensamentos e emogdes fazem parte de um momento e n&o da sua integralidade,
Sara pode identifica-los como sendo parte da sua experiéncia mental, mas nao
como fatos determinantes sobre a sua identidade .

A compreensao de que o espaco de psicoterapia também era local de falar
sobre eventos do seu contexto como adolescente foi outro topico de psicoeducacao
na sessao. Na perspectiva da ACT, é relevante discutir outros tépicos que nao
exclusivamente problemas, e incluir nas tematicas da terapia os desejos e as
aspiragoes, pois € uma pessoa na sua completude que esta dentro do consultorio
e, além disso, esta € uma forma de ter uma perspectiva mais flexivel em relacéo
aos eventos da vida (Hayes et al., 2021). Nesse sentido, foi importante psicoeducar
sobre a importancia das outras experiéncias que sao tipicas da adolescéncia e
promover uma conexao de self-como contexto e um distanciamento do self-como
conteudo principalmente relacionado a conteudos negativos.

Além disso, a psicoeducagao se mostrou uma intervengao importante para
que Sara estabelecesse uma melhor relagdo consigo mesma. Entender o conceito
de autocompaixao se tornou um exercicio recorrente em sessao, uma vez que 0s

conteudos sobre autodesprezo era um fator de vulnerabilidade que aparecia, nas
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sessdes observadas, no CAMS e que, por meio de julgamentos do tipo “sou muito
insuportavel’ ou “sou muito bruta’, eram recorrentes também no atendimento. O
processo de desfusdo e de self como contexto podem ser importantes para
desconstruir uma imagem rigida de si formada por roétulos sociais, permitindo,
assim, uma maior flexibilidade psicolégica e uma maior capacidade de definir a si
mesmo (Halliburton & Cooper, 2015).

Em meio as diversas mudancas fisicas e sociais que ocorrem na
adolescéncia, as emocgdes tendem a ter uma participagdo ativa nessas
transformacgdes, podendo ser fatores de protegdo por meio de emogdes tidas como
“positivas” como a alegria e outras emocgbes agradaveis; mas também estao
presentes as emogdes que podem ser julgadas como desagradaveis, como raiva,
tristeza e ansiedade, cujas consequéncias, se nao forem percebidas,
compreendidas e manejadas de maneira efetiva, podem ser tidas como fatores de
risco para o desenvolvimento (Mendes et al., 2017). Desse modo, Sara expressa
que se sente mal por sentir inveja de uma amiga, aumentando seu sentimento de
autodesprezo e a sensagao de que tem algo errado com ela. Nesse sentido, € muito
importante a intervencao da equipe em naturalizar a inveja como uma emogao que
sera experienciada por todas as pessoas em algum momento da vida, mesmo
podendo ser desagradavel.

Para que o adolescente consiga compreender os fenbmenos que estédo
acontecendo com ele, é importante que a psicoeducagédo se dé numa linguagem
clara, sem uso exacerbado de termos técnicos e informacdes que nao sejam
necessarias. Além de compreensivel, a psicoeducacdo deve ser engajadora
(Piacentini & Bergman, 2001). Considerando que na adolescéncia os jovens ja tém
importantes maturagdes da cogni¢ao, ndo se deve subestimar a sua capacidade de
compreensao para que a psicoeducagao nao se torne um processo passivo no qual
0 adulto explica e 0 mais novo escuta. Envolve um processo de descobrir mais
sobre si mesmo. Podemos ver que Sara faz muitas perguntas sobre si, sobre as
suas emogdes, ao que a estagiaria-terapeuta responde sem se colocar como
detentora do saber da experiéncia da paciente, mas falando daquilo que é
compartilhado entre todos os seres humanos.

Apo6s as intervencdes, tanto psicoeducativas quanto pelos processos

centrais da ACT, Sara revelou, nas suas proprias palavras, que estava se sentindo
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com mais esperanga, bem como, ao longo do periodo observado do tratamento,
conseguiu realizar agbes baseadas por valores (como participar de uma
competigao esportiva). O proprio fato de falar sobre tematicas dificeis como o abuso
sexual e o suicidio da amiga demonstram uma postura de maior aceitagdo em
comparagao a uma agao de esquiva experencial na qual qualquer conteudo
considerado negativo é evitado. Nesse sentido, ainda que de forma gradual, é

possivel notar uma postura de maior flexibilidade psicolégica em Sara.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (2021), as consequéncias de nao
abordar as condi¢cdes de saude mental dos adolescentes podem vir a se estender
a idade adulta, prejudicando a saude fisica e mental, eliminando futuras
oportunidades. Nesse sentido, Sara traz muitas demandas de duvidas acerca de si
mesma e das suas experiéncias que precisam de um espago nao apenas de
acolhimento e validagdo, mas bem como de entendimento e manejo. Como
mencionado anteriormente, a literatura sobre o uso do ACT com adolescentes ainda
€ muito jovem, contudo, ainda assim é possivel constatar que alguns protocolos
completos ja foram aplicados com adolescentes e apresentaram bons resultados
(Halliburton & Cooper, 2015), de modo que a ACT demonstra-se como uma
possibilidade real para criar um espaco favoravel ao desenvolvimento dos
adolescentes.

E importante considerar que as experiéncias vivenciadas na adolescéncia
podem comprometer aspectos da qualidade de vida por um periodo consideravel
do ciclo vital. E importante, portanto, que a sociedade e o poder publico busquem
a promogao de experiéncias de vida saudaveis, que estimulem os adolescentes a
selecionar experiéncias positivas para seu desenvolvimento nos mais variados
espacos que estejam integrados (Macedo et al., 2017). Pode-se compreender que
o proposito da ACT é auxiliar os pacientes a edificar padrdes continuos de acdes
de compromisso vinculadas com os valores, escolhendo dire¢des significativas na
vida, de modo a estar interagindo de forma consistente com esses valores e de
forma consciente promovendo mais consisténcia em padroes de valores (Hayes et
al., 2021).
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Verifica-se, no caso analisado, o modo como as intervencdes
psicoeducativas, especialmente, quando visando despatologizar a experiéncia de
vida humana como €& proposta pela ACT, puderam suscitar um melhor
entendimento, por parte da adolescente, acerca dos fenbmenos internos e externos
vinculados ao seu desenvolvimento. Além disso, ajudaram a promover uma melhor

qualidade de vida e flexibilidade psicolégica.
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ABORDAGEM EISIOTERAPEUTICA COMBINADA COM TENS E
DESSENSIBILIZACAO TATIL NO MANEJO DA DOR DO MEMBRO FANTASMA EM
PACIENTE COM AMPUTACAO TRANSFEMORAL: RELATO DE CASO

Evelin Symczyczyn'
Willian Eduardo Hornschuch Barbosa 2

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo relatar os efeitos da aplicagao
combinada da estimulagdo elétrica nervosa transcutdnea (TENS) e da
dessensibilizagéo tatil no controle da dor do membro fantasma em um paciente com
amputacgdo transfemoral. Trata-se de um estudo de natureza descritiva e quantitativa,
realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade de Unido da Vitoéria
(UGV), envolvendo um paciente do sexo masculino, 56 anos, com amputacao
transfemoral direita e queixa de dor fantasma de alta intensidade. O protocolo
terapéutico incluiu sessdes de TENS no modo convencional e dessensibilizagao tatil
progressiva do coto, aplicadas duas vezes por semana durante sete semanas. Os
resultados demonstraram redugédo gradual e consistente da intensidade e frequéncia
da dor, acompanhada de melhora da toleréncia sensorial, conforto durante o uso da
protese e qualidade do sono. Apds a penultima aplicagdo de TENS, o paciente
permaneceu sem episédios de dor por aproximadamente dez dias consecutivos, e na
sessdo seguinte apresentou apenas trés episédios dolorosos fortes e de curta
duracdo. Conclui-se que a associacao entre TENS e dessensibilizagdo tatil constitui
uma abordagem fisioterapéutica eficaz, segura e de baixo custo para o controle da
dor neuropatica, favorecendo a reintegragdo sensorial e a adaptagido funcional do
paciente amputado.

Palavras-Chave: Dor fantasma; Dessensibilizacao tatil; Estimulacao elétrica nervosa
transcutanea; Amputacao transfemoral.

ABSTRACT: The present study aimed to report the effects of the combined application
of transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) and tactile desensitization in
controlling phantom limb pain in a patient with transfemoral amputation. This is a
descriptive and quantitative study conducted at the Physiotherapy Teaching Clinic of
the University of Unido da Vitéria (UGV), involving a 56-year-old male patient with
right transfemoral amputation and complaints of high-intensity phantom pain. The
therapeutic protocol included conventional-mode TENS sessions associated with
progressive tactile desensitization of the stump, performed twice a week for seven
weeks. The results demonstrated a gradual and consistent reduction in pain intensity
and frequency, along with improved sensory tolerance, comfort during prosthesis use,
and sleep quality. After the penultimate TENS application, the patient remained pain-
free for approximately ten consecutive days, and in the following session reported only
three short-duration episodes of strong pain. It is concluded that the combination of
TENS and tactile desensitization constitutes an effective, safe, and low-cost
physiotherapeutic approach for neuropathic pain control, promoting sensory
reintegration and functional adaptation in amputee patients.

Keywords: Phantom limb pain; Tactile desensitization; Transcutaneous electrical
nerve stimulation; Transfemoral amputation.

1 Académica do curso de Fisioterapia UGV Centro Universitario. fis-evelinsymczyczyn@ugv.edu.br
2 Bacharel em fisioterapia pela UGV Centro Universitario. Supervisor de estagio em Neurologia da
UGV - Unido da Vitéria —Parana —Brasil. wi_edu@hotmail.com
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1. INTRODUGAO

A amputacdo é a retirada total ou parcial de um membro, indicada em
diferentes condigdes clinicas com o objetivo de melhorar a fungéo da area afetada
(Saude, 2013). Cerca de 80% das amputacées de membros inferiores ocorrem em
adultos, sendo os traumas responsaveis por 10,6% desses casos. Representando
85% do total de amputagdes, as de membros inferiores geram impactos
socioecondmicos relevantes, como isolamento social, reducdo da capacidade
laboral e prejuizo a qualidade de vida, configurando um problema de saude publica
(Jesus-Silva et al., 2017).

As principais causas de amputacdo incluem doencgas infecciosas,
circulatorias, osteomusculares, diabetes mellitus, neoplasias e fatores externos.
Esses procedimentos podem ser realizados em carater emergencial ou eletivo,
conforme a gravidade do quadro. Em geral, a amputagao € uma medida extrema,
adotada quando alternativas terapéuticas sao inviaveis, como em casos de
isquemia irreversivel ou traumas com destruigdo significativa do membro (Souza;
Santos; Albuquerque, 2019).

A amputagcdo € um evento de grande impacto fisico e emocional, que
desencadeia modificagdes funcionais e sensoriais significativas no individuo,
interferindo diretamente em sua independéncia e qualidade de vida (Santos, 2018).
Entre as principais complicagdes decorrentes do processo de amputacao, destaca-
se a dor do membro fantasma, condicado complexa caracterizada pela percepgao
de dor em uma regido do corpo que ja nao existe fisicamente (Souza Filho et al.,
2016).

A fisiopatologia da dor fantasma envolve fendmenos de reorganizacéo
cortical e plasticidade neural, nos quais o cérebro continua a receber estimulos
sensoriais de areas que perderam sua integridade fisica, mantendo ativa a
representagcado neural do membro ausente (Demidoff et al., 2007). Segundo Araujo
(2023), esse mecanismo € sustentado por alteragbes neuroquimicas e pela
manutencdo das conexdes sinapticas no cortex somatossensorial, explicando a
presenca persistente da dor mesmo apés a amputagéo.

Em casos de amputagdes transfemorais, como observado em relatos de
caso como o de Ziegler et al. (2019), a reabilitagdo fisioterapéutica enfrenta

desafios adicionais em funcéo do maior comprimento do coto, da perda muscular e
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da adaptacao a protese. A atuacao fisioterapéutica, neste contexto, assume papel
essencial, pois busca ndo apenas o controle da dor, mas também a readaptacao
funcional, a reintegracdo sensorial e o fortalecimento do coto (Silva, 2023).

Diversas abordagens fisioterapéuticas vém sendo descritas na literatura,
entre elas a estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) e a
dessensibilizagao tatil, que demonstram bons resultados na modulagdo da dor
neuropatica (Moraes et al., 2013). A TENS atua por meio da teoria do controle do
portdo da dor, promovendo analgesia por bloqueio da transmiss&o nociceptiva nas
vias espinhais (Gosling, 2013). Ja a dessensibilizagcao tatil favorece a
reorganizagao cortical e a readaptagdo sensorial do coto, reduzindo a
hipersensibilidade e facilitando o uso da protese (Souza et al., 2016).

A fisioterapia voltada a dessensibilizagdo e ao controle da dor do membro
fantasma é, portanto, uma estratégia ndo invasiva, de baixo custo e amplamente
acessivel, capaz de proporcionar melhora funcional e emocional (Xavier et al.,
2021).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo relatar os efeitos da
aplicacao combinada da TENS e da dessensibilizacéo tatil em um paciente com
amputacao transfemoral e dor do membro fantasma, analisando sua evolugao

clinica ao longo de sete semanas de acompanhamento fisioterapéutico.

2. METODO
2.1 TIPO DO ESTUDO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de natureza
descritiva e quantitativa, uma vez que buscou analisar as respostas sensoriais e
funcionais frente a intervencao fisioterapéutica em um paciente com amputacao
transfemoral direita e quadro de dor do membro fantasma, utilizando medidas
objetivas como a Escala Visual Analdgica (EVA) e registros clinicos da frequéncia

de episddios dolorosos.

2.2 LOCAL

O tratamento foi realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade
de Uniao da Vitdéria (UGV), localizada na Rua Padre Saporiti, numero 717, no Bairro

Nossa Senhora do Rocio, em Unido da Vitoria. As sessodes de fisioterapia tiveram
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inicio em 08 de setembro de 2025 e foram concluidas em 24 de outubro de 2025,
com frequéncia de duas sessbes semanais, durante um periodo total de sete

Semanas.

2.3 PACIENTE

O sujeito do estudo foi um paciente do sexo masculino, identificado pelas
iniciais E.A.S., de 56 anos, portador de amputacao transfemoral direita ha trés anos,
decorrente de acidente de trabalho. Durante a avaliagao inicial, encontrava-se em
uso de protese mecanica, relatando episddios diarios de dor fantasma descritos
como formigamento e queimacgado, principalmente no periodo da noite, com

intensidade de 8 na Escala Visual Analdgica (EVA).

2.4 INTERVENCAO

A intervencgao fisioterapéutica foi realizada com foco na redugcédo da dor
fantasma e na dessensibilizagdo do coto, visando a reintegragdo sensorial e o
conforto durante o uso da prétese. As técnicas utilizadas incluiram a estimulagao
elétrica nervosa transcutanea (TENS) e a dessensibilizacao tatil progressiva.

O modo de aplicacdo seguiu da seguinte maneira: 1 aparelho TENS, gel
condutor e fita para fixagao, 4 eletrodos e 2 cabos com 4 entradas com os seguintes
parametros: no modo convencional, com frequéncia entre 18 e 22 Hz, largura de
pulso entre 200 a 250 ps e duragdo de 20 minutos, utilizando intensidade sensorial
média, porém confortavel de acordo com a resposta do paciente. Os eletrodos
foram posicionados nas regides proximal e distal do coto, evitando areas de cicatriz
e em forma cruzada.

A dessensibilizagao tatil foi realizada de forma progressiva, com o uso de
diferentes materiais como algodao, toalha, esponja e bola cravo, além de
massagem com diferentes intensidades de pressdo no coto, a intensidade das
atividades e dos estimulos foi ajustada de acordo com a resposta clinica do
paciente, sendo interrompida em casos de desconforto acentuado, aumento da dor
ou sinais de hipersensibilidade local.

O acompanhamento fisioterapéutico foi planejado com o objetivo de reduzir

a dor fantasma, promover dessensibilizagcdo tatil e favorecer a reintegragao
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sensorial do coto, garantindo maior conforto durante o uso da protese e melhora da
qualidade do sono.

A figura 1 ilustra a aplicagdo de diferentes texturas durante as técnicas de
dessensibilizagdo de coto, enquanto a figura 2 apresenta o uso da estimulagao

elétrica nervosa transcutanea.

Figura 01: Procedimento de dessensibilizacdo realizado com diferentes texturas.

Fonte: Arquivo bessoal , 2025
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Figura 02- Aplicacdo do TENS

Fonte: Artjio pessoal, 2025
3. RESULTADOS

Durante o acompanhamento fisioterapéutico, realizou-se o monitoramento
continuo da evolugdo clinica do paciente, com énfase na resposta a
dessensibilizagcao tatil e a aplicacdo da estimulacao elétrica nervosa transcutanea
(TENS). Para isso, foram registradas as datas das sessbes, 0S recursos
terapéuticos utilizados e as variacdes na intensidade da dor, avaliadas por meio da
Escala Visual Analégica (EVA), além da frequéncia dos episodios dolorosos

relatados entre os atendimentos.

Figura 03: Escala Visual Analdgica - EVA
i ——OE——

Fonte: GOOGLE, 2025. Disponivel em: https://share.google/images/LWRPW6NCiLwJKWaFc.
Acesso em: 15 out. 2025.

A Tabela 1 apresenta a organizacédo desses dados, evidenciando de forma
sistematizada a evolugédo do quadro clinico e a progressiva melhora da dor e da

tolerancia sensorial do coto ao longo do tratamento fisioterapéutico.
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Tabela 1 - Relato das sessdes de fisioterapia voltadas a dessensibilizacdo do coto

Datada Recursos utilizados EVA antes da EVA pés Frequencia de

sessao dessensibilizagdo dessensibilizagdo dor nos

proximos dias
ate a proxima
sessao

08/09/25 Realizado ficha de avaliagéo.

10/09/25 Dessensibilizacao tatil 8 6 3 episddios
(gases, toalha e curtos
esponja) + pressao no
coto.

15/09/25 Dessensibilizago tatil 7 5 2 episédios
(algodao, toalha e curtos
gases) + pressao no
coto.

17/09/25 TENS convencional 8 4 1 episddio

22/09/25 Dessensibilizacao tatil 5 3 Nenhum
(bolinha cravo , toalha episodio
e gases) + presséo no
coto.

24/09/25 TENS convencional 6 2 1 episodio leve

29/09/25 Paciente relatou nenhum episédio de dor fantasma.

01/10/25 Paciente relatou ter 1 episddio de dor ao final de semana, relatou que ficaria sem
dessensibilizagdo e TENS.

06/10/25 Na&o houve atendimento.

08/10/25 Né&o houve atendiemnto.

13/10/25 Dessensibilizacao tatil 1 0 Nenhum
(bolinha cravo ,toalha, episodio
esponja e algodao) +
presséo no coto.

15/10/25 Paciente relatou nenhum episédio de dor fantasma.

20/10/25 TENS convencional 7 1 3 episddios

fortes

22/10/25 Paciente relatou nenhum episédio de dor fantasma.

Fonte: A autora, 2025

Durante o periodo de intervencgao fisioterapéutica, observou-se evolucéo

by

clinica significativa quanto a intensidade e a frequéncia da dor do membro

fantasma. Nas primeiras sessdes, os valores na Escala Visual Analégica (EVA)

indicavam dor intensa, com pontuagao inicial de 8. Apdés a associacdo da

dessensibilizagéo tatil e da pressao sobre o coto, ja se notou reducéo gradual da

sintomatologia, com EVA variando entre 6 e 5 e episddios dolorosos curtos e menos

frequentes.

Aintroducédo da estimulacéo elétrica nervosa transcutanea (TENS), realizada

na quarta sessdo, promoveu alivio expressivo, reduzindo a dor para EVA 4 e

diminuindo os episddios de dor para apenas um evento leve nos dias seguintes. A

continuidade do protocolo, alternando sessbes de dessensibilizagado tatili com
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TENS, resultou em melhora progressiva até alcancar EVA 2, momento em que o
paciente passou a relatar dias inteiros sem dor.

ApOs a ultima aplicagdo de TENS, o paciente permaneceu sem episodios
dolorosos por mais de dez dias consecutivos, mesmo sem a realizagdo de novas
sessdes nesse intervalo. Esse periodo livre de dor demonstra a eficacia cumulativa
do tratamento, evidenciando estabilidade clinica e auséncia de recidiva dos
sintomas. Nas ultimas avaliagdes, o paciente relatou auséncia total de dor, com
EVA 0, referindo sensacao de bem-estar, melhora da qualidade do sono e auséncia
de desconforto durante o uso da protese.

De forma geral, os resultados demonstraram redugdo expressiva na
intensidade e na frequéncia da dor ao longo das sessdes, indicando que a
associacido entre TENS e dessensibilizacao tatil foi eficaz na modulagéo da dor
neuropatica e na dessensibilizagdo progressiva do coto, favorecendo o controle

sensorial e o conforto funcional do paciente.

4. DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciam melhora clinica expressiva apés a
aplicacdo combinada de estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) e
dessensibilizagéo tatil no manejo da dor do membro fantasma em paciente com
amputacdo transfemoral (Moraes et al, 2013). A redugdo progressiva da
intensidade e da frequéncia dos episddios dolorosos confirma a efetividade das
técnicas empregadas na modulagao sensorial € na reorganizagao neural do coto,
em concordancia com estudos que destacam a importancia da atuacgao
fisioterapéutica no controle da dor neuropatica (Souza Filho et al., 2016).

A TENS tem sido amplamente reconhecida como uma estratégia eficaz no
tratamento da dor do membro fantasma, uma vez que sua estimulacédo de fibras
aferentes de grande diametro promove inibigcdo dos impulsos nociceptivos nas vias
espinhais, segundo a teoria do controle do portdo (Gosling, 2013). Esse mecanismo
fisiologico justifica a reducéo significativa da dor observada ao longo das sessoes,
reforgando o papel do recurso como ferramenta analgésica nao invasiva e de baixo
custo (Vaz et al., 2022).

De forma complementar, a dessensibilizagao tatil demonstrou-se essencial

no restabelecimento da tolerdncia sensorial do coto, contribuindo para a
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reeducacgao cortical e a diminuicdo da hipersensibilidade local (Santos, 2018). A
exposicao gradual a diferentes estimulos tateis favorece a plasticidade cerebral e
auxilia na reintegracdo do esquema corporal, aspecto frequentemente
comprometido apds amputagdes (Souza Filho et al, 2016). Essa adaptacao
sensorial progressiva é determinante para a aceitagdo da protese e para a
restauracao da funcionalidade.

Os resultados obtidos neste estudo convergem com os achados de Xavier
et al. (2021), que destacam a importéncia da fisioterapia na recuperagdo da
autonomia funcional e na melhora da qualidade de vida de individuos amputados.
Além disso, o relato de Ziegler et al. (2019) reforca os desafios inerentes a
reabilitacdo de pacientes com amputacao transfemoral, principalmente em fungao
do comprimento do coto e das adaptacdes biomecanicas necessarias para o uso
da proétese. A resposta positiva observada neste caso evidencia que protocolos
fisioterapéuticos individualizados e continuos podem promover alivio da dor e
melhora funcional de forma segura e eficaz.

Dessa forma, a associacéo entre TENS e dessensibilizagao tatil mostrou-se
uma intervencao viavel e eficiente no contexto da dor do membro fantasma,
proporcionando analgesia sustentada, conforto sensorial e readaptagao funcional
(Souza Filho et al., 2016). Esses resultados reforgam a relevancia da fisioterapia
como componente fundamental do processo de reabilitagdo de amputados,
destacando sua contribuicdo para a restauragao da funcionalidade e do bem-estar
global. (Santos, 2018).

Os resultados apresentados neste estudo reforcam a importancia da atuagao
fisioterapéutica baseada em evidéncias no manejo da dor do membro fantasma,
demonstrando que intervengdes n&do farmacoldgicas podem proporcionar efeitos
duradouros e satisfatérios (Xavier et al., 2021). A resposta positiva obtida evidencia
que a associacao entre técnicas de modulagdo elétrica e dessensibilizagao
sensorial € uma abordagem segura e eficaz, capaz de reduzir a dor e favorecer a

reintegracao funcional do coto (Souza Filho et al., 2016).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A fisioterapia neurofuncional exerce papel essencial na reabilitacdo de

pacientes amputados com dor do membro fantasma, contribuindo para o controle
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da dor neuropatica, a melhora da sensibilidade e a readaptagao funcional do coto.
Por meio de recursos acessiveis, como a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) e a dessensibilizagdo tatil, € possivel promover alivio da dor, conforto e
melhor adaptacéo ao uso da proétese.

O acompanhamento continuo e individualizado favorece a reintegragao do
coto a imagem corporal, reduzindo a intensidade dos sintomas dolorosos e
aprimorando a percepc¢ao sensorial. A associacao entre TENS e dessensibilizacéo
demonstrou resultados positivos, com diminuigdo progressiva da dor, aumento da
tolerancia ao toque e melhora da qualidade do sono e do bem-estar geral.

Embora a dor do membro fantasma possa ocorrer de forma intermitente, o
tratamento fisioterapéutico mostrou-se fundamental para minimizar seus efeitos e
restaurar a autonomia funcional. Dessa forma, destaca-se que a fisioterapia deve
integrar o processo de reabilitacdo de pessoas com amputagdes, atuando nao
apenas no controle da dor, mas também na readaptagéo corporal e na melhora da

qualidade de vida.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO TREINO DE EQUILIBRIO EM PACIENTE
COM ENCEFALOMIELITE AGUDA DISSEMINADA: ESTUDO DE CASO

Jianalize Marcon'
William Amauri Amarantes?

Resumo: A encefalomielite aguda disseminada (ADEM) é uma doencga rara e
inflamatéria que afeta o sistema nervoso central, causando desmielinizagcdo na
substancia branca do cérebro e medula espinhal. As manifestagdes clinicas de ADEM
tem inicio subito, acometendo criangas e adultos jovens, podendo surgir apoés
infecgcbes por agentes virais, bactérias, vacinagdo ou uso de certas drogas. Este
estudo avaliou uma paciente do sexo feminino de 10 anos de idade, atendida na
clinica escola de fisioterapia da Ugv-Centro Universitario, situada em Unido da Vitéria
- PR. A escala de equilibrio de Berg foi o instrumento utilizado nesta paciente para a
avalicao do desempenho funcional no equilibrio com base em 14 tarefas comuns do
dia a dia, trata-se de um teste simples, facil de administrar e seguro para pacientes
com déficits de equilibrio, independentemente da idade, sendo eficaz para monitorar
o progresso dos pacientes e avaliar a eficacia das intervengdes. Dado o numero
limitado de estudos sobre a reabilitagdo de pacientes com ADEM, o objetivo deste
artigo & avaliar se o tratamento fisioterapéutico resulta na melhora do equilibrio em
uma paciente acometida pela doencga. O estudo evidencia uma melhora significativa
no equilibrio estatico e dindmico da paciente, destacando a importancia da fisioterapia
e seus efeitos positivos no processo de reabilitagcdo. Porém, por se tratar de uma
sindrome extremamente rara, é necessario a realizacao de mais pesquisas cientificas
que abordem a atuacéo fisioterapéutica na reabilitacido de pacientes portadores de
ADEM.

Palavras-chave: Encefalomielite Aguda Disseminada. Equilibrio. Fisioterapia. Escala
de Berg.

Abstract: Acute disseminated encephalomyelitis (ADEM) is a rare inflammatory
disease that affects the central nervous system, causing demyelination in the white
matter of the brain and spinal cord. The clinical manifestations of ADEM have a sudden
onset, affecting children and young adults, and can arise after infections caused by
viral agents, bacteria, vaccination, or the use of certain drugs. This study evaluated a
10-year-old female patient treated at the physiotherapy school clinic of Ugv-Centro
Universitario, located in Unido da Vitéria - PR. The Berg Balance Scale was the
instrument used for assessing the patient's functional performance in balance based
on 14 common daily tasks; it is a simple, easy-to-administer, and safe test for patients
with balance deficits, regardless of age, and is effective for monitoring patients’
progress and evaluating the efficacy of interventions. Given the limited number of
studies on the rehabilitation of patients with ADEM, the aim of this article is to assess
whether physiotherapeutic treatment results in improved balance in a patient affected
by the disease. The study demonstrates a significant improvement in the patient's
static and dynamic balance, highlighting the importance of physiotherapy and its
positive effects on the rehabilitation process. However, since it is an extremely rare
syndrome, further scientific research is needed to address physiotherapeutic
interventions in the rehabilitation of patients with ADEM.

Keywords: Acute disseminated encephalomyelitis. Balance. Physiotherapy. Berg
Balance Scale.

1 INTRODUGAO

A encefalomielite aguda disseminada (ADEM) €& uma doenga rara,

inflamatdria e desmielinizante que afeta o sistema nervoso central (SNC), com
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comprometimento multifocal da substancia branca cerebral e da medula espinhal
(Ferreira; Araujo; Nogueira, 2024). A incidéncia de ADEM na faixa etaria pediatrica
€ estimada entre 0,23 e 0,4 casos por 100.000 criangas. Embora a patogénese da
doencga nado seja totalmente compreendida, acredita-se que seja autoimune, com
uma resposta imuno mediada transitoria contra a mielina, possivelmente
desencadeada por mimetismo molecular ou ativagao inespecifica de células T, além
de uma predisposicdo genética. As manifestagdes clinicas de ADEM tem inicio
subito, acometendo criangas e adultos jovens, podendo surgir apos infecgbes por
agentes virais (como Herpesviridae e Enterovirus), bactérias (como Mycoplasma
pneumoniae), vacinagao (contra sarampo, varicela, influenza, pertussis e rubéola)
ou uso de certas drogas como anfetamina, sulfonamidas e anti-helminticos (Praia
e Morais, 2021).

A doenca afeta ambos os sexos de forma semelhante, embora haja um
ligeiro predominio no sexo masculino (na proporcéo de 1,3:1). A ADEM ¢é mais
frequente em individuos de raga caucasiana e tende a ocorrer mais nos meses de
inverno e primavera (Gomes, 2017). A doenga geralmente segue um curso
monofasico, comegando com sintomas inespecificos na fase prodromica, como
cefaleia, febre, vOmitos, mal-estar, mialgia e anorexia. Posteriormente, pode evoluir
para alteracbes neuroldégicas mais graves, como alteragdes no estado de
consciéncia, crises convulsivas focais ou generalizadas, psicoses e sintomas
neurolégicos multifocais, incluindo déficits visuais, afasia, déficits motores e
sensitivos, ataxia e paralisia de nervos cranianos (Ferreira; Araujo; Nogueira, 2024).

O diagnéstico diferencial importante € a esclerose multipla (EM), uma vez
que a manifestacdo inicial pode ser bastante semelhante. Portanto, o
acompanhamento de longo prazo € essencial para o gerenciamento dos casos
(Praia e Morais, 2021). O diagndstico de ADEM é baseado em critérios clinicos e
radiolégicos, pois ndo ha alteracdes laboratoriais especificas para a doenca. O
exame do liquido cefalorraquidiano (LCR) frequentemente revela pleocitose leve
com predominancia linfocitaria e aumento de proteinas. A ressonancia magnética
(RM) do cérebro e da medula espinhal é a ferramenta imagiolégica de escolha,
mostrando lesbes desmielinizantes multifocais com hipersinal em sequéncias de
TR longo, afetando a substancia branca subcortical, nucleos da base, tdlamos,

tronco cerebral e/ou medula espinhal. O tratamento é baseado na administracido de
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corticoterapia em altas doses e imunoglobulina humana endovenosa. O
prognoéstico € geralmente favoravel, com recuperagao completa em cerca de 60-
70% dos casos apos seis meses. A taxa de mortalidade é de aproximadamente 5%
(Gomes, 2017).

O equilibrio corporal refere-se a capacidade de manter o centro de gravidade
dentro da base de suporte dos pés e pode ser classificado como estatico ou
dindmico. Para alcangar um equilibrio corporal adequado, é fundamental que haja
integridade anatébmica e funcional dos sistemas responsaveis por sua regulagao,
que incluem o sistema vestibular, o sistema somatossensorial e o sistema visual. O
equilibrio € uma variavel importante durante a locomogao e desempenha um papel
essencial na coordenagéo dindmica global, ajudando na distribuicdo do peso em
relacdo ao ambiente (Souza, 2019).

Devido a falta de estudos sobre essa patologia, especialmente no que se
refere a atuacao da fisioterapia na reabilitagdo dos pacientes, o objetivo deste
estudo é descrever um relato de caso sobre o tratamento fisioterapéutico em uma
paciente portadora de encefalomielite aguda disseminada, visando a melhora do

equilibrio estatico e dinamico.

2 METODOLOGIA

Este estudo aborda a avaliagdo de uma paciente do sexo feminino, com 10
anos de idade, atendida na clinica escola de fisioterapia da UGV-Centro
Universitario, localizada em Unido da Vitéria - PR. A paciente, identificada como
L.K., é residente na cidade de Cruz Machado - PR. A avaliagao inicial ocorreu no
dia 02 de agosto de 2024, utilizando uma ficha de avaliagdo neuroldgica
desenvolvida pelo professor William Amauri Amarantes, supervisor de estagio em
neurofuncional da instituicdo de ensino UGV. Esta ficha inclui os seguintes itens:
dados pessoais, anamnese, exame fisico, sinais vitais, inspecao, palpacao,
avaliagcao da forga muscular, atividades funcionais, independéncia nas atividades
da vida diaria, equilibrio, coordenacgao, locomoc¢ao, marcha e escalas. Durante a
avaliacao, foram realizados testes para medir a funcionalidade e o desempenho da
paciente em suas atividades diarias. Os atendimentos iniciaram no dia 02/08 e
terminaram no dia 13/09, com uma sessao de 45 minutos, realizada uma vez por

semana. Para avaliar o equilibrio, foi utilizada a Escala de Berg.
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A Escala de Equilibrio de Berg avalia o desempenho funcional do equilibrio
com base em 14 tarefas comuns do dia a dia. A pontuagdo maxima possivel é 56,
com cada item sendo avaliado em uma escala ordinal de cinco alternativas que vao
de 0 a 4 pontos. Este teste é simples, facil de administrar e seguro para a avaliagéo
de idosos frageis e pacientes com déficits de equilibrio, independentemente da
idade, sendo eficaz para monitorar o progresso dos pacientes e avaliar a eficacia
das intervengdes tanto na pratica clinica quanto em pesquisas.

Para esta paciente foram definidos os seguintes objetivos e plano de

tratamento:

1. Aumentar a forga muscular de membros inferiores, com foco nos
musculos flexores do quadril: fortalecimento com caneleiras, theraband,
bola, agachamentos.

2. Melhorar equilibrio estatico e dindmico associado a dupla tarefa de
membros superiores: treino de equilibrio sob disco de equilibrio, bosu,
cama elastica, balancim, bola feijao.

3. Aprimorar as fases da marcha e sua velocidade, melhorando o
desempenho em atividades com saltos: circuito funcional com obstaculos
(cones, chapéu chinés, argolas, escada de agilidade).

4. Aperfeigoar coordenagao motora fina e cognigao: treino de pinga fina com
pecas de encaixar, grampos, argolas, chapéus, jogos educativos.

Os exercicios foram variados e adaptados a cada sesséao para torna-los mais

interativos e diversificados. No entanto, em todas as sessdes, as atividades

realizadas seguiam esses itens.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o quadro clinico da paciente no primeiro dia da avaliagéo
fisioterapéutica 02/08, observou-se através da escala de equilibrio de Berg que a
paciente obteve 49 pontos de 56 pontos maximos.

No total, foram realizados 7 atendimentos, sendo que no dia 13/09 houve
uma reavaliagao da escala de Berg, onde os resultados se mostraram positivos,
pois a paciente apresentou acréscimo em sua pontuacao, obtendo 54 pontos totais.
Neste mesmo dia, ocorreu o ultimo atendimento fisioterapéutico com a paciente

mencionada, onde foi observada uma notavel melhora em seu desempenho
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funcional, considerando a realizagao de atividades que requerem um bom equilibrio
estatico e dinamico.

A encefalomielite disseminada aguda frequentemente causa déficits motores
€ sensoriais, como paralisia e paresia, que comprometem a capacidade funcional
do paciente. Os pacientes podem apresentar dificuldades no equilibrio, na
capacidade de sentar-se e levantar-se e na marcha devido a graves deficiéncias
motoras e sensoriais. A reabilitagao proprioceptiva contribui para a melhora da forca
muscular, do tdbnus muscular, da capacidade sensorial e da coordenacao,
resultando em avancgos no equilibrio e na marcha (Jung, 2017).

A sintomatologia inicial € geralmente inespecifica e pode incluir cefaleia,
febre, mialgia, além de alteracbes no nivel de consciéncia, coma, e crises
convulsivas, que podem ser focais ou generalizadas. Outras manifestagdes
possiveis sao neurite optica, alteracées no campo visual, afasia, déficits motores e
sensoriais, ataxia, movimentos anormais e sinais de meningoencefalite aguda,
como hemiparesia, paraparesia, tetraparesia e paralisia dos nervos cranianos
(Coelho; Cordebel; Bignotto, 2021).

O equilibrio € um componente fundamental do controle motor, definido como
a capacidade fisica que permite aos individuos se ajustarem ao ambiente,
proporcionando estabilidade e orientagdo. Ele pode ser classificado em duas
categorias: equilibrio estatico, que ocorre quando o individuo esta em repouso, e
equilibrio dindmico, que se manifesta quando o individuo enfrenta diferentes
estimulos e realiza atividades funcionais. (Gouveia; Silva, 2020).

Para alcancar um equilibrio satisfatério, € fundamental que haja integridade
anatémica e funcional dos sistemas que o regulam, incluindo o sistema vestibular,
somato-sensorial e visual. Para que o equilibrio postural seja mantido diante de
perturbacgdes, o sistema nervoso central (SNC) deve ativar principalmente dois tipos
de mecanismos: os Ajustes Posturais Antecipatérios (APA) e os Ajustes Posturais
Compensatérios (APC). Os APA, que funcionam como um "mecanismo de
feedforward", envolvem o recrutamento voluntario dos musculos posturais antes
que ocorra uma perturbagao, com o objetivo de minimizar seus efeitos. Por outro
lado, os APC, que atuam como "feedback sensorial", sdo respostas reflexas que
ajudam a recuperar o equilibrio postural apdés uma perturbagdo, ativando a

musculatura em resposta a disturbios, previstos ou subitos. Este mecanismo é

72



"~
S, ugv RENOVARE e Cano

Centro Universitério REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v. 1(2026) ano 13

acionado apenas se os APA n&o conseguirem garantir a estabilidade postural apos
a perturbacao (Souza, 2019).

A capacidade de manter o equilibrio e o controle postural é fundamental para
realizar as atividades diarias, desde permanecer em pé e caminhar até sentar e
levantar de uma cadeira. Ter a habilidade de manter diferentes posigdes, responder
automaticamente aos movimentos voluntarios do corpo e das extremidades e reagir
a perturbacdes externas é essencial para o controle postural necessario na vida
cotidiana. Comprometimentos nessa habilidade podem levar a redugcdo da
estabilidade, aumentando a oscilagdo corporal ou alterando as estratégias de
movimento para lidar com perturbacdes (Miyamoto, 2004).

Individuos com doengas neurolégicas enfrentam alteragbes em seu
comportamento motor devido ao impacto da patologia nas fungdes cerebrais. Esse
dano pode afetar a capacidade do cérebro de regular o tdnus muscular, prejudicar
habilidades sensorio-motoras como o equilibrio, estimular padrdes posturais
anormais, além de comprometer a marcha. Portanto, o tratamento fisioterapéutico
deve ser fundamentado em técnicas que abordem diretamente os déficits
apresentados pelo paciente (Mendes et al., 2015).

Um método de treinamento de equilibrio envolve a desestabilizagdo do
paciente para promover ajustes posturais, permitindo a aplicagao de estratégias de
movimento nos planos sagital (anteroposterior) e frontal (médio-lateral) para manter
o equilibrio em diferentes situagdes. Além disso, o treinamento pode incluir desafios
adicionais para estimular o uso das informagdes vestibulares remanescentes e
ajustar gradualmente outras informagdes sensoriais, como ao usar superficies

variadas (Visicato et al., 2013).

4 CONCLUSAO

Em criangas, € importante adquirir habilidades motoras, para que sejam
capazes de participar de atividades fisicas com seus colegas. Afalta de participagao
nessas atividades contribui para uma diminuicao da aptiddo e um risco aumentado
de doengas. O monitoramento do desempenho motor € importante para permitir
uma intervengao precoce.

No presente estudo, observou-se uma melhora significativa tanto no

equilibrio estatico, como dindmico da paciente, destacando a importancia da
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fisioterapia e seus efeitos positivos no processo de reabilitagdo. O treinamento de
equilibrio em diferentes bases de apoio tem mostrado diversos beneficios para
pacientes com doengas neuroldgicas.

A Encefalomielite Aguda Disseminada € uma condi¢cdo extremamente rara,
o que faz com que seja pouco comum encontrar estudos na literatura que abordem
a fisioterapia para esses pacientes e os seus resultados. Portanto, € necessario a
realizagcao de mais pesquisas cientificas que abordem a atuacgao fisioterapéutica na

reabilitacdo de pacientes portadores da sindrome de Adem.
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