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AVALIACAO DE INDEPENDENCIA FUNCIONAL E DE COMPROMETIMENTO
MOTOR DO MEMBRO SUPERIOR DE PACIENTES POS-AVC

Ketlin Sauer®
Mariana Santana Vieira?
Barbara Flissak Graefling®

RESUMO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de incapacidade no
mundo.E caracterizado por quadro abrupto e insidioso, decorrente de altera¢des vasculares. Ele pode
ser de origem isquémica, por uma interrupcao do fluxo sanguineo cerebral devido a obstrucéo de uma
artéria, ou hemorragica, devido a ruptura de vasos sangiineos cerebrais. Do ponto de vista motor e em
termos de manifesta¢cBes clinicas, a hemiplegia é o sinal classico decorrente de um AVC. O objetivo
desse estudo foi demonstrar o grau de independéncia funcional e de comprometimento motor do
membro superior.de pacientes pds AVC. Para avaliacdo dos pacientes foi utilizado o indice de Barthel,
gue € amplamente utilizado para a mensuracao da capacidade de realizagcéo de dez atividades da vida
diaria, quantificando o grau de dependéncia do individuo. E a escala de Fugl Meyer que é o instrumento
comumente utilizado para avaliar o comprometimento motor.O presente estudo mostrou que a grande
maioria dos pacientes pés-AVC € independente para as atividades cotidianas.Quanto ao
comprometimento motor a maioria dos pacientes avaliados mostrou comprometimento moderado, o
que mostra que a reabilitacdo deve ser estimulada para obter uma maior funcionalidade e melhor
qualidade de vida para esses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente vascular cerebral. Independéncia funcional. Comprometimento motor.

ABSTRACT: The Stroke (CVA) is one of the leading causes of disability worldwide. It is characterized
by sudden and insidious symptoms, caused by vascular changes. It can be of ischemic origin, by an
interruption of cerebral blood flow due to obstruction of an artery or bleeding due to the rupture of
cerebral blood vessels. Engine point of view and in terms of clinical manifestations, hemiplegia is the
classic sign due to a stroke. The aim of this study was to demonstrate the degree of functional
independence and limb motor impairment superior.de post stroke patients. For evaluation was used the
Barthel Index, which is widely used to measure the ability to perform five activities of daily living,
quantifying the degree of dependence of the individual. And the Fugl Meyer scale which is the instrument
commonly used to assess motor impairment. This study showed that the vast majority of post-stroke
patients is independent for everyday activities. As for the motor impairment the majority of the patients
showed moderate impairment, which shows that rehabilitation should be encouraged for greater
functionality and better quality of life for these patients.

KEYWORDS: Stroke. Functional independence. Motor impairment.

1 INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é caracterizado por quadro abrupto e
insidioso, decorrente de alteracdes vasculares. Pode ser causado por uma interrupcao

do fluxo sanguineo cerebral devido a obstrucdo de uma artéria, origem isquémica, ou
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ruptura de vasos sanguineos cerebrais, origem hemorrégica, € considerado a doenca
vascular que mais acomete o sistema nervoso central (SNC) (BENVEGNU, et al.
2008).

O AVC é um importante problema de salde publica que se situa entre as quatro
principais causas de morte em muitos paises, e € responsavel por um grande nimero
de pacientes com sequelas neurolégicas (MAKI, et al. 2006).

Do ponto de vista motor e em termos de manifestacfes clinicas, a hemiplegia
€ o sinal classico decorrente de um AVC. As principais manifestacées apresentadas
pelo individuo pos AVC estdo relacionadas a alteracdo de sensibilidade, distarbio
cognitivo e de linguagem, déficit de equilibrio, e do ténus postural (CACHO, MELO,
OLIVEIRA, 2004).

A hemiplegia é descrita como alteracéo funcional do hemicorpo contralateral a
lesédo cerebral, porém com frequéncia o processo de recuperacdo da extremidade
superior € mais lento que o processo de recuperacao da extremidade inferior, situacao
gue leva a inabilidade e a dependéncia permanente de executar as atividades de vida
diaria. Pois (MENEGHETTI, GUEDES, 2010).

O membro superior contribui significativamente para a realizagdo da maioria
das AVD se a incapacidade de utilizd-lo pode comprometer a participacéo nas tarefas
essenciais e significativas, a sua avaliacado é clinicamente relevante, devido a grande
incapacidade e limitagdo funcional durante a realizacdo de AVD e a associacdo com
independéncia e qualidade de vida (DIZ, 2012).

O objetivo desse estudo foi demonstrar o grau de independéncia funcional e de

comprometimento motor do membro superior.de pacientes pos AVC.

2 METODO

Tratou-se de um modelo de estudo transversal, esse modelo apresenta-se
como uma fotografia ou corte instantaneo que se faz numa populacdo por meio de
uma amostragem, examinando-se nos integrantes da casuistica ou amostra, a
presenca ou auséncia da exposicao e a presenca ou auséncia do efeito (ou doenca).
Possui como principais vantagens o fato de serem de baixo custo, e por praticamente
nao haver perdas de seguimento (HOCHMAN et al., 2005).
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Para a realizacdo do estudo foi aplicada duas escalas, o indice de Barthel e a
Escala de Fulg-Meyer, em 6 pacientes com diagnostico clinico de AVC, sendo um
destes excluido por estar na fase hipoténica da doenca.

O indice de Barthel foi aplicado para medir as atividades de vida diaria basicas
e a independéncia funcional no cuidado pessoal, mobilidade, locomocao e
eliminacdes. Cada item é pontuado de acordo com o desempenho do paciente em
realizar tarefas de forma independente, com alguma ajuda ou de forma dependente.
Uma pontuacédo geral € formada atribuindo-se pontos em cada categoria, a depender
do tempo e da assisténcia necessaria a cada paciente (MINOSSO, et al. 2010).

O resultado total dos 10 itens pode variar de 0 a 100 (do pior para o melhor
status de saude), sendo que um total de 0-20 indica dependéncia total; 21-60 grave
dependéncia e 61-100 independéncia (CORDOVA, CESARINO, TOGNOLA, 2007).

Para avaliacdo do grau de comprometimento motor do membro superior, foi
utiizado a Escala de Fulg-Meyer, que é um sistema de pontuacdo numérica
acumulativa que avalia seis aspectos do paciente: amplitude de movimento, dor,
sensibilidade, funcdo motora da extremidade superior além da coordenacdo e
velocidade (SARDI, SCHUSTER, ALVARENGA, 2012).

A escala totaliza 126 pontos, sendo 66 referentes a extremidade superior, 12
referente a sensibilidade, 24 referente a movimentacéo articular e 24 a dor articular.
Dependendo do escore total o paciente pode ser classificado como tendo
comprometimento severo, moderado ou leve (CAVACO, ALOUCHE, 2010).

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 06 pacientes, portadores de AVC, 2 com hemiplegia a
esquerda, 3 com hemiplegia a direita, sendo 1 destes excluido por estar na fase
hipotbnica da doenca. Totalizando 5 pacientes descritos na tabela 1.

Tabela 1: Descricdo dos pacientes.

Paciente Sexo Idade Sequela Tempo da Patologia
1 MASC 68 Hemiplegia a esquerda 1 ano
2 MASC 66 Hemiplegia a esquerda 2 anos
3 MASC 62 Hemiplegia a direita 7 meses
4 FEM 66 Hemiplegia a direita 2 anos
5 FEM 69 Hemiplegia a direita 12 anos

Fonte: as autoras, 2016.
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Na tabela 2 estio apresentados os resultados obtidos através do indice de Barthel.

Tabela 2: Resultados do indice de Barthel.

PACIENTE1 PACIENTE2 PACIENTE3 PACIENTE 4 PACIENTE 5

Alimentacao 5 5 10 10 10
Banho 0 0 5 0 5
Atividades 0 0 0 0 5
rotineiras
Vestir-se 5 5 5 5 10
Intestino 5 0 10 10 10
Sistema 5 0 10 10 10
urinario
Uso do toilet 5 5 10 10 10
Transferénci 5 5 15 15 15
a
Mobilidade 5 5 15 5 15
Escadas 0 0 10 0 10
Total 35 25 90 65 100
Resultado Grave Grave Independente Independente Independente
dependénci  dependéncia

a

Fonte: as autoras, 2016.
Na tabela 3 estdo apresentados os resultados da escala de Fulg Meyer.

Tabela 3: Resultados da Escala de Fugl Meyer.

PACIENTE 1 PACIENTE2 PACIENTE3 PACIENTE4 PACIENTE 5

EXTREMIDADE 25 16 22 0 24

SUPERIOR

PUNHO 4 0 2 0 0

MAO 10 6 11 0 2

COORDENACAO/ 4 4 4 2 2

VELOCIDADE

SENSIBILIDADE 12 12 12 12 12

MOVIMENTO 12 12 12 0 0

ARTICULAR

PASSIVO

DOR ARTICULAR 24 24 24 12 24

TOTAL 91 74 87 26 64

RESULTADOS Comprometi Comprometi Comprometi Comprometi Comprometi

mento mento mento mento mento

Moderado Moderado Moderado Severo Moderado

Fonte: as autoras, 2016

4 DISCUSSAO

O AVC tem sido apontado como sendo predominante no género masculino,
com meédia de idade entre 60 a 74 anos (CESARIO, PENASSO, OLIVEIRA, 2006).




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

Tais dados concordam com este estudo, uma vez que o0 género prevalente foi o
masculino e os individuos acometidos por AVC tinham entre 62 e 69 anos.

Como pode ser observado nos resultados da tabela 2, no indice de Barthel o
paciente 1 e o paciente 2 apresentaram dependéncia grave, e 0s demais pacientes
foram classificados como independentes. A pontuacdo global apresentou um valor
minimo de 25 (totalmente dependente) e um valor maximo de 100(independente).

O paciente que apresentou a pontuacdo maxima foi a paciente 5, isso pode ser
explicado pelo tempo da patologia, j& que a paciente teve o AVC ha 12 anos, e assim,
ja se adaptou a realizar as suas AVD’s mesmo com o comprometimento no membro
superior.

O maior numero com perda de funcionalidade verifica-se no tomar banho e nas
atividades rotineiras, pelo menos 3 dos 5 pacientes tiveram pontuacao 0 nesses itens,
0 que demonstra como o AVC afeta na realizacdo das pequenas atividades.

No quesito mobilidade pbéde-se observar que 2dos pacientes eram
independentes para deambular, conseguindo pontuacdo maxima, e 3 deles eram
dependentes, utilizando cadeira de rodas para se locomoverem, concordando como
estudo de Otoboni e Fontes (2002), que observaram que maioria dos pacientes que
sofreram um AVC (60% a 75%) consegue caminhar, mas nem sempre este retorno €
funcionalmente satisfatorio.

Aposs 0 AVC, muitos pacientes desenvolvem incontinéncia urinaria, o que pode
sinalizar para uma evolucéo ruim (POLESE et al., 2008). Dos pacientes avaliados
somentel era incontinente, 1 ndo era totalmente continente, e os outros 3 eram
continentes.

De acordo com os resultados encontrados na Escala de Fugl Meyer 1 paciente
apresentou comprometimento severo do membro superior, e 4 apresentaram
comprometimento moderado. Esse comprometimento motor limita as AVD’s desde as
mais simples como levar um copo a boca, até atividades que requerem maior destreza
como atividades de preensdo e coordenagdo motora, que S80 essenciais para a
execucao das atividades cotidianas.

O maior nivel de comprometimento foi no punho, 3 dos 5 pacientes obtiveram

0 na pontuacéao, significando que ndo tem nenhum movimento nessa articulacao.
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Quanto a sensibilidade, todos os pacientes se encontravam com ela
preservada, ja que todos atingiram a pontuacdo maxima neste item, os dados foram
semelhantes aos encontrados por Silveira et al. (2011), onde entre as variaveis
estudadas, pela escala de Fulg Meyer a sensibilidade foi a de menor
comprometimento, visto que apresentou média de 22,15, sendo a pontuagdo maxima
de 24 pontos.

No quesito dor articular, somente o paciente 4 relatou dor ao realizar o
movimento passivo, 0s demais pacientes ndo relataram nenhuma dor. Estes dados
foram semelhantes ao encontrados por Cacho, Melo e Oliveira (2004), onde nenhum
dospacientes estudados referiu dor decorrente da movimentacdo passiva da
extremidade inferior.

Deacordo com um estudo de Cacho, Melo e Oliveiro (2004) eles afirmam que
o protocolo de desempenho fisico de fugl-meyer demostra ser capaz de avaliar e
mensurar 0 comprometimento motor do paciente hemiplégico, apresentando-se eficaz

na coleta, no acompanhamento e na compreensao dos dados.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo mostrou que a grande maioria dos pacientes po6s-AVC é
independente para as atividades cotidianas. Porém os doentes que sofreram um AVC
ficam com sequelas, embora em muitos dos casos elas ndo impecamos pacientes de
realizar suas atividades, mas dificultam a sua realizacéo.

Quanto ao comprometimento motor a maioria dos pacientes avaliados mostrou
comprometimento moderado, o que mostra que a reabilitacdo deve ser estimulada

para obter uma maior funcionalidade e melhor qualidade de vida para esses pacientes.

REFERENCIAS

BENVEGNU, AB et al, Avaliacdo da medida de independéncia funcional de individuos
com sequela de acidente vascular encefalico (AVE). Revista Ciéncia & Saude.
2008;1(2):71-77.

CACHO, Enio Walker Azevedo; MELO, Francisco Ricardo Lins Vieira de; OLIVEIRA,
Roberta de. Avaliacdo da recuperacdo motora de pacientes hemiplégicos através do
protocolo de desempenho fisico Fugl-Meyer. Revista Neurociéncias, Sao Paulo, v.
12, n. 2, p.94-102, jun. 2004.




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

CAVACO, Natalia Sperandio; ALOUCHE, Sandra Regina. Instrumentos de avaliacéo
da funcdo de membros superiores apds acidente vascular encefalico: Uma revisao
sistematica. Fisioterapia e Pesquisa, Sao Paulo, v. 17, n. 2, p.178-183, jun. 2010.

CESARIO CMM, PENASSO P, OLIVEIRA APR. Impacto da disfungcdo motora na
qualidade de vida em pacientes com Acidente Vascular Encefélico. Rev.
Neurociéncias. 2006; 14 (1) :6-9.

CORDOVA, Rosemeire A.m.; CESARINO, Claudia B.; TOGNOLA, Waldir A. Avaliacao
clinica evolutiva de pacientes pos-primeiro acidente vascular encefalico e seus
cuidadores. Arquivos de Ciéncias da Saude, [s.i], v. 14, n. 2, p.71-75, jun. 2007.

DIZ, Elisabete de Fatima Dinis. VALIACAO DA QUANTIDADE E QUALIDADE DO
USO DO MEMBRO SUPERIOR PARETICO EM CONTEXTO DOMICILIAR EM
INDIVIDUOS VITIMAS DE AVC ATRAV ES DA ESCALA MOTOR A CTIVITY LOG.
2012. 89 f. Tese (Doutorado) - Curso de Enfermagem, Instituto Politécnico de
Braganca, Braganca, 2012.

HOCHMAN, Bernardo et al. Desenhos de pesquisa. Acta Cirurgica Brasileira, [s.l.],
V. 20, n. 2, p.02-09, jan. 2005. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s0102-86502005000800002.

MAKI, T et al. ESTUDO DE CONFIABILIDADE DA APLICACAO DA ESCALA DE
FUGL-MEYER NO BRASIL. Revista Brasileira de Fisioterapia, Sao Paulo, v. 10, n.
02, p.177-183, 2006.

MENEGHETTI, Cristiane HelitaZorél; GUEDES, Cristina Aparecida Veloso. Terapia
de restricdo e inducdo ao movimento no paciente com AVC: relato de caso. Revista
Neurociencias, Sao Paulo, v. 18, n. 1, p.18-23, fev. 2010.

MINOSSO, J. S. M. et al. Prevaléncia de incapacidade funcional e dependéncia em
idosos atendidos em um centro de saude-escola da Universidade de S&o Paulo.
Cogitareenferm.v.15, n.1, p.128. jan/mar, 2010.

OTOBONI C, FONTES S. V. Estudo Comparativo entre a Marcha Normal e a de
Pacientes Hemiparéticos por Acidente Vascular Encefélico: Aspectos Biomecanicos.
RevNeurocienc 2002; 10(1): 10-6.

POLESE, Janaine Cunha et al. Avaliacao da funcionalidade de individuos acometidos
por Acidente Vascular Encefalico. Neurociéncias, Séo Paulo, v. 16, n. 03, p.175-178,
2008.

SARDI, Marcelo Durigon; SCHUSTER, Rodrigo Costa; ALVARENGA, Luiz Fernando
Calage. Efeitos da realidade virtual em hemiparéticos cronicos pés-acidente vascular
encefalico. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, [s.i], v. 10, n. 32, p.29-35, jun.
2012.




Sl
¥ 3 Faculdades Integradas do Vale do Iguacu
Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abiril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

SILVEIRA, Silvana Rocha et al. Analise do perfil funcional de pacientes com quadro
clinico de acidente vascular encefélico. Ensaios e Ciéncia Ciéncias Bioldgicas,
Agrarias e da Saude, [s.i], v. 14, n. 1, p.15-28, ago. 2010.




\4

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

LEVANTAMENTO SOROLOGICO DE ANTICORPOS IgM E IgG PARA
Toxoplasma gondii EM GESTANTES ATENDIDAS PELO SISTEMA UNICO DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE PORTO UNIAO - SC

Thais Marques*
Lualis Edi de David®

RESUMO: O Toxoplasma gondii € considerado como prejudicial para mulheres que pretendem
engravidar e que nédo tiveram a primeira infec¢do causada por ele, pois a primoinfec¢cdo da mée durante
a gestacdo pode gerar infeccdo fetal via transplacentaria, podendo acarretar varias complicacdes e
problemas ao feto. As altas taxas de infeccdo por T. gondii comprovam a necessidade
acompanhamentos soroldgicos gestacionais rigorosos e de qualidade, visando diminuir as taxas de
mortalidade fetal causada por esta parasitose. Tracar um perfil sorolégico para toxoplasmose
quantificando a prevaléncia na regido € de suma importancia, pois faz uma avaliacdo da condi¢do das
gestantes de Porto Unido com relacdo a infecgdo por T. gondii, determinando assim se existe a
necessidade de melhorias nas areas de profilaxia, prevenc¢éo primaria e educac¢éo sanitéria contra este
parasita.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasma gondii. Toxoplasmose congénita. Gestantes. Sorologias.

ABSTRACT: Toxoplasma gondii is considered to be detrimental to women who wish to become
pregnant and have not had the first infection caused by it before becoming pregnant because her
mother's first infection during pregnancy can lead to fetal infection via the placenta and can therefore
lead to various complications and problems to the fetus . The high rates of infection with T. gondii
demonstrate the need serological accompaniments and rigorous quality pregnancy in order to reduce
the fetal mortality rates caused by this parasite. Draw a serological profile for toxoplasmosis quantifying
the prevalence in the region is of paramount importance as it makes an assessment of the condition of
pregnant women in Port Union with respect to T. gondii infection, thereby determining whether there is
a need for improvement in the areas of prevention, prevention primary and health education against this
parasite.

KEYWORDS: Toxoplasma gondii. Toxoplasmosis. Pregnant women. Serology.

1 INTRODUCAO

A toxoplasmose € uma infeccéo causada pelo Toxoplasma gondii protozoario
intracelular obrigatorio que invade e se multiplica em células nucleadas de mamiferos
e aves. Infeccdo cosmopolita tem como o gato um dos seus hospedeiros, e este
representa risco, visto que esta presente no meio urbano em grande nimero, podendo
assim carregar a fase sexuada do parasita liberando oocistos imaturos no ambiente

em que se encontra infectando o humano (CARVALHO et al, 2014).

4 Graduada em Biomedicina pelas Faculdades Integradas do Vale do Iguacu (Uniguagu).
5 Graduada em Farméacia pela UNICENTRO e Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela UNICENTRO.
Docente curso de Farmécia IFPR, Campus Palmas.
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O Toxoplasma gondii é considerado como prejudicial para mulheres que
pretendem engravidar e que ndo tiveram a primeira infeccao, pois a primoinfec¢édo da
mae na primeira gestacdo gera infeccdo fetal via transplacentaria, podendo assim
acarretar varias complicagdes e problemas ao feto (FIGUEIRO-FILHO et al, 2005).

O T. gondii passa por varias formas ou fases apresentando quanto ao seu
desenvolvimento: a fase sexuada, que ocorre em gatos domeésticos e que felinos sao
os hospedeiros definitivos e a fase assexuada, que ocorre nos hospedeiros
intermediarios, como aves e mamiferos. O Toxoplasma possui trés formas infectantes
durante seu ciclo: os taquizoitos os bradizoitos e os oocistos (BARBARESCO, 2014).
O objetivo do referente artigo € através de prontuarios médicos, avaliar o perfil
sorolégico para anticorpos anti-Toxoplasma gondii das classes IgM e IgG da
populacdo de gestantes da cidade de Porto Unido — SC, que fizeram
acompanhamento na rede publica, no periodo de outubro de 2014 a outubro de 2015.
Identificando a presenca de pacientes gestantes que sdo imunes a infeccéo, pacientes
susceptiveis, gestantes portadoras de infec¢cdo recente/subaguda e portadoras de

fase aguda, quantificando a prevaléncia na regiao.

2 A TRANSMISSAO

A capacidade de transmissdo da toxoplasmose pode ser determinada por
fatores que incluem a susceptibilidade da espécie, o estagio da infeccdo (aguda ou
cronica), e a viruléncia da cepa do parasita. Muitos cuidados devem ser tomados por
mulheres gravidas para que a infeccado por T. gondii ndo exista, apesar do contato
com oocistos liberados nas fezes ser a mais frequente forma de transmissao, estudos
mostram que o maior risco para gestantes é o consumo de carne, derivados de carne
contaminados com cistos teciduais e agua contaminada com oocistos (TIERNEY
JUNIOR; MCPHEE; PAPADAKIS, 2004).

O carnivorismo é a forma mais comum de infec¢do. O alto consumo de carne,
a grande disseminacao e prevaléncia do T. gondii, mais o fato de que 0s cistos nao

sao descartados durante o abate, tornam a carne quando ingerida de forma crua ou
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mal cozida umas das mais comuns vias de transmissdo da toxoplasmose para o
homem (MILLAR et al., 2008).

O consumo de agua e legumes infectados tem grande relevancia, pois a
contaminagao pode ocorrer pela ingestdo de oocistos presentes nesses alimentos
ingeridos (FORTES, 2004).

Uma das formas de transmissao que tem mais relevancia € a transplacentaria,
pelos danos causados ao desenvolvimento fetal. A mulher ao adquirir pela primeira
vez 0 contato com a toxoplasmose durante a gestacdo pode expressar uma
parasitemia temporaria, vindo a acarretar ao feto danos de diferentes graus, como
crescimento intrauterino retardado, complicacdes neurolégicas e oftalmicas,
prematuridade e até abortamento (CARVALHO et al, 2014).

3 EPIDEMIOLOGIA

De distribuicdo mundial a Toxoplasmose € uma zoonose que atinge varias
pessoas no mundo. Encontra-se em todas as regides da terra nos diferentes climas e
altitudes, acomete pessoas de todas as idades e classes sociais, também animais
domésticos ou silvestres, sendo o T. gondii um protozoario intracelular que pode
adentrar e parasitar diferentes tecidos de varios mamiferos e aves (SOUZA et al.,
2010).

O gato tem o papel central na epidemiologia da toxoplasmose, e raramente a
doenca ocorre em areas onde ndo ha a presenca destes felinos. Ocorre maior

prevaléncia de T. gondii em gatos de areas rurais do que em urbanos (DUBEY, 2010).

3.1 FORMAS CLINICAS

Para descrever a patologia e os sintomas da toxoplasmose, facilitando a
compreensao, usualmente faz-se a divisdo em dois grupos: congénita, pré-natal e
adquirida, ou pés-natal, esta por sua vez é dividida em toxoplasmose em pacientes
imunocompetentes e imunodeficientes (NEVES, 2009).

Infecc@o congénita é a infeccdo que o feto adquire no periodo intrauterino. A

transmissao frequentemente se da pela via hematogénica transplacentaria, sendo a
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mae a principal fonte de contaminacdo fetal. Na maioria dos casos a infecgao
congénita para o feto e para a gestante é assintomatica, porém quando a transmissao
vertical tem como resultado uma doenca, pode ocasionar consequéncias
devastadoras para a saude e desenvolvimento da crian¢ca (PEREIRA et al., 2015)

O feto em desenvolvimento € mais vulneravel as manifestacdes patoldgicas
da infe¢&o por T. gondii, sendo mais susceptivel a parasitose. A maioria dos casos de
infeccdo fetal ocorre durante os trés primeiros meses de gestacdo ou em infeccdes
latentes e assintomaticas, que se tornam clinicamente manifestadas durante a vida.
Recém-nascidos que nao apresentam sintomas dificultam o diagnéstico clinico, testes
como o de triagem neonatal logo apds o nascimento, tem grande importancia a fim de
um éxito terapéutico, podendo prevenir sequelas tardias como as neurais e as visuais
(SERRUYA, 2007).

E definida Toxoplasmose adquirida ou pds-natal infeccdo que se adquire
depois do nascimento, geralmente assintomatica em pacientes imunocompetentes,
porém, pode ocorrer a apari¢cdo de sintomas leves como febre, mialgia, linfadenopatia,
anorexia e dores na garganta, podendo ser confundida como uma simples gripe que
raras vezes é diagnosticada de forma correta como uma toxoplasmose (BOWMAN,
2010).

Em imunodeprimidos a infeccdo parasitaria por T. gondii pode gerar graus
variaveis da doenca. Nos casos mais graves como pacientes HIV positivo, pode haver
reativacdo da infeccdo manifestando-se de forma fatal e com consequéncia letal
(CANTOS et al, 2000).

3.2 DIAGNOSTICOS

Atualmente o diagnostico da toxoplasmose inclui uma gama variada de
métodos que podem ser utilizados para obtencdo de resultados confiaveis, estes,
permitindo auxiliar no tratamento correto da infeccéo. Varios sdo os meétodos para se
diagnosticar a toxoplasmose, as técnicas laboratoriais incluem exames da espécie
patogena, e testes imunoldgicos que sdo os mais usados atualmente (FERREIRA;
MORAES, 2013).
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O diagnostico gestacional e fetal € importante para a instituicdo de um
tratamento intrauterino, com o objetivo de minimizar as malformacfes e complicacdes
para a vida extrauterina do feto, diminuindo assim os riscos de morte e sequelas. A
mae infectada pelo T. gondii pode ndo apresentar sintomas evidentes, e o diagnoéstico
correto depende de testes laboratoriais detalhados (CARVALHO et al, 2014).

A toxoplasmose é uma das infec¢cdes mais preocupantes durante a gravidez,
devido ao abortamento e ao risco de acometimento fetal. Assim & de fundamental
importancia o diagnostico precoce no pré-natal (CAMARA; SILVA; CASTRO, 2015).

A pesquisa soroldgica da presenca de anticorpos IgM e IgG especifica para
toxoplasmose € a solucao do diagndéstico, devendo ser solicitada obrigatoriamente nas
primeiras consultas de pré-natal. O diagndéstico da primoinfeccdo materna é realizado
pelo perfil soroldgico da doenca, a paciente que teve infeccao passada apresenta IgG
positivo o que néo afere risco gestacional. O risco se encontra na gestacdo que nao
teve a primo-infeccéo, ndo produzindo IgM e consequentemente néo produzindo IgG,
sendo os dois negativos a gestante ndo tem imunidade contra o parasita e corre o

risco de passa-lo para o feto (BRASIL, 2006).

3.3 TRATAMENTO

O tratamento da toxoplasmose deve ser instituido com muito critério e prescrito
por médicos preferencialmente especialistas. As gestantes que tem a suspeita de
infeccdo por T. gondii devem ser tratadas, imediatamente com espiramicina a fim de
prevenir a transmissao da méae para o feto, se a infeccdo materno-fetal for confirmada,
o tratamento da méae é realizado com pirimetamina, sulfadiazina e acido félico. A
pirimetamina é uma inibidora da sintese de acido folico, sendo assim, tdxica para a
medula. Dessa maneira o paciente deve receber acido folico a fim de prevenir
alteragbes como anemia, neutropenia e trombocitopenia. Se a infecgcdo nao for
confirmada, a piricidina poder4d ser administrada durante toda a gestacéo

(AMENDOEIRA; CAMILLO-COURA, 2010).

3.4 PREVENCAO
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Os meédicos tém grande importancia para que as gestantes sejam bem
informadas quanto ao T. gondii na gestagcdo, devendo ser eles o0s responsaveis por
investigar os titulos de anticorpos, também como os habitos culturais das mées, com
0 proposito de relatar estratégias de prevencao contra o Toxoplasma gondii durante a
gravidez (SOUZA, 2010).

A gestante deve receber orientacbes sobre medidas preventivas, devendo
realizar com rigor na primeira consulta de pré-natal os testes sorologicos para a
pesquisa de anticorpos especificos anti-T. gondi, caso ndo apresente estes
anticorpos, a sorologia deve ser repetida no segundo e terceiro trimestre (MITSUKA-
BREGANO et al., 2010).

Programas de prevencdo primaria tem grande importancia e devem ser
baseados nas caracteristicas epidemiolégicas e culturais de cada regido. Para que
programas como esse tenham qualidade € importante determinar para cada
populacdo os principais fatores de risco, o grau de instrucdo e estratégias de
promocao a saude, que devem ser baseados em fatores que afetam o comportamento
das gravidas (MITSUKA-BREGANO et al., 2010).

4 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa € do tipo quantitativa, pois manifesta que tudo pode ser
traduzido em nameros, opinides e informacgfes para classifica-las e analisa-las. A
pesquisa quantitativa utiliza nameros requer o uso de recursos e de técnicas
estatisticas como percentuais, médias, medianas, desvio-padrdo, coeficientes de
correlacao e andlise de regressdo (RIGHES, et al, 2007).

Considerada descritiva, onde na pesquisa os fatos séo observados, analisados,
registrados, classificados e interpretados, sem que o pesquisador interfira neles,
significando assim que os fendmenos do mundo fisico e humano séo estudados, mas
nao manipulados por quem pesquisa (ANDRADE, 2003). Exploratoria, destinando
esta parte do trabalho ao levantamento de materiais necessarios para a investigacao,

tendo que reunir, conforme a pesquisa, tipos de instrumentos, aparelhos materiais
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diversos e documentos. Este Ultimo constituindo assim o material da pesquisa
bibliografica (CERVO, BERVIAN, 1996).

Pesquisa de campo, que tem como objetivo conseguir informacdes ou
conhecimentos acerca de uma problemética, pela qual se procura uma resposta, ou
uma hipotese, que se queira provar ou, ainda descobrir novos fendmenos ou as
relacfes entre eles (ANDRADE, 2003).

A pesquisa foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2015, nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) que prestam assisténcia as gestantes do municipio
de Porto Unido — SC. Foram utilizados prontuérios de gestantes com idades entre 10
e 40 + anos, gestantes que realizaram o inicio do pré-natal durante o periodo de
outubro de 2014 a outubro 2015. Os dados foram colhidos, analisados, tabulados e
expressos em graficos através Microsoft Excel 2010.

O presente trabalho junto com suas devidas propostas de pesquisas, foi
aprovado pelo Nicleo de Etica e Bioética das Faculdades Integradas do Vale do
Iguacu, com o protocolo de aprovacao numero 2015/40. Foi solicitada autorizacéo do
Secretario Municipal da Saude de Porto Unido para realizacdo das pesquisas.

Os dados requisitados foram unicamente e exclusivamente utilizados ao Trabalho de

Concluséo de Curso, tendo anonimato das origens e das informacdes colhidas.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2015, nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) que prestam assisténcia as gestantes do municipio
de Porto Unido — SC. Foi analisado um total de 371 prontuéarios, sendo que 19 néo
continham resultados para a sorologia da toxoplasmose, totalizando assim 352
prontudarios uteis para a pesquisa.

Foram utilizados prontuarios de gestantes com idades entre 10 e 40 + anos, gestantes
gue realizaram o inicio do pré-natal durante o periodo de outubro de 2014 a outubro
2015. Analisou-se a sorologia da primeira bateria de exames, e dos casos de perfil
susceptivel e infectada foi realizado o acompanhamento de sorologia até o periodo da

pesquisa.
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Tabela 1 — Gestantes por faixa etéria/ Total de gestantes.

Gestantes por Faixa Etéria Numero de Gestantes %
10 - 19 anos 75 22%
20 - 29 anos 198 56%
30 -39 anos 64 18%
40 anos ou mais 15 4%
Gestantes no total 352 100%

FONTE: Autoras, 2015.

No periodo pesquisado houve maior ocorréncia de gestacdes entre as idades
de 20 a 29 anos (56%) representando mais da metade das gestantes, em seguida
com 22% gestantes entre 10 a 19 anos, 18% engravidaram com a idade de 30 a 39
anos e somente 4% das pesquisadas tiveram 40 anos ou mais.

Segundo Figueir6é-Filho (2005), h& evidéncias de que a soropositividade para
toxoplasmose (presenca de anticorpos IgG), aumenta em propor¢cao direta com a
idade das gestantes, e a presenca destes confere fator protetor, afastando o risco de
transmissao vertical. Deve-se esperar exatamente que a primo-infeccdo, e
consequentemente a toxoplasmose aguda, ocorra em faixas etarias mais jovens.

Na pesquisa realizada nas Unidades Basicas de Saude de Porto Unido- SC
houve associacdo significativa entre faixa etaria e presenca de infeccdo aguda
materna, sendo que as trés infec¢cdes apresentadas ocorreram em gestantes mais
jovens. O primeiro prontuario encontrado apresentando sorologia de infeccao por T.
gondii foi de uma gestante que adquiriu a infec¢céo ativa na gestacdo com 22 anos, a
segunda com 16, ambas do posto 1, e a terceira do posto 4, infectada com 21 anos
de idade.

Dos resultados da sorologia para toxoplasmose existem quatro perfis
sorolégicos: perfil de infec¢do crénica IgM - / IgG + (gestantes imunes ao T. gondii),
perfil com auséncia de infec¢ao IgM- / IgG- (gestantes susceptiveis), perfil de infeccao

aguda IgM+ / 1gG - e perfil com infeccéo recente ou subaguda IgM+ / IgG +.
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A interpretacdo dos resultados de exames laboratoriais é realizada através da
analise do perfil sorologico de anticorpos IgM e IgG da gestante, a sorologia IgM- /
IgG + tem a presenca de anticorpo IgG e a auséncia de anticorpos IgM o que resulta
em um perfil imune, sem apresentar riscos gestacionais (exceto nos casos de
imunodeficiéncia da paciente). A sorologia que possui IgM-/ IgG-, tem como resultado
uma gestante que ndo teve contato com o parasita, e estd susceptivel, nao
apresentando protegédo contra o T. gondii, entdo esta gravida deve ser orientada
guanto as medidas preventivas, a fim de evitar a infeccdo. Quando a paciente tem o
perfil sorolégico IgM+ / 1gG -, apresentando anticorpo IgM e auséncia do tipo IgG,
entende-se que ha uma infeccdo aguda, neste caso a mulher € aconselhada a nao
engravidar até novas sorologias, e se ja se encontrar gestante, deve-se investigar se
a infeccdo foi antes da gravidez ou durante, devendo-se iniciar o tratamento
medicamentoso imediatamente, repetindo os exames ao longo do tempo. Se a
sorologia apresentar IgM + / IgG +, ou seja, presenca dos dois anticorpos, este
resultado pode indicar uma infeccdo mais recente que pode ter ocorrido antes da
gravidez ou uma primo-infeccdo recente durante a gravidez, devendo assim ser
confirmado o periodo de infec¢cdo com o teste de avidez IgG (MENTGES; ROCHA,
2015).

Dos 371 prontuéarios analisados 19 ndo continham resultados para a sorologia
da toxoplasmose, totalizando 352 prontuarios Uteis para a pesquisa. Foram
encontradas 187 gestantes (53%) apresentando o perfil imune para toxoplasmose,
161 gestantes (46%) tiveram o perfil susceptivel, zero (0%) com o perfil de infec¢céo
aguda e apenas 3 gestantes (1%) apresentaram a sorologia de infectada, com titulos
de anticorpos IgG baixos, caracterizando infeccdo recente/subaguda durante a
gravidez (confirmados pelo resultado do teste de avidez IgG presente nos
prontuarios). Uma gestante foi detectada com toxoplasmose adquirida no terceiro més
de gestacao (risco fetal grave), detectada infec¢do na sorologia da primeira bateria de
exames, e as outras duas gestantes adquiriram toxoplasmose no sexto més de

gestacao (risco fetal leve) detectada na segunda bateria de exames. (Grafico 1)

Grafico 1 — Resultado geral da sorologia das gestantes de Porto Unido.
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B 1gM (-) IgG (+)- Infecgdo cronica (gestantes
imunes).

M IgM () IgG () -Ausénda deinfecgo (
gestantes susceptiveis ).

IgM (+) /1gG (+)-Infecciorecenteou
subaguda (possibidade da infecgdoter
ocorridodurantea gestagdo ,oude estar
entreumainfeccdoaguda e cronica).

B IgM(+)/1gG()- Infecgiio Aguda
(possibilidade dainfecgdo ter ocorrido
durantegestacgo).

FONTE: As autoras, 2015.

O teste de avidez de IgG especifica para T. gondii € um importante meio de
diagnoéstico para a toxoplasmose durante o pré-natal, que tem como objetivo servir
como indicador de conduta para gestantes IgM reagentes, auxiliando assim no
descobrimento de infec¢cdes agudas e que realmente precisam de tratamento (PENA,;
DISCACCIATI, 2013).

Esta pesquisa soroldgica pode ser comparada a um estudo feito de dois centros
em uma cidade do Nordeste do Brasil em 2014, onde foram incluidas no estudo 561
gestantes. Dessas, 77,9% (437) apresentaram sororeatividade (imunidade para
toxoplasmose); enquanto 124 (22,1%) gestantes apresentaram susceptibilidade e 5
(0,9%) foram IgM reagentes, evidenciando uma possivel infeccao ativa. A média de
idade das mulheres soropositivas foi de 24,1 anos (15-51 anos) e das mulheres
soronegativas foi de 23,8 anos (14—41 anos) (CAMARA; SILVA; CASTRO, 2015).

Também podemos comparar este estudo com uma pesquisa realizada em um
estado da Regido Centro-Oeste do Brasil, onde se observou que 91,6% das gestantes
apresentaram sorologia IgG reagente e IgM nado reagente, demonstrando exposi¢cao
prévia a infeccdo (imunes), 8% apresentaram sorologia IgG e IgM néo reagentes
(perfil suscetivel), e 137 casos de toxoplasmose com sorologia IgM positiva durante a
gravidez dentre um contingente de 32.512 pacientes triadas no periodo de novembro
de 2002 a outubro de 2003. Resultando na frequéncia de 0,42% para a infec¢cado aguda
pelo T. gondii (42 casos em 10.000 pacientes) na populacéo de gestantes do estado

de Mato Grosso do Sul. Nas gestantes com sorologia IgM reagente, a faixa etaria
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variou de 14 a 39 anos, com meédia de 23+5,9 anos. Observou-se predominio de
gestantes com idade entre 20 e 24 anos (32,1%), sendo que ndo houve nenhum caso
de toxoplasmose em gestantes com idade superior a 40 anos (FIGUEIRO-FILHO et
al, 2005).

Os resultados do levantamento sorolégico realizado na cidade de Porto Unido
mostraram um baixo indice de casos de infec¢ao, porém, se comparada com as outras
pesquisas percebe-se que a porcentagem de gestantes com o perfil considerados de
risco (susceptivel e infectada) na cidade de Porto Unido é considerada maior que nas

demais regides pesquisadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu determinar perante resultados e comparacbes que é
grande importancia que melhorias continuem sendo feitas nas areas de profilaxia,
prevencao primaria e educagao sanitaria contra o parasita, afim de que as mulheres
susceptiveis (gestantes ou as que pretendem engravidar) possam se prevenir qguanto
a infeccdo durante a gestacao, assim reduzindo o numero de gestantes com infeccéo
aguda na regido.

E de extrema importancia que as gestantes tenham assisténcia de qualidade
durante todo o pré-natal. A qualidade na capacitacdo técnicas dos profissionais
responsaveis pelas gestantes, e o cumprimento de normas técnicas estabelecidas
pelo ministério da saude podem ser juntos acées que reduzem o numero de infeccbes
por T. gondii nas gravidas.

Programas educacionais que visam diminuir o risco de infeccdo podem ser
implementados com objetivo de aumento de conhecimento acerca dos fatores de
risco, levando as gestantes a uma conscientizagdo maior sobre a problematica, assim
resultando em alteragbes de comportamentos de risco e diminuindo as chances de
infecgdo. Estes programas educacionais podem estar disponiveis em forma escrita,
livros, panfletos, revistas e informativos de facil entendimento, que podem estar

integradas nos programas de pré-natal, tendo que ter os médicos um importante papel
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na prevencao, instruindo as gravidas e as que pretendem engravidar quanto aos

riscos que a infeccdo por T. gondii pode causar ao feto.
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TRATAMENTO PARA REJUVENESCIMENTO FACIAL COM
MICRODERMOABRASAO

Chaiana Almeida®
Tania Mara Ruivo’

RESUMO: Conceitualmente, estética é a apreciacdo da beleza ou a combinacdo de qualidades
gue proporcionam intenso prazer aos sentidos, as faculdades intelectuais e morais. Por ser uma
sensacao prazerosa, o conceito de beleza é préprio de cada individuo. O envelhecimento da pele
€ um evento inexoravel, de causa multifatorial e ampla. As influéncias genéticas e, sobretudo, do
meio ambiente sdo decisivas nesse processo. A medida que uma pessoa envelhece, podem ser
observadas alterag6es em todos os compartimentos anatémicos faciais, inclusive na pele, na
gordura subcutdnea, nos musculos e na estrutura 6ssea. Este trabalho teve como objetivo
analisar a eficacia da microdermoabrasdo (peeling mecénico) no rejuvenescimento facial,
compreendido como um procedimento destinado a produzir renovagao celular, sendo um estudo
de caso descritivo e aplicado. A técnica foi realizada semanalmente, num total de treze sessdes,
em uma voluntéria de 28 anos, apresentando um quadro de rugas faciais superficiais. Para a
andlise e comparac¢do dos resultados foram utilizadas imagens fotograficas apresentadas no
interior do trabalho. Ao o término, o tratamento proposto revelou que a microdermoabraséo pode
ser considerada de grande sucesso, originando nova repitelizagdo celular e aumentando o turgor,
uma vez que seguidos rigorosamente os cuidados de protecao diarios com a pele.

PALAVRAS-CHAVE: Beleza. Pele. Envelhecimento. Microdermoabrasao.

ABSTRACT: Conceptually, aesthetics is the appreciation of beauty or the combination of qualities
that provide intense pleasure to the senses, the intellectual and moral faculties. As a pleasant
feeling, the concept of beauty is proper to each individual. Skin aging is an inevitable event,
multifactorial and wide. Genetic influences and especially the environment are critical in this
process. As a person ages, changes may be observed in all facial anatomical compartments,
including the skin, subcutaneous fat, muscles and bone structure. This study aimed to analyze
the effectiveness of microdermabrasion (mechanical peeling) in facial rejuvenation, understood
as a procedure to produce cell renewal, and a study of descriptive case and applied. The
technique was performed weekly for a total of thirteen sessions in a volunteer of 28 years old,
having a superficial facial wrinkles above. For the analysis and comparison of the results we used
images displayed within the job. At the end, the proposed treatment revealed that the
microdermabrasion can be considered very successful, giving new cell repitelizagdo and
increasing turgor, since strictly followed daily protective skin care.

KEYWORDS: Beauty. Skin. Aging. Microdermabrasion.
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1 INTRODUCAO

A pele é um ¢6rgéo flexivel e autorregenerativo que reveste e molda o
corpo, considerada o maior 6rgdo humano, formada por tecidos de origem
ectodérmica e mesodérmica que se superpdem a partir da superficie em trés
estruturas distintas: a epiderme, a derme e a hipoderme, sendo que a ultima nao
€ considerada por muitos autores como parte integrante da pele, embora seja
estudada dentro do sistema tegumentar. Também constitui uma barreira eficiente
contra agressdes exdgenas, de natureza quimica, fisica ou biolégica e impede a
perda de agua e de proteinas para o exterior, mantendo a homeostase interna.
A pele também age como 6rgdo sensorial, participa do sistema imunologico
através da sintese de vitamina D e ainda exerce outras fun¢des como regulacdo
de temperatura corporal e da pressdo sanguinea.

A cutis (home anatédmico internacional) eudérmica ou “normal” possui uma
textura lisa, suave, umedecida e flexivel. Os orificios pilossebaceos sdo pouco
visiveis e as secrecdes sebaceas e sudoriparas estdo em equilibrio, ou seja, é
onde ocorre um equilibrio entre o conteddo hidrico e o conteddo graxo.
Caracteristicamente, é a pele infantil. Aquela seborreica ou “oleosa” é untuosa e
brilhante devido ao aumento das secre¢cbes sebaceas e sudoriparas,
geneticamente determinadas. E o contrario dessa, a pele desidratada ou “seca”
se deve ao grau de embebicdo inferior ao normal, caracterizada por uma
quantidade inapropriada de agua na camada superficial da pele, a epiderme.

Para Nascimento (2009), o envelhecimento € conceituado como um
processo dinamico e progressivo, no qual had modificacbes morfoldgicas,
funcionais, bioquimicas e psicologicas que determinam perda da capacidade de
adaptacao do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e
maior incidéncia de processos patolégicos. O envelhecimento da pele é um
processo continuo que afeta ndo so a aparéncia, mas também a funcao cutanea.
Nem todos envelhecem na mesma velocidade, evidenciando que fatores

intrinsecos, extrinsecos e o estilo de vida contribuem para esse fenémeno.
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O envelhecimento Intrinseco, verdadeiro ou cronoldgico é geneticamente
programado (reldgio biolégico), esperado, previsivel, inevitavel e progressivo, e
as alteracfes sao bem observadas nas areas cobertas, estando em dependéncia
direta com o tempo de vida. Ja o extrinseco, ou fotoenvelhecimento, surge nas
areas fotoexpostas devido ao efeito repetitivo da acao dos raios ultravioletas. As
modificacdes surgem em longo prazo e superpdem-se ao envelhecimento
intrinseco. Mostrando-se precocemente alterada, lembra a pele senil (KEDE &
SABATOVICHN, 2009). O estudo das causas do envelhecimento é um campo
no qual existem muitas teorias, tantas quanto os investigadores, segundo Guirro
& Guirro (2004).

As evidéncias da microdermoabraséo (peeling de diamante) surgem por
meio da remoc¢éo de algumas camadas da epiderme, observando uma forma
acelerada de esfoliacao induzida por agente mecéanico regenerando apds novos
tecidos. O resultado se da por meio da regeneracdo quando uma nova camada
de pele é criada no lugar da camada que foi esfoliada. Quando é feito o lixamento
da cutis, ocorre uma dinamizacdo das camadas da epiderme, obtendo assim o
efeito da renovacgao (GOBBO, 2010).

O objetivo geral deste trabalho é aplicar o tratamento de

microdermoabrasédo em regido facial para rejuvenescimento.

2 MATERIAIS E METODOS

As praticas foram realizadas nas dependéncias da Clinica Escola das
Faculdades Integradas do Vale do Iguacu, Uniguacu, na cidade de Unido da
Vitéria, Estado do Parand, situada na Rua Padre Saporoti, 717, Rio D"Areia.

Equipamento: Dermotonus Slim, aparelno de vacuoterapia e
endermologia da marca lbramed, aneta e ponteiras diamantadas, maca,
emulsdo de limpeza (sabonete, demaquilante e esfoliante), lupa de pala,
algodéo, gaze, agua destilada, luva, mascara, hidratante facial, protetor solar
FPS 30, e camera Fotogréafica Sony.
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A primeira sessdo aconteceu no dia 19/08/2015 as 9 horas na Clinica
Escola das Faculdades Integradas do Vale do Iguacu, ocorrendo primeiramente
a higienizacao facial da pele da paciente e em seguida registrada a foto inicial.
Desde entdo foram efetuadas treze sessdes semanais com tempo de duragao
de 20 minutos, sem definicdo de dia da semana, pois dependia da
disponibilidade da paciente.

Na realizacdo técnica a paciente encontrava-se deitada em decubito
dorsal sobre a maca, inicialmente sendo efetuada a assepsia dos materiais a
ser utilizados e logo a higienizacdo facial da paciente com o uso de
demaquilante, sabonete e esfoliante. O procedimento € feito com um aparelho
de succdo que apresenta uma caneta contendo uma ponteira de diamante de
varias espessuras que desliza sobre a pele, promovendo a esfoliagdo da cutis.
Ao término da microdermoabrasdo, novamente a pele da paciente é
higienizada, finalizando com o uso de hidratante e filtro solar FPS30.

Aposs o termino da ultima sesséo no dia 09/11/2015, uma nova fotografia,
com as mesmas caracteristicas de posicionamento anteriores, foi efetuada,
obtendo assim com a comparacdo das imagens, que neste caso obteve

resultado final positivo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos o término da fundamentagéo tedrica, com base em diversos autores
gue descrevem como surgem as linhas de expressao facial e os efeitos da
microdermoabrasdo sobre estas com o0 seu tratamento visando seus beneficios
finais sendo eles de carater estético, foi possivel apés treze sessbes obter com
a aplicacao da técnica dados e discussao sobre o tema abordado na pesquisa.

O estudo de Ifould et.al (2010) nos diz a respeito da forma de examinar a
pele, citando o registro fotografico e o tato turgor como recursos comumente
utilizados por denotar exatidao relativa, com vantagem de ter baixo custo. A

utilizagcéo da fotografia € uma forma de demonstrar a evolugdo do quadro clinico
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da paciente, facilitando a comparacéo do aspecto visual da pele com a imagem
anterior.

Durante o procedimento da pesquisa dificuldades foram encontradas, tais
como fatores sazonais bem como proposta inicial de duas sessdes semanais ter
se reduzido a uma devido a fatores de sensibilidade e de e intercorréncias
particulares da paciente. Porém, apesar destes fatores, obtiveram-se resultados
positivos.

Segundo Martins (2001) a microdermoabrasdo € um método abrasivo e
controlado que possui varias espessuras que intensificam a esfoliacédo de forma
induzida, de acordo com a regido tratada e com o estado da pele. A técnica ndo
tem nenhuma restricdo a qualquer fototipos de pele, além dos beneficios de néo
requerer qualquer tipo de recuperacdo, permitindo ao paciente retornar
imediatamente as suas atividades normais.

Vale ressaltar a remo¢cdo mecanica da camada superior (epiderme) da
cutis morta contribui ndo s6 para a melhoria da circulagdo sanguinea na pele e
0 consequente aumento da taxa metabdlica nos tecidos faciais, mas também
estimula a formacgédo dos elementos conectivos que estao presentes nas peles
jovens, como colageno, elastina e acido hialurénico, tornando a pele mais
harmoniosa, suave e sedosa (MARQUES, 2011).

E importante observar que todo tratamento realizado na face devera
considerar sua particularidade anatbmica dos movimentos no intuito de somar
bons resultados no rejuvenescimento e flacidez (NUNES, 2003).

Ao iniciar a pesquisa a paciente mencionava descontentamento com a
pele, o que se observou na imagem com linhas de expressdes faciais
superficiais, acne, textura aspera, turgor flacido, hipercromia na regido
supralabial. O relato untuoso facial, por ter o fototipo de pele mista, apresentava
aspecto oleoso e poros dilatados na zona T (testa, nariz e mento).

Ao final da pesquisa foram observadas melhoras significativas na face da
paciente, imagem obtida logo apos a ultima sessao do procedimento estético de
microdermoabraséo. De acordo com o relato da paciente, houve mudancas na

textura da pele, principalmente no éxito da minimizacdo da oleosidade, turgidez
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firme, aspecto macio e aveludado, cicatrizacao acneica, hipercromia amenizada,
linhas de expressodes faciais periorbitais e nasogenianas atenuadas, seguidas de

remodelacéo das irregularidades da superficie cutanea.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As modificacbes na face durante o processo de envelhecimento séo
dindmicas, constantes e influenciadas por inUmeros fatores. Atualmente o
fotoenvelhecimento é a principal caracteristica do envelhecimento precoce da
pele.

A partir dos resultados obtidos, constata-se que a microdermoabrasao
mostrou-se eficaz no rejuvenescimento facial. Os métodos utilizados na
realizacdo das treze sessdes permitiram a obtencédo de resultados conclusivos e
satisfatorios, sendo possivel concretizar um plano de tratamento fidedigno.

De acordo com as bibliografias citadas, o peeling de diamante demonstrou
ser um método, seguro, prético, indolor e traz nitidamente resultados positivos.
Dessa maneira, € uma excelente escolha para o rejuvenescimento e para a
manutenc¢ao da saude da pele.

As consideracdes do tratamento em estudo revelam além dos objetivos
propostos na pesquisa serem alcancgados, outros beneficios mencionados pela
paciente, como a notavel influéncia em sua autoestima ao final do procedimento
estético.

Ao término da pesquisa as imagens fotograficas e indiscutivelmente o
relato da paciente aponta para evidéncias positivas sobre os resultados

progressivos alcancados na técnica de microdermoabrasao.

REFERENCIAS

AFONSO, Joao Paulo Junqueira M et al. Pele: artigo de revisdo. Surg Cosmet
Dermatol, Séo Paulo, v. 3, n. 2, p.214-219, 2010.

AVRAM, Marc R. et al. Atlas Colorido de Dermatologia Estética. Rio de
Janeiro: Mcgraw-hill, 2008. 295 p.




\4

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

AZULAY, Renato Demetrio. Dermatologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999. 1024 p.

BARATA, Eduardo A. F. A Cosmetologia: principios basicos. Sdo Paulo:
Tecnopress, 2003.

BAUMANN, Leslie. Pele saudavel: a formula perfeita para o seu tipo de pele.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2007. 521 p. Tradugé&o e revisao tecnica erica monteiro.

BORELLI, Silvana. As idades da pele. Sado Paulo: Senac, 2004.206 p.

BORGES-OSORIO, Tiago. ROBINSON, Terézio Genética Humana — 2 ed. Rio
Grande do Sul: Atheneu, 1998.

CAMARGO, Cristina Pires, Entendendo Cosmecéuticos.Sao Paulo: Santos
editora, 2008.

COSTA, Heitor Oliveira, Protetores solares, radiacdes e pele. Cosmetics e
Toiletries. 2003. Vol 16 n° 2: p 68-72.

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana
basica. 2. ed. Sao o Paulo: Atheneu, 2011.

FORTES, Patricia Almeida. Etica e satde. Sdo Paulo: Atheneu,1996. 36p.

GERSON, Joel et al; Fundamentos de estética: ciéncias da pele. Sdo Paulo.
Cergage Learning, 2011.

GIL, Carlos Antonio. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo:
Atlas S.a, 2002.

GOBBO, Priscila dal. Estetica facial essencial: orientacao para o profissional
de estetica. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. 196 p.

GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia dermato-funcional. 3. ed.
Barueri: Manole, 2004. 560 p.

GUTMANN, Antonio Zammer. Fisioterapia atual. S&o Paulo: Pancast, 1989.342
p.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

IFOULD, Judith. Técnicas em estética. 3ed. Porto Alegre Artmed, 2015.320 p.




\4

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

JUNQUEIRA, Antonio MARTINS, Luisa DA LUZ, Ricardo Mendes. Histologia
béasica. 92 ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan; 1999.

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estetica. 2.
ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009. 1024 p.

LEDUC, Debbie. Estética Facial: teoria e pratica. 2 ed. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2000.

LINHARES, Tereza. Biologia. Sao Paulo: atica; 2007. 120 p.

LOPES, M. L. M. Drenagem Linfatica Manual e a Estética. Blumenal: Odorizzi,
2002.

MAGALHAES, Luci; HOFMEISTER, Heloisa. Dermatologia: tipos de pele. 2. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2009. 1024 p.

MARCONI, Marina de Andrade LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do trabalho
cientifico: procedimentos béasicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatério,
publicacdes e trabalhos cientificos. 7 ed. 9. Reimpr. — sdo Paulo: atlas, 2014.
MARTINS, Caroline. Microdermoabraséao. Jundiai, SP: Fontoura, 2001. 232 p.

MARQUES, Eliane; Anatomia e fisiologia humana. Sdo Paulo. Martinari, 2011.
439 p

MATEUS, Andréia. Cosmiatria. Sdo Paulo: Guanabara Koogan; 2012.

MAYA, Luis Andrade da. Portal da sociedade brasileira de dermatologista:
classificacéo dos tipos de pele. 2005. Disponivel em:
<http://'www.sbd.org.br/cuidados/por-que-as-pessoastem-tons-de-pele-
diferentes/>. Acesso em: 26 mar. 2015.

NASCIMENTO, Leninha Valerio do. Dermatologia: tipos de envelhecimento. 2.
ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009. 1024 p.

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia Humana: Musculos da face. 2 ed. Porto
alegre: ArtMed, 2000.

NOGUEIRA, Lenir Prista. Cosmetologia. S&o Paulo: Roca, 2005.
NUNES, Kendra Souza. Estética integral. Rio de Janeiro: Editora KSN, 2003.
OLIVEIRA, Jo&o Gabriel de. A Pratica em estética. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

ORI-, R.B.; SANTANA, E.N.; FERNANDES, M.R.; FERREIRA, F.V.A.; BRITO,
G.A.C. Estudo das alteracoes relacionadas com a idade na pele humana,




N

B

L)S Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

utilizando metodos de histomorfometria e autofluorescencia. Anais Brasileiros
de Dermatologia 2003 v 78 n®° 4: p 25434. Disponivel em:
<http://www.rbfarma.org.br/files/PAG59a62_ABORDAGENS.pdf>. Acesso em:
18 mar 2015.

PAGNONI, Amanda. Fotoenvelhecimento e Fotodocumentacdo. Revista de
Cosmeéticos e Tecnologia-Cosmetics e Toiletries. V 15, n. 6, p 70-76, 2003.

PALERMO, Eliandre.Praticas no consultério médico. Sdo Paulo: Guanabara
Koogan; 2012.

PERRICONE, Nicholas, O fim da Acne. Sao Paulo: Campus, 2003.

RIBEIRO, Darci. Drenagem linfatica manual da face. 3 ed. S&o Paulo: Senac,
2000.




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

USO DA RESSONANCIA MAGNETICA~NUCLEAR NO DIAGNOSTICO DA
MALFORMAGCAO FETAL

Arislaine Ap. de Lima Letchacoski®
André Luiz Snak®

RESUMO: A Ressonancia Magnética Nuclear avangou nas ultimas décadas,
permitindo sequencias rapidas e imagens definidas. A ressonancia magnética
nuclear (RMN) € uma das técnicas diagndsticas usadas atualmente, sendo util
para as mais variadas especialidades. Executado por um equipamento de alta
técnologia, ndo emite radiacdo ionizante (raio x), preservando assim a saude do
paciente. Um método de diagndstico que utiliza ondas de radio frequéncia e um
forte campo magnético para obter informacdes detalhadas dos 6rgaos e tecidos
internos do corpo humano. O presente estudo teve como objetivo destacar a
aplicabilidade e as indicacdes da ressonancia magnética nuclear em gestantes
para identificar malformacgdes fetais, evidenciando as principais vantagens e
possiveis desvantagens deste método de diagndstico.

PALAVRAS-CHAVE: Ressonancia Magnética. Diagnéstico, Exames de Imagem. Malformacao
Congénita Fetal.

ABSTRACT: The Nuclear Magnetic Resonance advanced in recent decades, allowing Fast and
defined images sequences. The nuclear magnetic resonance (NMR) and one of used diagnostic
techniques currently paragraph being useful as more varied specialties. Performed by a
equipment high tech - nology, does not emit ionizing radiation (x-ray) preserving a health so of
patience - being. A diagnosis method which uses radiofrequency waves and a strong magnetic
field paragraph detailed information of the Internal Organs and Tissues of Human Body. The
present study aimed to highlight the applicability and as indications of Magnetic Resonance
nuclear paragraph in pregnant identify fetal malformations, showing main advantages and
disadvantages of this diagnostic method Possible.

KEYWORDS: Magnetic Resonance Imaging. Diagnostics. Imaging examinations. Fetal
Congenital bad malformation.

1 INTRODUCAO

O exame de imagem por RMN é uma técnica de diagndstico sendo usada
atualmente, sendo Util para as mais variadas especialidades. No entanto, em
obstetricia, a técnica é utilizada para um diagnéstico complementar e avaliacdo
do progndstico relacionadas as malformacdes fetais e patologias. Cada vez mais

tem descoberto as vantagens do emprego desta técnica, especialmente para o
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pré-natal, visando o diagnéstico de forma precoce a gestante, 0 que poderia
contribuir, em muitos casos, ainda durante o periodo gestacional como um o
meétodo inicial e em muitos casos suficiente para estudo do feto durante a
gestacdo. Contudo, diante de diagndsticos mais complexos o exame de RMN
tem precisas indicagfes médicas (XIMENES et al., 2008).

Os exames de imagem tém se aprimorado ao longo dos anos, sendo
inegavel o papel da ultrassonografia (USG) para esta finalidade, porém néo é o
anico método aplicado ao acompanhamento de gestantes, sendo a RMN uma
opcdo que permite uma alta definicdo anatdbmica, tornou-se possivel observar
um bebé em movimento antes de nascer, explorar 0s seus 6rgaos e até descobrir
eventuais problemas na irrigacdo sanguinea da placenta. O estudo por
Ressonancia Magnética Nuclear (RMN) veio acrescentar conhecimentos ao
permitir a obtencdo de imagens anatomicamente mais detalhadas, além de
maior resolucdo das partes moles com o uso do contraste a base de gadolinio
(WERNER et al., 2014).

Neste contexto, 0 presente estudo tem como objetivo descrever o uso da
Ressonancia Magnética Nuclear (RMN) no diagnéstico precoce da malformacao

fetal durante o pré-natal, através de uma revisao literaria.

2 RESSONANCIA MAGNETICA NUCLEAR

O exame de Ressonancia Magnética Nuclear (RMN) é um método ndo
invasivo, uma técnica que envolve a utilizacdo de campos magnéticos e ondas
de radio frequéncia, de forma a criar imagens computadorizadas do interior do
corpo humano com grandes definicdes, e sua capacidade de gerar imagens de
qualquer plano e corte. A grande vantagem da RMN, em relacdes a outrc
exames de imagem radiologicos € de gerar imagens nitidas sem a utilizagdo Ga
radiacdo ionizante (Raios-X), como sdo o0s casos da tomografia
computadorizada, da angiografia e da radiografia comum, o fato de n&do us:
irradiagao ionizante (ROCHITTE, 2006).

Antes da realizacdo do exame € necessario o preparo do paciente, o

mesmo deve preencher um questionario prévio e estar ciente do funcionamento
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e riscos antes da realizacdo do exame, informando quanto ao uso de
medicamentos, reacOes alérgicas, gravidez se o0 paciente € claustrofébico
(MALDONADO et al, 2005).

Alguns cuidados devem ser realizados antes do exame, deve-se
guestionar o paciente sobre contraindicagdes, evitar que 0 mesmo, entre no
equipamento portando algum objeto metalico consigo dentre eles, carteira,
relégio, brincos, anéis, dentadura, aparelhos auditivos, oculos, grampos de
cabelo, e principalmente informar o médico se houver qualquer implante metalico
ou objeto estranho, pois durante o exame. Em geral, 0 mais seguro é deixar o
paciente apenas com a roupa de baixo e vesti-lo com uma roupa apropriada que
é fornecida pela clinica. O paciente precisa manter-se imével para que as
imagens nao saiam tremidas ou desfocadas (PINHEIRO, 2008).

O principio fisico da RMN que utiliza um forte campo magnético e ondas
de radio frequéncia (RF), onde paciente € colocado no interior do magneto do
equipamento, e as moléculas de hidrogénio que compde nosso corpo ficam
alinhadas com o campo magnético, onde o magneto ir4 construindo um mapa
que coleta todas essas informacdes para criar imagens, o proton do hidrogénio
possui 0 maior momento magnético, portanto, a maior sensibilidade a
ressonancia magnética nuclear (MAZZOLLA, 2009).

A RMN é um exame que permite com preciséo e analise de diversos tipos
de patologias como: Sclerose mdltipla, tumores, infec¢cbes do sistema
nervoso central e articulagdes, evidenciagdo de ligamentos rompidos, lesdes,
avaliar massa dos tecidos macios do corpo, avaliar tumores 6sseos e hérnia de
disco, derrame no estagio inicial, malformacao fetal e entre outras patologias
diversas (HOCHHEGGER, 2015).

2.1 MEIOS DE CONTRASTES NA RMN

Os meios de contraste permitem melhor a visualizacdo dos tecidos e
vasos sanguineos. Ele ajuda a detectar lesdes, distinguir tumores de modo que
seja facilitada sua localizac&o, suas caracteristicas e seu diagnostico diferencial

de tumores e ainda aumenta as chances de cura do paciente. Estas substancias
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sao utilizadas em certos tipos de exames para permitir uma melhor avaliacéo de
algumas estruturas do corpo do paciente, e sendo assim, indispensaveis para ¢
diagnoéstico em diversos casos (ALVES & MENDES, 2012).

Dentre os meios de contrastes utilizados no exame de RMN é utilizado o
contraste gadolineo (Gd). E uma substancia com baixa frequéncia de efeitos
colaterais, sendo baixa a ocorréncia de reacdes alérgicas. Porém em pacientes
com insuficiéncia renal avancada tem como problema o gadolinio (Gd), o qual &
extremamente toxico para esses pacientes, principalmente para aqueles com
taxa de depuracao de creatinina abaixo de 30 ml/min. Neste grupo de pacientes,
a administracdo de gadolinio pode provocar uma grave complicacdo chamada
fibrose sistémica nefrogénica. Na medicina, o contraste gadolineo é utilizado
apenas na forma de solucbes compostas para realce em exames de imagem
melhora muito a qualidade das imagens fornecidas, € o meio de contraste
especifico para o exame RMN (LADISLAU, 2013).

O contraste € extremamente bem tolerado aos pacientes, porem deve ser
evitado 0 uso em gestantes e criangas, o contraste € eliminado principalmente

nas primeiras 24 horas através da urina. (NOBREGA, 2006).

2.2 CONTRA INDICACOES DO EXAME RMN

As contraindicacfes podem ser elas relativas ou absolutas. Sendo as
relativas caracterizam pela inviabilizacdo do exame apenas por um periodo, seja
para recuperacao ou para remocao/substituicdo de um determinado material por
outro material ndo magnetizavel, ou seja, o paciente podera realizar o exame
apos verificacdo de dados e com algumas medidas de seguranca como auséncia
de fragmentos metalicos, piercing aparelhos auditivos e entre outros. As
contraindica¢des absolutas impedem a realizacdo do exame, devido ao risco que
apresenta ao paciente, ou seja, ndo podera ser realizado o exame de forma
alguma, como por exemplo: em implantes metélicos, implantes eletronicos
(marca-passo cardiaco), gestacdo até o terceiro més e outros implantes
metalicos (PIGOZZI, 2002).
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3 RESSONACIA MAGNETICA NO DIAGNOSTICO PRE-NATAL

Os exames de imagem obtidos por (RNM) em gestantes foi descrita pela
primeira vez em 1983, o tempo prolongado para aquisicdo e 0os movimentos
fetais degradavam a qualidade deste exame, entretanto com advento de
sequéncias rapidas, houve uma melhoria na resolucdo das imagens fetais por
RMN. Avancos recentes nos equipamentos de RMN incluiram a incorporacéo de
protocolos de aquisicdo de imagens de forma ultrarrapida, quase eliminando,
assim, os artefatos de movimentacéao fetal. Essas técnicas de aquisi¢cao rapida,
conhecidas como single-shot fast spin echo e half-Fourier acquisition turbo spin-
echo (HASTE) formam protocolos cujo tempo de aquisicdo € menor que um
segundo, motivo 0os movimentos fetais tornaram-se um fator menos limitante
(Garcia, 2012).

Ao longo dos ultimos anos, a RMN realizado em gestantes, emergiu como
uma ferramenta complementar a ultrassonografia, devido a melhor resolucao
espacial e de contraste, o exame pode fornecer informacdo anatdbmica nao
previamente avaliada pela ultrassonografia (USG), identificar agueles casos que
poderiam se beneficiar da intervencdo cirdrgica pré-natal, e melhorar o
planejamento cirdrgico fetal, isto porque a RNM pode ser usada para obtencao
de imagens multiplanares (MAIA et al., 2009).

Com o grande potencial de indugdo magnética e efeitos ainda
desconhecidos dos exames por RMN, podem ser realizados a partir do segundo
trimestre da gestacédo, mas a decisao de fazer ou ndo o exame em gestantes é
tomada a partir da avaliacdo de cada caso, evita-se fazer o exame até o terceiro

més de gestacdo, embora ndo haja nenhuma evidéncia de prejuizos ao feto.
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Figura 1: (A) Corte Axial de Ultrassonografia, a sombra acustica impede a
visualizagdo completa da calota craniana. (B) Sequéncia T2 de Ressonancia
Magnética, com excelente contraste tecidual

FONTE: XIMENES et al., 2008.

As caracteristicas mais importantes sobre o exame de RMN em
gestantes é a resolucdo de contraste tecidual, fornecendo informacdes
relevantes e morfologia dos tecidos moles do feto durante a gestacédo. As
principais indicagdes para a realizacdo do exame na gestagdo s&o: Estudo do
crescimento fetal, confirmar a deteccdo de uma anomalia fetal pela
ultrassongrafia, estudo de tecidos moles, malformacédo fetal e entre outras
patologias. (DUARTE et al., 2014).

Tendo suas vantagens a Ressonancia Magnética Nuclear tem sido
utilizada durante a gravidez por mais de 20 anos. Muitos estudos tém relatado
gue ndo é associada a efeitos colaterais importantes e devem ser considerados
inofensivos. A maioria dos estudos sugere que a RMN pode ser realizada
durante a gestacdo. As preocupacdes referem-se a salde materna e fetal com
0 intuito de estabelecer os beneficios e limites diagndsticos proporcionados pela
técnica de RMN (BANDUKI, 2008).

A RMN no pré-natal ndo utiliza radiacao ionizante, pode ser utilizada como
método complementar para a avaliacdo das malformacdes fetais deve ser vista
sempre como um exame complementar a uma ultrasonografia (ANTUNES et al.,
2009).

Em relacdo as desvantagens do exame, nenhum relato que comprove
cientificamente tais maiores riscos, mas mesmo assim é importante o cuidado, através
de algumas recomendacdes que incluem: Evitar o exame no primeiro trimestre,
claustrofobia materna, atualmente a administragéo intravenosa do contraste usado na

RMN (gadolineo) é contra-indicada na gravidez, porque ele atravessa a placenta e
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tem efeito incerto sobre o feto, pois na infuséo venosa o contraste a base de gadolineo
atravessa a barreira placentaria, com a presenca no interior da bexiga do feto, o
contraste é excretado para o liquido amniético e deglutido (engolido) pelo feto, e
reabsorvido no trato gastrointestinal, dificultando sua eliminagdo (SUNDGREN &
LEANDER, 2011).

De uma forma geral, a aplicacdo da RMM ainda esta restrita pelos altos custos

dos exames e desconforto das gestantes (XIMENES et al., 2008).

4 METODOS

Em relacédo aos procedimentos metodoldgicos propostos para a construcdo da
presente pesquisa, 0 presente estudo € delineado pela proposta de uma pesquisa,
Nos pressupostos da revisao integrativa da literatura. De busca da base de dados
selecionada, quais sejam: Ressonancia magnética, malformacéao fetal, malformacéao
congénita. Associado aos escritores acima selecionados. Em relacdo aos aspectos
éticos, ndo se prevé a necessidade do presente projeto de pesquisa ser avaliado por
Comité de Etica em Pesquisa, considerando que no tera envolvimento direto de

seres humanos ou animais no estudo, mas apenas material bibliografico.

5 RESULTADO E DISCUSSAO

O uso da RMN consiste na aplicacao de dois principios fisicos, sendo eles a
ressonancia e a radiofrequéncia. O equipamento utiliza um forte campo magnético e
ondas de radiofrequéncia que permite a formacédo de imagens sem a utilizacdo de
radiacdo para obtencdo de imagens de alta definicdo (ROCHITTE, 2006). Deste modo
percebe-se a ndo utilizacdo do raios-X, 0 qual em excesso pode causar nos
operadores e nas pacientes alteragdes teciduais, que muitas vezes pode gerar
mutacdes genéticas. Percebe-se ainda que se trata de um principio com apenas
restricbes provenientes ao uso e objetos metalicos, fato devido o processo de inducao

magnética.
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Analisando os varios procedimentos que originaram a RMN ao diagndstico
humano, segundo Hochhegger (2015), o exame permite com precisao e analise de
diversas patologias sendo em estudar : Sclerose mudltipla, tumores, infeccdes
do sistema nervoso central e articulagGes, evidenciagcdo de ligamentos rompidos,
lesbes, avaliar massa dos tecidos macios do corpo, avaliar tumores 6sseos e hérnia
de disco, derrame no estagio inicial, malformacdo fetal e outras patologias
comparadas a outras técnicas,avaliando o prognéstico e decidir as opcdes
terapéuticas mais adequadas favorecendo a saude e o bem-estar.

Na aplicacdo do exame de ressonancia magnética nuclear na gestacao,
segundo Maia (2009), o seu estudo destacou que a técnica € mais apropriada como
método diagnostico auxiliar, ndo sendo indicado seu uso como U(nico meio
diagnéstico, mas sim complementar aos exames de ultrassonografia (USG) com
grande potencial na avaliagdo morfolégica em fetos trazendo a contribuicdo de
possiveis patologias ndo diagnosticadas pela USG. Recomenda-se a ultrassonografia
como exame de triagem para avaliacdo de patologias na gestacdo, sendo a RMN
utilizada como auxilio, ja que ambos ndo utilizam a radiacéo ionizante para constituir
imagens.

Os exames de imagem obtidos por (RNM) em gestantes, com o tempo
prolongado para aquisicdo e os movimentos fetais degradavam a qualidade “este
exame. Entretanto com advento de sequéncias rapidas, segundo Garcia (2012) Juve
uma melhoria na resolucao das imagens fetais por RMN.

Para Antunes, (2009) em seu estudo destaca que os beneficios da RMN no
pré-natal ndo utilizam radiacdo ionizante, fornecem informacfes importantes, as
indicacdes para o exame em obtencdo de imagens em quatro planos — axial, coronal,
sagital e obliquo, obtencdo de imagens de vasos sanguineos, retrata uma melhor
definicdo tecidual e anatdbmica mais detalhada quando em comparac&o por meio do
ultrassom. Segundo Ximenes, (2008) € importante considerar que o exame € de alto
custo, bem como os custos de manutencéo e o tempo demorado.

Em relagcdo ao meio de contraste a base de gadolinio (Gd). Substancias

utilizadas no exame de RMN para permitir uma melhor avaliacdo de algumas
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estruturas corpo humano, sendo assim, indispensavel para o diagnéstico em diversos
casos. O contraste permite melhor a visualizacdo dos tecidos e vasos sanguineos,
facilitando a distinguir tumores lesdes de modo que seja facilitada sua localizac&o
ajudando no aumento e eficacia das imagens, o contraste apresenta poucos efeitos
adversos, muito raramente pode causar reagdes graves (ALVES & MENDES, 2012).
Mas em pacientes com insuficiéncia renal avancada, o grande problema do gadolinio
€ gue ele € extremamente toxico para esses pacientes, segundo Ladislau (2013) néo
esta muito bem estabelecida a seguranca da administracdo de meios de contraste a
base de Gd em pacientes com distlrbios da fun¢&o renal ou insuficiéncia renal, porém
esses pacientes ndo conseguem eliminar a substancia e tende a se acumular no
sangue. Em gestantes € contraindicado o contraste Gd pois atravessa a barreira
placentaria, o contraste € excretado para o liquido amniético e deglutido (engolido)
pelo feto, dificultando e eliminagdo (SUNDGREN & LEANDER, 2011).

Ja entre os riscos do exame de RMN, ndo foram relatados maiores
complicacBes ou mesmo possiveis danos ao feto ou a gestante, mas com a visédo de
Queiroz (2009), o ideal é que a técnica seja evitada até o terceiro més de gestacao
embora ndo haja nenhuma evidéncia de prejuizos ao feto. O beneficio de realizar o
exame deve ser maior do que o risco para a mae e para o feto, por menor que ele seja

minimo.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base no estudo realizado conclui-se que o exame de RMN é de extrema
importancia, sendo um método que se provou ser Util e eficaz em trazer informacdes
adicionais em relacao a ultrassonografia (USG), contribuindo no diagndstico precoce
de patologias possibilitando informacdes cientificas, entre suas vantagens se encontra
em alta definicdo de imagem e auséncia de radiacdo ionizante.

Entretanto, devido as limitacbes de seu uso no primeiro trimestre de gestacao, é
recomendado seu uso apenas quando ja houver diagndstico prévio inconclusivo de

ultrassom, agindo assim como um exame complementar em pacientes gestantes.
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VERIFICACAO DO POTENCIAL DE IRRITACAO OCULAR PELO TESTE
MEMBRANA CORIOALANTOIDE (HET-CAM) EM XAMPUS INFANTIS
MANIPULADOS NA REGIAO DE UNIAO DA VITORIA-PR

Suzana Martins1
Silvana Harumi Watanabe!!

RESUMO: O xampu infantil manipulado deve ser um produto adequado as caracteristicas proprias dos
bebés e criancas, evitando reacdes como irritabilidade, alergia e sensibilidade em suas formulacdes. O
teste HET CAM consiste na aplicacdo do xampu infantil sobre a membrana corioalantdide do ovo de
galinha embrionado, tendo como principio a observacédo das reacdes fisioldgicas e os efeitos irritantes
quando em contato com a membrana corioalantéide. No presente estudo foram avaliados o potencial
de irritagdo ocular e os tensoativos apresentados nos rotulos dos xampus infantis manipulados na
regido de Uni&o da Vitoria- PR. Entre os resultados do ensaio HET CAM, 4 amostras foram classificadas
como irritantes leves, e as outras 2, uma como irritante moderado e a outra como irritante severo, sendo
no total 6 amostras analisadas.

PALAVRAS-CHAVE: Irritagé@o ocular. Membrana corioalantdide. Xampus infantis. Tensoativos.

ABSTRACT: The children manipulated shampoo should to be a suitable product to the own
characteristics of babies and children, avoiding irritation, allergies and formulations sensibility. The test
HET CAM is realized with children shampoo application on chorionallantoic membrane of chicken
egg embryonated, that having as a starting point the physiological reactions observation and the
irritating effects when is in contact with the chorionallantoic membrane. In the present study were
evaluated the potential of eye irritation and the surfactants present at the children shampoo label
at Unido da Vitéria region. Among the results of HET CAM test, 4 samples were classified as light
irritation and the other 2, one as moderate irritation and other as severe irritation, been 6 analyzed
samples.

KEYWORDS: Eye irritation. Chorionallantoic membrane. Children shampoo. Surfactants.

1 INTRODUCAO

A utilizacdo dos cosméticos vem desde a antiguidade para higiene e
embelezamento, e vém acompanhando a evolucdo do homem através dos tempos,
sendo que 0 consumo progressivo de cosméticos pela populacdo, tem sido uma das
caracteristicas do século XX, pelas preferéncias e tendéncias do publico nas diversas
categorias de cosmeéticos: produtos infantis, perfumaria, maquiagem, cuidados
masculinos, cuidados dos cabelos e da pele, resultando em um aumento da producéo

gue passou de pequenas escalas para grandes escalas, elevando-se a importancia

10 Graduada em Farmacia pelas Faculdades Integradas do Vale do Iguacu (Uniguagu).
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é professora da Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.
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da realizacdo de testes de seguranca e eficicia destes produtos, tornando o Brasil
vice-lider no mercado da linha de cosméticos infantis (ABDI, 2014; ABREU, 2008;
DIAS; GIMENEZ; HIGUCHI, 2013).

Dentre os cosméticos infantis, o xampu é um dos produtos mais utilizados pelas
criangas, além de sabonetes e colbnias que sdo caracterizados como produtos de
Grau 2 e possui especificacdes em suas formulacdes, com a finalidade de limpeza e
higiene, o que faz com que a escolha dos ingredientes mais adequados diante de
tantas opcbes e variedades de matérias primas de diferentes origens e purezas
disponiveis no mercado possam ser criteriosamente escolhidos e utilizados de forma
cuidadosa pelo potencial de irritacdo e reacfes adversas que podem apresentar aos
usuarios como irritabilidade, alergia e sensibilidade, tornando-se uma tarefa dificil
(FERNANDES; MACHADO; OLIVEIRA, 2011; SANTA BARBARA et al., 2007;
SOUZA, 2013).

Aliado as caracteristicas préprias da pele infantil, sendo uma pele mais
sensivel e susceptivel as reacfes alérgicas quando comparada a dos adultos
necessitam de rigorosos critérios na sua formulagdo (CESTARI; MURAHOVSCHI,
2010).

Sabendo-se que 0s cosméticos entram em contato direto com muitas partes do
corpo e com o couro cabeludo, entre estas areas sensiveis, redor dos olhos, cavidade
oral e membranas das mucosas, € fundamental que esses produtos sejam seguros.
Os testes de seguranca, tem a intencao de medir as respostas do corpo as exposi¢cdes
externas ou internas aos agentes quimicos (COBEIROS; PIRES, 2010).

Entende-se por seguranca de um cosmético a probabilidade de que um produto
nao provoque danos significativos, tornando-se relevante a avaliacdo quando este é
aplicado e dirigido as criancas. Portanto é de grande importancia a utilizacao de testes
de seguranca existindo ensaios pré-clinicos, ensaios in vivo e in vitro. Para tanto, foi
empregado o teste in vitro HET-CAM, um método alternativo, evitando-se sempre que
possivel a morte e o sofrimento desnecesséarios dos animais em experimentacdes.

Esse teste € aplicado em produtos manipulados em gerais como emulsodes, geéis, 6leos
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e produtos sollveis avaliando-se potencial irritante dos ingredientes (BRASIL, 2012a;
CESTARI; MURAHOVSCHI, 2010; MEIRELES et al., 2007).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 COSMETICOS

Conforme os dados da Euromonitor de 2013, o Brasil ocupa a terceira posicao
no mercado mundial de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos. O Pais é vice-
lider em produtos infantis, produtos masculinos, protetores solares, produtos para
cabelo e banho e se destaca em primeiro lugar no ranking no ramo da perfumaria e
desodorantes, existem 2.446 empresas atuando nesse mercado de HPPC (ABIHPEC,
2014).

Em termos globais os Estados Unidos (17,6%) sdo os maiores consumidores
de produtos do setor HPPC, seguidos por Japdo (10,5%), Brasil com 7,6% de
participagdo no mercado global, e o Reino Unido, Franca e Alemanha (5,0%)
(SEBRAE, 2008).

Os cosméticos sdo produtos utilizados para os cuidados do corpo, para o
embelezamento, protecao, higiene e para manter o aspecto exterior em varias partes
do corpo humano (BRASIL, 2014).

De acordo com a Resolugcédo- RDC n° 211, de 14 de julho de 2005, os produtos
cosmeéticos sdo classificados em dois tipos: Os produtos grau 1, sdo produtos
utilizados para higiene pessoal e possuem propriedades basicas onde em sua
formulacdo néo precisam ser descrita detalhadamente o seu modo de usar e suas
restricdes de uso. Exemplos: Agua de colonia, delineador para labios, olhos e
sobrancelhas, esmalte, verniz, brilho para unhas (BRASIL, 2005).

Os produtos grau 2, sdo produtos utilizados para higiene pessoal, possuem
indicacdes especificas e exigem comprovacgdo de seguranca e/ou eficacia, bem como

informacgdes e cuidados quanto ao modo e restricdo de uso. Exemplos: Xampu infantil,
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protetor solar, antitranspirante axilar, sabonete infantil, agua oxigenada 10 a 40
volumes (BRASIL, 2005).

2.1.1 Cosmeéticos infantis

A pele dos bebés e criancas € mais sensivel, portanto deve-se ter um cuidado
especial na formulacédo e no preparo de produtos destinados a esses tipos de pele.
Os produtos infantis, sdo considerados Grau 2, precisando a comprovacao de todos
0S processos produtivos, sendo utilizados para higiene e protecao, dessa maneira 0s
produtos que contenham corantes e perfumes devem ser usados com restricdes pelo
risco de reacdes alérgicas. As caracteristicas ideais dos produtos cosmeéticos sao:
liguidos, sem fragrancia, com pH neutro e que ndo cause irritacdo na pele ou nos
olhos (FERNANDES; MACHADO; OLIVEIRA, 2011).

A pele infantil difere da do adulto em suas caracteristicas e funcionalidades na
permeabilidade, reatividade, transpiracdo e fotossensibilidade, sendo a pele o maior
orgdo do corpo humano, e é formada pela epiderme, derme e tecido celular
subcuténeo, tendo grande importancia como barreira entre o meio interno e o
ambiente. Portanto a pele infantil s6 tem as caracteristicas fisiolégicas de adulto a
partir 2 a 3 anos de idade e esta mais susceptivel a agentes externos com menor
resisténcia e uma maior toxicidade sistémica, e assim tornando-se fotossensivel pela
baixa produgcdo de melanina e com uma baixa reatividade a alérgenos (CESTARI;
MURAHOVSCHI, 2010).

Segundo a ANVISA, a importancia das criancas utilizarem os produtos
destinados para elas, é que os produtos séo elaborados conforme a caracteristica da
pele infantil, sendo que alguns produtos séo testados por médicos dermatologistas,
sobre as reacdes hipoalergénicos e dermatologicas (BRASIL, 2012b).

Para obter o langamento de um novo produto infantil no mercado, € necessario
fazer testes de irritabilidade, sensibilizagdo dérmica, toxicidade oral que tem como
finalidade a comprovacéo da seguranca do uso, para assim ser classificado como um

produto de boa qualidade e ser aprovado para o lancamento. Tendo grande
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importancia a rotulagem que deve expressar as caracteristicas do produto, explicando
para qual faixa etaria € destinada o uso, quando necessario utilizar os produtos
supervisionados por um adulto, e em caso de ingestao acidental procurar um meédico,
portanto as formulagcbes devem atender as normas dos produtos Grau 2, com
ingredientes adequados para a finalidade dos produtos (BRASIL, 2001).

Por isso as preparacdes para criancas e bebés devem ser suaves para pele e
nNao agressivos para a mucosa ocular, realizando testes oculares e selecionando os
ingredientes dentre aqueles autorizados pelas agéncias reguladoras para uso infantil
(COBEIROS; PIRES, 2010).

De acordo com a Resolucéo - RDC n° 4, de 30 janeiro de 2014, os produtos de
grau 2 infantis sdo: brilho labial, blush, rouge, condicionador, enxaguatério capilar,
esmaltes, fixador de cabelo, col6nia infantil, produto de limpeza e higienizag&o infantil,
lencos umedecidos, protetor solar, xampu, sabonete infantil, talco e amido infantil
(BRASIL, 2014).

2.2 COSMETICOS: OS CUIDADOS COM OS CABELOS

A partir da nona semana embrionaria comeca a aparecer o foliculo piloso e em
22 semanas ja estéo todos formados os foliculos maduros, sendo o total de pelos que
a pessoa tera antes do nascimento. O fator hormonal é um dos principais fatores que
influenciam o crescimento e desenvolvimento do cabelo, e as caracteristicas dos pelos
variam de um individuo para outro (KEDE; SABATOVICH, 2009).

O cabelo, além de ser um adorno, exercer um papel social e psicolégico de
grande importancia para as pessoas, tem a funcédo de proteger a cabeca dos raios
solares, agentes agressores externos e agentes térmicos. Os produtos capilares mais
utilizados sdo os xampus, que tém a funcéo de limpar e os condicionadores que tém
a funcado de melhorar a maleabilidade dos fios (TORRES et al., 2005).

Os xampus sao produtos formulados para limpeza dos fios de cabelos e do
couro cabeludo, removendo a oleosidade, descamacéo das células epidérmicas,

componentes do suor, residuos de poluicdo e impurezas, essas preparacdes tem a
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finalidade de cuidar dos cabelos. Eles sdo compostos basicamente de agentes
detergentes ou tensoativos, espessantes, estabilizadores de espuma, corantes,
conservantes, fragrancias e aditivos. Apresentados em formas e veiculos diversos,
podendo ser classificados conforme o tipo do cabelo: cabelos secos, normais,
oleosos, danificados e xampus para bebés (FERREIRA, 2010; KEDE; SABATOVICH,
2009; MOTTA, 2007).

Os tensoativos constituem a base de todos os xampus, e sdo classificados
conforme a carga elétrica das moléculas em anibnicos, anféteros, ndo anidnicos e
cationicos. Para definir o grau de irritacdo dos tensoativos, leva-se em consideracéo
varios fatores, desde a selecéo dos tensoativos até concentracdo aplicada de xampu.
O ideal é utilizar uma menor concentragdo do tensoativo, pois ele tem a capacidade
de remover lipideos e proteinas da superficie da pele, comprometendo a funcao.
Devendo-se avaliar também as associacdes entre 0s tensoativos, pois para se obter
um produto de qualidade é necesséario ter o conhecimento de cada um desses fatores,
pelas suas diversas aplicagcdes. Em geral, o grau de irritabilidade dos tensoativos
decresce na ordem: catidnicos> anibnicos> anfoteros> nao-iénicos (BRASIL, 2003;
COBEIROS; PIRES, 2010; MEIRELES, et al., 2007).

Nas formulagBes dos xampus infantis normalmente utilizam-se tensoativos
suaves, como tensoativos anfotéricos ou combinacdes de tensoativos como
anfotéricos e anibnicos, tensoativos ndo ibnicos ou ésteres e amidas de
sulfosuccinatos graxos (FERREIRA, 2010).

A escolha dos tensoativos adequados para os xampus tem grande importancia
na eficacia da limpeza e suavidade dos produtos para as criancas. Pois eles podem
causar alteracdes como vermelhidao, ressecamento e irritacdo sensorial, além dos
outros ingredientes que deve ter uma atencao especial, sendo os conservantes, as
fragrancias e os corantes. O pH deve ser proximo do neutro (6,0 e 7,0) pelo contato
acidental com a mucosa ocular, pois os bebés desenvolvem o mecanismo de defesa
mais tarde. E necessario a realizac&o de testes oculares para comprovar a suavidades

dos produtos em suas formulagdes finais (SOUZA, 2013).
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Os olhos estdo continuamente expostos ao ar com bactérias, fungos, poeiras e
produtos de banhos, e pela sua funcéo natural de defesa tenta retirar os materiais
estranhos que entram em contato. Sdo os olhos que nos permitem conhecer e ter
ampla percep¢do do mundo a nossa volta, e é por isso que a visédo é considerada a
mais importante dos cinco sentidos. Por isso devemos ficar atentos aos habitos diarios
gue podem estar prejudicando a nossa visao (FERREIRA, 2010; SILVA, 2014).

2.3 TESTES DE SEGURANCA DOS PRODUTOS COSMETICOS

A realizacdo de testes em produtos cosméticos € necessaria, pois a seguranca
de um produto cosmético depende desde os ingredientes escolhidos até o processo
final do produto acabado, destinando-se a uma via de exposicéo, portanto é feito os
testes de avaliacdo dos riscos de reacdes locais e sistémicas (SOUZA, 2013).

E importante avaliar o potencial de risco e a ocorréncia de interacdes entre 0s
ingredientes, sendo que os produtos cosméticos podem apresentar 0s riscos de
sensibilizacao, irritacdo e efeito sistémico. Inicialmente é feito ensaios pré-clinicos
caso o produto acabado ndo possua riscos previsiveis. Quando ndo € possivel
identificar os riscos previsiveis, é avaliada a eficacia e seguranca dos produtos através

de teste in vivo (experimentacdo em animais) e teste in vitro (BRASIL, 2012a).

2.3.1 Testes in vivo

Esses testes consistem na utilizagdo de animais para avaliagdo do potencial de
risco e toxicolégico nos produtos cosméticos. Através da aplicacdo de produtos em
animais por via oral, inalatéria ou topica, assim observando as reacdes que podem
causar, podendo ser irritacdo, alergia e efeito sistémico. Porém o estudo deve ser
aprovado por uma comissédo de ética no uso de animais (BRASIL, 2012a; CHORILLI
et al., 2006).

e Toxicidade aguda oral: Sdo realizados alguns testes com uma gama de efeitos
toxicos e de taxas de mortalidade. Com resultados suficientes para analisar a

dose-resposta, aceitaveis. Neste teste ratos recebem doses graduadas da
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substancia teste por encubacgéo gastrica (gavagem), 0s animais passam por sinais
de peso, toxicidade e necropsia. S8o observados os efeitos e mortes ocorridas.
Também pode ser realizado o teste em animais ndo roedores (BRASIL, 2012a;
OECD 401, 1987).

e lIrritacdo/ Corrosividade Ocular: Esse teste & baseado no estudo de Draize, na
escala de Draize. Com a utilizacdo de coelhos albinos da raca Nova Zelandia,
aplicando o produto a ser testado no olho do coelho. Analisando até 7 dias apos
a aplicacao, sendo avaliadas as lesGes oculares que ocorreram na conjuntiva
(hiperemia, quimose e secrecdo), iris (irite) e cérnea (densidade e area de
opacidade) (CHIARI et al., 2012).

e Irritagdo/Corrosividade Cutanea: E aplicada a substancia sobre o dorso do coelho,
deixando em contato por determinado periodo. Avaliando pela escala de Draize,
os danos que podem causar a pele, como eritemas, ressecamento e edema
(BRASIL, 2012a).

e Sensibilizacdo dérmica: Este teste é realizado para identificar alergia de contato
na aplicacdo de produtos e ingredientes em animais, que tem como funcéo
demonstrar a resposta imune. Possuindo trés fases esse teste: inducao, repouso
e desafio, porém com concentracdes diferentes, e assim observando a ocorréncia
de reacdo alérgica (BRASIL, 2012a; CHORILLI et al., 2006).

e Teste de Irritacdo da Mucosa Genital: Aplicacdo do produto sobre a mucosa
peniana e vaginal de coelhos (as), avaliando-se o potencial de irritacdo fazendo
leituras 24 a 48 horas e submetendo os animais a eutanasia e enviados para
exame histopatolégico (BRASIL, 2012a).

2.3.2 Testes in vitro

Estes testes sdo classificados como métodos alternativos, e tém por objetivo
avaliar o potencial irritativo, alergénico e sistémico, sdo baseados no principio dos
3Rs (Refinamento, reducao e substituicdo), assim minimizando a utilizagéo de animais
e o sofrimento deles (BRASIL, 2012a; CHORILLI et al., 2006).
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e Avaliacdo do potencial de irritacdo cutanea: Avaliacdo das irritacdes ou
corrosividades que podem ser causadas por produtos e substancias, levando a
danos na pele. Sendo realizada pelo teste epiderme reconstituida, na qual a
viabilidade da célula € medida pela conversédo enzimética do corante vital, MTT
ou 3-(4,5 dimethyl thiazole-2yl)-2,5 diphenyl tetrazolium bromide e quantificado
por espectrofotometria (BRASIL, 2012a; OECD 431, 2013).

¢ Avaliacdo do potencial fototoxico: citotoxicidade a um agente quimico com ou sem
exposicdo a doses nio toxicas de luz ultravioleta (UVA). E realizado através da
metodologia (3T3 NRU-UV), a designacao “3T3” se refere ao fato de que esta
linhagem celular cresceu originalmente em uma concentragdo de 3x10° células
por cm? (primeiro “3”), com um intervalo de transferéncia (“T”) de 3 dias (segundo
“3”), utiliza-se um corante vermelho neutro (NRU), e é expresso o resultado na
dose dependente que reduz o crescimento celular, ocorrendo uma resposta toxica
depois da primeira exposicéo da célula com agente quimicos e apOs exposi¢cao a
radiacdo, assim avaliando a citotoxicidade (ABREU, 2008; BRASIL, 2012a).

e Avaliagdo da permeacao e retencdo cutaneas: o teste € realizado em orelha de
porco e pele humana proveniente de cirurgia plastica avaliando a permeacédo
cutanea dos ingredientes das formulactes (BRASIL, 2012a).

e Avaliagdo do potencial de irritacdo ocular: O teste pode ser realizado através de
cinco métodos: HET-CAM (teste em membrana corioalantéide de ovo embrionado
de galinha), BCOP (teste de opacidade e permeabilidade de cérnea bovina), RBC
(ensaios de citotoxicidade como o teste de hemalise), Citotoxicidade pelo método
MTT, NRU (citotoxicidade pelo método de vermelho neutro), avaliando os
produtos para ndo ocorrer possiveis irritacdes oculares (ABREU, 2008).

2.4 HET CAM
E um teste in vitro para avaliacdo do potencial de irritacdo ocular, realizado na

membrana corioalantéide do ovo de galinha embrionado com 10 dias incubacéao,

sendo um método alternativo ao teste in vivo de irritagcdo ocular em coelhos (teste de
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Draize). Avaliam-se os danos a membrana, pelo potencial da substancia teste
aplicada sobre a membrana do ovo de galinha analisando a presenca de hiperemia,
hemorragia e coagulacdo. A membrana corioalantdide (CAM) é um tecido completo
contendo artérias, veias e vasos capilares, quando sua vascularizacdo esta bem
desenvolvida proporciona um modelo ideal para o estudo de irritagéo ocular, conforme
mostra na Figura 01. A CAM responde a lesdo com um processo inflamatério, sendo
os efeitos agudos da substancia de ensaio sobre os pequenos vasos e proteinas da
membrana sendo considerados semelhantes aos observados no tecido conjuntival
dos olhos de coelhos (teste de Draize) (CAZEDEY et al., 2009).

No 10° dia de incubacéo, foi retirada um pouco da casca do ovo e aplicada a
substancia teste podendo ser produtos solluveis, emulsfes, géis e 0Oleos sobre a
membrana, coloca-se 300 ul do produto e retira apdés 20 segundos lavando com soro
fisiolégico 0,9% (NacCl), avaliando-se os efeitos por 5 minutos, assim os classificando
em decorréncia do seu tempo. Dependendo do seu potencial irritante o produto é
classificado como: nao-irritante (NI); irritante leve (IL); irritante moderado (IM) e
irritante severo (IS), para cada produto testado utiliza-se 4 ovos (OLIVEIRA et al.,
2012).

O HET-CAM foi descrito por Luepke em 1985 para ensaio irritante/ potencial
corrosivo, as vantagens deste método incluem a praticidade, tempo e o custo do teste
reduzido (ABREU, 2008).

Figura 01: Membrana Corioalantdide (CAM).

Fonte: Department of Biomedical Research, 2014 (Adaptado).
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3 MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho trata-se de uma pesquisa experimental qualitativa que é
realizada através de experimentos, escolhendo as variaveis e observando os efeitos
produzidos.

Os xampus manipulados infantis foram obtidos na regidao de Unido da Vitoria-
PR nas cidades que abrangem a 62 Regional de Saude. Dentre os 9 municipios que
abrangem 62 Regional de Saude (Unido da Vitoria, Porto Vitéria, General Carneiro,
Cruz Machado, Bituruna, Paula Freitas, Paulo Frontin, Sdo Mateus do Sul e Antonio
Olinto), somente os municipios de Unido da Vitdria, Sdo Mateus do Sul, Cruz Machado
e Bituruna possuem farmacias de manipulacdo para obtencdo do produto a ser
testado, porém nos municipios de Bituruna e Cruz Machado possuem farmacia de
manipulacdo, mas nao formulam o xampu infantil. Dentre os 2 municipios que
manipulam o xampu infantil, foram obtidas 5 amostras de xampus infantis
manipulados designadas como: A, B, C, D, E e 1 amostra de xampu industrializado
como controle, designada como: F (obtida em uma farmacia comercial).

E os ovos foram obtidos dos agricultores do interior de Unido da Vitéria. Foi
feita uma chocadeira manual, onde foram incubados os ovos embrionados por um
periodo de 10 dias, com temperatura adequada do meio (37 °C) e virando-os varias
vezes ao dia, para obtencdo dos ovos com a membrana corioalantdide bem
desenvolvida.

A membrana corioalantéide do ovo de galinha é uma estrutura muito
vascularizada, utilizada pelo embrido para trocas gasosas através da casca do ovo.
Sua caracteristica estrutural faz com que seja considerada similar aos tecidos
altamente vascularizados como a conjuntiva, sendo capaz de responder frente a
produtos irritantes. Por ser um tecido completo contendo artérias, veias e vasos
capilares, quando obtido uma vascularizagcdo bem desenvolvida, torna-se um modelo
ideal para avaliagao de irritagéo ocular (BERNARDI, 2011).

O teste consistiu na aplicacdo do xampu infantii sobre a membrana

corioalantdide do ovo de galinha embrionado no décimo dia de incubacéo, para
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realizacdo de cada ensaio, foram utilizados 4 ovos por produtos testados, sendo
retirada uma parte da casca do ovo ficando exposta a membrana e aplicando-se 300yl
do xampu. Depois de 20 segundos de contato, o produto foi removido, lavando-se a
membrana corioalantéide com soro fisiologico 0,9% (NaCl). Durante 5 minutos, a
membrana corioalantodide foi examinada e as reacdes fisioldégicas observadas e foram
graduadas em funcéo de seu tempo de aparecimento (OLIVEIRA et al., 2012).

As reac0es fisiologicas que podem estar presentes sao:

Hiperemia é o aumento de sangue nos pequenos vasos e capilares, causados
por dilatacéo arterial e aparecimento de mais capilares (DINTZIS; HANSEL, 2007).

A hemorragia ocorre devido a uma lesao vascular, devido a ruptura de uma
artéria ou veia ocorrendo o extravasamento de sangue (MITCHELL et al., 2006).

Coagulacao é a formacdo do codgulo sanguineo (agregado de sangue),
refletindo o resultado da cascata de coagulacdo (DINTZIS; HANSEL, 2007).

Que em decorréncia do tempo de aparecimento dessas reacdes fisioldgicas, se
obtém uma pontuacado, que esta descrita na Tabela 01. E a classificacdo final dos
produtos, de acordo com seu potencial de irritabilidade no ensaio HET-CAM, esta
descrita na Tabela 02.

Tabela 01- Graduacgdo conforme as reacoes fisiologicas observadas.
TEMPO
FENOMENOS <30 30 2
segundos segundos minutos
<t<2 <t<5b
minutos  minutos

Hiperemia 5 3 1
Hemorragia 7 5 3
Coagulacdo/Opacidade 9 7 5

Fonte: OLIVEIRA et al., 2012 (Adaptado).

Tabela 02- Potencial de irritabilidade no HET CAM.



\4

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu
Uniguacu

Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente — Ano 3 — Volume 2 — Unido da Vitéria — Parana.
De abril a julho de 2016. ISSN: 2359-3326.

Faixa (graduacéo das Classificacdo
lesdes)
0,0a0,9 Nao irritante (NI)
1,0a4,9 Irritante leve (IL)
5,0a8,9 Irritante moderado (IM)
9,0az21l Irritante severo (IS)

Fonte: OLIVEIRA et al., 2012 (Adaptado).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos foram classificados conforme as Tabelas 01 e 02. Esses
resultados foram baseados na classificagcdo das seguintes reacdes fisioldgicas:
hiperemia (aumento de sangue nos pequenos vasos e capilares); hemorragia (ruptura
de uma artéria ou veia, extravasamento de sangue); coagulacéo (coadgulo sanguineo).

E os resultados estéo expressos na Tabela 03 e 04:

Tabela 03- Reacoes fisioloégicas observadas nas amostras de xampus infantis.
Amostras Fendmenos

A Aparecimento de hiperemia e
coagulacao/ opacidade.
Aparecimento de hiperemia.

Aparecimento de hiperemia.

Aparecimento de hiperemia.

m O O @

Aparecimento de hiperemia e
coagulacao/ opacidade.
F Aparecimento de hiperemia.

Fonte: A AUTORA, 2014.
Tabela 04- Classificagdo do potencial de irritabilidade das amostras de xampus infantis.

Produto Pontuacéo Classificacéo
A 8 IM
B 3 IL
C 3 IL
D IL
E 10 IS
F 3 IL

Nao-irritante (NI); irritante leve (IL); irritante moderado (IM) e irritante severo (1S).
Fonte: A AUTORA, 2014.

A amostra mais irritante demonstrada pelo teste HET CAM foi a amostra (E)

classificada como irritante severo, seguida da amostra (A) irritante moderado e as
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demais classificadas como irritantes leves (as amostras B, C, D e F). Estas Ultimas
ainda avaliadas pelo tempo de aparecimento de hiperemia podem ser classificadas
em ordem decrescente as amostras em (D) >(B) >(C) >(F).

A amostra que demonstrou a reacao fisiologica hiperemia, mais tardiamente foi
a amostra (F) utilizada como controle, no tempo de 1 minuto e 13 segundos. Na
preparacdo dos cosmeéticos industrializados existe a necessidade do conhecimento
do potencial apresentados pelos seus produtos de provocarem algum efeito adverso
irreversivel em caso de uma exposicdo acidental. Porque quando um produto €
destinado a uma via de exposicdo, é necessdria a realizacbes de testes sendo de
inteira responsabilidade do fabricante a colocacdo do produto no mercado e avaliar o
potencial irritante e assim garantindo a seguranca aos consumidores (BRASIL, 2012a;
SOUZA, 2013).

Os resultados dos testes sugerem que podem ter ocorrido equivocos nas
preparacdes dos xampus infantis, desde a escolha dos tensoativos e concentracdes
potencialmente causadoras de reacfes adversas. Além dos outros ingredientes que
deve ter uma atencéo especial, sendo os conservantes, as fragrancias e os corantes.
A Legislacdo Brasileira exige que os fabricantes avaliem a seguranca e eficacia de
seus produtos, pois as formulacdes infantis devem ser suaves e que busquem nao
irritar os olhos. Os xampus infantis manipulados ndo necessitam realizar testes de
irritabilidade, porém a seguranca de seus produtos € indispensavel (CHIARI et al.,
2012; SOUZA, 2013).

Avaliando os resultados do teste HET CAM e comparando com o0s tensoativos
gue estdo descritos nos rotulos das formulacdes, conforme a Tabela 05. Observa-se
gue a amostra que maior obteve pontuacdo (10) e grau de irritabilidade (irritante
severo), é a amostra que apresenta somente um tensoativo sendo a amostra (E), e
pela utilizacdo sozinha de um tensoativo, que pode ter altas concentracdes, pode
causar irritabilidade e se tratando do Lauril éter sulfato de sodio (tensoativo aniénico),
o ideal seria utilizar combinagfes de tensoativos. As demais amostras (C) e (F)

obtiveram pontuacéo 3, demonstrando que as combinacdes de tensoativos auxilia na
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diminuicdo da irritabilidade, estando presente tensoativos anidnicos, nao ionicos e
anfoteros.

Sugestdes para substituicdo dos tensoativos seriam a combinacbes de
tensoativos, podendo ser tensoativos anféteros como Cocoanfocarboxiglicinato e
lauroamfoglicinato com baixo grau de irritabilidade e n&o i6nicos como PEG-20
Monolaurato de sorbitano etoxilado e PEG-75 Monolaurato de sorbitano, que reduzem
a irritabilidade dos tensoativos anibnicos em xampus infantis, como no presente
estudo o tensoativo anidnico Lauril éter sulfato de sédio (FERREIRA, 2010).

Tabela 05: Classificacdo do teste HET CAM e descricdo dos tensoativos presentes nos
rotulos das formulacées dos xampus infantis.

Produto Pontuacéao Classificacéo Tensoativos Tipos de
Tensoativos

A 8 IM Nao contém descricdo no N&o contém
rétulo. descricdo no rétulo.

B 3 IL N&o contém descricdo no N&ao contém
rétulo. descricdo no rétulo.

C 3 IL Lauril éter sulfato de s6dio; Tensoativo anionico.
Plantarem 1200. Tensoativo nao

idnico.

D 3 IL Nao contém descricdo no N&o contém
rétulo. descrigdo no rétulo.

E 10 IS Lauril éter sulfato de s6dio. Tensoativo anidnico.

F 3 IL Cocoamidopropil Betaina; Tensoativo anfétero.

Coco-Glucosideo;
Saédio Metil 2-Sulfolaurate/
Disodio 2-Sulfolaurate;

Cetil Betaina.

Tensoativo nao
ibnico.

Tensoativo anfétero.

N&o-irritante (NI); irritante leve (IL); irritante moderado (IM) e irritante severo (1S).
Fonte: A AUTORA, 2015.

No estudo de Nébrega et al. (2008), foi avaliado a irritabilidade ocular de oito
tensoativos, através do teste de Draize (in vivo) e dos métodos HET CAM e RBC
(testes in vitro) entre os tensoativos testados estava presente o tensoativo lauril éter
sulfato de s6dio que apresentou potencial irritante, no teste in vivo foi classificado
como irritante moderado e nos testes in vitro o tensoativo foi classificado como

irritante moderado no teste RBC, e no HET CAM como irritante severo, obtendo
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resultados similares ao presente estudo conforme a Tabela 05, onde o tensoativo lauril
etér sulfato de sddio também foi classificado como irritante severo. Segundo 0s
autores tanto o RBC quanto o teste HET CAM sé&o ensaios viaveis em relacéo ao teste
de Draize e de facil realizacao.

O teste de Draize sempre teve grande aplicacéo pela indUstria de cosméticos,
porém a populacéo tem se mostrado pouco tolerante a utilizacdo de animais, pelo grau
de dor e desconforto ao quais os animais sdo submetidos durante o teste, por isso a
busca por métodos alternativos (ABREU, 2008).

Desta maneira o teste in vitro (HET CAM) € um método com caracteristicas
importantes como rapidez, simplicidade de aplicacdo, baixo custo, possibilidade de
permitir repeticbes ou analises simultaneas dentro de um periodo curto de tempo,
sendo um teste capaz de predizer o potencial de irritagdo ocular de xampus e
tensoativos (COSTA, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho procurou explorar, como objetivo central, a irritacdo ocular
causada pela utilizacdo de xampus infantis e buscando com maior praticidade a
realizacdo de teste in vitro, pois a literatura tém destacado a importancia de se utilizar
testes alternativos, com objetivo de diminuir a utilizacdo de animais em testes.
Aumentando a seguranca dos produtos cosméticos, principalmente os xampus infantis
gue sao destinados as criancas e bebés, pois todas as amostras testadas foram
classificadas de alguma forma como irritante, demonstrando a necessidade de
maiores cuidados na manipulacdo, na concentracdo dos tensoativos e nos
ingredientes da formulacéo, pelos perigos apresentados sobre a mucosa ocular.

Possuindo muitas metodologias de testes disponiveis para serem aplicadas na
producdo de cosméticos e avaliarem a seguranca dos produtos, e que tempos atras
s6 se utilizavam testes em animais (in vivo), mas atualmente tem varias alternativas
gue nao utilizam animais, os testes in vitro. Apesar dos cosméticos de uma maneira

geral, ndo terem a funcéo de ser aplicados diretamente nos olhos, mas o potencial de
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um contato acidental é grande, sendo importante a aplicacdo dos testes de irritagdo
ocular e a associagdo com outros testes in vitros.

E por ser um teste mais simples de ser realizado em comparacéo aos outros
testes, pelo tempo e custo também, deste modo as farmécias de manipulacéo
deveriam aplicar testes in vitros pela facilidade de aplicacdo e obtendo uma maior
seguranca para os produtos fabricados por eles, pois se torna um erro so as industrias
realizarem os testes.

Conclui-se que os resultados demonstrados no teste HET CAM séo confiaveis
em relacédo a irritabilidades dos xampus infantis, sendo que as amostras nao deveriam
apresentar potencial de irritacdo ocular, porém apresentaram. Foram classificadas 4
amostras como irritante leves, 1 como irritante moderado e a outra como irritante
severo. Sendo que a Legislacao Brasileira determina que seus fabricantes avaliem a
seguranca e a eficacia de seus produtos. Por se tratar de um produto cosmético
manipulado de uso diario, destinado ao publico alvo infantil, € indicado utilizar
matérias- primas suaves, buscando tensoativos suaves em concentracdes baixas ou
associagdes de tensoativos, as formulacées devem ser adequadas as caracteristicas
dos bebés e criancgas e livres de riscos, garantindo a utilizacdo com seguranca.
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