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A DANCA COMO METODO DE EDUCACAO
Amanda de Paula Zimmer?

RESUMO: A danga é uma das mais antigas e belas artes, vem da necessidade do homem de expressar
seus sentimentos. O ensino da danca vai além de simples gestos soltos na musica, € um processo de
desenvolvimento cognitivo, disciplinar, afetivo, social e moral. Entdo com intuito de obter um material
voltado a danca como método de educacao, foi feito um estudo descritivo, realizado por coleta de dados
por meio de um questionario aplicado em uma escola de danca do municipio de lvaipora, PR. Foram
entrevistados 50 alunos de ambos os sexos, no periodo de 13 a 16 de setembro de 2010, tendo uma
média de idade de 13,34. Concluimos de acordo com os resultados, que a maioria dos entrevistados
apresentou diferencas depois da pratica da dancga.

PALAVRAS-CHAVE: Danca. Educacgédo. Método.

ABSTRACT: Dance is one of the oldest and fine arts, comes from man's need to express their feelings.
The teaching of dance goes beyond mere gestures loose in music, is a process of cognitive
development, disciplinary, emotional, social and moral. So in order to obtain a material turned back to
dance as a method of education, was made a descriptive study by collecting data through a
gquestionnaire administered in a dance school in the city of Ivaipord, PR, interviewing 50 students from
both sexes, from 13 to 16 September 2010, with a mean age of 13.34. Concluded according to the
results that the majority of respondents showed differences after dance practice.

KEYWORDS: Dance. Education. Método.

1 INTRODUCAO

A danca é uma das mais antigas e belas artes, vem da necessidade do homem
se comunicar além das palavras, da necessidade de expressar seus sentimentos. O
ensino da danca vai além de simples gestos soltos na musica, € um processo de
desenvolvimento cognitivo, disciplinar, afetivo, social e moral.

Segundo Bambirra (1993), a arte € tdo necessaria para a formacédo do espirito
da crianca, como do bom alimento é indispenséavel ao seu desenvolvimento fisico. E
continua, na danca nao se danca apenas, mas também se pensa e sente. Por isso é
tdo necessario o ensino da danca para um melhor desenvolvimento cognitivo.

Pois por meio de um trabalho como a danca, a crianca desenvolve seus
sentimentos, se expressa atraves de seus movimentos e expde todo seu aprendizado,

seu modo de analisar o mundo e as pessoas ao seu redor.

1 Especialista em Educacio Especial — Area da Surdez — LIBRAS (FACO) 2016, Especialista em
Educacdo Especial (FACO) 2016, Especializacdo em Treinamento Personalizado com Enfase em
Nutricdo Esportiva (FACO) 2015, Especializacdo em Fisiologia do Exercicio (FACO) 2014,
Especializacdo em Educacéo Fisica Escolar (FACO) 2014, Especializagcdo em Docéncia no Ensino
Superior (UNIASSELVI) 2013, Graduacao em Licenciatura em Educacao Fisica (UCP) 2011.
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Uma analise durante aulas de danca € possivel observar se um aluno é timido
ou extrovertido, se é sociavel, comunicativo entre outros. Sendo possivel trabalhar
estes aspectos para que sejam melhorados.

A partir destes pressupostos foi realizado este trabalho com o objetivo de
disponibilizar um material voltado a danca em nivel de educacéo, apresentando o
valor da danca como método de educacao e desenvolvimento cognitivo, social, afetivo
e moral.

Buscando assim analisar a danca como método de educacao e investigar sua
influéncia na vida das pessoas verificando se ocorreu melhora a partir da pratica da
danca, realizando paralelo a isso um estudo sobre a danca e danca educacédo para
gue possa ser incentivado a pratica da danca como fator favoravel para a vida das
pessoas aprimorando seu desenvolvimento e educacédo e desenvolvendo uma forma
de se pensar a danga como maneira de desenvolver a formagéo das criangas em suas

diversas areas educacionais.

2 DANCA

“A danca é tdo antiga como a propria vida humana. Nasceu na expressao das
emocdes primitivas, nas manifestacées, na comunhdo mistica do homem com a
natureza” (BREGOLATO, 2006, p.73).

A danca sempre fez parte da natureza humana, sendo a expressao do que o
homem rudimentar ndo pudesse falar, fazendo parte de nascimentos, mortes,

celebracdes e oferendas.

Tudo na vida é movimento: 0 universo move seus sistemas, e cada sistema
seus soOis, estrelas, planetas e satélites. As estacdes se sucedem
ritmicamente, assim como o dia segue a noite, e a lua ao sol. A vegetacéo
evolui em ciclos ritmicos, sobem e baixam as marés, o ser nasce, cresce,
decresce e morre. O homem é testemunha e participe de todo este
movimento que o maravilha e expressa em dancas seu assombro, sua
necessidade de compreensao. Tudo o que € ja foi dancado, tudo o que foi ja
se dangou e, talvez, sem percebé-lo, tudo o que ha de ser ja o dangamos.
(OSSONA, 1988, p.41)
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Desde a antiguidade, a pré-historia, desde o surgimento do homem o
movimento existe, assim sendo desde os primérdios dos tempos a dancga existe. A
danca nasce da necessidade de comunicacdo e expressdo do ser humano, da
necessidade do homem de celebrar a vida e suas belezas, da necessidade de
agradecer a chuva ou pedir béncéos a semeadura.

A danca nada mais € que 0 movimento, que unido a musica transforma o gesto
e 0 som em danga.

ApGs se descobrir o ritmo, 0 som e 0 movimento 0 homem comecou a dancgar.
Primeiramente acompanhados por instrumentos de percusséo depois por flautas até
e orquestracdo completa de todos os instrumentos.

Como nos diz Bambirra: “Nao existe arte mais sensivel e universal porque a
linguagem dos gestos se traduz para o entendimento de todos os povos.” (1993, p.21)
Porque a danca é a maneira de se expressar mais rica sendo que através dela é
possivel se comunicar com as demais pessoas que a assistem, porque “a dancga nasce
da necessidade de dizer o indizivel, pois nada é mais revelador que o préprio gesto”
(1993, p.21) e a partir desta necessidade se transforma em objeto de comunicagéo,
sendo que estd sempre sera verdadeira e sincera, pois a danca é universal e esta
presente na vida humana desde os tempos mais remotos, desde que o homem é

homem.

A crianga que pratica uma atividade fisica, seja ela qual for, desde que bem
orientada, tem uma vida mais saudavel. A danca, particularmente, é rica em
estimulos os mais variados: tatil, visual, auditivo, cognitivo, motor e afetivo.
Tais estimulos, atuando diretamente no organismo infantil, promovem
respostas de desenvolvimento fisico e psicossocial. (BAMBIRRA, 1993, p.22)

A danca representa entdo uma forma agradavel de desenvolver na crianca todo
um aprendizado, sendo esta estimulada de diversas maneiras, para que além de seu
desenvolvimento motor possa também estar trabalhando o cognitivo, o social e o
afetivo. Sendo de extrema importancia o desenvolvimento desta arte na vida das

criancas e pessoas em geral.
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3 DANCA-EDUCACAO

Desde que a dancga foi declarada o “primo pobre da educagao” por Roger
Garaudy (1989), a danca tem-se modificado bastante no curriculo da educacdao.
(MARQUES, 2007, p.15).

As instituicGes educacionais comecaram a ver com outros olhos o ensino da
dancga, contudo ainda n&o havia uma grande modificagdo no modelo de educacéo.

Ja como nos mostra Marques:

Em 1992, por exemplo, a danca passou a fazer parte do Regimento da
Secretaria Municipal de Educa¢éo de Sao Paulo como linguagem artistica
diferenciada. Em 1997, a danca foi incluida nos Parédmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) e ganhou reconhecimento nacional como forma de
conhecimento a ser trabalhado na escola. (2007, p. 15).

Este foi um avanco consideravel ja que a danca é uma arte tdo antiga que
apenas depois de muitos anos esta foi considerada uma forma de conhecimento a ser
trabalhado na escola. Contudo ainda temos a dificuldade de iniciar este trabalho na
escola. Por falta de estimulo? Falta de preparo? Ou por negligéncia? Se levarmos em
consideracéo os beneficios causados pela danca na vida das criancas é observavel
uma melhora significativa. Entdo porque néo trabalhar a danca nas escolas em todas
as faixas etarias?

Com este intuito é que inicio este trabalho, que ndo deve parar por aqui. O
objetivo € que seja realizado um estudo que leve a conscientizacdo de novos
profissionais da area de educacéo e principalmente da area de educacéo fisica para
gue este conteudo: Danca seja trabalhado corretamente na escola.

Foi por isso que foi realizado este trabalho com um levantamento bibliogréafico
seguido de uma pesquisa quantitativa que visa averiguar quais sdo 0s beneficios

existentes pela pratica da danca, a nivel, educacional, afetivo e social.
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4 A DANCA COMO METODO DE EDUCACAO

Como ja vimos anteriormente a danga € um “objeto” (podemos chamar assim),
de educacao, um facilitador da educacéo, seja ela cognitiva ou motora, afetiva ou
social, entre tantas outras.

A danca é de facil adesdo para criancas, adolescentes, jovens e adultos
podendo ser até mesmo uma forma de unido do contexto dos educandos para o
contexto do docente e assim uma ligagéo para o processo ensino-aprendizagem.

Segundo Nanni “Como educagéo das criangas entre 0s povos primitivos ainda
hoje a danca deve proporcionar situacdes que lhes possibilitem desenvolver
habilidades véarias de possibilidade de movimento, exercer possibilidades de
autoconhecimento e ser o agente efetivo da harmonia entre a razdo e o coragao.”
(2003, p.8)

Podemos observar entdo que a danca € sim um instrumento de
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas, sociais e afetivas e até mesmo
de autoconhecimento o que nos mostra que atraves dela € possivel abranger uma
ampla area de conhecimento e de troca de informac¢fes das mais variadas possiveis.

A danca atua como instrumentos de desenvolvimento de habilidades motoras,
desde a psicomotricidade e habilidades motoras fundamentais até o desenvolvimento
de habilidades motoras especializadas, podendo também ser correlacionada ao
desenvolvimento de nog¢des educacionais, como respeito, disciplina, postura, entre
outros.

Observa-se, portanto, o desenvolvimento cognitivo, sécio afetivo e motor
melhorado em criangas, adolescentes, jovens e adultos que vem trabalhando a danca
em suas vidas, tendo estes a possibilidade de melhorar seu desempenho em casa,
com a familia, na escola, com professores e colegas, no trabalho com chefes e
colegas e ademais lugares que forem conviver.

O movimento corporal sempre foi dentro do espac¢o escolar uma moeda de
troca. A imobilidade fisica funciona como punicdo e a liberdade de se
movimentar como prémio. Estas atitudes evidenciam que o movimento é
sinbnimo de prazer e a imobilidade, de desconforto. Mas se é através do

movimento que o individuo se manifesta, que individuos iremos formar se
impedimos sua expressdo? (STRAZZACPPA, 2001, p. 2)




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

E possivel ver que na escola sempre temos os alunos estaticos, aprendendo
sentados em suas cadeiras e de olho no professor. Mais como podemos deixa-los
aprender de forma tio travada na qual eles ndo possam se expressar? E muito menos
complexo ensinar alunos que ndo dao opinido, que nao se expressao, contudo esta é
uma forma tradicionalista de ensinar, que ndo os deixa ver outros horizontes, outras
possibilidades. Através da danca podemos deixar nossos alunos mais expressivos,
de forma respeitosa, e mais abertos ao conhecimento podendo assim haver uma troca
do mesmo, facilitando entdo o desenvolvimento de seus cognitivo em diversas areas.

As pessoas agem no mundo através do movimento, contudo € comum a
afirmacdo que é mais elegante ser rigido, permanecer parado, os adultos mal se
movimentam, assim ndo deixam que as criangas se movimentem iSSO comeca em
casa e continua em casa. Proibe-se que as criancas se movimentem a ndo ser nas
aulas de educacéo fisica ou na hora do recreio, as limitamos e assim deixamos que
elas possam se expressar através de seus movimentos, privando assim também a
sua criatividade e capacidade de improvisagdo tornando-se assim adultos em
miniatura.

A disciplina é confundida com o ndo-movimento pois, as criancas mais
disciplinadas sdo aquelas que ndo correm, sdo educadas e comportadas, porém a
disciplina pode ser sim sindbnimo de movimento, desde que esse movimento seja
disciplinado, educado, e com a danca é possivel que este movimento se torne mais
disciplinar.

Porém é observavel também o lado complicado de se trabalhar danca na
escola, porque esta ainda € vista preconceituosamente na sociedade e, portanto, as
criangas levam para escola o que aprenderam em casa, dificultando este trabalho
como nos mostra Lara e Oliveira (1996, p. 7): “mas, sem duvida, como colocou um
dos alunos, “esta &€ uma Dificl missdo ja& que a sociedade forma ideias
preconceituosas e seria dificil retird-las da cabeca, principalmente de adolescentes”.

Apresar de ser uma ideia um pouco “antiga”, nao é dificil vé-la nas escolas nos
dias atuais, mais os beneficios sdo mais motivadores que as criticas ou problemas

gue poderdo aparecer.
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Podemos observar, portanto que cada vez mais vem sendo incluido nos
curriculos escolares atividades como danca, musica e arte, porque devido a seus
métodos livres de desenvolvimento as criancas tém a possibilidade de aprender por
meio do corpo, a agirem livremente no espagco em que vivem, e interagirem com as
outras pessoas que as cercam, além de poderem expressar seus sentimentos e
pensamentos de uma forma diferente: a comunicacéo corporal. A danca pelo fato de
ser uma arte que prioriza uma educagdo motora consciente e geral, ndo se limita a
uma acdo somente pedagogica mais também a uma acao psicologica, pois entre
outros normaliza e até melhora os comportamentos da crianga. Assim elas promovem
diversos beneficios as criancas tanto nos aspectos fisico, como emocional, intelectual
e social. Dentro de programas técnicos diferenciados para cada faixa etaria as
criancas aprendem valores culturais e artisticos, a importancia do cuidado com o
corpo e com a saude, além de contribuir para a formacao de seu senso critico e
consciente, no qual crescem aprendendo que suas acdes particulares ou coletivas
influenciam no tempo e no espaco. (SANTOS, et al. 2005, p. 1-2)

Como afirmam as psicélogas acima a danga influencia no comportamento nédo
s6 pedagdgico mais também psicoldgico das criancas podendo assim ser trabalhado
seu lado emocional, seu comportamento e sua postura como podemos demonstrar

através dos resultados desta pesquisa.

5 METODO

Para esta pesquisa quantitativa foi realizado um estudo descritivo, através de
uma coleta de dados por meio de um questionario aplicado em uma escola de danca
do municipio de Ivaipord, PR, apés o consentimento e aceitacdo em participar da
pesquisa. Foram entrevistados 50 alunos de ambos 0s sexos durante as aulas, com
um questionario de 9 perguntas objetivas e 1 pergunta descritiva, no periodo de 13 a
16 de setembro de 2010.

Os alunos séo praticantes de atividades esportivas além da danca com a idade
de 7 a 29 anos, sendo estes estudantes regularmente matriculados no ensino

fundamental, médio, superior e graduados.
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Juntamente foi realizado um levantamento bibliografico e uma analise das
respostas que levaram aos resultados discutidos e aqui apresentados.

O questionario aplicado foi o seguinte:

Idade: Sexo: Masculino () Feminino () Data: [

1. Porque vocé faz aulas de danga?
a) () Porque vocé gosta. ( é divertido, € bom para seu desenvolvimento )
b) () Porque seus pais quiseram. ( influéncias externas )

c) () Porque teve uma indicacdo médica. ( ortopedista, fisioterapeuta )

2. Do que vocé mais gosta nas aulas?

a) () Do aprendizado.

b) () Do contato com os amigos (as) professores. ( convivio social )
c) () Dos dois anteriores.

3. O que vocé aprende com a danca que pode usar em outros lugares?
a) () Comportamento.
b) ( ) Disciplina.

c) () Postura.

4, Vocé acredita que a danca influencia a sua vida?

a)( )Sim.

b) () Nao.

5. Vocé acredita que a danca o (a) fez (faz) desenvolver melhor?
a)( )Sim.

b) () Nao.

6. Vocé acredita que a danca melhorou sua vida?

a)( )Sim.

b) () Nao.

7. Vocé acredita que a danca te deu mais disciplina?
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a) (
b) (

8.

melhor?

a) (
b) (

9.
a) (
b) (

10.

De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.
) Sim.
) Néo.

Vocé acredita, que as pessoas que sabem que vocé dancga, te tratam

) Sim.
) N&o.

Vocé acredita que a danca influenciou sua educacao?
) Sim.
) Néo.

Como vocé descreveria a danca em sua vida?

6 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados encontrados nos mostram que dentre os entrevistados 96%

fazem danca porque gostam 74% afirmam que gostam da danca pelo seu aprendizado

e pelo seu convivio social, 46% notam que podem usar a postura que aprendem na

danca em outros lugares, 44% dizem que podem usar a disciplina.

100% dizem que a danca influenciou sua vida e notam que a danca o fez

desenvolver melhor, 94% acreditam que a danca melhorou sua vida, os deu mais

disciplina e influenciou sua educacao, e 60% notam que as pessoas 0s tratam melhor

porque eles dancam e tem uma educacéo diferenciada.

Como segue os graficos a seguir:
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1. Porque vocé faz 2. Do que vocé mais
aulas de Dang¢a? gosta nas aulas?
M Porque vocé gosta. B Do aprendizado.

B Porque seus pais quiseram.
B Do contato com os amigos (as) professores.

1 Porque teve uma indica¢do médica. . .
(convivio social)

0% 4%

= Dos dois anteriores.

14%

12%

3. O que vocé 4. Voceé acredita que a
aprende com a danga dan¢a influencia sua
que pode usar em vida?

outros lugares? mSim W Nio

B Comportamento M Disciplina = Postura 0%

10%
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5. Vocé acredita que a
danc¢a o (a) fez (faz)
desenvolver melhor?

ESim mNao

0%

6. Vocé acredita que a
danca melhorou sua
vida?

ESim mNao

7. Vocé acredita que a
danga te deu mais
disciplina?

B Sim M N3o

8. Vocé acredita, que
as pessoas que sabem
que vocé danga, te
tratam melhor?

B Sim mNao
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9. Vocé acredita que
a dang¢a influenciou
sua educacao?

ESim mNao

Fonte: A autora (2016).

Sendo que algumas das respostas descritas seguem a seguir:

. A danca me faz viver melhor. (7 anos)

o Eu descreveria que a danga mudou minha vida sim no desenvolvimento
e na disciplina. Eu pretendo continuar no ballet. (9 anos)

o Um meio artistico que me fez desenvolver mais habilidades. (10 anos)

. A danca pra mim é muito importante na minha vida. Faco curso de danca
a quatro anos e desde la tenho aprendido muitas coisas importantes como disciplina
e postura que me ajudam muito hoje. Pretendo continuar com os cursos de danca até
me formar na escola, mas mesmo depois disso sempre que puder estarei praticando.
Pois eu adoro muito. (11 anos)

. Descrevo a danca em minha vida como uma melhora na postura, na
disciplina, na educacéo e na flexibilidade. (12 anos)

o A danca ajuda na minha disciplina, na minha educacdo, na minha
postura, nas minhas amizades, no meu convivio e em varias outras coisas. (13 anos)

o A danca € uma coisa que Vocé pode expressar seus sentimentos, vocé

adquire coisas boas como: disciplina, comportamento, postura, etc... A danca s tem
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pontos positivos tirando que vocé pode se machucar, mais machucados vocé adquire
em qualquer lugar. (14 anos)

o Uma atividade que melhora minha vida em todos os sentidos,
comportamento, responsabilidade, postura, minha sadde fisica e mental (como uma
terapia). (15 anos)

o A danca é melhor para mim, que um dia serve para mim, eu quero ser
professor de danca. (17 anos)

o Realizacéo, superacéo, liberdade. (19 anos)

. Algo Unico € um momento ao qual ndo tem como descrever, s6 quem
danca sabe. (23 anos)

A danca é o hoje o meu renascimento além da realizacdo de um grande sonho. (29

anos)

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto € possivel concluir que a danca influencia e auxilia muito a vida de
criancas, adolescentes, jovens e adultos.

A danca € uma expressao de sentimento, de emocdo que nado pode ser
conjugada em palavras, a danca é para ser apreciada, compreendida e sentida.

Na escola ela deve ser trabalhada de forma educacional, para que os alunos
possam se expressar e contribuir no processo ensino-aprendizagem, para que dessa
forma sua educacéo seja trabalhada de forma mais completa.

Concluimos de acordo com os resultados, que a maioria dos entrevistados
apresentou diferencas depois da pratica da danca, e assim buscamos aqui
disponibilizar um material que apresente o valor da danca como método de educacédo
e desenvolvimento, podendo assim melhorar a educacao cognitiva social e afetiva dos
alunos.

N&o é preciso que se fale, outros falam por mim, quando dizem que a danca é
uma coisa que gostam, que é divertido, que é emocionante, que é relevante para a
educacado, com todos os seus problemas e obstaculos € um método a ser observado,

e incluido na educacao de forma consciente de seu poder de transformacéo.
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Ainda assim fica um questionamento. Sera que a danca tem o poder de
influenciar também nas notas dos alunos de forma interdisciplinar?

E uma davida a ser esclarecida, mais ndo aqui.
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A RELACAO ENTRE PSICOMOTRICIDADE E INTERDISCIPLINARIDADE NO
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM DA EDUCACAO INFANTIL

Amanda de Paula Zimmer?

RESUMO: A pesquisa busca compreender a relevancia da interdisciplinaridade e psicomotricidade no
processo ensino aprendizagem na educacdo infantil. Vé-se a importancia de realizar uma pesquisa
visando descobrir qual a relevancia da psicomotricidade e da interdisciplinaridade no processo de
ensino aprendizagem na educacéo infantil. Sendo que seus objetivos séo identificar a relevancia da
psicomotricidade e da interdisciplinaridade no processo ensino aprendizagem na educacéo infantil,
revisar a relevancia da psicomotricidade no desenvolvimento cognitivo na educagao infantil, bem como
relatar a aplicabilidade da interdisciplinaridade na educacéo infantil e correlacionar a psicomotricidade
e a interdisciplinaridade na educacéo infantil. A psicomotricidade € o estudo do homem em movimento
e aplicada na educacéo infantil possibilita um melhor desempenho na aprendizagem da leitura e da
escrita. A interdisciplinaridade entra como forma de trazer o dia a dia cotidiano para a aprendizagem
escolar e assim possibilitar um maior ganho cognitivo nos alunos. Conclui-se, portanto que a
psicomotricidade e a interdisciplinaridade devem ser trabalhadas na educacéo infantil com objetivo de
trazer um melhor desempenho no processo ensino aprendizagem dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade. Interdisciplinaridade. Ensino Aprendizagem. Educagéo
Infantil.

ABSTRACT: The research seeks to understand the importance of interdisciplinarity in the teaching and
psychomotor learning in early childhood education. One sees the importance of conducting research
aimed at discovering the relevance of psychomotor and interdisciplinarity in teaching learning in early
childhood education. Since your goals are to identify the relevance of psychomotor and interdisciplinarity
in the learning process in early childhood education, reviewing the relevance of psychomaotor cognitive
development in early childhood education, as well as report the applicability of interdisciplinary early
childhood education and to correlate the psychomotor and interdisciplinarity in early childhood
education. The psychomotor is the study of man in motion and applied in early childhood education
provides a better performance in reading and writing. Interdisciplinarity enters as a way to bring the day
to day routine for school learning and thus allowing greater cognitive gain in students. We conclude
therefore that the psychomotor and interdisciplinarity should be worked in early childhood education in
order to bring a better performance in the learning process of students.

KEYWORDS: Psychomotricity. Interdisciplinarity. Teaching and Learning. Early Childhood Education.

1 INTRODUCAO

Esta pesquisa busca compreender a relagdo entre interdisciplinaridade,
psicomotricidade e processo ensino aprendizagem na educacéo infantil.

2 Especialista em Educacéo Especial — Area da Surdez — LIBRAS (FACO) 2016, Especialista em
Educacao Especial (FACO) 2016, Especializacdo em Treinamento Personalizado com Enfase em
Nutricdo Esportiva (FACO) 2015, Especializagao em Fisiologia do Exercicio (FACO) 2014,
Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar (FACO) 2014, Especializagdo em Docéncia no Ensino
Superior (UNIASSELVI) 2013, Graduacao em Licenciatura em Educacao Fisica (UCP) 2011.
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Nota-se a necessidade de se desenvolver habilidades motoras na educacao
infantii que garantirdo sucesso no processo ensino aprendizagem e no
desenvolvimento do individuo durante toda a sua vida.

Entretanto algumas escolas e centros de educagéo infantil ndo proporcionam
atividades necessarias para o desenvolvimento de tais habilidades, o que pode causar
prejuizos futuros no processo ensino aprendizagem.

Observando a geracdo presente na educacao infantil atual percebe-se a falta
de habilidade que alguns alunos tém para desenvolver coordenacao, equilibrio, nogcéo
de espaco, lateralidade, entre outras habilidades importantes para o desenvolvimento
da escrita, sendo que este desenvolvimento esta sendo estimulado inclusive por
campanhas televisivas do Governo Federal que apontam a necessidade de
alfabetizacdo de criancas até os oito anos de idade, o que ndo estd acontecendo
atualmente.

As criancas ndo estdo mais tendo oportunidade de desenvolver habilidades
motoras de forma natural, por vezes por falta de estimulo em casa, também pela vida
sedentaria atual bem como por falta de informacdo e conhecimento de muitos
profissionais atuantes na educacéo infantil.

Conhecendo esta realidade como seria possivel desenvolver tais habilidades
importantes na educacéo infantil, sem “perder tempo” com brincadeiras? Através de
atividades psicomotoras bem elaboradas que além de desenvolver habilidades
necessarias nesta faixa etaria também poderdo proporcionar ganhos consideraveis
no processo ensino aprendizagem dos individuos.

Entdo se observa a necessidade de desenvolver esta pesquisa visando
descobrir qual a relevancia da psicomotricidade e da interdisciplinaridade no processo
de ensino aprendizagem na educacdo infantil? Para que assim seja possivel
estabelecer atividades psicomotoras e interdisciplinares que proporcionem um melhor
desempenho dos individuos.

Assim sendo o objetivo principal desta pesquisa foi identificar a relevancia da
psicomotricidade e da interdisciplinaridade no processo ensino aprendizagem na
educacéo infantil, para que este objetivo pudesse ser alcancado foi necessario revisar

a relevancia da psicomotricidade no desenvolvimento cognitivo na educacéao infantil,
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bem como relatar a aplicabilidade da interdisciplinaridade na educacao infantil e
correlacionar a psicomotricidade e a interdisciplinaridade na educacao infantil.

Portanto visando atingir tais objetivos foi realizada uma pesquisa exploratoria,
com um planejamento flexivel, que segundo Gil apud Silva e Urbaneski (2009, p. 50):
“proporciona maior proximidade com o problema visando torna-lo explicito ou definir
hipéteses.” Podendo assim desenvolver hipéteses para a solugédo do problema.

O procedimento técnico escolhido para a realizacdo da pesquisa foi o
levantamento bibliografico, com materiais j& publicados, como artigos e livros. Que
segundo Oliveira apud Silva e Urbaneski (2009, p. 51): “[...] busca encontrar as fontes
primarias e secundarias e 0os materiais cientificos e tecnoldgicos necessarios para a
realizacdo do trabalho cientifico [...]” e assim fundamentar um trabalho futuro de
aplicacao de atividades psicomotoras e interdisciplinares na educacéao infantil.

Finalmente a abordagem do problema é qualitativa, j& que segundo Gil apud
Silva e Urbaneski (2009, p. 49): “A interpretacdao dos fenbmenos e atribuicdo de
significados sé@o basicas no processo de pesquisa qualitativa. Ndo requer o uso de
métodos e técnicas estatisticas.” Tornando possivel abordar aspectos observados
anteriormente & pesquisa e correlaciona-los aos fundamentos pesquisados na teoria.

E assim sendo, esta se torna uma pesquisa aplicada, que segundo Gil apud
Silva e Urbaneski (2009, p. 49): “gera conhecimentos para a aplicacdo pratica,
dirigidos a solugdo de problemas especificos.” Ja que busca a solugdo de um
problema de interesse local, e que podera ser aplicada posteriormente.

A seguir a pesquisa esta dividida em dois capitulos que abordardo
conhecimentos especificos sobre psicomotricidade, interdisciplinaridade e educacao
infantil, e que poderédo fundamentar as consideracdes finais que buscam interligar a
psicomotricidade e a interdisciplinaridade para um melhor desempenho no processo
ensino aprendizagem na educacao infantil.

Posteriormente esta pesquisa poderd ser retomada para fundamentar uma
nova pesquisa mais abrangente de cunho experimental que buscara visualizar no
cotidiano escolar as mudancas ocorridas em criangas que séo estimuladas a partir da
psicomotricidade e da interdisciplinaridade, e se estes estimulos garantirdo beneficios

Nno processo ensino aprendizagem de tais criangas pesquisadas.
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Esta pesquisa busca compreender a relacdo entre interdisciplinaridade,
psicomotricidade e processo ensino aprendizagem na educacao infantil.

Nota-se a necessidade de se desenvolver habilidades motoras na educacao
infantil que garantirdo sucesso no processo ensino aprendizagem e no
desenvolvimento do individuo durante toda a sua vida.

Entretanto algumas escolas e centros de educacao infantil ndo proporcionam
atividades necessérias para o desenvolvimento de tais habilidades, o que pode causar
prejuizos futuros no processo ensino aprendizagem.

Observando a geracédo presente na educacao infantil atual percebe-se a falta
de habilidade que alguns alunos tém para desenvolver coordenacéo, equilibrio, nocao
de espaco, lateralidade, entre outras habilidades importantes para o desenvolvimento
da escrita, sendo que este desenvolvimento estd sendo estimulado inclusive por
campanhas televisivas do Governo Federal que apontam a necessidade de
alfabetizacdo de criancas até os oito anos de idade, o que ndo estad acontecendo
atualmente.

As criangas nao estdo mais tendo oportunidade de desenvolver habilidades
motoras de forma natural, por vezes por falta de estimulo em casa, também pela vida
sedentaria atual bem como por falta de informacdo e conhecimento de muitos
profissionais atuantes na educacéao infantil.

Conhecendo esta realidade como seria possivel desenvolver tais habilidades
importantes na educagéo infantil, sem “perder tempo” com brincadeiras? Através de
atividades psicomotoras bem elaboradas que além de desenvolver habilidades
necessarias nesta faixa etaria também poderéo proporcionar ganhos consideraveis
no processo ensino aprendizagem dos individuos.

Entdo se observa a necessidade de desenvolver esta pesquisa visando
descobrir qual a relevancia da psicomotricidade e da interdisciplinaridade no processo
de ensino aprendizagem na educacdo infantil? Para que assim seja possivel
estabelecer atividades psicomotoras e interdisciplinares que proporcionem um melhor
desempenho dos individuos.

Assim sendo o objetivo principal desta pesquisa foi identificar a relevancia da

psicomotricidade e da interdisciplinaridade no processo ensino aprendizagem na
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educacao infantil, para que este objetivo pudesse ser alcanc¢ado foi necessario revisar
a relevancia da psicomotricidade no desenvolvimento cognitivo na educacéao infantil,
bem como relatar a aplicabilidade da interdisciplinaridade na educacao infantil e
correlacionar a psicomotricidade e a interdisciplinaridade na educacéao infantil.

Portanto visando atingir tais objetivos foi realizada uma pesquisa exploratoria,
com um planejamento flexivel, que segundo Gil apud Silva e Urbaneski (2009, p. 50):
“proporciona maior proximidade com o problema visando torna-lo explicito ou definir
hipéteses. ” Podendo assim desenvolver hipéteses para a solugao do problema.

O procedimento técnico escolhido para a realizacdo da pesquisa foi o
levantamento bibliografico, com materiais ja publicados, como artigos e livros. Que
segundo Oliveira apud Silva e Urbaneski (2009, p. 51): “[...] busca encontrar as fontes
primérias e secundarias e 0os materiais cientificos e tecnolégicos necessérios para a
realizagcdo do trabalho cientifico [...]” e assim fundamentar um trabalho futuro de
aplicacao de atividades psicomotoras e interdisciplinares na educacao infantil.

Finalmente a abordagem do problema é qualitativa, ja que segundo Gil apud
Silva e Urbaneski (2009, p. 49): “A interpretagdo dos fendbmenos e atribuicdo de
significados sd@o basicas no processo de pesquisa qualitativa. Nao requer o uso de
métodos e técnicas estatisticas.” Tornando possivel abordar aspectos observados
anteriormente a pesquisa e correlaciona-los aos fundamentos pesquisados na teoria.

E assim sendo esta se torna uma pesquisa aplicada, que segundo Gil apud
Silva e Urbaneski (2009, p. 49): “gera conhecimentos para a aplicagdo pratica,
dirigidos a solucdo de problemas especificos.” Ja que busca a solugdo de um
problema de interesse local, e que podera ser aplicada posteriormente.

A seguir a pesquisa esta dividida em dois capitulos que abordardo
conhecimentos especificos sobre psicomotricidade, interdisciplinaridade e educacéo
infantil, e que poderédo fundamentar as consideracdes finais que buscam interligar a
psicomotricidade e a interdisciplinaridade para um melhor desempenho no processo
ensino aprendizagem na educacao infantil.

Posteriormente esta pesquisa podera ser retomada para fundamentar uma
nova pesquisa mais abrangente de cunho experimental que buscara visualizar no

cotidiano escolar as mudancgas ocorridas em criangas que séo estimuladas a partir da




s Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

psicomotricidade e da interdisciplinaridade, e se estes estimulos garantirdo beneficios

Nno processo ensino aprendizagem de tais criancas pesquisadas.

2 A RELEVANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO NA EDUCACAO INFANTIL

Inicialmente pergunta-se o0 que é a psicomotricidade? Segundo Santos e
Cavalari (2010, p. 150):

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade a conceitua como sendo uma

ciéncia que estuda o homem através do seu movimento nas diversas

relagfes, tendo como objeto de estudo o corpo e a sua expressédo dinamica.
A Psicomotricidade se da a partir da articulagdo movimento/ corpo/ relacao.

Segundo Miranda, (2003) a psicomotricidade € a ciéncia que estuda o homem
em movimento relacionando-o com varias outras areas, como educacionais,

pedagogicas e de saude. Também segundo Gongalves (2013, p. 21):

[...] a psicomotricidade tem o objetivo de enxergar o ser humano em sua
totalidade, [...] ela busca, por meio da a¢do motora, estabelecer o equilibrio
desse ser, dando-lhe possibilidades de encontrar o seu espaco e de se
identificar com o meio do qual faz parte.

Portanto a psicomotricidade pode ser definida em movimento, sendo que nesse
processo a crianca aprende a realizar movimentos importantes para sua vida,
estabelece seu equilibrio, nocdes de espaco e tempo, podendo assim se identificar no
mundo em que vive.

Tendo como base o movimento infantil Wallon (apud BRASIL, 1998, p. 18),

mostra quéo importante pode ser o movimento na educacéo infantil:

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer
partes do corpo ou deslocar-se no espaco. A crianga se expressa e se
comunica por meio dos gestos e das mimicas faciais e interage utilizando
fortemente o apoio do corpo. A dimenséo corporal integra-se ao conjunto da
atividade da crianca. O ato motor faz-se presente em suas funcdes
expressiva, instrumental ou de sustentacdo as posturas e aos gestos.




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

Nos primeiros anos de vida a crianga se comunica basicamente pelo
movimento, mesmo depois de aprender a falar o movimento e a expressao, saos 0s
maiores apoios para sua comunicagdo, sendo assim o0 desenvolvimento desse
movimento € de extrema importancia na educagéo infantil.

Importante se faz lembrar que no inicio desse desenvolvimento o movimento
ainda é algo subjetivo, pois ndo € controlado voluntariamente, entdo conforme a
crianga vai se descobrindo no movimento passa entdo a realiza-los voluntariamente e
com eficacia, o que proporciona a sua interagdo no meio social. Sendo entdo de
extrema importéancia o trabalho psicomotor na infancia. (BRASIL, 1998)

Segundo Barros, Pereira, Goes (apud VILAR, 2010, p. 27):

O desenvolvimento é um processo caracterizado por mudancas progressivas
na forma, organizacé@o e funcionamento de um organismo, implicando uma
transformagdo e integragcdo das estruturas anteriores noutras mais
avancadas, flexiveis e exigentes, constituindo um produto da interagdo e das
transagfes que se estabelecem entre o individuo e o envolvimento.

Assim sendo o desenvolvimento psicomotor € um processo que envolve
mudancas progressivas, influenciando no desenvolvimento do individuo bem como de
sua interagao social.

Entretanto muitas vezes na escola ou creche as criancas precisam ficar por
muito tempo estéticas, isso inibe seu desenvolvimento psicomotor, pois nessa fase
através do movimento a crianga comeca a se descobrir no mundo e assim identificar
quais movimentos é capaz de fazer.

Segundo Rosa Neto (2002) a atividade motora é de extrema importancia para
o desenvolvimento geral da crianca. Porque assim que explora sua motricidade a
crianca pode desenvolver a consciéncia de si mesma bem como do mundo exterior.
As habilidades motoras auxiliam também na independéncia da criancga, e participando
de atividade que possibilitem essa descoberta, a crianca torna-se um individuo feliz e
bem adaptado.

Por isso torna-se tdo importante a estimulacdo da psicomotricidade na

educacgéo infantil, Gongalves (2013, p. 25) aponta que:
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Pensar em estimulacédo psicomotora — do andar ao escrever — significa a
possibilidade que se oferece a crianca de, por meio de experiéncias
psicomotoras, criarem facilitadores no seu longo caminho de aquisicdes, até
estar apta a integralizar todas as etapas de aprendizagem necessarias no
processo de alfabetizacdo. [...] em condi¢des funcionais ideais, a qualidade
de estimulacao recebida por essa crianga € que podera determinar o seu
desenvolvimento cognitivo, motor e emocional.

Portanto segundo a autora a estimulacdo psicomotora cria oportunidade de a
crianca desenvolver habilidades que facilitem seu processo de ensino aprendizagem,
principalmente no seu processo de alfabetizacdo. E assim sendo a partir da
estimulacdo psicomotora a crianca se desenvolve cognitiva, motora e
emocionalmente.

Miranda (2003) mostra que & de extrema importancia proporcionar o trabalho
psicomotor na educacdo infantil, porque podera ajudar na estruturacdo da
personalidade da crianca, ja que assim ela pode expressar melhor seus desejos,
desenvolver suas necessidades e trabalhar suas dificuldades.

Visto que a psicomotricidade é de extrema importancia ainda se observa as
consequéncias de ndo se trabalhar a psicomotricidade na educacéo infantil como
aponta Rossi (2012, p. 2): “A criangca em que apresenta o desenvolvimento psicomotor
mal constituido podera apresentar problemas na escrita, na leitura, na direcao gréfica,
na distincao de letras, na ordenacao de silabas, no pensamento abstrato e l6gico, na
analise gramatical, entre outras.”. Portanto quando a psicomotricidade da crianga nao
foi bem desenvolvida na educacdao infantil, essas consequéncias serdo levadas pelo
resto de sua vida académica.

Segundo Santos e Cavalari (2010, p. 159):

Muitas dificuldades podem surgir com uma aprendizagem falha na escola. E
esta certo que algumas habilidades motoras comegam a ser desenvolvidas
na familia, mas ndo se pode negar a importancia dos primeiros anos de
escolaridade. Também hé alunos, que ja vem para a escola com problemas
motores que prejudicam seu aprendizado e que ndo sdo sanados em nenhum
momento, acarretando uma maior desadaptacéo escolar. Sedo assim, para
gue uma crianca tenha uma aprendizagem significativa em sala de aula,
especialmente na educacao infantil, € necesséario que ela possua um bom
dominio do gesto e do instrumento. Ou seja, precisara usar as maos para
escrever e, portanto, devera ter uma boa coordenacao fina.
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Sendo assim, é necessario que o aluno tenha conhecimentos basicos de como
segurar um lapis, uma tesoura, uma régua, para aprender e escrever, ler, e ter um
desenvolvimento cognitivo condizente, e isto se torna muito mais simples se este
individuo tiver sido estimulado psicomotoramente de forma correta.

Rosa Neto (2002, p.14-24) apresenta 0s principais elementos basicos da
motricidade, séo eles:

* Motricidade Fina: coordenacédo visuomanual representa a atividade mais
frequente e mais comum no homem, a qual atua para pegar um objeto e lanca-lo, para
escrever, desenhar, pintar, recortar, etc. O éxito dessa atividade em cada uma de suas
etapas podem variar dependendo do nivel de aprendizado e conforme a evolucéo de
seu desenvolvimento motor.

* Motricidade Global: é a capacidade de a crianca realizar gestos, atitudes,
deslocamentos e ritmos e assim ser mais bem compreendida do que pelas suas
palavras pronunciadas. Vale lembrar que é importante respeitar o ritmo individual da
crianca, pois cada uma delas tem seu proprio ritmo, pois a maturacdo dos centros
nervosos nao é idéntica.

* Equilibrio: é a base principal de todos os movimentos realizados pelo corpo,
porque guanto mais defeituoso é o movimento, maior energia € necessaria para
realiza-lo, sendo um estado do corpo quando forcas distintas atuam sobre 0 mesmo
compensando-se e anulando-se mutuamente.

* Esquema Corporal: é a imagem que o corpo representa, como nucleo central
da personalidade e pode ser organizar nas relacées mutuas do organismo e do meio,
€ a organizacao das relacfes relativas ao seu proprio corpo em associacao com 0S
dados do mundo exterior, podendo ser definida no plano educativo como a chave da
organizacao da personalidade da crianca.

* QOrganizacdo Espacial: envolve tanto o espaco do corpo, diretamente
acessivel, como o espaco que o rodeia, finito enquanto nos é familiar, mais que
também se estende ao infinito, sendo participantes dessa modalidade todos os pontos
sensoriais como: viséo, audicdo, propriocepc¢ao, tato e olfato.

* Organizacdo Temporal: o tempo é antes de tudo a memaria, sendo que 0s

dois componentes principais dessa organiza¢éo sao, a ordem e a duragao que o ritmo
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ocorre. A nocao de duracao vai resultar de uma elaboracéo ativa do ser humano de
gquestdes sensoriais.

* Lateralidade: o corpo humano esta dividido praticamente todo em duas partes
simétricas, essa simetria se redobra em uma assimetria funcional visto que algumas
atividades sao realizadas apenas por uma das partes. A lateralidade é a preferéncia
da utilizacdo de uma das partes simétricas do corpo.

Vista a ampla gama de elementos basicos da motricidade, nota-se a relevancia
de se trabalhar a psicomotricidade na educacéao infantil.

Ja segundo Miranda (2003) a psicomotricidade pode ser dividida em:

* Coordenacdo Motora Fina: € a capacidade de controlar pequenos musculos,
utilizados na realizacdo de movimentos refinados, como segurar uma caneta, fazer
um recorte, uma colagem, entre outros.

* Coordenacao Dinamica Global: é a capacidade de controle e organizacéo da
musculatura ampla, também chamada de coordenacdo motora grossa, utilizada para
realizacdo de movimentos mais complexos, como correr, saltar, andar, entre outros.

* Equilibrio: sendo a base de toda a coordenacdo dindmica, é a no¢do de
distribuicdo de peso em relacdo a um espacgo, tempo e em relacdo ao eixo de
gravidade, podendo ser estatico ou dinamico.

* Ritmo: sendo considerada uma forca criadora presente em todas as atividades
humanas sendo manifestada também nos fenbmenos da natureza.

* Respiracdo: sendo esta ativa, inspiracao e passiva, expiracao.

* Postura: sendo esta ligada ao tébnus muscular, cujo controle facilita a
capacidade de controlar o tbnus para a realizacdo dos gestos.

* Esquema Corporal: sendo um elemento basico necessério para a formacao
da personalidade da crianca, pois reflete o equilibrio das fun¢gdes psicomotoras e da
maturidade.

* Organizacdo Espacial: € a orientagdo da pessoa com relacdo ao mundo e
objetos ou pessoas a sua volta.

* Lateralidade: é a capacidade de percepcéao integrada dos dois lados do corpo,

direito e esquerdo.
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* Tonus: € a capacidade de firmeza muscular, o corpo estando parado ou em
movimento.

* QOrganizacdo Temporal: é a capacidade de situar-se em funcdo de
acontecimentos, repeticdes ciclicas de acontecimentos, em rela¢éo ao tempo.

* Estruturacdo Espaco Temporal: sendo a capacidade de avaliar, o tempo e o
espaco dentro de determinada acéo.

* Percepcdo: sendo a capacidade de reconhecer estimulos.

* Relaxamento: atividade psicomotora na qual objetiva a reducéo das tensbes
psiquicas e a descontracdo muscular.

Diferentes conceitos, entretanto, todos eles sdo importantes no
desenvolvimento do processo ensino aprendizagem dos individuos na educacao
infantil.

Como nos apresenta Rossi (2012, p. 2):

A psicomotricidade esta presente em todas as atividades que desenvolvem a
motricidade das crianc¢as, contribuindo para o conhecimento e o dominio de
seu préprio corpo. Ela além de constitui-se como um fator indispensavel ao
desenvolvimento global e uniforme da crianga, como também se constitui
como a base fundamental para o processo de aprendizagem dos individuos.

Segundo a autora a psicomotricidade além de contribuir para o dominio do
préprio corpo ainda é base fundamental para o processo de ensino aprendizagem dos
individuos. Sendo base fundamental é de extrema importancia que seja estimulada
nos primeiros anos de escolaridade.

Cunha apud Favero e Calsa (2003, p. 114) aponta a importancia de se trabalhar
a psicomotricidade na educacéo infantil para melhorar o desenvolvimento do processo

ensino aprendizagem das criancgas:

Estudos anteriores realizados por Cunha (1990) atestam para a importancia
do desenvolvimento psicomotor e cognitivo. A autora constatou que o
desenvolvimento psicomotor é de grande importancia para o aprendizado da
leitura e escrita e que as criancas com nivel superior de desenvolvimento
conceitual e psicomotor sdo as que apresentam os melhores resultados
escolares.
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Mostrando qudo importante se torna a psicomotricidade na educacao infantil,
ja que os alunos que melhores resultados escolares atingiram eram 0os mesmos que
tinham alto nivel de desenvolvimento motor.

Visto isto de que forma trabalhar a psicomotricidade na educacao infantil,
garantindo que seja motivador para as criancas? De forma interdisciplinar, podendo
garantir assim um ganho ainda maior no desenvolvimento ensino aprendizagem das

criangas.

3 A APLICABILIDADE DA INTERDISCIPLINARIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

A interdisciplinaridade por muitas vezes pode ser confundida com a
multidisciplinaridade e com a transdisciplinaridade, conforme aponta a reportagem da
Revista Nova Escola do més de agosto de 2004, apud Lima, (2013) suas definicdes

sao:

Multidisciplinaridade acontece quando um tema é abordado por diversas
disciplinas sem uma relacéo direta entre elas. Se o objeto de estudo for o
Cristo Redentor, por exemplo, a Geografia trabalhard a localizagéo; as
Ciéncias tratardo da vegetagcdo local; as Artes mostrardo por quem a
escultura foi feita e por que esta ali. Mas as abordagens sdo especificas de
cada disciplina e ndo ha interligacdo. Na interdisciplinaridade, duas ou mais
disciplinas relacionam seus contelidos para aprofundar o conhecimento.
Dessa forma, o professor de Geografia, ao falar da localizacdo do Cristo,
poderia utilizar um texto poético, assim como o de Ciéncias analisaria a
histéria da ocupacdo da cidade para entender os impactos ambientais no
entorno. A transdisciplinaridade é uma abordagem mais complexa, em que
a diviséo por disciplinas, hoje implantada nas escolas, deixa de existir. Essa
pratica somente sera vidvel quando ndo houver mais a fragmentacdo do
conhecimento. (Grifos Nnossos).

Observa-se que segundo esta definicdo a multidisciplinaridade € uma forma
mais simples e muitas vezes ja trabalhada nas escolas, onde toda a instituicdo
trabalha um tema especifico e cada disciplina aborda o seu aspecto sobre o tema. Ja
na interdisciplinaridade ocorre um processo um pouco mais complexo, onde as
disciplinas se correlacionam e atuam de forma interligada para levar ao melhor
desempenho do aluno. E finalmente a transdisciplinaridade com uma abordagem bem
mais complexa que ainda é muito dificil de ser implantada na escola, pois busca a nao

fragmentacao do conteudo.
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Mas segundo Zabala apud Freitas e Neuenfeldt, (2013) existem outros termos

gue referenciam a relacéo entre as disciplinas, suas defini¢cdes sao:

A multidisciplinaridade é a organizacao de contelidos mais tradicionais. Os
conteddos escolares apresentam-se por matérias independentes uma das
outras. As cadeiras ou disciplinas séo propostas simultaneamente sem que
se manifestem explicitamente as relagdes que possam existir entre elas. (...)
A pluridisciplinaridade é a existéncia de relagbes complementares entre
disciplinas mais ou menos afins. E o caso das contribuicdes mutuas das
diferentes 'histérias’ (da ciéncia, da arte, da literatura, etc.) ou das relagbes
entre diferentes disciplinas das ciéncias experimentais. (...)

A interdisciplinaridade é a interagdo de duas ou mais disciplinas. Essas
interacdes podem implicar transferéncias de leis de uma disciplina a outra,
originando, em alguns casos, um novo corpo disciplinar, como por exemplo,
a bioquimica ou a psicolinguistica. Podemos encontrar essa concep¢ao nas
areas de ciéncias sociais e experimentais no ensino médio e na area de
conhecimento do meio do ensino fundamental.

A transdiciplinaridade é o grau maximo de rela¢des entre disciplinas, de
modo que chega a ser uma integracdo global dentro de um sistema
totalizador. Esse sistema facilita uma unidade interpretativa, com o objetivo
de constituir uma ciéncia que explique a realidade sem fragmentacdes. (...)
(grifo nosso).

Segundo este autor o conceito destes termos algumas vezes se contradiz a
definicAo apontada pela Revista Nova Escola citada anteriormente, entretanto o
conceito de interdisciplinaridade, nosso foco de estudo neste trabalho, se completam.

Entdo Francischett (2013) aponta que multidisciplinaridade é entendida como
uma gama de disciplinas, entretanto sem relacdo entre elas. Ja a
pluridisciplinaridade é entendida como a justaposicao de diversas disciplinas com
relagcdo entre elas. A interdisciplinaridade é composta por diversas disciplinas
distintas, tendo relacdo entre si como a pluridisciplinaridade, entretanto estas focam
um objetivo comum. Enquanto que a transdisciplinaridade € concebida como a
coordenacao de todas as disciplinas com uma finalidade comum dos sistemas.

Novamente deparamo-nos com definicdes distintas de cada contexto, que com
relacdo a interdisciplinaridade se completam.

Para Camara apud Reis (2009), a interdisciplinaridade deve ser pensada por
um lado considerando o territério de cada uma das disciplinas escolares, e por outro
lado identificando possiveis areas que possam se entrecruzar, buscando conexdes
possiveis. Assim possibilita-se um processo dialégico de ensino aprendizagem,

permitindo também novas interpretagdes, mudanca de visdo, avaliacdo critica dos




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

pressupostos, um aprender com 0 outro, ou seja, uma nova reorganizacao do pensar
e do fazer.

Isso n&o significa modificar a estrutura curricular atual, mas sim aprender a
trabalhar na escola conjuntamente, facilitando o processo ensino aprendizagem dos
educandos.

Segundo Japiassu (apud FORTES, 2013) a interdisciplinaridade caracteriza-se
pela intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de interacéo real das
disciplinas no interior de um mesmo projeto de pesquisa.

A funcao da interdisciplinaridade na escola € proporcionar ao aluno um melhor
desempenho de suas atividades, como aponta Lima (2013) que o procedimento
interdisciplinar € um facilitador, permitindo uma melhor compreenséo do processo de
construcdo do conhecimento. Sendo assim uma proposta que ndo se limita a
procedimentos pré-estabelecidos com utilizacdo e aplicagdo amplas.

Para Fazenda apud Reis (2009, p. 28) “[...] interdisciplinaridade é proposta de
apoio aos movimentos da ciéncia e da pesquisa. E possibilidade de eliminacdo do
hiato existente entre a atividade profissional e a formagao escolar.”. E assim sendo
segundo Reis (2009) essa perspectiva defende a ideia de que é preciso formar
estudantes praticamente autodidatas, ou seja, estudantes que quando adultos sejam
capazes de continuar sua educacéo, mesmo apos sua saida da escola, possibilitando
um verdadeiro engajamento na vida social e politica do pais.

Para Brasil (1999, p. 89):

A interdisciplinaridade nédo dilui as disciplinas, ao contrario, mantém sua
individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensao das
multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas
as linguagens necessérias para a constituicdo de conhecimentos,
comunicacdo e negociagdo de significados e registro sistematico dos
resultados.

Assim sendo, para os autores, a interdisciplinaridade busca uma integracéo
entre as disciplinas facilitando assim o processo de ensino aprendizagem.
A interdisciplinaridade é uma forma de estruturar a aprendizagem na escola de

maneira que se assemelhe ao maximo com o que ocorre fora da escola para que
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assim o aprendizado seja verdadeiramente funcional para os aprendizes, confirmando

isso Fortes (2013), nos mostra que:

O ensino formal, todo estruturado e institucionalizado em torno de disciplinas
e contetdos delimitados que ndo tem nada a ver com o mundo real das
pessoas, torna a aprendizagem do aluno artificial e desinteressante. E essa
estrutura disciplinar hierarquizada severa do sistema escolar, muitas vezes
acaba tornando dificil uma tentativa de atitude interdisciplinar.

N&o que o ensino formal seja dado de forma errdnea, contudo se este néo for
inserido na realidade do educando sera aprendido de forma mecanica, apenas para
receber o diploma no final de anos de estudo.

Segundo Barros apud Lima (2013) existem ainda trés fundamentos que

caracterizam a interdisciplinaridade, séo eles:

1) O exercicio dialético, numa producéo interdisciplinar é fundamental para
ensejar novos itens e proposi¢des de sinteses que provocardo o surgimento
de tantas outras sinteses, numa constante dialética. 2) N6s educadores,
somos e temos que ser parceiros, parceiros de outros educadores que
entendem a educacdo como um mecanismo de melhoria da condig&o social
dos educandos, parceiros dos teéricos que lemos, parceiros de nossos
alunos, de alguma forma estamos sempre em parceria. E, portanto, correto e
coerente afirmar neste momento que interdisciplinaridade é fruto, muito mais,
do encontro de individuos, parceiros com ideias e disposi¢éo para o trabalho,
do que de disciplinas. 3) O ultimo fundamento recuperado por Fazenda é o
pressuposto de que o conhecimento interdisciplinar busca a totalidade do
conhecimento, respeitando-se a especificidade das disciplinas, assim, o
projeto, a intencionalidade e o rigor tornam-se caracteristicas fundamentais
de uma forma de pensar e agir interdisciplinar, forma que infelizmente, muitas
vezes tem sido substituida pelo improviso e descompromisso.

A interdisciplinaridade n&o pode ser vista como forma de improvisar na aula, e
sim como uma metodologia que deve ser aplicada seguindo objetivos claros propostos
pelo professor ou pela instituicdo, visando o melhor desenvolvimento dos alunos.

Existem métodos apontados por JapiasslU que seriam complementares ao
processo interdisciplinar na escola, esses métodos sdo aqui apontados segundo

Alves, Brasileiro e Brito:

Para dar conta do interdisciplinar, Japiassu aponta dois métodos distintos e
complementares: o método da tarefa, que se orienta para o0s
empreendimentos humanos e da historia, e que se aplica a procura de um
objeto comum aos varios conhecimentos, culminando com a pratica; e o
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meétodo da reflexao interdisciplinar, que faz mencao a reflexdo sobre os
saberes ja constituidos e cujo objetivo € estabelecer juizo e discernimento.
(2004, p. 14, grifos no original).

Sendo assim € necessario mais que 0 improviso para se implantar a
interdisciplinaridade na escola, é preciso ter uma atitude interdisciplinar. A respeito
disso observamos as consideragbes de Francischett (2013), quando diz que o
caminho da interdisciplinaridade € um caminho amplo que permite que o professor
transite por ele de diversos modos, pode avancar ou recuar, pode ensinar bem como
aprender, pode também modificar. Mais principalmente para que seja atingida a
interdisciplinaridade, é necessario que o professor se permita ser interdisciplinar,
tenha um espirito interdisciplinar e seja autbnomo em sua decisao.

Para Fortes (2013, p. 34):

E importante enfatizar que a interdisciplinaridade supde um eixo integrador
com as disciplinas de um curriculo, para que os alunos aprendam a olhar o
mesmo objeto sob perspectivas diferentes. A importancia da
interdisciplinaridade aponta para a construcdo de uma escola participativa e
decisiva na formacdo do sujeito social. O seu objetivo tornou-se a
experimentacdo da vivéncia de uma realidade global, que se insere nas
experiéncias cotidianas do aluno e do professor.

A aplicabilidade da interdisciplinaridade na escola esta em torna-la uma escola
participativa, uma escola ativa no desenvolvimento e na formacéo do sujeito social,
de um cidadao critico, fazendo com que o aprendizado na escola se assemelhe com
as atividades diarias do ser humano, sendo seu maior objetivo inserir as experiéncias
cotidianas dos professores e dos alunos no dia a dia escolar.

“O valor e a aplicabilidade da Interdisciplinaridade, portanto, podem-se verificar
tanto na formacao geral, profissional, de pesquisadores, como meio de superar a
dicotomia ensino-pesquisa e como forma de permitir uma educagado permanente.”
(FAZENDA apud FORTES, 2013).

Como a interdisciplinaridade pode ser aplicada na escola, e a que ela se refere,

séo temas abordados por Francischett (2013, p. 32):

Falar de interdisciplinaridade é falar de interacdo de disciplinas. A questdo
interdisciplinar tem como propdsito superar a dicotomia entre: teoria e pratica;
pedagogia e epistemologia; entre ensino e producdo de conhecimento




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

cientifico; apresenta-se contra um saber fragmentado, em migalhas, contra
especialidades que se fecham; apresenta-se contra o divorcio crescente na
universidade, cada vez mais compartimentada, dividida, subdividida e contra
o conformismo das situa¢Bes adquiridas e das ideias recebidas ou impostas.

A interdisciplinaridade quer que os alunos aprendam diariamente, de forma
interligada e prazerosa, e assim ndao somente decorem o0 que aprenderam, mas

assimilem o que aprenderam para que possam utilizar sempre que necessitarem.

CONSIDERACOES FINAIS

ApOs a realizacdo desta pesquisa fica evidente a importancia da
psicomotricidade dentro da educacédo infantil, a fim de garantir que seus variados
elementos como a coordenacdo motora global, a coordenacdo motora fina, o
equilibrio, a lateralidade, esquema corporal, organizacdo espacial e organizacao
temporal sejam desenvolvidos para que possam possibilitar um melhor ensino
aprendizagem nos demais anos do periodo académico.

A relevancia de se trabalhar a psicomotricidade desde os primeiros anos de
escolaridade € evidente posto que influencie no desenvolvimento cognitivo
beneficamente.

Ja a interdisciplinaridade € relevante na educacdo infantil para auxiliar na
reflexdo de mundo, pois seu intuito é fazer com que as disciplinas se interliguem e
possibilitem uma maior interacdo com o mundo atual.

Portanto conclui-se que se torna imprescindivel a utilizacdo de exercicios
psicomotores na educacao infantil e que estes podem ser aplicados de forma
interdisciplinar facilitando assim o convivio social das criancgas.

Tao necessario quanto a aplicabilidade de tais atividades € o conhecimento
dos profissionais da educacéo infantil de tal relevancia, entdo se vé a necessidade de
num proximo trabalho apresentar atividades que possam ser aplicadas na educacgao
infantil, inclusive possibilitando novas pesquisas praticas a respeito do
desenvolvimento de ensino aprendizagem através da pratica de exercicios

psicomotores e interdisciplinares.
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As hipdteses apontadas para a solucdo do problema referido inicialmente
seriam a aplicabilidade de atividades psicomotoras inseridas no cotidiano escolar de
forma interdisciplinar, que tenham objetivos claros de desenvolver habilidades
motoras como, coordenacdo, equilibrio, lateralidade, nocdo de espaco e de tempo,
esquema corporal entre outros que possibilitem também de maneira interdisciplinar o
desenvolvimento da leitura, da escrita, de raciocinio l6gico e matematico.

E que estas atividades sejam realizadas ou orientadas por profissionais
capacitados buscando a melhor forma de atingir os objetivos.

Desta forma um conjunto de atividades psicomotoras e interdisciplinares
poderdo ser organizadas e repassadas para professores de educacéo infantil a fim de
analisar se realmente o desenvolvimento das criancas sera melhorado com o auxilio
da psicomotricidade e da interdisciplinaridade.

Entdo esta pesquisa ndo pode terminar por aqui, deve ser sempre repensada

objetivando o melhor desenvolvimento dos educandos.
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A RELEVANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL
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RESUMO: A Educacéo Fisica na Educacao Infantil € um tema muito abordado na atualidade, pois com
a regulamentacao da Educacéo Infantil surge a necessidade de estimular a pratica de exercicios fisicos
através das aulas de Educacéo Fisica ministradas por um profissional habilitado e licenciado para isso.
Entretanto apesar de haver muitas pesquisas a respeito deste tema nota-se ainda na pratica a falta de
aplicabilidade das descobertas obtidas a partir das pesquisas. O objetivo principal desta pesquisa é
refletir sobre como a Educacao Fisica pode ser inserida na Educacgéo Infantil, bem como quais os
beneficios poderao causar sendo trabalhados logo nos anos iniciais de escolaridade e se esta necessita
ser aplicada por um profissional capacitado e licenciado para tal. A partir desta pesquisa busca-se
responder a pergunta a respeito dos beneficios causados pela Educacgéo Fisica na Educacao Infantil
bem como sua pratica constante nos primeiros anos de escolaridade. A pesquisa partiu de um
levantamento bibliografico bem como uma reflexdo a respeito das informacdes coletadas a partir de
pesquisas anteriores publicas em livros, artigos ou reportagens de revistas. Concluiu-se com a pesquisa
que muito se debate e se pesquisa a respeito da Educac¢do Fisica na Educacéo Infantil, mostrando
seus inimeros beneficios se realizados desde os primeiros anos de escolaridade, e quando ministrada
por profissional de Educagéo Fisica, entretanto ainda falta em muitos lugares a pratica regular deste
héabito.

PALAVRAS-CHAVES: Educacéo Infantil. Educagéo Fisica. Escolar.

ABSTRACT: Physical Education in Early Childhood Education is a topic that is very much addressed
today, because with the regulation of Early Childhood Education, there is a need to stimulate the practice
of physical exercises through Physical Education classes taught by a qualified and licensed
professional. However, despite the fact that there is much research on this subject, the lack of
applicability of the findings obtained from the research is still evident in practice. The main objective of
this research is to reflect on how Physical Education can be inserted in Early Childhood Education, as
well as what benefits it may cause being worked out in the initial years of schooling and if this needs to
be applied by a trained and licensed professional. From this research, it is sought to answer the question
about the benefits caused by Physical Education in Early Childhood Education as well as its constant
practice in the first years of schooling. The research was based on a bibliographical survey as well as a
reflection on the information collected from previous public research in books, articles or magazine
articles. It was concluded with the research that much is debated and researched regarding the Physical
Education in the Infantile Education, showing its numerous benefits if realized from the first years of
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schooling, and when ministered by Physical Education professional, however still lack in many places
Regular practice of this habit.

KEYWORDS: Infant Education. Education Physical. School.

1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica na Educacao Infantil se mostra de extrema importancia para
a pesquisa cientifica e para a reflexdo de profissionais da &rea de Educacao Fisica e
da area de Educacao Infantil.

Esta importancia justifica-se por representar conteudo curricular importante
para o desenvolvimento integral das criancas em suas mais variadas idades.

Pesquisas anteriores mostram que a Educacao Fisica quando aplicada como
conteudo curricular em instituicdes de educacao infantil traz inimeros beneficios para
o0 processo de ensino aprendizagem dos individuos, seja esta para ganho de
habilidades motoras, cognitivas, sociais e/ou afetivas.

A busca por esta pesquisa surge pelo fato de ser observada a falta de
profissionais capacitados para ministrarem aulas de Educacao Fisica na Educacéo
Infantil, seja por falta de informacéao, seja por falta de abertura do mercado de trabalho
gue muitas vezes atribui esta responsabilidade ao professor generalista, ou seja,
aquele que ministra todos os demais conteudos aos alunos.

Esta pesquisa se apresenta como maneira importante de informar a classe de
profissionais de Educacao Fisica, bem como de Educacdo Infantil a respeito da
responsabilidade que se deve atribuir a disciplina de Educacéo Fisica desde os anos
iniciais de escolaridade bem como a importancia de a mesma ser ministrada por um
profissional habilitado para tal.

Procura-se entdo a partir desta pesquisa incentivar a pratica de Educacéo
Fisica desde os primeiros anos de escolaridade, sendo esta aplicada pelo profissional
gue se compete a disciplina o profissional de Educacao Fisica e assim difundir cada
vez mais essa informacéao.

A partir desta pesquisa entdo se busca responder o seguinte problema: A
Educacdo Fisica como disciplina na Educacdo Infantil ministrada por profissional

habilitado podera gerar beneficios para seus praticantes?
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Nas pesquisas utilizadas para a reflexdo sobre o tema € possivel observar que
existem muitos pesquisadores que procuram responder essa e outras perguntas
relacionadas ao tema proposto para estudo, entretanto muitos dos pesquisadores
notam no decorrer de seu estudo que na teoria muitas atitudes sdo cobradas,
propostas e aplicadas, mais que a realidade pratica pouco se faz para que a Educacao
Fisica assume seu espaco na educacao em especial na Educacao Infantil.

O objetivo principal desta pesquisa é refletir sobre como a Educacédo Fisica
pode ser inserida na Educacgéo Infantil, como deve ser aplicada, por quem, que tipo
de atividade pode ser ministrada e sera mais bem recebida pelo publico mencionado,
bem como quais os beneficios podera causar sendo trabalhada logo nos anos iniciais
de escolaridade, quais habilidades motoras, cognitivas, afetivas, sociais e morais
podera desenvolver, assim sendo ocasionando um desenvolvimento integral das
criangas, e se esta necessita ser aplicada por um profissional capacitado e licenciado
para tal ou podera ser aplicada pelo mesmo professor generalista que aplica todas as
demais atividades escolares para as criancas.

Esta pesquisa foi realizada a partir de um levantamento bibliografico em artigos,
livros, revistas e demais materiais a respeito do tema, portanto o tipo de pesquisa é
de referencial bibliografico, sendo que a amostragem foi selecionada a partir de
fichamento de material relacionado ao tema, a coleta de dados partir de sites da
internet, bem como de bibliotecas publicas e livros particulares, e os dados coletados
foram analisados de maneira subjetiva e ser& discutido a partir de agora.

2 EDUCACAO INFANTIL

A Educacdao Infantil surge em um periodo da histdria social onde as mulheres
saiam de suas casas para trabalhar em grandes fabricas e ndo tinham onde ou com
quem deixar seus filhos, entdo a Educagdo Infantil na época chamada Jardim de
Infancia surgiu como forma de ocupar as criancas e cuidar das mesmas enquanto as
maes nao poderiam fazé-lo.

Segundo Cavalaro e Muller (2009, p. 242):
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A ideia de infancia como um periodo peculiar de nossas vidas ndo é um
sentimento natural ou inerente a condigdo humana. A partir do Século XVI,
com a mudanca no modo de producdo no Século XVII, a crianga passou a
ser entendida como fator importante para a aquisicdo e manutencao dos bens
familiares, ou, se nao fosse de familia de posses, deveria ser educada para
o trabalho.

Neste mesmo periodo surge o interesse no ser humano como ferramenta
principal do trabalho, neste caso em familias que tinham posses as criancas deveriam
ser educadas para continuar a cuidar do patrimoénio da familia, em casos de familias
sem posses as criancas deveriam ser educadas para o trabalho, para que
posteriormente se tornasse a forca propulsora de grandiosas fabricas.

Contudo com o passar dos anos a Educacéao Infantil foi se regulamentando e
se organizando na forma como é conhecida hoje.

Segundo Ferreira e Freitas, (2011, p.1):

A infancia apresenta-se como um momento privilegiado e rico de
aprendizagens. No que se refere & Educagéo Infantil, merece destaque a
aprendizagem do movimento corporal proporcionada nas aulas de Educacao
Fisica escolar. A Educacdo Infanti no contexto social brasileiro,
particularmente no campo da educacéo, tém ganhado importancia no cenério
da Educacéo Basica. Estudos que abrangem este tema tornam-se relevantes
por representarem um passo importante na superacdo de entendimentos
reducionistas do ensino as crian¢as pequenas. Em nosso pais, apesar de sua
inegavel importancia para o desenvolvimento das criangas menores, a
Educacéo Fisica ndo tem ocupado espaco relevante na Educacao Infantil.

A infancia neste caso apresenta-se como época preferencial para o
desenvolvimento integral da crianca devendo ser aproveitada esta fase para que haja
o oferecimento de estimulos variados buscando o desenvolvimento completo da
crianga.

Segundo Cavalaro e Muller, (2009, p.242):

A criagdo de escolas para a educacéo infantil comegou no século XVIII, com
a Revolucdo Industrial. A insercdo da mulher no mercado de trabalho fez
surgir os primeiros estabelecimentos de Educacéo Infantil no pais, no final do
século XIX. Eles eram filantropicos até a década de 1920, quando se iniciou
um movimento pela democratizacéo do ensino. Aos poucos o poder publico
comegou a assumir a responsabilidade pela escola dos pequenos. As
creches populares atendiam somente o que se referia a alimentacao, higiene
e seguranca fisica.
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Neste periodo existiam dois tipos de Educacao Infantil, aquela destinada as
criancas acima de seis anos que comecariam a se inserir nos estudos, e as creches
gue cuidavam de criangas pequenas e que apenas ofereciam alimentacao, higiene e
seguranca, sem inicialmente nenhum estimulo, motor, cognitivo, pedagdgico ou
outros.

Segundo Basei (2008, p.1):

A escola infantil é, portanto, conforme nossa compreensdo, um lugar de
descobertas e de ampliacdo das experiéncias individuais, culturais, sociais e
educativas, através da insercdo da crianca em ambientes distintos dos da
familia. Um espaco e um tempo em que sejam integrados o desenvolvimento
da crianga, seu mundo de vida, sua subjetividade, com 0s contextos sociais
e culturais que a envolvem através das inlmeras experiéncias que ela deve
ter a oportunidade e estimulo de vivenciar nesse espac¢o de sua formacéao.

Contudo hoje se sabe que a Educacéao Infantil € muito mais que um simples
abrigo para criangas pequenas que ndo tem onde ficar enquanto suas maéaes
trabalham. Passa entéo a ser considerada um local de desenvolvimento integral do
ser humano.

Segundo Cavalaro e Muller (2009, p.242):

Sem duavida, a educagédo infantil foi uma conquista muito importante para
criancas de zero a seis anos e nesse contexto foi necessaria a criacao de leis
especificas da infancia e do ensino para regulamentar e organizar essa etapa
educacional.

A Educacao Infantil passa a ter uma conotac¢ao importante no meio educacional
e isso faz com que seja necessario a busca por legislacdo e regulamentacéo
especifica para tal.

Segundo Basei (2008, p.2):

Os estudos sobre o desenvolvimento humano, e por consequéncia, dos
processos de ensino e aprendizagem passaram por evolu¢des significativas
ao longo dos anos, onde foram desenvolvidas teorias para tentar entender
um pouco mais sobre como esse processo se consolida na vida dos sujeitos.
Para isso, presenciamos estudos e teorias decorrentes destes que enfocaram
o desenvolvimento humano a partir de diferentes aspectos, tais como: o
afetivo, maturacional/motor, cognitivo e social. Essas nocbes de
desenvolvimento atreladas a determinados aspectos trouxeram grandes
contribuicbes para o que sabemos hoje em termos de desenvolvimento
humano, como um processo que se realiza durante todo o ciclo vital dos
sujeitos.
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Por esse motivo a Educacao Infantil passa a ter uma responsabilidade muito
grande no ambiente pedagdgico, ja que inicia 0 processo ensino aprendizagem e da
uma base fundamentadora para o inicio da escolaridade, assim sendo surgem as
legislacdes que regem esta fase educacional.

Criado em 1998, o Referencial Curricular Nacional para Educacao Infantil
(RCNEI) foi desenvolvido para servir de guia de reflexdo sobre conteudos, objetivos e
orientagcOes didaticas escolares. Este documento visa a melhoria da qualidade, do
cuidado e educacao para as criancas de 0 a 6 anos de idade e ainda contribuir para o
aperfeicoamento e qualificagédo de seus educadores. Dentre os objetivos gerais que 0
Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil estabelece, ndo ha uma
referéncia explicita a educacao fisica, mas sim, que dizem respeito ao “corpo” e ao
“movimento”, tais como:

- Descobrir e conhecer progressivamente seu préprio corpo, suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos de cuidado com
a propria saude e bem-estar;

- Brincar, expressando emocbes, sentimento, pensamentos, desejos e
necessidades;

- Utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e escrita)
ajustadas as deferentes intencbes e situacdes de comunicacdo, de forma a
compreender e ser compreendido, expressar suas ideias, sentimentos, necessidades
e desejos e avancar no seu processo de construcédo de significados enriqguecendo
cada vez mais sua capacidade expressiva (VOLUME 1, p. 63).

O RCNEI é o documento mais importante relacionado a Educacéo Infantil ja
redigido pelo governo, e é esse documento que regulamenta a pratica educacional
nas instituicbes de Educacéo Infantil.

Segundo Rodrigues e Freitas, (2008, p. 9):

Como primeira experiéncia educacional fora do ambiente familiar, a educagéo
infantil carrega a pesada responsabilidade de transicdo dos cuidados
educacionais da familia para a escola. Talvez por esse motivo — e pela
presenca majoritaria de mulheres atuando nesse nivel de ensino — construiu-
se em volta do profissional atuante nessa area um estigma de “professora-
mae”, como se devesse atuar como substituta materna, criando-se um mito
de que, para ser profissional da educacéo infantil, seria necessario ser mulher
e gostar de criancgas.
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Esse € um aspecto que atrapalha o trabalho profissional na Educacéao Infantil,
pois ainda é observado que muitas pessoas delegam funcdes especificas dos pais
para os professores, principalmente na Educagao Infantil e isso dificulta a pratica
pedagdgica cotidiana.

Segundo Cavalaro e Muller, (2009, p. 244):

Assim, observa-se que a Educacéo Infantil ndo sé pode como deve unir-se
as diversas areas de conhecimento em seu plano pedagdgico, para que a
crianca possa realmente ser vista como um ser indivisivel e para que haja a
interacdo que contribua com sua formacao integral. A Educacédo Fisica é
reconhecidamente uma dessas &reas em que urge unir-se a educacéo
infantil, principalmente quando os curriculos dos cursos de Pedagogia nao
oferecem tal disciplina para os (as) profissionais que egressam este curso.

Assim sendo parte-se ainda da necessidade de se motivar os profissionais
atuantes nesta area de ensino a expandir seus conhecimentos e a diversificar
aproveitando esta fase tdo propicia ao desenvolvimento integral das criancas,
buscando oferecer uma maior quantidade de estimulos, visando sempre seu
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo, social e moral. Portanto observa-se ainda
a importancia que tem a Educacéo Fisica na Educacéao Infantil, importancia esta que

ainda néo foi bem definida e aplicada, mas que deveria ser.

3 EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

Observa-se a relevancia da pratica de Educacao Fisica na Educacao Infantil,
como forma de estimular o desenvolvimento integral da crianca, a partir de
brincadeiras e atividades ludicas estimulando a motricidade dos alunos da Educacéo
Infantil.

Segundo Basei (2008, p. 1):

Compreendemos, entéo, que a Educacao Fisica tem um papel fundamental
na Educacdo Infantil, pela possibilidade de proporcionar as criangcas uma
diversidade de experiéncias através de situa¢cdes nas quais elas possam criar
inventar, descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos e ideias sobre o
movimento e suas acdes. Além disso, € um espaco para que, através de
situacdes de experiéncias — com o corpo, com materiais e de interacdo social
— as criangas descubram os proprios limites, enfrentem desafios, conhegam
e valorizem o proprio corpo, relacionem-se com outras pessoas, percebam a
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origem do movimento, expressem sentimentos, utilizando a linguagem
corporal, localizem-se no espaco, entre outras situagbes voltadas ao
desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas, numa atuacao
consciente e critica. Dessa forma, essa area do conhecimento podera
contribuir para a efetivacdo de um programa de Educacdo Infantil,
comprometido com os processos de desenvolvimento da crianga e com a
formacao de sujeitos emancipados.

Entendendo a Educacdo Infantil como primeiro passo da escolaridade, e
sabendo a importancia nesse periodo de desenvolvimento da crian¢ca a Educacéo
Fisica surge como mais uma possibilidade de desenvolvimento integral das criancas,
pois com suas atividades variadas a crianca podera usufruir de vivencias que poderao
despertar para elas novas formas de se locomover, de se socializar, de se interagir,
bem como de aprender.

Segundo Cavalaro e Muller (2009, p. 246):

Dessa forma, a Educacdo Fisica confundida em alguns casos com a
Psicomotricidade, passa a ser uma auxiliar das demais areas que compdem
o curriculo escolar onde sua funcdo é preparar ou colaborar com
aprendizagens de cunho cognitivo, esquecendo-se de que esta possui
conhecimentos proprios.

Nota-se, contudo uma preocupacéao dos profissionais da Educacao Infantil bem
como dos profissionais atuantes na Educacéo Fisica em qual metodologia utilizar nas
aulas de Educacao Fisica na Educacdo Infantil, isto porque se fala muito sobre
psicomotricidade e em seus beneficios no periodo de alfabetizacdo das criancas,
contudo a aula de Educacdo Fisica ndo deve privar-se a apenas desenvolver a
psicomotricidade dos alunos, esquecendo-se do ludico e da socializacdo existentes
em diversas atividades presentes nas aulas de Educacéo Fisica.

Segundo Rodrigues e Freitas (2008, p.16):

As discussdes sobre o papel da educacéo fisica nas instituicbes educacionais
para criancas de até seis anos (atualmente regulamentadas para criancas de
até cinco anos) ndo séo recentes, podendo-se encontrar registros no Brasil
de estudos e debates sobre esse tema desde o século XIX (com a devida
denominagéo para educagéo fisica na época, “ginastica”).

A Educacéo Fisica na Educacéo Infantil € um tema muito estudado e muito

pesquisado e sabe-se sobre seus beneficios, quando ministradas por profissionais
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capacitados para tal, portanto observa-se uma quantidade grande de estudos sobre
esse tema, mais o0 que se observa também é a falta de aplicabilidade cotidiana destas
pesquisas e descobertas, seja por falta de informacéo, seja por falta de profissionais,
ou seja, por falta de conhecimento a respeito do tema.

Segundo Cavalaro e Muller (2009, p. 246):

Refletir sobre educacao fisica na educacao infantil € desafiador, sobretudo
guando pensamos em possiveis tens@es existentes na presenca do
profissional de educacgéo fisica inserido no ensino de zero a seis anos.
Estamos falando da relacdo entre professor especialista atuando junto com o
unidocente (pedagogo).

Verifica-se que em algumas instituicbes ocorre este “estranhamento” entre
professor especialista e professor generalista, ou seja, pedagogo, contudo ndo ha um
motivo evidente para que isso ocorra e desde que o trabalho tenha uma base
fundamentada nao é dificil modificar este “estranhamento”.

Segundo Ferreira e Freitas (2011, p. 3):

Em cada regiéo do pais encontramos diferentes procedimentos em rela¢édo a
presenca do professor de Educacéo Fisica tanto na fase da Educacéo Infantil
guanto na primeira fase do Ensino Fundamental. Isto se d4 em virtude das
posi¢cBes adotadas pelos Conselhos Estaduais de Educacao.

Isso ocorre porque muito se discute sobre a presenca e a importancia da aula
de Educacéo Fisica no periodo de alfabetizacao, isto acontece porque ainda ndo saiu
da mentalidade de muitas pessoas a Educacédo Fisica como momento de recreacao
ou como atividade onde se “joga bola”.

Segundo Rodrigues e Freitas (2008, p. 21) “A recreacao, nesse sentido, pode
oferecer grande contribuicdo a educacao, o criar e recriar com espontaneidade, com
prazer e alegria, com diversao e satisfacao.”.

N&o se julga aqui o fato de a recreacdo nédo poder fazer parte das aulas de
Educacéao Fisica e de Educacéao Infantil, pois se sabe a importancia da recreacao para
a educacao, contudo julga-se a maneira como esta é aplicada, de forma que tenha
metodologia e objetivos claros que possam justificar sua presenca na Educacao

Infantil bem como a presenca do profissional capacitado para ministrar tais aulas.
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Segundo Ferreira e Freitas (2011, p.3):

Ha hoje, no cenario nacional, certa polémica em torno dessa questao.
Existem autores que apresentam resisténcia a presenca de professores
especialistas, por considerarem que tal organizacdo pode levar a
fragmentag&o do conhecimento e ndo contribuir no sentido da totalidade e
integralidade dos conhecimentos escolares. Outros defendem a presenca de
professores especialistas nesta fase da Educacao Basica por julgarem que a
diversidade de conhecimentos dos profissionais envolvidos pode enriquecer

0 processo de desenvolvimento infantil.

Muitas vezes o profissional generalista, aquele que atua diariamente em todos
0S momentos com as criangas nao foi capacitado para atuar em aula de Educacao
Fisica, pelo simples fato de poder desconhecer os reais objetivos propostos para cada
atividade aplicada, fazendo com que a recreacdo ou a aula de Educacéo Fisica passe
a ser um momento de aprender e desenvolver o cognitivo brincando, ou pior ainda,
um momento de brincar por brincar.

Segundo Rodrigues e Freitas (2008, p. 22):

Um projeto de educacéo fisica para a educacdo infantil deve considerar esse
sentido da recreacgéo. Deve ter o movimento, a linguagem, a expressao ludica
no centro das discussdes, porém focando na dimenséao ludica do movimento
humano para superar o discurso pobre do desenvolvimentismo,
possibilitando que a criangca se efetive como sujeito no processo de
aprendizagem e criando uma condi¢do de ponto de partida que podera
consolidar uma formag&o humana mais ampla. Um projeto de educacao fisica
pelo qual a crianga se alfabetiza brincando, pelo movimento, com a linguagem
corporal, criando situa¢cdes nas quais a crianca entre em contato com
diferentes manifestac¢des da cultura corporal, com a dimenséo lidica, sempre
sendo o elemento essencial para a acdo educativa. A criangca se descobre,
descobre o outro, alfabetiza-se nas mltiplas linguagens do mundo e da sua
cultura na riqueza das possibilidades da linguagem corporal, que revela um
universo de experiéncia e conhecimento.

Portanto a Educacéo Fisica na Educacéo Infantil deve conter uma metodologia
l6gica, gradativa, baseada no ladico mais que busque o desenvolvimento integral e
amplo da crianca, fazendo com que apos ter estas vivencias a crianga torne-se mais
independente com relacdo aos seus movimentos e tudo que o entorna.

Segundo Ferreira e Freitas (2011, p. 4):

Desta forma, a inser¢éo da Educacdo Fisica como componente curricular
acentua a parcelizacdo do conhecimento porque o professor de Educacéo
Fisica é quem recebe formacao em conhecimentos especificos. Portanto, sua
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presenca pode tornar o conhecimento ainda mais compartimentalizado,
dentro de um modelo “escolarizante” que tem a disciplina como eixo,
principalmente se a Educacgédo Fisica se apresentar de forma isolada e for
entendida como a “hora da brincadeira”, ou somente “0 momento do corpo”.

Entdo se justifica a necessidade de a aula de Educacao Fisica ser aplicada por
um profissional capacitado para atuar na area, que possa tracar uma metodologia
coerente e com objetivos que possam ser atingidos no decorrer das aulas.

Segundo Rodrigues e Freitas (2008, p. 23):

Na educacgédo infantil, essa diferenciagdo torna-se ainda mais complexa,
criando uma grande ambiguidade da educacdo fisica na educacgéo infantil. O
argumento para a diferenciacdo da atividade fisica € que a educacéo fisica
ndo é simplesmente uma atividade curricular na educacéo escolarizada, e
sim uma disciplina curricular. O problema é que, na educacgéo infantil, a
educacéo fisica ndo é uma componente curricular. A questao esta, entdo, em
encontrar um projeto pedagogico que confira “[...] o status de atividade
curricular & atividade fisica, sem Ihe atribuir & identidade de uma disciplina
curricular embora devidamente identificada com a escolarizagéo”.

Apesar de ainda a Educacao Fisica ter esse tipo de obstaculo para atuar na
Educacao Infantil, essa deve ser considerada a menor das complicacbes a ser
superada no tema Educacédo Fisica na Educacéo Infantil.

Segundo Ferreira e Freitas (2011, p. 5): “E possivel notar que o problema da
insercao dos professores de Educacéo Fisica na Educacao Infantil, estd associado ao
problema da formacao dos professores que trabalham com esta faixa etaria.”.

Muitos professores generalistas tém habilidades para inserir uma atividade de
Educacao Fisica na Educacéo Infantil e até buscam informacdes a respeito, entretanto
o profissional de Educacao Fisica sabe como a crianca cresce e se desenvolve e
entende o que pode aplicar e como pode aplicar em cada faixa etéria, diferenciacéo
esta que por si so justifica a presenca do profissional de Educacéo Fisica na Educacéo
Infantil.

Segundo Rodrigues e Freitas (2008, p. 24):

Por outro lado, quando se verifica uma preocupacéo maior com a formacéo
do profissional em relagéo as especificidades infantis, a formacéo fica restrita,
comumente, ao aprendizado de jogos e brincadeiras para serem
desenvolvidas de acordo com a faixa etéria, ignorando as discussées sobre
as peculiaridades e probleméticas especificas da educacéo infantil e suas




\4

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

relacdes mais amplas com o contexto educacional brasileiro, resultando em
profissionais que “[...] acabam ao fungéo primordial ‘divertir as criangas.
Somos os ‘especialistas em brincadeiras’ responsaveis pelo corpo, pelo
movimento e pela diversao das criangas”.

J& no aspecto oposto, poucos profissionais de Educacéo Fisica tem o interesse
em lecionar na Educacéao Infantil e por isso ndo defendem esse tema e nem procuram
estudar a respeito da Educacédo Infantil e se especializar buscando aprimorar seus
conhecimentos para melhor atuar neste segmento.

Segundo Ferreira e Freitas, (2011, p.7) “A pesquisa revelou a fragilidade na
organizacao da matriz curricular, expressa na auséncia de articulacdo entre contetdos
e metodologias especificas e na quase auséncia de disciplinas de conteudos
especificos”.

Assim sendo ainda falta muita organizacdo e discussdo, mais do que
pesquisas, reflexdo sobre como e porque é importante inserir a Educacao Fisica na
Educacao Infantil.

Segundo Ayoub (2001, p. 58):

Outra situacdo a ser refletida diz respeito ao fato de néo ser raro
encontrarmos pré-escolas do setor privado com aulas de “balé” para as
meninas e de “judd” para os meninos. Nesses casos, além de se limitar as
possibilidades das criangas de contato com diferentes temas da cultura
corporal, reforca-se uma visdo “sexista”, extremamente equivocada. As
criangas, desde muito cedo, vao aprendendo que “dancga é coisa de menina”
e “luta é coisa de menino”, reforcando esteredtipos em relagéo as praticas
corporais e aos diferentes papéis sociais desempenhados por meninas e
meninos, mulheres e homens. Mais tarde, serdo o “futebol dos meninos” e o
“vblei das meninas” alguns dos principais exemplos de estereotipias no
ambito da educacéo fisica escolar, as quais tém reforcado a ideia de turmas
separadas em meninos e meninas nas aulas de educacao fisica.

Isso é mais comum do que se possa imaginar e sao os adultos que criam esse
tipo de preconceitos nas criancas, esse tipo de estereotipos. Assim sendo essas
escolas justificam a falta de Educacéao Fisica na Educacéo Infantil e também no Ensino
Fundamental | pela pratica de atividades extracurriculares de cunho esportivo,
contudo isso ndo traz um dos maiores beneficios da Educacgéo Fisica Escolar que é a
socializacéo e o respeito pelo colega.

Segundo Ferreira e Freitas (2011, p. 8):
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Ja na perspectiva da psicomotricidade a especificidade da Educacéo Fisica
na Educacdo Infanti assenta-se em instrumentalizar os aspectos
psicomotores, propondo acfes que possibilitariam maior sucesso na
alfabetizacdo, dando suporte de cunho cognitivo. Nessa perspectiva, a
Educacdo Fisica configura-se como “auxiliadora” no processo de
alfabetizacéo.

Finaliza-se deixando claro que a Educacao Fisica na Educacao Infantil pode
auxiliar todo o processo de desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e moral das
criancas, contudo néao € o seu foco principal, ja que seu foco principal é o corpo e o
corpo em movimento, 0S possiveis movimentos que o corpo pode fazer e as diversas
formas em que isso ocorre e com isso como modifica a sociedade e o espago em que

se vive.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com o presente estudo que existem muitas pesquisas a respeito da
Educacado Fisica na Educacao Infantil, seus beneficios e metodologias, entretanto
pouco se aplica na realidade escolar.

Nota-se a importancia da Educagéo Infantil e seu maior reconhecimento e
regulamentacao no decorrer do tempo, contudo ainda muito precisa ser feito a respeito
de como a Educacdao Infantil atua no cotidiano escolar isto porque a Educacao Infantil
atua com um publico muito restrito e que se transforma a cada dia, de maneira muita
rapida e individual.

Com relacéo a Educacao Fisica observa-se que ha um ganho de “territério” na
escola, contudo em perspectiva pratica ainda muito lento, para acompanhar as
evolugdes préprias do ser humano, bem como as evolugdes tecnolégicas atuais.

A Educacéao Fisica na Educacéo Infantil apresenta-se como uma disciplina de
extrema importancia, entretanto ainda pouco reconhecida e aplicada com pouca
clareza.

A Educagédo Fisica acompanha todo o desenvolvimento escolar e sendo
ministrada por um profissional habilitado para tal podera garantir que o individuo tenha




5 Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

ganhado visiveis nos aspectos motores, fisicos, cognitivos, afetivos, sociais e morais,
desenvolvendo-o assim integralmente.

O que se observa, entretanto € a falta de profissionais que se especializem e
estudem a respeito da educacéao infantil e de todo o seu contexto para que possa atuar
com a Educacéao Fisica desde os primeiros anos de escolaridade.

Finaliza-se esta pesquisa com o desejo de que cada vez mais profissionais da
area de Educacéo Fisica estudem e pesquisem a respeito da Educac¢édo Infantil a fim
de ministrarem atividades que desenvolvam os alunos de forma integral e que tragam
todos os beneficios discutidos anteriormente para seus praticantes, fortalecendo

assim o trabalho dos profissionais de Educacao Fisica na Escola.
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COMPARAGCAO DOS NI'VEAIS DE FORCA DE PREENSAO MANUAL EM ATLETAS
DE JUDO E JIU-JITSU EM GUARAPUAVA-PR

Cristiano Tomaz da Rosa’
Pablo de Almeida

RESUMO: A forca € sem duavida é um dos componentes mais importantes no sucesso das projecdes
de técnicas, ainda mais quando é aplicada e treinada especificamente em algumas modalidades de
lutas. Nesse estudo utilizaremos o judd e o jiu-jitsu onde iremos avaliar, analisar e comparar afim de
chegar a um resultado especifico onde saberemos qual dos dois estilos de lutas tem mais forca de
preensdo manual através da amostra obtida. Para medir a forca muscular através do ato de preenséo
manual, utilizaremos como instrumento de medida um dinamémetro, onde iremos comparar a forca
imposta por esses atletas no momento da pegada do quimono. Participaram deste estudo 14 individuos
de cada modalidade do sexo masculino, na faixa etéria de dezoito a trinta anos, que praticam as
modalidades a pelo menos um ano, e no minimo trés vezes por semana, e que ndo praticam nenhuma
atividade complementar de forca além da luta. Na andlise dos dados antropométricos (Peso, estatura,
IMC e idade) foi utilizado uma estatistica descritiva (minima, maxima, média e desvio padrdo) onde
observamos que em questdo de variaveis antropométricas a média do jiu-jitsu estdo maiores que o
judd. Também foi utilizado o teste “t” independente para comparar a forga de preensdo manual do brago
direito e esquerdo dos dois grupos, ndo havendo diferenca significativa de forca das duas modalidades.

PALAVRAS-CHAVES: Forca. Lutas. Dinamdmetro.

ABSTRACT: Strength is undoubtedly one of the most important components in the success of technical
projections, especially when it is applied and specifically trained in some modes of struggle. In this study
we will use judo and jiu-jitsu where we will evaluate, analyze and compare in order to arrive at a specific
result where we will know which of the two styles of fights has more manual grip strength through the
obtained sample. In order to measure the muscular force by means of the manual gripping act, we will
use as a measuring instrument a dynamometer, where we will compare to the force imposed by these
athletes at the moment of the kimono footprint. Participants in this study were 14 individuals of each
male type, in the age group of eighteen to thirty years, who practice the modalities for at least one year,
and at least three times a week, and who do not practice any complementary activity of force beyond
fight. In the analysis of the anthropometric data (weight, height, BMI and age) a descriptive statistic was
used (minimum, maximum, average and standard deviation) where we observed that in anthropometric
variables the average jiu-jitsu is higher than judo. The independent "t" test was also used to compare
the hand grip strength of the right and left arm of the two groups, with no significant difference in strength
of the two modalities.

KEYWORDS: Force. Fights. Dynamometer.

1 INTRODUCAO

O judé ou “caminho suave” € um desporto praticado como arte marcial, fundado
por Jigoro Kano em 1882. Os seus principais objetivos séo fortalecer o fisico, a mente

e 0 espirito de forma integrada, para mais além desenvolver técnicas de defesa

“Graduado Bacharel em Educacéo Fisica pela Faculdade Guairaca- Guarapuava/PR; Aperfeicoamento em
Treinamento Desportivo e Personalizado pela Faculdade Guairaca-Guarapuava/PR; PoOs-Graduando em
Bodybuilding Coach IFBB; Entre as demais atribuicBes é Graduado de faixa preta em Muay Thai 10 Dan; vinculo
com a UB - UCP EDUCACIONAL S.A
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pessoal. A vestimenta utilizada nessa modalidade é o Keikogi (quimono), que no judd
recebe o nome de “judogi” e que com a faixa forma o equipamento necessario a sua
pratica. Sua técnica utiliza basicamente a forca e o peso do oponente contra ele.
Palavras ditas por mestre Kano para definir a luta: "arte em que se usa ao maximo a
forca fisica e espiritual”.

O jiu-jitsu também conhecido como “arte suave" € uma arte marcial japonesa
que utiliza alavancas, quedas, tor¢des, estrangulamentos, imobilizagbes e pressbdes
para derrubar, dominar e submeter o oponente, tradicionalmente sem usar golpes
traumaticos. O jiu-jitsu chegou no Brasil em 1917, com Mitsuyo Maeda, também
conhecido como conde Koma e foi aprimorado sua técnica pela familia Gracie,
principalmente a parte de solo pelo uso do dispositivo de alavanca, dando-lhe a forca
extra gue 0s mesmos ndo possuiam, pois eram magros e pequenos.

O lutador de jiu-jitsu deve possuir algumas qualidades como: destreza, forca,
rapidez, flexibilidade e agilidade. Também usa como vestimenta o quimono,
equipamento necessario para sua pratica. Um dos mecanismos mais utilizado por
esses lutadores sdo as maos, onde € utilizada uma porcentagem muito grande de
forca, sendo necessario recrutar varias fibras musculares, principalmente quando se
faz pegadas no quimono. Segundo (GUIMARAES, 1999) ao definirmos forca nos
deparamo-nos com uma série de variaveis e fatores fisioldgicos, mecéanicos e até
psicoldgicos.

Quando esses atletas usam muita for¢a, acontece uma fadiga muito grande dos
musculos sendo definida como a incapacidade de manutencdo de producdo de
potencia ou forca durante contracbes musculares repetitivas (POWERS, S. K;
HOWLEY E.T 2000).

1.2 JUDO
1.2.1 Histéria

O Judbd ou “arte suave” se constitui de um elemento de multiplos significados
da cultura corporal brasileira. O Jud6 teve sua origem quando o Professor Jigoro Kano

procurou sistematizar as técnicas de uma arte marcial japonesa, conhecida como



http://pt.wikipedia.org/wiki/Arte_marcial
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/1917
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"Jujitsu” e fundamentar sua pratica em principios filosoficos bem definidos, a fim de
torna-la um meio eficaz para o aprimoramento do fisico, do intelecto e do carater, num
processo de aperfeicoamento do ser humano (FEDERACAO PAULISTA DE JUDO,
2004a apud LOLLO, et al., 2004 ).

Nesse sentido, Jigoro Kano, um jovem de fisico franzino, graduado em filosofia
pela Universidade Imperial de Téquio, observou que suas técnicas poderiam ter valor
educativo na preparacdo dos jovens, oferecendo a eles a oportunidade de
aprimoramento do seu autodominio para superar a propria limitagdo. Assim, o
Professor Kano aprofundou seus estudos, pesquisando e analisando as técnicas
conhecidas; organizando-as de forma a constituir um sistema adequado aos métodos
educacionais, como uma disciplina de educacédo fisica, evitando as acdes que
pudessem ser lesivas ou prejudiciais a sua pratica por qualquer individuo leigo
(FEDERACAO PAULISTA DE JUDQ, 2007 apud VIRGILIO, 2000 apud VIEIRA, et al.,
2007).

Com esse intuito, em 1882 fundou sua propria escola, denominada de JUDO
KODOKAN, destinada a formacdo e preparacdo integral do homem através das
atividades fisicas de luta corporal e do aperfeicoamento moral, sustentada pelos
principios filoséficos e exaltacdo do carater (FEDERACAO PAULISTA DE JUDO,
2007 apud VIRGILIO S, 2000 apud VIEIRA, et al., 2007 ).

A abertura dos portos japoneses em 1865 provocou intensas transformacgdes
do ponto de vista politico-social, marcando a era "Meiji", quando foi abolido o sistema
feudal, com rejeicdo da cultura e das instituicbes antiquadas, introduzindo- se 0s
conhecimentos dos paises ocidentais, ocorrendo acentuado declinio das artes
marciais, em completo desuso no pais. O Julitsu nao foi excecado, pois as escolas
ficaram privadas das subvencdes dos clas e, ainda a modernizacdo das forcas
armadas levou essa arte marcial a ser considerada parte do passado e em total
decadéncia. (FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 2005 apud CAZETTO, et al., 2006).

Jigoro Kano transformou a arte marcial do antigo Jujitsu no Judd, isto €&,
caminho da suavidade (Ju = suavidade; d6 = caminho), em que através do treinamento
dos métodos de ataque e defesa pode-se adquirir qualidades mais favoraveis a vida

do homem sob trés aspectos: condicionamento fisico, espirito de luta e atitude moral
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auténtica. A primeira qualidade, condicao fisica, € obtida pela pratica do esporte que
exige esforco fisico de forma ordenada e metddica para proporcionar um corpo forte
e saudavel, pois todas as fungBes corporais tornam-se melhor adaptadas pela
atividade que promove aumento de forgca muscular geral, da resisténcia, da
coordenacio, da agilidade e do equilibrio (FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 2007
apud VIRGILIO S, 2000 apud VIEIRA, et al., 2007).

A segunda qualidade, espirito de luta significa que, pela pratica das técnicas do
judd e pela incorporacao dos principios filosoficos durante os treinamentos, o individuo
se torna mentalmente condicionado a proteger seu proprio corpo em circunstancias
dificeis, defendendo-se quando ameacado perigosamente, adquirindo com isso,
autoconfianca e autocontrole, ndo para fugir do perigo, mas para adotar medidas e
iniciativas de defesa em qualquer situacdo. Por ultimo, a atitude moral auténtica &
concebida através da seriedade e rigor do treinamento, que induz a humildade social,
a perseveranca, a tolerancia, a cooperacao, a generosidade, o respeito, a coragem, a
compostura e a cortesia, formando e lapidando os verdadeiros caracteres morais do
ser humano (FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 2007 apud VIRGILIO S, 2000 apud
VIEIRA, et al., 2007).

Além disso, uma questdo de extrema importancia também foi criteriosamente
estudada e desenvolvida por Jigoro Kano. Quando na preparacéo para o lancamento
do seu estilo de luta, o Professor Kano deu especial atencéo para a integridade fisica
do atleta. Dentro de seu ideal de luta esportiva, Kano procurou eliminar as técnicas
perigosas e na impossibilidade de eliminar as quedas, consequéncia natural dos
golpes de arremesso, aperfeicoou técnicas que praticamente anulam as
possibilidades de acidentes (VIRGILIO S, 2000 apud VIEIRA, et al 2007).

Em 1972 o Judd passou a ser definitvamente um esporte olimpico
(FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 2004b apud LOLLO, et al., 2004), sendo hoje
uma modalidade esportiva de notoriedade em ambito nacional e mundial,
conquistando inimeros adeptos. Sua relevancia tem sido privilegiada em estudos de
natureza académica.

A manifestacdo esportiva, ou seja, a criagdo de uma modalidade, que mais

tarde se tornaria olimpica, somado a uniformizacdo e difusdo do Método Kano de
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Julditsu propiciou que o Judd se espalha pelo mundo. A esportivizacdo do Judd traz
por um lado a possibilidade de intercambios internacionais, a re-significacdo da arte
marcial, e a possibilidade de Esporte Espetaculo. Por outro lado ao esquecermos que
0 Jud6 ndo é sinbnimo de modalidade esportiva podemos deixar de trabalhar o Judé
na sua integralidade. O esporte deve ser mais um dos significados do Judd, e ndo o
anico. (CAZETTO, 2004 apud CAZETTO, et al., 2006).

Esta arte marcial chegou ao Brasil no ano de 1922, em pleno periodo da

imigracao japonesa.

1.2.2 Caracteristicas

O judé € um esporte em que a preparacao fisica € um fator fundamental para o
desempenho do atleta. E uma luta que comecga em pé e tem como objetivo estabilizar
0 adversario através da pegada e arremessa-lo ao solo. No jud6é o lutador deve
apresentar um controle postural eficiente, pois a modalidade é baseada no
deslocamento e desequilibrio do oponente, para que ocorra a aplicagcdo de uma
técnica eficiente.

Atualmente, diversos aspectos sdo estudados e ditos como relevantes no
desempenho competitivo de judocas. Existem varias evidéncias cientificas na
literatura com relacéo a forca dinamica, for¢a isométrica e flexibilidade (FRANCHINI,
2001 apud MELONI, et al 2008). Todas apontam estas varidveis como importantes
para o desempenho no jud®.

Os conteudos fundamentais que dao forma e identificam essa luta como sendo
0 caminho da suavidade sao os seguintes: o local de treinamento e estudos (Dojo), a
vestimenta (judogi), as saudacdes (a forma de cumprimentar-se), a ética e etiqueta, a
hierarquia, a disciplina, a importancia dos rolamentos e amortecimentos de quedas, a
finalidade das técnicas, o verdadeiro sentido da competicdo e a conscientizagdo de
ser judoca (ARAUJO, 2005)

O primeiro elemento & entender a importancia do local de treinamentos e

estudos (Dojo) para os judocas sendo relevante ressaltar alguns pontos: O termo “Do”
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significa caminho ou via e o termo “J6” designa um lugar preciso, donde dojo é o
caminho essencial e preciso para a pratica do judé.

Segundo Robert (1976, p.27) apud Araujo, (2005), Dojo € um termo de
proveniéncia budista. A sala de meditacdo de certos templos budistas chama-se dojo.
E também o nome da sala onde se estuda uma arte marcial.

A vestimenta é de suma importancia para a pratica do judé, ou seja, além da
protecdo que possibilita, € a “alma do judoca”, pois o Judogi (quimono) é a expressao
do préprio judoca formando uma unidade para a acao de ser judoca. Deve sempre
estar limpo e vestido de maneira correta, com a faixa (obi) amarrada adequadamente.

O Judogi deve ser sempre de cor branca, pois esta cor representa a pureza
de espirito. No Japéao feudal era comum o0 uso do Kimono preto. O sensei
Jigoro Kano, porém, introduziu o uso do Judogi branco para os treinamentos
de Judd com o objetivo de atrair boas vibragdes e boas energias. Por este
motivo ndo se deve usar Judogi de outras cores durante os treinamentos de
Judd (MORANDINI NETO, 2003, p.08 apud ARAUJO, 2005).

As saudacdes e as reveréncias sao as que mais caracterizam as tradicfes
orientais, ou seja, no ato de inclinar-se de frente para a pessoa sem nenhum contato
fisico.

Existem duas maneiras basicas de saudacdo: o Ritsu-Rei (em Tyoku-Ritsu -
em pé) e o Za-Rei (em seiza - sentado). Ambas sempre devem ser realizadas com a
melhor postura e 0 maximo respeito. Os cumprimentos ndo devem ser um ato
mecénico, porque seu simbolismo é profundo. As vérias formas de cumprimentos
fazem parte de um sé ato, a integracdo com todos e com o Todo; € um gesto de
reveréncia a esséncia Unica em cada um de nos (OIDE apud SUGAI, 2000, p.52, vol.2
apud ARAUJO, 2005).

Considerando os fundamentos técnicos, os amortecimentos de queda (ukemis)
e 0s rolamentos sdo de importancia primordial para saber cair de varias formas

corretamente, tanto no judé como na “vida” em geral.

“Aprender a cair nao constitui somente a base das projegbes, mas de todas
as técnicas do Judd”. Saber cair é indispensavel para saber projetar. De fato,
somente através de iniUmeras quedas se consegue escalar os degraus do
equilibrio e, consequentemente, toda a eficacia do Judé. (LASSERRE, 1951,
p.30 apud ARAUJO, 2005).
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Depois dos amortecimentos de quedas e rolamentos, a parte técnica € de
fundamental importancia na pratica do judd. O ensino-aprendizagem das técnicas é a
condigcdo essencial que esses movimentos, ainda que assimilados perfeitamente, nao
se limitem a uma repetigdo mecanica e sim a conscientizagao “do que fazer”. O mais
importante ndo é o dominio da técnica em si, mas a verdadeira comunhao corpo,
mente e espirito (ARAUJO, 2005).

Em relacdo a parte técnica do judd Kodokan que ficou pronta em meados de
1887, Jigoro Kano enfatizou: O principio da méaxima eficiéncia do corpo e da mente é
o principio fundamental que governa todas as técnicas de judd.

A “arte do judd” ndo pode ser entendida a partir dos estreitos limites de um
mero manejo de suas técnicas. As virtudes éticas postas no Bushidd,
guardadas as proporcdes, sdo importantes a afirmagao desta “arte de educar”
como “arte de enfrentar”. Pois, salvo melhor juizo, as virtudes éticas tém na
pratica social o meio de construcdo de um corpo forte, fundamental para o
caminho em construcéo, de um espirito aguerrido, intemerato, acostumado a
arrostar os perigos postos pela vida em dada sociedade (CARVALHO, 2003,
p.12 apud ARAUJO, 2005).

Segundo Araujo, (2005) a ética e a etigueta dentro do Judd estédo diretamente
associadas a sua expressdo maxima: a educacao, a prosperidade e o respeito matuo.
Como instrumento de educacdo, o Judb é formado por um conjunto de atitudes e
posturas, que tem sua pratica associada tanto a técnica quanto a filosofia. Do respeito
a esse conjunto de atitudes e posturas é que depende a sobrevivéncia da esséncia e
do verdadeiro espirito do Judd. A Etiqueta vem sendo transmitida, muitas vezes
informalmente, de geracdo para geracao, dentro dos principios que deram origem ao
Judbo.

A verdadeira ética esta na responsabilidade, sensibilidade e no espirito do
Judoca. A verdadeira filosofia estd na amizade, no relacionamento com 0s amigos,
com a familia, com os superiores, e com os subordinados. Ela esta na humildade, no
respeito e no reconhecimento dos limites de cada um (acima de tudo dos nossos
proprios limites). Nosso entendimento auténtico dessa filosofia sera da medida certa
e da forma exata com que olhamos nossos semelhantes. De como vivemos a vida.
De como encaramos o proprio mundo (MORANDINI NETO, 2003, p.6 apud ARAUJO,
2005).




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

1.3 JIU-JITSU
1.3.1 Histéria

Estudar as origens do Jiu-Jitsu significa se aprofundar na histéria da india e em
especial, na historia do Budismo, ja que os historiadores atribuem aquele pais o titulo
de “O berco das artes marciais”, o que ocorreu por volta do ano 500 a.C. — ou seja, ha
mais de 2.500 anos.

Siddharta Gautama nasceu no norte da india. Mediante a contemplagdo da
condicdo humana, criou a base da doutrina Budista com a superacao da esfera do
perceptivel e alcancando um estado superior (Nirvana). Tornou-se, mais tarde, o Buda
— 0 lluminado (ROBBE, 2007; DA SILVA, 2003 apud RIGATTO, 2008).

O Jiu-Jitsu nasceu da necessidade dos monges budistas em se defender.
Preocupados com a autodefesa, os monges desenvolveram uma técnica baseada nos
principios do equilibrio, do sistema de articulacdo do corpo e das alavancas, evitando
0 uso da forca e de armas, sendo considerado um atentado a moral da religido
(GURGEL, 2003 apud RIGATTO, 2008). Atualmente com a evolucdo da arte do jiu-
jitsu, a forca € muito utilizada.

Com a expansédo do budismo o jiu-jitsu percorreu o Sudeste asiatico, a China
e, finalmente, chegou ao Japéo, onde se desenvolveu e popularizou-se. Diante dessas
constantes ameacas e recorrendo aos seus solidos conhecimentos dos pontos vitais
do corpo humano e das leis fisicas, das quais se destacam os principios de alavanca,
momento de forca, forcas mecanicas de tor¢éo, tragdo, compressao, flexao, extensao,
equilibrio, inércia e centro de gravidade, os religiosos iniciaram suas pesquisas para
a criacdo de movimentos baseados na observacao de animais e de golpes de defesa
pessoal alternativos que ndo necessitassem do uso de armas nem da forca bruta
(GURGEL, 2003; DA SILVA, 2003 apud RIGATTO, 2008).

Essa iniciativa dos monges atendia a necessidade de legitima defesa,
mantendo-os adaptados aos rigidos dogmas religiosos e ao bidtipo de seu povo de
caracteristicas fisicas franzinas e com baixa estatura. Esse foi 0 embrido das técnicas
que deram origem a criagdo do Jiu-Jitsu (DA SILVA, 2003 apud RIGATTO, 2008).
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No Japdo, o Jiu-Jitsu, chamado de “Arte das Técnicas Suaves”, ou
simplesmente “Arte Suave”, encontrou as condig¢des culturais para evoluir e aprimorar
suas técnicas, dando origem a mais de 113 estilos diferentes de Jiu-Jitsu. Com o
passar dos anos o Jiu-Jitsu se tornou a maior arte marcial japonesa e a maior riqueza
do Japdo. Na época em que predominava o feudalismo, os senhores feudais
possuiam, para sua protecdo, samurais, eximios guerreiros que tinham no Jiu-Jitsu
sua luta corpo a corpo. Com o Jiu-Jitsu os samurais se tornaram poderosos e
invenciveis perante os ocidentais, apesar da grande envergadura que possuiam e
possuem (YAMASHIRO, 1993; GRACIE, 2001 apud RIGATTO, 2008).

Com o inicio da revolucéo industrial houve a abertura dos portos japoneses ao
Ocidente e, com isso, uma enorme curiosidade em descobrir a cultura do povo oriental
e, obviamente, o segredo das técnicas marciais, ja tdo faladas no ocidente.

O Jiu-Jitsu é fragmentado e, entdo, comecam a ser exportado o Judd, o Karaté,
o Aikidd, entre outras técnicas que se desenvolveram e se tornam grandes lutas a
partir do Jiu-Jitsu. Entdo, as técnicas secretas de esporte passam a ser preservadas
pelo imperador japonés, que decretou crime contra a patria Japonesa ensina-lo fora
do Japao (GURGEL, 2003 apud RIGATTO 2008).

Com a primeira Grande Guerra 0s japoneses migram para o0 ocidente e uma
grande parte para o Brasil. Belém do Para foi a cidade escolhida pelo campeéo
japonés Mitsuo Maeda Koma (o lendario Conde Koma), para viver.

Coincidentemente, 14 também residiam Gastdo Gracie e seus filhos. Homem
influente, o patriarca dos Gracie conheceu o conde, lhe ajudando na nova cidade, e
logo conquistou sua amizade. Certo dia e como gratiddo ao amigo, o Conde decidiu
ensinar, na condi¢cao de segredo, a mais perfeita forma de lutar ao filho mais velho de
Gastao, Carlos Gracie. Do alto de sua genialidade, este logo se interessou e, em
pouco tempo, dominou com perfei¢do todas as técnicas e comecou a ensinar também
aos irméaos (PELIGRO, 2003; ROBBE, 2007; GURGEL, 2003 apud RIGATTO, 2008)

Carlos Gracie ndo s6 aprendeu a técnica como ensinou aos seus irmaos, entre
eles, Hélio Gracie, o cacula da familia, que veio a ser o grande génio nessa arte,
desenvolvendo esta a ponto de hoje ser considerado o Brazilian Jiu-Jitsu (GURGEL,
2003; DA SILVA, 2003 apud RIGATTO, 2008).
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Porém, no inicio, Hélio tinha restricbes médicas que o impediam de praticar
esportes devido ao seu fisico fraco. Ele ndo suportava atividades fisicas muito
intensas e desmaiava quando tentava fazé-las. Por outro lado, assistia as aulas do
irméo e desejava muito fazer aquilo. Um dia seu irmdo se atrasou e Hélio se
transformou, a partir daquele momento, em “professor”, pois s6 de olhar sabia todo o
programa das aulas com extrema perfeicdo. Surgiu, entdo, o mais perfeito lutador de
todos os tempos (GURGEL, 2003; GRACIE, 2001 apud RIGATTO, 2008).

Hélio Gracie tem uma histéria a parte. O maior fenbmeno desse esporte
desenvolveu novas técnicas tédo eficientes que foram consideradas, simplesmente,
perfeitas. O Brazilian Jiu-Jitsu é, de fato, resultado do desenvolvimento de uma arte
cientifica de luta. E considerada a mais perfeita e completa forma de arte marcial,
permitindo aos mais fracos se defender e derrotar um adversario fisicamente mais
forte, com o minimo de esforgo. A arte marcial japonesa passou a ser denominada de

jiu-jitsu brasileiro, sendo exportada para o mundo todo, inclusive para o Japao.

1.3.2 Caracteristicas

O jiu-jitsu € uma luta que comeca em pé, tem como vestimenta prépria para
sua pratica o quimono e tem como objetivo arremessar o adversario ao solo e domina-
lo através de técnicas de projecdes, imobilizagdes, pincamentos, chaves articulares,
torcOes e estrangulamentos. As técnicas de estrangulamento e de chave articular tém
como finalidade fazer com que o adversario desista da luta.

Nessa modalidade os atletas sao subdivididos de acordo com a graduacéo e a
massa corporal. Um dos principios do jiu-jitsu é utilizar golpes que constituem
alavancas mecanicas e nesse sentido possibilitam que um individuo com menor forca
muscular consiga vencer um adversario mais forte, porém com menor habilidade nas

execucdes das técnicas (FRANCHINI, EMERSON et al 2003).
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1.4 FORCA

O elemento responsavel pela geracdo de forca é o musculo. A forgca muscular
€ uma das capacidades fisicas do ser humano que pode ser testada, avaliada e
também otimizada (BARBANTI, 2002 apud RIGATTO, 2008).

Ao definirmos forca muscular, deparamo-nos com uma série de variaveis e
fatores fisiol6gicos, mecanicos e até psicoldgicos. Quando falamos em modalidades
de lutas como o judd e o jiu-jitsu a forga é um dos fatores principais, principalmente
nas projecdes de suas técnicas. Na luta podemos definir forga como a “habilidade no
combate ao adversario, na desaceleracao e no alterar rapidamente de dire¢cdo, como
um bloco entre o adversario e o contraste” (VERMEIL E HEILLAND 1997, PP. 49 apud
MARQUES, 2002).

De acordo com Platonov (2004) apud Rigatto, (2008), o conceito de forca do
ser humano pode ser entendido como a capacidade de superar ou de se opor a uma
resisténcia por meio da atividade muscular.

Segundo Barbanti (1979 apud RIGATTO 2008), forca muscular € a capacidade
de um individuo exercer tensdo muscular contra determinada resisténcia, além de
envolver fatores mecanicos e fisiolégicos na determinacdo da mesma.

Assim, a forca muscular é a forca maxima ou tensédo que pode ser gerada por
um musculo ou por um grupo muscular contra uma resisténcia (POWERS; HOWLEY,
2000 apud RIGATTO, 2008).

Estes sdo apenas alguns conceitos de forca muscular, no entanto, nds, alunos
do curso de Educacéo Fisica, tendo como base as aulas de Treinamento Desportivo,
podemos definir forca muscular como a capacidade do musculo exercer tensdo contra
uma sobrecarga, onde ha a producdo e gasto energético, sem a necessidade da
producdo de movimento. A geracdo de forca e o seu desenvolvimento dependem
principalmente de fatores como quantidade de unidades motoras ativadas; tipos das
unidades motoras ativadas; tamanho do musculo; comprimento inicial do musculo ao
ser ativado; angulo articular e velocidade da acdo muscular (WILMORE; COSTILL,
2001 apud RIGATTO, 2008).
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1.5 FORCA DE PREENSAO MANUAL

A forca de preensdo manual é a capacidade da mao em realizar tarefas,
imprimir for¢cas e segurar objetos por meio de um conjunto de vetores de forgas e
momentos aplicados a um ponto (.AN KN, CHAO EY, COONEY WP, LINSCHEID RL,
1985 apud WELLS R, GREIG M, 2001 apud JUNIOR, et al 2009).

De maneira abrangente, os tipos de preensdo manual sao divididos em: “Power
Grip”, na qual existe a inibicdo da acédo do polegar; “Key Grip”, quando a forca é
exercida pelo polegar sobre o lado radial da falange média do indicador e as do tipo
“Pinch Grip”, ou preensao de pinca, sendo a forca que o polegar exerce sobre a
falange distal de cada um dos dedos (NOVO JR JM, 2001 apud JUNIOR, et al 2009).

O tipo de contragdo muscular na preensdo é também um fator relevante na
realizacdo do movimento, podendo ser: isométrico continuo a contracdo ocorre
continuamente por determinado tempo - ou intermitente existe um intervalo de tempo
entre contracdes sucessivas (NOVO JR JM, 2001 apud JUNICHIRO Y, HARGENS A,
2008 apud JUNIOR, et al 2009).

Em diversos esportes, as méos sao utilizadas em determinadas situacdes, com
movimentos de alto grau de habilidade, forca e resisténcia muscular, que unidos,
permitem a obtencdo de um bom desempenho (SILVA ACK, 2006 apud TSUJI S,
TSUNODA N, et al 1995 apud JUNIOR, et al 2009). Um dos mecanismos mais usado
por esses lutadores sdo as maos, € onde eles utilizam uma porcentagem muito grande
de forca, principalmente forca de preensdo manual. A ocorréncia da fadiga da
musculatura responsavel pela preensdo manual em momentos decisivos pode resultar
em um erro conduzindo o atleta a derrota.

A forca de preensdo manual é muito exigida no judé e no jiu-jitsu podendo ser
um dos fatores determinantes no desempenho do atleta.

Nestas modalidades, a forca de preensdo € uma importante caracteristica do
movimento das maos. Tendo em vista que muitos esportes utilizam o movimento de
preensdo na pratica esportiva informacdes sobre esta caracteristica sdo Uteis para

desenvolver protocolos especificos para o fortalecimento das maos do atleta e a
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prevencao de lesbes (VISNAPUU M, JURIMAE T, 2007 apud FRY AC, D CIROSLAN,
et al 2006 apud JUNIOR, et al 2009).

1.6 DINAMOMETRO

O dinambdmetro tem sido descrito na literatura internacional como o recurso
mais eficiente na mensuracao da forca de preensao palmar (CAPORRINO, et al.,
1998). O objetivo do Dinamémetro € medir indiretamente a forca muscular através do

ato de preensao manual.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipos de Estudo

Descritivo e comparativo. Iremos descrever os dados antropométricos dos
individuos analisados no judb e jiu-jitsu (Peso, estatura, IMC e idade) e em seguida

iremos comparar a forca de preensdo manual dos mesmos.

2.2 Populacédo E Amostra

Os atletas que participaram desse estudo sdo moradores da cidade de
Guarapuava-PR, sendo selecionados em varias academias de judd e jiu-jitsu desta
cidade. Foram recrutados 14 individuos de cada modalidade do sexo masculino, na
faixa etaria de dezoito a trinta anos, que praticam as modalidades a pelo menos um
ano, e no minimo trés vezes por semana, € ndo realizam nenhuma atividade
complementar de forca alem da luta. Todos os participantes assinaram um termo de

consentimento livre e esclarecido concordando em patrticipar do estudo.

2.3 Instrumentos e Procedimentos

Foi avaliada a forca de preensao manual palmar desses atletas usando o

dinamémetro (escala de 0 a 100 kg) marca Takeda, para medir essa forca (direita e
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esquerda). Ele é constituido por duas barras de aco, que sdo ligadas juntas. Na
medida em que o sujeito aperta as barras, elas dobram, provocando uma alteracéo
na resisténcia dos aferidores, ocorrendo com isso, uma alteracdo correspondente na
producdo de voltagem diretamente proporcional a forca de preensdo exercida pela
mao (BLAIR, 2001). Esta producéo é diretamente proporcional a for¢a exercida sobre
as barras.

O dinamometro de preensdo manual mede forcas entre 0 e 100 kg. O avaliado
pode usar pé de giz ou magnésio para evitar deslize da mao do aparelho. O
procedimento para mensuracdo da preensao manual € muito simples. O dinambmetro
devera estar com 0s ponteiros na escala zero, na linha do antebraco, ficando este
paralelo ao eixo longitudinal do corpo. O individuo de ajeitar bem a alca do aparelho
e exercer forca maxima, pressionando a al¢a, e mantendo o braco imovel.

Este teste de forca foi realizado em contracdo muscular isométrica por 5
segundos, onde Kuzala & Vargo (1992) identificaram que a posicdo do cotovelo
completamente estendido resultou em maior forca de preensdo manual.

Utilizamos o protocolo proposto por Kuzala & Vargo (1992), que descreve como

padrdo de avaliacao o individuo em pé, maos ao lado do corpo e cotovelos estendidos.
2.4 Andlises Estatisticas

Foi utilizado uma estatistica descritiva (minima, maxima, média e desvio
padrao) e o teste “t” independente para comparar os dois grupos. Os valores serao
apresentados através de niumeros absolutos e relativos (%).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 iremos demonstrar variaveis antropométricas de praticantes de jiu-

jitsu através do seu minimo, maximo, média e desvio padréo.
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Tabela 1- Varidveis antropométricas dos atletas de jiu-jitsu.

Variaveis Minimo Maximo Média e DP
Jiu-Jitsu
Peso (kg) 68 115 81,64 + 13,76
Estatura (m) 1,65 1,92 1,76 + 0,08
IMC 22,22 32,87 26,17 + 2,92
Idade 18 30 23,38 + 4,03

Legenda: DP (Desvio padrdo); IMC (indice de massa corporal).
Fonte: Os autores (2016).

Na tabela acima podemos observar os dados antropométricos dos atletas de
jiu-jitsu (peso, estatura, IMC e idade). Quanto ao peso observamos uma média de
81,64 Kg tendo um desvio padrdo de 13,76 kg. Na estatura observamos uma média
de 1,76m de altura com um desvio padrdo de 0,08m. No IMC (indice de massa
corporal) observamos uma média de 26,17, tendo uma classificagdo de obesidade
leve e risco para a salde baixo segundo a organizacdo mundial de saude. Quanto a
idade tivemos uma média de 23,38 anos e um desvio padrdo de 4,03. As
caracteristicas antropométricas apresentadas pelos atletas de jiu-jitsu aqui analisados
séo similares ao observado em atletas de outras modalidades de luta de dominio,
como a luta olimpica (HORSWILL, et al 1989 apud FRANCHINI, et al 2003).

Natabela 2 iremos demonstrar variaveis antropométricas de praticantes de judé

através do seu minimo, maximo, média e desvio padrao.

Tabela 2- Variaveis antropométricas dos atletas de jud®.

Variaveis Minimo Maximo Media e DP
Judb

Peso (kg) 57 118 77,85+ 16,92
Estatura (m) 1,58 1,83 1,73+ 0,07
IMC 19,27 38,53 26,02 + 5,03
Idade 18 30 22,69 + 3,65

Legenda: DP (Desvio padro); IMC (indice de massa corporal)
Fonte: Os autores (2016).

Na tabela acima podemos observar os dados antropométricos dos atletas do
judé (Peso, estatura, IMC e idade). Quanto ao peso observamos uma média de 77,
85 kg e um desvio padrdo de 16,92 kg. Na estatura observamos uma média de 1,73
m e um desvio padrdo de 0,07m. No IMC (indice de massa corporal) podemos

observar uma média de 26,02, sendo classificado como obesidade leve, e risco baixo
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para a saude segundo a Organizacdo mundial de saude. Quanto a idade tivemos uma
meédia de 22,69 anos tendo um desvio padrao de 3,65 anos.

Analisando as duas tabelas acima, e comparando-as, observamos que em
questdo de varidveis antropométricas a média de peso, estatura, IMC e idade do jiu-
jitsu estdo maiores que o judd. E importante ressaltar que por serem atletas o IMC
nao pode ser levado em consideracéo para classifica-los como obesos.

Na tabela 3 iremos demonstrar a comparacéo de for¢ca de preensao manual do
braco direito dos praticantes de jiu-jitsu e judd, usado para aferir essa forca um
dinamdmetro (escala de 0 a 100 kg) marca Takeda.

Tabela 3 — Comparacao da Forca de preensdo manual do brago direito dos atletas de jiu-

jitsu e judd.
Variavel brago Minimo Maximo Média e DP P > 0,05
direito (kg) (kg) (kg)
Jiu-Jitsu 34 56 45,27 + 6,48
Judo 32 61,5 51,12 + 8,34

*0,06
Legenda: DP (Desvio padrao); * P< ou =0,05(Significativo).
Fonte: Os autores (2016).

Na tabela acima podemos observar a comparacdo de forca de preenséo
manual do braco direito dos atletas de jud6 e jiu-jitsu. Visualizamos que o judd é mais
forte no braco direito que o jiu-jitsu, tendo o juddé uma média de 51,12 kg e o jiu-jitsu
uma média de 45,27kg. Comparando a for¢ca do braco direito das duas modalidades
podemos dizer que ndo houve estatisticamente diferenca significativa de forca.

Na tabela 4 iremos demonstrar a comparacéo de for¢ca de preensao manual do
braco esquerdo dos praticantes de jiu-jitsu e judd, usado para aferir essa forca um

dinambémetro (escala de 0 a 100 kg) marca Takeda.

Tabela 4- Comparacao da forca de preensdao manual do braco esquerdo dos atletas
de jiu-jitsu e judb.

Variavel brago Minimo Maximo Média e DP P> 0,05
esquerdo (kg) (kg) (kg)
Jiu-Jitsu 34 50 42,92+ 4,84
Judo 35 60 48,23 + 8,19
*0,08

Legenda: DP (Desvio padrao); * P< ou = 0,05 ( Significativo)
Fonte: Os autores (2016).
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Na tabela acima podemos observar a comparacdo de forca de preenséo
manual do braco esquerdo dos atletas de judd e jiu-jitsu. Visualizamos que o judd
também é mais forte no braco esquerdo que o jiu-jitsu, tendo o judd uma média de
48,23 kg e o jiu-jitsu uma média de 42,92 kg. Comparando a forca do braco esquerdo
das duas modalidades podemos dizer que estatisticamente ndo houve diferenca
significativa de forca.

Analisando os dados antropométricos e usando a tabela de referéncia de forga
de preensédo manual podemos verificar de acordo com a idade o valor da for¢a (kg)
de preensdo manual. Verificando as tabelas 1, 2, 3 e 4 podemos afirmar que : de
acordo com a média de idade do jiu-jitsu que € de 23,38 anos, comparando com a
média da forca de preensdo manual do braco direto (45,27kg) e o esquerdo (42,92kg)
0s praticantes estdo bem abaixo da média.

No judd analisando as tabelas 1, 2, 3 e 4 afirmamos que: de acordo com a sua
média de idade que é de 22,69 anos, comparando com a média de forca de preensao
manual do braco direito (51,12 kg) e do braco esquerdo (48,23 kg), verificamos que
no braco direito os praticantes estdo na média e ja no brago esquerdo um pouco abaixo

da média.

Gréfico 1 — Comparacéao de forca de preensdo manual em atletas de judod e jiu-jitsu.

Comparacao de forgca de preensdo manual
(ke)

W Braco direito M Braco esquerdo

51,12

48,23
45,27
. . =

Judd Jiu-Jitsu

Fonte: Os autores (2016).

Analisando o gréafico acima e comparando com estudo feito por FRANCHINI, et
al (2003), atletas de jiu-jitsu com variaveis antropométricas parecidas,24,5 + 5,8 anos
de idade, 76,7 + 11,2 kg de massa corporal, 175,2 + 6,4 cm de estatura, a forca
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isométrica maxima de preensdo manual direita (54,2 + 6,7 kg) era superior a esquerda
(51,4 + 6,1 kg) havendo uma diferenca significativa comprando com nossos atletas.

Segundo Franchini et al. (1997, apud MELONI et al., 2008), os valores de
preensdo manual direita e esquerda em atletas de elite variam de 49,50 + 12,83 kg
(direita) e 47,17 £ 12,40 kg (esquerda), em judocas da selecéo brasileira universitaria
de 1996. Ja Claessens et al. (1987, apud MELONI, et al., 2008) encontraram uma
variacéo de 64,9 + 8,9 kg (direita) 59,8 * 8,8 kg (esquerda) em judocas belgas de alto
nivel. Os valores obtidos por estes autores foram, de modo absoluto, maiores que os
aqui encontrados. Isso indica que, em niveis mais elevados de desempenho, a forca
isométrica de preensdo manual se torna mais necessaria.

Mansilla (1999 apud MELONI et al 2008) analisou a forca isométrica de atletas
de judd com, no minimo, seis anos de treinamento e participantes de campeonatos
regionais e nacionais, na Espanha. Os resultados obtidos foram iguais a 53,54 + 1,69
kg, para a mao direita e 54,15 + 1,50 kg, para a mao esquerda dos avaliados.
Comparado com nossos atletas a uma diferenca minima no bracgo direito mais a uma
diferenca bem significativa de forca no braco esquerdo dos lutadores daqui, com o0s
da Espanha.

CONSIDERACOES FINAIS

Entretanto, visualizando as tabelas acima verificamos que o judé tem mais forga
de preensdo manual que o jiu-jitsu nos dois bracos, tendo o judé mais forca ainda no
braco esquerdo que no direito. Mais em termos significativos ndo houve diferenca na
forca de preensdao manual em atletas de judd e jiu-jitsu. Com base nas hipéteses
descartamos Hi e aceitamos Ho. Devemos ressaltar que a amostra foi pequena por

isso ndo descartamos a hipétese de ter influenciado nos resultados.

REFERENCIAS

BLAIR In: DURWARD, B.R.; BAER, G. D.; ROWE, P. J. Movimento funcional
humano: mensuracéo e andlise. Sdo Paulo, Manole, 2001. p. 233.




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

CAPORRINO, F.A.; FALOPPA, F.; SANTOS, J.B.; RESSIO, C.; SOARES, F,;
HNAKACHIMA, L.R. E SEGRE, N.G. Estudo Populacional da Forca 8 de Preenséo
Palmar com Dinambémetro Jamar. Revista Brasileira de Ortopedia, p. 150-154.
Fevereiro de 1998.

FRANCHINI E. Jud6: Desempenho Competitivo. Manole, Barueri, 2001.

FRANCHINI E, TAKITO MY, MATHEUS L, BRITO VIEIRA DE, KISS MAPDM.
Composicao corporal, somatotipo e forca isométrica em atletas da selecao brasileira
universitaria de judé. Ambito Medicina Esportiva, v.3, n. 34, p. 21-9, 1997.

GUIMARAES, Valdemar. Livro Anabolismo total. Disponivel em:
http://www.marombapura.com.br/index.php. Acesso em: 27/11/08.

MARQUES, Méario Antonio Cardoso. A forca. Alguns conceitos importantes.
Disponivel em: < http://www.efdeportes.com >. Acesso em: 10 de agosto de 2009.

SUGAI, Vera Lucia. O Caminho do Guerreiro: integrando educacéo,
autoconhecimento e autodominio pelas artes marciais. Sdo Paulo: Gente, 2000.
Vol. 2.

CARVALHO, Mauri de. Competicao ou cooperacao. Santa Tereza, 2003. Disponivel
em: <http:// www.judobrasil.com.br>. Acesso em: 01 ago. 2005.

RIGATTO, Paulo Cézar. Efeito do treinamento de poténcia muscular sobre o
aprimoramento do perfil metabdlico e do rendimento no “randori” em
praticantes de jiu-jitsu. 2008.

ROBBE, M. Colecéo de Artes Marciais: Brazilian Jiu-Jitsu “A Arte Suave”. Sao
Paulo: On Line Editora. n. 5; p: 12-41, 2007.

GURGEL, F. Manual do Jiu-Jitsu: Basico. Sdo Paulo: Axcel Books do Brasil, v.1, p:
4-8, 2003.

YAMASHIRO, J. - Hist6éria dos Samurais. Ibrasa, 1993.

GRACIE, H. Revista Playboy. Sédo Paulo, SP. Editora Abril, n. 307, p. 41-51, fev.
2001.

PELIGRO, K. The Gracie Way: Na llustrated History of the World’s Greatest Martial
Arts Family. San Diego: Paperback, 2003.

BARBANTI, V. J. Teoria e préatica do treinamento esportivo. 2° ed. Sdo Paulo.
Edgard Blicher, p. 49-130, 1997.

Vermeil , A.; Helland, E. (1997). La metodologia corretta. Coaching and Sport Science
Journal. 2,2 49-55.



http://www.marombapura.com.br/index.php.%20Acesso%20em:%2027/11/08

)
&5 Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

PLATONOQV, V. N. Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

POWERS, S.; HOWLEY. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacao
aoCondicionamento e ao Desempenho. 12 ed. Sdo Paulo: Editora Manole, 2000

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2nd ed. Sao
Paulo: Manole, 2001;

AN KN, CHAO EY, COONEY WP, LINSCHEID RL. Forces in the normal and
abnormal hand. J Orthop Res,1985;3(2):202-211.

WELLS R, Greig M. Characterizing human prehensile strength by force and
moment wrench. Ergonomics, 2001;4(15):1392-1402.

JUNIOR, Noé Gomes Borges; DOMENECH, Susana Cristina; SILVA, Affonso Celso
Kulevicz; DIAS, Jonathan Ache, JUNIOR, Yoshimasa Sagawa. Estudo comparativo
da forca de preensdo isométrica maxima em diferentes modalidades
esportivas.Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum 2009, 11(3):292-298.

NOVO JR JM. Testes de preensao isométrica da méo: metodologia e implicacdes
fisiologicas. Campinas. [Tese de Doutorado em Engenharia Biomédica - Faculdade
de Engenharia Elétrica e de Computacéo]. Florianépolis (SC): Universidade Estadual
de Sao Paulo;1998.

JUNICHIRO Y, HARGENS A. Effects of dynamic and static handgrip exercises on
hand and wrist volume. Eur J Appl Physiol. 2008;103(1):41-45.

SILVA ACK. Estudo biomecanico da preensdo manual em atletas de diferentes
modalidades esportivas. [Dis- sertacdo — Centro de Ciéncias da Saude e do
Esporte]. Florian6polis (SC): Universidade do Estado de Santa Catarina; 2006.

TSUJI S, Tsunoda N, YATA H, Katsukawa F, ONISHI S, Yamazaki H. Relation
between grip strength and radial bone mineral density in young athletes. Arch
Phys Med Rehabil, 1995;76(3):234-238.

VISNAPUU M, Jirimde T. Handgrip strength and hand dimensions in young
handball and basketball players. J Strength Cond Res 2007;21(3):923-929.

FRY AC, D Ciroslan, FRY MD, Leroux CD, SCHILLING BK, Chiu LZ. Anthropometric
and Performance Variables Discriminating Elite American Junior Men Weightlif-
ters. J Strength Cond Res 2006;20(4):861-866.

HORSWILL, C.A.; SCOTT, J.R.; GALEA, P. Comparison of maximum aerobic
power, maximum anaerobic power, and skinfold thickness of elite and nonelite
junior wrestlers. International Journal of Sports Medicine, v.10, n.3, p.165-8, 1989.




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

FRANCHINI, Emerson; TAKITO, Monica Yuri; PEREIRA, José Nilton de Campos.
Fregluéncia cardiaca e for¢ca de preensdo manual durante a luta de jiu-jitsu.
Disponivel em: http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 9 - N°
65 Octubre de 2003.

FRANCHINI E, TAKITO MY, MATHEUS L, BRITO VIEIRA DE, KISS MAPDM.
Composicao corporal, somatotipo e forca isomeétrica em atletas da selegao
brasileira universitaria de judd. Ambito Medicina Esportiva, v.3, n. 34, p. 21-9, 1997.

CLAESSENS ALM, BEUNEN GP, WELLENS R, GELDOF G. Somatotype and body
structure of world top judoists. Journal of Sports Medicine, v.27, p.105-113, 1987.

MANSILLA FM, VILLA FJ, GARCIA LJ, LOPEZ RC. Comparacion de diferentes
manifestaciones de fuerza y flexibilidad entre luchadores de lucha leonesa y
judocas. | Congreso de la asociacién espafiola de ciencias del esporte. S/D.

DA SILVA, J, L, F.LesBes no Jiu-Jitsu. 2003. 33 f. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacédo) — Universidade Estadual Paulista, Julio de Mesquita Filho, Bauru, SP,
2003.

POWERS S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: Teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo, Ed: Manole, 2000.

LOLLO, Pablo C. Barboza; CAZETTO, Fabiano Filier; MONTAGNER, Paulo Cezar.
Aspectos Nutricionais da Competicdo de judd em criancas e adolescentes.
Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/> Revista Digital - Buenos Aires - Afio 10
- N° 74 - Julio de 2004. Acesso em: 20 de setembro 2009.

FEDERACAO PAULISTA DE JUDO. Historia do Judd: nocdes da historia. S&o
Paulo.Disponivel : http://www.fpj.com.br/historia/historia.php?id=historia_judo01.htm.
Acesso em: 8 jan. 2004.

FEDERACAO PAULISTA DE JUDO (site oficial). Historia do judé. S&o Paulo, 2007.
Disponivel em http://www.fpj.com.br/.

VIRGILIO S. A arte e 0 ensinamento do Judé. Porto Alegre: Rigel; 2000. p. 43-54.

CAZETTO, Fabiano Filier; LOLLO, Pablo C; SCAGLIA, Alcides José; PAES, Roberto
R; MONTAGNER, Paulo Cezar. O jogo como meio, 0 'tecnicismo' de
cara nova: o caso do jud6. Disponivel em: http://www.efdeportes.com/ Revista
Digital - Buenos Aires - Afio 10 - N° 92 - Enero de 2006.



http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/
http://www.fpj.com.br/historia/historia.php?id=historia_judo01.htm
http://www.fpj.com.br/
http://www.efdeportes.com/

L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

COMPARACAO ENTRE ATLETAS QUE UTILIZAM OU NAO PROTESES

Lucas José Vaz de Camargo®

RESUMO: Esse trabalho propde, por meio de reviséo bibliogréfica, realizar um estudo sobre a utilizagédo
de proéteses e comparar o rendimento de atletas amputados ou ndo. Através de dados comparativos
entre atletas que as utilizam ou ndo, busca-se a compreensédo do funcionamento destes membros
quando estes estdo realizando caminhadas e corridas. As préteses aqui analisadas foram aquelas
utilizadas por atletas com amputag6es abaixo do joelho; feitas de fibra de carbono, material conhecido
por sua grande resisténcia e flexibilidade. Dessa forma, objetiva-se chegar a um maior esclarecimento
sobre o comportamento deste tipo de equipamento em relagdo com o 6rgéo real, demonstrando quais
sdo as dificuldades em se projetar um 6rgao bidnico téo eficiente ou mais do que o bioldgico e, também
demonstrar, através de dados, que ainda ha uma grande diferengca no desempenho entre o mecéanico
e o natural.

PALAVRAS-CHAVE: Proteses para corredores. Fisica. Esportes. Biotecnologia

ABSTRACT: This paper proposes, by means of various bibliographies reviews, conduct a study on the
use of prostheses and compare the performance of athletes and amputee athletes. The though
comparative data between the athletes who use then or not, seeks to understand the functioning of the
members when they are subject to walking and jogging. Prosthesis analyzed here were used by athletes
with amputations below the knee; made of carbon fibers, material known for its high strength and
flexibility. In this way, try to get to a greater insight into the behavior of this of equipment in relation to
the real organ, demonstrating which is the difficulties in designing a bionic organ so efficient or more
than the biological, and also demonstrate, through data, than there is still a big difference in performance
between the mechanical and the natural.

KEYWORDS: Prostheses for runners. Physics. Sports. Biotechnology.

1 INTRODUCAO

As barreiras existentes entre pessoas com membros amputados e pessoas
ditas "normais" parecem ter sido derrubadas com o surgimento das proteses de fibra
de carbono. Tal fato pode ser percebido com a participacdo de Oscar Pistorius no
mundial de atletismo no ano de 2011 e, sucessivamente, nas Olimpiadas de Londres
em 2012, sendo o primeiro atleta amputado a participar de tais eventos. Outro nome
também muito conhecido € o de Alan Fonteles, paranaense que nas Paraolimpiadas
de Londres em 2012 foi um dos destaques, conquistando trés medalhas de ouro,
superando o proprio Oscar Pistorius, demonstrando assim o aumento da importancia
destes equipamentos dentro do esporte.

As proteses inicialmente tinham por objetivo serem melhoradas para obter um

funcionamento préximo ao do 6rgdo ndo amputado, porém sempre havendo

8 Faculdades Integradas do Vale do Iguacu (UNIGUACU).
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dificuldades de alcancar uma equidade, tendo como um dos principais obstaculos
reduzir ao minimo as diferencas entre o real e o biénico®, sendo cada vez mais
aprimoradas tecnologicamente nesse sentido. Com esses significativos
melhoramentos, surgiram algumas davidas como: até onde tais equipamentos podem
se comportar como o real e se podem ou ndo proporcionar vantagens mecanicas nos
resultados dos atletas?

Quando se trata de movimento, ao mencionar a Mecéanica Newtoniana, em
especial a sua primeira lei e levando-se em conta o atrito existente entre nossos pés
e o0 chao, considerando a forca muscular que é essencial para o deslocamento, é
possivel compreender oS mecanismos que permitem andar e mesmo correr. Mas
guando comparados membros bidnicos aos de um atleta comum sdo encontrados
questionamentos sobre seu funcionamento, uma vez que as partes nao bioldgicas séo
desenvolvidas para obter melhor desempenho perante situagbes de esportes
adversos. Isto ocorre porque ha uma busca para se superar a falta dos tornozelos,
estrutura que tem como caracteristica ser a responsavel pelo movimento das pernas
e que esta em juncdo com os musculos e demais membros inferiores, assim, tendo
por objetivo chegar ao ponto de diminuir as desvantagens perante os 6rgaos
biolégicos.

Este desenvolvimento dentro de determinados esportes, como as corridas,
pode ter grande importancia no resultado final, pois cada melhoria ocorrida nesses
equipamentos pode significar um novo recorde paraolimpico. Entretanto as
dificuldades de se alcancar uma equidade séo, ainda, muito visiveis, uma vez que
guando se relaciona a energia exercida durante o movimento, 6rgaos inferiores nao
amputados ainda exercem certa vantagem.

Com esse estudo, pretendem-se demonstrar, através da fisica envolvida no
movimento, algumas questdes sobre o tema, que sdo abordadas por diversos
pesquisadores e pela propria Associacao Internacional de Federacfes de Atletismo
(International Association of Athletics Federations - IAAF) o6rgdo que administra
internacionalmente o atletismo, trazendo alguns topicos como a diferenca de alguns

conceitos fisicos entre corredores com e sem proteses, esclarecer como a elasticidade

° Orgaos Bidnicos: Trata-se de inventos tecnoldgicos quem tem por finalidade substituir o 6rgdo natural.
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do material se comporta durante o0 movimento influenciando no seu desempenho.

Foram avaliados alguns elementos para comparar o que ocorre durante a
pratica da corrida entre atletas olimpicos e paraolimpicos, para assim debater se ha
uma melhora nos desempenhos de atletas com proteses em relagdo com os que nao
as utilizam. Também foram apontadas quais sdao as maiores dificuldades a serem
superadas para que ndo haja mais diferencas entre atletas na execucdo de

modalidades do atletismo.

2 O MOVIMENTO DE CAMINHADA/CORRIDA

Para se entender melhor o funcionamento das préteses € necessario
primariamente um entendimento de como ocorre o0 movimento de caminhar das
pessoas em geral. Através dos pés, o corpo transfere uma forga sobre o chao que a
devolve com a mesma intensidade, porém em sentido contrario. Esse fenbmeno € o
gue chamamos de forca normal dentro dos conceitos de fisica. Tal situacdo é
explicada pela terceira lei de Newton, a qual afirma: “Quando dois corpos interagem,
as forcas que cada corpo exerce sobre o outro sdo iguais em modulo e tém sentidos
opostos™? ou seja, para toda forca exercida sobre um corpo ocorrerd uma reacéo de
mesma intensidade.

Porém de nada adiantaria exercer uma forca sobre uma determinada area se
nao existisse a forca de atrito. Caso contrario independente da forca exercida o corpo
deslizaria sobre a superficie. O atrito envolvido nessa situacao € o cinético que impede
gue o pé do atleta va para o sentido contrario do movimento.

Além disso, para obter uma nocdo mais clara de como acontece a locomocéao
de uma pessoa nao basta apenas entender o que ocorre no exterior, mas também na
parte interna do corpo humano. Os musculos tem papel importante quando se trata
de movimento, sem a forca exercida por eles ndo seria possivel o movimento, um
exemplo dessa forca € a exercida pelos tornozelos que pode ser calculada pela

eguacao a seguir:

10 Halliday;Resnick, Fundamentos da Fisica, , vol 1, 8 ed, p.107, 2007.
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tornozelos =Etornozelos X Wtornozelos

Onde se tem 0 M como momento da articulacdo do tornozelo, calculado partir
da dindmica inversa, e w que representa a velocidade angular da articulagdo do
tornozelo, tendo como resultado a poténcia (W) dos tornozelos. Pode ser calculada

também a eficiéncia, a partir da formula:

Energia Retomada
X 100%

Energia Armazenada

Ao analisar essa formula, se evidencia que quando utilizada para comparar a
energia retornada dos 6rgédos inferiores ndo amputados e das proteses, se tornam
visiveis as diferencgas entre esses atletas, uma vez que a partir dela podemos ver que
h& uma grande diferenca na energia retornada entre os dois tipos de atletas. Nos
casos de pessoas que sao privadas de 6rgaos de locomocéo alguns desses conceitos

também se aplicam, como a forca de atrito e a forca normal.

3 MOVIMENTOS DE CAMINHADA E CORRIDA A PARTIR DO USO DE PROTESES

As proteses sao hastes flexiveis com formatos variaveis, porém as mais vistas
no atletismo atualmente séo do tipo "Flex-Foot Cheetah” (figura 1 A). O funcionamento
destas segue 0 mesmo principio que as de partes ndo bidnicas, partindo também da
terceira lei de Newton. O material usado nesse tipo de equipamento é a fibra de
carbono!!l. Suas principais caracteristicas sdo: elevada resisténcia a tragéo,
capacidade elastica de médulo e possuir uma massa especifica considerada baixa.
Tais proteses tém proporcionado aos atletas paraolimpicos marcas que vem sendo
superadas constantemente, com tempos inferiores a 11 segundos nas corridas de 100
metros, se aproximando cada vez mais do dos numeros de corredores sem qualquer

tipo de amputacao.

11 A fibra de carbono é um material utilizado na indUstria, tendo aplicagGes que vao desde a area da
recreacao até aeronautica.
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Figura 1 - Diferentes variagcdes de modelos de proteses esportivas. Temos
exemplificado em (A) Cheetah (Ossur), (B) flex-sprint (Ossur), (C) flex-run (Ossur),
(D) sprinter (Otto Bock) e o modelo (E) C-sprint (Otto Bock).
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Fonte: Lee Nolan. Foot and ankle surgery 14, p. 126 , 2008.

Apesar dos diferentes modelos se mantém um mesmo principio de acéo,
realizando o movimento como uma mola, pois quando o atleta exerce uma forca sobre
0 equipamento em contato com o solo, ele se flexiona absorvendo o impacto, sofrendo
uma deformacdo elastica que gerard uma forca que o impulsionar4 durante o

movimento. Esse processo pode ser esquematizado através do diagrama massa-mola

a sequir (figura 2):
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Figura 2 - Representacdo do diagrama massa mola.

Fonte: H. Hobara et al. Journal of biomechanics 46, p. 2484, 2013.

Ao se analisar a imagem percebe-se que na metade do primeiro movimento ha
o inicio da compressdo da protese, tendo como comprimento AL demonstrada no
centro da imagem. Em seguida, durante a metade do segundo modelo tem a sua
descompressao que exerce uma forca elastica, AY representa a altura que o atleta ira
reduzir com a compressao do equipamento.

O angulo demonstrado tem influéncia direta sobre a velocidade de
movimentacdo de pessoas praticantes de esportes, tanto olimpico quando
paraolimpico, pois com o aumento deste, a velocidade tende a aumentar. Tal modelo
também pode ser aplicado a caminhada de pessoas sem proteses, porém com a
diferenca de que nesse caso a impulsédo do atleta seré exercida pelos tenddes.

A energia (capacidade de realizar trabalho) envolvida no processo pode ser
calculada de diferentes formas. Considerando-se ainda a haste de fibra de carbono
como uma mola, o trabalho feito para comprimi-la pode ser calculado pela integral da

curva forga-deslocamento demonstrado no grafico abaixo.
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Figura 3 - Gréfico forga-deslocamento da mola.

Forca(MN)

Deslocamento
Fonte: Lee Nolan. Foot and ankle surgery 14, p. 127, 2008.

A protese sera 100% eficaz quando nao existir energia desperdicada, ou
seja, ndo haver perda, na forma de calor ou de ruido. A forca estimada para a impulsao
do atleta sera a mesma que a exercida inicialmente. Como se sabe que ha essa
diferenga nas energias final e inicial, ndo tera um aproveitamento perfeito com seu
equipamento. Deve-se considerar que graficamente, quanto maior a diferenca nas

curvas de carregamento e descarregamento de forca, menos eficiente sera a prétese.

4 COMPARACOES ENTRE ATLETAS COM E SEM PROTESES

Desde o surgimento e sua utilizacdo dentro dos esportes, esses equipamentos
tiveram uma evolucéo significativa em sem desempenho, pois h4 um foco na melhoria
de sua atuacdo. Porém, quando consideramos que o tornozelo humano produz mais
trabalho do que qualquer outra articulagdo nos membros inferiores, as diferencas
comecam a ser evidenciadas. Dentro do movimento da caminhada varios fatores tem
gue ser analisados para obter resultados precisos, questdes como o0 angulo exercido
pelo tornozelo e o equilibrio do atleta, que se mostrou inferior qguando comparado ao

demonstrado por pessoas ndo amputadas.
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A partir de dados da pesquisa de Czerniecki?, onde foram comparadas as
diferencas de potencial entre os tornozelos e pés normais e os das proéteses, o joelho
intacto com o residual e os quadris, podemos perceber de modo mais claro aonde
ocorrem essas diferengcas. Em seu trabalho foram comparados atletas com e sem
proteses, comparando modelos dos tipos sach e flex foot. Os dados sé&o referentes a
testes realizados durante uma corrida com velocidade de 2,8 m/s. Partindo da formula
utilizada para calcular a eficiéncia ja demonstrada na secao 1, chega-se a conclusao,
qgue as proteses do tipo sach tiveram uma eficiéncia de 31%, enquanto os modelos
flex foot chegaram a 84%. Mesmo com esses numeros significativos, os pés ainda
tem um desempenho relativamente maior, chegando aos 241% durante esse teste.

O joelho residual dos amputados também se apresentou inferior quando
comparado ao membro intacto. Assim chega-se a conclusédo de que, mesmo com um
melhor desempenho do quadril de uma pessoa que utiliza esses equipamentos como
demonstrado no grafico abaixo, quando se soma o trabalho executado pelos trés

membros inferiores, ainda ha um melhor resultado de uma pessoa sem proteses.

Figura 4 - Grafico representando o trabalho exercido pelos modelos de préteses

Sach e Flex Foot em compara¢do como 6rgdos ndo amputados.
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Fonte: J. M. Czernieck. Journal biomechanicas. p. 72.

12 CZERNIECKI, J. Biomechanics, Vol 24, No.1 p. 74, 1991.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, as dificuldades em se obter proteses tdo eficazes quanto os
orgdos nao amputados estdo no aprimoramento das partes inferiores desses
equipamentos, pelas questdes de equilibrio e de diferenca de energia retornada, que
chega a valores impressionantes quando se compara, por exemplo, os tornozelos aos
pés das proteses, nos quais a diferenca dessa energia pode chegar a 38,8 Joules. A
guestao da grande flexibilidade e resisténcia do material utilizado, a fibra de carbono,
parece ficar em segundo plano quando se leva em consideracdo que os 6rgaos
inferiores sdo os grandes responsaveis pelo movimento, podendo ser ainda mais
inferior quando se toma como elemento de célculo que os atletas podem aprimorar
seus movimentos com o decorrer do tempo e dos treinos.

O avanco que tem ocorrido nos ultimos anos na area de proteses para
corredores é visivel quando é analisado o desempenho cada vez melhor, 0 que
decorre em uma demanda de equipamentos mais competitivos. No entanto ainda néo
€ possivel afirmar que ndo existem diferencas entre atletas olimpicos e paraolimpicos,
pois a vantagem dos membros biolégicos ainda é algo significativo quando comparada
ao nao biolégico, sendo necessarias ainda varias melhorias para que seja alcancada

a equidade com um atleta comum e sucessivamente para conseguir supera-lo.
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FASCITE PLANTAR: FATORES DE RISCO E DIAGNOSTICO POR EXAME DE
IMAGEM
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RESUMO: A fasciite plantar afeta aproximadamente 10% da populacdo ao longo da vida. A
ultrassonografia € o exame de escolha, com excelente acuracia, além de ser um método de baixo custo
e de facil acesso. A radiografia também pode ser utilizada, entretanto apresenta caracteristicas pouco
especificas para diagnéstico. Descrever os principais fatores de risco em pacientes diagnosticados com
fasciite plantar e correlacionar sensibilidade e especificidade da radiografia e do ultrassom da face
plantar do pé para confirmacéo diagnoéstica. Realizou-se um estudo observacional e transversal em
uma amostra de 16 pacientes. Dados sociodemograficos, fatores de risco, realizacdo do ultrassom de
calcaneo do pé e uma radiografia dos pés foram coletados. Os dados foram analisados através do Epi
Info. Os principais fatores de risco relacionados a fasciite plantar foram idade maior ou igual a 65 anos
e sexo feminino. A sensibilidade e especificidade do ultrassom de calcdneo foram ambas 87,5%,
enquanto que a sensibilidade e especificidade da radiografia de pé foram, respectivamente, de 85,7%
e 77,7%. A radiografia de pés e o ultrassom de calcdneo apresentaram sensibilidades equivalentes,
enquanto que a especificidade da ultrassonografia mostrou-se superior a radiografia.

PALAVRAS-CHAVE: Fasciite Plantar. Dor em Calcaneo, Ultrassonorafia. Diagéstico de Fasciite
Plantar.

ABSTRACT: Plantar fasciitis affects approximately 10% of the population throughout its life. The
diagnosis is through clinical examination and supported by imaging tests. Among these, ultrasound is
an exam with excellent accuracy, as well as being a low-cost and easily accessible method. To evaluate
the clinical and radiological criteria present in patients with plantar fasciitis; to correlate sensitivity and
specificity of the radiography and ultrasound exams of the foot sole in the diagnosis of plantar fasciitis;
and to describe the main risk factors and symptoms of these patients. An observational and cross-
sectional study was conducted by the application of a questionnaire, and realization of a foot calcaneal
ultrasound and an x-ray of the feet by an experienced radiologist. The collected data were scanned in
the statistical program Epi Info for further analysis. The sensitivity and specificity of the calcaneal
ultrasound were both 87.5% and the sensitivity and specificity of the standing radiograph were,
respectively, 85.7% and 77.7%. There was statistical relevance when comparing foot radiograph with
calcaneal ultrasound, indicating that when used together as tools for initial diagnosis, these exams may
reduce the number of false negatives and false positives.

KEYWORDS: Plantar Fasciitis. Heel spur. Chronic Plantar Fasciitis. Diagnosis Plantar Fasciitis.
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1 INTRODUCAO

Descrita pela primeira vez em 1812, a Fasciite plantar constitui um problema
ortopédico bastante comum que afeta homens e mulheres entre 40 e 70 anos
(BUSTIO et al., 2015). Caracteriza-se por uma inflamacao da fascia plantar, localizada
na sola do pé, que conecta o calcaneo aos dedos (PRADO, 2008). E a causa mais
comum de dor na regido plantar do calcanhar e é caracterizada como
‘esfaqueamento” ou “queimacado”, principalmente na regido antero-medial do
calcanhar, que piora no periodo da manha e ap6s periodos de descanso (BUSTIO et
al., 2015; LEWIS; WRIGHT; MCCARTHY, 2015; ZANON; BRASIL; IMAMURA, 2006)

Durante o caminhar, a fascia € submetida a forcas de tracdo e quando essas
forcas sdo aplicadas sucessivamente, pode ocorrer degeneragao progressiva na sua
origem, junto a porcdo medial da tuberosidade calcanea. Esses microtraumas
repetitivos na origem da fascia correlacionam-se com o desenvolvimento de periostite
por tracdo e microrrupturas, que resultam em inflamacéao e dor crénica. O processo
inflamatoério pode acometer areas especificas da fascia plantar assim como nervos da
regidao (ZANON; BRASIL; IMAMURA, 2006; CASTRO, 2010).

Os fatores de risco mais relevantes para desenvolvimento de fasciite plantar
sdo: diminuicdo da amplitude de movimento de dorsiflexdo do tornozelo e alto indice
de massa corporal, superior a 30 kg/m? (BUSTIO, et al.; 2015; RIDDLE, et al., 2003;
ROXAS, 2005). Outros fatores também influenciam, como a sobrecarga na fascia
plantar associada a idade (7% em adultos com idade superior a 65 anos), fraqueza
muscular intrinseca do pé, altera¢des anatdbmicas e biomecénicas do arco plantar, por
exemplo, o pé plano e pé cavo (GOFF; CRAWFORD, 2011), discrepancia de
membros, uso de calgados inadequados, alteragdes do posicionamento estatico e
dindmico do pé, neuropatias, sedentarismo, pratica de corrida e aqueles com
ocupagdes que exigem posicao ortostatica prolongada (BUSTIO et al., 2015;LEWIS;
WRIGHT; MCCARTHY, 2015; BARTON et al, 2016; ORTIZ; CRAWFORD, 2011).

Muitas vezes o paciente queixa-se de uma dor com varios meses de evolucéo,
gue piora pela manh& e melhora ao caminhar, podendo aliviar durante o dia e piorar
com atividades prolongadas, como caminhadas (ORTIZ, 2009; PONTIN; COSTA,;
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CHAMLIAN, 2014). A fascia plantar contrai um pouco quando o paciente ainda esta
na cama e o estiramento inicial associada a vigilia da manha séo provavelmente os
responsaveis pela dor de iniciagdo. Os sintomas podem durar de semanas a meses
(ZANON; BRASIL; IMAMURA, 2006; RODRIGUES et al., 2015).

O diagnostico é clinico, baseado na histéria do paciente e nos resultados do
exame fisico. Ao exame fisico, a palpacdo da regido do calcaneo plantar medial vai
provocar uma dor aguda, enquanto que a flexdo passiva do primeiro dedo e do
tornozelo pode causar desconforto na fascia plantar proximal (RODRIGUES et al.,
2015). Achados indiretos em mulheres, como varizes em tornozelo ou atrofia de
musculo abdutor (21,2%) devem ser valorizados (COLE; SETO, 2005; LI; XIA; YU,
2014).

J& o diagndstico por imagem, apesar de ndo ser necessario rotineiramente,
descarta diagnosticos diferenciais e pode confirmar o diagnéstico de fasciite plantar.
A radiografia dos pés pode revelar calcificacbes nos tecidos moles em torno do
calcanhar ou ostedfito no calcaneo plantar (espordo do calcaneo). Cinquenta por
cento dos pacientes com fasciite plantar e até 19% das pessoas sem fasciite plantar,
possuem espordo do calcaneo na radiografia, portanto, a presenca ou auséncia de
esporédo de calcaneo néo é util no diagnéstico de fasciite plantar.

A cintilografia 6ssea pode mostrar aumento da captacdo no calcaneo e a
ressonancia magnética espessamento da fascia plantar, sinais altamente sugestivos
para fasciite plantar (COLE; SETO, 2005; LI; XIA; YU, 2014; FERREIRA, 2014). A
ultrassonografia é Util para afastar patologias dos tecidos moles do calcaneo. Os
achados que auxiliam no diagnéstico de fasciite plantar incluem, fascia plantar
proximal com espessura superior a 4 mm e areas de hipoecogenicidade (GOFF;
CRAWFORD, 2011; FERREIRA, 2014; ANDROSONI ET AL., 2013).

Dos diagnésticos diferenciais quando os sintomas séo bilaterais, artrite
reumatoide torna-se mais provavel em mulheres, enquanto que nos homens deve-se
considerar espondilite anquilosante ou Sindrome de Reiter. O abscesso nos tecidos
moles é mais provavel em pacientes com diabetes melito (PRADO, 2008; ORTIZ,
2009).
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O tratamento inicial e de escolha é o conservador, no qual deve ser
direcionados para reduzir o processo inflamatorio através de compressas de gelo e
exercicios de alongamento, além do repouso relativo. Associado a estes, pode-se
utilizar anti-inflamatérios ndo hormonais e oOrteses (calcanheiras). Nos casos mais
resistentes, a fisioterapia € indicada, assim como o uso noturno de Orteses anti-
equino, palmilhas para correcdo e alteracbes posturais, sendo recomendando,
algumas vezes, periodos de imobilizacdo (PRADO, 2008; ORTIZ, 2009; PONTIN;
COSTA; CHAMLIAN, 2014).

Para os pacientes que nao melhoram apdés o tratamento inicial conservador, a
injecdo de corticoide, como dexametasona, ou esteroides com auxilio do ultrassom
pode proporcionar alivio a curto prazo, jA que a injecdo guiada aponta o local mais
tolerado e preciso (SRIVASTAVA; AGGARWAL, 2016).

A terapia por eletroestimulacao surgiu recentemente como uma nova tecnologia
aplicada na modalidade de tratamento conservador da fasciite plantar. A
recomendacdo atual para a indicacdo do tratamento com eletroestimulacédo é a
presenca de dor cronica (mais de seis meses de duracéo), resistente a pelo menos
trés destas modalidades de tratamento conservador: programa de fisioterapia
domiciliar, palmilhas, medicacao antiinflamatdria ndo hormonal e infiltragéo local com
corticosterdide (LI; XIA; YU, 2014; FERREIRA, 2014; ANDROSSONI et al., 2013;
SRIVASTAVA; AGGARWAL, 2016).

A confirmagéo diagndstica da fasciite plantar possui maior sensibilidade e
especificidade quando ha associacdo do exame clinico a uma modalidade de
diagnéstico por imagem. A ultrassonografia e a radiografia sdo exames rotineiros
utilizados para complementar o diagnéstico, entretanto, pouco de sabe qual deles
possui maior especificidade e sensibilidade. Portanto, o objetivo desse estudo é
avaliar uma amostra de pacientes diagnosticados com fasciite plantar, sue fatores de
risco e comparar a sensibilidade e especificidade da ultrassonografia e radiografia no

diagnaostico de fasciite plantar.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal cuja amostra foi recrutada em uma clinica
de Imagem em Belo Horizonte Todos os pacientes assinaram o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes de participarem do estudo.

Foram coletados dados sociodemograficos e realizados a ultrassonografia e
radiografia de pés.

Além disso, os participantes responderam um questionario com o0s seguintes
dados: idade, raca, sexo, profissdo, horas em ortostatismo, préatica atividades fisicas
rotineiras, atividades fisicas de impacto, dor em calcanhar, dor em calcanhar ao se
levantar pela manha, melhora da dor aos primeiros passos, piora da dor ao final do
dia e/ou melhora ao deitar-se, se houve procura em algum servico de saude devido a
esta dor, se ja realizou algum exame que confirmou o diagndstico de fasciite plantar
e se ha algum outro sintoma nao abordado pelo questionario.

O diagnastico clinico foi definido de acordo com os critérios diagnosticos por
Bustio et al. (2015) cujas principais caracteristicas sdo dor em calcanhar que piora
pela manha e melhora ao caminhar, podendo aliviar durante o dia e piorar com
atividades prolongadas, como caminhadas. Os critérios para diagnostico de fasciite
plantar na radiografia de pés séo calcificacdo de tecidos moles, como calcanhar e
ostedfito de calcaneo.

Para diagnostico com a radiografia de calcaneo foi considerado fascia plantar
proximal com espessura superior a quatro milimetros e areas de hipoecogenicidade.

A presente pesquisa segue as normas Eticas da Resolucdo 466/12, do
Conselho Nacional de Saude, de 12 de dezembro de 2012, publicado em 13 de junho
de 2013, no DOU, revogando a Resolucao n° 196/96, de 10 de outubro de 1996.

Os dados coletados foram analisados através do programa Epi Info (Versao
3.5.4, 30 Julho (2012)). A analise descritiva das variaveis categoricas foi feita através
das frequéncias e percentagens, enquanto que para a analise comparativa foi utilizado
o teste chi quadrado. As médias e desvios padrdes foram calculados para variaveis
guantitativas, sendo a analise comparativa realizada pelo teste T. Os exames de

imagens foram comparados um a um, analisados e arquivados em um CD.
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3 RESULTADOS

Dezesseis pacientes participaram do estudo. A idade média dos pacientes
analisados foi de 57,1 anos, com minima de 37 anos e maxima de 78 anos. Doze
pessoas (75%) eram do sexo feminino e quatro (25%) do sexo masculino. No que se
refere & cor, 11(68,8%) pessoas se consideravam brancas e cinco (31,5%), negras.

A média de horas em ortostatismo ao longo do dia foi de 7,5 horas com minima
de 2 horas e o maximo de 15 horas. Dentre as pessoas que relataram dor, dez (66,6%)
pacientes permaneciam em pé por mais de 6 horas e 11 (73,3%) relataram melhora
da dor apGs 0s primeiros passos.

Dentre as profissbes mais comuns, 11 (68,8%) pessoas eram do lar, duas
(12,5%) motoristas, um administrador, uma professora e um aposentado.

Trés pessoas relataram a préatica regular de atividade fisica (18,8%), seis
(37,5%) praticavam as vezes e sete (43,8%) ndo tinham essa préatica. Nenhum dos
pacientes relatou atividades fisicas de impacto.

Oito (50%) pessoas relataram ja ter procurado o servi¢co de saude devido a dor
em calcaneo, uma (6,3%) era assintomatica, ndo sendo inclusa nesta avaliacéo, e
sete (43,8%) negaram ter procurado servi¢o de saude.

Em relacdo aos sintomas e/ou patologias associados, um pessoa informou
diagnéstico de Artrite Reumatoide (AR), outra de LUpus Eritematoso Sistémico (LES),
um paciente apresentou cisto sinovial, enquanto um gqueixou-se de dor em ombro
esquerdo e outro de dor em perna direita. Dentre estes, apenas o paciente com LES
nao procurou servico de saude devido a dor no calcanhar. Nenhum dos pacientes teve
lesBes e/ou fratura de tornozelo e/ou joelho.

Ao ultrassom de calcaneo, 16 (50%) pessoas preencheram critérios para
diagnostico de fasciite plantar. Em contrapartida, seis (37,5%) das 15 pessoas
analisadas tinham critérios radioldgicos de fasciite plantar.

Entre as 15 pessoas sintomaticas, 93,8% preencheram critérios semiologicos
de fasciite plantar, como dor em calcanhar e destes, 53,3% ja haviam procurado o
servico de saude devido a esta dor. Dos demais critérios semiologicos para
diagnéstico, 87,5% tinham dor intensa ao levantar, para 56,3% a dor em calcanhar

era pior a noite e 73,3% relatavam que a dor melhorava ao deitar.
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Tabela 1. Principais fatores de risco relacionados a fasciite plantar dados em

frequéncia.
Fatores de risco Frequéncia (%)
N&o praticam atividade fisica regular 81,3%
Sexo feminino 75%
Raca branca 68,8%
Mais de 6 horas em pé por dia 66,6%
Comorbidades reumatoldgicas ou ortopédicas 31,25%

Fonte: os autores (2017).

Dentre as pessoas que relataram dor e realizaram a radiografia de calcéaneo,
cinco pacientes (33,3%) apresentaram calcificacdo e nove (60%) ndo possuiam tal
alteracao.

Dentre as pessoas que tinham dor e realizaram a ultrassonografia de calcaneo,
sete (46,7%) pacientes apresentaram fascia maior ou igual a quatro milimetros e oito
(53,3%) pacientes estavam com a fascia normal [RR 2,14; p: 0,25].

Tabela 2. Achados clinicos, radiograficos e ultrassonograficos da amostra total

Achados Frequéncia (%)
Clinica sugestiva 93,3%
Ultrassom com fascia > 4 mm 50%
Radiografia com esporéo 37,5%

Fonte: os autores (2017).

Dentre as pessoas que realizaram a radiografia e a ultrassonografia de
calcaneo, seis (85,7%) pacientes apresentaram esporao e fascia maior ou igual a
quatro milimetros, um (14,3%) paciente apresentou esporao e fascia normal, dois
(22,2%) pacientes ndo apresentaram espordo, porém tinham fascia maior ou igual a
guatro milimetros e sete (77,8%) nao apresentaram esporao e possuiam fascia normal
[OR 21; 95%IC 1,50-293,26; p 0,01]. Demais correlagdes descritas na Tabela 3.
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Tabela 3 — Correlacao entre os achados radiograficos e ultrassonograficos
Ultrassom Ultrasso OR IC 95% Valor

de m com P

calcaneo fascia =

normal 4mm
Idade > 65 anos 3 (75%) 1(25%) 4.2 0.33-53.12 0.24
Raca branca 3(27.3%) 8(72.7%) 0.72 9.46-0.99 0.007
Sexo femino 7 (58.3%) 5(41.7%) 0.23 0.01-3.01 0.24
Sintomaticos 7 (46.7%) 8(53.3%) 2.14 1.24-3.68 0.30
Radiografia de pé normal 7 (77.8%) 2(22.2%) 21 1.50- 0.01
Radiografia de pé com 1(14.3%) 6 (85,7%) 293.26

esporao

Fonte: os autores (2017).

A sensibilidade e especificidade do ultrassom de calcaneo foram ambas 87,5%,
enquanto que a sensibilidade e especificidade da radiografia de pé foram,
respectivamente, de 85,7% e 77,7%.

4 DISCUSSAO

A sensibilidade e especificidade do ultrassom de calcaneo foram maiores do
gue aquelas da radiografia de pé, indicando que o numero de falsos negativos € menor
guando utilizado o US para o diagnéstico de fasciite plantar.

Goff e Crawford (2011) consideram que a fascia plantar proximal com
espessura > quatro mm auxilia no diagnostico de fasciite plantar ao ultrassom. Embora
nosso estudo tenha encontrado apenas sete (46,7%) pacientes, a correlagdo foi
estatisticamente significativa ao associar a dor.

Em relacdo a idade maior ou igual 65 anos ser considerada fator de risco para
Lewis, Wright e Maccarthy (2015) esta, nédo foi relevante no presente estudo, uma vez
que apenas quatro pacientes estavam acima dos 65 anos e um apresentava

espessamento da fascia > quatro mm ao ultrassom de calcaneo. Além disso, 0 sexo
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feminino foi o mais prevalente, porém ndo houve correlacdo estatisticamente
significativa com o ultrassom.

J& em relacdo a caracteristica da dor, houve correlacdo com os dados da
literatura descritos por Ortiz et al. (2009). Para o diagndstico clinico, a dor seria pior
pela manha (87,5%), com melhora ao caminhar (68,8%) e ao deitar (73,3%), porém
apenas 56,3% consideraram que esta dor era pior a noite, 0 que se correlaciona com
o fato de néo ter significAncia estatistica em relagdo ao tempo de permanéncia em
ortostatismo.

Um dado que indica chance de falso negativo na radiografia de pé foi que um
paciente era assintomatico e sem alteracdes a radiografia, porém ao ultrassom
apresentou espessamento da fascia plantar > quatro mm.

O risco para desenvolver a fasciite plantar, como baixa amplitude de movimento
do tornozelo e elevado peso corporal ndo foram avaliados neste estudo, uma vez que
foi realizada numa clinica especializada para exames complementares.

Embora nédo haja estudos descritos sobre LES e AR como fatores de risco para
fasciite plantar, estas sdo doencas inflamatorias que podem estar relacionadas, porém
seriam necessarios novos estudos para correlaciona-las estatisticamente.

Cole et al. (2005) e Li et al. (2014) descrevem que a radiografia pode mostrar
calcificacbes nos tecidos moles em torno do calcanhar ou ostedfito no calcaneo
plantar. Cinquenta por cento dos pacientes com fasciite plantar e até 19% das pessoas
sem fasciite plantar tem espordo do calcaneo, portanto a presenca ou auséncia de
espordo ndo € Util no diagnéstico de fasciite plantar, como p6de ser avaliado neste
estudo pela presenca de esporao do calcaneo em grande parte dos pacientes.

Um viés de pesquisa neste estudo foi a incapacidade de obter dados do
prontuario dos pacientes das respectivas clinicas de ortopedia 0s quais vieram
encaminhados, impossibilitando definir o indice de Massa Corporal, que foi descrito
como fator de risco por Lewis, Wright e Maccarthy (2015). Além disso, foram obtidos
pacientes em apenas uma clinica de imagem, os quais ja tinham diagnéstico
pressuposto de fasciite plantar. Além disso, a amostra foi pequena, o que impede a

generalizagéo dos achados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Devido ao pequeno tamanho da amostra, novos estudos sdo necessarios para
avaliar a sensibilidade e especificidade do ultrassom de calcaneo em relacdo a
radiografia de pé para diagnostico de fasciite plantar, porém este estudo evidencia
gque quando associado aos sintomas, o ultrassom tem maior sensibilidade e
especificidade que a radiografia para o diagndéstico, tornando a indicagéo terapéutica
mais rapida e eficaz.

Além disso, houve relevancia estatistica ao comparar a radiografia de pé ao
ultrassom de calcéaneo, indicando que quando utilizados juntos como ferramentas para

o diagndstico inicial, pode-se reduzir o niamero de falsos negativos e falsos positivos.
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MULHER NO FISICULTURISMO
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RESUMO: O estudo versa inicialmente sobre a mulher no contexto esportivo e posteriormente
pretendeu-se definir a posicéo da atleta na pratica do fisiculturismo. A mulher de uma forma em geral
€ marginalizada no contexto esportivo, sendo o fisiculturismo culturalmente masculino, dificulta ainda
mais a insercao dessas atletas no esporte e a aceitacéo na sociedade. Definir os mitos referente a essa
modalidade e apontar as dificuldades encontradas pelo publico feminino séo objetivos desse estudo.
Metodologicamente buscou-se as respostas na literatura, culminando em uma pesquisa tedrica
bibliografica. Observou-se que ainda, ha necessidade de muitos estudos na questdo género e o
fisiculturismo no Brasil. O preconceito se faz presente no meio esportivo e fora dele.

PALAVRAS-CHAVE: Fisiculturismo. Género. Esporte.

ABSTRACT: The study is initially about women in the sporting context and later it was intended to
define the position of the athlete in the practice of bodybuilding. The woman in a general way is
marginalized in the sporting context, being the culturally masculine bodybuilding, makes it even more
difficult the insertion of these athletes in the sport and the acceptance in the society. Defining the myths
related to this modality and pointing out the difficulties encountered by the female audience are the
objectives of this study. Methodologically the answers were searched in the literature, culminating in a
theoretical bibliographical research. It was observed that, still, there is a need for many studies on
gender and bodybuilding in Brazil. Prejudice is present in sports and outside.

KEYWORDS: Bodybuilding. Genre. Sport.

1 INTRODUCAO

Historicamente as mulheres ocupam um espaco de pouco prestigio no mundo
dos esportes, somente apO0s a industrializacdo nos tempos modernos que esse
cenario comecou a se alterar. Comparado com a participacdo dos homens, ainda
precisa-se de muitas conquistas para se ter a visibilidade na midia e atingir o espaco
merecido.

“A insercdo das mulheres brasileiras no mundo da esporte data de meados do

7z

século XIX. No entanto, € a partir das primeiras décadas do século XX que a
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participacdo se amplia adquirindo, portanto, maior visibilidade”. (GOELLNER, 2005,
p.85).
Esse fato marcante na maioria dos esportes evidencia-se em alguns que

comumente se tém como genuinamente masculino, como o fisiculturismo

Diante desse discurso ndo é de estranhar as razdes pelas quais o futebol, as
lutas e o halterofilismo, por exemplo, eram tidos (e, muitas vezes, ainda séo)
como prejudiciais ao desenvolvimento do corpo e do comportamento
feminino. Para além dos imaginados danos fisicos que esses esportes
poderiam causar, outro perigo se avizinhava: a “masculinizacdo” das
mulheres. Termo este que parecia sugerir ndo apenas alteracbes no
comportamento e na conduta das mulheres, mas também na sua propria
aparéncia, afinal julgava a quéao feminina € uma mulher pela exterioridade do
seu corpo. (GOELLNER, 2004, p.40).

Estevdo (2005, p.42) aponta o fisiculturismo como “uma modalidade
competitiva da musculacdo que promove campeonatos para demonstracao/
confrontacdo individual (através de poses) de silhuetas corporais hiperbdlicas,
forjadas a ferro”.

Tanto a pratica habitual da musculacdo para fins de manutencdo e promocéao
da saude, quanto para participacdo em competi¢cdes de fisiculturismo a predominancia
em seus adeptos € do sexo masculino. As mulheres comecgaram a participar desses
eventos em meados dos anos 70, porém vem crescendo consideravelmente o que
desperta o interesse dos pesquisadores em desenvolver estudos sobre esse universo.

O fisiculturismo praticado por mulheres apresenta ainda mais tabus e
preconceitos que outras modalidades, uma vez que alia dois agentes dificultantes: sua
pratica € historicamente realizada por homens e o receio de que mulheres ficardo
masculinizadas sendo praticantes da musculacéo.

Atualmente as garotas wellness popularizaram o fisiculturismo feminino,
iniciando uma fase nova com menos preconceito e um publico crescente tanto de
participantes quanto de expectadores.

Baseando-se no acima exposto busca-se responder o0 seguinte

questionamento: Qual a posi¢cdo da mulher na prética do fisiculturismo no Brasil?
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2 METODOLOGIA

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura com a finalidade de
fundamentar o objeto de estudo, a presente pesquisa foi desenvolvida a partir de materiais
publicadas em livros, artigos, dissertacdes e teses.

Gil (2007), relata que esse tipo de pesquisa caracteriza-se por se investigar
ideologias ou diferentes posi¢cdes acerca de um problema.

Os materiais bibliograficos encontrados foram categorizados e analisados
buscando-se uma sintese sobre a posi¢do da mulher na pratica do fisiculturismo.

A pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed,
Portal da Capes e BIREME utilizando-se trés conjuntos de interseccao de termos de

busca bibliogréfica: fisiculturismo, mulher, mulher atleta.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 MULHER NO ESPORTE

Mesmo diante do espaco conquistado ao longo do ultimo século, a participacéo
feminina representa apenas uma parte do discurso sobre as relacdes de género no
esporte. Ainda que a presenca da mulher no universo esportivo tenha servido como
referéncia de liberdade e igualdade entre os sexos, sendo referéncias para as outras
mulheres, ndo se pode concluir que tenha contribuido de maneira revolucionaria na
derrubada de estereétipos de feminilidade. (RUBIO; SIMOES, 1999).

Mourao (2000) salienta que ndo houve, um movimento feminino pela igualdade
entre homens e mulheres no esporte a auséncia de movimento contestador das
esportistas brasileiras fez com que o processo de reconhecimento da mulher nesse
espaco se demorasse, ressalta-se que o homem, em sua maioria absoluta, comanda
as federacoes, confederacdes, clubes e ligas como dirigente, técnico e arbitro

Até metade do século XIX a mulher esteve alheia ao cenario esportivo, a
estrutura conservadora da sociedade brasileira ndo Ihes permitia grande projecao,

uma vez que eram criadas pelos pais para serem esposas e maes (GOELLNER, 2004)
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O avanco das mulheres no mundo do esporte, desde o espaco muito limitado
gue tinham na época em que a noc¢do de fragilidade feminina imperava, até a
gradual conquista de atuagdo esportiva diversificada tanto a nivel do esporte
amador quanto profissional, € um fendbmeno amplamente reconhecido hoje

em dia. (ADELMAN; 2006, p. 14)

Rubio e Sim&es (1999) relatam que por muito tempo um dos argumentos para
exclusdo da mulher estava pautada no biolégico, dessa forma ndo podemos deixar de
falar também na transformacéo que o corpo da mulher sofreu para abrir esse espaco,
sendo necessario uma mudanca cultural, jA que a mulher provocou o deslocamento
de uma condicao de expectadora para protagonista no panorama esportivo.

Kennard e Carter (1994) apud Rubio e Simdes (1999) revelam que os estudos
referentes a mulher, tem sido estudada e descrita a partir de uma perspectiva
masculina, demonstrando a visdo de quem esta no poder. Ocasionando uma
interpretacdo tendenciosa que de fato retrata a histéria de homens.

“‘Enquanto as escolas masculinas tinham patios com aparelhos e espaco para
atividade fisica, os patios das escolas femininas apenas tinham jardins”. (MOURAO
(2000, p.11)

3.2 FISICULTURISMO FEMININO

O fisiculturismo, ou Bodybuilding é o esporte que visa desenvolver o tamanho
muscular entre definicdo, proporcéo, simetria estética e harmonia, surgiu na Europa
no século XIX, foi amplamente difundida nos Estados Unidos a partir do inicio do
século XX e somente na década de 80, chega ao Brasil (BOTELHO, 2009)

Jaeger (2009) relata que as primeiras competicdes de fisiculturismo feminino
foram protagonizadas nos Estados Unidos ainda na década de 1970 chegando no
apice nos anos 80 e 90.

No Brasil a vertente feminina do esporte surge na década de 1980 e, desde
entdo, vem se afirmando, transitando entre a aceitacdo ou nao aceitacdo do
crescimento dos musculos na mulher. (GOELLNER; JAEGER; FIGUEIRA, 2011)

Os fisiculturistas, muito mais do que cultuar musculos sobre humanos

cultivam uma ética representativa de nossa era que seria um individuo
disposto a vérios desafios, como pagar o maximo para atingir seus objetivos;
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ser livre para se projetar e construir seu destino; possuir autonomia para
construir seu corpo, subjugando-o a sua mente; se submeter e enquadrar a
matéria aos ditames da razéo instrumental. (ESTEVAO, 2005, p.53)

O esporte foi gradativamente ampliando as possibilidades de participacéo,
inicialmente homens e posteriormente abrindo para as mulheres, assim como foi
crescendo como modalidade os corpos produzidos nessa modalidade, também foram
aumentando. As medidas do musculo constituiam e constituem o centro dos
interesses e dos olhares nas competicdes de fisiculturismo. (JAEGER, 2009)

O autor ainda relata que a masculinizacdo das mulheres no fisiculturismo tem
sido um fantasma, alguns estudiosos, atribuem ao esse aspecto a dificuldade de
massificacdo do esporte, dessa forma a International Federation of Body Building
(IFBB) inseriu nos julgamentos uma mudanca do olhar, sem produzir acdes
efetivamente restritivas ou de cunho punitivo as atletas. A proposta € analisar 0s
corpos femininos com vistas ao fortalecimento de uma estética corporal mais proxima
do tragado da feminilidade normalizada, enfraquecendo o volume muscular.

No que se diz respeito a virilizacdo da mulher bodybulding Lessa (2012, p. 219)

discorda e relata em seus estudos que:

O excesso de muscularidade é um atributo masculino, por isso, o feminino é
com frequéncia condenado. As representa¢Bes de corpo feminino estéo
ancoradas em modelos de identidade generalizados que, nem sempre, sdo
condizentes com os atributos exigidos pelo esporte de rendimento.

3.3 PRECONCEITO COM A MULHER FISICULTURISTA

Uma das caracteristicas possivelmente mais interessantes da discriminacao é
a variedade de pontos de vista com que tem sido encarada. (GUIMARAES; 2004).

No fisiculturismo essa afirmacao se faz presente principalmente no olhar para
a mulher bodybulding, a primeira forma de preconceito se da no desconhecimento das
pessoas referente a essa modalidade esportiva.

Em diferentes aspectos, a mulher sofre descriminacdo, em funcdo dessa
maxima a discussado de género acontece em diversas estancias, de acordo com
Neiva, Gomes e Costa (2007), sdo mais de 200 nlcleos de pesquisa em género de

diversas areas de conhecimento localizados em mais de 100 Universidades do Brasil.
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A descriminacao nesse esporte em especial, acontece por ser uma modalidade
predominantemente reconhecida como viris, e por muito tempo proibidas as mulheres
devido ao risco de se masculinizarem. Até as décadas de 1930 e 1940, as
possibilidades de atividades fisicas femininas eram balé, ginastica ou danca feminina
moderna. (NEIVA; GOMES; COSTA, 2007).

De acordo com Gomes, (1958) musculacdo para mulheres, era
desaconselhada até mesmo pela medicina desportiva que justificativa alegando que
as mulheres ndo detinham corpos preparados para suportar exercicios com
sobrecarga.

Estudos desenvolvidos por Neiva, Gomes e Costa (2007) apontam que até o
inicio da década de 60 ndo houve academias para as mulheres. O processo de
expansdo das academias mistas com presenca de ambos 0s sexos, foi gradativo, e
as praticantes do sexo feminino foram mais representativas apés a década de 1980.

Lentamente esse cenario vem se alterando, mais ainda segundo Lessa, Oshita
e Valezzi (2007) percebe-se nas academias uma diferenca consideravel na procura
dos exercicios, a preferéncia feminina ainda é a ginastica. As autoras ainda ressaltam
gue a insercao das mulheres na musculacdo deu-se muito tempo depois dos homens.

Se existe essa descriminacdo e preconceito nas academias de musculacéo,
gue € um espacgo mais acessivel, o que se falar na pratica do fisiculturismo?

Goellner (2004, p. 40) explica:

Ao corpo feminino excessivamente transformado pelo exercicio fisico e pelo
treinamento continuo sdo atribuidas caracteristicas viris, que nao apenas
guestionam sua beleza e feminilidade, mas também coloca em duavida a
autenticidade do seu sexo. Afinal, o homem - seu corpo e seu
comportamento — € o modelo a partir do qual o corpo e o comportamento da
mulher s&o julgados, estigmatizando aquelas que ultrapassam os limites que
convencionalmente lhe foram impostos

As atletas fisiculturistas sdo constantemente questionadas quanto a sua
feminilidade por apresentarem corpos com volume muscular e definicdo maior do que
a representada como feminino, por essa razdo ha uma tensdo questionadora sobre
género, permeando a esfera das mulheres fisiculturistas. (LEAO, 2015)

Como forma de amenizar essa descriminagédo e preconceito no fisiculturismo

em torno da mulher, Jaeger, (2009), relata que em 2004 a IFBB proclamou a
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diminuicao de 20% do volume muscular das atletas, com a justificativa de controlar o
excesso do crescimento muscular das mulheres, pois seus corpos estavam adquirindo
uma aparéncia considerada como masculina prejudicando a feminilidade das atletas

Outro aspecto importante que demonstra o preconceito no esporte foi discutido
nos estudos de Estevdo (2005): falta de apoio financeiros, que coloca a mulher
fisiculturista do Brasil em posicdo de desvantagem em competicdes mundiais. Porém,
a mesma autora chama a atencao para a dedicagéo intensa dessas atletas a essa
modalidade, destaca que a ansia de continuar nesse meio esta acima das dificuldades
vividas diariamente.

Sabe-se dos investimentos altos para formacédo de um atleta de alto nivel em
qualquer modalidade esportiva, no fisiculturismo ndo é diferente, segundo Botelho
(2009 ) para que o ideal de beleza do fisiculturismo seja atingido, o mercado coloca a
disposicdo um conjunto de saberes e praticas que vao desde dietas, suplementos
alimentares, uso de esteroides anabolizantes e a pratica excessiva de exercicios
fisicos, que somados ao tempo gasto na preparacdo do atleta contabilizam um alto
investimento financeiro, que maioria das atletas de fisiculturismo tiram de seus

proventos.

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se, que ainda h& pouca publicacdo de estudos sobre fisiculturismo,
principalmente no que se refere a pratica desse esporte por mulheres, os estudos
desenvolvidos até a atualidade ndo nos permitem definir com precisdo qual a posi¢ao
da mulher na pratica deste esporte.

Observa-se um compendio de artigos escritos pelos mesmos autores,
demonstrando claramente a busca de aprofundamento sobre a tematica.

Dentre os fatores que geram controvérsias na literatura estudada, pode-se
destacar a dificuldade de insercdo da mulher em todos os esportes de forma geral,

porém com ascensao acelerada a partir de sua incluséo.
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O fenbmeno esporte surgido a séculos, desde seu inicio vem limitando a pratica
feminina, atualmente o universo esportivo vem incorporando a determinacdo das
mulheres para tomarem seu espago e criar novos rumos.

No cenario do fisiculturismo, as mulheres padecem de estigmas ainda maiores,
algumas categorias contribuiram para o paradigma de que a pratica de musculagéo
leva a mulher a ficar com corpo masculinizado, o que durante a trajetéria dessa
modalidade conduziu a mulher a ser marginalizada no esporte e fora dele.

Dois pontos foram encontrados no compendio literario estudado que podem ser
a causa do numero reduzido de mulheres no fisiculturismo: a crenca de que as
diferencas fisicas fazem da mulher menos apta e por consequéncia menos
competente para a pratica do esporte e que o esporte em especial o fisiculturismo
deixa a mulher com corpo masculinizado, tornando-se essa modalidade pouco
procurada pelo publico feminino.

Percebe-se que desde o inicio, o fisiculturismo feminino apresentou um forte
preconceito em relacdo ao corpo, algumas categorias da modalidade onde as
mulheres apresentam um grande volume muscular contribuiram para disseminar a
ideia generalista de que toda mulher que treina forte ficaria com corpo masculino.

Infelizmente, ainda existem algumas crencas nas academias no que se refere
a musculacéo realizada por mulheres, ouve-se com frequéncia que treino pesado as
deixara com as caracteristicas masculinas, perdendo a feminilidade. Baseando-se em
achismos, essa erronea informagéo acaba sendo disseminada pela populagdo em
geral, contribuindo para a marginalizacéo do fisiculturismo feminino.

O esporte feminino no Brasil demorou a ser reconhecido e caminha em busca
da equiparacdo com o masculino, isso por si s0, ja € um dos fatores determinantes
que dificultam a mulher atleta. Quando se alia ao esporte fisiculturismo esse abismo
torna-se ainda maior, dificuldades com patrocinios, metodologias de treinos e dietas
especificas para o publico feminino, ainda geram diferencas significativas no nimero
de adeptos e na qualidade do atleta.

Estudiosos vem discutindo alteracdes nas categorias dessa modalidade,

buscando inclusive uma identidade mais feminina para as bodybuilders.
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USO DE VITAMINA D NO TRATAMENTO DA PSORIASE: UMA REVISAO
SISTEMATICA
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RESUMO: A psoriase é uma doenca cronica e inflamatéria que pode ser classificada em placa ou
vulgar, ungueal, do couro cabeludo, gutata, invertida, pustulosa, eritrodérmica e artropatica. Sua
fisiopatologia esta intimamente relacionada com a inflamacgéo sistémica, sendo a principal citocina
envolvida, a interleucina 17. Na psoriase em placas, de gravidade leve a moderada, o tratamento
recomendado é tépico, podendo ser utilizada a combinac¢éo de analogos da vitamina D e corticoides.
Para pacientes graves, a fototerapia ultravioleta € o método de primeira escolha. Recentes estudos tém
relacionado & deficiéncia de vitamina D a piora do quadro clinico da psoriase. Este estudo objetiva
discutir a relevancia da vitamina D no tratamento desta doencga. Para isto foi realizada reviséo
sistematica da literatura, no periodo de 2009 a 2016, com busca eletrbnica utilizando as bases de dados
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Bireme (Biblioteca virtual em Saude), baseada ha metodologia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Dos cinco artigos que avaliaram o uso da
vitamina D no tratamento da psoriase, quatro demonstraram a eficacia de seu uso por pelo menos dois
meses, sendo a formulacdo topica a preferida, por ser menos téxica. Um Unico estudo revelou néo
existir diferenca significativa entre os que usaram e 0s que ndo usaram a terapia tépica com vitamina
em questdo. A principal limitacdo do estudo foi a pequena amostragem. Concluiu-se entdo, que o
beneficio da vitamina D topica e oral na psoriase é real, podendo ser comprovado por estudos que
avaliam suas diversas formulag@es, no entanto, essa prética clinica é pouco difundida. Para um melhor
entendimento desta opcéo terapéutica, sdo necessarios estudos longitudinais mais abrangentes, com
maior amostragem.

PALAVRAS-CHAVE: Psoriase. Traduzir a segunda palavra. Sistema Imunilégico.

ABSTRACT: Psoriasis is a chronic inflammatory disease that can be classified into plate or vulgar, nalil,
scalp, guttate, inverted, pustular, erythrodermic and Arthropathica. Its pathophysiology is closely related
to systemic inflammation, and interleukin-17 is the main cytokine involved. In psoriasis classified, from
mild to moderate severity plates, the recommended treatment is topical, combining a vitamin D
analogueS and corticosteroids. For critically ill patients, ultraviolet phototherapy is the first-choice
treatment. Recent studies have linked vitamin D deficiency to the worsening of psoriasis symptoms.
This study aims to discuss the importance of vitamin D in the treatment of psoriasis. For this, a
systematic review of the literature was realized, in the period 2009-2016, in the electronic databases
Lilacs (Latin American and Caribbean Health Sciences), SciELO (ScientificElectronic Library Online)
and BIREME (Virtual Health Library), based on the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
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methodology and Meta-Analyses (PRISMA). From the five articles evaluating the use of vitamin D in the
treatment of psoriasis, four demonstrated the effectiveness of its use for at least two months, and the
topical formulation was preferred since it is less toxic. Only one showed no significant difference
between those who used and who did not use topical therapy with vitamin D. The main limitation of the
study was the small sample. It was concluded that the benefits of topical and oral vitamin D in psoriasis
is real, can be demonstrated by studies evaluating various formulations, however, its use in clinical
practice is still unkown. For a better understanding of the vitamin D action in the treatment of psoriasis,
longitudinal studies with a larger sample, which confirm its efficacy for the psoriatic patient are
necessary.

KEY WORDS: Psoriasis. Cholecalciferol. Imunne System.

1 INTRODUCAO

A psoriase é uma doenca cronica e inflamatéria definida pela presenca de
placas eritemato-descamativas que acomete diversas regifées do corpo, Como couro
cabeludo, cotovelos, joelhos, regido periumbilical e lombar (WEIGLE et al, 2013).
Pode ser classificada em placa ou vulgar, ungueal, do couro cabeludo, gutata,
invertida, pustulosa, eritrodérmica e artropatica (PETHO et al, 2015). A doenca é
influenciada por fatores étnicos e genéticos e possui prevaléncia de um a trés por
cento na populacao geral, acometendo de forma homogénea homens e mulheres em
qualquer faixa etéria, com pico entre 15 a 30 anos (PETHO et al, 2015; ZUCHlI et al,
2015).

A psoriase relaciona-se com a presenca da interleucina 17A (IL-17A),
substancia pré-inflamatéria produzida por células T e que induz tanto a producao do
peptideo antimicrobiano (AMP) quanto de queratindcitos, que, por sua vez, geram IL-
6, IL-8 e TNF-alfa (CASTRO et al, 2012; DYRRNG-ANDERSEN et al, 2015).

A terapia tépica é considerada a primeira linha de tratamento na psoriase em
placas, de gravidade leve a moderada. Utiliza-se a combinacdo de um analogo da
vitamina D e um corticoide. Outra op¢do inclui tacrolimus e pimecrolimus, drogas com
acdo anti-inflamatdria, com capacidade de inibir a calcineurina. Para pacientes graves,
a fototerapia ultravioleta tem sido um método util e eficaz principalmente quando
associada ao metotrexato, ciclosporina ou acitretina, com acdo antineoplasica,
imunossupressora e analoga do acido retinoico, respectivamente (BELLASTELLA et
al, 2015; PETHO et al, 2015).




L) Faculdades Integradas do Vale do Iguacu

= Uniguacu

Revista Renovare de Saude e Meio Ambiente — Ano 4 — Volume 1 — Unido da Vitéria — Parana.
De janeiro a maio de 2017. ISSN: 2359-3326.

A vitamina D é considerada um hormdnio que esta diretamente ligado a
manutencdo osteomuscular e sua principal fonte € a exposicdo aos raios solares
(ZUCHI et al, 2015). Possui fung@es pleiotropicas, interfere no metabolismo do célcio
e fosforo de forma autécrina e paracrina, interfere na proliferagdo celular,
diferenciacéo, apoptose e imunomodulacao da resposta imune (BELLASTELLA et al,
2015; GISONDI et al, 2012). Diante deste fato foi possivel relacionar tais efeitos ao
tratamento da psoriase, a partir da modulacdo de células dendriticas, regulacéo de
queratinécitos e proliferacéo de linfocitos T (ZUCHI et al, 2015).

O objetivo do trabalho é discutir a relevancia da vitamina D no tratamento da

psoriase.

2 METODOLOGIA

O levantamento bibliografico deste estudo foi baseado em uma revisao
sistematica da literatura, no periodo de 2009 a 2016. Para isso foi realizada uma busca
eletronica utilizando as bases de dados Lilacs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Bireme
(Biblioteca virtual em Saude). Esta revisédo sistematica foi elaborada de acordo com o
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
(MOHER et al, 2009).

Os critérios de inclusdao foram artigos originais, nas linguas inglesas e
portuguesas, que avaliassem aspectos fisiopatoldgicos e a efetividade do uso da
vitamina D no tratamento da psoriase. Os critérios de exclusdo foram cartas ao editor

e publicacdes em congressos.

3 RESULTADOS

Apos a avaliagdo dos critérios de incluséo e exclusédo foram encontrados 295
trabalhos, posteriormente analisados pelos titulos (60 artigos). Em seguida foram lidos
por contetdo, restando 40 publicacdes, destes, cinco sdo ensaios clinicos utilizados

na discussao do estudo. No total o trabalho contempla a inclusédo de 11 artigos,
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conforme a Figura 1. Os processos de busca nas bases de dados eletrénicas, selecao

dos estudos, leitura dos artigos e compilacdo das informacdes foram realizadas pelos

a bS desta revisao.

N. de relatos identificados
no banco de dados de
buscas
Bireme: 154
Pubmed: 289
Scielo: 1

Identificacéo

A\ 4

N. de relatos apos eliminar
os duplicados
Total: 295

N. de relatos excluidos
Total: 235

\ 4

Selecao

/

N. de relatos rastreados
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N. de artigos em texto N. de artigos em texto
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4 DISCUSSAO

A 1,25 (OH) vitamina D é um hormdnio que atua no controle da homeostase do
calcio, de forma autdcrina e paracrina nos tecidos. Nos ultimos anos seu efeito vem
sendo estudado na imunomodulagdo de doengas auto-imunes, como a psoriase. A
fisiologia desta resposta é baseada na inibicdo da proliferacdo de células T, no
desenvolvimento de Th1, modulagcdo de apresentadores de antigenos, indugdo da
hiporreatividade aos antigenos, inibicdo da producéo de IL-2, IL-8, IL-17, interferon-
gama, aumento da produgcdo de IL-10 e de células T reguladoras (LAMBERT,
HOLAND:; VINK, 2015).

A vitamina D é considerada um horménio e sua redugao pode associar-se a
progressao das varias formas de psoriase, a partir deste dado, seu uso para o
tratamento dessas lesdes de pele é considerado eficaz em varios estudos. De acordo
com Soleymani et al (2015), os queratindcitos, células da epiderme, assumem papel
importante no metabolismo da vitamina D, uma vez que expressam receptores
nucleares para este horménio (VDR) e também enzimas necessarias para a produgao
da sua forma ativa, o calcipotriol (1,25(0OH)2D3), a partir do 7- dihidroxicolesterol e da
exposigao a radiagao UVB.

Castro et al (2012), em um relato de caso, avaliou o uso da terapia topica, como
primeira linha de tratamento em um paciente de 52 anos, sexo feminino, com artrite
reumatoide e psoriase em placas de grau leve a moderado. Para seu tratamento foram
utilizadas combinacdes topicas de analogos da vitamina D e corticosteroides. Dessa
forma a terapia combinada com calcipotrieno e dipropionato de betametasona (CBD)
foi eficaz e segura para o tratamento da paciente durante quatro semanas, duas vezes
ao dia. Entretanto, a administragdo sistémica de 1,25 (OH) vitamina D parece ser
limitada pela sua toxicidade. Apesar disso, existem alguns pequenos estudos que
mostram sua eficacia e seguranga.

Levando em consideragdo o uso de vitamina D no tratamento de psoriase,
Franke et al (2014), evidenciou uma agao relevante na fisiopatologia da doencga. Por
meio de ensaio clinico, o autor avaliou uma amostra de 45 pacientes, com idade entre

19 e 66 anos, que foi dividida em dois grupos, um controle e um caso. O primeiro foi
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tratado, apenas, com furoato de mometasona tépico 0,1% e emolientes. O grupo caso
manteve o mesmo tratamento acrescido da exposicao diaria de UVB, por meio de
dispositivo doméstico de UV (Dermasun, Helios, Dermasun Medical VB). Ambos foram
avaliados por seis meses. Os resultados foram analisados pela escala PASI (indice
de gravidade da Psoriase por Area), que considera gravidade e extensdo das lesdes.
Apos um periodo de dois meses de tratamento observou-se melhora do quadro em
ambos os grupos (p=0,305). Porém, o grupo caso apresentou redugédo da extensao e
gravidade das lesdes por um periodo prolongado. Ja o grupo controle apresentou
melhora clinica, porém com recidivas em um curto periodo de tempo.

Lambert et al (2015), em estudo do tipo coorte, objetivou comparar a eficacia
do uso das formulagdes gel e pomada no tratamento das lesbes psoriaticas. Foram
incluidos 328 pacientes sintomaticos, maiores de 18 anos e em uso calcipotriol (50
mg/g) e betametasona (0,5 mg/g) nas formulagdes gel ou pomada, uma vez ao dia,
por até 52 semanas. Foi avaliada a propor¢ao da gravidade das lesdes “muito leves”
e “leves” de acordo com a escala PaGA (Avaliagao Global da Gravidade da doenca
pelo paciente). Ao final do estudo foi relatado melhor resposta com o uso de gel, bem
como uma maior satisfacdo quando comparada com a formulacdo pomada
(p=0,0003). Concluiu-se que a eficacia no tratamento da doenca pelo uso da Vitamina
D nao depende somente da formulagao utilizada, mas também de uma boa adesao
ao tratamento.

Dyring-Andersen et al (2015), em um ensaio clinico, avaliou uma amostra de
16 pacientes, com analise de duas lesbes por pessoa, sendo que uma foi tratada com
calcipotriol tépico (50 mcg/g) e a outra com placebo, ambas duas vezes ao dia, por
um periodo de duas semanas. As lesdes foram avaliadas apds um periodo de acordo
com suas areas eritematosas e descamativas. Apds os 14 dias, observou-se melhora
clinica das lesdes tratadas quando comparadas com as ndo tratadas. Em relacéo a
histologia, houve reducdo dos microabscessos de Munro, da paraqueratose e do
espessamento. Na analise citoldgica, percebeu-se uma redugéao significativa das IL-
17 nas lesdes tratadas em relacao as lesdes controle.

Zuchi et al (2015), em ensaio clinico, avaliou os niveis séricos de vitamina D

em pacientes com e sem psoriase. O estudo incluiu uma amostra de 40 pessoas com
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mais de 19 anos. Os niveis séricos de vitamina D foram comparados nos grupos
controle e caso, ambos com 20 pessoas. Todos foram submetidos a fototerapia
demonstrando que nao houve diferencas significativas nos niveis de vitamina D entre
0s grupos. Além disso, o estudo encontrou uma associagao entre 0s niveis séricos de
vitamina D e género, sendo inferiores em mulheres com psoriase, fato que néo foi
observado no grupo controle (p<0,05).

Apesar da maioria dos estudos abordarem a eficacia da vitamina D como
tratamento coadjuvante para a psoriase, os estudos acabam sendo limitados por
terem uma amostra pequena, além de serem estudos do tipo transversal. Em relacdo
a dose e frequéncia de aplicacédo, dois estudos tiveram pouco tempo de uso da terapia
proposta, ndo analizando a a¢éo prolongada do tratamento. Além disso, os estudos

ndo abordaram o uso terapéutico em todas as formas de psoriase.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos avaliados, conclui-se que a vitamina D pode ser utilizada
como coadjuvante no tratamento da psoriase, sendo que nos casos leves a
moderados sugere-se a utilizacdo topica de vitamina D associada ao corticoide. Seu
emprego promove modulacdo de células dendriticas, regulacdo de queratinécitos e
proliferacdo de linfocitos T, com eficacia influenciada pela adesdao do paciente ao
tratamento. No entanto, essa pratica clinica é pouco difundida, uma vez que existem
limitagcdes no que diz respeito a toxicidade, dosagem e melhor via de administracao.

Para um melhor entendimento da acdo da vitamina D no tratamento da
psoriase, sdo necessarios estudos mais abrangentes, com maior amostragem,
longitudinalidade e que demonstrem sua real efetividade no tratamento do paciente

psoriatico.
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