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A APLICACAO DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO POS ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO

Maicon Douglas Lobas dos Santos?
Jéssica Thais Barcyscyn?
Willian Amauri Amarantes®
RESUMO: O acidente Vascular Encefalico é uma condigdo clinica, que compromete o sistema
nervoso central e pode desencadear déficits motores e cognitivos. Estes prejuizos podem ser
permanentes ou recuperaveis. A reabilitacdo apds o evento cerebral € de suma importancia para
reinserir o paciente na sociedade com uma melhor qualidade de vida, e é papel do fisioterapeuta
estabelecer estratégias de reabilitacdo precoce e focar nas necessidades mais essenciais do
paciente para que haja uma boa recuperacéo funcional. O objetivo desse estudo bibliografico foi
descrever as aplicaces fisioterapéutica na recuperacao apés o acidente vascular encefalico. O
método empregado foi de uma revisdo de literatura, realizada em base de artigos cientificos que
discorrem sobre o tema em dados eletrénicos na revista online scielo, PubMed, Lilacs, Pedro,
com publicagbes entre 2007 a 2014. De acordo com a pesquisa realizada pode-se notar que
todas as terapéuticas estudadas pelos autores se mostraram eficazes no tratamento do AVC,
trazendo uma enorme variacdo de possibilidades, mostrando ao fisioterapeuta que nédo existe
apenas uma forma de tratar um AVC e nenhum protocolo pronto, basta conhecer alguma técnica
e ser criativo.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente vascular encefalico. Fisioterapia. Reabilitagédo. Aplicagdo.

ABSTRACT: Vascular Brain Injury is a clinical condition that compromises the central nervous
system and can trigger motor and cognitive deficits. These losses can be permanent or
recoverable. Rehabilitation after the brain event is of paramount importance to reinsert the patient
in society with a better quality of life, and it is the role of the physiotherapist to establish strategies
for early rehabilitation and to focus on the most essential needs of the patient for a good functional
recovery. The objective of this bibliographic study was to describe the physiotherapeutic
applications in recovery after stroke. The method used was a review of the literature, based on
scientific articles that discuss the subject in electronic data in the online scielo, PubMed, Lilacs,
Pedro, with publications from 2007 to 2014. According to the research, it can be noted that all the
therapies studied by the authors have shown to be effective in the treatment of stroke, bringing
an enormous variation of possibilities, showing to the physiotherapist that there is not only a way
to treat a stroke and no protocol is ready, just know some technique and be creative.

KEYWORDS: Encephalic vascular accident. Physiotherapy. Rehabilitation. Application.

1 INTRODUCAO

O acidente vascular encefalico (AVE) é uma condicao clinica [...] que
compromete o sistema nervoso central e pode desencadear déficits motores e
cognitivos. Estes prejuizos sdo0 permanentes ou recuperaveis, como a

hemiplegia, e geram disfun¢des na marcha, alteracbes de forca de membros

superiores, alteracdes no equilibrio, aumento do risco de quedas e elevacao da
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Unido da Vitéria, Parand, Brasil.
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producado de espécies reativas de oxigénio. Atualmente, o AVE afeta 15 milhdes
de pessoas por ano, sendo que 5 milhdes morrem e outros 5 milhdes
permanecem incapazes de realizar suas atividades diarias de lazer e labor
(SOUZA et al., 2012).

Aproximadamente 80% dos casos devem-se a oclusdo de uma artéria,
seja por ateroma ou émbolos secundarios, caracterizando o AVE isquémico. Ja
o AVE hemorragico ocorre devido a um sangramento anormal para o parénquima
cerebral, em consequéncia de aneurisma, malformagéo arteriovenosa, doenca
arterial hipertensiva. O Ataque Isquémico Transitorio geralmente tem duracéo de
10 a 20 minutos. Sintomas isquémicos presentes por uma hora raramente (<
15%) se resolvem nas proximas 23 horas. ApGs os 55 anos, a incidéncia do AVE
dobra a cada década de vida, sendo que os homens sao acometidos 19% mais
gue as mulheres. A hipertensao arterial € um fator de risco preditivo para o AVE,
doencas cardiacas sédo consideradas o segundo mais importante fator de risco,
principalmente para quadros embdlicos e aterotrombdticos, diabete Mellitus é um
fator de risco independente para doencas cerebrovasculares por acelerar o
processo de aterosclerose, outros incluem: niveis altos de colesterol, obesidade,
alto consumo de alcool, uso de cocaina e fumo (POLESE et al., 2008).

A espasticidade € uma das principais caracteristicas das lesbes do
sistema nervoso central (SNC) por acidente vascular cerebral, e acomete os
tratos corticoespinais e a via justapiramidal. Pode ser definida como uma
desordem motora caracterizada pelo aumento do reflexo ténico de estiramento,
“velocidade-dependente”, com exacerbacao dos reflexos tendinosos, resultado
do aumento reflexo estiramento, como um dos componentes da sindrome do
neurdnio motor superior (MOREIRA et al., 2007).

As manifestacdes fisicas da espasticidade incluem dores, movimentos
involuntarios, posturas anormais e resisténcia aumentada ao movimento, o0 que

pode levar a problemas secundarios. As complicacbes secundarias a presenca

da espasticidade sao alteracbes visco-elasticas do musculo, contraturas
musculares, fibrose musculares e atrofia; estas prejudicam as atividades
funcionais dos pacientes neuroldgicos. Muitos tratamentos fisioterapicos séao
sugeridos para amenizar os sintomas desencadeados pela espasticidade,

através de técnicas como mobilizacdo, alongamento, ortostatismo,
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eletroestimulacdo, crioterapia, que promovem relaxamento e reeducacédo do
controle motor (FELICE et al., 2009).

Os pacientes geralmente apresentam como consequéncia fisica a
hemiplegia ou hemiparesia, que correspondem a paralisia completa ou parcial
dos musculos de um hemicorpo, respectivamente, contralateral ao lado da lesao
encefalica. O AVC gera um grande déficit funcional dos membros superiores,
dificultando assim a realizag&o de atividades de vida diarias (AVD’S), pois ha
perda de coordenacdo e precisdo dos movimentos necessarios para realizar
essas tarefas (SANTOS et al., 2008).

Quando o individuo sobrevive, ele pode evoluir com sequelas fisicas com
comprometimento da forca muscular e do controle motor, sequelas cognitivas,
de comunicacéo, sensoriais e de percepcao [...] a instalacdo de complicagbes
clinicas que vao interferir no seu desempenho funcional e desenvolvimento das
atividades de vida diaria e para a prevencao de complicacdes decorrentes do
Acidente Vascular Encefalico, é papel do fisioterapeuta estabelecer estratégias
de reabilitagdo precoce e focar nas necessidades mais essenciais do paciente
para que haja uma boa recuperacéo funcional (SILVA; NASCIMENTO; BRITO,
2013).

2 METODO

Este artigo trata-se de uma revisao bibliogréfica, realizado com artigos
coletados dos seguintes bancos de dados: Pedro, PubMed, Scielo e Lilacs. Com
publicacdes entre os anos de 2007 a 2014; foram coletados 13 artigos e
realizado a leitura no més de maio de 2019, feito a exclusdo de 5 titulos pois

fugiam do contexto procurado.

3 RESULTADOS

Quadro 1 — Artigos incluidos na pesquisa de acordo com o objetivo proposto.

Tipo
Autor/ano Titulo de Objetivo Técnica utilizada Amostra Concluséo
estudo

(TREVISAN | Reabilitagdo | Relat | Investigar a | A técnica de Um Este  estudo
et al., 2007). | da o de | efetividade | Mirror Visual | pacien | piloto confirma
hemiparesia | caso | do método | Feedback foi te a eficacia do
mirror aplicada com método de
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poés-acidente visual 0 paciente reabilitacdo
vascular feedback ergonomica baseado na
encefélico no paciente | mente técnica MVF
com  mirror em fase | sentado em em paciente
visual cronica. frente ao pés-AVE em
feedback espelho. fase  crbnica
com
comprometime
nto
predominante
mente
sensorial.
(MOREIRA | Toxina Rela | Avaliar a | utilizou-se da Um A TENS com
et al., 2007). | botulinica A | to de | eficacia da | aplicacdo da | pacien | seu efeito
e caso | toxina toxina te analgésico,
intervencao botulinica A | Botulinica A aliado ao
fisioterapéuti aliada a | nos relaxamento
ca no intervencdo | musculos muscular
tratamento fisioterapéu | espasticos provocado
do tica, no | do MSE: pela toxina
ombro tratamento | biceps botulinica,
doloroso poés do ombro | braquial, reduziu o]
acidente doloroso de | flexor radial e quadro algico
vascular uma ulnar, apresentado, e
cerebral: paciente superficial e associada a
relato de pos- AVC. profundo do cinesioterapia,
caso carpo e permitiu  um
dedos, como aumento da
também no amplitude de
adutor do movimento
polegar, articular e da
associada a motricidade
cinesioterapi ativa e
a. TENS. passiva,
facilitou 0
trabalho
fisioterapéutic
0 e melhorou
as
perspectivas
guanto a
recuperacao
motora,
promovendo,
assim, uma
reintegracao
da paciente na
execucdo das
atividades de
vida diaria.
(VAZ et al., | Terapia de | Rela | documenta | treinamento Um 0] presente
2008). movimento tode | r os efeitos | da pacien | estudo
induzido pela | caso | da TMIR na | extremidade te exemplifica a
restricdo na funcionalid | afetada aplicacdo
hemiplegia: ade do | por meio de clinica de um
um  estudo membro atividades protocolo de
de caso superior de | funcionais, intervencao
unico um utiizando o modificado e
individuo método sugere que a
com shaping, terapia de
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hemiparesi | durante trés movimento
a cronica. horas diarias, induzido pela
cinco vezes restricdo pode
por semana. ser  utilizada
para promover
ganhos no
desempenho
motor de
pacientes com
hemiparesia
cronica
secundéria a
um acidente
vascular
cerebral.
(SANTOS A influéncia | Rela | Verificar a | Kinesio Trés | A Kinesio
etal., 2008). | da  Kinesio | to de | influéncia Taping  no | pacien | Taping como
Taping no | caso | da técnica | musculo tes recurso
tratamento Kinesio deltoide terapéutico
da Taping no contribuiu para
subluxacéo tratamento uma
de ombro no da diminuicdo da
Acidente subluxacéao subluxacéo
Vascular de ombro inferior de
Cerebral. em ombro,
pacientes melhorando a
com AVC. simetria
postural e
diminuindo as
compensagde
S.
(FELICE et | Eletroestimul | Rela | Objetivo foi | Técnicas de | Trés | Esta pesquisa
al., 2009). acao e | tode | avaliar EENM e | pacien | demonstrou
Crioterapia caso | entre as | Crioterapia tes que tanto a
para técnicas de crioterapia
espasticidad EENM e quanto a
e em crioterapia, EENM
pacientes aguela que promoveu
acometidos obtém a reducéo da
por Acidente diminuicao atividade
Vascular da elétrica
Cerebral espasticida muscular  de
de quadriceps e
muscular e melhora no
a melhora desempenho
da funcional da
atividade marcha  nos
funcional. trés pacientes
estudados. Ao
compararmos
as duas
terapéuticas,
constata-se
que, diante
dos
parametros
aqui
estabelecidos,
a crioterapia
sobressai a
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estimulacao
elétrica no
desempenho
funcional.
(TREVISAN | Efeito  das | Estu | Investigar o | Terapia de Um A terapia com
; terapias do | efeito da | imagem pacien | o espelho
TRINTINAG | associadas de | associacdo | motora te proporcionou
LIA., 2009). | de imagem | caso | das ao  paciente
motora e de terapias por visualizar a
movimento IM e MIR na imagem de
induzido reeducacéo seu MS
por restricdo funcional afetado
na do MS movimentando
hemiparesia afetado de -se de maneira
cronica: paciente similar ao lado
estudo de hemiparétic nao-afetado.
caso 0. Esse feedback
visual, junto
com 0S
constantes
estimulos
verbais,
garantiu o]

inicio de um
processo de

“redescoberta”
do feedback
interno,
favorecendo o
ganho de
mobilidade e
coordenacéo.
(MENEGHE | A Influéncia | Estu | Verificar a | Hidroterapia Um O programa
TTI et al, | da do | influéncia pacien | de fisioterapia
2012) Fisioterapia de |da te aguatica
Aquatica na | caso | fisioterapia proporcionou a
Funcéo e aquatica na participante
Equilibrio no independén com AVC, uma
Acidente cia melhora no
Vascular funcional e equilibrio e na
Cerebral equilibrio funcionalidade
no AVC. .
(FILHO et | Recuperagd | Relat | Descrever Facilitagé@o Um A Fisioterapia
al., 2014). 0 apés | ode | a evolugdo | Neuromuscul | pacien | convencional
acidente caso | funcional ar te associada a
vascular de um | Proprioceptiv alternativa
cerebral em adulto a; demonstrou
adulto jovem jovem pés- | alongamento ser um recurso
submetido a AVC, na | s; treinos em potencial
fisioterapia fase aguda, | para MS com para a
alternativa submetido | contenséo recuperacao
a induzida; desse jovem e
fisioterapia | técnicas de sugerimos que
alternativa. | Rood; outros estudos
bandagens devem ser
funcionais; realizados
exercicios para
resistidos estabelecer a
com anilhas, eficacia desse

tornozeleiras
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e halteres; tratamento na
tabua de fase aguda.
propriocepca
0; cama
elastica,
treino de
coordenacao

utilizando
objetos que
simulassem
atividades
funcionais.
Fonte: Os Autores, 2019.

4 DISCUSSAO

A fisioterapia compreende varias técnicas para o tratamento da mesma
patologia, nesta revisédo bibliografica encontramos algumas alternativas para a
terapéutica do AVC.

No estudo realizado por Trevisan et al. (2007), o autor relata que 0s
mecanismos subjacentes a eficiéncia da MVF na recuperacdo funcional de
membros paréticos ndo estdo completamente esclarecidos, mas sao
provavelmente a estimulos sensoriais que invadiriam e ativariam zonas
adjacentes as areas desaferentadas no cortex e cerebelo, dependentes da
plasticidade neural demonstrada por remapeamento topografico que ja foi
evidenciado em diversos estudos (TREVISAN et al., 2007 apud NUDO et al.
1996; PASCUAL, TORRES, 1993). O uso de estimulos de um sistema sensorial
intacto, a visao, no recrutamento de circuitos neuronais silenciosos permitiu
propor uma abordagem completamente nova em reabilitagcdo neuroldgica.

A terapia espelho é uma 6tima escolha terapéutica. Em um outro estudo
que também abrange a técnica juntamente com o movimento induzido os autores
Trevisan e Trintinaglia (2009), afirmam que na terapia de imagem mental,
guando o processo de imaginar o movimento de um objeto ou pessoa se refere

ao movimento corporal, tem sido utilizado o termo imagem motora (IM). Na

estratégia somatomotora, 0 sujeito sente a si préprio executando uma
determinada acgéo: considera-se esse efeito uma retroalimentagdo (feedback)
intrinseca, como a utilizada na pratica mental. O processo de reeducacdo
funcional continuou com a terapia do movimento induzido por restricdo (MIR),

que proporcionou um feedback intrinseco, na medida em que o paciente
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conseguiu executar tarefas “esquecidas” apés o AVE, como recortar, empilhar
objetos, abrir garrafas, entre outras.

A pesquisa de Vaz et al. (2008), também utilizou a técnica do movimento
induzido associada ao shaping, e o0 autor diz que a terapia de movimento
induzido por restricdo (constraint-induced movement therapy) é caracterizada
pela restricdo do membro superior ndo-afetado, associada a um programa
intensivo de treinamento do membro afetado e a utilizagcdo do shaping, uma
técnica comportamental. A técnica envolve a selecdo de atividades especificas
para as dificuldades individuais do paciente, auxilio do terapeuta nas tarefas que
o individuo € incapaz de realizar independentemente e recompensas verbais
para quaisquer ganhos que ocorrerem. O shaping consiste na graduacao
progressiva da complexidade da movimentagdo do membro superior afetado. A
TMIR baseia-se em dois mecanismos: o fenbmeno de desuso aprendido e a
reorganizacao uso-dependente.

No relato de caso de Filho et al. (2014), O protocolo de intervencéo
consistiu-se em exercicios de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva;
alongamentos; treinos para MS com contensdo induzida; técnicas de Rood;
bandagens funcionais; exercicios resistidos com anilhas, tornozeleiras e
halteres; tabua de propriocepcdo; cama elastica; treino de coordenacao,
utilizando objetos que simulassem atividades funcionais. Em um estudo
realizado em uma clinica escola de Fisioterapia em Sao Paulo foi demonstrado
gue o uso de contencéo induzida, em 4 pacientes, no membro ndo acometido
por AVC por 14 dias, usando 50% do tempo em que estivessem acordados
melhorou consideravelmente a motricidade fina, coordenagéo motora, agilidade,
diminuicdo da espasticidade obtendo também ganhos motores que foram
incluidos nas AVD’S, e conscientizagdo da extremidade afetada (CARVALHO,
2008). Pickles et al. (2000), verificou que o0 uso de terapias como a Facilitacdo

Neuromuscular Proprioceptiva na reabilitacdo apdés o AVC, e outros métodos

terapéuticos, como o tratamento de desenvolvimento do sistema nervoso (NDT),
criado por Bobath, o método melhoram a capacidade funcional até quase um
nivel da normalidade, sempre que possivel. Este método também foi incluido no
programa terapéutico utilizado neste estudo, com excelentes resultados (FILHO
et al. 2014).
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Moreira et al. (2007), traz uma outra linha de pensamento terapéutico,
utilizando a Toxina Botulinica com o TENS. O uso da toxina botulinica, tem sua
maior indicacdo na promogdo do relaxamento muscular localizado na
musculatura mais distal, o que resulta na diminui¢cdo da dor de origem espastica
e/ou dos espasmos, facilitando o trabalho fisioterapéutico e melhorando as
expectativas quanto a recuperacdo motora dos pacientes com ombro doloroso
(PONTES, et al, 2000). A TENS age sobre as fibras nervosas aferentes como
um estimulo diferencial que “concorre” com a transmissao do impulso doloroso.
Ativa as células da substancia gelatinosa, por promover uma modulacéo
inibitéria segmentar, e, no sistema nervoso central, estimula a liberacdo de
endorfinas, endomorfinas e encefalinas. A ativacdo do sistema analgésico
central resulta numa diminuicdo ou bloqueio da percepcdo central a dor
(TRIBIOLI, 2003).

O estudo de Felice et al. (2009), mostra a utilizacdo da eletroterapia
correlacionado com a crioterapia, de acordo com o autor a Estimulacéo Elétrica
Neuromuscular (EENM) ou Funcional (EEF — FES) é utilizada objetivando a
reeducacao do controle motor a partir de uma corrente elétrica externa aplicada
sobre a musculatura antagonista a musculatura espastica. Assim, através da
estimulacdo aplicada a inervacéo periférica em oposi¢cdo ao musculo antago-
nista, as fibras do fuso muscular aferentes la de grande diametro sao excitadas.
Outra terapéutica empregada € a crioterapia, que com o resfriamento dos tecidos
pode promover reducdo da dor, espasmos musculares, fluxo sanguineo, edema,
inflamacé&o articular e atividade metabdlica. O resfriamento prolongado, quando
aplicado sobre a musculatura espastica, diminui a atividade do fuso
neuromuscular por aumentar seu limiar de disparo, a neurotransmissao de
impulsos das vias aferentes e eferentes € diminuida, ou seja, ha reducdo da
velocidade de condugdo nervosa e da transmissdo neuromuscular, assim

inibindo a espasticidade. A crioterapia diminui a agcdo muscular e promove 0 seu

relaxamento, e esse efeito permanece apos sua aplicacdo por cerca de 30
minutos e 2 horas, sendo que nesse periodo o terapeuta pode realizar os
exercicios de cinesioterapia.

Para Santos et al. (2008), os mecanismos propostos para o0 uso da Kinesio

Taping incluem corrigir a fungcdo muscular fortalecendo os musculos debilitados,
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melhorar a circulacdo sanguinea e linfatica, diminuir a dor por supressao neuro-
l6gical? e reposicionamento de articulagdes subluxadas aliviando a tenséo dos
musculos anormais, ajudando a devolver a fungdo muscular e da fascia. Outro
mecanismo pouco conhecido da Kinesio Taping é que a sua aplicagdo causa um
aumento da propriocepgdo por aumentar a excitacdo dos mecanorreceptores
cutaneos.

Uma outra modalidade para tratamento do AVC é a hidroterapia que foi
evidenciada por Meneghetti et al. (2012) em seu relato de caso. Segundo o autor
a fisioterapia aquatica tem como objetivo promover o maximo de independéncia
funcional possivel ao paciente, minimizando as respostas anormais e poten-
cializando os movimentos apropriados, beneficiando-se dos principios fisicos e
termodinamicos da agua. Entre as quais se destacam o0 empuxo, a pressao
hidrostética e viscosidade. Dentre os métodos utilizados na fisioterapia aquatica
tem-se o método Halliwick, que prioriza a préatica de atividades aquéticas, sendo
também empregado para intervencao terapéutica. E uma técnica que segue um
principio de desprendimento. Apresenta as seguintes posturas: bastdo vertical
(o corpo mantido na posicédo ereta) e bastdo horizontal (o corpo mantido na
posicdo horizontal onde é facilmente rodado em torno de seu eixo longitudinal),
bola (definida como posigao “enrolada”, fornecendo equilibrio mais estavel e
consideravel esforco é necessario para alterar a posicdo do corpo) e por fim,
posicao de cubo (definida como se o individuo estivesse sentado na agua).

O paciente teve seu equilibrio como foco da pesquisa e para a realizacao
da avaliacdo do equilibrio o instrumento utilizado foi a Escala de Equilibrio
Funcional de Berg (EEFB) — versao brasileira, composto por catorze questoes,
onde as pontuacdes dos subitens variam de 0 a 4 pontos. O zero significa que o
participante é incapaz de realizar a tarefa pretendida e o quatro refere-se ao
participante que executa os movimentos solicitados, de forma independente e
permanece numa determinada posi¢cdo durante todo ou quase o tempo previsto
para aquela tarefa (MENEGHETTI et al., 2012).

No estudo realizado por Trevisan et al. (2007), foi aplicado a técnica Mirror

Visual Feedback (MVF), com tratamento de quatro semanas. Os movimentos do
MS foram avaliados, pré e pés-reabilitacdo, em tarefas de alcance e preensao
(Tarefa 1- alcancar o alvo situado sobre a mesa; Tarefa 2 — alcancar o alvo e

levar a méao a boca; Tarefa 3 - levar a mao acima da cabeca).
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De acordo com Trevisan e Trintinaglia (2009), o estudo consistiu em
avaliacao inicial, intervencéo e avaliacdo final apos o tratamento, além de duas
avaliacdes durante a fase de intervencdo. O estudo durou nove semanas: a
terapia de IM foi executada no Laboratério de Cinesioterapia da instituicao,
sendo a terapia do espelho aplicada por sete semanas; e a MIR foi aplicada por
duas semanas no domicilio do paciente.

Os procedimentos de avaliacdo do MS afetado consistiram em medir a
amplitude de movimentos e a preenséo palmar, bem como aplicar uma escala
de funcionalidade (TREVISAN; TRINTINAGLIA., 2009).

O programa de tratamento consistiu na execucdo de exercicios ativos
para o MS afetado utilizando inicialmente a terapia com IM usando espelho
(TREVISAN; TRINTINAGLIA., 2009).

Nas primeiras quatro semanas foram executados movimentos bilaterais,
no sentido proximo-distal, de acordo com suas possibilidades. A estratégia de
aprendizagem reside na identificagdo da mao n&o-afetada refletida no espelho
como sendo seu préprio MS afetado movendo-se livremente A movimentacao
era facilitada pelo terapeuta quando o paciente ndo conseguia executa-la
ativamente. Nas trés semanas subsequentes, foram realizados movimentos
bilaterais de MS isolados (extensdo, abducdo, rotacbes externa e interna de
ombro etc.), seguidos de movimentos conjugados de todas as articulagdes do
MS, com complexidade crescente, levando-se ainda em consideracdo as
possibilidades de variabilidade de pratica (TREVISAN; TRINTINAGLIA., 2009).

Por fim, foi aplicada a MIR utilizando um equipamento (tala) que restringiu
0 uso do MS nao-afetado durante 90% do tempo de vigilia (pois o paciente
utilizava dispositivo auxiliar de marcha, bengala) por 2 semanas; e a prética
intensa de exercicios com o MS afetado por aproximadamente 6 horas diarias,
além das atividades normais, por 10 dentre os 14 dias de restricdo (TREVISAN;
TRINTINAGLIA., 2009).

Apesar de ser a mesma técnica utilizada por Trevisan e Trintinaglia

(2009), e Trevisan et al. (2007), os exercicios propostos foram diferentes,
mostrando que com a mesma técnica ha iniumeras possibilidades de se
trabalhar. Vaz et al. (2008), seguiu a mesma linha que Trevisan e Trintinaglia
(2009), e utilizou a movimentacéao induzida.
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Vaz et al. (2008), utilizou o método de desenho ABA que consiste de trés
fases: linha de base anterior ao tratamento (A); intervencédo (B); e a segunda
linha de base (A), apés a fase de tratamento. O estudo durou seis semanas,
tendo cada fase duracdo de duas semanas. O numero total de mensuragdes
realizadas neste estudo foi de 30, sendo 10 na linha de base inicial, 10 na fase
de intervencédo, e 10 na segunda linha de base. A interven¢do consistiu em
treinamento da extremidade afetada por meio de atividades funcionais, utilizando
o método shaping, durante trés horas diarias, cinco vezes por semana. Durante
a intervencéo o membro ndo afetado foi imobilizado, para trabalhar isoladamente
o membro afetado. O paciente foi avaliado pelos testes Action Research Arm
Test (ARA) e Wolf Motor Function Test (WMFT). O ARA, utilizado para avaliar
funcdo motora do membro superior, € composto por 19 itens com o foco na
preensao de objetos de diferentes formas e tamanhos e em movimentos amplos
realizados nos planos horizontal e vertical. O desempenho em cada tarefa
motora € pontuado em uma escala de quatro pontos, variando de zero (nenhum
movimento possivel) a trés (movimento desempenhado normalmente). O WMFT
consiste em 17 tarefas sequenciadas de acordo com as articulaces envolvidas
(do ombro até interfalangeanas) e nivel de dificuldade (de habilidades motoras
amplas para finas). Para a avaliacdo de destreza, em cada tarefa a velocidade
de desempenho é cronometrada, sendo 120 segundos o0 tempo maximo
permitido para o desempenho de cada tarefa. A pontuacéo total da avaliacao de
destreza é dada pelo tempo total em minutos gasto para completar todas as
tarefas.

O estudo realizado por Filho et al. (2014), constituiu as técnicas de
Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva sendo associada a contencao
induzida. O protocolo de intervencédo consistiu-se de um total de quarenta e sete
sessOes de Fisioterapia, com duragdo de cinquenta minutos, quatro dias por

semana. Neste estudo a contencéo induzida fez parte do protocolo de tratamento

utilizado, corroborando com os resultados em relacéo a agilidade e motricidade
fina.

Na pesquisa de Moreira et al. (2007), o autor também mostrou os efeitos
da FNP juntamente com a Estimulacédo Nervosa Trans-Cutanea (TENS); quanto
ao protocolo de atendimento, foram realizadas trés sessfes semanais, com

duracdo de 60 minutos cada, sendo realizados ao todo 50 atendimentos,
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divididos em dois momentos. Nas primeiras 25 sessoes, utilizou-se da aplicacéo
da toxina Botulinica A nos musculos espasticos do MSE, associada a
cinesioterapia que consistiu em: Exercicios de cintura escapular, com técnicas
de FNP, Exercicios de membro superior, aplicando-se o método neuroevolutivo
e Exercicios de tronco, utilizando método neuroevolutivo e bola suica. Nas
tltimas 25 sessdes, foi acrescido ao tratamento proposto a TENS convencional.

No estudo de Felice et al. (2009), os pacientes foram submetidos, antes e
apos aintervencgdo de cada método, a eletromiografia de superficie, Escala de avaliacédo
do tébnus muscular (adaptacdo da Escala Modificada de Ashworth) do musculo
guadriceps, e o Teste Timed Up and Go, sendo realizada na ordem descrita. Os 03
individuos selecionados foram submetidos ao Protocolo A (Crioterapia) e Protocolo B
(Estimulagéo elétrica neuromuscular) de tratamento, com intervalo de dois dias. Na
aplicacdo do Protocolo A, foi realizado o tratamento através da crioterapia sobre
musculatura do quadriceps por 20 minutos. Na aplicacéo do Protocolo B, foi realizado o
tratamento através da Estimulacdo elétrica neuromuscular da musculatura isquiotibiais
(antagonista a musculatura do quadriceps). Para isso, foi utilizado a Estimulacdo
Elétrica Funcional (FES - EEF), corrente com contragdes de pulsos elétricos de pequena
duracgéo aplicados sob frequéncia controlada, modulada da seguinte forma: Impulsos
250yps, Frequéncia 40Hz, tempo de estimulo 6 seg, tempo de repouso 9 seg, duracdo

de cada sesséo 30 minutos.

Para a investigacédo de Santos et al. (2008), participaram do estudo trés
sujeitos com diagnostico de AVC, de ambos os géneros, com idade entre 40 a
55 anos, com hemiparesia de predominio braquial, apresentando subluxacéo
inferior de ombro. ApOs a avaliacdo, 0s sujeitos iniciaram o protocolo de
aplicacao da Kinesio Taping. O sujeito (A) recebeu a aplicacao da Kinesio Taping
somente uma vez, mesmo apresentando a especificacao de ser hipoalergénica,
desencadeou um processo alérgico. Segundo o instrutor oficial do método, o
material causou alergia pelo tipo de cola utilizado no lote. Os sujeitos (B) e (C)

receberam aplicacdo da Kinesio Taping em cinco sessdes. Para a aplicagédo da

Kinesio Taping a bandagem foi cortada em trés partes segundo a técnica em
trident e aplicada no musculo deltdide nas porcdes anterior, meédia e posterior,
no sentido de origem a insercdo com o ponto fixo proximo ao acrdémio, sendo
exercida uma tracdo semelhante a elasticidade da pele.

No relato de Meneghetti et al. (2012), ap0s a avaliacdo iniciou-se a
intervencao de fisioterapia aquatica, utilizando o método Halliwick. No método
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Halliwik foram realizados exercicios de fortalecimento para os membros
superiores utilizando flutuadores e exercicios de fortalecimento em cadeia
cinética fechada para membros inferiores na posi¢éo de cubo com 4gua ao nivel
dos acromios; exercicios para reacdes de equilibrio e propriocepc¢éo utilizando
aguatube® e prancha, exercicios de fortalecimento para membros inferiores
utilizando tornozeleiras de um quilograma na postura de bastédo vertical e na
postura de bastéo horizontal em prono. Destinaram-se as trés primeiras sessoes
para a adaptagdo do participante ao meio liquido, familiarizando-o com a
profundidade, a temperatura e a flutuacdo em meio aquatico, com minima ajuda
do terapeuta. ApO0s o programa de fisioterapia aquatica a participante foi
novamente submetida a avaliacdo do equilibrio e da funcionalidade.

Durante o tratamento o paciente obteve uma nitida melhora na funcéo
motora pela aplicacdo da técnica de MVF foi objetivamente evidenciada pela
avaliacdo cineméatica dos movimentos do membro afetado antes e depois da
terapia, podemos verificar essa melhora de acordo com a tabela 1. Areas cruciais
na recuperacao funcional neste e provavelmente em outros pacientes englobam
aguelas que apresentam tanto representacdes sensoriais multi-modais quanto
uma contribuicAo para o controle motor. A existéncia destas areas foi
demonstrada em primatas, incluindo o homem, e se situam no cortex parietal e
frontal (TREVISAN et al., 2007).

Tabela I - Variacio do tempo (em sequndos) pré e pos MVE

Lado afetado Lado nao-afetado
Tarefa
Pré-teste P&s-teste
TT 32,25 s 6,12 s 3,47 s
T2 39,58 s Qs 473 s
13 35,92 s 11,35 573s

(T1- alcance do alvo sifuado sobre a mesa, T2- alcance do alvo apods
levar a mdo @ boca e T3 — levar a mdo acima da cabeca)

Fonte: Trevisan et al. 2007.

Os achados deste estudo ndo séo generalizaveis devido a limitagdo de
caso unico, auséncia de grupo controle e falta de investigacdo a respeito da
manutencao dos resultados, fatores que devem ser controlados em estudos
futuros. Os resultados satisfatérios em relagcdo a sensibilidade, movimentacao
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ativa, coordenacéo, agilidade, preciséao e forca de preensédo encontrados neste
paciente permitem recomendar a associacdo da terapia de imagem motora
(espelho) a terapia de movimento induzido por restrigdo, para sujeitos com MS
parético pds-AVE, em especial com comprometimento sensorial (TREVISAN;
TRINTINAGLIA., 2009).

A intervencdo demonstrou que a TMIR foi capaz de promover ganhos
significativos na qualidade de movimento do membro superior afetado e, ainda,
que esses ganhos foram mantidos por duas semanas ap0s a suspensao da
intervencdo. Durante o estudo, o participante ndo foi submetido a quaisquer
outras terapias voltadas para a funcdo do membro superior (VAZ et al., 2008).

Apdés o periodo de intervencdo, o paciente se encontra com forca
muscular reestabelecida, espasticidade leve, melhora da motricidade fina
durante realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVD’s), deambulando sem
dificuldade (FILHO et al. 2014).

Apbs dois meses de tratamento, observou-se uma pequena reducao da
espasticidade (de grau 5 para 4), segundo a Escala de Ashworth, o que facilitou
a realizacdo dos exercicios propostos, porém néo foi suficiente para a melhora
do quadro funcional e algico da articulacdo gleno-umeral. Quatro meses apos
inicio do tratamento, ao ser realizada a segunda reavaliacdo, em relacdo a
amplitude articular de movimento do MSE, verificou-se evolug&o positiva. Quanto
aos espasmos, segundo escala de Penn, observou-se queda nos escores de 4
para 0, ou seja, a paciente ndo mais apresentava espasmos musculares. Os
resultados deste estudo confirmam a importancia da toxina botulinica A e da
fisioterapia no tratamento da sindrome do ombro doloroso p6s-AVC. A TENS
com seu efeito analgésico, aliado ao relaxamento muscular provocado pela
toxina botulinica, reduziu o quadro algico apresentado, e, associada a
cinesioterapia, permitiu um aumento da amplitude de movimento articular e da
motricidade ativa e passiva (MOREIRA et al., 2007).

Na avaliagdo do tonus muscular, os pacientes ndo demonstraram
alteracdo, mantendo os mesmos dados (inicial e final). Esta pesquisa
demonstrou que tanto a crioterapia quanto a EENM promoveu reducdo da
atividade elétrica muscular de quadriceps e melhora no desempenho funcional

da marcha nos trés pacientes estudados. Ao compararmos as duas terapéuticas,
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constata-se que, diante dos parametros aqui estabelecidos, a crioterapia
sobressai a estimulacao elétrica no desempenho funcional (FELICE et al., 2009).

Quanto a subluxacdo de ombro, na avaliacdo inicial o sujeito (A)
apresentava uma distancia de 2,07 cm referente ao espago produzido pelo
afastamento do acrémio com o tubérculo maior do umero, e ao final, 0,97 cm. O
sujeito (B) apresentou um valor inicial de 1,83 cm e ao final 1,76 cm. O sujeito
(C) apresentou 2,34 cm na avaliag&o inicial e na final 0,71 cm. Neste estudo a
subluxacgéo foi verificada pelo afastamento da tuberosidade do umero com o
acromio. ApoOs a aplicacdo da Kinesio Taping no musculo deltéide, todos os
sujeitos apresentaram uma diminui¢cdo da subluxacado inferior (SANTOS et al.,
2008).

Antes da intervencdo da fisioterapia aquatica, o individuo apresentava
uma pontuacao pela EEFB de 15 pontos, mostrando um risco de queda de 100%.
Apos a intervencao a pontuacdo na EEFB foi de 40 pontos. A agua é utilizada ha
muito tempo para fins terapéuticos, e suas propriedades fisicas auxiliam na recu-
peragdo e aquisicdo de novas habilidades. A turbuléncia desestabiliza o
individuo gerando estimulos constantes para o ajuste postural, ja a viscosidade,
aumenta o tempo de queda na agua, proporcionando assim, um tempo maior
para respostas como as reacdes de equilibrio, endireitamento e protecéo, o que
estimula os mecanismos de sinergia postural, favorecendo assim a melhora na
funcionalidade. Conclui-se que apés a intervencéo da fisioterapia aquética, a
participante com AVC apresentou melhora no equilibrio e na realizacdo das
atividades funcionais (MENEGHETTI et al., 2012).

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa realizada pode-se notar que todas as

terapéuticas estudadas pelos autores se mostraram eficazes no tratamento do

AVC, trazendo uma enorme variacdo de possibilidades, mostrando ao
fisioterapeuta que ndo existe apenas uma forma de tratar um AVC e nenhum
protocolo pronto, basta conhecer alguma técnica e ser criativo.

Conclui-se que a fisioterapia no pés AVC é de extrema importancia, para
reabilitar o paciente e lhe trazer o maior nivel funcional possivel, enriquecendo
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sua qualidade de vida e devolvendo a vontade de viver, mostrando que o
paciente é capaz de ter uma vida independe apesar de algumas sequelas, porém

isso também vai depender da extensdo da lesdo cerebral.
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A APLICACAO DO TENS NO PACIENTE COM LOMBALGIA

Ana Paula Sennt
Amanda Banaszeski2

RESUMO: Lombalgia sao todas as condi¢cdes de dor localizadas na regido inferior do dorso, em
uma area situada entre o ultimo arco costal e a prega cutanea, ela pode ser classificada como
aguda, subaguda ou crénica. Ja a Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) é um
método que utiliza corrente elétrica aplicada a pele com finalidade analgésica. O objetivo desse
artigo é realizar uma revisao de literatura buscando analisar a resposta fisioterapeutica a
aplicacdo do TENS no tratamento da lombalgia, observando a sua utilizacdo e os possiveis
efeitos para alivio da dor em processos agudos e cronicos. A metodologia trata-se de uma revisdo
de literatura em lingua portuguesa, com utilizagdo de artigos, relacionados ao tema de tratamento
fisioterapeutico através da aplicagdo do TENS no paciente com lombalgia para a qual foram
selecionados artigos no banco de dados Scielo e Google Académico. Conclui-se que a
fisioterapia tem um papel primordial no tratamento dos pacientes com lombalgia, pois através da
técnica abordada no estudo consegue como resultado o alivio da dor, melhorando assim a sua
funcionalidade em geral gerando assim uma melhor qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. TENS. Lombalgia.

ABSTRACT: Low back pain are all pain conditions located in the lower back region, in an area
between the last costal arch and the skin fold, it can be classified as acute, subacute or chronic.
TENS is a method that uses electric current applied to the skin for analgesic purposes. The
objective of this article is to carry out a literature review aiming to analyze the physiotherapeutic
response to the application of TENS in the treatment of low back pain, observing its use and the
possible effects for pain relief in acute and chronic processes. The Methodology is a systematic
literature review in Portuguese, using articles related to the topic of physiotherapeutic treatment
through the application of TENS in the patient with low back pain for which articles were selected
in the database Scielo and Google Scholar. It is concluded that physiotherapy has a primary role
in the treatment of patients with low back pain, because through the technique approached in the
study results in the relief of pain, thus improving its functionality in general, thus generating a
better quality of life of these patients.

KEYWORDS: Physiotherapy.TENS. Low back pain

1 INTRODUCAO

A coluna do homem é constituida de vértebras, ligamentos, musculos e
discos intervertebrais. Intercalados entre os corpos vertebrais estdo os discos,
0S quais se encontram relacionados com as funcdes de amortecimento de
pressdes e sustentacdo de peso. Ao longo da coluna, esses discos variam de

formato e espessura, e apresentam-se em formato de cunha nas regides cervical

e lombar. As curvaturas concavas existentes nestas regides permitem que a
coluna exerca com precisao suas funcdes de flexibilidade e rigidez (BRACCIALLI
& VILARTA, 2000).
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A coluna vertebral constitui um importante eixo de comunicacao entre o
sistema nervoso central e o sistema nervoso periférico, por meio da medula
espinhal, contida no canal medular da coluna vertebral. E a estrutura que
sustenta nossa posicao bipede, e por isso, talvez a mais sacrificada na escalada
do desenvolvimento humano (COSTA; OLIVEIRA; LOPRETO, 2014).

A lombalgia é um problema bastante comum, afetando mais pessoas do
que qualquer outra afeccdo, sendo a causa mais frequente de consultas
médicas, perdendo apenas para o resfriado comum, e 0s custos que geram, de
maneira direta ou indireta, excedem os de qualquer outra doenca, inclusive as
doencas coronarianas. Entre 65% e 80% da populacdo mundial desenvolve dor
lombar em algum momento de suas vidas, porém, na maioria dos casos a
resolucdo é espontanea (CARDENAS, 2008).

Nas lombalgias, pode-se observar sua relacao direta com o quadro algico,
reducdo da amplitude de movimento e alteracdo do padrédo de flexibilidade ou
uma interacao sinérgica do quadro sintomatico e podem levar a fadiga precoce
dos musculos paravertebrais com alteracdo do desempenho funcional (DIAS;
SOUZA, 2003).

Sendo assim a lombalgia se refere a dor na coluna lombar, sendo um dos
sintomas mais comuns das disfun¢des da coluna vertebral. Esta, alias, é uma
disfuncéo que acomete ambos os sexos, podendo variar de uma dor aguda, se
durar menos de quatro semanas; subaguda, com duracéo de até 12 semanas; e
cronica, se persistir por mais de 12 semanas (PIRES & SAMULSKI, 2006).

A dor lombar aguda é uma condicdo auto limitada, na qual ocorre a
recuperacdo espontanea em cerca de 4 a 7 semanas em 90% dos casos.
Estima-se que 1% a 3% dos doentes com lombalgia necessitam de procedimento
cirdrgico. Apesar da recuperacdo, ha consideravel recorréncia de sintomas
dolorosos levando o paciente a procura de recursos viaveis para o tratamento
(BIGOS, et al., 1994).

A lombalgia crénica é um sintoma, e ndo uma doenca, que se caracteriza

por dor, a qual pode ser resultante de causas diversas. Devido a complexidade
das lombalgias, é possivel classifica-las etiologicamente como estruturais,
traumaticas, musculoesqueléticas, degenerativas, reumaticas, provocadas por
defeitos congénitos, inflamatoérias, neoplasicas, viscerais reflexas, decorrentes
de doencas Osseas; e metabolicas (COSTA & PALMA, 2005).
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No entanto, esse quadro patolégico pode estar associado também a
multiplas causas, como fatores sociodemograficos (idade, sexo, renda e
escolaridade), comportamentais (tabagismo e sedentarismo), fatores
encontrados nas atividades cotidianas (trabalho fisico pesado, vibragéo, posicéo
viciosa e movimentos repetitivos) e outros (obesidade e morbidade psicologica)
(BRAZIL et al., 2004).

As causas anatdmicas de lombalgia sao diversas, incluindo tensdes
musculares, alteracbes ligamentares, fraturas, rompimentos do disco
intervertebral, estiramentos musculares e tendinites (SANTOS et al., 2004).

A dor lombar é uma importante causa de incapacidade, ocorrendo em
prevaléncias elevadas em todas as culturas e influenciando a qualidade de vida
das pessoas (EHRLICH, 2003).

Sendo assim como meio de contribuir no tratamento dessa determinada
patologia citado no estudo, dispomos do trabalho da fisioterapia, para o alivio do
quadro algico do paciente temos diversos métodos que podem ser utilizados,
porém nesse estudo vamos abordar o que a Estimulacdo Elétrica Nervosa
Transcutanea (TENS) proporciona para o paciente com dor lombar.

O TENS que consiste na geracdo de impulsos elétricos através da pele
por meio de eletrodos, com o objetivo de impedir a transmissédo da informacao
nociceptiva até o cérebro. O TENS é fortemente indicado no tratamento da dor
em transtornos traumato-ortopédicos e reumatoldgicos (TRIBIOLI, 2003).

Na eletroterapia, a TENS € um dos recursos mais empregados para o
alivio da dor. A eficacia da TENS € baseada na teoria das comportas e na
ativacao do sistema de opiddes enddgenos (EHRLICH, 2003).

Dentre as teorias que tem sido propostas para explicar o mecanismo de
acao datens, a principal é a teoria da comporta da dor, que teria um componente
segmentar e outro suprasegmentar. O primeiro atuando na concorréncia entre

fiboras grossas (Ab e Aa), finas (Ad), e amielinicas (tipo C-polimodais) e o

segundo na liberacéo de opidides endégenos (RODRIGUES, 2012).

Entre os varios procedimentos nao-farmacolégicos existentes para o
tratamento sintomatico da dor cronica, a TENS tem se destacado como um
excelente recurso terapéutico, amplamente utilizado pelos profissionais
fisioterapeutas. Existem varios modos de estimulacdo que podem ser

selecionados e administrados como os atuais sistemas de TENS: convencional
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(de alta frequéncia), acupuntura (de baixa frequéncia e alta intensidade), Burst
(“trem de pulsos”) e breve-intensa (RESENDE; GONCALVES, 2006).

Segundo Melo et al. (2006) este recurso tem sido usado extensivamente
em locais de atendimento a salde para 0 manejo sintomatico de dor aguda e dor
cronica de origem benigna e também no atendimento paliativo da dor causada
por doencas 6sseas metastaticas e neoplasias. Este recurso terapéutico se
constitui num método simples, préatico, de baixo custo e de resolugéo rapida,
sem, no entanto, promover efeitos colaterais para os pacientes.

Assim é relevante a discussdo desse assunto, reconhecendo uma histoéria
prévia da lombalgia, e entendendo o que o tens traz de melhora no quadro do
paciente, sendo assim o objetivo desse estudo é realizar uma revisdo de
literatura buscando analisar a resposta fisioterapéutica a aplicacdo do TENS no
tratamento da lombalgia, observando a sua utilizacdo e os possiveis efeitos para

alivio da dor em processos agudos e cronicos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura lingua portuguesa,
abordado artigos voltados para o assunto, relacionados ao tema de tratamento
fisioterapeutico através da aplicacdo do TENS no paciente com lombalgia para
a qual foram selecionados artigos no banco de dados Scielo e Google académico
ferramentas utilizadas para pesquisar conteudos de cunho académico, com
diferentes autores citados no estudo, com publicacdes do ano 1994 até o ano de
2015.

3 RESULTADOS

Quadro 1- Resultados das busca de artigos relacionados com a aplicacdo do tens no

paciente com lombalgia.

Autor e Ano Titulo Objetivo Resultados
Abreu, Eficacia O objetivo Apesar da

Santos e Ventura analgésica da desse estudo foi terapia
(2011) associacao da avaliar a combinada ndo
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crioterapia na

lombalgia crénica.

eletroestimulacéo efetividade ter apresentado
nervosa analgésica da nenhuma
transcutdnea e | associacdo TENS melhora

e crioterapia
isoladas e

associadas no

alivio da terapias isoladas,
lombalgia crénica as trés
modalidades
analgésicas

significativa em
relacéo as

modalidades de

utilizadas neste
estudo foram efi-
cazes em aliviar
a dor lombar
cronica das
pacientes e nos
grupos em que
foi utilizado a
crioterapia o grau
de satisfacéo das
pacientes foi
maior do que as
do grupo em que

foi usada apenas

a
TENS.
Facci et al. Efeitos da O objetivo Os
(2011) estimulacao deste estudo foi resultados
elétrica nervosa comparar 0s mostraram

interferenciais

transcutanea efeitos da TENS | que TENS e IFC
(TENS) e e da corrente tiveram efeitos
correntes interferencial significativos em

entre pacientes

relacéo a
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fisioterapéutica
na lombalgia
aguda (relato

de caso)

(IFC) em com dor lombar reducéo da
pacientes com cronica intensidade da
dor lombar inespecifica. dor, melhora da
cronica incapacidade e
inespecifica: reducédo do
ensaio clinico consumo de
randomizado medicacao,
imediatamente
apos cada
sesséo de
eletroterapia e
apos dez
sessdes, em
comparagao com
0s controles.
Lima, Avaliacao O objetivo Conclui se
Feitosa e do nivel algico deste estudo foi gue apesar do
Guimaraes antes e apos avaliar o nivel reduzido namero
(2015) intervencéo algico antes e

apos intervencao
fisioterapéutica
na lombalgia
aguda. Foram
utilizadas varias
técnicas
fisioterapeuticas
associadas
dentre elas a
Estimulagao
Elétrica
Transcutanea
(TENS) no local

da dor.

de sessdes a
intervencao
fisioterapéutica,
mostrou
resultados
satisfatorios na
reducdo imediata
e a curto prazo
da lombalgia
aguda e no
ganho de ADM
para flexao e
hiperextenséo do

tronco.
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Simultanea da
Crioterapia e do
Tens nos
Pacientes
Portadores de

Lombalgia

averiguar o afeito
das duas
modalidades
juntas no
tratamento da

lombalgia.

Pires e Andlise O objetivo Logo, os
Sousa (2012) dos efeitos da do estudo foi resultados
tens, analisar os obtidos
cinesioterapia e resultados entre demonstraram
0 método o TENS gue as terapias
mackenzie para acupuntura, foram eficazes
reducédo da dor cinesioterapia e o | para o alivio da
em pacientes Método dor tanto na pos-
com lombalgia. Mackenzie terapia como na
visando o alivio | manutencéo para
de dor em as sessoes
pacientes com seguintes.
lombalgia.
Ribeiro, Estudo do Esta Esses
Monteiro e Efeito da pesquisa teve resultados
Abdon (2006) Utilizacao como objetivo sugerem que a

utilizacdo do
TENS e da
crioterapia juntos
nao potencializou
os efeitos ja
obtidos com a
aplicacéo isolada
desses recursos,
contudo, mais
estudos devem
ser realizados
para elucidar

esses achados.

Santos et
al. (2008)

Avaliagao

da efetividade

Esta
pesquisa tem
como proposta,

determinar por

Depois da
realizacéo
das dez sessoes,

os dados foram
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do TENS e | comparacgéo, qual | encaminhados
da método tem para estudo
eletroacupuntura maior estatistico,
na lombalgia eficiéncia no no qual se
tratamento de comprovou que
portadores de dor as duas
lombar, de terapéuticas sao
origem postural. eficientes no
combate e no
alivio da dor
lombar.
Siqueira e Tratamento Este estudo Resultado
Weis (2015) fisioterapeutico teve por objetivo | demonstrou que

em paciente com
lombalgia crénica:

estudo de casos.

avaliar a eficacia
do TENS
acupuntura,
massoterapia e
posicionamento
de retificacao
lombar na
melhora da dor e
da amplitude de
movimento de
pacientes com

lombalgia crénica

houve a reducgéo
da dor em todas
as participantes
da amostra, mas
sem
consideraveis
ganhos na
amplitude de
movimento.
Desta forma se
constatou que o
procedimento
fisioterapéutico
foi eficaz,
podendo ser um
recurso
terapéutico
utilizado, visando

reducédo do
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qguadro algico de
pacientes com
lombalgia

cronica.

Fonte: A autora, 2019.

4 DISCUSSAO

Os estudos abordados nessa pesquisa demonstram alguns resultados,
bem satisfatério em relacéo a utilizacdo da técnica do TENS isoladamente no
alivio de dor dos pacientes com lombalgia, ja as técnicas em combina¢do com o
tens ndo traz tanta satisfacdo quanto a técnica utilizada sozinha, por fim
podemos relatar que a fisioterapia em sua pratica de tratamento desses
pacientes € muito importante, pois auxilia a melhora do paciente proporcionando
assim uma melhor qualidade de vida.

Com o estudo de Santos et.al (2008), observou-se diminui¢cédo dos valores
de dor apresentados pela EVA, ap6s a aplicacdo das duas terapéuticas nos
voluntarios com lombalgia. No grupo tratado por meio da TENS, esses valores
correspondem a uma melhora de 30%. Sendo assim observado que a
eletroterapia apresenta resultados satisfatérios no alivio da dor lombar.

Jéa o estudo de Abreu, Santos e Ventura (2011) afirmam que a crioterapia
e 0 TENS sao técnicas utilizadas para o tratamento da dor causada pela
lombalgia, pois ambas produzem analgesia. Apesar da terapia combinada nao
ter apresentado nenhuma melhora significativa em relacdo as modalidades de
terapia isoladas, as trés modalidades analgésicas utilizadas nesse estudo foram
eficazes em aliviar a dor lombar cronica.

Ribeiro, Monteiro e Abdon (2006) mostraram que alguns profissionais
utilizam o Tens e a crioterapia de maneira simultanea, pois acreditam que assim

ha uma potencializacdo do efeito analgésico e consequentemente uma resposta

mais efetiva na melhora da dor; no entanto outros acreditam que ao serem
utilizados dessa forma seus efeitos se anulam. Devido a essa contraversa foi
realizado o estudo do efeito da associacdo da crioterapia e do TENS
simultaneamente no tratamento da lombalgia. De acordo com os resultados
obtidos, pode-se perceber que o grupo que foi tratado com a crioterapia e o
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TENS ao mesmo tempo ndo apresentou nenhuma melhora significativa em
relacdo aos grupos que foram tratados com os dois separadamente.

Siqueira e Weis (2015) relatam que o tratamento com eletroestimulacéo
transcutdnea (TENS), onde o método acupuntura estimula boa capacidade de
liberacdo de B-endorfina, e promove o relaxamento das fibras musculares, retira
toxinas e melhora o metabolismo local. Os autores relatam que perceberam
reducdo da dor apds o procedimento fisioterapéutico utilizado para promover
analgesia utilizou-se TENS acupuntura, massoterapia e posicionamento de
retificacdo da coluna lombar, que isto foi constatado quando os resultados foram
guantificados pelas voluntarias através da EVA na avaliacao inicial e final dos
atendimentos respectivamente, onde podemos perceber uma melhora
aproximada entre 50 a 62 % dos quadros dolorosos iniciais. Desta forma se
constatou que o procedimento fisioterapéutico foi eficaz, podendo ser um recurso
terapéutico utilizado, visando reducdo do quadro algico de pacientes com
lombalgia crénica.

Pires e Sousa (2015) utilizaram trés técnicas para avaliar qual diminui o
quadro algico do paciente sendo assim obteve a participacdo de 11 pacientes
das quais o primeiro més realizou o TENS e alongamentos para ambos os

grupos; e, no segundo més, o grupo estudo (GE) realizou a Método Mackenzie;

e o grupo de controle (GC) realizou exercicios isométricos. O tratamento teve a
duracdo de 2 meses. Logo os resultados obtidos demonstraram que as terapias
foram eficazes para o alivio da dor tanto na pés-terapia como na manutencao
para as sessdes seguintes.

Fancci et al. (2011) de acordo com os resultados apresentados, o TENS
e o IFC produziram efeitos significativos em relacdo a reducao da intensidade da
dor, melhora da incapacidade e reducdo do consumo de medicamentos.

Segundo Lima, Feitosa e Guimarées (2015) relatam que a lombalgia esta

entre as afec¢bes dolorosas que mais acometem os individuos, que utilizando

técnicas fisioterapeuticas possam contribuir na reducao da sensacao dolorosa
na lombalgia aguda.

Sendo assim fundamental que os fisioterapeutas que trabalham com
problemas da coluna tenham um sdlido conhecimento de anatomia e capacidade

para examinar cada aspecto e tratar cada componente com técnicas baseadas
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em principios fisiolégicos, utilizando o meio fisioterapéutico mais adequado para

cada tipo de paciente.

5 CONCLUSAO

A Lombalgia pode levar a deficiéncias tanto no desempenho funcional
quanto na capacidade fisica, restringindo principalmente as atividades
ocupacionais e de lazer e ameacando a independéncia do individuo para realizar
suas atividades de vida diaria (AVD’s). Sendo assim, a Fisioterapia € de vital
importancia para esses pacientes, pois ela visa ao desenvolvimento de
estratégias direcionadas, de modo a proporcionar o alivio da sintomatologia e a
prevencao de novos acometimentos, através dos seus recursos terapéuticos, no
intuito de garantir bem-estar a essa populacdo e, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida.

Nesta pesquisa, seguindo a metodologia proposta, foi observado que a
eletroterapia apresenta resultados satisfatérios no alivio da dor lombar. Baseado
em revisdes de literatura, a Tens tem 6tima indicacéo, pois atua diretamente na
teoria da comporta da dor. Devemos levar em consideracdo que o Tens ativa
somente o alivio da dor, de maneira paliativa. Sendo necessarios outros recursos
fisioterapeuticos para o tratamento da lombalgia de uma forma geral.

Concluiu-se pelo exposto nessa pesquisa que o0 tratamento
fisioterapeutico embasado na eletroterapia contribui de maneira significativa para

a recuperacao do pacientes com lombalgia.
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A ELUCIDACAO DA RESILIENCIA NA REALIDADE FAMILIAR PARA O
ENFRENTAMENTO DO BULLYING ESCOLAR: UMA ANALISE A PARTIR DO
FILME “EXTRAORDINARIO”

Laura Maria Tulio?
Rute de Souza Calixto Lourenco de Azeredo?
Amalia Beatriz Dias Mascarenhas?

RESUMO: O presente trabalho foi elaborado para aplicabilidade do aprendizado na disciplina de
intervencdes terapéuticas na infancia e adolescéncia, o qual objetiva uma discussao acerca do
filme “Extraordinario”, esse retrata a vida de seu personagem principal, Auggie, um menino
portador da Sindrome Treacher Collins, esta responsavel por causar deformidades cranio-faciais,
desencadeando limitagBes na respiracéo, na audicdo e na visdo. Na vida social, repercute em
alguns conflitos negativos, mas que o mesmo reage de uma maneira positiva. O método utilizado
foi uma andlise relacionando teoricamente as cenas e falas do filme com o processo de resiliéncia
diante do enfrentamento do bullying, sendo possivel denotar que as atitudes de Auggie se
mantiveram de um modo diferente ao tradicional, frente as agressdes, mostrando uma postura
positiva e assertiva diante desses confrontos. Pode ser averiguado teoricamente que o
desenvolvimento da resiliéncia ocorre desde a infancia, firmando-se por meio de praticas
parentais protetivas, as quais potencializam essa construgdo e uma evolug¢éo da &rea cognitiva.
Com isso, conclui-se que o desenvolvimento infantil baseado em praticas parentais positivas é
fundamental no que concerne a construgao das atitudes pro-sociais do sujeito a fim de lidar com
a problematica exposta no filme, o bullying.

PALAVRAS CHAVES: Ambiente familiar; desenvolvimento infantil; resiliéncia; bullying,
extraordinario.

ABSTRACT: The present work was elaborated for the applicability of learning in the discipline of
therapeutic interventions in childhood and adolescence, which aims a discussion about the film
"extraordinary", this portrays the life of its main character, Auggie, A boy with Treacher Collins
syndrome, is responsible for causing craniofacial deformities, triggering limitations in breathing,
hearing and vision. In social life, it reflects in some negative conflicts, but that it reacts in a positive
way. The method used was an analysis theoretically relating the scenes and speeches of the film
with the process of resilience faced with bullying, being possible to denote that Auggie's attitudes
remained in a different way to the traditional, facing the Aggressions, showing a positive and
assertive stance towards these clashes. It can be theoretically investigated that the development
of resilience occurs since childhood, firming through protective parental practices, which
potentiate this construction and an evolution of the cognitive area. Thus, it is concluded that child
development based on positive parental practices is fundamental in terms of the construction of
the subject's pro-social attitudes in order to deal with the problem of the exposed in the film,
bullying.

KEYWORDS: Family environment; Child development; Resilience; Bullying, Extraordinary.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar uma analise sobre o filme

“Extraordinario”, baseado na histéria do menino Auggie, portador de uma doencga
rara chamada Sindrome de Treacher Collins, a mesma causa deformidades

cranio-faciais, as quais dificultam sua respiracdo, visdo e audicdo. Por conta
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disso, o0 mesmo foi submetido a 27 cirurgias, as quais melhoraram os aspectos
citados, mas néo resolveram totalmente, principalmente na questao estética.

Seréo trabalhadas no decorrer deste trabalho, variaveis como o ambiente
familiar, desde o relacionamento com o pai, mée e irm&, bem como o aspecto
relacional com os amigos, a incluséo escolar unida com o comprometimento dos
professores e diretor. Alem dos conflitos vivenciados dentro da escola durante
sua insercao, baseando-se no bullying e agressdes destinadas a ele.

Com base no exposto acima, ocorrera uma correlacao teorica bibliografica
embasando as influéncias das referidas variaveis no desenvolvimento do suijeito,
como também referente a sua estruturacao psiquica, seus aspectos emocionais
e seus comportamentos desencadeados diante de cada situagéo.

O aspecto fundamental a ser destacado, refere-se ao fato de que o sujeito
diante dos acontecimentos poderia se abater, mas com métodos especificos
realizados por ele e seus familiares, 0 mesmo interpretava e agia da maneira
mais assertiva possivel, destacando as préaticas parentais positivas como

viabilizadores dos comportamentos de resiliéncia na vivéncia do bullying.

2 DESENVOLVIMENTO

Durante o desenvolvimento infantil € possivel ser observado que o contexto
familiar vivenciado pela crianga pode ser delimitador no que concerne ao
desenvolvimento das principais caracteristicas da personalidade. Pensando
neste aspecto, o primeiro nucleo no crescimento gradual do sujeito, a familia,
age como propiciador dos fatores de protecdo a crianca e seu desenvolvimento
(MAIA E WILLIAMS, 2005).

Pode ser entendido de acordo com Maia e Williams (2005) essa influéncia
de maneira que a

familia pode ser destacada como responsavel pelo processo de
socializacdo da crianca, sendo que, por meio dessa, a crianca adquire
comportamentos, habilidades e valores apropriados e desejaveis a sua
cultura. Nesse contexto, a internalizacdo de normas e regras
possibilitardo a criangca um desempenho social mais adaptado e
aquisicao de autonomia.

Pensando no exposto acima, entende-se que aspectos que sejam

benéficos a criangca necessitam que sejam estimulados pelos seus familiares ou
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pessoas que sejam considerados referéncias, pois é evidente o processo de
influéncia dos mesmos sobre as criancas, o desenvolvimento da percepcao,
controle do comportamento, conhecimentos, habilidade, relagbes e a
interpretagéo é estimulada pelo vinculo familiar, transformando essa instituicéo
como um mecanismo de comunicacao entre sociedade e filhos (ANDRADE et
al., 2005).

Seguindo o pensamento de Gomide (2003), sdo estipuladas praticas
parentais positivas as quais irdo fomentar esse desenvolvimento favoravel ao
sujeito, tais estilos se baseiam na distribuicdo adequada dos privilégios e
atencdo, na colocacao de regras a serem seguidas, na relacéo e vinculo afetivo,
acompanhamento ou monitoria positiva, bem como a estimulacdo da empatia,
responsabilidade, comportamento moral, a estipulagéo do certo ou errado e um
dos principais a serem trabalhados nesse contexto de andlise a potencializacéo
do desenvolvimento da resiliéncia.

A resiliéncia pode ser descrita de acordo com Luthar e outros (2000,
p.543, apud Infante, 2005), como “um processo dinamico que tem como
resultado a adaptacdo positiva em contextos de grande adversidade”, esse
processo pode ser estimulado por um ambiente familiar estruturado, com
praticas parentais positivas e de protegdo a crianca durante seu
desenvolvimento, conforme ja citado anteriormente e amplamente visto durante
a analise do filme proposto.

O desenvolvimento da resiliéncia durante a infancia traz um aspecto
psicolégico e comportamental no enfrentamento do sujeito diante de situacfes
estressoras ou que saem do controle, 0 mesmo toma partido com uma visado
diferente, observando as variaveis que o influenciam neste momento, bem como
a adequacao dos melhores comportamentos e atitudes a serem executadas
diante desta situacao, ou seja, ampliagcdo dos recursos para confronto dessas
situacdes (INFANTE, 2005).

Aspectos relacionados a resiliéncia e que podem ser associados ao meio

familiar e aos comportamentos executados pela criangca durante o crescimento,
sdo: o temperamento afetivo, o desenvolvimento intelectual, o nivel de
autoestima, o autocontrole e a baixa incidéncia de divergéncias dentro do
ambiente familiar, destacando assim a grande influéncia desse meio (YUNES,
2003).
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Ainda os autores Hawley e DeHann (1996, p.293 apud Yunes, 2003) se

referem que

Resiliéncia em familia descreve a trajetéria da familia no sentido de sua
adaptacdo e prosperidade diante de situacfes de estresse, tanto no
presente como ao longo do tempo. Familias resilientes respondem
positivamente a estas condicdes de uma maneira singular,
dependendo do contexto, do nivel de desenvolvimento, da interacéo
resultante da combinacdo entre fatores de risco, de protecdo e de
esquemas compartilhados

Maia e Williams (2005) descrevem que de acordo com a Associagao
Americana de Psicologia (APA), fatores que podem estar relacionados a
resiliéncia referem-se a um relacionamento baseado na positividade e
significacdo, ambiente familiar sendo positivo, estipulacdo de respeito, regras e
autonomia, possivel religiosidade ou algo espiritual que traga significado e por
fim a propiciacdo de habilidades ou praticas para lidar com situacfes
estressoras.

Correlacionando todas as ideias descritas acima, um estudo apresentado
sobre o desenvolvimento cognitivo infantil, efetuado por Andrade et al. (2005, p.
609), pode apresentar em seus resultados que, 0s sujeitos que possuem uma
“qualidade da estimulagao ambiental disponivel para a crianga, melhoram o seu
desempenho cognitivo”, ou seja, é visto que por meio da potencializacdo os
sujeitos irdo se desenvolver, constituindo sua personalidade, qualidade nas
relaces interpessoais, processos cognitivos e recursos de enfrentamento das
situacdes da vida cotidiana, tratadas aqui um dos acontecimentos, o bullying.

O bullying pode ser descrito como uma agressao tanto fisica como
psicolégica que vem a infringir ou causar dor e desconforto em outra pessoa
(vitima), sendo um dos lugares mais presentes a ocorréncia do mesmo, 0s
ambientes escolares. Tendo isso em vista, percebe-se que o filme em analise
demostra de maneira veridica a vivéncia do mesmo e ainda explana sobre a
maneira interpretativa e de enfrentamento que o menino Auggie o conduz
(ALMEIDA; SILVA; CAMPQOS, 2008).

Relacionado a esses aspectos, é relevante relatar que possiveis prejuizos

podem ser advindos desse processo de agressdo, podendo gerar alguns
problemas para o aluno no que concerne ao ambito escolar e ao dia a dia, como

também em seu bem estar psicolégico e emocional, ocorrendo assim, a
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necessidade de uma observacao direta dessas vivencias para amenizacao de
prejuizos futuros as vitimas (BARROS; CARVALHO; PERREIRA, 2009).

3 METODO

A partir dos aprendizados obtidos por intermédio da disciplina de
IntervencBes Terapéuticas na Infancia e na Adolescéncia, foi realizado um
estudo do filme “Extraordinario” sob uma perspectiva diferencial, no que
concerne ao enfrentamento bullying, haja vista que tal fendmeno, na maioria dos
casos, € experienciado de maneira traumatica pelo sujeito, especialmente no
que diz respeito ao impacto psicolégico e sua consequente repercussao
biopsicossocial.

Para tanto, foi realizada uma analise da histéria apresentada pelo filme,
baseando-se em uma busca bibliogréfica em sites cientificos, com a identificacdo
de artigos, teses e outros presentes em plataformas digitais, sendo evidenciadas
por meio de observacdo minuciosa as posturas peculiares de Auggie e dos
demais membros da familia, utilizando como dados, falas especificas dos
personagens, bem como cenas bastante pontuais que denotam o processo de
enfrentamento praticado com capacidade de resiliéncia, esta propiciada pelo
ambiente familiar dotado de praticas parentais pré-sociais e estimulacdo do

desenvolvimento cognitivo.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pretende-se com este estudo, primeiramente, viabilizar a conscientizacao
das possiveis repercussdes do relacionamento familiar e do bullying no
desenvolvimento infantil, tendo como alvo da analise a histéria de Auggie, que
apesar de ter realizado cirurgias corretivas da sua aparéncia, em virtude do

preconceito sofrido dizia: “nenhuma delas me fez parecer comum”. Em segundo

plano, objetivou-se destacar a importancia da adesdo de uma nova percepcao
por parte do sujeito no que concerne a si mesmo, sob uma postura resiliente
referente ao enfrentamento do bullying.

A familia € composta por pai, méde, uma irma mais velha e Auggie. A mée
do menino abdicou de seus sonhos pessoais (académicos e profissionais) para
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cuidar do filho, sua vida girava em torno disso, ela desenhava muito bem e em
uma das cenas a filha relata que sem perceber a mée fez do seu irméo o centro
do mundo, por isso em todos os seus desenhos estava Auggie. O filme destaca
essa entrega ao filho no fato de a mée néo ter finalizado sua tese de mestrado e
sempre estar insegura quanto a isso desde a chegada do menino, justamente
pela necessidade em dedicar-se exclusivamente a ele.

Até completar 10 anos, Auggie estudou em casa sendo ensinado pela
mae, que cumpriu tal tarefa com perfeicdo, pois além de ter propiciado um
desenvolvimento cognitivo acima da média, também evidenciou a qualidade de
praticas parentais positivas no surgimento de comportamentos pro-sociais.
Embora a familia tivesse grande receio quanto a inclusao social de Auggie no
ambiente escolar, especialmente pela reacdo das outras criancas em relagéo a
ele, foi a partir deste momento que 0s pais encorajaram-se de que seria 0
momento do filho frequentar o colégio, e apesar de estarem cientes do grande
desafio, tomaram a iniciativa.

Inicialmente o diretor do colégio pediu que trés colegas de classe
acompanhassem Auggie e fossem cordiais com ele, esclarecendo toda a sua
situacdo, dentre eles Jack, que mais tarde seria seu melhor amigo, e Julian, seu
principal “perseguidor’. Auggie sofreu bastante bullying por parte de alguns
colegas com postura intimidadora, isto por meio de agressdes verbais e fisicas
(no acampamento da escola), cartas com desenhos ofensivos.

A maioria das criangas ndo aceitavam Auggie, mantinham um olhar
preconceituoso por estranhar sua aparéncia e consequentemente, este cenario
resultou em isolamento, fato que podia ser observado nos intervalos das aulas
em que ninguém queria sentar na mesma mesa que ele, e identificado na frase
“as pessoas nao gostam de me tocar, acham que sou contagioso”. Com o tempo,
o fato de Auggie ser um 6timo aluno, principalmente em ciéncias, despertou a

curiosidade dos demais, fazendo com que comecassem a percebé-lo de maneira

diferente, isto ressalta a importancia da figura materna em sua vida, visto que foi
a facilitadora do seu desenvolvimento cognitivo.

Apesar das evidéncias de que Auggie era um bom menino, Julian, um dos
meninos que ficaram “encarregados” de ambientar o colega ao colégio, foi seu
principal “perseguidor” em diversas situacdes. Em uma cena acerca da festa de

halloween o garoto disse que Auggie deveria se fantasiar do vildo deformado
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de star wars, 0 Imperador Palpatine, justamente por ja saber que Auggie era fa
do referido filme, o que denota grande preconceito. Em uma altura do filme, o
diretor do colégio chama os pais de Julian para uma conversa e nessa cena vé-
se que o menino € reforcado por eles a tais comportamentos de intolerancia,
evidenciando outra perspectiva das praticas parentais.

E possivel ressaltar ainda, que tais situacdes fizeram Auggie se exaltar,
chorar, gritar, pensar em desistir por vezes, e, isto, claro, gerou sofrimento
psiquico e emocional, 0 que seria aceitdvel e até esperado, dadas as
circunstancias, porém seu ambiente familiar era muito acolhedor e as praticas
parentais empregadas na sua criacdo repercutiam em uma importante
capacidade de resiliéncia frente aos estressores e conflitos internos vividos.

Esta postura resiliente é interessante, pois ao contrario do que
comumente ocorre em casos de bullying, nos quais as criancas reagem
negativamente, Auggie mesmo em momentos de “explosdo”, recebe e
compreende a mensagem de quem esta conversando com ele, convertendo em
mudanca de atitude, isto € identificado na frase dita por sua irma “desculpa mas
vocé ndo é o Unico aqui que tem dias muito ruins” em que no primeiro momento
ele esta bravo e apés ser acolhido por ela, tem uma atitude reciproca.

Apos ter sofrido bullying no primeiro dia de aula, volta chateado para casa
e durante o jantar responde grosseiramente aos pais por perguntarem sobre seu
dia e corre para o quarto, onde sua mée o segue para conversar e de imediato
ele pede desculpas e pergunta “por qué tenho que ser tao feio?”, e ao longo da
conversa afirma “eu sou diferente deles, faco de conta que n&o sou, mas sou’,
mas apos receber o acolhimento de sua mée que explica que todos tem marcas
no rosto, sendo estas a constru¢cdo do mapa onde ja se esteve e 0 coragdo, o
mapa para onde se vai, 0 menino converte sua atitude novamente de forma
positiva.

Desta maneira, € possivel identificar que mesmo diante das situacdes

estressoras enfrentadas nesta nova experiéncia de inclusdo escolar com
variaveis que fugiam ao controle de Auggie, ele prontamente aceitou a nova
percepcdo clarificada por sua mae, elucidando e ratificando que o
desenvolvimento da resiliéncia durante a infancia traz um aspecto psicologico e

comportamental diferenciado e positivo para o enfrentamento do bullying.
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Em algumas situacbes representadas, Auggie se mostra como uma
crianca adequada socialmente, cheia de sonhos, imaginacéo, inteligéncia, bom
humor, com desejo de ser aceito e ter amigos, com medos, prontiddo ao ato de
perdoar, visto que era reforgado em ligdes como: “escolha ser gentil”, “aceite
quem vocé ¢€”, “tenha coragem de enfrentar os obstaculos da vida assuma o0s
seus erros” e “nunca julgue ninguém pela aparéncia”. Todo o apoio recebido no
ambiente escolar pelo professor e diretor, também foi um reforcador para a
incluséo escolar e gosto pelos estudos. Tais fatos ratificam a significancia da
resiliéncia em sua vida para a superacdo do bullying de maneira impar, um
exemplo esta na sua fala para Jack: “cara, ja fiz um monte de cirurgia plastica.
Vocé acha que é facil ser bonitdo assim?”.

Outra cena que chama a atencao é quando Auggie escuta seu amigo Jack
dizer que “preferia morrer do que ter a cara como a dele”, isso causou uma
grande decepc¢do em Auggie, fazendo com que se isolasse dos demais, inclusive
de Jack que até entdo era seu melhor amigo, mas apos tudo ser resolvido e
diante do pedido de desculpa, Auggie mostra grande facilidade em perdoar e
tudo com bom humor, como na cena em que explica sobre sua patologia:
“basicamente, ganhamos na loteria, s6 que ao contrario”.

Chega um momento que Jack destaca que a deformidade do seu amigo
vai sendo esquecida com o tempo e perdendo a importancia diante da figura de
Auggie e de suas qualidades positivas, aspecto salientado na frase “E engracado
COMO as vezes Nos preocupamos muito com uma coisa e ela acaba nao sendo
nem um pouco importante”. O aspecto relacional entre seus amigos mostra 0s
beneficios que 0 mesmo proporciona para a area emocional do menino durante
a passagem dos conflitos escolares, bem como papel da méae, pai, irma.

Pode-se notar que, a familia de Auggie teve assertividade! em sua criacdo
e é um fato que eles tentaram fazer o melhor diante das adversidades, mas

haviam sempre dois lados a serem analisados, visto que todos precisaram

abdicar de algo em prol de Auggie. Um quesito que desestabilizava a seguranca
do seio familiar, era referente a irma do menino, a qual ndo recebeu a atencgéo

da familia, todo o sofrimento e contexto vivido, fizeram com que Olivia fosse

1 No ambito da psicologia, a assertividade ¢ a forma habilidosa da expressdo tanto dos sentimentos, quanto de
pensamentos e necessidades, sem prejudicar o outro ou violar seus direitos, uma maneira de se expressar sem
ansiedade excessiva. E uma habilidade a ser aprendida, sem impedir a livre expresséo, entrando em equilibrio com o
outro individuo sem causar prejuizo para nenhuma das partes.
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totalmente independente, ja que o pequeno precisou de muitos cuidados e
inclusive ela mesma, por mais que se sentisse solitaria referente aos pais,
dedicava-se ao irmdo, isto pode ser identificado na frase “o Auggie € o sol, minha
mae, meu pai e eu, SOMos 0s paises que orbitam o sol, mas eu amo meu irmao
e ja me acostumei ao modo como esse universo funciona”.

Na cena de concluséo do filme, o diretor da escola, Sr. Tushman entrega
a Auggie a medalhe de aluno destaque, com postura exemplar, isso citando a
frase de Jack ao se referir ao seu melhor amigo Auggie, apds aprender o quando
ele é especial “a grandeza nao esta em ser forte, mas no uso correto da forga.
Grande é aquele cuja forca conquista mais coracfes, pela atracdo do proprio
coracao’”.

O diretor refere-se a grande capacidade de resiliéncia de Auggie, como
“forga discreta” de conquistar os coragdes, e todos no auditério o aplaudem.
Enquanto Auggie caminha na diregao do palco, passa por Jack, o qual diz “vocé
€ demais!”; o engragado € que em pensamento o menino afirmava nem saber o
porqué de ser premiado, ele diz “o que eu fiz, foi s6 terminar o quinto ano como
todos os outros aqui’, demonstrando a naturalidade presente em sua postura
naturalmente resiliente.

Paradoxalmente, outro pensamento de Auggie € narrado “por outro lado,
talvez esse seja 0 segredo; talvez a verdade seja que eu ndo sou tdo comum
assim (diferentemente do que pensava antes da experiéncia escolar); talvez se
soubéssemos 0 que as outras pessoas pensam, saberiamos que ninguém é
comum e que todos merecem ser aplaudidos de pé pelo menos uma vez na vida;
0S meus amigos; 0s meus professores; a minha irma, por sempre ter estado ao
meu lado; o meu pai, por sempre nos fazer rir; e com certeza a minha mae, por
nunca desistir de nada, principalmente de mim. E como ultimo preceito que o Sr.
Browne nos deu “seja gentil, porque todo mundo enfrenta uma batalha”; e se

realmente quiser ver como as pessoas sao, sO o que precisa fazer, € olhar. Logo,

todos sao extraordinarios.

5 CONCLUSAO

Conclui-se a partir desta analise, que a perspectiva e aplicabilidade de

uma realidade familiar assertiva, amparada em praticas parentais positivas,
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oportunizam o desenvolvimento de uma capacidade de enfrentamento e
resiliéncia, as quais representam valiosas implicacdes sobre o processo
evolutivo de autoaceitacdo da crianga que sofre bullying, especialmente no
contexto escolar.

No que se refere a préatica da confianca, aceitacdo e acolhimento
ofertados pela familia, estes, representam para a crianca, valiosos propiciadores
de uma nova percepcdo do seu lugar no mundo, sua importancia e
potencialidades, fazendo com que ela pare de se ver a partir da visdo
preconceituosa que impera no meio social e olhe para si mesma.

A experiéncia grupal, ou seja, 0 convivio social, é dotado de
espontaneidade e liberdade de expressao, o que permite o compartilhamento da
realidade geral e fortalece o contato interpessoal, estimulando assim a conexao
de sentimentos, a empatia, a superacao, pois as pessoas podem encontrar umas
nas outras experiéncias equivalentes ou até mesmo diferentes que servem de
grande aprendizado, fato que confere a importancia fundamental da escola.

Essa nova estruturagdo decorrente de uma nova vivéncia, constitui o
crescimento psicolégico e confere a percepcdo das potencialidades da crianca
para seu proprio desenvolvimento biopsicossocial e enfrentamento assertivo
ante as situacfes experienciadas no mundo. Logo, a partir desta andlise, pode-
se entender a necessidade de pesquisas mais aprofundadas acerca da
oportunidade de propiciar novas perspectivas para o enfrentamento do bullying,

por meio da elucidagéo e estimulo da resiliéncia no ambiente familiar.
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A QUALIDADE DO COLOSTRO E A TRANSFERENCIA DE IMUNIDADE PASSIVA
RELACIONADAS A SAUDE DE BEZERRAS LEITEIRAS DA RACA HOLANDESA

Lilian de Paula Swidzinski
Danieli Cabral da Silva

RESUMO: As bezerras nascem desprovidas de imunidade, sendo totalmente dependentes da
ingestdo de colostro, a qual transfere as imunoglobulinas (Igs), quais sdo responsaveis pela
transferéncia de imunidade passiva (TIP). O objetivo desde trabalho foi avaliar a influéncia da
gualidade do colostro sobre o grau de TIP e a salde das bezerras. Foram utilizados 47 fémeas
bovinas adultas da raca holandesa que forneceram o colostro utilizado na pesquisa e 38 bezerras
da raca holandesa das quais avaliou-se a TIP, através da mensuracao de proteina sérica total
(PST). Apds a primeira ordenha foi avaliado a densidade do colostro, com auxilio do refratdmetro
de Brix, em sua leitura quanto maior a porcentagem de Brix, maior o teor de Igs presentes no
colostro. As bezerras recebiam em média de 4 a 5 litros de colostro logo ap6s o nascimento, no
segundo dia de vida avaliava-se a PST com auxilio do refratbmetro éptico de proteinas, pois a
PST é um método indireto de avaliagdo do sucesso ou falha na transferéncia de imunidade
passiva (FTIP). As bezerras foram acompanhadas até obter-se um histérico de doenca preciso,
comparado com os resultados de PST, conferindo os padrdes de referéncia utilizados para
interpretacao dos resultados de PST, >5,5 g/dl indica sucesso na TIP, de 5,0 a 5,4 g/dl moderado
sucesso e valores <5,0 g/dl indicam FTIP. Utilizou- se um padrdo minimo de densidade de
colostro de 24% Brix 0 qual assegurava alta qualidade, colostro com valores inferiores a este
eram adensados com colostro bovino em pé até atingirem a densidade minima, garantindo que
nenhuma bezerra recebeu colostro de baixa qualidade. A qualidade do colostro de vacas
primiparas foi significativamente maior (27,26% Brix) em relagdo ao colostro produzido pelas
multiparas (25,89 % Brix), também observou-se que o colostro com a maior densidade (30 a 33%
Brix) resultou em maiores concentracdes de PST (6, 64 g/dl). Para avaliagédo da interferéncia da
concentracao de PST na incidéncia de doenca as bezerras foram divididas em intervalos de PST
(<5,0 g/dl; de 5,1 a 5,5 g/dl; 5,6 a 6,0 g/dl; 6,1 a 6,5 g/dl e >6,5 g/dl), notou-se que houve
ocorréncia de doenca (diarreia e pneumonia) em todos os intervalos, até mesmo nos animais
com concentracdes acima de 6,5 g/dl foram atingidos por diarreia e pneumonia. Baseando-se
neste resultados conclui- se que a qualidade do colostro interfere positivamente sobre o grau de
TIP, porém o grau de transferéncia de imunidade passiva sozinho néo influencia na saude das
bezerras.

PALAVRAS-CHAVE: Colostro, imunoglobulinas, imunidade passiva.

ABSTRACT: As calves are born devoid of immunity, being totally dependent on the uselessness
of colostrum and being transferred as immunoglobulins (lgs), the proteins are transmitted by
passive immunity (TPI). The measure was more effective than measuring colostrum on the health
and health of calves. We used 47 adult Dutch vaccines that provided colostrum in the research
and 38 heifers of the Dutch breed from which a measure of total serum protein (TSP) was
evaluated. The colostrum immediately after milking had its density evaluated with the aid of a Brix
refractometer, the greater the percentage of Brix the higher the Igs content not present in the
colostrum. Like calves in prospecting of 4 to 5 liters of colostrum soon after birth and in its second
day of life evaluated a PST with the aid of an optical protein refractor, remembering that a PST is
an indirect method of evaluation of success "Transfer of immunity passive "(TIPF) since, as"
heifers were followed "," ensured a history of disease "that was compared with the results of the
TPS, and the reference standards used for the interpretation of the results of the TPS were as
follows: plus 5.5 g / dl indicates success in the TPI, from 5.0 to 5.4 g / dl with success and values
below 5.0 g / dl indicates TIPF. A minimum standard of colostrum density of 24% Brix was used,
which ensured high quality, colostrum with the lowest values supported in bovine colostrum with
better low quality, without low quality colostrum. When compared, colostrum quality of primary
cows was significantly higher (27.26% Brix) per year by multiparas (25.89% Brix), also observed
colostrum with higher density (30 to 33% Brix) at higher concentrations of TPS (6.64 g / dl). To
evaluate the frequency of TPS ata dose of 5.5g/dl; 5.6t06.0g/ddl;6.1t06.5g/dland>6.5
g / dl), noted that the occurrence of diuresis (diarrhea and pneumonia) at all intervals, even in
animals with 6.5 g / dl, were affected by diarrhea and pneumonia. Based on the results, it is
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concluded that the quality of colostrum interferes positively on the degree of TPI, but the degree
of passive immunity transfer may not influence the health of the calves.

KEYWORDS: Colostrum, immunoglobulins, passive immunity.

1 INTRODUCAO

A placenta dos bovinos classificada como sindesmocorial nutre e protege
o feto contra as agressdes bacterianas ou virais durante a vida intra uterina, mas
impede a passagem de proteinas séricas de alto peso molecular, como as
imunoglobulinas, da circulacdo materna para fetal, dessa forma as bezerras
apresentam agamaglobulinemia ao nascimento. Além disso os altos niveis de
cortisol tanto de origem materna, quanto fetal no final da gestacao afetam o perfil
imunoldégico das bezerras, causando neutrofilia, linfopenia e reducdo na
atividade fagocitaria, (TEIXEIRA; DINIZ NETO; COELHO, 2017).

Sendo assim, ao nascer o animal ndo possui imunidade adequada e
passa a ser totalmente dependente da transferéncia passiva de imunoglobulinas
maternas, pelo colostro, que ird protegé-lo contra as infeccbes, até que seu
sistema imune torne-se completamente funcional (BOLZAN et al., 2010).

A qualidade do colostro é o fator mais importante na determinacdo da
saude e sobrevivéncia do bezerro. Infelizmente, uma proporcéo significativa de
bezerros leiteiros sofrem com a FTIP, contribuindo para uma mortalidade
excessivamente elevada antes do desmame (GODDEN, 2008).

Para uma boa transferéncia de imunidade é necessario que os bezerros
consumam colostro com altas concentracfes de imunoglobulinas, é constatado
gue existe uma relacéo direta entre, a densidade do colostro com a concentracéo
de imunoglobulinas (ROCHA; BOUDA, 2000).

A utilizacdo do termo FTIP para determinar indices insatisfatérios de
protecdo imune, exige a definicdo de parametros de normalidade para teores de

alguns componentes seéricos circulantes da bezerra. Sabe-se que a

determinacdo do sucesso ou falha na transferéncia de imunidade esta

intimamente relacionada a determinacéo direta ou indireta da concentracdo de

imunoglobulinas circulantes no soro do recém-nascido (FEITOSA et al., 2010).
O refratbmetro vem sendo amplamente utilizado para avaliar a TIP das

bezerras, esse aparelho quantifica a PST no sangue e tem como unidade de
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medida gramas (g) por decilitro (dL) (SILVA, 2016). Embora o refratdbmetro néo
seja feito para avaliar a quantidade de IgG no sangue, ele faz isso indiretamente
atraves da medicao da quantidade de proteinas totais (BITTAR, 2014).

A seguranga na utilizagao do refratbmetro para avaliar a TIP parte do
principio de que como em bezerros recém-nascidos existe uma estreita
correlacdo entre as imunoglobulinas absorvidas e o total de proteina no sangue,
e que a maior parte da proteina consumida no colostro € IgG, pode-se inferir
gue o valor obtido no refratdmetro pode estimar a absorgéo de IgG pelos animais
(BITTAR; FERREIRA, 2010).

Coelho (2005), sugere que uma concentra¢do > 5,5 g/dl indica sucesso
na transferéncia de imunidade, no entanto 5,0 a 5,4 g/dl indica moderado
sucesso e < 5,0 g/dl indica, FTIP.

Consta- se que animais com FTIP sdo mais acometidos por enfermidades
comuns em bezerros nos primeiros dias de vida como onfalite, diarreia e
pneumonia quando comparados a animais que tiveram sucesso na TIP (SEINO,
2014).

A concentracdo de IgG (ou de proteinas) no soro sanguineo esta
claramente relacionada com a saude e o desempenho dos bezerros, embora
estas condi¢des recebam influéncia das condi¢cdes de manejo, que determinam
o desafio patogénico a qual esses animais estdo expostos. Uma falha na
colostragem desses animais pode implicar em um aumento de até 74 vezes o

risco de mortalidade nos primeiros 21 dias de vida (BOLZAN et al., 2010).
2 MATERIAL E METODOS
O presente estudo foi realizado na Fazenda Frankanna, localizada no

municipio de Carambei- Pr, regido dos Campos Gerais, no periodo entre 9 de

julho a 8 de setembro de 2018. Objetivou-se com o presente estudo avaliar a

influéncia da densidade do colostro sobre o grau de transferéncia de imunidade
passiva (TIP) das bezerras e a incidéncia de doenca relacionada a classificacao
(ausente a baixa, baixa a moderada, moderada a boa e boa a excelente) da TIP
das bezerras.

Foi utilizado para o estudo, 85 animais da raca holandesa, sendo que

destes, 47 eram vacas adultas que foram segregadas quanto ao namero de
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partos, das quais 30 eram multiparas e 17 eram primiparas, esses animais
forneceram colostro o qual apés avaliacdo era destinado a colostragem das
bezerras. E os 38 animais eram bezerras as quais avaliavam-se a concentracao
sérica de proteinas totais para a determinacdo do grau de transferéncia de
imunidade passiva.

Logo apods o parto as vacas foram encaminhadas para um lote de animais
pés parto, as vacas primiparas foram direcionadas para um lote exclusivo para
essa categoria, a ordenha de ambos os lotes foi realizada duas vezes ao dia as
11 horas da manha e a outra as 16 horas.

Ao serem direcionados a ordenha, como protocolo da fazenda os animais
recebiam cerca de 3 mL de ocitocina para ajudar na ejecdo do colostro. O
colostro era ordenhado individualmente em um balde identificado com o brinco
do animal, apos ser ordenhado o colostro era avaliado com o auxilio de um
refratbmetro de Brix digital (Atago ®), o aparelho era colocado em contato com
o colostro como mostra a Figura 1, prontamente o resultado era expresso no
visor em poucos segundos. O refratdbmetro afere a densidade do colostro qual
esta intimamente relacionada com a concentracao de imunoglobulinas e utiliza-

se como unidade de medida % de Brix.

Figura 1- Refratdmetro de Brix para avaliacdo da densidade do colostro.

Fonte: A autora (2018).
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A fazenda utilizava um valor minimo de 24 % Brix, como protocolo de
qualidade, garantindo ser um colostro com alta capacidade de transferir
imunidade, o colostro que possuia valor menor a este, era adensado com
colostro em po (Saskatoon Company®), até adquirir a densidade minima de 24
% Brix. Para o colostro de animais com qualidade muito inferior (abaixo de 18%
Brix) ndo utilizava-se o adensamento sendo descartado, garantindo-se que todas
as bezerras ingeriam colostro de alta qualidade. A fazenda era dotada de um
banco de colostro, apds esse processo de afericdo de qualidade o colostro foi
congelado em bandejas com capacidade de 2,5 litros devidamente etiquetadas
e identificadas com o numero do brinco da vaca que forneceu o colostro, o
namero de partos e a densidade do colostro obtida através do refratbmetro.
Essas informacdes facilitavam a rastreabilidade do colostro que cada bezerra
recebia, o colostro congelado ficava a disposicdo no banco de colostro até ser
utilizado.

As bezerras ap0s o nascimento, foram levadas imediatamente ao
bezerreiro, alojadas em uma baia individual devidamente higienizada com cal e
forrada com palha, realizando-se o protocolo de manejo imediato a pesagem e
a primeira cura do corddo umbilical, com iodo a 10%, em seguida era realizada
a colostragem. O colostro era provindo do banco de colostro da fazenda,
devidamente descongelado em banho-maria, fornecido via mamadeira as
bezerras, quando as bezerras ndo demostravam interesse em mamar ou nao
conseguiam ingerir uma boa quantidade de colostro o fornecimento era realizado
por sonda esofagiana. O fornecimento da colostragem inicial, foi dividido em dois
periodos: o primeiro, nas primeiras 6 horas de vida e a segundo até as 12 horas
de vida, a quantidade total que cada bezerra recebia, em média de 4 a 5 litros
de colostro/dia.

Para controle interno, as bezerras continham uma ficha individual, as

quais eram anotadas as seguintes informacfes: peso ao nascer, numero do

brinco, nimero do brinco da mée, a quantidade de colostro que ingeriu, quem
forneceu o colostro, o horario da cura do umbigo e quem foi o responsavel,
informacgdes sobre o colostro que recebeu como o0 niumero do brinco da vaca que
forneceu o colostro e a densidade do mesmo.

No segundo dia de vida da bezerra, coletava-se uma amostra de 4 ml de

sangue, acessando a veia jugular com auxilio de uma seringa (5 ml) e agulha
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(25 x 0,7 mm) descartaveis, apresentadas na Figura, (2-A), posteriormente a
amostra foi transferida para um tubo de vidro estéril (Labor Import ®) sem
anticoagulante de 4 ml, o qual era disposto em uma centrifuga (Spintech ®) e
centrifugados por cinco minutos (2-B). Apds a centrifugacdo da amostra, com o
auxilio de uma pipeta descartavel, coletava uma pequena quantidade de soro,
utilizado para avaliacdo da TIP em Refratdbmetro optico (2-C), (Instrutherm ®), o
qual mensurava a quantidade de proteina sérica total tendo como unidade de
medida em g/dl e uma escala de 0 a 12 g/dl. A leitura dos resultados foram
realizadas através da lente no limite da faixa azul com a faixa branca (2-D),
considerou- se que valores menores a 5,0 g/dl indicavam falha na TIP, entre 5,5
a 6,0 g/dl moderada TIP e valores maiores que 6,0 g/dl indicam excelente TIP,
todos os passos utilizados para a avalicdo da TIP estéo ilustrados na Figura 2.
A fazenda Frankanna, possui um sistema de computadores no qual foram
cadastrados todos os animais, com o niumero do brinco, tornando possivel saber
o histérico de vida de cada animal, dessa forma, tornou-se possivel analisar o

histérico de doenca das bezerras utilizadas na pesquisa.

Figura 2- Manejo da avalicéo da transferéncia de imunidade passiva as 48
horas de vida das bezerras.

)
A) Puncéo da veia jugular para coleta de sangue, B) Disposicdo dos tubos de amostra de
sague na centrifuga, C) Colocagéo de amostra de soro sanguineo sobre o prisma do
refratdmetro 6ptico, D) Visualizacao através da lente do refratdmetro 6ptico para interpretacéo

de resultado. Fonte: A autora (2018).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avalicdo do colostro utilizado durante o periodo de estudo
verificou-se que das 47 amostras avaliadas como mostra o Grafico 1, 62%
apresentaram resultado acima de 24% Brix, o que significa que a maioria dos
animais nesta extrapolagdo produziram um colostro que de acordo com
Heinrichs e Jones (2011) tem uma constituicao de IgG acima dos valores de 50

mg/ml pois essa concentracao de IgG ja é atingida com 22% Brix.

Grafico 1- Distribuicdo da qualidade do colostro produzido pelas vacas
durante o periodo do estudo

m Colostro com densidade < 24 % Brix m Colostro com densidade >24 % Brix

Fonte: A autora, 2018.
Das amostras correspondentes aos 38%, 0 seja, 0 colostro das vacas que

nao atingiram o valor minimo de 24% Brix somente duas ndo foram congeladas
por apresentarem densidade inferior a 18% Brix e as demais foram adensadas
com colostro bovino em po e utilizadas na colostragem das bezerras.

Quando as amostras de colostro foram segregadas tendo como critério o
namero de partos observou- se que a qualidade do colostro produzido por vacas
primiparas sobressaiu- se em relacdo as multiparas, como mostra o Grafico 2,

as primiparas apresentaram uma densidade média de 27,26% Brix em quanto
que multiparas alcangaram 25,89% Brix, sendo uma diferenca de 2,02% Brix
para as primiparas. Observou-se que 40% das vacas multiparas que forneceram
colostro para o estudo ndo atingiram a densidade minima de 24% Brix ja 0
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namero de primiparas que produziram colostro com qualidade inferior foi bem

menor chegando a 29,41%.

Gréfico 2- Comparacdo da qualidade do colostro representada em % de
Brix entre vacas primiparas e multiparas.

% Brix

28,00%

27,26%

27,00% -
25,89%

26,00% -

25,00% -

24,00% -

23,00% -

22,00% -

Multipara

Primipara
P — Meta

Fonte: A autora, 2018.
Véarios autores como Bolzan (2010) e Salles (2011) n&do indicam o

fornecimento de colostro oriundo de vacas primiparas para a colostragem das
bezerras alegando que a quantidade de colostro produzida na primeira lactacao
consta menor, quando comparada as lactacbes seguintes e com isso a
concentracdo de imunoglobulinas no colostro encontra-se menor quando
comparada ao colostro de vacas multiparas. Estes autores, ainda justificam essa
ideia baseados no fato de que ha uma maior estimulacdo antigénica a medida
em que a idade avanca, ou seja, animais mais velhos ja foram expostos a um
maior niumero de patdégenos. Porém os resultados expostos no Grafico 2,
demonstram que as primiparas utilizadas neste trabalho, tem o mesmo e até um
maior potencial de transferir imunidade via colostral em razéo da alta qualidade
do colostro que produziram.

Junqueira et al. (2013) realizou um trabalho parecido porem avaliou o

colostro com um colostrémetro e observou que das dez fémeas primiparas

utilizadas seis enquadraram-se na categoria de colostro de alta qualidade (com
mais de 50 mg/ml) e quatro enquadraram- se na categoria de qualidade
intermediaria (21 a 50 mg/ml) condizendo também com os resultados

encontrados neste estudo.
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De acordo com Ferreira (2016), que encontrou resultados parecidos com
os dados apresentados, a avaliacdo do colostro encontrada pelo autor, foi de
25,9 % Brix para multiparas e 26% Brix para primiparas, apesar da diferenca
(0,1% Brix) ter sido pequena, confirma- se a capacidade de vacas de primeira
cria produzirem um colostro de boa qualidade torna-se alta, em relacéo a sua
producao de colostro nas lactacdes subsequentes.

Uma das formas de se garantir o sucesso na TIP para bezerras &
fornecendo colostro com altas concentra¢des de imunoglobulinas. Quanto maior
for a densidade do colostro maior sera a concentracdo de imunoglobulinas e,
portanto possui quantidades maiores de imuglobulinas disponiveis a absorcdo
atraveés do intestino da bezerra, ao contrario, colostros com baixa densidade a
quantidade de imunoglobulinas ofertadas e a absor¢cdo sera menor. Para
Antunes (2016), essas informacfGes sdo de grande relevancia pois ha uma
correlacdo estatisticamente significativa entre a densidade do colostro ingerido
e a concentracao sérica de proteinas totais, a qual mostra o quanto de imunidade
a bezerra recebeu ap0s ingerir o colostro, indicando que quanto maior for a
densidade do colostro maior sera a concentracdo de proteina sérica total da
bezerra.

O presente estudo encontrou resultados condizentes com a literatura,
observados no Grafico 3. A densidade do colostro entre 30 a 33% Brix,
apresenta-se a maior concentracdo obtida durante o estudo, resultando em
niveis séricos de proteina mais altos (6,64 g/dl), em contra partida, a menor
concentracdo de PST, foi encontrada em bezerras que ingeriram colostro com
densidade entre 25,1 a 26% Brix, sendo o segundo intervalo de densidade mais
baixo. Porém nenhum intervalo de densidade do colostro teve resultados de PST
que significassem falha na transferéncia de imunidade passiva, até mesmo os
valores de densidade mais baixo do colostro, avaliado nesse estudo (24 a 25%

Brix) proporcionou niveis de PST (6,10 g/dl) e 5,0 g/dl, como ponto de corte,

valores abaixo deste, significam FTIP. Todas as bezerras avaliadas, obtiveram
sucesso na TIP, considerando os valores de referéncia, ressaltando que os
resultados de PST observados no Grafico 3, ndo séo individuais e sim uma
meédia geral de todas as bezerras que receberam colostro nas diferentes

categorias de densidade.
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Grafico 3- Relacao entre a densidade do colostro consumido pelas
bezerras com seus respectivos valores de PST.

PST (g/dI)
6,8
6,7 6,64

6,6
6,5
6,40

6,4
6.3 6,20
6.2 , 6,18

6,10
6,1 - ,
6,0 — . ‘ ‘ ‘

24-25 251- 26 26,1-27 27,1-28 28,1-29,9 30-33,3
Densidade (% Brix)

Fonte: A autora (2018).

Pela analise dos dados obtidos em seu trabalho Vaz et al. (2004)
constataram que ndo houve correlacéo entre a concentracédo de imunoglobulinas
no colostro das vacas e no soro dos respectivos bezerros. Com iSso parece mais
provavel que que a concentracdo de Igs no soro dos bezerros seja mais
dependente de fatores individuais (falhas de absor¢cdo) ou mau manejo no
fornecimento do colostro do que da propria qualidade do colostro.

Na avaliacdo da transferéncia de imunidade passiva verificou-se que
apenas uma bezerra, registrou um valor abaixo do minimo de 5,0 g/dl de PST,
indicando um caso de FTIP, porém, vale ressaltar que este animal recebeu um
colostro com 27,5% Brix, o que nédo indicaria que este animal apresenta-se FTIP,
levando em consideracdo a qualidade do colostro ingerido, perante isso é
provavel que as caracteristica individual desta bezerra interferiu na transferéncia
de imunidade passiva. A distribuicAo dos animais perante aos respectivos
resultados de transferéncia de imunidade passiva (PST) estdo expostos no
Grafico 4.
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Grafico 4- Distribuicdo do niUmero de animais perante seus respectivos
resultados de PST.
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Fonte: A autora (2018).
A incidéncia de doenca que acometeram as bezerras durante o periodo

de estudo também foram analisadas e comparadas com os niveis de PST, visto
gue os doencas gque acometeram os animais foram, diarreia ou pneumonia e
algumas bezerras foram acometidas pelas duas doencas. De todas as bezerras
acompanhadas 63%, ficaram doentes e 37% permaneceram saudaveis. A
distribuicdo da incidéncia de doenca pelos varios intervalos de PST pode ser
observada nos dados da Tabela 1.

Tabela 1- A incidéncia de doenca (diarreia e pneumonia) relacionada aos
intervalos de PST.

PST Total Saud Perce Doen Perce
(g/dl) de Animais aveis ntual tes ntual
<5,0 1 0 0% 1 100%
51-55 4 2 50% 2 50%
5,6 -6,0 11 1 9,1% 10 90,9
%

6,1-6,5 9 5 55% 4 45%
>6,5 13 6 46% 7 54%
Total 38 14 37% 24 63%

Fonte: A autora (2018).
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Como foi observado o maior percentual de incidéncia de doenca encontra-
se na categoria de PST abaixo de 5,0 g/dl que indica FTIP, a incidéncia chegou
a 100% dos animais acometidos, porém como ha apenas um animal nesta
categoria indica-se que o resultado pode ser influenciado pelo fator individual.
Em contrapartida a segunda maior incidéncia (90,9%) foi no intervalo de 5,6 a
6,0 g/dl e o numero total de animais nesta categoria (11 animais) foi relevante,
sendo também o intervalo que apresentou o maior nimero de animais doentes.
Os animais que obtiveram valores de PST acima de 6,0 g/dl os quais se esperava
a menor ocorréncia de doenca teve uma incidéncia bastante significativa com
54% de animais doentes.

Portanto, além dos niveis séricos de imunoglobulinas circulantes (e/ou de
seus indicadores) outros aspectos como a intensidade do desfio antigénico qual
as bezerras sdo submetidas, o grau de viruléncia dos patégenos e a existéncia
de anticorpos especificos na circulacdo contra os variados microrganismos
existentes no ambiente ao qual estéo inseridas também influenciam a saude das
bezerras (FEITOSA et al., 2010).

Ussman (2011) encontrou resultados parecidos com estes comparando a
ocorréncia de doenca com a PST, em seu trabalho dentro dos animais que
apresentavam doenca, 76,5% dos mesmos tinham os niveis de PST nos
intervalos de 5 a 5,5 g/dl e 5,5 a 6,0 g/dl, porém o autor encontrou que nos
animais com mais de 6,5 g/dl o indice de animais saudaveis foi superior a de
animais doentes, o que diverge dos resultados encontrados no mesmo intervalo
deste estudo.

Feitosa et al. (2001) também encontraram resultados que nao condizem
com o presente trabalho, visto que o encontrado por eles foi que a concentracao
meédia de PST dos animais que sobreviveram foi de 7,2 g/dl sendo uma diferenca
significativamente maior ao valor de 4,71 g/dl obtido dos animais que ficaram

doentes e vieram a morrer.

A relacédo do tipo de doenca com a concentragcdo de PST podem ser
observados na Tabela 2. Apresentou-se que apenas 1 bezerra em todos os
intervalos de PST com pneumonia (ndo acompanhada de diarreia), em excecao
da classe de animais com mais de 6,5 g/dl de PST, que ndo apresentou nenhum
caso de pneumonia. No entanto, essa foi a classe de animais que mais teve

casos de diarreia associada a pneumonia, atingido 4 animais. O maior nimero
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de animais acometido somente por diarreia, foi no intervalo de 5,6 a 6,0 g/dl.
Observando uma distribuicéo parcial de doencas em todos os intervalos, a maior
parte dos animais que néo apresentaram nenhum tipo de doenca foi na classe
com mais de 6,5 g/dl, ou seja, o maior valor de PST (>6,5 g/dl) foi o que
apresentou o maior numero de bezerras com diarreia e pneumonia associadas

e que também teve o maior nimero de animais sem doenca.

Tabela 2- Tipo de doenca e os valores de PST obtidos distribuidos em

intervalos.
PST Pneumoni Diarre Diarreia e Sem
(g/dl) a ia Pneumonia Doenca
<50 1 0 0 0
5,1-
1 1 0 2
55
5,6-
1 8 1 1
6,0
6,1-
1 2 1 5
6,5
>6,5 0 3 4 6
Total 4 14 6 14

Fonte: A autora (2018).
Os resultados divergiram dos encontrados por Ussman (2011), o qual

encontrou uma maior incidéncia de pneumonia nos animais que se encontram
no intervalo de 5,6 a 6,0 g/dl e diarreia no intervalo de 5,0 a 5,5 g/dl, ou seja, a
incidéncia de doenca acometeu animais que estavam nos intervalos mais baixos,
diferente do presente estudo onde todos os intervalos, até mesmo o mais alto,
apresentaram animais doentes.

Este resultado pode ser explicado por Coelho (2009) que reafirma a
relacdo positiva entre a concentracdo de PST e a saude das bezerras, porém a

sensibilidade dos animais a doenca ndo depende somente do grau de protecéo

da imunidade passiva, mas também da exposi¢cao aos patdgenos ambientais e
da condigéo fisica do animal. Mesmo animais com altos niveis de PST podem
ficar doentes caso, o desafio imposto pelo ambiente for elevado ou o colostro

nao contenha anticorpos compra 0s microrganismos qual a bezerra é exposta.

CONCLUSAO
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Conclui-se que a qualidade do colostro produzido por vacas primiparas foi
significativamente maior que as multiparas. Quanto maior foi a densidade do
colostro maior foi o grau de transferéncia de imunidade passiva as bezerras,
porém, a relacdo entre o sucesso na transferéncia de imunidade passiva e a
incidéncia de doenca ndo foi positiva, uma vez que animais com indices
satisfatorios de proteina sérica total vieram a ficar doentes, portanto, a
consideracao dos fatores externos como o ambiente tém influéncia direta sobre
a saude das bezerras, além da qualidade das imunoglobulinas transferidas

através do colostro.
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ALEITAMENTO MATERNO COMO FATOR PROTETOR DA OBESIDADE
INFANTIL

Poliana Silva de Oliveira?
Felipe Clemente Colbert Camara?

RESUMO: A obesidade é um grave problema de saude publica e sua prevaléncia em criangas
esta aumentando gradativamente nos Ultimos anos. Tal situagdo torna-se preocupante, pois a
obesidade é uma comorbidade que condiciona o desenvolvimento de outras doengas como
diabetes, hipertensdo arterial, doencas respiratérias e cardiovasculares, interferindo na
qualidade de vida das criancas. O aleitamento materno vem sendo descrito como um fator
protetor para o desenvolvimento do sobrepeso e obesidade nas criancas, pois € nos primeiros
anos de vida que a crianca desenvolve suas primeiras experiéncias nutricionais. Esse fato torna-
se evidente principalmente quando a amamentacéo for exclusiva por um periodo maior do que
trés meses. A amamentagcdo materna traz inimeros beneficios a curto e a longo prazo, tanto
para a mée quanto para o lactente, e sobretudo protege contra a obesidade no futuro devido a
fatores metabdlicos e hormonais que estdo associados. No entanto, ainda hoje, o aleitamento
materno exclusivo possui baixa adeséo, e diversos fatores implicam na interrup¢éo precoce.
Portanto, € necessario que essa pratica seja incentivada devido aos beneficios que estédo
relacionados a ela.

Palavras-chave: obesidade infantil; crianga; amamentagéo; aleitamento materno.

ABSTRACT: Obesity is a serious public health problem and its prevalence in children has been
flying in recent years. This situation becomes worrying, since obesity is a condition that conditions
the development of other diseases such as diabetes, hypertension, respiratory and
cardiovascular diseases, interfering in the quality of life of children. Breastfeeding has
consequently been a protective factor for the development of overweight and obesity in children,
since it is the first years of life that the child faces the first nutritional experiences. Time becomes
obsolete when breastfeeding is exclusive for a period longer than three months. Breastfeeding
brings numerous benefits in the long run for both mother and infant. However, even today,
breastfeeding exposes to low adherence, other factors imply early discontinuation. Therefore,
breastfeeding should be encouraged since prenatal care.

Keywords: Child obesity; kid; breast-feeding; breastfeeding.

1 INTRODUCAO

Atualmente, tem-se observado um aumento da prevaléncia da obesidade
em todo o mundo e em varias faixas etérias, inclusive a pediatrica, fato
preocupante devido ao risco aumentado —duas vezes maior em relacdo as
criangas ndo obesas- de essas criangas desenvolverem obesidade na vida

adulta. (Balaban, 2004). Tal situacéo

estd amplamente relacionada ao maior consumo de alimentos industrializados,
embutidos, “fast-food”, devido, sobretudo a variedade de produtos que somos
expostos todos os dias, falta de tempo que exige uma alimentacao rapida e facil.

No entanto, esse tipo de alimentacdo gera um aumento do consumo de gorduras
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e acgucares por toda a familia, incluindo as criancas e as predispde a problemas
de saude no futuro, como a obesidade. (Libreldo, 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, em 2016, 33,5% das crian¢as
com idade entre cinco e nove anos de idade eram obesas, dado bastante
preocupante, pois a obesidade na infancia é um fato que predispde a crianca a
ser um adulto obeso e com outras comorbidades. (Libreldo, 2017). InUmeras sao
as consequéncias da obesidade infantil, sendo que estas podem aparecer a
curto ou a longo prazo. A curto prazo as criangas podem desenvolver doencas
ortopédicas e respiratorias, diabetes, hipertensdo arterial, dislipidemia e
distarbios psicossociais. A longo prazo tem-se o0 aumento da mortalidade por
todas as causas e devido a doencas coronarianas em adultos que foram obesos
durante a infancia e adolescéncia. (Balaban, 2004).

Durante os primeiros meses de vida, o ganho adequado de peso é
essencial para a manutencao do estado nutricional de uma crianca. Nota-se que
criancas em aleitamento materno exclusivo S&80 menos propensas a
apresentarem ganho de peso excessivo, principalmente quando a amamentagéo
for exclusiva por um periodo maior do que trés meses. (Libreldo, 2017).

A obesidade é uma doenca cronica que possui dificil tratamento e alta
morbidade, cuja prevaléncia vem aumentando. Com isso, é necessario enfatizar
a importancia da prevencdo dessa grave doencga, iniciando-a ja nas primeiras

horas de vida com a prética do aleitamento materno. (Balaban, 2004).
2 OBJETIVOS
O presente trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo bibliografica

sobre a relacdo entre a existéncia do aleitamento materno com a protecdo da

obesidade infantil.

3 JUSTIFICATIVA

Devido a alta incidéncia de casos de obesidade infantil, faz-se necessario
um estudo sobre novas possibilidades de prevencdo dessa doenca, sendo
importante avaliar a aplicabilidade e a importancia do aleitamento materno como

fator protetor nesses casos.
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4 METODOLOGIA DE BUSCA

Realizou-se uma pesquisa de revisdo sistematica da literatura sobre o
efeito protetor do aleitamento materno sobre a obesidade infantil. A busca de
referéncias se limitou a artigos escritos em portugués e inglés, publicados entre
2004 e 2017, pesquisados nas bases de dados on-line Pubmed, Scielo,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) durante o periodo de 10 de fevereiro a 02 de
abril de 2019, com a selecdo de nove artigos para a realizacdo desta revisédo
bibliografica. Como palavras-chave utilizaram-se: obesidade infantil; crianca;

amamentacao; aleitamento materno.

5 DISCUSSAO

5.1 OBESIDADE NO BRASIL

A obesidade é um grave problema de saude publica, multifatorial, causada
pela associacdo entre fatores genéticos, ambientais, comportamentais,
socioeconémicos. Uma transicao nutricional vem sendo observada no Brasil nas
Gltimas décadas, com a queda da desnutricdo e aumento significativo da
obesidade na populagédo em geral, envolvendo criancas e adultos. (Libreléo,
2017).

5.2 OBESIDADE NA INFANCIA
Alguns estudos descrevem alguns fatores que aumentam a possibilidade

do desenvolvimento da obesidade na infancia, como: elevado peso ao nascer,

introducéo precoce de alimentos, excesso de peso da mée durante a gravidez,

consumo elevado de alimentos industrializados, alto numero de filhos, baixo
nivel de atividade fisica, baixo nivel de escolaridade dos pais. (Libreldo, 2017).
O desenvolvimento do habito alimentar € um processo bastante
complexo, que envolve varios fatores, principalmente a influéncia dos pais. Em
geral, a crianca apresenta uma predisposicao para preferir os sabores doces e

salgados e rejeitar os acidos e amargos. Os pais influenciam o desenvolvimento

WhatsApp Telefone Fixo

Rz www.uniguacuedubr YW @ /uniguacu (042991220238 B 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | Uni&o da Vitéria - PR | 84600-904



REVISTAS Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente

[ ]
! ’ U n I g U G g U Ano 6 — Volume 3 — Unido da Vitéria — Parana.

Abril de 2019. ISSN: 2359-3326.

y

Centro Universitario

dos habitos alimentares da crianca através de suas proprias preferéncias
alimentares, suas atitudes frente a alimentacdo, interferindo assim na
disponibilidade de alimentos. (Balaban, 2004).

E necessario que haja a prevencio da obesidade infantil e o diagndstico
precoce desta comorbidade, a fim de evitar maiores consequéncias para a

crianga, como o surgimento de outras doencas. (Libreldo, 2017).

5.2 ALEITAMENTO MATERNO

Segundo o Ministério da Saude, o aleitamento materno exclusivo é
recomendado até os seis meses de vida e o aleitamento materno misto até os
dois anos de idade ou mais, fato que vem sendo considerado como fator protetor
para a obesidade infantil. (Ministério da Saude, 2012).

O aleitamento materno traz inUmeros beneficios para o bebé e para a
mae. Para o bebé reduz a mortalidade infantil, protege contra doencas
respiratérias, diminui as chances de doencgas gastrointestinais, infeccdes,
alergias, promove o desenvolvimento cognitivo e intelectual, proporciona
beneficios imunoldgicos, e aumenta o vinculo mée-bebé. Para as maes, a
amamentacao é fator de protecéo contra cancer de mama e de ovario, € método
contraceptivo, protege contra diabetes e obesidade, auxilia no retorno ao peso
anterior da gestacdo mais rapido. Além desses beneficios, o aleitamento
materno também contribui para a economia dos gastos financeiros da familia.
(Libreldo, 2017).

Mesmo com tantos beneficios do aleitamento materno, ainda hoje, no
Brasil, a prevaléncia dessa pratica é baixa, apenas 41% dos lactentes recebem
aleitamento materno exclusivo (AME) até os primeiros seis meses de vida. Muller
et alem 2014 realizou um estudo com 6.397 criangcas das cinco regides do

pais, com o objetivo de analisar a prevaléncia do excesso de peso infantil e

fatores associados. Segundo Miller et al, a duracdo média do AME no Brasil é
de 120 dias, e apenas 24% da amostra recebeu AME durante os primeiros seis
meses de vida, sendo constatado a prevaléncia de 36% maior de excesso de
peso nas criancas que foram amamentadas até 120 dias, comparadas as

que receberam AME por periodo superior a 120 dias (Libreldo, 2017).
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A falta de conhecimento sobre os beneficios da amamentacéo, o retorno
ao trabalho, introducao de outros alimentos antes do periodo de seis meses de
vida, o uso de chupeta e de mamadeira sao fatores que influenciam diretamente
para a ocorréncia do desmame precoce. Com a mudanca do perfil da sociedade
moderna, em que a mulher alcancou sua independéncia, tem-se o retorno ao
trabalho das mées cada vez mais cedo, sendo um fator que contribui para o
desmame precoce. (Algarves, 2015).

Os alimentos mais ofertados no periodo de aleitamento materno exclusivo
sdo o0 cha e a agua, com introducdo ainda no primeiro més de vida. O uso de
chas é bem recorrente pelas mées, como forma de tratamento das colicas. A
oferta de agua e chas precocemente interfere no apetite e na saciedade dos
lactentes, compromete a biodisponibilidade de vitaminas e minerais encontrados
no leite materno (Algarves, 2015).

O uso de chupeta e de mamadeira auxilia para diminuicdo de mamadas
diarias. Juntamente com a mamadeira, tem-se a introducéo de formulas lacteas
e leite ndo materno, que leva a uma maior ingestao calorica, sendo fator de risco
para o desenvolvimento da obesidade. (Algarves, 2015).

As maes devem ser orientadas desde o pré-natal quanto aos beneficios
gue a amamentacédo para ela e para o filho e que a interrup¢éo juntamente com
a introducdo de alimentos precocemente ndo € benéfica para a saude e bem
estar dos lactentes. As maes que precisam retornar ao trabalho antes do término
do periodo de aleitamento materno exclusivo ndo devem ser esestimuladas a
interromper a amamentacdo. Uma maior frequéncia de mamadas enquanto
estiver em casa e a ordenha sdo opcdes para que seja mantida a prética de
aleitamento materno, sendo que o leite ordenhado deve ser oferecido por meio

de copo e colher, e ndo pela mamadeira. (Libreldo, 2017).

5.3 AMAMENTACAO E ADIPOSIDADE

Nos primeiros meses de vida, a amamentag¢ao possui papel fundamental
de diminuir a chance de desenvolvimento de sobrepeso e obesidade na infancia.
Segundo Libreldo, na infancia, as chances de adquirir excesso de peso sao duas
vezes maiores em criancas que receberam aleitamento materno exclusivo por

um més, comparadas com criancas que foram amamentadas exclusivamente
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com leite materno por seis meses, comprovando que quanto maior o periodo de
aleitamento materno exclusivo, maior é a protecao contra a obesidade. (Librelao,
2017).

Estudos epidemioldgicos e experimentais com animais tém mostrado que
as primeiras experiéncias nutricionais do individuo, se ndo forem adequadas,
podem propiciar o surgimento de doencas cronicas na vida adulta, como
obesidade, hipertenséo, doencas cardiovasculares e diabetes, o que tem sido
denominado como “imprinting” metabdlico. A composi¢cao exclusiva do leite
materno esta associada a esse “imprinting” metabdlico, que € um fenémeno
através do qual uma experiéncia nutricional precoce, atua durante um periodo
critico e especifico do desenvolvimento e acarreta um efeito duradouro,
persistente ao longo da vida do individuo, podendo predispor a determinadas
doencas. (Siqueira, 2007)

Por ser uma das experiéncias nutricionais mais precoces do recém-
nascido, e possuir uma composi¢cdo Unica com hormonios e células, o leite
materno esta envolvido nesse fendmeno, alterando o nimero e/ou tamanho dos
adipocitos e induzindo o fendmeno de diferenciacdo metabdlica. E possivel que
criancas alimentadas ao seio materno desenvolvam mecanismos eficazes para
regular sua ingestdo energética e, criancas que recebem férmulas
industrializadas podem ter estes mecanismos prejudicados favorecendo o
desenvolvimento de sobrepeso e promovendo uma ingestdo excessiva de leite
elou prejudicando o desenvolvimento dos mecanismos de autorregulacdo. O
aleitamento permite a crianca controlar a quantidade do leite consumido,
baseado no controle da saciedade interna. As criangas que mamam em
mamadeiras podem ser influenciadas a terminar o conteddo desta, mesmo
guando j& atingiu a saciedade, perdendo a habilidade de autorregular a ingestao
energética. (Pastorelli, 2013).

O leite materno possui quantidades de nutrientes adequadas para o

desenvolvimento dos bebés, diferente das formulas infantis, do leite de vaca, que
possuem quantidades superiores de carboidratos, proteinas e gorduras,
induzindo picos mais altos de insulina, e favorecendo o mecanismo de
proliferacdo dos adipdcitos, podendo estimular o desenvolvimento do excesso

de gordura corporal. (Librelédo, 2017).
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Os componentes hormonais do leite materno também sao fatores que
protegem contra o desenvolvimento a obesidade. A leptina, horménio que
promove a saciedade, controla a ingestdo energética; a adiponectina atua no
aumento de gasto energético, no acumulo do excesso de gordura corporal, e
possui acao anti-inflamatoéria. Alguns estudos recentes também indicam que a
resistina e a obestatina também podem interferir na obesidade. A resistina atua
na regulagdo do metabolismo em criancas, e as que ingerem formulas infantis
possuem maiores concentragdes. J& a obestatina, com seu efeito anorexigeno,
atua sobre a funcdo enddcrina e sobre a glicemia (Libreldo, 2017).

Além disso, a liberacdo de horménios pancreaticos e intestinais em
criancas alimentadas com leite materno e com férmula infantil & bastante distinta.
Os lactentes que recebem formula infantil possuem um maior consumo de
proteinas, fato que também é um dos mecanismos responsaveis pelo risco
aumentado de obesidade nessas criancas, pois essa ingestdo proteica
excessiva para a necessidade metabodlica aumenta a secrecdo de insulina e do
fator de crescimento I. O aumento da concentracdo plasmatica de insulina
estimula a captacéo da glicose pela célula e inibe a lipdlise, contribuindo, assim,

para o acumulo de tecido adiposo-subcutaneo. (Novaes, 2009).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade, com sua multicausalidade, inUmeras consequéncias e
dificuldades relacionadas ao seu tratamento, representa um desafio para o
Pediatra e para os demais profissionais que trabalham com criangas,
necessitando assim de medidas de prevencao com 0 objetivo de evitar efeitos
adversos em longo prazo, nas esferas organica e psicossocial. (Balaban, 2004)

Entendendo os mecanismos de interferéncia positiva do leite materno face

ao risco de excesso de peso infantil, € necessario que essas informagdes sejam

difundidas para que a amamentacdo nao seja interrompida. Medidas de
promoc¢do da saude devem ser realizadas desde o pré-natal, enfatizando os
beneficios do aleitamento materno tanto para a mde como para o filho.
Alimentacdo adequada, bem como procedimentos para a manutencdo do
aleitamento materno para as mulheres que precisam retornar ao trabalho devem

ser transmitidas as nutrizes, bem como o ndo uso de chupetas e mamadeiras,
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de introducdo precoce de alimentos, de formulas infantis, podendo assim
aumentar o periodo de amamentacéao e diminuir as chances de desenvolvimento
de obesidade. (Libreldo, 2017).

A familia deve ser uma aliada, mantendo e estimulando uma alimentacao
saudavel e balanceada, além de promover uma pratica regular de atividade fisica
por todos da familia. Deve-se ter um controle rigoroso das horas de sono e do
tempo em que a criangca pode se submeter a televisdo e jogos eletrdnicos.
(Ministério da Saude, 2015).

Portanto, o leite materno é fundamental para o desenvolvimento adequado
e saudavel dos recém-nascidos, proporciona vantagens a curto e longo prazo, e
o ideal é que apenas esse alimento fosse ofertado durante os primeiros seis
meses de vida, visando todos os seus beneficios, incluindo a protecdo contra a
obesidade infantil. A prevencéo e o tratamento da obesidade infantil alcancam
melhores resultados quando envolvem toda a familia e uma equipe
multidisciplinar, com médico, psicélogo, nutricionista, educador fisico. (Ministério
da Saude, 2015).
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ALIENAGAO PARENTAL E CONSEQUENCIAS NA SUBJETIVIDADE DOS
FILHOS: UM ESTUDO DE CASO BASEADO NO FILME “PELOS OLHOS DE
MAISIE”

Caroline Colita®
Vanessa Kowalek?
Amadlia Dias Mascarenhas?

RESUMO: O presente trabalho discorre sobre a separacdo conjugal e os impactos da alienacao
parental na saide emocional dos filhos. Aborda-se fatores como a importancia da familia na
assisténcia para a crianca frente ao divércio, destacando-se como primordial a presenca do afeto
genuino dos pais para com os filhos. Discute-se também, a subjetividade da crianca que vivencia
os conflitos conjugais, 0 modo como percebe e assimila, resultando em respostas néo
adaptativas. O método utilizado, consiste na analise do material coletado por meio da pesquisa
bibliografica, relacionando-o ao filme “Pelos Olhos de Maisie”, que é a adaptagdo do romance
“WhatMaisieKnew” de Henry James, publicado em 1897. Como o filme se apresenta por meio
do olhar da menina de seis anos, é possivel observar a forma como essa percebe a separacéo
dos pais, os sentimentos que desenvolve e a maneira como € tratada pelos pais. Em meio a
trama formada, é possivel incluir a presenca do psicélogo atuando junto aos pais, prestando
orientacdo parental e atendimento a crianga, utilizando técnicas para reduzir o seu sofrimento,
fortalecendo a sua integridade frente ao processo. Reitera-se o papel do psicélogo durante o
processo e evidencia a necessidade de mais estudos sobre o tema, de modo que o psicélogo
esteja bem amparado tedrico e tecnhicamente sobre.

PALAVRAS-CHAVE: alienacgéo parental, divorcio, saide emocional.

ABSTRACT: The present work deals with the separation of the conjugal and the impacts of the
parental alienation on the emotional health of the children. Factors such as the importance of the
family in assisting the child in the face of divorce are highlighted, emphasizing the presence of
the genuine affection of parents towards their children. It also discusses the subjectivity of the
child who experiences the conjugal conflicts, the way he perceives and assimilates, resulting in
non-adaptive responses. The method used consists of analyzing the material collected through
the bibliographical research, relating it to the film "Pelos Maisie de Maisie", which is the adaptation
of the novel "WhatMaisieKnew" by Henry James, published in 1897. How the film presents itself
through the look of the six-year-old girl, it is possible to observe how she perceives the separation
of the parents, the feelings she develops and the way she is treated by the parents. In the midst
of the plot, it is possible to include the presence of the psychologist acting with the parents,
providing parental guidance and child care, using techniques to reduce their suffering,
strengthening their integrity in the process. It reiterates the role of the psychologist during the
process and highlights the need for further studies on the subject, so that the psychologist is well
supported theoretically and technically.

KEYWORDS: parental alienation, divorce, emotional cheers

1 INTRODUCAO

Observa-se que no decorrer dos anos o numero de separagdes conjugais

aumentou demasiadamente. Embora cada processo ocorra de maneira
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diferente, visto que ha inUmeras variaveis que constituem a trama, geralmente
proporciona um grande impacto, visto que altera o cotidiano dos envolvidos e a
representacédo social, além de promover mudanca na estrutura do nucleo familiar
(TOLOI, 2006).

Os impactos desencadeados por um processo de divorcio, ampliam a sua
magnitude quando o casal possui filhos, ja que estes vivenciam os conflitos
conjugais e sdo afetados diretamente com a auséncia de um dos pais, bem
como, a mudanca na rotina. Muitas vezes, durante um processo de divoércio, a
subjetividade da crianca é negligenciada, deixando o foco de atencdo somente
no conflito, ocasionando em mais sofrimento para ela (MELLO; CAMINI, 2018).

Desta forma, esse trabalho ira discorrer sobre as consequéncias do
processo de divorcio nos filhos, correlacionando ao filme produzido por Andrea
Ulrich, DavidSiegel e Scott McGehee, denominado “Pelos Olhos de Maisie”,
lancado em 2013. O filme apresenta uma separa¢do conjugal, pelos olhos de
uma crianca, Maisie, de seis anos, que busca entender o conflito dos pais, ao
mesmo tempo que é alvo de disputa de ambos. Ainda serd apresentado
possiveis procedimentos a serem aplicados para casos assim, que visam

diminuir o sofrimento dos envolvidos, bem como, amenizar as consequéncias.

2 DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento saudavel, a crianca necessita de um ndcleo
familiar que Ihe forneca o afeto e seguranca. No entanto, diversos
acontecimentos podem interferir na dinamica familiar, acarretando em
consequéncias negativas, caso ndo sejam propostas agdes para atenuar. A
separacao dos pais compreende uma circunferéncia que produz impacto para a
crianca, podendo agravar, mediante o comportamento dos pais (MOLDAN, 2008;
SCHABBEL, 2005)

2.1 IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS

A familia representa um papel muito importante no desenvolvimento das

criangas, pois € ela que oferece a protecdo, encorajamento e o afeto necessarios
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para um desenvolvimento saudavel. Outro fator de grande importancia que
provém da familia, € a aprendizagem, seja na esfera social ou cognitiva, que € a
base de todo o conhecimento que sera adquirido posteriormente. Ao longo da
histéria, a forma como a relagdo entre pais e filhos se constitui, apresentou
iniumeras mudancas (MOLDAN, 2008).

Segundo Cia, et al. (2006), pouco tempo atras a mulher era a unica
responsabilizada pelos cuidados dos filhos, mas, diante a abertura de mercado
de trabalho para o publico feminino esse panorama foi modificado. Dessa forma,
hoje existe uma maior participacao da figura masculina na criacéo dos filhos, a
gual desencadeia beneficios tanto para a mulher, quanto para os filhos.

Para Benczik (2011), o papel do pai ainda esta em evolucdo devido a
mudancas culturais, sociais e familiares, sendo ele um importante aliado na
criacdo dos filhos. Essas relagcdes sdo necessarias para o melhor
desenvolvimento cognitivo e social do filho, ajudando na aprendizagem e na
integracdo do mesmo na comunidade, influenciando em suas vivéncias de uma
futura vida adulta.

Dessa forma, € preciso que os pais entendam a importancia existente em
estar presente na vida dos filhos, ja que cabe a eles, promover a educacédo e as
experiéncias necessarias para que este conviva bem em sociedade. Desta
forma, a tomada de decisdo quanto a forma de como a prética educacional ira
ocorrer, interfere no desenvolvimento das criancas (STEINBERG, 2005).

De acordo com Benczik (2011) os pais devem fornecer uma base segura
para que os filhos percebam o mundo e possam retornar para casa com apoio
fisico e emocional necessério. Para Steinberg (2005), a casa deve servir como
espaco de relaxamento e reflgio, com o devido suporte dos pais em suas
necessidades emocionais ajudando no desenvolvimento dessas emocoes.

Segundo Steinberg (2005, p.25):

Todos os pais, sejam eles casados ou separados, dever ter a
consciéncia de que pai e mde devem sempre entrar num acordo seja
guando discordam em alguma coisa ou quando nos referimos na
educacéo e orientacdo dos filhos. Um n&o pode ensinar algo diferente
do outro, pois isso deixaria a crianga confusa, pensando que um esta
certo e o outro errado. Principalmente durante os primeiros anos de
vida.

As criangcas modelam os seus comportamentos, assemelhando aos dos

seus pais, perante as reacdes que eles produzem para diferentes situagoes.
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Esse fato pode se relacionar ao interesse da crianca pelos estudos, na
intensidade que seus pais apresentarem, bem como, no comportamento geral
da criancga, suas manifestacdes de emocdes, agressividade, estabelecimento de
relacdes interpessoais, entre outros (STEINBERG, 2005).

Segundo Chechia (2002), as questdes familiares podem influenciar o
contexto escolar de um filho, seja forma positiva quanto negativa. Dessa
maneira, Steinberg (2005) coloca como essencial o fato dos pais conversarem
com seus filhos e ndo apenas falarem com eles, perguntando e escutando suas
opinides, dando valor para as mesmas, fazendo com que os filhos se sintam
acolhidos.

No que tange a relagéo entre pais e filhos, o vinculo afetivo se apresenta
como um importante fator que auxilia no desenvolvimento saudavel da crianca.
Estas por sua vez, experimentam um sentimento genuino provindo de seus pais
e passam a se sentir mais motivadas para aprender novas coisas, sdo proativos
aos desejos dos adultos, sdo mais confiantes, felizes e tem a tendéncia de
desenvolver menos problemas de saude (ESTEVES; RIBEIRO, 2016).

Os vinculos afetivos apresentam grande relevancia para o
desenvolvimento da crianga, compreendendo ser um processo que hao se
encerra no seio familiar. A partir de relagbes interpessoais positivas, formadas
inicialmente, ela passa a estabelecer vinculos com outras pessoas, como
professores, ja que possui um modelo. Assim, ressalta-se a importancia de que
a crianca experencie relacdes afetuosas, visto os beneficios que traz (ESTEVES;
RIBEIRO, 20186).

2.2 SEPARACAO CONJUGAL E IMPACTO NOS FILHOS

Uma unido conjugal influéncia a constru¢éo de uma nova identidade entre

homem e mulher, devido a interacéo entre ambos. Dessa forma, quando ocorre

a separacdo, ha o luto pela perca dessa identidade e a necessidade de
construgdo de outra, sendo ela individual. Esse processo de divorcio envolve
varias respostas emocionais e mudancas na percepc¢ao da representacéo do (a)
parceiro (a), que pode ser vivenciado de diferentes formas, tanto pelo casal,
qguanto por aqueles que estao proximos, como os filhos (CARNEIRO, 2003).
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Sao diversos fatores que influenciam no processo de separacao e o modo
como se da. Os motivos da separacdo, o consentimento do (a) parceiro (a), a
carga emocional envolvida, a escolaridade dos envolvidos, questdes financeiras,
aspectos ligados a saude, entre outros, sdo exemplos de variaveis que
constituem as particularidades do processo e as consequéncias (RAPOSO; et
al, 2010).

De uma forma geral, a separacdo dos pais desencadeia uma série de
impactos para os filhos. No entanto, ha possibilidade de que essa situacao
adversa seja experenciada de modo que ndo acarrete em prejuizos, nem durante
0 processo e nem posteriormente. Um dos fatores que mais apresenta
importadncia é a préatica parental adequada, que envolve a sinceridade na
explicacdo dos motivos da separagdo, da manutencdo da presenca e do afeto,
assim como, uma transicdo gradual nas mudancas necessarias (LEME;
MARTURANO; FONTAINE, 2010; SCHABBEL, 2005).

Por outro lado, considera-se que os filhos sé&o diretamente impactados
pelo divorcio dos pais, devido a mudanca na estrutura e dinamica familiar, pelo
fato de presenciar conflitos do casal, podendo ser alvo de disputa emocional por
um dos membros, entre outras situacfes. Schabbel (2005) destaca que a
separacdo desencadeia sentimento de medo frequente as consequéncias da
separacao dos pais, que envolvem a perca da confianca nos adultos, mudanca
na rotina e receio de ser rejeitada ou ndo ser mais amada por um dos pais.

Durante o conflito conjugal, atenta-se para a forma como esse ocorre, ja
que, por muitas vezes ocorrer dentro do ambiente familiar, € presenciado pela
crianga e pode posteriormente ser reproduzido, por meio da agressividade,
ansiedade ou isolamento social. Outra consequéncia de grande impacto
compreende a mudanca no cotidiano, com a saida de um dos pais de casa ou a
mudan¢ca da mesma, que exige uma adaptacdo da crianga frente a isso,
passando a fornecer uma resposta inédita e por vezes, fora da expectativa criada
(SCHABBEL, 2005).

Silva e Gongalves (2016) atentam para o fato de que toda a separagao

desencadeia um impacto nos filhos, variando a sua intensidade, mediante da
idade. Quanto as fases do divorcio, estas de constituem em trés, iniciando com
a aguda, marcada pelo conflito, com brigas e discussdes que € vivenciada pela

crianga, passando para a transitoria, logo apds a separacdo, marcada pela
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reorganizacao de papéis, rotina e relacdes, tendo por fim, a fase do ajuste, na
qual o divorcio ja foi aceito, podendo ser incluido um novo membro na familia.

Embora o impacto seja inevitavel, reitera-se a importancia da familia para
a crianca, como o nucleo que oferece o primeiro vinculo, que auxilia na formacgéo
de sua identidade e a que transmite diversos conhecimentos. Apesar da
valorizac&o que o lagco sanguineo representa para a formacéo do nucleo familiar,
o laco afetivo compreende um importante fator que auxilia a crianca a se
desenvolver de forma saudavel (SILVA; GONCALVES, 2016).

2.3 ALIENACAO PARENTAL

Em um divércio destrutivo, isto é, conflituoso, muitas vezes a crianca é
usada como instrumento de ataque ao parceiro (a), sendo a principal forma, a
alienacao parental. Os filhos passam a ser induzidos a ficar com um dos
genitores no processo de guarda em detrimento de outro, como assim for a
vontade do alienador (MELLO; CAMINI, 2018). Para isso, € comum o surgimento
de histérias ficticias que desvalorizam um dos pais, podendo ocasionar a
Sindrome de Alienacéo Parental (SAP), que consiste em uma lavagem cerebral
na crianca (DSM-IV, 1994).

Nesse cenario, o foco de atencdo se concentra no préprio conflito entre o
casal e o bem-estar da crianca é negligenciado, embora atuem com o discurso
de proporcionar o bem a ela. Diante disso, a subjetividade dos filhos entra em
crise, haja visto que o laco afetivo anteriormente formado por um dos pais €
enfraquecido, causado pelo distanciamento e pela confusdo de percepcgdes e
sentimentos que foram provocados (JURAS; COSTA, 2011; MELLO; CAMINI,
2018).

A crianca tem a tendéncia de apresentar um alto nivel de ansiedade pelo

ambiente estressor ao qual esta exposta, assim como, confusdo em seus

sentimentos e lembrancas, desamparo, queda na autoestima e autoimagem. A
longo prazo, apresenta-se a tendéncia de desenvolver psicopatologias como a
depresséao, ansiedade, dificuldade de aprendizagem e agressividade (JURAS;
COSTA, 2011; MELLO; CAMINI, 2018; SILVA; GONCALVES, 2016).

Diante disso, apresenta-se a necessidade de que os pais cultivem um bom

relacionamento, pensando no bem-estar da crianga e para que esta internalize
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gue a separacéo foi conjugal e ndo parental, isto €, que ambos ainda séo os pais
da crianca. Buscar manter um dialogo sincero com a crianca, nao fazer
alteracOes bruscas no cotidiano e evitar que ela presencie situagdes de conflito
do casal, sdo comportamentos que ajudam a manter a sua integridade frente ao
processo (SILVA; GONCALVES, 2016).

3 METODO

Foi realizado a analise do filme “Pelos Olhos de Maise” produzido no ano
2012 por Andrea Ulrich, DavidSiegel e Scott McGehee, sendo lancado no ano
de 2013. O filme é uma adaptacao ao livro “WhatMaisieKnew” de Henry James,
escrito em 1897.A andlise a seguir, foi formulada a partir do referencial contido
neste trabalho, resultante de uma pesquisa bibliografica realizada em artigos

cientificos, dissertacdo de mestrado e livros.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O filme “Pelos Olhos de Maisie” retrata a histéria de um divércio segundo a
visdo de uma crianca de seis anos. A mée € cantora de rock e seu pai um
galerista, que passam por um processo de separacao bastante conturbado, no
qual ocorrem diversas discussdes entre os mais diversos assuntos na frente da
garota.

Em varios momentos o filme mostra que os pais de Maisie privilegiam as
proprias necessidades, deixando a sua filha em segundo plano. Observou-se
gue geralmente as discussdes do casal eram presenciadas pela crianca, sendo
gue ela se mantinha indiferente a situacdo, somente assistindo. Quando os pais
percebiam a sua presencga, mudavam de assunto ou chamavam a baba para que

a retirasse do local.

Carneiro (2003) atenta-se para o fato de que o processo de separacao
desencadeia uma série de questdes emocionais no casal, no qual a discusséo
se torna algo comum. No entanto, essa situacdo quando ocorre na frente dos
filhos, é algo prejudicial a eles, que muitas vezes ndo entendem o motivo do
porqué que aquilo acontece, desencadeando 0s sentimentos de angustia,

ansiedade, perda de confiancga nos pais e temor pelo futuro (SCHABBEL, 2005).
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Outro ponto de grande destaque no filme compreende a briga judicial que
os pais travam pela filha, como forma de punicéo a outro. Com relacao a isso,
sua mée se casa novamente e ainda diz para a filha que somente fez isso, por
ela. Em outros momentos que a mae € afetuosa com a menina, pede para que
ela relate para o juiz uma situacao criada, na qual o pai € negligente e agressivo,
para que desse modo, ela possa ficar com a mée.

Juras e Costa (2011) discorrem sobre a pratica de alienacéo parental, na
qual um dos pais instiga a crianca a ficar contra o outro. Assim como 0s autores
apresentam, o conflito do casal é o centro de atencdo dos mesmos e a
subjetividade da crianca € anulada, sendo representado pelo interesse de ambos
na guarda da menina e a auséncia quando tinham oportunidade de passar um
tempo com ela, seja na oferta de afeto ou até mesmo, na presenca fisica, ja que
o trabalho ocupava a maior parte da atencao dos pais.

Para Simbes (2007), o afeto ndo € somente os lacos de sangue, mas
também o amor e o carinho, que transmite uma sensa¢éo de seguranca para a
crianca, formando assim, uma relacao socioafetiva. Durante o filme € possivel
observar a importancia do afeto na vida de Maisie, j& que, ao ndo receber dos
seus pais, ela se aproxima daqueles que acabam oferecendo para ela. A familia
deve ser o local que possui reciprocidade entre seus membros, mantendo o
respeito, cuidado e amizade.

Conforme a trama ilustrada no filme, é possivel observar a necessidade da
intervencdo do psicélogo para auxiliar essa familia, visto que o processo de
divorcio afeta a crianca. Assim, o nucleo familiar e aqueles que se encontram
proximos dela, devem oferecer apoio, buscar reduzir os impactos ocasionados
pela separagédo dos pais e manter uma relagéo sincera, apresentando os fatos
de modo imparcial, sem induzir a crian¢a a ter alguma preferéncia e ajudar que
compreenda o0 que se passa no seu ambiente (SILVA; GONCALVES, 2016).

A prética parental adequada € o modo mais eficiente para prevenir 0s

danos, consistindo em uma relacdo sincera e genuina com a crianca,
preservando o afeto e a presenca. Para isso, 0s pais se apresentam com grande
importancia, pois, por mais que exista o conflito entre ambos, eles devem fazer
com que a criangca compreenda que a separacao é apenas conjugal, em que se

rompe a relagdo amorosa de ambos e ndo a parentalidade com a crianga. Dessa
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forma, a criangca mantém a imagem de quem ambos sdo seus pais (LEME;
MARTURANO; FONTAINE, 2010; SILVA; GONCALVES, 2016).

Embora a orientacdo para os pais seja o principal foco, o psicélogo também
pode auxiliar a crianga, visto que essa sofre com a situacao e pode ser escudo
ou objeto de ataque dos pais. Portanto, atividades ludicas, como o desenho,
atividades com bonecos e argila, podem ser de grande valia para auxiliar a
compreender 0 a percepgédo da crianga e ajudar para que entenda 0 processo e
lide da melhor forma possivel (MELLO; CAMINI, 2018).

A Terapia Cognitiva Comportamental € uma abordagem psicoterapica,
baseada na forma de como a pessoa interpreta e vivencia 0s acontecimentos,
que oferece técnicas para auxiliar a crianga a reconceituar os problemas,
aprendendo a trabalhar com eles. Dessa forma, o treino de imaginacdo, que
consiste em uma atividade ludica, apresenta estratégias para lidar com a
ansiedade. Outra técnica, denominada como modelacdo, promove a
aprendizagem de novas respostas, mediante a observacédo e imitacdo de um
modelo, aumentando o repertério comportamental. O relaxamento, também
pode ser uma técnica que promove bem-estar e atenua o sofrimento da crianca
(CORDIOLI, 2008).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Como foi possivel observar, uma separagdo conjugal acarreta inumeras
consequéncias, seja para o casal e ainda mais, quando ha filhos em meio a
situacdo. A perda da identidade, problemas financeiros, alteracdo de papéis,
mudanca de casa, conflitos com o (a) parceiro (a), processo judicial de alteracao
de documentos, disputa pela guarda de filhos, entre outros, sdo algumas das
situagcdes que sao vivenciadas pelo casal que opta pelo processo.

Junto a esse cenario, os filhos experenciam o acontecimento, muitas

vezes sem entender o porqué daquilo. Assim como os adultos, as criancas
também séo impactadas e tendem a fantasiar, caso os adultos ndo expliquem o
gue acontece. Sentimentos de abandono, ansiedade, angustia e agressividade,
além do isolamento social, sdo encontrados com frequéncia nessas criangas. A

alienacao parental é outro fator que exerce um forte impacto na subjetividade da
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criancga, ja que ela é coagida a agir em favor de um dos pais, em detrimento de
outro, anulando o afeto que havia cultivado anteriormente.

Embora os impactos sejam inevitaveis, existem acdes que reduzem o
mesmo. Dessa forma, a intervencdo de um psicologo pode ser primordial,
pautada no atendimento a crianca, reforcando sua autonomia e integridade
perante 0s acontecimentos, bem como, na prestacao de orientacao para os pais,
para que desenvolvam o processo de modo saudavel para crianca, preservando
a imagem de pais e o afeto da crianca.

Por ser um acontecimento cada vez mais frequente na sociedade atual,
exige do psicélogo, um papel de presenca, prestando apoio para a familia e a
crianga, orientando para que 0O processo ocorra sem maiores danos aos
envolvidos. Desta forma, o preparo técnico dos profissionais é imprescindivel,
assim como, a producao de materiais que auxiliem na formacao.

Um aspecto a ser explorado, é a atuacao interdisciplinar, com a equipe
formada por psicologos, assistentes sociais e advogados, que atuando em
conjunto, oferecem o suporte necessario para a familia, visto a escassez de
material a respeito do trabalho que pode vir a ser desenvolvido. Assim, sugerem-
se pesquisas nessa area, com o intuito de produzir amparo teérico que possa
ser utilizado pelos profissionais citados, de forma que possam trabalhar em

conjunto, proporcionando assisténcia para a familia e a protecao da crianca.
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ANALISE DA ORIGEM E O PERIODO DOS GOLS MARCADOS PELA EQUIPE
AADC CANOINHAS FUTSAL CATEGORIA SUB 18 DURANTE A PRIMEIRA FASE
DA LIGA CATARINENSE DE FUTSAL 2018

Fabio Lucas Corréal
Carlos Alberto Senkiv?

RESUMO: O objetivo dessa pesquisa foi analisar a origem e o periodo dos gols marcados pela
equipe ADC Canoinhas Futsal categoria Sub 18 durante a primeira fase da Liga Catarinense de
Futsal 2018. A pesquisa aplicada se caracterizou como de campo, quantitativa, descritiva com
uma amostra composta por todos os gols marcados da equipe ADC Canoinhas durante o0s seis
jogos da primeira fase da Liga Catarinense de Futsal 2018. O instrumento de coleta baseia-se
nas situacoes de jogo que originam os gols marcados, onde foram analisadas através de video
todas as situacfes originarias de gols, e as sumulas das partidas para identificar o periodo em
tempo que surgiram os gols. Primeiramente o estudo foi aprovado pelo Nucleo de Etica e Bioética
da Uniguacu, em seguida de autorizacdo pela diretoria da ADC Canoinhas, com a coleta de
dados ocorrendo ao final da primeira fase no més de agosto de 2018. Os dados coletados foram
tabulados com auxilio do software Microsoft Office Excel 2010 e analisados a partir de estatistica
descritiva classificando-os em média percentual de cada situacao originaria de gol e o periodo e
distribuidos em tabelas e graficos. Ao final do estudo conclui-se que hd uma grande ocorréncia
de gols marcados pela acao técnica tética de contra-ataque, ja os demais contextos possuem
uma regularidade, em relacdo ao tempo, percebe-se que o terceiro periodo tem destaque na
ocorréncia de gols e o quarto periodo como 0 que menos ocorrem gols.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise de Jogo, Origem dos Gols, Futsal, Tempo de Jogo.

ABSTRACT: The objective of this research was to analyze the origin and the period of the goals
scored by the team ADC Canoinhas Futsal category U-18 during the first phase of the Liga
Catarinense de Futsal 2018. The applied research was characterized as field, quantitative,
descriptive with a sample composed of all the goals scored by the team ADC Canoinhas during
the six games of the first phase of the Liga Catarinense de Futsal 2018. The collection instrument
is based on the situations of game that originate the goals scored, where all situations originating
from goals scored were analyzed by video, and the reports of matches to identify the period in
time that the goals happened. First, the study was approved by the Ethics and Bioethics Center
of Uniguacu, followed by authorization by ADC Canoinhas' board of directors, with the data
collection occurring at the end of the first phase in August 2018. The data collected were tabulated
with the help of Microsoft Office Excel 2010 software and analyzed from descriptive statistics by
classifying them in average percentile of each situation originating from goal scored and the
period and distributed in tables and graphs. At the end of the study it is concluded that there is a
great occurrence of goals scored by the tactical technical action of counterattack, since the other
contexts have a regularity, in relation to the time, it is noticed that the third period is highlighted in
the occurrence of goals and the fourth period as the one that fewer happens goals.

KEYWORDS: Game Analysis, Origin of Goals, Futsal, Game Time.
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1 INTRODUCAO

O futsal € caracterizado por ser uma modalidade esportiva coletiva de
invasao, designadas por Jogos Desportivos Coletivos (JDCs) (DEVIS e PEIRO;
1992), sendo também caracterizado por Ré (2007) um esporte de elevadas
acOes imprevisiveis, exigindo a execucao de habilidades motoras abertas.

Navarro (2009) aponta que o futsal tem como caracteristica basica a
constante movimentacao intensa e de curta duracdo por parte dos atletas com
esforcos intermitentes de extensao variada e de periodicidade aleatéria, fazendo
desta modalidade diferente peculiarmente perante outras modalidades de alto
rendimento, além disso, Souza e Leite (1998) complementam que no futsal o
sentido basico é a constante busca da equipe em fazer gols, mas organizando-
se para ndo sofre-los pois a quantidade deste determina o resultado final do jogo.

Além disso, o futsal é destaque sendo uma das modalidades mais
praticadas pelo pais com dados de Bello Junior e Alves (2008) o futsal pode ser
considerado o esporte mais praticado dentre os habitantes brasileiros sendo um
namero acima de 20.000.000 de praticantes entre esses com fins de recreacao,
educacao ou rendimento. Com um nuamero alto de adeptos destacamos o grande
namero de equipes de rendimento, sendo neste ano de 2018 tendo 19 equipes
participantes da Liga Nacional de Futsal, além de outras centenas de equipes
gue participam de competicfes federativas em todos os estados brasileiros.

Sendo o principal objetivo do jogo o gol, aliado a um grande numero de
adeptos a modalidade, € de extrema importancia que se tenham estudos de
como se originam os mesmos durante jogos e competicdes, pois estas
informacdes poderdo colaborar na elaboracdo do planejamento de treinadores
para a competicdo. Neste estudo sera abordado alguns contextos ofensivos para

definir as manobras que finalizam em gols sendo, ataque posicional, jogadas

individuais, contra-ataque, faltas com barreiras, escanteio e lateral, pénaltis, tiro
livre sem barreira, expulsdo temporaria com inferioridade numérica do
adversario, goleiro linha e defesa do goleiro linha (VOSER, 2016).

Detectado a importancia de se ter mais estudos que revelam a origem dos

gols no futsal, o presente estudo tem como objetivo analisar a incidéncia de gols
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marcados pela equipe de futsal ADC Canoinhas (ADCC) categoria Sub 18
durante a primeira fase da Liga Catarinense de futsal (LCF) 2018.

Dessa forma, destacamos a importancia de obter treinamentos com a
metodologia correta para se ter eficiéncia nos resultados, no entanto, conhecer
a origem dos gols no futsal qual € o principal objetivo do futsal, e abordar a
incidéncia de gols em cada periodo dos jogos, consideramos que € um indicador
que pode contribuir com treinadores para que se compreendam a realidade do
jogo, e consequentemente selecionar os métodos mais adequados de
treinamento e um planejamento apropriado com as particularidades de cada

equipe para que se obtenham sucesso nos resultados.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de
campo, quantitativa, descritiva. De acordo com Gil (2008) a pesquisa descritiva
descreve as caracteristicas de determinadas popula¢des ou fendmenos. Uma de
suas peculiaridades esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados, tais como a observacao sistematica.

A populacéo investigada neste estudo foi a equipe da ADC Canoinhas
Futsal categoria sub 18, localizada no municipio de Canoinhas - SC. A amostra
foi composta por todos os gols marcados da equipe durante os 06 jogos da
primeira fase da LCF 2018.

As informacfes necessérias para esse estudo baseiam-se nas situacfes
de jogo que originam os gols marcados. Para obter os resultados, foram
disponibilizados pela equipe os videos dos jogos, para que fossem analisado
cada ocorréncia de gols, em relacdo ao momento da partida em que ocorreram
os gols, foi dividido em quatro periodos sendo, 1° periodo 0 a 10 minutos, 2°

periodo 10 a 20 minutos, 3° periodo 20 a 30 minutos e 4° periodo 30 a 40

minutos, quais foram analisadas as sumulas dos jogos que foram
disponibilizadas pela LCF ao final das partidas através do site da entidade.
Para realizacdo do presente estudo foi primeiramente enviado ao Nucleo
de Etica e Bioética da Uniguacu qual foi aprovado sob o protocolo n° 1697, apds
a aprovacao foi solicitada a autorizacdo da diretoria da equipe ADCC qual

permitiu 0 desenvolvimento da pesquisa através de um termo de consentimento
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livre. A aplicacdo da pesquisa se concedeu somente apos o responsavel pela
entidade, assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

A coleta de informag8es ocorreu no més de agosto apos o final da primeira
fase da LCF 2018. Foram assistidos os videos de todos o0s jogos e investigados
e analisados todos os gols marcados pela ADCC na LCF 2018 relatando as
situacdes que originam 0s gols e observava na sumula o periodo do jogo que se
encontrava no momento do gol e transformando-os em numeros para
apresentacao estatistica dos resultados.

Os dados coletados foram distribuidos e organizados com o auxilio do
software Microsoft Excel 2010 e, logo apés, apresentados em tabelas e graficos,
o que favoreceraa interpretacdo e andlise das informacdes através da

estatistica descritiva, com aplicacdo da média percentual.

2 O FUTSAL

O futsal é, por definicdo, um jogo de oposicao, imprevisivel, no qual os
aspectos técnico-taticos possuem grande relevancia. Assim como os demais
jogos esportivos coletivos, a logica interna do futsal € composta por ataque,
defesa, transicdo ofensiva e transicdo defensiva (SANTANA, 2008, apud
FAKUDA; SANTANA, 2012).

O futsal é um esporte que se caracteriza pela participacdo concomitante
de duas equipes em um espaco reduzido e apresenta particularidades que
aplicam fortemente a inteligéncia dos jogadores (MULLER; COSTA E
GARGANTA, 2014).

E uma modalidade esportiva classificada como esporte coletivo por

conter as seis invariantes que caracterizam um esporte coletivo, enunciadas por
Bayer (1994): sdo elas uma bola oval ou esférica, um espaco de jogo (terreno

demarcado), parceiros, adversarios, um alvo a atacar e a defender e regras de

jogo.
Para Bayer (1994), estas invariantes sao similares em algumas
modalidades de esportes coletivos como: o futebol, o basquetebol, o handebol

entre outras.
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Veiga (2011) reconhece que no futsal ha quatro posicdes diferentes e
mesmo que atualmente os atletas precisam atuar com caracteristicas universais,
ou seja, jogar em todas as posic¢des, porem o autor afirma que é fundamental
para a formacdo da equipe o conhecimento das caracteristicas de seus atletas
em relacdo as diferentes posicoes.

Define as posi¢cdes da seguinte maneira (LUCENA, 1994; SOUZA, 1999
apud MORATO, 2004):

. Goleiro: Unico jogador que pode pegar com a mao. Responsavel
por defender as bolas de baixo das traves.

. Fixo: dltimo homem da defesa. Este jogador é responsavel pela
protecdo de defesa e armacéao de jogadas.

. Alas: este jogador atua nas laterais da quadra, apoiando o fixo na
armacao e o pivo nas finalizacdes.

. Pivd: atua na frente da quadra, € a referéncia das jogadas de
ataque e o primeiro homem a dar combate no ataque adversario e também pelo
fechamento do meio impedindo a progresséo da bola para o pivé adversério.

Veiga (2011) diz que é importante diferenciar sistemas de jogo e taticas

de jogo.

Para Voser (2003), sistema de jogo é a maneira de que cada jogador se
distribui em quadra, ou o posicionamento dos jogadores. E a tatica, séo
movimentacdes dos jogadores dentro de um determinado sistema.

Apollo (2007) afirma que sistema de jogo é a maneira de posicionar 0s
jogadores em quadra onde se consiga anular as manobras de ataque do
adversario e ludibriar, com manobras pré-estabelecidas, e taticas € uma forma
organizada de aplicar um sistema e seus varios esquemas taticos que sao as
“manobras” de ataque, objetivando combinar o jogo de ataque e defesa, tentando
assim dominar o adversério e conquistar a vitoria.

Cyrino et al (2002) imp&e uma das caracteristicas basicas do futsal € a
movimentacao intensa de todos os participantes, uma vez que as dimensfes da
guadra sao reduzidas aumentam as exigéncias de deslocamentos fazendo desta

modalidade esportiva uma diferenciacdo altamente peculiar de outras

modalidades de alto rendimento, além disso, Souza e Leite (1998)
complementam que no futsal o sentido basico é a constante busca da equipe em
fazer gols, mas organizando-se para nao sofré-los pois a quantidade deste

determina o resultado final do jogo.
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3 A ORIGEM DOS GOLS NO FUTSAL

Voser (2016) classifica alguns contextos ofensivos para definir as
manobras que finalizam em gols sendo, ataque posicional, jogadas individuais,
contra-ataque, faltas com barreiras, escanteio e lateral, pénaltis, tiro livre sem
barreira, expulsdo temporaria com inferioridade numérica do adversario, goleiro
linha e defesa do goleiro linha.

Para Santos (2010) Ataque Posicional (AP) é uma forma de ataque qual
se deve construir uma manobra durante o jogo de forma elaborada qual pode-se
dominar transicdo defesa-ataque e se processa com a predominancia de passes
curtos, desmarcacdes e coberturas ofensivas.

Jogadas Individuais (JI) é toda acdo utilizada individualmente pelo
jogador, qual se utiliza de sua habilidade para realizar a possibilidade de fazer o
gol, sendo uma caracteristica particular de cada atleta (CAMPOS, 2014).

Contra Ataque (CA) € definido por Santos (2010) como a bola
conquistada no meio campo defensivo com a equipe adverséria posicionada
avancada no terreno de jogo dessa forma desequilibrada defensivamente,
sobretudo se utiliza de passes longos para frente, porém em um ndmero
reduzido sendo igual ou inferior a 5, afim de realizar um ataque rapido com
superioridade numérica de jogadores, fazendo uma transicao rapida da zona de
conquista da bola para a zona de finalizacdo em baixo tempo de execucdo do
ataque em regra igual ou inferior a 12 segundos.

Bello Junior (1998) classifica o contra-ataque em direto e indireto, sendo
contra-ataque direto uma defesa do goleiro com dominio total sobre a bola e
esse coloca a bola em jogo e progride ao ataque como um jogador de linha
sozinho em direcdo ao gol para entdo finalizar a jogada. Contra-ataque indireto,
sendo a progressao de um desarme com trocas de passes rapido entre os

jogadores de linha até a finalizacdo na meta.

Faltas com barreiras (FB) para Alves e Bueno (2012) € uma chance real
de chute a meta adversaria, e com uma jogada ensaiada bem treinada a
possibilidade de gol é clara.

Escanteio (E) ou lateral (L) ocorrem com muita frequéncia durante a
partida de futsal assim podem ser utilizados como uma 6tima ferramenta para se

elaborar jogadas ensaiadas para finalizar em gol (VOSER, 2016).
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Pénalti (P) é uma infracdo sancionada de tiro livre direto cometido pelo
adversario dentro da area do goleiro (CBFS, 2015), Voser (2016) complementa
que é uma oportunidade clara de realizar o gol onde prevalece a caracteristica e
a técnica de cada jogador ou goleiro para converter ou hdo o gol.

Tiro Livre sem Barreira (TLB) € um tiro livre direto sem barreira, porém
mais distante cobrado a 10 metros do gol, essa infracdo s6 ocorre quando a
equipe adversaria comete a sexta falta em um mesmo periodo (VOSER, 2016).

Expulséo temporéaria com inferioridade numérica do adversario (ET) € a
situacdo onde a regra do jogo impde que quando um jogador € expulso a equipe
devera permanecer por dois minutos com um jogador a menos ou até a equipe
penalizada sofrer um gol (CBFS, 2015), para Voser (2001) nessa situacao o
ataque deve ter calma e cautela para chegar ao gol adverséario enquanto 0s
defensores lutardo bravamente visando recuperar a falta do companheiro
concentrando suas energias apenas na marcagao.

Goleiro Linha (GL) € quando se utiliza de um jogador de linha atuando
como goleiro ou o préprio goleiro passa a jogar no campo de ataque visando
vantagem numérica de jogadores de linha afirma Santana (2008).

Defesa do Goleiro Linha (DGL) se da quando a equipe adversaria utiliza
do goleiro linha, e acontece um desarme seguido de uma finalizacéao rapida ao

gol adversario sem o goleiro adversério em sua meta (VOSER, 2016).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta informacdes sobre os resultados da pesquisa
através da coleta de dados, apresentados em tabelas e graficos para um melhor
entendimento.

Nos 06 jogos estudados que a equipe ADC Canoinhas realizou na

primeira fase da Liga Catarinense de Futsal Sub 18, se totalizou em 18 gols

marcados, resultando numa média de 03 gols por partida. Abaixo na tabela 01
apresentamos a media de gols, a quantidade pelas referidas agcbes nesse estudo

e o periodo.
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Tabela 1. Classificacdo em média percentual, quantidade, origem e

periodo dos gols marcados.
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1 1 2 11,11
%
—| 3

5 8 2 18 100%

Fonte: Os autores, 2018.

Gréfico 1. Média percentual dos contextos originarios de gols
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Fonte: Os autores, 2018.
Tabela 2. O periodo dos gols marcados
Periodo do jogo Gols )
0’a10’ 3 16,67%
10’ a 20’ 5 27,78%
20’ a 30’ 8 44 44%
30’ a 40’ 2 11,11
TOTAL: 18 100%

Fonte: Os autores, 2018

Verifica-se na tabela 1 que na origem que inclui o contra-atagque em que
a equipe recupera a bola em sua quadra defensiva iniciando uma transicdo
rapida para o ataque finalizando em gol (Santos, 2010), originou-se na maior
incidéncia de gols marcados (44,44%).

NUmero maior que ataques posicionais que deu a origem a apenas 2
(11,11%) gols marcados, numeros nao relativos ao estudo realizado por Alves e
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Bueno (2012) onde se obteve um percentual maior nos gols de contra-ataque
(37,25%) e ataque posicional (30,85%).

Esse alto indice de gols de contra-ataque se da pela qualidade da
marcacdo da ADCC que tem a caracteristica de marcacao baixa, que sempre
esta esperando o adversario na sua quadra de defesa, obrigando o adversario a
criar jogadas e fazendo com que os jogadores iniciem infiltracdes entre as linhas
de marcacédo deixando o atacante com posse de bola muitas vezes com
dificuldades na selecdo do melhor passe obrigando a forgar ou a demorar na
execucdo do passe que nesse momento o marcador mais proximo realiza o
desarme rapido e se obtém uma vantagem numérica durante a transi¢ao (contra-
ataque) concluindo em gol.

O terceiro contexto que mais origina em gols séo as jogadas individuais,
responsaveis por (11,11%) dos gols junto com a defesa de goleiro linha. Esses
fatores também se qualificam através da boa defesa implantada, qual em
roubadas de bola na defesa se parte em uma jogada rapida individual qual se
conclui em gol, ainda qualificando a defesa podemos atribuir as defesa de goleiro
linha onde contabilizou (11,11%) dos gols pois a marcacao encontra-se bem
compactada e consegue roubar a bola do adversério e finalizar ao gol durante a
troca do goleiro linha.

As possibilidades de gols de pénaltis (0%) e expulsdo temporaria com
inferioridade numérica do adversario (0%) demonstraram nao ocorrer durante 0s
jogos da equipe, enquanto o tiro livre sem barreira foi responsavel por (5,55%)
dos gols onde o adversario cometeu a sexta falta, porém essa foi a Unica vez
que a acao foi utilizada durante todos os jogos, dessa forma o tiro livre sem
barreira pode ser um fator importante no ataque para equipe, visto que obteve
100% de aproveitamento na utilizacdo desse recurso.

Os contextos de falta com barreira (5,55%) e escanteio e lateral (5,55%)

estdo de acordo com o estudo de Voser (2016) e Campos (2014) sendo

contextos de baixo indice de gols, fator dado devido a eficacia das marcacdes
em jogadas de bola parada. Devendo ser mais bem trabalhadas pela equipe para
envolver a marcacao de maneira que se obtenha vantagem e possa concluir em
gols.

O goleiro-linha (5,55%) demonstrou ser uma acédo pouco eficaz da

equipe da mesma forma se conclui os dados de Araujo et al. (2015) visto que a
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equipe utilizava um ataque passivo onde ndo foram observadas jogadas de efeito
gue pudessem desequilibrar a defesa, resultando muitos erros de finalizacéo e
até muitos passes errados devido a marcacao elaborada pela defesa pressionar
o portador da bola forcando-o a passar a bola sem qualidade.

Em relacdo ao tempo, os gols marcados ocorrem com maior frequéncia
no terceiro periodo dos 20 a 30 minutos, ou seja, apos a volta do intervalo
conforme descrito abaixo na tabela 2. Essa relacao deve prevalecer devido aos
jogadores retornarem para o segundo tempo de jogo, orientados pelo treinador,
sobre as deficiéncias taticas do adversario, conseguindo atingir o alvo com mais
facilidade.

O segundo periodo (27,78%) € o segundo com mais numeros de gols
marcados, podendo ser originado do pedido de tempo qual o treinador organiza
a equipe para tentar buscar o resultado, onde o pedido de tempo foi solicitado
nesse periodo durante o primeiro tempo de todos 0s jogos.

O primeiro periodo corresponde a (16,67%) dos gols, e se relaciona com
os dados de Alves e Bueno (2012), onde o primeiro periodo corresponde como
a terceira parte do jogo com mais gols.

O quarto periodo (11,11%) € contraditorio a outros trés estudos, onde
Santana et al. (2013), Siqueira et al. (2014) e Alves e Bueno (2012) apontam
como o periodo com mais incidéncias de gols, devido ao fato de adentrar num
periodo onde o estado fisico e mental j4 estdo desgastados e pode interferir
diretamente no rendimento dos atletas, gerando mais contra ataques e
probabilidade de gols (Bello e Junior, 1998).

Em relacdo ao tempo de jogo e as agOes mais empregadas, percebe-se
que o terceiro periodo favorece aos jogos de transicdes rapidas, onde a defesa
estd organizada recupera a bola em uma saida rapida defesa para o ataque
(Voser, 2001), ao mesmo se da aos dados de Araujo et al. (2015). Esse veridico

se posta pelo equilibrio da defesa, e orientados a conduzir certo comportamento

ofensivo durante a transicdo orientado pelo treinador a fim de surpreender o
adversario.

Nos demais periodos se estabelece certa regularidade dentre as
determinadas ac¢les originarias de gol, da mesma forma os dados de Alves e
Bueno (2012) estabelece regularidade entre acdes de ocorréncia em gols e 0

periodo do jogo.
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5 CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos, podemos concluir que a equipe possui
uma grande ocorréncia de gols originarios de contra-ataque, por conta da
qualidade da marcacéo baixa da equipe. Ha ainda, certa regularidade entre os
gols ocorridos pelas outras acdes do contexto técnico tatico, destacando o baixo
indice de gols em ataque posicional, qual pode considerar um dos elementos
chave do jogo. Ainda constatamos que néo houve gol marcado em cobranca de
pénalti e de expulsdo temporaria com inferioridade numérica do adversario.

Em relacdo ao tempo, percebe-se que o terceiro periodo tem destaque
na ocorréncia de gols e o quarto periodo como o que menos ocorrem gols sendo
contraditério a outros estudos. Ao constatar esse paradigma necessitariam
outros estudos como a ocorréncia e periodo dos gols sofridos para se ter um
parametro concreto das evidéncias que levam a ter esses dados. Conclui-se
ainda que o terceiro periodo qual mais teve ocorréncia de gols, o contexto que
mais se apresentou foi 0 contra-ataque.

Nesse estudo pudemos verificar a importancia de conhecer a origem dos
gols marcados no futsal para ter um parametro de planejamento do treinamento,
onde as acbes que mais ocorrem devem ser priorizadas tanto como forma de
ataque quanto defesa para ser mais eficiente que o adversério, além de atentar
aos contextos que estao muito baixos buscando uma regularidade na incidéncia

de gols.
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ANALISE DA PRESENCA DE EMAGRECEDORES SINTETICOS EM
FITOTERAPICOS COMERCIALIZADOS NAS EARMACIAS E NO MERCADO
INFORMAL DAS CIDADES DE UNIAO DA VITORIA-PR E PORTO UNIAO-SC
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RESUMO: O sobrepeso e a obesidade sédo problemas de salde a nivel mundial. O tratamento
se resume em atividades fisicas e dieta balanceada. As medicacdes alopaticas sdo associadas
na falha desses, e geralmente sdo anorexigenos ou psicotropicos. Os fitoterapicos séo
medicamentos utilizados para o0 emagrecimento lento e gradativo, geralmente sem
aconselhamento de profissionais. Esses possuem excelentes resultados e sdo seguros. Porém,
h& relatos de fitoterapicos adulterados com outros principios ativos, gerando sérios efeitos
adversos. Esse trabalho analisou a possivel presenca de alguns emagrecedores sintéticos em
fitoterapicos comercializados em farmacias de manipulagdo, comercial e mercado informal das
cidades de Unido da Vitéria-PR e Porto Unido-SC, por andlise qualitativa dos métodos de CCD
e CLAE. Foram selecionados fitoterapicos comercializados em farmacias (magistrais e de
dispensacao) e no mercado informal de Unido da Vitéria-PR e Porto Unido-SC. Nao foram
encontrados os emagrecedores nas amostras, porém nao se pode afirmar que essas nao estédo
adulteradas por outros farmacos. Os fitoterapicos da amostra seguem erroneamente a RDC
27/2010, que dispde apenas sobre alimentos. Um dos medicamentos adquiridos no mercado
informal esta proibido desde 2016 pela ANVISA. E essencial que os profissionais da saude,
principalmente os farmacéuticos, informem e conscientizem a populagéo sobre os perigos dos
medicamentos do mercado informal. A seguranca desses ndo é garantida quando adquiridos
sem procedéncia, tornando-se um perigo eminente para a salde de seu usuario.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapico. Mercado Informal. Adultera¢g6es de Medicamentos.

ABSTRACT: Overweight and obesity are health problems that affect worldwide. The treatment is
summarized in physical activities and balanced diet. Allopathic medications are associated in the
failure of these, and are usually anorexigenic or psychotropic. Herbal medicines are medicines
used for slow and gradual weight loss, usually without professional advice. These have excellent
results and are safe. However, there are reports of phytotherapics adulterated with other active
principles, generating serious adverse effects. This work analyzed the possible presence of some
synthetic thinner in phytotherapics marketed in pharmacy of manipulation, commercial and
informal market of the cities of Union of Vitéria-PR and Porto Union- SC, by qualitative analysis
of the methods of CCD and CLAE. Phytotherapics marketed in pharmacies (magistrates and
dispensing) and in the informal market of Unido da Vitéria-PR and Porto Unido-SC were selected.
No weight loss was found in the samples, but it can not be affirmed that these are not adulterated.
The phytotherapics of the sample erroneously follow RDC 27/2010, which deals only with food.
One of the medicines purchased in the informal market has been banned since 2016 by ANVISA.
It is essential that health professionals, especially pharmacists, inform and raise public awareness
of the dangers of drugs on the informal market. The safety of these is not guaranteed when
purchased without proven, becoming an eminent danger to the health of its user.

KEYWORDS: Phytotherapeutic, Informal Market, Adulteration of Medications.
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1 INTRODUCAO

Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que, no
Brasil, mais de 50% da populagdo estd acima do peso. O sobrepeso e a
obesidade sdo considerados um importante problema de saude publica. A
obesidade € uma doenca crénica que abrange fatores sociais, comportamentais,
ambientais, culturais, psicolégicos, metabdlicos e genéticos. Sua propriedade
clinica € o acumulo de gordura corporal resultante do desequilibrio energético
por periodo prolongado (BRASIL, 2017A).

O tratamento desses pacientes se resume em atividades fisicas regulares
e dieta balanceada. As medicagdes usuais serdo somente associadas na falha
do tratamento ndo farmacoldgico, adquiridas com receitudrio de controle
especial. A maioria desses farmacos emagrecedores deixam 0 usuario mais
agressivo, irritado e com mania de perseguicao (principalmente na utilizacdo dos
psicotrépicos), taquicardia, dilatacdo excessiva das pupilas, palidez, insénia e
perda de apetite (MANCINI et al, 2015).

O uso continuo dessas medicacdes pode levar a degeneracao das células
cerebrais, causando lesdes irreversiveis ao cérebro. Uma opgdo mais segura
para o0 tratamento desses pacientes € a medicacdo fitoterapica. Os
medicamentos fitoterapicos sdo amplamente utilizados para o emagrecimento.
Sao seguros e apresentam Otimos resultados. Estudos apontam que alguns
fitoterapicos adquiridos sem procedéncia segura podem conter farmacos com
efeitos anorexigenos e sacietbgenos, gerando sérios efeitos adversos
(ALMEIDA, ALVES, 2009).

Existem vérios relatos de adulteracdo em fitoterapicos notificados na
Vigilancia Sanitaria, denunciando a aditivacdo com outros farmacos, duvidosa
procedéncia, auséncia de dados corretos de CNPJ (Cadastro Nacional de

Pessoa Juridica), responsavel técnico entre outras informacgdes. Determinados

estudos revelaram que alguns fitoterapicos podem debelar farmacos com efeitos
anorexigenos e sacietdgenos, fraudulendamente adicionados a sua preparagao.
Ja foram encontrados anfepramona, sibutramina, femproporex e mazindol em
fitoterapicos, medicamentos esses que ndo séo distribuidos nos Estados Unidos
e na Europa, por apresentar elevado risco aos usuarios (ALMEIDA, ALVES,
2009).
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As DivisGes de Vigilancia Sanitaria dos estados e municipios recebem
frequentemente amostras com solicitacdo de constatacdo de adulteracdo de
medicamentos manipulados e industrializados fitoterdpicos, buscando
substancias sujeitas a controle especial. Portanto exalta-se a importancia do
controle de qualidade de medicamentos fitoterapicos (ANDRIOLO et al, 2012).

2 SOBREPESO E OBESIDADE

A obesidade é considerada uma doenca crdnica, que envolve fatores
sociais, comportamentais, ambientais, culturais, psicolégicos, metabdlicos e
genéticos. Sua principal caracteristica € o acimulo de gordura corporal (tecido
adiposo localizado ou generalizado) resultante do desequilibrio energético por
periodo prolongado associado ao excesso de consumo de calorias e
sedentarismo. Ha também os fatores genéticos, os quais determinam a
suscetibilidade do individuo para o ganho de peso. Porém, sdo os fatores
ambientais e de estilo de vida que geralmente produzem um balanco energético
positivo, beneficiando o surgimento da obesidade (BRASIL, 2003).

Os métodos utilizados para a estimativa do excesso de peso corporal sdo
geralmente as pregas cutaneas, relacdo cintura-quadril, ultrassom, ressonancia
magnética, e outras. A técnica de se calcular indice de Massa Corporal (IMC)
tem sido amplamente utilizada por seu baixo custo e facilidade de obtencéo.
Como néo representa a composi¢ao corporal, o IMC pode superestimar a
gordura em pessoas muito musculosas e subestimar gordura corporal de
pessoas com pouca massa muscular (MANCINI et al, 2015).

O sobrepeso e a obesidade também acarretam resultados
socioeconémicos importantes para os sistemas de salude. Seus custos sao altos,
e podem ser diretos (despesas com o0 tratamento da obesidade e suas

consequéncias) e indiretos (perda de renda pela reducédo da produtividade).

Segundo a International Obesity Task Force, esse custo em paises
industrializados representa de 2% a 8% do gasto total da atencdo a saude
(BRASIL, 2010A).

O sobrepeso e a obesidade contribuem de forma extraordinaria para o
desenvolvimento de doencas cronicas e incapacidades. Entre suas

complicagles, estdo presentes a osteoartrite, dispneias, problemas musculo-
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esqueléticos, dermatites, infertilidade, doencas coronarianas, diabetes tipo 2 e
algumas classes cancerigenas. Esses distarbios de peso também estdo
associados a comog0des psicologicas, como depressdo, distirbios alimentares,
imagem corporal distorcida, baixa autoestima e transtornos da ansiedade
(BRASIL, 2003).

Essas morbidades associadas ao sobrepeso e a obesidade séao
encontradas com maior frequéncia em adultos. Porém, algumas também estdo
presentes em individuos infantis e juvenis, como a diabetes tipo 2,
hipercolesterolemia, hipertensédo arterial e problemas ortopédicos, ambas

associadas ao sobrepeso e a obesidade (MANCINI et al, 2015).

3 TRATAMENTO DA OBESIDADE E SOBREPESO

O tratamento de pacientes obesos consiste na realizacdo de atividades
fisicas regulares, aumentando a musculatura esquelética estriada (massa magra
corporal) e induzindo a diminuicdo da massa gordurosa, caracteristica da doenca
associada a dieta balanceada (BRASIL, 2010A). A pratica sistematica de
exercicios fisicos € uma das principais intervencdes nao farmacoldgicas para o
tratamento da obesidade e sobrepeso (BRASIL, 2016C).

Um tratamento dietético que proceda em perdas entre 5 e 10% do peso
inicial produz alteracdes benéficas nos niveis de glicemia, perfil lipidico na
pressdo arterial. O total de calorias diarias deve estar entre 500 a 1000 kcal.
Indicacdes gerais incluem o aumento na ingestdo de fibras (aumentando o grau
de saciedade), reducdo no consumo de sacarose, alcool e de gorduras
saturadas, mantendo a propor¢ao de nutrientes (BRASIL, 2016C).

O National Institutes of Health, na diretriz de 1998, avaliou 86 estudos
controlados e randomizados sobre a efetividade de diferentes dietas. Um

programa de dieta restrita de 15 semanas ocasionou perda de 11 kg e

manutencao de 6,6 + 0,5 kg do peso perdido ap6s um ano, indicando que os
pacientes obesos perdem peso quando mantidos com dieta restrita, mas que sua
perda de peso tende a ndo se manter em longo prazo. Cerca de 50% dos
pacientes readquirem o peso pré- tratamento em um ano. Somente 11% mantém
perda de 5 kg ou mais (BRASIL, 2016C).
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3.1 MEDICAMENTOS ALOPATICOS UTILIZADOS NA REDUCAO DE PESO

Os medicamentos mais utilizados para a reducédo do peso corpéreo sao
as drogas anorexigenas. Essas debelam farmacos que, atuam no sistema
nervoso central (SNC), causando supressdo do apetite e a sensacao de
saciedade, e 0 organismo passa a utilizar a energia armazenada nas células de
gordura (RANG et al., 2012).

Em termos de medicacgéo, seu uso sera somente associado ao tratamento
da obesidade e sobrepeso quando houver falha do tratamento nao
farmacoldgico. Atualmente no Brasil existem cinco medicamentos registrados
para o tratamento da obesidade, sendo eles: anfepramona (dietilpropiona),
femproporex, mazindol, sibutramina e orlistate. Farmacos conhecidos, como
metformina e fluoxetina, sertralina, topiramato, entre outros, sao utilizados para
eventuais perdas de peso, portanto ndo se enquadram no registro (BRASIL,
2010A).

3.1.1 Antidepressivos

As classes de medicamentos usados no tratamento dos transtornos
envolvendo a obesidade e sobrepeso sdo os antidepressivos (principalmente os
inibidores seletivos de recaptacdo da 5-HT), como a fluoxetina, fluvoxamina,
sertralina e o citalopram. Quando esses farmacos inibem a recaptacao de 5-HT,
aumentam o nivel de serotonina disponivel para se ligar ao receptor pos-
sinaptico, causando assim a falta de apetite como um efeito adverso (BRASIL,
2016C).

A fluoxetina é um inibidor seletivo da recaptacédo de 5-HT, aumentando a
concentracéo extracelular desse neurotransmissor. O farmaco é indicado para o

tratamento da depressao, irritabilidade e disforia. A fluvoxamina &€ um potente

inibidor da recaptacdo de 5-HT, com uma afinidade minima por subtipos de
receptores de serotonina. E destinada ao tratamento da depressdo, dos
sintomas do transtorno depressivo e dos sintomas do transtorno obsessivo-
compulsivo. (BRASIL, 2017B).

O mecanismo de acado da sertralina € a inibicao seletiva da recaptacdo da

5- HT. E indicada para o tratamento da depressdo, ansiedade, dos transtornos
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obsessivo-compulsivo, do panico, do estresse pos-traumatico, da fobia social,
entre outros. Estudos bioquimicos e comportamentais apontaram que o
citalopram € um potente inibidor da recaptacdo da serotonina (5-HT). E um
antidepressivo indicado para algumas depressdes do espectro monopolar. Como
efeito adverso, todos os farmacos citados reduzem o apetite, causando
emagrecimento (BRASIL, 2017C).

3.1.2 Anorexigenos

O anorexigenos sdo uma categoria de medicamentos utilizada como
auxiliar na supressao da compulséo alimentar. A sibutramina e o topiramato
agem pela inducdo da saciedade alimentar. A sibutramina € indicada para o
tratamento da obesidade e perda de peso clinicamente indicada. Deve ser
acompanhado por dieta hipocaldrica e exercicios. O mecanismo de acao é duplo:
aumenta a saciedade (diminuindo a ingestao de alimentos) e previne o declinio
do gasto energético, consequéncia da perda de peso (BRASIL, 2016C).

O topiramato é um estabilizador de humor, inicialmente usado para
epilepsia. Esse medicamento influencia em varios processos quimicos no
cérebro, resultando na reducdo da excitabilidade neuronal pela inibicdo dos
canais de sadio, inibicdo dos canais de célcio e aumento da resposta neuronal
ao GABA. Um dos efeitos adversos é a diminuicdo do apetite, com consequente
perda de peso dos pacientes (BRASIL, 2017C).

A anfepramona apresenta efeitos que podem ser mediados pela atuacéo
nos neurbnios dopaminérgicos, promovendo o aumento da liberacdo de
dopamina nos terminais pré-sinapticos. Esse medicamento é um supressor do
apetite (BRASIL, 2017B).

3.1.3 Outros

Os diuréticos sao uma classe de farmacos que promovem o aumento da
perda de &agua corpérea pela urina. Essa excrecdo de liquidos gera uma
diminuicdo de peso do usuario, levando a uma falsa sensagéo de perda de
gordura. Dois diuréticos comuns séo a furosemida e a hidroclorotiazida (MOTA,
2012).
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O farmaco furosemida € um diurético de alca com acéo rapida e de curta
duracdo. Seu mecanismo de acdo € fundamentado no bloqueio do sistema
cotransportador de Na+K+2Cl, localizado na algca de Henle, no rim. Isso inibe a
reabsor¢ao de cloreto de sédio, aumentando a excrecao de 4gua e alguns ions.
Ja a hidroclorotiazida € um medicamento diurético que age nos rins, diminuindo
a reabsorcéo de eletrdlitos no tabulo contornado distal. Isso eleva a excrecéo de
agua juntamente com os ions (BRASIL, 2016A).

Os laxantes, também conhecidos como purgativos, sdo substancias que
estimulam o peristaltismo intestinal, favorecendo a evacuacédo. Outras classes
aumentam a lubrificacdo ou umectacédo do epitélio intestinal, e alguns podem
aumentar o bolo fecal. O bisacodil € um exemplo de laxante estimulante. Assim
como os demais, esse principio ativo aumenta a defecacao, fazendo com que o
individuo esvazie seu intestino. Isso pode acarretar uma falsa sensacéao de perda
de peso. Mesmo com alguns gramas a menos, o individuo recuperara esse peso

ao se alimentar novamente (ANDRADE et al, 2003).

3.4 FITOTERAPICOS NA OBESIDADE E SOBREPESO

A fitoterapia descreve a profilaxia de doencas e disturbios da homeostase
do organismo através de plantas medicinais e suas preparacfes. Muitos
fitoterapicos tem a efichAcia comprovada no tratamento da obesidade e
sobrepeso, além de outras doencas. Baseado no profundo conhecimento
bioquimico dos fitoterapicos tem-se condi¢cdes seguras de tratamento e
resultados excelentes (FINTELMANN, WEIS, 2010).

Os principais fitoterapicos utilizados nesse contexto sdo: Garcinia
cambogia, Senna alexandrina, Rhamnus purshiana, Operculina alata,
Orthosiphon stamineus, Zingiber officinale, Foeniculum vulgare, Matricaria
chamomilla, Paullinia cupana, Cymbopogon citratus, entre outros (PRADO et al,
2010).

A Garcinia cambogia é uma planta comum na india, onde o extrato do seu

fruto possui um constituinte quimico denominado hidroxicitrico, que inibe
competitivamente a enzima citrato-liase, catalisando a clivagem do citrato em
acetiiCoA e oxaloacetato, essencial na lipogénese, promovendo o
emagrecimento (SANTOS et al, 2007).
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A Senna alexandrina, popularmente conhecida como sene, € uma planta
onde as folhas e sementes possuem ativos da familia das antraquinonas,
atribuidos na terapéutica laxativa pela acéo irritante ao trato gastrointestinal
(BARNES et al, 2012). Essa acao purgante causa uma leve perda de peso
rapida, mas nao significativa para o emagrecimento, pois o paciente a recupera
com facilidade (SEVERO et al, 2013).

A Rhamnus purshiana, conhecida como cascara sagrada, tem como
principais constituintes as antraquinonas. Sua principal atividade é a irritacdo ao
trato gastrointestinal (MELLO et al, 2009).

O tubérculo Operculina alata possui substancias como saponinas, que
irritam o trato gastrointestial, demonstrando uma eficiente atividade laxante
(BARNES et al, 2014). Sua atividade farmacologica gera uma pequena perda de
peso momentanea, nao significativa para o emagrecimento (GONCALVES et al,
2006).

A Orthosiphon stamineus € uma planta medicinal que possui substancias
com potencial atividade diurética, como flavonoides, causando uma perda de
liquido corpéreo momentanea, com perda de peso rapida, mas néao significativa
para 0 emagrecimento, pois o0 paciente a recupera com facilidade (SILVA, 2012).

A Zingiber officinale, conhecida popularmente como gengibre, € uma erva
rizomatica originaria da Asia. Varias propriedades dessa planta foram
comprovadas, como a acdo no trato gastrintestinal, o qual aumenta o
peristaltismo e o ténus intestinal, melhorando a evacuacéo, podendo gerar um
pseudoemagrecimento (SOUSA et al, 2008).

O Foeniculum vulgare (funcho) é tradicional da Europa, e possui
diferentes formas de utilizacdo tradicional. Entre elas, temos a acao diurética,
sendo que no Brasil é muito utilizado empiricamente para problemas renais
(BRASIL, 2015B).

Mais conhecida como camolina, a Matricaria chamomilla é utilizada para

varios fins farmacologicos. Um deles, muito comum na Palestina e no Brasil € 0
uso como laxante. Esse € um dos fatores que pode causar no paciente uma
pequena sensacdo de emagrecimento, que ndo é veridica (BRASIL, 2015A).
Conhecida popularmente como erva cidreira ou capim limédo, a
Cymbopogon citratus € originaria da India. Age no acumulo de gases no trato

intestinal, diminuindo inchacos e desconfortos. Além disso, também é utilizada
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no emagrecimento como remédio popular para compulsao alimentar associada
a ansiedade. A perda de peso com essa planta € gradativa e depende de dieta
saudavel e exercicios fisicos (RIBEIRO; DINIZ, 2008).

O guarana, de nome cientifico Paullinia cupana, € bastante utilizado como
estimulante do sistema nervoso central e diminuicdo da fadiga. Contém cafeina
em sua composicdo, um poderoso termogénico que acelera o metabolismo e

aumenta a queima calérica (BRAGA et al, 2014).

4 FRAUDES EM FITOTERAPICOS

Os medicamentos fitoterapicos sdo lancados anualmente com forte
marketing focado no emagrecimento. Com novas marcas registradas e
associac0Oes diferenciadas, muitas vezes os mesmos fitoterapicos presentes no
mercado se passam por produtos inovadores. Esses sao utilizados por pessoas
que geralmente prezam o0 emagrecimento rapido, sem aconselhamento de
profissionais (médicos, farmacéuticos e nutricionistas) (DEFANI et al, 2011).

Mesmo sem a necessidade de receituario para obtencdo desses
farmacos, existe a aquisicdo dos medicamentos fitoterapicos por vias ilegais e
informais, como em alguns paises vizinhos ao Brasil (paises onde ha venda
indiscriminada desses produtos), saldes de beleza e academias. Apesar de ser
mais barata, nem sempre essa medicacdo é de qualidade, podendo ser até
fraudulenta, tornando-se prejudicial & satide (OLESZEWER, ARAUJO, 2012).

Cerca de 20% dos medicamentos vendidos no Brasil séo ilegais,
falsificados, contrabandeados ou sem registro de acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), como resume um levantamento feito
pelo Instituto ETCO (Entidade Empresarial de Combate a Sonegacéo Fiscal). O
alto consumo se explica pelos pre¢cos mais baixos e a possibilidade de compra
sem receituario, e a principal forma de comércio € a internet (ALMEIDA, ALVES,
2009).

A Ciudad DelEste, no Paraguai, € um dos principais distribuidores de

medicamentos fraudulentos. Essas medicacdes paralelas ndo contém o farmaco
do medicamento original. Em sua formulagcéo é inserido algum principio inerte
(farinha, talco), ou uma adulteragdo com outro principio ativo (FINTELMANN,
WEIS, 2010).
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Também ja tornaram foco varios casos de substancias sintéticas em
medicamentos fitoterapicos, prezando a potencializacdo de seu efeito
anorexigeno, gerando sérios efeitos adversos. Segundo o endocrinologista
Walmir Coutinho, membro da Associagdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade, os medicamentos fitoterapicos com adic¢des ilegais para emagrecer
possuem altas dosagens de anorexigenos e sacietorios, resultando em
taquicardia, arritmia cardiaca ou até mesmo em parada cardiorrespiratoria, entre
outros problemas associados (ALMEIDA, ALVES, 2009).

Em 2010, a Folha de Sao Paulo relatou o caso da planta “milagrosa”
chamada Caralluma, a qual demonstrou falsificacdes em sua formulacdo em
pesquisas pela Unifesp. O caso mais recente aconteceu em novembro de 2018,
no Piaui. Uma jovem morreu por intoxicacdo durante um tratamento com um
medicamento fitoterapico para emagrecer, adquirido no mercado informal e sem
procedéncia (NASCIMENTO; ROMERO, 2018).

Em dezembro de 2019, o programa da Rede Globo, Fantastico,
apresentou uma matéria que retratou o achado de fraudes em medicamentos
fitoterapicos, no estado de Goias, utilizando a mesma metodologia do presente
trabalho para analisar a presenca de adulteracfes, e coincidentemente, os
estudos foram realizados na mesma Universidade parceira deste trabalho. Nas
amostras, foram encontrados 0os medicamentos sibutramina e fluoxetina
(GLOBO, 2019).

5 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa €& exploratéria, visando tornar o problema explicito;
guantitativa, traduzindo os dados obtidos em numeros e estatistica para seu
melhor entendimento; e experimental, cujo objeto de estudo foi selecionado, e

suas variaveis de influéncia definidas. Foram selecionados fitoterapicos

emagrecedores para a realizacdo da analise da possivel presenca de
emagrecedores sintéticos em sua formulagdo, através de cromatografia em
camada delgada e cromatografia liquida de alta eficiéncia.

A amostra consiste em fitoterapicos comercializados em farmacias
(magistrais e de dispensacao) e no mercado informal de Unido da Vitoria-PR e

Porto Unido-SC. Foram recolhidas as amostras de fitoterapicos em seis
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estabelecimentos. Em uma farméacia de manipulacdo de Porto Unido-SC,
adquiriu-se um fitoterapico indicado para emagrecimento. Em uma farmacia de
dispensacdo da mesma cidade, outro fitoterapico foi obtido. Por fim, procurou-se
no mercado informal um ultimo fitoterdpico emagrecedor. O processo se repetiu
em Unido da Vitéria-PR, resultando em mais trés fitoterapicos.

As praticas de extracdo e cromatografia em camada delgada foram
realizadas nos laboratérios de quimica e bromatologia das Faculdades
Integradas do Vale do Iguacu (UNIGUACU). A pratica de cromatografia liquida
de alta eficiéncia foi realizada no laboratorio da Universidade Estadual de Santa
Catarina (UFSC). O estudo teorico foi realizado no primeiro semestre de 2017.

As préticas foram realizadas no segundo semestre de 2018.

5.1CROMATOGRAFIA EM CAMADA DELGADA

A metodologia escolhida tem fundamentacéo no principio da adsorcéo, a
qual consiste em um fenémeno fisico-quimico que retém a substancia na fase
movel por afinidade. Essa técnica é de baixo custo, podendo ser realizada em
laboratorios com poucos recursos (COLLINS et al, 1995).

A silica, ou &cido silicio amorfo, € uma substancia porosa, de carater
fracamente &cido, o que explica seu fenbmeno de quimiosor¢cédo das bases, ou
da adsorcao provenientes de reacdes acido-catalizadas. A silica € excelente
para a adsorcao de substancias lipofilicas, como aldeidos, fendis, cetonas, entre
outros (COLLINS et al, 1995).

A fase movel pode ser um solvente ou uma mistura. Quimicamente, ha
uma competicdo entre as moléculas da fase movel e da amostra pela afinidade
com a fase estacionaria. A afinidade entre esses se denomina forca de eluicdo
(FE). Quanto maior a FE do solvente e, mais ele se liga no adsorvente, e menor
a retencédo da amostra. (HARRIS, 2005).

O solvente deve ser escolhido a partir da natureza quimica da amostra,
garantindo que essa ultima tera mais afinidade com o adsorvente do que a fase
movel. Apés a escolha da fase movel, segue-se para a aplicacdo das amostras
e da corrida cromatografica. O sucesso da cromatografia também depende da
revelacao dos resultados. O carater acido ou basico da amostra definira qual o
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melhor regente ou técnica que permitira a visibilidade das manchas sobre a placa
(COLLINS et al, 1995).

Muitos compostos sao revelados pela luz ultravioleta, pois se tornam
fluorescentes nesse contato com as radiacdes. Esse processo é um método
fisico, e apds sua revelacédo, a placa ainda se mantém intacta, podendo ser
utilizada com outros reagentes. O teste colorimétrico de Forrest € baseado na
reacdo da amostra com a solu¢do de dicromato de potédssio acidificada. As
manchas resultantes da corrida variam do amarelo, verde e azul. Por fim, o
cloreto férrico apresenta tons de vermelho ou marrom em compostos fendlicos e
acidos graxos (HARRIS, 2005).

5.1.1 Teste de solubilidade

Em um frasco plastico de 2 mL de capacidade (microtubo) adicionou-se
g.s. do principio ativo padréo. Repetiu-se o procedimento duas vezes para cada
principio ativo (fluoxetina, furosemida, hidroclorotiazida e sertralina), obtendo-se
oito amostras ao final. Em seguida, colocou-se 0,5 mL de solvente em cada
recipiente com principio ativo (metanol, hexano).

Todos os padrdes demonstraram carater predominantemente polar,
solubilizando-se em metanol. Essa caracteristica também foi confirmada na
Farmacopeia Brasileira (2017B). Com isso, pode-se observar a polaridade dos
padrées, e o eluente da corrida cromatografica escolhido a partir dessa

informacéo foi o diclorometano.

5.1.2 Extracdo solido-liquido das amostras

Os possiveis farmacos adulteradores, furosemida, fluoxetina,

hidroclorotiazida e sertralina foram extraidos das amostras com metanol (20 mg

do produto comercial com 10 mL de metanol). Para isso, pesou-se 20 mg de
cada amostra. Apés, colocou-se a amostra em um baldo de fundo redondo
identificado, e adicionaram-se 10 mL de metanol em cada baldo com a pipeta
volumétrica, na capela de exaustao para evitar inalacdo do solvente.

Cada baléo foi colocado na manta aquecedora e acoplado ao aparelho de

Clevenger para a extragcédo simples. Em aguecimento baixo, o solvente aqueceu
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até sua ebulicdo. Ao ebulir, o solvente levaria consigo 0s supostos principios
ativos furosemida, fluoxetina, hidroclorotiazida e sertralina. Esses, ao entrarem
em contato com o condensador, voltariam a estar dissolvidos no metanol liquido,
assim a amostra ficaria diluida.

O liquido do condensador foi colocado em Erlenmeyer identificado, para
que o extrato fosse utilizado na cromatografia em camada delgada. O
procedimento se repetiu para cada amostra. Ao final do procedimento,
obtiveram-se seis microtubos identificados. Cada um dos frascos acomoda o
resultado da extracdo das amostras, enumerados de 1 a 6, contendo os
fitoterapicos sucupira, cha 21 ervas, gengibre, erva cidreira, funcho e camomila,

e, por fim, guarana.

5.1.3 Preparo das placas

As placas cromatograficas utilizadas foram placas de Silica Gel 60,
confeccionadas sobre papel aluminio. Foram cortadas 12 placas, com as
proporcdes de 10 cm de altura por 3 cm de largura. Como haviam 6 amostras
para realizar a corrida, e 3 reveladores, foram preparadas 12 placas. As
primeiras 6 placas foram reveladas na camara UV, e depois foram utilizadas para
se aplicar o reativo de Forrest. As demais placas foram reveladas com cloreto
férrico.

Desenhou-se um traco a lapis, a partir do 1° cm da base da placa (linha
base, onde foram aplicadas as amostras). Tracou-se também a frente do
solvente, ponto maximo onde o solvente deveria chegar, também a 1 cm da
extremidade superior da placa.

As placas foram enumeradas de 1 a 6, seguindo a relacdo demonstrada
na tabela 1. Cada placa teve a adicdo da sua amostra (na placa 1: sucupira; na
2: cha

21 ervas; na 3: gengibre; na 4: erva cidreira; na 5: funcho e camomila e

na 6: guarand). Ao lado da coluna de cada amostra, colocou-se os padrées (na

ordem, padréo 1, padrao 2, padrao 3, padrao 4).
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Tabela 1 — Organizacdo das placas cromatogréficas.

Placal Amostra |Padrao 1| Padrao 2 Padréo 3 Padréao 4

1 |Unaro Pecan Fluoxetina1Furosemida1HidroclorotiazidaSertraIina

Chéa 21 ervas FIuoxetina{Furosemida{HidroclorotiazidaSertraIina

Gengibre FIuoxetina{Furosemida{HidroclorotiazidaSertraIina

2

3

4 |Erva CidreiraFluoxetina{Furosemida‘HidroclorotiazidaSertraIina
5 Funcho e [FluoxetinalFurosemidajHidroclorotiazida/Sertralina
Camomila a‘ a‘

6 Guarana Fluoxetin%Furosemid#HidroclorotiazidaSertraIina

Fonte: A Autora, 2018.

5.1.4 Corrida cromatografica

Para realizar a corrida cromatografica, primeiramente lavou-se a ponta do
capilar cinco vezes em um béquer contendo metanol, e deixou-o escorrer em
papel toalha. Com a ponta desse capilar, aplicaram-se duas gotas da solucéo do
extrato metandlico (amostra) sobre a placa, dispensando a primeira gota em um
papel toalha. O capilar foi mantido na vertical para que o fluido escorresse
corretamente na placa. Com outro capilar, aplicou-se o padrao sobre a placa
(MENDHAM et al, 2002).

Na capela de exaustéo, foi adicionado 0,5 cm de fase mével dentro da
cuba cromatogréfica. Com o auxilio da pin¢ca, acomodaram-se as placas dentro
da cuba (com a linha base acima do solvente). A placa foi alocada em pé, sem
atingir nenhuma parede da cuba (BRASIL, 2017B). De tal modo, iniciou-se o
procedimento de eluicéo.

Quando os solventes atingiram a marca da frente do solvente, retiraram-
se as placas. Essas foram colocadas para secar sobre papel toalha, levando em

consideracéo a sensibilidade da amostra a luz (BRASIL, 2017B).

5.1.5 Reveladores

ApoOs as placas se mostrarem secas, foram colocadas na camara
Ultravioleta (UV). Usou-se uma régua para medir a distancia da linha de base

(zero centimetros) e finalizando-a na frente do solvente. As mesmas placas
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foram alocadas de pé na pia, para borrifar quantidade suficiente para cobrir as
placas do reativo de Forrest.

As demais placas também foram colocadas na pia. Colocou-se
quantidade suficiente de solucgéo cloreto férrico 5% dentro de um borrifador, para
borrifar quantidade suficiente para cobrir as placas de solugcéo. Todas as placas
borrifadas foram colocadas para secar protegidas da luz.

Para preparar o reativo de Forrest mistura-se volumes iguais de 0,2%
(m/V), solucdo de dicromato de potassio, 30% (V/V) solucao de acido sulfurico,
20% (m/m), solucédo de &cido perclérico e 50% (V/V) de acido nitrico. Para o
preparo da solucao de cloreto férrico 5% dissolveu-se 5g de cloreto férrico anidro

em 100 mL de agua destilada.

5.2CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE ALTA EFICIENCIA

As caracteristicas das amostras a serem analisadas sdo essenciais para
0 sucesso da CLAE. O conhecimento prévio ou por andlise de um padréo puro
devem deter a estrutura quimica, o peso molecular, os valores do pKa (constante
de dissociacdo), o comprimento de onda do espectro ultravioleta, a solubilidade
da amostra e sua compatibilidade com o solvente. No presente trabalho foi
realizada uma extracdo prévia das amostras com o intuito de extrair os principios

ativo das amostras comerciais.

5.2.1 Extracao solido-liquido das amostras

As amostras passaram pelo processo de extracdo simples novamente,
para que o extrato fosse utilizado na analise de CLAE. Da mesma forma que o
item 5.1.2, a extragdo ocorreu com 20 mg do produto e 10 mL de metanol. As

amostras foram preparadas no banho de Oleo, no qual a temperatura foi

controlada pelo regulador de temperatura eletronico.

O banho de 6leo foi colocado na chapa aquecedora com agitacao
magnética e acoplado ao condensador em bolas para a extracédo simples. Apos
extracdo, as amostras foram acondicionadas em frascos plasticos até a diluicéo

e injecdo no CLAE. O processo se repetiu para as seis amostras. Cada um dos
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microtubos continha o extrato e os suportos “principios ativos”, arrastados por

sua afinidade com o metanol.

5.2.2 Corrida Cromatogréfica pelo CLAE

ApOs a extracao prévia das amostras, as analises de cromatografia liquida
de alta eficiéncia foram realizadas em equipamento Shimadzu equipado com
detector UV SPD-M10A. O eluente foi uma mistura metanol:agua (85:15), com
fluxo de 0,5 mL min-t. Os tempos de corrida para os padrdes foram de 15 minutos
e para as amostras investigadas foi de 30 minutos. A coluna utilizada no método

de separacao foi a coluna Supelco C18, de fase reversa.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 EXTRACAO DOS ATIVOS

Conforme a metodologia descrita por Azeredo e colaboradores (2004), as
amostras foram pesadas e separadas em graus de porcelana contendo 20 mg
de cada fitoterapico. Cada uma das amostras foi colocada em um balédo de fundo
redondo identificado, para que se fosse possivel adicionar 10 mL de metanol
para a extracdo sélido-liquido. Se os fitoterapicos estivessem contaminados
ilegalmente com principios ativos emagrecedores, esses seriam arrastados pelo
solvente no processo de extracdo, possibilitando sua identificacdo pela CCD.

Os principios ativos padrdes para a comparagdo com as amostras sdo a
fluoxetina, furosemida, hidroclorotiazida e sertralina. Essas matérias primas
puras servem de referéncia para os resultados obtidos pela CCD, permitindo que
se os fitoterapicos testes estejam contaminados com um dos principios ativos, o

fator de retencdo da amostra seja igual ao de um dos padrdes.

A Farmacopeia Brasileira 52 edicéo (2017B) descreve 0s quatro principios
ativos utilizados. O primeiro, fluoxetina, possui a composi¢do Ci7H1sFsNO.HCI.
E esta presente na forma de cloridrato de fluoxetina. A fluoxetina como matéria
prima pura se apresenta como um “p6 cristalino, branco [...], facilmente soluvel

em metanol.” A faixa de fusdo dessa substancia é de 158,4°C a 158,9°C.

WhatsApp Telefone Fixo

Rz www.uniguacuedubr YW @ /uniguacu (042991220238 B 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | Unido da Vitéria - PR | 84600-904



REVISTAS Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente

[ ]
! ’ U n I g U G C U Ano 6 — Volume 3 — Unido da Vitéria — Parana.

Abril de 2019. ISSN: 2359-3326.

y

Centro Universitario

A furosemida, por sua vez, é composta por C12H11CIN20sS. Apresenta-se
como um “po cristalino, branco [...], inodoro, [...] soluvel em metanol”. Possui o
ponto de fusdo em torno de 210 °C (BRASIL, 2005). O principio ativo
hidroclorotiazida possui a estrutura CeHsCIN7OHCI. Também é soluvel em
metanol e seu ponto de fusdo € de 273°C (SARTORI et al; 2007). Por fim, a
sertralina, apresentada como cloridrato de sertralina (C17H17CI2NHCI). Como
matéria prima, € um “po cristalino, branco [...], inodoro, soluvel em metanol”. Seu
ponto de fuséo é de cerca de 243°C a 245°C (BRASIL, 2017B).

Pode-se observar que todos os padrdes sdo sollveis em metanol e com
a faixa de fusédo de 158,4°C a 273°C, permitindo o controle do processo de
extracdo com essas variaveis mais parecidas. Os quatro farmacos séao
considerados emagrecedores. A fluoxetina e a sertralina fazem parte da classe
dos antidepressivos, agindo com um efeito secundario no emagrecimento. Com
acao nos receptores de serotonina (5-HT), aumentam a sensacéo de saciedade
alimentar, gerando um emagrecimento em seus usuarios. Os outros farmacos,
hidroclorotiazida e furosemida séo diuréticos, que causam a perda de liquido do
organismo pela urina, gerando um pseudoemagrecimento (BRASIL, 2016C).
Outros principios ativos como o topiramato, sibutramina e a anfepramona néo
foram utilizados, pois as substancias ndo estavam sendo dispensadas na

manipulagéo da regido.

6.2TESTE DE SOLUBILIDADE

A solubilidade de uma substancia € definida pela quantidade desse soluto
que se dilui em determinada massa de solvente. O solvente, por sua vez,
mantém seu estado fisico, diferentemente do soluto, e ambos formam uma
mistura homogénea. A homogeneidade da mistura se define quando apenas
uma fase pode ser identificada na mistura (ATKINS; JONES, 2011).

Mesmo com as informagdes da Farmacopeia Brasileira 52 edi¢cdo (2017B)

alegando a solubilidade dos principios ativos em metanol, esses foram testados
na préatica para confirmar essa informagéo. O teste foi realizado com hexano e

metanol, resultando na dissolug&o dos farmacos no segundo solvente.

6.3CROMATOGRAFIA EM CAMADA DELGADA
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6.2.1 Revelacdo com camara ultravioleta

As placas reveladas na camara ultravioleta ndo revelaram manchas
significativas. Um estudo publicado na Revista Brasileira de Farmacognosia
(2007) utilizou a camara ultravioleta para revelar glicosideos e agliconas em
extratos de plantas secas (CESAR et al, 2007). Azeredo e colaboradores (2004)
realizaram uma corrida da cromatografia em camada delgada, a qual também foi
revelada com a camara ultravioleta. Esse estudo revelou a furosemida com Rf
de 0,13, e a fluoxetina néo foi revelada por esse método.

As cromatoplacas foram preparadas com a amostra e 0s quatro padrdes
na zona de aplicacdo (parte inferior da placa). N&o houve fluorescéncia, e ndo
foi possivel observar nenhuma mancha nas placas, pois as substancias testadas

nao sdo capazes de absorver a luminosidade UV.

6.2.2 Revelagédo com reativo de Forrest

As placas cromatogréficas reveladas com o reativo de Forrest
apresentaram manchas. Observou-se a revelagdo de 2 machas na primeira
placa, 4 na segunda, 2 na terceira, 1 na quinta e 2 na sexta placa. Em um estudo
publicado na Revista Eletronica de Farmacia (2004), o reativo de Forrest revelou
na cromatografia em camada delgada a furosemida com um Rf de 0,11
(AZEREDO et al, 2004).

Outro estudo desenvolvido por Neves e colaboradores (2003) avaliou a
acdo do reativo de Forrest em CCD, o qual apresentou confiabilidade ao
identificar fenotiazinicos em urina. Nenhuma das amostras apresentou manchas

nessa técnica.

6.2.3 Revelagédo com cloreto férrico

As placas cromatogréficas reveladas com cloreto férrico apresentaram
manchas. Em um estudo realizado por Arnhold e Tissot-Squalli (2016) o cloreto
férrico se demonstrou eficiente para revelar compostos fenolicos de folhas de

espécies de Eriocaulaceae mart. O cloreto férrico é utilizado para farmacos de
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carater acido-basico, e pode-se observar 4 manchas na primeira e na quinta
placa, 2 manchas na segunda, terceira e sexta placa, 3 na quarta placa. A tabela
6 demonstra os tempos de retencao resultantes desse revelador. Nenhuma das
amostras apresentou manchas nessa técnica.

De acordo com as metodologias utilizadas, na pratica de CCD néo se
observaram manchas que correspondessem ao Rf dos padrdes fluoxetina,
furosemida, hidroclorotiazida e sertralina. Como nenhuma das amostras
apresentou manchas, acredita-se que o tempo de procedimento pode ter
influenciado negativamente no processo de extracdo solido-liquido. O metanol
foi o solvente de escolha para os quatro padrées testados, e também para a
extracdo das amostras. Se houvesse fluoxetina, furosemida, hidroclorotiazida ou
sertralina adulterando algum dos fitoterapicos, esses seriam solubilizados pelo
metanol.

O metanol entra em ebulicdo a cerca de 65°C (segundo a Associacdo
Brasileira de Industria Quimica). Quando esse solvente aqueceu nessa
temperatura,

rapidamente comecou a ebulir. Acredita-se que o vapor carregaria 0S
supostos “principios ativos”, que estariam dissolvidos no metanol. Esses
compostos adulteradores podem néo ter sido solubilizados pelo metanol pelo

tempo de extragcdo, que ocorreu durante um curto intervalo de tempo.

6.3CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE ALTA EFICIENCIA

Os resultados obtidos a partir da técnica de CLAE estdo dispostos em
ordem de amostra no Apéndice B. Esse traz 6 cromatogramas, com 3 quadros
em cada analise. O quadro a esquerda de analise é o cromatograma da corrida.
Os picos indicam gque uma substancia foi detectada, e o niumero indicado acima

do pico € o tempo de retengédo desse componente. Ha dois quadros a direita em

cada analise, um superior e um inferior. O primeiro diz respeito ao espectro UV
da substancia, indicando o comprimento de onda onde a absorbancia maxima é
detectado ([1max). O nimero no canto inferior esquerdo de cada cromatograma
indica a amostra que foi analisada.

O cromatograma referente a amostra 1 (sucupira) mostra o aparecimento

de dois picos distintos, nos tempos de retencéo de 2,645 e 3,969 min. O quadro
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superior a direita mostra o espectro de UV visivel do composto sinalizado com a
faixa azul, em 254 nm, mostrando absor¢cdo maxima em aproximadamente 230
e outro maximo em aproximadamente 270 nm. A amostra 2 (chd 21 ervas)
apresentou dois picos, em 2,715 e 3,654 min, respectivamente. O composto
retido no tempo de 3,65 minutos apresentou espectro UV com absorbancia de
202 e 223 nm.

A 32 amostra (gengibre) apresentou trés picos: 2,834; 4,112 e 5,102. O
composto detectado em 4,112 min, apresentou [Imax em 203 nm. A amostra 4
(erva cidreira) apresentou dois picos, 0 primeiro com 2,724 e o0 segundo com
3,920 min. Entretanto, ndo foi possivel a obtencéo de um espectro UV, devido a
baixa concentracdo do analito.

A amostra 5 (funcho e camomila) apresentou apenas um pico, com tempo
de retencdo apresentado em 2,65 minutos, com [max de 247 nm. Por fim, a 62
amostra (guarana) apresentou picos, em 2,480 min e 4,005. O analito com tempo
de retencéo de 4,01 minutos apresentou [Imax de 205 e 272 nm no espectro UV.

Os padrdes também foram analisados no CLAE, porém, apenas dois
deles (furosemida e hidroclorotiazida) apresentaram picos com resolucdo
suficiente para serem comparados. O restante (fluoxetina e sertralina) ndo foram
detectados pelo equipamento. A figura 1 apresenta 0s cromatogramas
resultantes do equipamento, dos padrdes 2 e 3 (furosemida e hidroclorotiazida,
respectivamente) evidenciando os tempos de retencéo nas mesmas condi¢cdes
das amostras. O padréo de furosemida apresentou tempo de retencéo de 3,14
min e espectro Uv com [Imax em 222 e 276 nm. Por sua vez, o padrédo
hidroclorotiazida, apresentou tempo de retencao de 3,98 min e espectro Uv com
COmax em 214 e 267 nm.

Figura 1 — Cromatogramas obtidos em CLAE referentes aos padrdes furosemida e

hidroclorotiazida.

WhatsApp Telefone Fixo

Rz www.uniguacuedubr YW @ /uniguacu (042991220238 B 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | Uni&o da Vitéria - PR | 84600-904




y

[ ]
! ’ U n I g U a C U Ano 6 — Volume 3 — Unido da Vitéria — Parana.

REVISTAS Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente

Cenfro Universifdrio Abrll de 2019. ISSN. 2359'3326.
Patairram hrus: sz amn L L ] LADZTEST e Patazra.em Eheanciinm Wethea:rawer — TIETESTS
TEBIRE s — < | awprrems OB Lireeg =
M 334y | 3 3wl
My
any \ ) ‘
t -‘A\’ '
b/ /
| VA& | (WA
| 0 2 | ) IR A
] T i | W L ow o0 w0 W
> ‘ [ 7 N —
| (P P ST ST ‘ "o "
[ ' p— ‘ |
f [ { =y
| 1y |
] il | | [
of—— L = o= [V 1 o\ - )
—r—3 : = | ol il | o 4 . ; ® = | el
a1l 8 | FAE | s, y | g

Fonte: A Autora, 2018.

Nenhuma amostra demonstrou picos semelhantes aos dos padrdes
reconhecidos, sugerindo a auséncia de adulteracdo desses nos fitoterapicos
testados.

Na técnica de CLAE, a qual possui uma maior sensibilidade, mesmo
concentracfes muito baixas de material extraido seriam identificadas. Toda a
metodologia ocorreu com sucesso, porém dois padrées nao foram identificados
pelo equipamento. Isso pode ter ocorrido pelo fato de que as condi¢cbes
empregadas para a analise das amostras nao foram suficientemente ajustadas
ou otimizadas para esses dois compostos. Uma sugestao seria uma validacdo
analitica para o método utilizado, como o trabalho realizado por Vechia e
colaboradores (2016). Nesse estudo, os autores isolaram quercitrina da planta
Solidago chilensis, e validaram a metodologia realizada em CLAE.

Quanto a qualidade das amostras, pode-se observar que os fitoterapicos
erva cidreira (folhas secas) e gengibre (rizoma) continham informag6es técnicas
de preparo, posologia e dosagens no rétulo. Os medicamentos guarana (pé em
capsulas) e funcho camomila (pd) continham esses dados na embalagem
primaria e secundaria, além de possuir o niumero de registro no Ministério da
Saude.

Essas 4 amostras continham a informagéao “produto isento de registro
conforme RDC 27/2010”. Essa legislagéao dispde sobre alimentos e embalagens
e sua obrigatoriedade de registro sanitario. Portanto, os fabricantes
enquadraram seus produtos como “alimentos”, facilitando sua liberagao para o
mercado. Existe uma legislacdo que dispde sobre fitoterapicos, € a RDC n° 26,

de 13 de maio de 2014. Essa RDC obriga os fabricantes a colocarem
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informacBes do responsavel técnico e seu respectivo CRF, o que néo foi
observado em nenhum desses produtos.

Dos fitoterapicos adquiridos no mercado informal, o cha 21 ervas possuia
as informacdes necessérias segundo a RDC 27/2010 (2010B) (que dispde sobre
alimentos) seguindo os mesmos quesitos dos farmacos anteriores. O fitoterapico

sucupira, apresentado na figura 2, foi o mais polémico.

Figura 2 — Composto de sucupira.
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Fonte: A Autora, 2018.

A embalagem ndo acompanhava bula (item da RDC 26/2014) nem
embalagem secundaria. Pode-se observar que o medicamento traz informacdes
para que alérgicos, gravidas e lactentes ndo utilizem o medicamento, mas néo
informa a categoria de risco teratogénico do mesmo. A posologia apresentada é
“1 capsula ao dia apos a refeicdo”. Abaixo do nome comercial aparece a
informacao “30 capsulas/300mg/Industria brasileira”, mas nao é informado se
cada capsula possui essa dosagem, nem qual a quantidade especifica de cada
planta.

O rétulo traz a informagao “ingredientes principais” e cita apenas 3

componentes. Isso deixa claro que existem mais substancias que nado estao

sendo informadas ao consumidor. O farmacéutico responsavel ndo apresenta o
namero do

CRF/PA, e a empresa ndo apresenta dados de CNPJ. Além disso, o
medicamento traz a informacao falsa de ser homeopatia, totalmente fora dos

principios dos medicamentos homeopaticos.
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Em 2016, a ANVISA suspendeu a “fabricagao, distribui¢cdo, divulgacéo,
comercializacdo e uso dos produtos fabricados pela empresa. Os produtos néo
continham registro, notificagdo ou cadastro na ANVISA. A empresa nao possui
Autorizacdo de Funcionamento na Agéncia. Foi determinada a apreensao e
inutilizacdo das unidades encontradas no mercado”. Essa medida estd na
Resolucdo n° 985, porém, depois de 2 anos da proibicdo, esse medicamento
ainda é facilmente adquirido no mercado informal da regido do estudo (BRASIL,
2016).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo foi possivel observar que ha um grande mercado
informal de fitoterapicos, geralmente procurados por pessoas que buscam o
emagrecimento rapido e facil. As fraudes nesse tipo de produto estdo cada vez
mais demonstradas na midia, denunciadas por gerar riscos a saude.

Evidencia-se também a rotulagem errdbnea em farmacos fitoterapicos de
boa procedéncia. Para aqueles que ndo sao preparacfes farmacéuticas e vém
em sua forma natural seca, como folhas e raizes, podem até se enquadrar como
chas (alimento). Porém, sabe-se que serao utilizados como “remédio”, e essas
plantas contém principios ativos que podem causar efeitos adversos e toxicos,
dependendo da concentragao.

As composicdes analisadas ndo apresentaram contaminacdo com oS
padrées estudados, quer seja pela técnica de CCD ou pela técnica de CLAE.
Esses resultados ndo garantem a nao adulteragcdo das amostras analisadas,
visto que modificagcbes no processo de extracdo podem acarretar maiores
concentracfes de substancias presentes nas amostras, e, maior confian¢ca na
analise comparativa com os padrdes.

Além dessa questéo, o estudo utilizou um medicamento suspenso pela

ANVISA. O composto de sucupira ndo pode ser fabricado, distribuido, divulgado
nem comercializado desde o ano de 2016. Essa medida est4 na Resolugéo n°
985/2016, porém, o fitoterapico foi adquirido no mercado informal (saldo de
beleza), e representa risco para 0s usuarios que procuram o emagrecimento facil

e rapido.

WhatsApp Telefone Fixo

x wwwuniguacuedubr £ © W @ /uniguacy (0 42991220238 IE 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | Unido da Vitéria - PR | 84600-904



REVISTAS Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente

[ ]
! ’ U n I g U c C U Ano 6 — Volume 3 — Unido da Vitéria — Parana.

Abril de 2019. ISSN: 2359-3326.

y

Centro Universitario

Mesmo com conhecimento sobre legislacdo farmacéutica e
comercializacdo de medicamentos, ndo ha como distinguir um farmaco ilegal ou
adulterado dos demais. Adquirir medicamentos em farmécias e drogarias
garante a procedéncia desses.

Conclui-se que é eminente a importancia da conscientiza¢do sobre 0 uso
racional de fitoterapicos. O farmacéutico é o profissional essencial nesse quesito,
sendo o responsavel pelo medicamento. Cabe a esse, juntamente com outros
profissionais de saude, levar a populagéo informacgdes sobre os fitoterapicos, sua

procedéncia, seguranca, uso, eficacia e cuidados.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA UTI NEONATAL

Maicon Douglas Lobas dos Santos?
Luana Otto?

RESUMO: A fisioterapia dentro do ambiente de uma UTI neonatal é de suma importéncia, ja que
estara auxiliando na recuperacao do recém-nascido critico, com técnicas que abrange a fungéo
respiratéria e motora do paciente, tornando o tempo de internamento 0 menor possivel. O
fisioterapeuta € um profissional que vém ganhando notéria importancia no manejo com os
pacientes recém-nascidos, pois consegue aliar sua aptiddo reabilitadora adquirida em sua
formacdo, com a prevencdo de outras patologias. O escopo deste estudo bibliografico foi
descrever a atuacao do fisioterapeuta dentro da unidade de terapia intensiva neonatal. O método
empregado foi de revisdo bibliografica, realizada em base de artigos cientificos que discorrem
sobre o tema em dados eletrdnicos na revista online Scielo, PubMed e Lilacs, com publicactes
dos dltimos onze anos. Conclui-se que a funcdo do fisioterapeuta no atendimento em UTIs
neonatais é identificar o melhor tratamento, a fim de intervir precocemente nas possiveis
disfungdes motoras advindas do tempo de internag&o prolongado dos RNs. Cada vez mais, a
insercéo do profissional fisioterapeuta se faz necessario na assisténcia multidisciplinar ao recém-
nascido pré-termo. Em geral, constatou-se que a fisioterapia desempenha um papel importante
dentro das UTIs neonatais, promovendo resultados importantes na qualidade de vida desses
recém-nascidos e seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Neonatal. Respiratoria. Motora.

ABSTRACT: Physiotherapy within the neonatal intensive care unit is of paramount importance,
since it will be helping the recovery of the critical newborn with techniques that cover the patient's
respiratory and motor function, making hospitalization time as short as possible. The
physiotherapist is a professional who has gained considerable importance in the management of
newborn patients, since he / she is able to combine his / her rehabilitation skills acquired in their
training with the prevention of other pathologies. The scope of this bibliographic study was to
describe the performance of the physiotherapist within the neonatal intensive care unit. The
method used was a bibliographic review, based on scientific articles that discuss the subject in
electronic data in the online journal Scielo, PubMed and Lilacs, with publications of the last eleven
years. It is concluded that the function of the physiotherapist in neonatal ICU care is to identify
the best treatment in order to intervene early in the possible motor dysfunctions due to the
prolonged interaction time of NBs. Increasingly, the insertion of the professional physiotherapist
becomes necessary in the multidisciplinary assistance to the preterm newborn. In general, it has
been observed that physiotherapy plays an important role in neonatal ICUs, promoting important
results in the quality of life of these newborns and their families.

KEYWORDS: Physiotherapy. Neonatal. Respiratory. Motor.

1 INTRODUCAO

A fisioterapia € parte da assisténcia multiprofissional proporcionada nas

unidades de terapia intensiva (UTIs). O continuo desenvolvimento do tratamento

fisioterapéutico nas UTIs neonatais levou as melhores técnicas e recursos para

1 Académico do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das Faculdades Integradas do Vale do
Iguacu, Unido da Vitéria, Parana, Brasil.

2 Professora de Pediatria e Neonatologia do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das
Faculdades Integradas do Vale do Iguacgu, Unido da Vitoria, Parana, Brasil.
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essa populacdo, o que contribuiu para reducdo da morbidade neonatal,
permanéncias mais curtas no hospital e menores custos hospitalares. Com tudo
isso, o resultado é o reconhecimento profissional do fisioterapeuta, como um
membro imprescindivel da equipe multiprofissional (THEIS, GERZSON,
ALMEIDA, 2016).

Os resultados alcancados com a insercao deste profissional (fisioterapeuta)
tém sido de grande sucesso na prevencao e tratamentos de complicacdes
oriundas da prematuridade neonatal, ndo s6 nas complica¢cbes respiratorias,
mas também nas orientacdes aos familiares e no auxilio a beira do leito quanto
ao desenvolvimento neuromotor (THEIS, GERZSON, ALMEIDA, 2016).

O recém-nascido (RN) na UTI neonatal pode tornar-se instavel pela prépria
doenca de base ou em funcdo do tratamento que € imposto, como também pela
utilizacdo de medicacdes ou ainda pela ventilagdo mecanica. Esses fatores
podem contribuir para que os RNs internados nessas unidades fiquem
suscetiveis a adquirir infeccdes ou outras complicacdes, evoluindo com
necessidade de acompanhamento da fisioterapia, que pode estar sendo tanto na
parte respiratéria quanto na motora (VASCONCELOS, ALMEIDA, BEZERRA,
2011).

A fisioterapia respiratoria pode atuar tanto na prevencdo quanto no
tratamento das doencas respiratérias utilizando-se de diversas técnicas e
procedimentos terapéuticos tanto em nivel ambulatorial, hospitalar ou de terapia
intensiva com o objetivo de estabelecer ou restabelecer um padrao respiratorio
funcional no intuito de reduzir os gastos energéticos durante a ventilacao,
capacitando o individuo a realizar as mais diferentes atividades de vida diaria
sem promover grandes transtornos e repercussfes negativas em seu organismo.
Os procedimentos intervencionistas sdo descritos como técnicas de higiene
brénquica, técnicas de reexpanséo e desinsuflacdo pulmonar e incentivadores
inspiratorios (ABREU et. al., 2007).

A fisioterapia motora entra com técnicas de estimulacao tatil, cinestésica e

vestibular ja que se apresentam como meios para facilitar e manter o
desenvolvimento, além de contribuir para o tratamento da doenca metabdlica
ossea. O fisioterapeuta também estara atuando para diminuir a dor, estabilizar o

padrdao motor, o tbnus e o trofismo muscular, estimular o desenvolvimento
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neuropsicomotor, o ganho de peso e a melhor resposta comportamental e
motora (OLIVEIRA; MENDONCA; FREITAS, 2015).

2 METODO

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliogréafica, realizado com artigos
coletados dos seguintes bancos de dados: PubMed, Scielo e Lilacs. Com
publicacdes entre os anos de 2007 a 2016; foram coletados 07 artigos e

realizado a leitura no més de outubro de 2018, feito a exclusdo de 04 titulos pois

fugiam do contexto procurado.

3 RESULTADOS

Quadro 1: Artigos incluidos na pesquisa de acordo com o objetivo proposto.

2. Tipo o 4. Técnica
1. Autor/Ano 3. Objetivo A 5. Concluséo
de estudo utilizada
(ABREU et. al., | Revisédo Apresentar Técnicas de | A contribuicdo a
2007) bibliografica | alguns conceitos | higiene ciéncia dos
pratica baseada | bronquica, achados ja
em evidéncias e | técnicas de | descritos na
descrever 0S | reexpansao literatura e

procedimentos e desinsuflacdo | evidente, tornando
terapéuticos e | pulmonar elo
intervencionistas | incentivadores | procedimento

de fisioterapia | inspiratorios. seguro e
respiratéria contribuindo com
utilizados no dia- a melhora na
a-dia. qualidade de

vida daqueles

pacientes que séo
tratados com este
recurso
terapéutico,

tanto a populacdo
adulta, pediétrica

e neonatal.
(VASCONCELOS, | A pesquisa | Avaliaroimpacto | As técnicas | Os resultados
ALMEIDA, caracteriza- e 0s beneficios | utilizadas evidenciaram uma
BEZERRA, 2011) | se como | da intervencdo | foram de | interferéncia
coorte do fisioterapeuta | suporte positiva da
retrospectiva, | no desfecho dos | ventilatério mudanca de
sendo recém-nascidos | incluindo a VM | regime dos
realizada por | internados na | e a VNI, os RN | profissionais  de
andlise  de | unidade de | eram tratados | fisioterapia no
prontuarios. terapia intensiva | de acordo com | HAM, com maior
neonatal (UTIN) | suas permanéncia do
do Hospital Aga- | patologias. fisioterapeuta na
menon UTIN no ano de
Magalh&es 2007, tendo
(HAM), da repercussoes
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cidade de
Recife, PE, por
comparagéo

entre os anos de
2005 e 2007, em

que houve
aumento do
tempo de

permanéncia do
fisioterapeuta na
UTIN.

benéficas, em que
se observou:
tempo similar de
internacdo, tempo
similar de AVM,
VNI e CPAP,
comparando-se

com o ano de
2005; menor FiO2
(em AVM, VNI,
CPAP e Halo),
comparando-se

ao ano de 2005.

Revisao
bibliogréafica

(THEIS,
GERZSON,
ALMEIDA, 2016)

Revisar na
literatura atual, a
atuacao do
profissional

fisioterapeuta
em unidades de
terapia intensiva
neonatal.

A funcdo do
fisioterapeuta no
atendimento em
UTIN é de
identificar o}
melhor tratamento
afim, de intervir
precocemente nas
possiveis
disfungbes
motoras que 0 RN
estara exposto ao
permanecer  por
longo tempo in-
ternado,
prevenindo e
minimizando
danos
neuromuscular
esquelético. Cada
vez mais a
insercao do
profissional
fisioterapeuta se
faz necessario na
assisténcia
multidisciplinar ao
RN pré-termo. As
intervencdes
podem auxiliar na
diminuicdo da
mortalidade e
morbidade dos RN
internados nas
UTIN. Em geral,
constatou-se que
a fisioterapia
desempenha um
papel importante
dentro das UTINs,
promovendo
qualidade de vida
desses RN e seus
familiares.
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4 DISCUSSAO

Abreu et. al. (2007), afirma que a fisioterapia respiratéria na UTI neonatal
se faz necessario para melhorar o clearance mucociliar, a ventilacdo e prevenir
ou eliminar o acumulo de secrec¢fes, favorecendo assim, as trocas gasosas,
além de manter ou melhorar a mobilidade da caixa toracica e da parede
abdominal. Martins e Segre (2010), concordam dizendo que a fisioterapia
respiratéria tem por objetivo evitar a obstrugdo brénquica, hiperinsuflacéo
pulmonar, remover material infectado, prevenir alteracdo perfusédo/ventilacao.
Comaru e Silva (2007), dizem que a fisioterapia respiratoria em recém-nascidos
pré-termo tem por objetivo manter a permeabilidade brdnquica, ventilar
segmentos pulmonares e evitar a fadiga muscular diafragmética.

Os autores Martins e Segre (2010), complementam também que varias séo
as técnicas de fisioterapia respiratoria que podem ser aplicadas ao RN, tais como
drenagem postural, técnicas de higiene brénquica (incluindo tapotagem,
aspiracao, vibracao, aspiracéo), reexpansao pulmonar e posicionamento, todas
apresentando possiveis vantagens e desvantagens.

Segundo Abreu et. al. (2007), as manobras de fisioterapia relacionadas aos
cuidados respiratérios consistem em técnicas manuais, posturais e cinéticas dos
componentes téraco-abdominais que podem ser aplicadas isoladamente ou em
associacao de outras técnicas, em que de uma forma genérica, tem os seguintes
objetivos: mobilizar e eliminar as secre¢des pulmonares; melhorar a ventilacao
pulmonar; promover a reexpansdo pulmonar; melhorar a oxigenacao e trocas
gasosas; diminuir o trabalho respiratério; diminuir o consumo de oxigénio;
aumentar a mobilidade toracica; promover a independéncia respiratéria
funcional; prevenir complicacdes e acelerar a recuperacao do paciente.

Os autores Vasconcelos, Almeida, Bezerra (2011), relatam que a pratica

fisioterapéutica aos RNs pré-termo (RNPT) sob cuidados intensivos tem como

objetivo prevenir e minimizar as complicacbes respiratérias decorrentes da
propria prematuridade e da ventilagdo mecéanica e otimizar a fungédo pulmonar
de modo a facilitar as trocas gasosas e, assim, promover uma evolugdo clinica
favoravel.

De acordo com Moreira; Braga; Morsch (2003), os fisioterapeutas sao

profissionais que procuram manter satisfatérias as condi¢cdes de saude do
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recém-nascido, por meio de acdes que incluem posturas especiais, exercicios,
estimulacoes, limpeza de secrecdes e outras. O fisioterapeuta podera intervir
mais especificamente do ponto de vista motor ou respiratério. Em UTIs com um
grande numero de bebés com disturbios respiratorios, seu trabalho, em geral, ird
envolver maior cuidado quanto a adequacao dos respiradores, do CPAP, do
cateter nasal e realizar a aspiracdo dos bebés, o que determina um cuidado
muito importante com os pequenos bebés em suas incubadoras.

Martins e Segre (2010), afirmam que a exposi¢cao a um prolongado tempo
de ventilacdo mecéanica desencadeia um processo de inflamagéo, com aumento
na quantidade de secrec¢des no pulmao, que contribuem para o aparecimento de
complicagbes pulmonares. Essas secregcdes pulmonares podem gerar um
insucesso na extubacao, devido a obstrucao de vias aéreas, colapso pulmonar,
ma ventilacdo e perfusdo pulmonar, gerando o quadro de desconforto
respiratorio e necessitando de nova intubacdo orotraqueal, que acarretara
maiores traumas e maior tempo em VM.

Para Selestrin et al. (2007), a fisioterapia respiratéria mantém as vias
aéreas com fluxo menos turbulento possivel e com o minimo de secrecéo,
permitindo um aumento na permeabilidade e reducdo do numero de fatores
intrinsecos das vias aéreas que contribuem para o aumento da resisténcia
pulmonar e diminui¢cdo nos eventos fisiol6gicos de trocas gasosas.

Oliveira; Mendonca; Freitas (2015), relatam que a fisioterapia tem sido
bastante indicada em UTIN principalmente com o objetivo de proporcionar um
acompanhamento e tratamento do desenvolvimento neuropsicomotor do RNPT.
Para diminuir os impactos do atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, e
também estimular o encaminhamento desses pacientes pos-alta hospitalar para
unidades ambulatoriais. Conforme Eckert e Grave (2009), faz-se necessaria a
realizacdo de fisioterapia motora, no intuito de tratar as possiveis alteracdes

decorrentes da prematuridade o mais cedo possivel, com vistas a um

desenvolvimento harmdnico e o mais proximo do normal.

Fisioterapeutas, podem promover um ambiente adequado nas UTIN
através de técnicas que facilitam o desenvolvimento neuromuscular, com
estimulacao vestibular, visual e tatil dentro do limite de tolerancia da crianca,
além de programas de posicionamento e diminuicdo dos estimulos nocivos.

Essas condutas podem favorecer uma atividade motora e comportamento mais
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adequados, contribuindo, precocemente, para minimizar as possiveis desordens
do desenvolvimento dos prematuros que ficam internados em UTIN por periodos
prolongados (ARAUJO, 2010).

Para complementar Vasconcelos, Almeida e Bezerra, (2011) afirmam que
0os RNs internados nessas unidades ficam suscetiveis a adquirir infeccbes ou
outras complicacfes, evoluindo com necessidade de acompanhamento da

fisioterapia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa realizada pode-se notar que a fisioterapia tem
um papel importante dentro da UTI neonatal, pois o fisioterapeuta provem de
conhecimento técnico para a manipulacdo do paciente, fazendo assim um
tratamento correto e reabilitando ou evitando tanto as comorbidades
respiratdrias como as motoras. Os autores mencionaram varias técnicas entre
elas a reexpanséo pulmonar, higiene brénquica e desinsuflagdo pulmonar, todas
técnicas simples faceis e baratas.

Conclui-se que a fisioterapia na UTI neonatal é de grande importancia,
levando a um menor tempo de internacdo. O desenvolvimento de patologias
referente a prematuridade interfere negativamente no bem-estar fisico, mental e
espiritual dos familiares e do proprio paciente, além de restringi-lo ao
internamento, empobrecendo seu inicio do viver. Este estudo ndo tem como
objetivo mudar a realidade, mas sim tentar mostrar a importancia da atuacao do
fisioterapeuta dentro da UTIN e tentar chamar a atencdo dos profissionais da
salde para problemética e tentando conscientiza-los para esforcar-se ao

maximo para que o tempo de internamento dos seus pacientes diminua.
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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA PRFVEN(;AO DAS ULCERAS POR
PRESSAO NA ATENCAO PRIMARIA

Maicon Douglas Lobas dos Santos?
Barbara Camila Flissak Graefling?

RESUMO: A Ulcera por pressao é definida como a presenca de uma lesédo na pele decorrente
de uma pressao local quando um individuo permanece na mesma postura por periodo
prolongado, o desenvolvimento dessa lesdo tem fatores tanto intrinsecos quanto extrinsecos e,
pode ser evitada por meio de adocdo de cuidados basicos. Com o aumento da expectativa de
vida da populacéo brasileira e em consequéncia 0 aumento das doencas crénicas percebe-se
na prética diaria da atengdo priméaria um acréscimo no nimero de individuos acamados em seus
lares. O fisioterapeuta é um profissional que vém ganhando notéria importancia no manejo com
essa populacao, pois consegue aliar sua aptidédo reabilitadora adquirida em sua formacéo, com
a prevengéo, que € o pilar da ateng&o priméria. O escopo deste estudo bibliografico foi descrever
a atuacao do fisioterapeuta na prevenc¢do da Ulcera por pressdo. O método empregado foi de
revisdo bibliografica, realizada em base de artigos cientificos que discorrem sobre o tema em
dados eletrdnicos na revista online Scielo, PubMed e Lilacs, com publicagbes dos ultimos dezoito
anos. Conclui-se que a Ulcera por pressdo é uma lesdo bastante comum em pacientes com
quadro grave e principalmente os que ficam acamados, porém pode-se perceber que o
profissional de fisioterapia pode atuar na prevenc¢éo dessas Ulceras por meio de estratégias como
mobilizagdo passiva e precoce, deambulagdo precoce, orientagdo aos familiares e a equipe,
além das estratégias que podem ser realizadas pelos outros profissionais e pela familia como a
mudanca de decubito a cada duas horas e ainspecédo cutanea diaria.

PALAVRAS-CHAVE: Ulcera por Presséo. Escara. Intrinsecos. Extrinsecos.

ABSTRACT: Pressure ulcer can be defined as a skin lesion that results from local pressure when
an individual remains in the same position for a prolonged time, the arising of this kind of lesion
has both intrinsic and extrinsic factor and can be prevented by adopting basic health care. As life
expectancy grows in Brazil, and consequently chronic diseases as well, it's notable, in the daily
basic health care practices, an increase in the number of home bedridden individuals. The
physiotherapist is a professional who has been gaining considerable importance when comes to
this bedridden individuals, this is due to his rehabilitation skills acquired in his graduation. This
bibliographic study has the main goal to describe the physiotherapists’ performance in the
prevention of pressure ulcer. The method used in this paper is bibliographical review, based on
scientific articles that discuss the subject., published in the last eighteen years and located in the
Scielo, PubMed e Lilacs websites. The research concludes that pressure ulcer is a common injury
in patients with severe conditions, especially those who are bedridden. It also shows the
importance of physiotherapists, who can act in the prevention of these ulcers through methods
such as passive and early mobilization, early ambulation, guidelines and orientations towards the
family and the team who treats the patience. This paper also concludes that there are strategies
and methods that can be performed by other professionals and the family, such as change of
patience position every two hours and daily skin inspection.

KEYWORDS: Pressure ulcer. Bedsores. Intrinsic. Extrinsic.

1 Académico do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das Faculdades Integradas do Vale do
Iguacu, Unido da Vitéria, Parana, Brasil.

2 Professora Mestre em Fisioterapia do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das Faculdades
Integradas do Vale do Iguacu, Unido da Vitoria, Parana, Brasil.
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1 INTRODUCAO

As Ulceras de pressdo (UP) sdo definidas como “Uma area de leséo
localizada da pele e dos tecidos subjacentes, causadas por pressao, tensdo
tangencial, fricgdo e/ou uma combinagao destes fatores” (LOURO; FERREIRA;
POVOA, 2007). A UP pode apresentar-se com a derme intacta ou Ulcera aberta,
que ird acometer primeiramente os tecidos subjacentes indo de dentro para fora
formando um efeito chamado de “iceberg”, esta lesdo depende de diversos
fatores, tanto intrinsecos quanto extrinsecos, sendo estes: imobilidade,
alteracdes na sensibilidade, estado nutricional, idade, alteragdes de consciéncia,
ma perfusdo sanguinea, incontinéncia urinaria e/ou fecal, pressao, forcas de
tracdo, forcas de cisalhamento e friccdo e a umidade (WADA; NETO;
FERREIRA, 2010).

A UP ocorre em regides de proeminéncias 6sseas, onde o ponto de
pressdo é maior, favorecendo o seu desenvolvimento (SILVA et al., 2010). No
que diz respeito a localizagéo das Ulceras, a regido sacral € a mais acometida,
sua incidéncia pode variar de 29,5% a 35,8%. O calcaneo € o segundo local mais
acometido, com incidéncia variando entre 19,5% e 27,8%. A regido trocantérica
ocupa o terceiro lugar, com incidéncia entre 8,6% e 13,7%. (LUZ; LOPACINSKI;
FRAGA; URBAN, 2010) sacrococcigea (23%), trocantérica (15%), calcanea
(8%), maléolos laterais (7%), cotovelos (3%), regido occipital e escapular
correspondem a 1% (SILVESTRE; HOLSBACH, 2012). 32% sacrais, 32%
trocantéricas, 16% isquiaticas (WADA; NETO; FERREIRA, 2010).

Pacientes criticos que se encontram acamados estdo com um alto risco
de desenvolver a leséo, os profissionais da salude que estiverem em contato com
este paciente devem ficar atento a qualquer sinal de formacdo da UP e tentar
evitar seu desenvolvimento (SILVA et al., 2010).

O alivio da pressdo é a medida profilatica mais importante e pode ser

alcancado por meio do posicionamento adequado do paciente no leito (LUZ;
LOPACINSKI; FRAGA; URBAN, 2010). Outra recomendacdo € o0
reposicionamento e a mudanca de decubito realizado a cada duas horas em
individuos acamados (LISE; SILVA, 2007).

A fisioterapia possui em sua grade curricular de graduacédo disciplinas

referentes a atencdo primaria da saude e prevencéo, capacitando o profissional
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para atuar na prevencao de patologias, tanto no meio hospitalar como domiciliar,

empresarial, clinicas e consultérios, medidas estas que podem ser desde
orientagcdes como manipulacdo e mobilizagéo.

Nenhum profissional da area da saude, principalmente o fisioterapeuta,
deveria acomodar-se ou aceitar a presenca de uma UP, tendo em vista que a
sua prevencao é possivel, simples e viavel (STIEHLER; DIAS; DIAS, 2007). A
prevencdo € mais facil e barata do que o tratamento (LOURO; FERREIRA;
POVOA, 2007).

2 METODO

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizado com artigos
coletados dos seguintes bancos de dados: PubMed, Scielo e Lilacs. Com
publicacdes entre os anos de 2004 a 2012; foram coletados 12 artigos e
realizado a leitura no més de agosto de 2018, feito a excluséo de 8 titulos pois
fugiam do contexto procurado.

3 RESULTADOS

Quadro 1: Artigos incluidos na pesquisa de acordo com o objetivo

proposto.
Tip . Técni
Autor/ Obje Amo Concl
o de _ ca .
Ano tivo o stra usao
estudo utilizada
(MARC Revi Delin Publica O alivio
UCCI, 2004) sao ear a funcéo ¢oes, em | de pressdo é
bibliografic | do lingua essencial para
a profissional portug | a prevencéo e
fisioterapeut uesa, € necessario o
a nos espanhola e | trabalho em
Cuidados inglesa, da equipe na
Paliativos. sendo 44 | mobilizacdo
artigos, 11 | do paciente.

livios e 4

sites.
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(STIEH Pes Verifi Exercici Foi Demon
LER; DIAS; | quisa foi | car com que | os para | aplicado um | stra-se
DIAS, 2007) exploratori | frequéncia mobilidade, guestionario | essencial a
a e de]|os posicionamen | para uma | intervencéo
campo. fisioterapeut | tos amostra de | fisioterapica
as dacidade | adequados no | 25 perante as
de leito e | fisioterapeuta | UP,
Brusque/SC | orientacdes s especialmente
utiizam as | sobre as na abordagem
condutas mudancas de preventiva.

preventivas | decubitos ao
nas UP, e | préprio

guais sdo as | acamado e a

mais equipe.
utilizadas.

(Luz; Artig Apres A 36 0]
LOPACINSKI; | ode entar e | mobilizacéo referéncias incentivo a
FRAGA; revis | discutir, com | precoce sendo 23 | mobilizagdo
URBAN, ao base em e artigos, 5 | precoce e
2010) evidéncias continuada, sites e 8 | continuada é

cientificas, orientag | livros. importante

as medidas | ao adequada para a

que visam a prevencgao

prevencao das Ulceras de
das presséao,

Ulceras de podendo esta

presséo. ser realizada

mediante  a
fisioterapia em
pacientes
imobilizados
A
primeira
medida
preventiva
deve ser a
orientacao
adequada do

paciente e de
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seus
familiares.
(SILVE Revi Livros, o
STRE; séo da | Analisar as textos e | fisioterapeuta
HOLSBACH, | literatura producgdes monografias | atua na
2012) bibliogréafica dos cursos da | prevencao
S sobre as saude sendo | das Ulceras de
intervencoe ao todo pressao,
s 47 promovendo
fisioterapéut referéncias. mudanca de
icas decubito,
realizadas exercicios
no ativos e
tratamento passivos,
de JUlceras observacao
de presséao, do paciente,
no periodo bem como a
de 1991 a integridade
2009. fisica da pele
e
deambulacao
precoce.
Fonte: O Autor, 2018.
4 DISCUSSAO

STIEHLER; DIAS; DIAS, 2007 observou em seu estudo que além da
mudanca de decubito, a mobilidade e as orientagdes sdo condutas que podem
prevenir a UP. MOTA; SILVA, 2012 em seu estudo relata que os beneficios da

mobilizagdo incluem melhora da fungcdo respiratéria, reducdo dos efeitos

adversos da imobilidade, melhora do nivel de consciéncia, aumento da
independéncia funcional, melhora da aptidéo cardiovascular e aumento do bem-
estar psicologico.

Jé& as orientacdes séo de extrema importancia pois Faro (1999) refere que

se deve possibilitar o mais precocemente possivel ao familiar e/ou cuidador bem
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como ao paciente a participacao ativa dos cuidados, conhecendo os fatores de
risco e do programa de prevencéao de UP.

Observa-se também que as orienta¢cfes repassadas a familia e ao proprio
paciente sdo fundamentais pois de acordo com LISE; SILVA, 2007 Percebeu-se
o interesse dos familiares e/ou cuidadores na prevencao da ulcera por pressao
apos as orientacdes, pois referiram sentirem-se melhor preparados para a
continuidade dos cuidados domiciliares conforme o relato a seguir: “[...] € bom
saber que a gente pode evitar estas coisas depois que ele sair do hospital [...]".
Nesse estudo, o familiar/cuidador deixa transparecer que se sente fortalecido,
colaborando efetivamente para a prevencdo deste problema de saude,
diminuindo o sofrimento e aumentando a qualidade de vida da familia. (LISE;
SILVA, 2007).

Se faz necessario a intervencdo do fisioterapeuta para auxiliar na
prevencdo das UP e também de outras consequéncias do imobilismo. Assim
SILVA et al., 2004 afirma que de maneira geral, concorda-se que a fisioterapia
deve ser incluida no planejamento de assisténcia para reabilitagédo fisica [...]
prevenindo algumas complicacbes, promovendo adequada recuperacao
funcional e, consequentemente, propiciando melhor qualidade de vida. Para
REZENDE et al.,, 2006 a fisioterapia precoce tem como objetivos prevenir
complicagoes, promover adequada recuperacao funcional e,
consequentemente, propiciar melhor qualidade de vida.

MARCUCCI, 2004 relata a importancia do trabalho em equipe, pois 0
trabalho com uma equipe multidisciplinar gera maiores ganhos a saude do
paciente. Sabe-se que a prevencao da UP, em qualquer contexto de assisténcia,
requer uma abordagem sistemética, iniciada com a avaliagcdo do paciente
admitido em um servico, considerando 0s riscos presentes e prosseguindo com
a adocdo de medidas apropriadas, envolvendo toda a equipe de saude
(CHAYAMITI; CALIRI, 2010). De acordo com BLANES et al., 2004 é exigido

atuacao interdisciplinar, através de intervencdes integradas e sistematizadas,

fundamentadas em um processo de tomada de decisdo, que almejem, como
resultado final, a restauragéo tissular com o melhor nivel estético e funcional.
BLANES et al., 2004 afirma ainda que a equipe multiprofissional e
multidisciplinar, deve ser composta por médicos, profissionais de enfermagem,

nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas e assistentes sociais.
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O autor relata também a importancia do alivio de pressédo na prevencao
da UP, para WADA; NETO; FERREIRA, 2010 o alivio da pressdo sobre uma
proeminéncia 6ssea por 5 minutos a cada 2 horas permite a adequada
recuperacdo do tecido a agressao isquémica e evita, muitas vezes, a formacao
da lesdo. Outras medidas como controle do excesso de pressdo sobre as
proeminéncias 6sseas podem ser realizadas, protegendo-as com travesseiros e
almofadas de espuma ou colchdes de espuma, ar estatico, ar dinamico, gel e
agua, pois redistribuem o peso e reduzem a pressao. (LISE; SILVA, 2007).

SILVESTRE; HOLSBACH, 2012 encontraram em sua revisao de literatura
gue mudanca de decubito, exercicios ativos e passivos, deambulagéo precoce e
observacédo da integridade da pele dos pacientes séo fatores essenciais para a
prevencéo de UP.

O exercicio terapéutico é considerado um elemento central na maioria dos
planos de assisténcia da fisioterapia, com a finalidade de aprimorar a
funcionalidade fisica e reduzir incapacidades (SILVA; MAYNARD; CRUZ, 2010).

Para GOULART et al.,, 2007 outros cuidados preventivos sdo 0sS
exercicios ativos e passivos, que sdo essenciais, pois aumentam o ténus
muscular da pele, ativa a circulacdo, aumenta a demanda de oxigénio, reduz a
isquemia tissular e a elevacdo dos membros inferiores promove o retorno
venoso, diminui a congestéo e melhora a perfusao tissular.

Os exercicios passivos sao Uteis uma vez que reduzem o encurtamento
muscular. sdo importantes para nutricdo adequada da articulagdo e manutencéo
da amplitude do movimento dentro dos limites fisiologicos (BIASOLI; IZOLA,
2003).

De acordo com BORGES et al.,, 2009 os exercicios passivos, ativo-
assistidos e resistidos visam manter a movimentacdo da articulacdo, o
comprimento do tecido muscular, da for¢ca e da funcdo muscular e diminuir o

risco de tromboembolismo.

Os cuidados com a pele de acordo com LISE; SILVA, 2007 serve para
manter a integridade da pele, deixando-a limpa, sem umidade e hidratada com
O0leos naturais, utilizando fraldas absorventes, trocando-as sempre que
necessario, nao sendo indicado o uso de calcas plasticas que deixam a pele

umida, embora os lengois estejam secos.
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LUZ; LOPACINSKI; FRAGA; URBAN, 2010 em sua revisao de literatura
encontraram artigos que citam a mobilizacdo precoce e a orientacdo como dois
fatores de extrema importancia na prevencao das UP. As orientacdes devem ser
claras, de acordo com CHAYAMITI; CALIRI, 2010 as caracteristicas das lesdes
como localizacdo anatdmica, descricdo dos estagios e dos aspectos que
evidenciam sua melhora ou piora devem ser ensinados nado so aos profissionais,
mas também aos pacientes e cuidadores, pois todos sdo responsaveis pela
prevencgao, qualquer que seja o contexto do cuidado.

Antigamente se acreditava que o paciente deveria ficar acamado para se
recuperar de sua patologia mas atualmente este conceito mudou, e pode-se
verificar que a mobilizagdo precoce vem ganhando espaco em todos os locais
onde se pode encontrar um paciente acamado, segundo MOTA; SILVA, 2012
guando se fala em “precoce”, refere-se ao conceito de que as atividades de
mobilizacdo comecam imediatamente apds a estabilizacdo das alteracGes
fisiolégicas importantes.

A mobilizacdo precoce pode reduzir os efeitos deletérios do repouso
prolongado no leito (BURTIN et al. 2009).

De acordo com BORGES et al.,, 2009 a mobilizagdo precoce é um
procedimento viavel e seguro, que promove aumento da forca muscular, permite
em poucos dias a transferéncia do paciente da cama para a cadeira e a
deambulagéo.

O estudo realizado por SILVA; MAYNARD; CRUZ, 2010 afirma também
gue o posicionamento adequado no leito e a mobilizacdo precoce do paciente
podem significar as Unicas possibilidades de interacdo do individuo com o
ambiente e devem ser considerados como fonte de estimulacdo sensorio-motora

e de prevencao de complicacdes secundarias ao imobilismo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa realizada pode-se notar que a fisioterapia tem
um papel importante na prevengao das UP, pois o fisioterapeuta provem de
conhecimento técnico para a manipulacdo do paciente, fazendo assim esta
precocemente e evitando tanto as UP como os efeitos deletérios do imobilismo.

Os autores mencionaram varias técnicas entre elas a deambulagédo precoce,
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mobilizacdo ativa e passiva, orientacdo familiar e inspecédo cutanea, todas
técnicas simples faceis e baratas, tendo entdo a prevencao a medida mais barata
e eficaz na abordagem das UP.

Conclui-se que a UP é uma lesdo bastante comum em pacientes
acamados, levando a um maior desconforto, e que ainda representa um grande
problema de saude publica em pacientes criticos. O desenvolvimento desta
lesdo interfere negativamente no bem-estar fisico, mental e espiritual do
paciente, além de restringi-lo a cama, empobrecendo seu viver. Este estudo ndo
tem como objetivo mudar a realidade, mas sim tentar mostrar a gravidade do
assunto e tentar chamar a atencéo dos profissionais da saude para problematica
e tentando conscientiza-los para evitar a0 maximo essa lesdo nos seus

pacientes.
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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA

Maicon Douglas Lobas dos Santos?
Marcos Vinicius Ruski?

RESUMO: A lombalgia é definida como qualquer dor na regido lombar, causando um desconforto
e diminuindo a qualidade de vida do paciente, sua causa pode ser de origem inflamatéria,
patologias degenerativas, déficit muscular entre outras, mas sendo a maioria de carater
idiopatico. A lombalgia pode ser dividida em crénica e aguda, sendo diferenciado pelo seu tempo
de duragdo. A fisioterapia no tratamento da lombalgia é de suma importancia, ja que estara
auxiliando na recuperacao do paciente, com técnicas que abrange a fungdo motora do mesmo,
tornando sua incapacidade funcional e seu quadro algico a menor possivel. O fisioterapeuta é
um profissional que vém ganhando notéria importancia no manejo com os pacientes de carater
ortopédico e reumatoldgico, pois consegue aliar sua aptiddo reabilitadora adquirida em sua
formacdo, com o tratamento e a prevencdo de outras patologias. O escopo deste estudo
bibliografico foi descrever a atuagdo do fisioterapeuta no tratamento do paciente portador de
lombalgia. O método empregado foi de revisdo bibliografica, realizada em base de artigos
cientificos que discorrem sobre o tema em dados eletrénicos na revista online Scielo, PubMed e
Lilacs, com publicag6es dos Ultimos dezoito anos. Conclui-se que a funcéo do fisioterapeuta no
seu atendimento é identificar o melhor tratamento, a fim de intervir nas possiveis disfuncdes
motoras apresentadas pelo paciente. Cada vez mais, a insercao do profissional fisioterapeuta se
faz necessario na assisténcia multidisciplinar desta patologia. Em geral, constatou-se que a
fisioterapia desempenha um papel importante dentro da area ortopédica e reumatica,
promovendo resultados importantes na qualidade de vida desses pacientes e seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Lombalgia. Tratamento.

ABSTRACT: Low back pain is defined as any pain in the lower back, causing discomfort and
decreasing the quality of life of the patient, its cause may be of inflammatory origin, degenerative
pathologies, muscle deficit among others, but most of them are idiopathic. Low back pain can be
divided into chronic and acute, being differentiated by its duration. Physiotherapy in the treatment
of low back pain is of paramount importance, since it will be aiding in the recovery of the patient,
with techniques that cover the motor function of the same, making its functional incapacity and its
pain picture as minor as possible. The physiotherapist is a professional who has gained
considerable importance in the management of patients with orthopedic and rheumatology,
because he is able to combine his rehabilitation skills acquired in his training, with the treatment
and prevention of other pathologies. The scope of this bibliographic study was to describe the
physiotherapist's performance in the treatment of patients with low back pain. The method used
was a bibliographic review, based on scientific articles that discuss the subject in electronic data
in the online journal Scielo, PubMed and Lilacs, with publications of the last eighteen years. It is
concluded that the function of the physiotherapist in their care is to identify the best treatment in
order to intervene in the possible motor dysfunctions presented by the patient. Increasingly, the
insertion of the professional physiotherapist is necessary in the multidisciplinary assistance of this
pathology. In general, it was found that physiotherapy plays an important role within the
orthopedic and rheumatic area, promoting important results in the quality of life of these patients
and their relatives.

KEYWORDS: Physiotherapy. Low back pain. Treatment.
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1 INTRODUCAO

Define-se lombalgia como “dor referida entre as margens costais e a prega
glutea, usualmente acompanhada de limitacdo dolorosa do movimento”.
Denominando assim como o conjunto de patologias dolorosas que acontecem
na regiao lombar da coluna vertebral, decorrente de alguma anormalidade nessa
regido. Nao se tratando de uma doencga e sim uma lesdo (ARAUJO; OLIVEIRA,
LIBERATORI, 2012).

A dor lombar pode ser causada por varias entidades nosoldgicas e
modificada por transtornos psicossociais. Estudos epidemiolégicos demonstram
que cerca de 50% a 90% dos individuos adultos apresenta lombalgia em algum
momento de suas vidas. Em paises industrializados, a lombalgia é a principal
causa de incapacidade em individuos com menos de 45 anos. A incidéncia
parece ser igual nos homens e nas mulheres, sendo que as mulheres queixam
mais de dor lombar apés 60 anos de idade, talvez em decorréncia das
consequéncias da osteoporose (IMAMURA; KAZIYAMA; IMAMURA, 2001).

Pelo fato de a dor lombar manifestar-se sob varias condicfes, pesquisar
sua exata etiologia torna-se dificil. Sua causa pode estar associada a
acometimentos degenerativos ou traumaticos no disco intervertebral ou no corpo
vertebral, elevada sobrecarga nas atividades laborais, movimentagao excessiva
dos mecanismos flexor e rotator da coluna, fatores psicoldgicos, inatividade
fisica, flexibilidade e forga reduzidas, obesidade e fumo (POLITO; MARANHAO
NETO; LIRA, 2003).

As dores lombares podem ser primarias ou secundarias, com ou sem
envolvimento neuroldgico (lombociatalgias) e podem ser causadas por
patologias inflamatérias, degenerativas, neoplasicas, defeitos congénitos, déficit
muscular, predisposicdo reumatica e outras (REIS et. al., 2008). Pode ser

dividida em lombalgia aguda ou crbénica de acordo com a intensidade e

manifestacéo das dores. A lombalgia aguda causa dores de inicio subito em um
periodo de até quatro semanas e geralmente utiliza-se como tratamento o
repouso e o uso de medicamentos anti-inflamatdrios e analgésicos. Ja a cronica
as dores podem durar mais de doze meses. Neste caso o tratamento requer

acompanhamento meédico com o uso de medicamentos anti-inflamatorios e
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analgésicos, e em casos extremos requer cirurgia. além do tratamento
fisioterapéutico (ARAUJO; OLIVEIRA; LIBERATORI, 2012).

Nas situacodes citadas, a atuacao do fisioterapeuta nas lombalgias inicia-se
ao se identificar a origem do problema ou disfuncéo. Na avaliacdo se associam
dados advindos da histéria clinica do paciente, avaliacdo fisica criteriosa do
individuo e do ambiente de trabalho, exames complementares e possiveis
fatores etioldégicos provenientes de situacdes traumaticas, laborais e/ou
esportivas. Todos esses dados sdo reunidos e analisados sob uma otica
holistica, pois é este principio de globalidade que rege a intervencéo terapéutica
na causa e nas repercussfes desencadeadas pela tentativa de equilibrio
compensatorio do proprio organismo (MAIA et al., 2014).

O fisioterapeuta vai introduzir em sua terapéutica exercicios fisicos, para
promover a reabilitacdo dessa area afetada. As sessdes de fisioterapia podem
ocorreram varias vezes por semana, com duracdo média de 30 minutos a 01
hora cada. Um tratamento pode conter exercicios de alongamento de cintura
escapular e pélvica, musculatura de membros inferiores; fortalecimento de
gliteos, abdominais e quadriceps, bem como correcdo e conscientizacao
corporal. Sendo enfatizada a necessidade da manutencdo do programa de
exercicios domiciliares e orientado a maneira correta para a realizacdo das
atividades de vida diaria (CARAVIELLO et al., 2005).

2 METODO

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizado com artigos
coletados dos seguintes bancos de dados: PubMed, Scielo e Lilacs. Com
publicacdes entre os anos de 2008 a 2009; foram coletados 07 artigos e
realizado a leitura no més de fevereiro de 2019, feito a exclusdo de 04 titulos

pois fugiam do contexto procurado.

3 RESULTADOS

Quadro 1: Artigos incluidos na pesquisa de acordo com o objetivo proposto.

7. Tipo .
o 9. Técnica .

Autor/Ano de estudo/ 8. Objetivo . 10. Concluséo

utilizada

amostra
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(MACEDO;
BRIGANO, 2009)

Este estudo
caracterizou-

Analisar
efeitos

0s
da

Pompage global,
alongamentos das

Confirmou-se que
a terapia manual

se como um | fisioterapia por | cadeias anterior e | e cinesioterapia
ensaio meio da terapia | posterior, s80 necessérias
clinico com | manual e | exercicios de | na reabilitacéo
amostra de cinesioterapia mobilidade dos pacientes
40 na melhora da | lombopélvicacomo | com lombalgia
pacientes. dor, uso de bolas | crénica e
incapacidade e | suicas, exercicio de | apresentam-se
qualidade de | Isostretching e | eficientes no
vida de | fortalecimento dos | tratamento da dor
individuos com | musculos lombar,
lombalgia. abdominais e | diminuicéo da
extensores de | incapacidade e
tronco. melhora da
qualidade de vida
desses
pacientes.
(DURANTE; Este estudo | O objetivo do | Método A andlise dos
VASCONCELOS, |caracterizou- | presente Isostretching; resultados
2009) se como um | estudo foi | alongamentos dos | demonstrou que
ensaio comparar 0 | musculos nao houve
clinico com | método isquiotibiais, triceps | diferencgas entre o

amostra de | Isostretching sural, tensor da | método
06 com a | fascia lata, psoas, | Isostretching e
pacientes. cinesioterapia guadriceps, cinesioterapia
convencional paravertebrais, convencional no
no tratamento | gliteos, adutores e | tratamento do
da dor e | rotadores externos | processo algico
incapacidade de quadril, e | da coluna lombar.
gerados pela | fortalecimento do
lombalgia. musculo transverso
abdominal.
(PIRES; DUMAS, | Revisdo de | O objetivo | Eletrotermoterapia, | Em geral, as
2008) literatura, deste estudo foi | alongamentos, decisbes do
composta revisar sobre | exercicios fisioterapeuta
por 21 | os tipos e as | aerébicos de baixo | para o tratamento
artigos em | causas impacto, devem ser
lingua das lombalgias | fortalecimento baseadas em
portuguesa | e inculcar | muscular, repouso, | avaliagbes  dos
e inglesa. alguns terapia manual. sintomas do
métodos de paciente e das
tratamentos. respostas as

intervencdes, de

modo que o0s
resultados
obtenham um
sinal positivo de
progresso do
alivio das

algias. Os
recursos
terapéuticos

utilizados devem
ser analisados e
adequados para
cada caso clinico
(sendo

diferenciadas em
agudas,
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subagudas e
cronicas), por

meio de um
prognéstico claro
e objetivo.

Fonte: O Autor, 2019.

4 DISCUSSAO

Macedo e Brigan6 (2009), observaram em seu ensaio clinico que as
técnicas de pompagem, alongamento, mobilizacdo articular, fortalecimento
muscular e isostretching sdo eficientes no tratamento da lombalgia cronica.
Monteiro, Rangel e Carvalho (2006), afirmam que a pompagem, manobras que
mobilizam as fascias, se destaca por seus varios efeitos, na circulacdo, no
relaxamento muscular e nas articulacdes. As técnicas utilizadas sdo importantes
para o alivio da presséo em toda a regiao lombar, com essa liberacéo realizadas,
pode-se comecar o trabalho de fortalecimento desta musculatura, que esta
retraida e nao forte.

Segundo Redondo (2001), o método isostretching se baseia em exercicios
que focam o alongamento e fortalecimento corporal. E um método postural
porque o0s exercicios sao realizados na posicdo correta da coluna, respeitando
suas curvas fisiologicas. Global, porque todo o corpo é trabalhado a cada
exercicio, pois contracdo e alongamento sao incluidos em cada postura. Durante
e Vasconcelos (2009), defendem o uso do método e afirmam também que néo
h& diferenca entre a cinesioterapia convencional e o isostretching no tratamento
do processo algico da coluna lombar. O alongamento e o fortalecimento séo
técnicas indispensaveis durante o tratamento, podemos associar a
cinesioterapia convencional com outras técnicas pra um melhor resultado, e os
autores notaram que o isostretching é uma técnica que produz o mesmo efeito
da cinesioterapia convencional, sendo assim podemos alternar as técnicas para

nao ficar uma terapia macgante e repetitiva.

Para Durante e Vasconcelos (2009), € de suma importancia trabalhar o
musculo transverso do abddmen para poder aliviar as dores lombares. Em um
outro estudo mediado por Lizier, Perez e Sakata (2012), os autores
demonstraram maior eficacia de exercicios especificos para o transverso do

abdémen, em comparacdo com exercicios gerais e a terapia de manipulacao
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espinal em pacientes com lombalgia. O efeito do exercicio de controle motor na
reducdo da dor foi maior em comparacdo com 0s outros grupos e houve ainda
uma correlagdo significativa entre o recrutamento moderado do transverso
abdominal e diminuicdo da incapacidade, o que demonstra, assim, mais uma
vez, a importancia da acdo desse musculo na estabilidade da coluna lombar. A
musculatura o CORE sustenta toda a regido abdominal e lombar, dando
estabilidade para a coluna, o seu fortalecimento € de suma importancia, gerando
o alivio das dores lombares e dando estabilidade para o movimento humano.

Pires e Dumas (2008), afirmam que podemos observar um efeito positivo
com 0s exercicios aerébicos no alivio do quadro algico da lombalgia. No estudo
realizado por Lizier, Perez e Sakata (2012), eles dizem que o programa de
exercicios aer6bicos promoveu maior alivio da dor apds trés meses de
seguimento. Os exercicios aerbbicos trabalham com grandes numeros de
musculos, precisando de um trabalho conjunto entre eles para manter a postura
para realizacdo do exercicio, fortalecendo assim inUmeros musculos da regiéo
dorsal e ventral do tronco, juntamente com a cintura pélvica e membros,
promovendo assim o alivio do quadro algico.

Macedo e Brigan6 (2009); Durante e Vasconcelos (2009); Pires e Dumas
(2008), em seus estudos concordam que a cinesioterapia € um tratamento eficaz
nos quadros de lombalgia e Araujo, Oliveira e Liberatori (2012), também
concordam dizendo que a cinesioterapia ajuda na manutencédo da postura da
coluna vertebral, promove adaptactes biomecanicas mais eficientes e atua na
prevencdo ou controle do estresse e da lombalgia, proporcionando melhor
conforto para o paciente. A lombalgia pode ser ocasionada por um
desalinhamento da coluna vertebral que pode estar se adaptando as
necessidades do paciente, tendo assim o cinesioterapia como uma 6tima
alternativa para corrigir essas adaptacoes e devolver a homeostase.

Pires e Dumas (2008), notaram em seu estudo que a eletrotermoterapia

pode ser benéfica para o tratamento da dor lombar. Os recursos de eletroterapia
sdo reconhecidos por sua importancia em combater a dor, refletindo em
realizacdo precoce dos movimentos. A eletroestimulacdo neuromuscular
(EENM) tem apresentado importantes beneficios para musculaturas
subutilizadas, resultando em aumento de for¢ga muscular em curto prazo,

recuperagdo de tdnus/trofismo muscular e estabilizacdo articular (BORDIAK;

WhatsApp Telefone Fixo

x wwwuniguacuedubr £ © W @ /uniguacy (0 42991220238 IE 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | Unido da Vitéria - PR | 84600-904



REVISTAS Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente

[ ]
! ’ U n I g U G C U Ano 6 — Volume 3 — Unido da Vitéria — Parana.

Abril de 2019. ISSN: 2359-3326.

y

Centro Universitario

SILVA, 2012). Como os demais tratamentos para a lombalgia, os autores
notaram que o tratamento necessita de fortalecimento muscular, e optaram a
utilizar a técnica de eletroestimulacéo para estar fortalecendo esta musculatura,
nos dando assim mais uma possibilidade de tratamento.

O uso do TENS se mostrou benéfico, ocasionando diminui¢cdo da dor. O
mecanismo de acao do TENS esta relacionado com a teoria da comporta da dor
proposta por Melzack e Wall, que propde que os impulsos nervosos aferentes
sao modificados ou blogueados por uma comporta dentro do corno posterior da
medula espinhal (RIBEIRO; MONTEIRO; ABDON, 2006). O uso do TENS retira
a dor do paciente ali no momento e durante algumas horas, porém néo estara
resolvendo o problema, mas pode ser uma alternativa muito interessante em
quadros de dor intensa, onde vai aliviar a dor do paciente e podendo realizar os
exercicios, porem devemos cuidar com isso, ja que por sua vez o0 paciente vai
estar anestesiado e ndo sentird qualquer desconforto que o exercicio pode
ocasionar.

Macedo e Brigand (2009); Durante e Vasconcelos (2009); Pires e Dumas
(2008), também defendem o uso dos alongamentos musculares, como uma
técnica de tratamento de suma importancia nesta patologia e Cleland et al.
(2006), relata quanto ao alongamento muscular, melhora da dor lombar e da
incapacidade apds a associacdo de alongamento, mobilizacdo e outros
exercicios. O alongamento é uma OGtima técnica jA que alivia a tensao e a
retracdo dos musculos, que quando retraidos estardo ocasionando quadros

dolorosos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa realizada pode-se notar que a fisioterapia tem

um papel importante no tratamento da lombalgia, pois o fisioterapeuta provem

de conhecimento técnico para a manipulacdo do paciente, fazendo assim um
tratamento correto e reabilitando o paciente diagnosticado com esta patologia.
Os autores mencionaram varias técnicas entre elas a pompagem, liberacédo
fascial, alongamentos musculares, fortalecimento muscular, isostretching,

eletrotermoterapia, cinesioterapia convencional, terapia manual e exercicios
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aerobicos dentre as técnicas algumas mais faceis, simples e baratas e outras um
pouco mais complexas, mas todas visando o melhor para o paciente.

Como consideragao final referente ao estudo, percebeu-se que a
fisioterapia no tratamento da lombalgia é de grande importancia, levando a um
alivio do quadro algico. O desenvolvimento desta patologia interfere
negativamente no bem-estar fisico, mental e espiritual do paciente e também de
seus familiares, além de poder restringi-lo de suas atividades de vida diéaria,

empobrecendo seu viver.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA NO PACIENTE COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA AGUDIZADA

Camila de Souzat
Giovana Simas de Melo Ilkiu?

RESUMO: A doenga pulmonar obstrutiva crdnica caracteriza-se por sinais e sintomas
respiratérios associados a obstrucdo cronica das vias aéreas inferiores, geralmente em
decorréncia de exposicao inalatdria prolongada a material particulado ou gases irritantes. E uma
causa frequente de morbidade e mortalidade mundialmente conhecida. O quadro clinico nas
fases iniciais se assemelha aos sintomas atribuidos ao tabagismo, no qual a tosse e a presenga
de catarro séo frequentes, sendo necessario para o diagnéstico, a correlacdo com a presenca
de obstrucdo ao fluxo aéreo na espirometria. Esse artigo tem como objetivo descrever as
avaliacOes fisioterapéuticas no paciente com DPOC agudizado. O método utilizado trata-se de
uma revisdo de uma revisao bibliografica, que consiste na busca sistematizada on-line de artigos
cientificos nas bases de dados do SCIELO e Google Académico com os seguintes descritores:
Avaliacao fisioterapéutica no DPOC agudizado, sendo localizados 4.800 artigos com as palavras
chaves, porém utilizados 08 que séo relacionados ao tema por atenderem os objetivos deste
estudo. Foram selecionados estudos publicados no periodo de 2006 a 2019. O resultado obtido
€ que os testes fisicos funcionais sado considerados essenciais na avaliacdo da capacidade de
exercicio, monitorar a efetividade do tratamento e estabelecer o prognéstico desses individuos,
sendo eles confiaveis, de facil realizacdo, interpretagéo e baixo custo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Avaliacdo. DPOC.

ABSTRACT: Chronic obstructive pulmonary disease is characterized by respiratory signs and
symptoms associated with chronic obstruction of the lower airways, usually as a result of
prolonged inhalation exposure to particulate matter or irritant gases. It is a common cause of
morbidity and mortality worldwide. The clinical picture in the early stages is similar to the
symptoms attributed to smoking, in which coughing and phlegm are frequent, being necessary
for the diagnosis, the correlation with the presence of airflow obstruction in spirometry. This article
aims to describe the physiotherapeutic evaluations in the patient with acute COPD. The method
used is a review of a bibliographical review, which consists of the systematic search of scientific
articles online in the SCIELO and Google Academic databases with the following descriptors:
Physiotherapeutic evaluation in acute COPD, with 4,800 articles being located with the key words,
however used 08 that are related to the theme for meeting the objectives of this study. We
selected studies published in the period from 2006 to 2019. The result obtained is that functional
physical tests are considered essential in the evaluation of exercise capacity, monitor the
effectiveness of the treatment and establish the prognosis of these individuals, being they reliable,
easy to perform, interpretation and low cost.

Keywords: Physiotherapy. Evaluation. DPOC.

1 INTRODUCAO

A Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) €& uma enfermidade

respiratéria prevenivel e tratvel, caracterizada pela obstru¢cdo cronica e

! Académica do Curso de Bacharelado de Fisioterapia do Centro Universitario Vale do Iguagu,
Unido da Vitéria, Parana, Brasil.

2 Fisioterapeuta, professora e supervisora do estagio do Curso de Bacharelado de Fisioterapia
do Centro Universitario Vale do Iguagu, Unido da Vitéria, Parand, Brasil.
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lentamente progressiva do fluxo aéreo, que nao € totalmente reversivel,
apresentando efeitos extrapulmonares (perda de peso, anorexia, perda de
massa muscular) e causando importantes comorbidades (infecgbes de vias
aéreas, exacerbacdes e sobrecarga cardiaca direita mais tardiamente), as quais
contribuem com o grau de severidade da doenca, de acordo com as
caracteristicas individuais dos pacientes (LIMA, et al., 2009).

O paciente com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) pode
apresentar reducdo importante do desempenho fisico devido a varios fatores
como hiperinsuflacdo dindmica e aumento do metabolismo muscular glicolitico,
acompanhado de descondicionamento fisico progressivo associado a
inatividade, desencadeando limitacbes fisicas e sociais que acarretam
deteriorac@o da qualidade de vida desses individuos (MARINO, et al., 2009).

As manifestacdes clinicas mais comuns sdo a dispnéia, a tosse e a
presenca de expectoracdo, que comecam a aparecer apés um longo periodo
assintomatico, geralmente em pacientes de meia idade, comumente fumantes
acima de, pelo menos, 20 macgos ao ano (LIMA, et al., 2009).

A DPOC tem historia natural de progressiva piora na fung¢édo pulmonar e na
frequéncia de sintomas respiratérios, com prejuizo da qualidade de vida e
restricdo da autonomia dos pacientes. A deterioragdo gradual tipica da doenca
pode ser entremeada por periodos de piora aguda, clinica e funcional,
conhecidos como episodios de exacerbacdes da DPOC, que podem determinar
aumento do trabalho respiratério e faléncia respiratoria, com necessidade da
instituicdo de suporte ventilatério e internacdo em UTI (PINCELLI, et al., 2011).

A obstrucdo do fluxo aéreo esta associada a uma resposta inflamatéria
anormal dos pulmdes a inalagcdo de particulas ou gases toxicos, causada,
primariamente, pelo tabagismo. O processo inflamatoério crénico pode produzir
alteracdes dos brénquios (bronquite crénica), bronquiolos (bronquiolite

obstrutiva) e parénquima pulmonar (enfisema pulmonar). Essas alteracfes

variam de acordo com cada paciente, apresentando relacdo com a
sintomatologia. A inflamacédo crbnica causa mudancas estruturais nas vias
aéreas inferiores, e a destruicdo do parénquima pulmonar pelo processo
inflamatorio faz com que ocorra perda do revestimento elastico pulmonar, ou
seja, diminuicdo da capacidade de expansdo pulmonar por enrijecimento e
substituicao por fibrose (LIMA, et al., 2009).
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Em todo o mundo, o cigarro é o fator de risco mais comum para DPOC,
embora, em muitos paises, a poluicdo do ar, associada a queima de madeira e
outros tipos de biocombustiveis, possa ser identificada, também, como fator de
risco. Outros fatores de risco para o desenvolvimento da doenca sao: infecgbes
respiratorias graves na infancia, condicdo socioecon6mica, desnutricao,
hiperresponsividade brénquica, e deficiéncia de a1l-antitripsina (LIMA, et al.,
2009).

Em decorréncia das alteragc6es de diminui¢do de forca muscular e dispnéia,
a avaliacdo da capacidade fisica ou da capacidade de exercicio em individuos
com DPOC tornou-se alvo de muitos estudos. Para a avaliacdo da capacidade
fisica, utilizam-se frequentemente testes fisicos funcionais, como por exemplo o
teste de caminhada de seis minutos (TC6), o qual é aplicado com o intuito de
complementar a avaliagdo dinamica de individuos com DPOC, monitorar a
efetividade do tratamento e estabelecer o progndstico desses individuos. E um
método reprodutivel, confiavel e caracteriza-se como o principal teste de
avaliacdo da capacidade de exercicio por sua simplicidade e facilidade de
realizacdo e interpretacdo, € utilizado para avaliar o esforco submaximo,
indicando a capacidade de realizacdo de atividades de vida diaria, podendo ser
executado por idosos e em condi¢des graves como a DPOC (MARINO, et. al.,
2007).

Podemos citar também o teste cardiopulmonar (TCP), considerado o ideal
para avaliar a tolerancia maxima ao exercicio e determinar a etiologia da
limitacdo ao exercicio, fornecendo informacdes mais especificas sobre a
capacidade funcional e a adaptacao fisiologica diante do esforco fisico. O teste
do degrau de seis minutos (TD6) e o teste da cadeira, podem também ser
utilizados na pratica clinica para avaliacdo funcional da tolerancia ao exercicio,
prescricdo de treinamento e para avaliar as mudancas observadas apds um

programa de treinamento fisico. Dessa maneira, 0s testes fisicos funcionais tém

sido considerados componentes essenciais na rotina clinica de avaliacdo da
capacidade de exercicio (PESSOA, et. al., 2012).

O tratamento da fisioterapia objetiva a corre¢do da hipoxemia, a melhora
da ventilagdo e controle dos fatores desencadeantes e o tratamento das co-
morbidades (MARINO et. al., 2009).
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2 METODO

Este artigo foi realizado baseado em artigos cientificos, com busca nas
bases em dados como Scientific Eletronic Library Online — Scielo e Google
académico. As pesquisas dos artigos decorreram das seguintes palavras-
chaves: Avaliacao fisioterapéutica no DPOC agudizada. Revisdes Bibliograficas
com periodo entre 2006 a 2019. Foram utilizados ao total 08 artigos para a

pesquisa.

3 RESULTADOS

Autor/Ano Método Obijetivo Resultado
Schnaider; A O objetivo geral desta O TC6
Karsten amostra do estudo foi pesquisa assim como o TDCL
(2006) composta por pacientes | foi avaliar a tolerdncia | podem ser aplicados em
do ao exercicio de pacientes hospitalizados
sexo masculino, na pacientes em decorréncia de
faixa etaria entre 45 e hospitalizados devido a | exacerbacdo da DPOC
75 anos, exacerbacédo da DPOC paraa
que internaram com por meio do avaliacdo da tolerancia
diagndstico médico de | Teste de Caminhada de ao exercicio de forma
exacerbacdo da DPOC. 6 minutos (TC6) e do simples, barata e
Teste de Degrau com segura. O TDCL
Cadéncia Livre (TDCL). em seis minutos,

mostrou ser
eficiente, uma vez que o
esforco exigido e o
desempenho foram
semelhantes ao
encontrado
no TC6. Portanto, pode-
se oferecer a
populacdo uma
alternativa para a
avaliacdo da
toler&ncia ao exercicio,
principalmente na
auséncia de espaco
fisico adequado,
substituindo-
se 0 TC6min pelo TDCL.
Marino, et Foram avaliados 90 Verificar quanto o grau Os individuos com
al. (2007) individuos do sexo de obstrucéo DPOC apresentam

masculino, sendo 19 compromete a reducéo da tolerancia ao
saudaveis, 24 tolerancia ao esforco exercicio associada a
individuos com DPOC avaliado pelo Teste de | sensacao de dispnéia e
apresentando obstrucao Caminhada de 6 fadiga. Pode observar

leve, 26 com DPOC minutos (TC6) e diferenca entre as

moderada e 21 com comparar a distancia distancias percorrida e
DPOC grave, quanto a percorrida e prevista prevista tanto para os
distancia percorrida, através da equacao de individuos com DPOC
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além da distancia Enright e Sherrill para apresentando grau de
prevista através da individuos saudaveis e obstrucao moderado
equacao. com DPOC como grave, ndo
apresentando grau de havendo diferenca
obstrucao leve, apenas para 0s
moderado e grave, individuos com DPOC
além de comparar a leve e os saudaveis.
distancia percorrida
entre 0s grupos.
Lima, et al. | Foi realizado um estudo Descrever 0s A cultura de escarro
(2009) utilizando escarro patdégenos isolados em evidenciou o
coletado em pacientes cultura quantitativa de crescimento de
internados, o qual foi escarro, nas Streptococcus viridans
submetido a cultura exacerbacfes agudas em 53,8% dos casos e
guantitativa. Foi de doenca pulmonar de Haemophilus
utilizada como ponto de obstrutiva crénica. influenzae em 7,7% das
corte a presenca de 106 amostras. Em 38,5% das
ufc/mL. O uso da culturas ndo houve
antibioticoterapia foi crescimento bacteriano.
confrontado com o Quantificou-se 38,5%
isolamento em cultivo das culturas com mais
de agente etiologico de 106 UFC/mL e 23,1%
bacteriano, através do com menos de 106
indice de concordancia UFC/mL. Com base
Kappa. nesta quantificagéo,
obteve-se 61,5% das
culturas sem critérios de
infeccdo e 38,5% com
critérios de infeccdo. O
indice de concordancia
Kappa entre o uso ou
ndo de antibioticoterapia
e a presenca ou
auséncia de infeccéo foi
de -0,519.
Amorim, et | Foram selecionados 19 Correlacionar trés N&o foram encontradas
al. (2010) pacientes com DPOC entre si, com a funcéo correlacdes entre os
leve a exacerbada, pulmonar e dados TEMMSS e volume
idade média de 70 & 89 Testes de Endurance expiratorio forcado de
anos. Todos pacientes | de Membros Superiores primeiro segundo,
foram submetidos a (TEMMSS) capacidade vital forcada,
avaliagéo fisioterapica, antropométricos de idade, indice de massa
espirometria, e em pacientes com DPOC. corporal e VEF1/CVF.
ordem aleatéria Os trés TEMMSS
realizaram trés Testes demonstraram forte
de Endurance de correlacdo entre si.
Membros superiores
(TEMMSS), esses
testes sdo limitados por
sintomas e consistem
na elevacédo anterior
dos membros
superiores.
Pincelli, et | Estudo de uma série de Relatar dados O diagndstico de DPOC
al. (2011) pacientes internados referentes as foi baseado em dados
por insuficiéncia internacdes de de espirometria em 16
respiratéria e DPOC na pacientes com DPOC pacientes (VEF1 /CVF
UTI. O indice Acute na UTI de um hospital apos broncodilatador,
Physiology and Chronic de referéncia para em 2 pacientes, a
Health Evaluation Il doencas respiratorias, presenca de
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(APACHE II) foi
calculado. A

incluindo desfechos e
avaliando seu
atendimento.

hiperinsuflacédo pulmonar
foi confirmada por laudo
mortalidade em 18 de um radiologista a
meses foi avaliada radiografia de térax ou a
através de posterior TC de térax; e em 6, 0
contato telefénico. diagnostico foi feito
através do laudo de um
médico pneumologista.
A gravidade da DPOC
foi baseada nos dados
de VEF1 apds o uso de
broncodilatador,
segundo a estratificacédo
proposta pela GOLD
DPOC moderada em
5/16 pacientes (31,25%),
DPOC grave em 7/16
pacientes (43,75%) e
DPOC muito grave em
4/16 pacientes (25%).
N&o possuiam
resultados
espirométricos 8/24
pacientes (33,33%). A
média do indice
prognéstico APACHE |l
foi de 22,88 + 5,46, com
mortalidade predita
calculada de 37,31 +
18,25%.

Dos 30 pacientes
estudados, 19
apresentaram HD (grupo
HD+), que apresentaram
maior comprometimento
funcional em repouso do
gue 0s pacientes sem

Cardoni, et

Estudo transversal com
al. (2011)

30 pacientes néao
hipoxémicos,
submetidos a teste
cardiopulmonar de
exercicio em esteira
rolante em velocidade
constante (70-80% da HD (grupo HD-).
velocidade maxima) até Nenhuma das variaveis
o limite da tolerancia obtidas relacionou-se
(Tlim). Manobras com a toleréncia ao
seriadas de capacidade exercicio no grupo HD-,
inspiratéria (CI) foram enquanto Tlim, Cl e
utilizadas para percepcéo de dispneia
avaliacdo da HD. ao esforco foram
significativamente
correlacionados no
grupo HD+. No grupo
HD+, 7 e 12 pacientes,
respectivamente,
apresentaram padrao
progressivo e estavel de
HD. Pacientes com
padrdo progressivo de
HD apresentaram maior
relacdo percepcgéo de
dispneia/Tlim e menor
toleréncia ao exercicio
do que aqueles com
padrdo estavel.

Caracterizar a
presenca, extensao e
padrdes de
hiperinsuflagéo
dindmica (HD) durante
teste em esteira rolante
em pacientes com
DPOC moderada a

grave.
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concluiram o PRP.
Tendo como
predominio o género
masculino 69 (61%) em
relacdo ao género
feminino 43 (38%), com
uma média de idade de
64 anos. Em relacéo ao
grau de obstrucéo do
fluxo aéreo obtido pela
espirometria a maioria,
ou seja, 35% dos
pacientes estavam no
GOLD Il caracterizado
como grave seguido de
28% no GOLD IV muito
grave definido pelo
GOLD.

utilizagc&o do teste de
forca de 1 RM pré e pos
a participagdo em um
PRP e correlacionar
com a capacidade
funcional e a qualidade
de vida em pacientes
portadores de DPOC.

Pessoa, et Foram avaliados 11 Verificar as respostas Na analise ndo se
al. (2012) homens com DPOC metabdlicas, observou diferenca
agudo com idade média ventilatorias, significativa nas
de 71 anos e com VEF1 | cardiovasculares e de variaveis metabolo-
=46,1+152% percepc¢édo de esforco ventilatorias,
previsto. entre o isotime de dois cardiovasculares e
minutos do teste do dispneia no pico de
degrau (TD2) e o teste ambos os testes, bem
do degrau de seis como no TD2. Quanto a
minutos (TD6), com o frequéncia cardiaca e a
teste de sentar-se e fadiga nos membros
levantar-se da cadeira inferiores, constataram-
de dois minutos (TSL) se valores
nos individuos com significantemente
DPOC. maiores para o TSL
comparado ao TD2 e
correlagdes positivas
entre o consumo de
oxigénio, frequéncia
cardiaca e os
desempenhos no TD2 e
TD6, entre os
desempenhos no TD6 e
TSL, e no TD2 com TSL.
Costa et al. Foram analisados 112 O objetivo do presente | Dados do teste de 1RM,
(2014) pacientes que estudo foi de avaliar a do Questionario do

Hospital Saint George’s
de Qualidade de Vida
(QQVSG) e do TC6
expressa em média e 0
desvio padrdo obtida no
pré e pés PRP. Neste
estudo as variaveis
analisadas do teste de
1RM apresentaram
diferenca
estatisticamente
significativa. Em relacéo
ao QQVSG todos os
dominios apresentaram
variagbes maiores com
resultados clinicamente
significativo, em relacéo
a melhora da qualidade
de vida, principalmente
os dominios atividades.
Os resultados do TC6
podemos observar que
0s pacientes inicialmente
caminharam uma
distancia relativamente
alta com uma média pré
e pés PRP. Os
coeficientes de
correlacdo entre o teste
de 1RM com o0 QQVSG
e TC6 mostra alteracdes
somente no exercicio de
abdominais que houve
uma correlacéo fraca,
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nas demais variaveis
nao houve correlacao.

4 DISCUSSAO

Em relagcdo ao teste de caminhada de seis minutos (TC6), podemos
verificar que segundo Mariano et al., (2006) que quanto maior a limitacéo ao fluxo
aéreo, menor a tolerancia ao esforco fisico, individuos saudaveis e com DPOC
leve obtiveram desempenho semelhante, além de mostrar distancia percorrida
similar a prevista, jA os pacientes com DPOC exacerbada obtiveram maior
limitacdo e menor desempenho. Assim, o TC6 permite avaliar a capacidade
funcional dos individuos saudaveis e com DPOC, estimando quanto o grau de
obstrucao do fluxo aéreo compromete o desempenho fisico.

Os resultados apresentados por Pessoa, et. al., (2012), referente ao teste
do degrau (TD2), da cadeira, e o teste de sentar-se e levantar-se (TSL) ambos
apresentaram respostas metabolo-ventilatorias, cardiovasculares e dispneia
similares, e o TD2 mostrou-se uma alternativa para avaliar as limitacdes
funcionais dos individuos com DPOC de obstrugéo grave, proporcionando menor
estresse cardiovascular e fadiga muscular se comparado ao TSL, pelas
exigéncias metabdlicas periféricas e ajustes posturais.

No estudo de Pincelli et al., (2011) para o diagnostico de DPOC foram
utilizados dados espirométricos, segundo a estratificacdo da GOLD, sendo 5/16
pacientes (31,25%), DPOC grave em 7/16 pacientes (43,75%) e DPOC muito
grave em 4/16 (25%). A insuficiéncia respiratoria relacionada a DPOC foi
responsavel por 12,5% das internacées na UTI. Houve necessidade de
intubacdo orotraqueal e utilizagdo de VMI em 62,5% dos pacientes. A
mortalidade na UTI com 21% estava de acordo com a predita pelo indice

APACHE Il, mas a mortalidade tardia foi elevada sendo 62%.

Ainda contribuindo para esse estudo, Lima, et. al., (2009) demonstra que
houve um predominio de pacientes do género masculino, e 0 agente mais
comumente isolado nas culturas da DPOC exacerbada foi o Streptococcus
viridans. Ocorreu discordancia entre 0 uso de antimicronianos e a presenca ou

auséncia de infeccao.
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Segundo os estudos de Schnaider; Karsten, (2006), o Teste de Caminhada
de seis minutos e Teste de Degrau com cadeia livre podem ser aplicados em
pacientes com DPOC exacerbado para avaliagdo da tolerancia ao exercicio de
forma simples, barata e segura.

O presente estudo de Costa et al., (2014) demonstrou que o teste de 1RM
nao se correlaciona com o TC6 e 0 QQVSG em pacientes portadores de DPOC.
Entretanto foi possivel verificar melhora na qualidade de vida, na forgca muscular
e capacidade do exercicio se analisarmos esses desfechos individualmente.
Contudo, podemos afirmar que o PRP é fundamental na recuperacdo dos
individuos independente da gravidade da doenca.

Cardoni et al., (2011) em seu estudo mostra que a hiperinsuflacéo dinamica
(HD) ndo é um fendbmeno universal durante a caminhada em pacientes com
DPOC, mesmo que apresentem obstrucao ao fluxo aéreo de graus moderado a
acentuado. Nos pacientes que apresentaram HD, um padréo progressivo de HD
teve maior repercussao na tolerancia ao exercicio do que um padrao estavel de
HD.

Segundo o estudo de Amorim et al., (2010), os trés Treinos de Endurance
de Membros Superiores (TEMMSS) demonstraram forte correlacdo entre si e
auséncia de correlagbes com a fungdo pulmonar e dados antropomeétricos. A
aplicacdo do TEMMSS, devido sua facil execucdo e rapidez, pode ser a mais
indicada para a avaliagéo da capacidade funcional dos membros superiores em

pacientes com DPOC moderada a grave.
5 CONCLUSAO
A DPOC é um dos problemas crénicos de saude mais comuns, ela se

caracteriza por exacerbacdes, que sdo eventos caracteristicos da histéria natural

desta doenca e estdo associados com significante morbidade e mortalidade, elas

demandam tratamento adicional, nas exacerbacdes mais graves, 0s pacientes
com DPOC necessitam de hospitalizacdo ou uma visita ao pronto-socorro. S&o
frequentes as admiss@es com insuficiéncia respiratéria e necessidade de suporte

ventilatorio e/ou admissdes a unidade de terapia intensiva.
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Véarios sao os testes fisioterapéuticos que podem ser realizados no paciente
portador da doenca pulmonar obstrutiva agudizada, desde teste de escarros até
testes que envolvem caminhada.

O teste mais citado nos artigos encontrados foi o Teste de caminhada de 6
minutos, onde mostra que pode ser aplicado em pacientes com DPOC
exacerbado para avaliagdo da tolerancia ao exercicio de forma simples, barata
e segura.

Dos artigos citados neste estudo referente aos testes fisioterapéuticos para
DPOC, comparado os graus de obstrucéo, pacientes com DPOC exacerbado
mostram menor desempenho nos testes comparados aqueles com DPOC leve.
Todos podem ser aplicados na exacerbacdo da DPOC, porém ficando evidente
que os graus leves a moderados irdo apresentar mais toleréncia ao exercicio

diferente do paciente na fase exacerbada da doenca.
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AVALIACAO FUNCIONAL EM IDOSOS PRATICANTES DE MUSCULACAO

Ana Caroline Bordenoski de Amorim?
Rafael Gemin Vidal?

RESUMO: A presente pesquisa teve como objetivo realizar uma avaliagdo funcional em idosos,
comparando uma populagdo praticante de musculagdo com néo praticantes. Assim optou-se
como formas metodolégicas, a pesquisa aplicada, quantitativa, descritiva e de campo. A amostra
do tipo ndo probabilistica intencional foi composta por 15 individuos com mais de 60 anos,
divididos em dois grupos: Grupo praticantes de Musculacdo composto por 8 idosos, sendo 2
homens e 6 mulheres, o segundo grupo (Grupo Controle) composto por 7 idosos, sendo 3
homens e 4 mulheres. Os individuos foram avaliados conforme os testes elaborados por Rikli e
Jones (2013) e Bechtol (1954), sendo eles de preensdo manual, sentar e levantar e caminhada
de 6 minutos. O grupo formado por praticantes de musculacdo apresentou indices
significativamente maiores (p<0,05) quando comparados ao grupo controle em todos os testes.
Com base nos dados desta pesquisa é possivel afirmar que a prética regular de musculagdo
aumenta a forca de preensdo manual, forca e poténcia de membros inferiores e capacidade
respiratéria em idosos, melhorando a funcionalidade desempenhada por essa caracteristica no
dia a dia desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: ldosos. Musculagéo. Atividade Fisica.

ABSTRACT: The present research aimed to perform a functional evaluation in the elderly,
comparing a population that practices bodybuilding with non-practitioners. Thus it was chosen as
methodological forms, applied research, quantitative, descriptive and field. The intentional non-
probabilistic sample consisted of 15 individuals over 60 years old, divided into two groups:
Bodybuilding group consisting of 8 elderly, 2 men and 6 women, the second group (Control
Group) composed of 7 elderly , being 3 men and 4 women. The subjects were evaluated
according to the tests elaborated by Rikli and Jones (2013) and Bechtol (1954), being of hand
gripping, sitting and rising and 6 minutes walking. The group of bodybuilders showed significantly
higher rates (p <0.05) when compared to the control group in all tests. Based on the data from
this research, it is possible to state that the regular practice of bodybuilding increases handgrip
strength, lower limb strength and power and respiratory capacity in the elderly, improving the
functionality performed by this characteristic in the daily life of these individuals.

KEYWORDS: Seniors. Strength training. Physical activity.

1 INTRODUCAO

O crescimento da populacéo idosa € um fendmeno mundial. No Brasil, as
modificacdes sdo vistas de forma acelerada, as projecOes para 2020 € que o
pais sera o sexto do mundo a conter um grande numero de idosos, sendo a
expectativa superior a 30 milhdes de pessoas (CARVALHO; GARCIA, 2003).

Esse crescimento desperta-nos a questdo social, pois envelhecer faz parte do

ciclo da vida, onde o ser humano passa pelos periodos de concepcéo até meia

idade, neste periodo que ocorre diversas mudancas, tanto fisicas quanto

1 Licenciada e Bacharel em Educagéo Fisica pelo Centro Universitario Vale do Iguagu.
2 Mestre em desenvolvimento e sociedade pela Uniarp; Especialista em treinamento desportivo e personal training pelo
ISPAE; Licenciado e bacharel em educacéo fisica pela Uniguagu; Professor do Centro Universitario Vale do Iguagu.
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psicolégicas e sociais que acontece com cada pessoa de forma propria.
Associado a esta fase estdo alteracdes profundas na composicdo corporal
(NAHAS, 2006).

Talvez por esse motivo a sociedade enxerga 0s idosos como pessoas
frageis e incapacitadas de realizarem diversas atividades, até mesmo as
atividades de vidas diarias (AVD), onde a velhice é vista como um processo de
declinio, que pode variar de individuo para individuo, sendo gradativo para uns
e mais rapidos para outros.

Por estes motivos é importante a promocéo da boa qualidade de vida para
todos os seres humanos, principalmente as pessoas idosas. Se destaca a
importancia do profissional de Educacéo Fisica, sendo que a atividade fisica
regular influencia de maneira positiva na qualidade de vida em pessoas idosas,
afinal existe uma grande diferenca entre envelhecer e ficar velho.

Diversos estudos justificam que atividade fisica traz beneficios a
populacdo idosa, seja auxiliando na melhora da coordenagcdo motora, na
melhora da pressdo arterial, auxiliando na capacidade funcional, além dos
beneficios sociais. Com o0 envelhecimento, as limitagbes funcionais
desenvolvem-se de forma gradual e sdo afetadas pelo declinio natural das
propriedades fisiologicas e bioldgicas, como € visto a perda gradual de forca e
massa muscular, que comega a diminuir na meia idade, assim ocorre 0 aumento
do risco de declinio da funcionalidade fisica durante o processo de
envelhecimento (VON BONSDORFF; RANTANEN, 2011).

Pelo fato da populacéo de idosos estar aumentando, se torna essencial
conhecer as caracteristicas e dificuldades que essa populacdo encontra com o
decorrer da idade, assim, sabendo como trabalhar com alunos desta faixa etaria,
estimulando a melhora do aluno como um todo. Destacando assim a importancia
da atividade fisica nesse periodo, proporcionando aos idosos longevidade com

saude.

Segundo aponta o ultimo Censo 2010, a populacdo acima dos 60 anos
apresenta maior incidéncia de deficiéncias, decorrente do processo de
envelhecimento, tendo uma consequente perda de funcionalidade, como a perda
da massa magra e forca (IBGE, 2010). Com o decorrer dos anos ocorre 0
aumento na massa de gordura corporal e a diminuicdo da massa magra. Essa

diminuicdo da massa magra é denominada sarcopenia, que se caracteriza por
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um processo multifatorial que inclui a inatividade fisica, diminuicdo dos
horménios e diminuicao da forca do individuo (GUCCIONE, 2000).

Para Santarém (2007) a préatica de exercicios visa diversas melhoras
como a prevencdao, tratamento e reabilitacdo de doencas e deformidades, além
de promover disposicao para atividades da vida diaria, trabalho, lazer, esporte e
bem-estar psicolégico. Complementando Cavalcanti et al. (2010) destaca
pesquisas indicando que pessoas fisicamente ativas tem menos chances de
obter inUmeras doencas como, hipertensdo arterial, obesidade, depresséo,
osteoporose e sarcopenia, entre outras. Desta forma o exercicio fisico so resulta
em acdes benéficas, seja fisicamente, socialmente e psicologicamente.

De acordo os autores Fleck e Kraemer (2017) um programa de exercicios
de poténcia e forca muscular quando bem elaborados deve ser o objetivo crucial
dos idosos, por se tratar de meio de prevencdo de quedas e manutencao de
autonomia para os idosos.

A perda de massa muscular, forca equilibrio sdo caracteristicas do
envelhecimento que pode levar o individuo a dependéncia funcional de alguém.
Portanto, praticar atividade fisica regularmente significa que possa intervir na
diminuicdo dessas valéncias fisicas e assim proporcionar uma independéncia
(PEDRO; AMORIM, 2008).

Tendo em vista 0 nimero crescente de idosos no Brasil, o presente estudo
levanta a seguinte questdo problema: Qual o efeito do treinamento da
musculacdo na avaliacdo funcional em idosos? Portanto tem como objetivos
identificar o efeito da musculacéo na avaliacdo funcional em idosos, comparando
praticantes e ndo praticantes, por fim, incentivar a modalidade de musculacao
na melhora da autonomia em idosos, avaliar a forca e capacidade respiratoria
dos grupos, comparar os niveis de atividade fisica com idosos sedentarios.

E importante ressaltar que muitos profissionais de Educacido Fisica

preferem trabalhar mais com pessoas adultas (meia idade), e poucas vezes

buscam se especializar quando que se trata de criancas e idosos. Porém é visto
gue os idosos precisam patrticipar de atividades fisicas para contribuir na melhora
no processo de envelhecimento de uma forma prazerosa e que lhes tragam um
bem-estar e melhora na qualidade de vida.

Destaca-se ainda a importancia de aumentar o numero de idosos

praticantes de atividades fisicas, sendo que essa populacdo tende a ser
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excluida, seja por falta de atendimento profissional adequado, seja por
desinformacdo dos beneficios da atividade fisica regular nas AVD. Portanto,
dados especificos sobre os efeitos da musculacdo sobre as capacidades
funcionais em idosos beneficiam profissionais na promocdo de saude e

qualidade de vida para esta populacao.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa aplicada, quantitativa, descritiva e de campo. A
amostra do tipo n&o probabilistica intencional foi composta por 15 individuos com
mais de 60 anos, divididos em dois grupos: Grupo Musculacdo (GM) composto
por 8 idosos, sendo 2 homens e 6 mulheres, que foram selecionados por se
enquadrarem nos critérios impostos na pesquisa que foram: realizar o
treinamento de musculacdo de maneira ininterrupta ha no minimo seis meses,
apresentar frequéncia de no minimo duas sessdes semanais. O segundo grupo
(Grupo Controle — GC) composto por 7 idosos, sendo 3 homens e 4 mulheres,
0S quais nao praticam nenhum tipo de atividade fisica regular ha mais de 3 anos.
Foram excluidos da pesquisa os individuos que ndo apresentaram o termo de
consentimento livre e esclarecido devidamente assinado, ndo concordaram ou
nao conseguirem realizar um dos testes impostos pelo estudo.

Como coleta de dados foram utilizados os testes elaborados por Rikli e
Jones (2013), ao qual o teste foi desenvolvido para Ruby Gerontology Center,
na Califérnia, também conhecida por Fullerton tests. Estes testes foram
desenvolvidos para testar a capacidade fisioldgica do individuo, principalmente
nas atividades de vida diaria. Sendo o teste levantar e sentar da cadeira que
tem como proposta avaliar a forca de membros inferiores; O teste de caminhada
de 6 minutos que tem como proposta avaliar a resisténcia aerdbia e a marcha,

que com o decorrer da idade diminui; e o teste para medir a forgca manual com o

aparelho de dinamémetro hidraulico de mao (preenséo palmar) de acordo com
Bechtol (1954).

ApoOs a coleta os dados foram organizados e analisados através de
estatistica descritiva, levando em consideracdo a frequéncia, média e desvio
padrdo. Os escores foram testados quanto a normalidade com o teste de

Shapiro-Wilk, tabulados e analisados quanto a significancia entre os grupos
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através do Test t de Student para dados pareados, utilizando o Software BioEstat
5.3, adotando grau de significancia de 95% (p=<0,05).

Aos individuos que aceitaram participar deste estudo foi dada uma
explicacéo verbal sobre os objetivos da pesquisa, bem como um esclarecimento
sobre todos os procedimentos realizados, dando-lhes total liberdade e
resguardando o sigilo das suas respostas, das suas identidades, assim como a
privacidade do seu anonimato. Foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, informado em duas vias, o qual foi assinado tanto pelo pesquisador
qguanto pelos colaboradores, firmando assim o vinculo ético necessario para a
realizacdo desta pesquisa. A metodologia proposta foi formulada respeitando as
resolucbes 466/12 do Conselho Nacional de Saude e foi e encaminhado e
aprovado pelo Nucleo de Etica e Bioética do Centro Universitario Vale do Iguagu
— Uniguacu com o (Protocolo: 2019/160).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da pesquisa 15 individuos, sendo 5 homens e 10 mulheres,
divididos em dois grupos, praticantes de musculacdo (2 homens e 6 mulheres,
com idade média de 71,6 £ 6,18 anos, tempo de prética 9,12 + 7,14 anos) e nao
praticantes (grupo controle, com 3 homens e 4 mulheres, 67,14 + 3,62 anos).

Os individuos foram avaliados conforme os testes elaborados por Rikli e
Jones (2013), sendo eles de preensdo manual, sentar e levantar e caminhada
de 6 minutos. O grupo formado por praticantes de musculacdo apresentaram
indices significativamente maiores (p<0,05) quando comparados ao grupo
controle em todos os testes, conforme é possivel observar na tabela 1.

Tabela 1 — Avalia¢do Funcional

Praticantes Nao p
(média = Praticantes
DV) (Média +
DV)
Preensdo manual 9,29 + 2,27 2,97 0,0003
direita 3,21
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Preensdo manual 9,86 + 4,13 2,39 + 0,0004
esquerda 2,52

Sentar e Levantar 16,25 + 3,57 8,57 0,0005
3,64

Caminhada 6 408 + 35,84 328,42 + 0,0048
minutos 65,51

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Com base nos dados desta pesquisa é possivel afirmar que a pratica
regular de musculacdo aumenta a forca de pressdo manual em idosos,
melhorando a funcionalidade desempenhada por essa caracteristica no dia a dia
desses individuos, como abrir um pote de algum produto, carregar sacolas,
transportar objetos em seus lares.

Os dados encontrados no presente estudo corroboram com os achados
de Fidelis, Patrizzi, De Walsh (2013), Dos Santos Coelho et al. (2014) que
encontraram média de forca através da pressdo manual maior em praticantes
quando comparado a ndo praticantes. Os autores afirmam que a pratica regular
de musculacdo é o mais eficaz para aumento e manutencao da forca muscular
em idosos.

A forca da preensao palmar € um fator de indicacéo de alteracéo da forca
em curto prazo, aliado ao suporte nutricional. Esse teste funcional que indica
deplecédo proteica, sendo que a avaliagdo da forca muscular pode auxiliar em
condutas de intervencgdo, prevencao ou até mesmo retardar as futuras limitacdes
e deficiéncias funcionais (RANTANEN et al.,1999).

Do ponto de vista funcional e terapéutico, a capacidade de producao de
forca maxima e reativa tem impacto importante nas atividades de vida diaria,
onde estas tarefas sao dependentes do tempo de reacdo muscular e de esforcos

submaximos. A habilidade de forca reativa € vital e pode servir como um

mecanismo preventivo nas quedas. As lesGes ocorridas durante uma queda
podem ser tragicas, levando até o oObito, representando um grave problema de
saude publica. Desta forma é necessario que realize exercicios que contemplem
a forca méaxima, poténcia e forca reativa fundamental para a manutencdo da
saude motora e qualidade de vida dos idoso (MACALUSO; DE VITO; 2004).
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Através dos dados levantados neste estudo, através do teste de sentar e
levantar, podemos afirmar que a musculacdo melhora a capacidade de forca e
poténcia de membros inferiores em pessoas com mais de 60 anos. Associado a
este teste estdo os dados da caminhada de 6 minutos, que os praticantes
apresentaram dados significativamente maiores aos nao praticantes. Estes
indices indicam maior independéncia destes idosos no seu cotidiano, fato que
pode interferir em momentos simples, como sentar-se a mesa para almocar, ou
até mesmo ir ao banheiro sem grandes dificuldades de sentar no vaso, assim
como tarefas que se tornam ainda mais prazerosas nesta faixa etaria, como ir a
pé a padaria ou visitar um amigo.

A capacidade de realizar diferentes atividades sendo elas diarias,
recreacionais ou determinadas, em grande parte, precisam da forca muscular.
Muitos autores relatam que com o decorrer dos anos acontece a atrofia e
fraqueza muscular, onde sdo aspectos que determinam a mortalidade. A perda
de massa muscular e forga leva a uma limitacéo funcional, sendo um dos fatores
determinantes para que ocorra 0S processos patolégicos associados a
mortalidade e morbilidade (BRILL, 2000).

Muitos idosos mantem um nivel de funcionamento perigoso préximo de
suas capacidades para desempenhar suas fungdes necessarias. Onde
atividades fisicas diarias como caminhar, subir escada, levantar de uma cadeira
e manter a casa podem representar cerca de 80% do VO2 maximo em pessoas
idosas sedentarias. Assim qualquer pequena alteracdo poderia levar ao
individuo a tornar-se dependente ou incapacitado para uma determinada tarefa
de seu dia a dia (DEBERT, 1999).

A resisténcia aerdbia € uma varidvel muito importante na vida das pessoas
idosas. Desta forma um programa de atividades fisicas quando bem elaboradas
e realizada com uma certa frequéncia deve proporcionar um desenvolvimento

especifico de cada uma das capacidades motoras basicas, pois apenas deste

modo consegue proporcionar a independéncia funcional para todas as pessoas
idosas (SILVA, 2008).

Para Gallahue e Ozmun (2005) com o passar dos anos e 0 processo de
envelhecimento, ocorre a diminuicdo da funcédo pulmonar. Nos homens, essa

reducao é fator de risco preponderante para incidéncias de doenca coronariana,
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sendo que esta funcéo pulmonar aumenta durante adolescéncia e estabiliza até
o periodo de 30 anos e depois disso comeca a declinar.

Gorzoni e Russo (2002) constatam que, para os idosos sadios, sem
nenhum problema na vida diaria, as principais altera¢des funcionais do aparelho
respiratorio, decorrentes do processo natural de envelhecimento reduzem a
complacéncia da parede toracica; a forca dos mdusculos respiratorios; a
capacidade vital; a presséo arterial de oxigénio; a taxa de fluxo expiratorio; a
difusdo pulmonar de CO2; a sensibilidade respiratdria a hipdxia; fazem crescer
a complacéncia pulmonar; aumentam os volumes residuais; exacerbam o
gradiente artério-alveolar de oxigénio e mantém (manutencéo) a capacidade
pulmonar total.

Para manterem ao longo do processo de envelhecimento bons niveis de
autonomia funcional os idosos necessitam estimular, através de exercicios
sistematizados, tanto o sistema neuromuscular quanto o cardiorrespiratério, uma
vez que uma boa aptidao cardiorrespiratéria implica na realizacao de trabalhos
sem fadiga excessiva, a0 mesmo tempo em que contribui para a prevencgao de

doencas cardiovasculares e respiratérias (ACSM, 2009).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo pode-se observar que a pratica regular de musculacéo
€ capaz de alterar significativamente o desempenho de preensdo manual, forca
de membros inferiores e capacidade respiratdria em idosos, quando comparado
aos nao praticantes.

Tais dados permitem afirmar que a pratica regular de musculagédo para
esta populacéo é capaz de melhorar a capacidade funcional, mantendo-os mais
autbnomos e saudaveis principalmente comparado com os idosos sedentarios.

Desta forma destaca-se a importancia da atividade fisica, fator qual além

de prevenir diversas doencas, pode retardar os efeitos degenerativos
provocados pela idade, permitindo que ao chegar na terceira idade possa
usufruir de uma vida mais saudavel e com qualidade.

E importante que se tenha o acompanhamento de um profissional de
Educacao Fisica para auxiliar nos movimentos para que nao sejam realizados

de forma incorreta, onde pode-se gerar uma lesdo com o decorrer do tempo,
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além de poder verificar quando os idosos, possuem algum desvio postural ou
alguma doenca como pressao arterial sistémica alta ou diabetes onde deve-se
ter um controle regular para saber se determinado dia o aluno possa estra

realizando determinada atividade.
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AULAS DE EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL EM ESCOLAS DA
REGIAO DA AMSULPAR - PR

Francieny Quadros da Silva

Jéssica C. Brem Marinhuk

Fabio Aparecido Bianchini

RESUMO: O presente estudo analisa as aulas de Educacdo Fisica na Educacédo Infantil em
instituicbes de ensino da regido da AMSULPAR, Antonio Olinto, Bituruna, Cruz Machado,
General Carneiro, Paula Freitas, Paulo Frontin, Porto Vitoria, S&o Mateus do Sul e Unido da
Vitéria. O objetivo principal desse trabalho é identificar como séo as aulas de Educacao Fisica
na Educacéo Infantil em escolas da regido da AMSULPAR - PR, os objetivos especificos referem-
se a caracterizar os professores que atuam na disciplina de educacao infantil na regido da
AMSULPAR; identificar se os conteudos aplicados pelos professores, correspondem aos
contelidos estruturantes de Educacéo Fisica; analisar o espaco fisico e os materiais pedagdgicos
a pratica de Educacgdo Fisica; abordar a importancia da pratica da Educagdo Fisica no
desenvolvimento da crianca. Para que os objetivos fossem atingidos, optou-se por uma pesquisa
de campo quantitativa descritiva. A populagéo foi composta por professores da Educacgéo Infantil
que ministram aulas de Educacéo Fisica nas instituicdes de ensino da regido da AMSULPAR. A
amostra foi composta por 1 professor de cada municipio de escolas distintas. Como instrumento
foi utilizado um questionario. Como resultado, apresenta-se que 100% dos participantes sao do
sexo feminino. Dentre os professores que atuam na Educacgdo Fisica Infantil 44,44% sé&o
formados em Educacao Fisica e 33,33% sé&o formados em outra area de ensino. Dentre os
participantes 100% afirmaram que trabalham nas aulas de Educagédo Fisica com Jogos e/ou
Brincadeiras, j4 em lutas apenas 11,11% ministram essas aulas. Com relagdo as instituicdes
77,77% possuem algum tipo de espago a pratica de Educacao Fisica, ja 66,66% possuem
materiais para as aulas praticas e apenas 33,33% apresentam um déficit de materiais.

Palavras chave: Educacao Fisica; Professores; Educagéo Infantil.

ABSTRACT: The present study analyzes the physical education classes in early childhood
education in educational institutions of the region of AMSULPAR, Antonio Olinto, Santa Bérbara,
Cruz Machado, General Carneiro, Paula Freitas, Paulo Frontin, Port Victoria, S&o Mateus do Sul
and Unido da Vitéria. The main objective of this work is to identify what are the lessons of physical
education in early childhood education in schools in the region of AMSULPAR, the specific
objectives are to characterize the teachers who work in the discipline of child education in the
region of AMSULPAR,; identify if the contents applied by teachers, correspond to the structural
content of physical education; analyze the physical space and the practical teaching materials of
physical education; addressing the importance of the practice of the physical education in the
development of the child. So that the goals were achieved, we opted for a quantitative descriptive
field research. The population was made up of teachers of early childhood education to teach
physical education classes in educational institutions in the region of AMSULPAR. The sample
was composed by 1 teacher from each municipality of different schools.. 100% of the participants
are female. Among the teachers who work in Physical Education, 44.44% are graduated in
Physical Education and 33.33% are trained in another area of education. Among the participants,
100% stated that they work in Physical Education classes with games and / or games, while in
fights only 11.11% teach these classes. Regarding institutions, 77.77% have some kind of space
for physical education, 66.66% have materials for practical classes and only 33.33% have a
material deficit.

Keywords: physical education; teacher; child education.

1 INTRODUCAO

A Educacédo Fisica € um componente curricular obrigatorio em todos os

niveis da educacdo Béasica sendo caracterizado pelo ensino de conceitos,
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principios, valores, atitudes e conhecimentos sobre o movimento do corpo em
todas as suas dimensdes biodinamica, social, cultural e comportamental. Essas
dimensdes estabelecem a base para uma nova compreensao sobre as diversas
teorias que fundamentam a Educacdo Fisica na escola, seja no ambito da
incluséo, da diversidade, da cidadania, da educacéo, do movimento, do lazer, do
esporte, da saude e da qualidade de vida. (CONFEF, 2014).

A Educacdo Fisica considera diversos objetivos para concretizar o
desenvolvimento dos alunos, esses objetivos envolvem o0s conteddos
estruturantes (jogos, esportes, danca, lutas e ginastica) que sédo abordados por
meio de praticas corporais, com atividades constantes no desenvolvimento dos
mesmos. Essa pratica deve ser organizada de acordo com a faixa etaria, fases,
série, ano ou ciclos de ensino, tendo como base as necessidades motoras,
desenvolvidas e aplicadas de maneira progressiva e complexidade. Através da
ludicidade, inconscientemente a crianca aprende a importancia de tal pratica
para obter um bom desenvolvimento.

Considerando que o brincar é muito importante na Educacédo Infantil,
deve-se oportunizar as vivéncias ludicas de modo a se criar possibilidades de
encantamento e imaginacao, deixar a fantasia presente no cotidiano da crianca.
Desta maneira o presente estudo aborda a importancia da Educacéo Fisica no
desenvolvimento da crianga, na sua autonomia, criatividade e seu convivio
social, visto que a crianca utiliza o movimento corporal, o aparelho sensorio-
motor e 0 pensamento incentivando assim o desenvolvimento de suas
habilidades operatorias.

A AMSULPAR, Associagdo dos Municipios Sul Paranaense, atua fazendo
interagdo entre os municipios de Antonio Olinto, Bituruna, Cruz Machado,
General Carneiro, Paula Freitas, Paulo Frontin, Porto Vitoria, Sdo Mateus do Sul
e Unido da Vitéria. O estudo tem por objetivo identificar como séo as aulas de

Educacéao Fisica na educacéao infantil em escolas da regido da AMSULPAR — PR

e com isso caracterizar os professores que atuam na disciplina de educacéo
infantil dessas escolas; identificar se os contetdos aplicados pelos professores,
correspondem aos conteudos estruturantes de Educacéo Fisica e ainda analisar

0 espaco fisico e os materiais pedagogicos a pratica de Educacéao Fisica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONCEITOS DE EDUCACAO E EDUCACAO FiSICA

“O homem nao € somente um conjunto de pele, ossos e musculos; ele é
também dotado de elementos psicoldgicos e espirituais.” (RODRIGUES, 1997,
p. 11). EDUCACAO FISICA: é um aspecto da Educacio, parte de um todo,
portanto visa os mesmos fins da Educacao, isto é, formar o individuo de forma
fisica, mental e espiritualmente sadio. A Educacéo Fisica compreende todos 0s
conhecimentos relacionados ao exercicio fisico, ao corpo em movimento, suas
consequéncias e formas de recuperagcdo. O desenvolvimento das habilidades
fisicas € uma necessidade para o beneficio da saude, ndo apenas a aptidao
fisica mas também mental.

A Educacdo Fisica se faz presente no cotidiano de cada individuo, mesmo
gue de forma indireta. Desde a pré-histdria o homem depende do movimento, do
ato fisico. Sua forca, resisténcia e velocidade eram de extrema importancia para
garantir sua sobrevivéncia. Quando os ndmades realizavam longas caminhadas
em busca alimentos durante dias de jornadas eles corriam, saltavam, lutavam e
nadavam. Com o passar dos tempos 0 homem passou a dominar novas técnicas
ainda que rudimentares de agricultura e domesticacdo de animais. Mas o
importante é salientar que em ambos os momentos, foi necessario o
aprimoramento de habilidades fisicas no desenvolvimento dos gestos e da
construcdo de ferramentas que possibilitassem maior sucesso garantindo a
sobrevivéncia (OLIVEIRA, 2008).

2.2 EDUCACAO INFANTIL E O BRINCAR

Educacdo Fisica Infantil: € o aspecto da Educacdo Fisica e tem por

finalidade contribuir para a formacéo integral da crianga, utilizando-se das
atividades fisicas para seu desenvolvimento. “A Educacado Infantil tem por
objetivo o desenvolvimento integral da crianga até 5 (cinco) anos de idade, em
seus aspectos, fisico, afetivo, psicoldgico, intelectual e social, complementando
a acao da familia e da comunidade.” (DCN'’S, 2013, p.36).
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Na Educacdo Infantii a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é
organizada de acordo com o campo de experiéncia da crianca, dentre eles
citamos: Corpo, gestos e movimentos. Com o corpo (por meio dos sentidos,
gestos, movimentos impulsivos ou intencionais, coordenados ou espontaneos),
as criancas, desde cedo, exploram o mundo, o espaco e 0s objetos a sua volta,
estabelecem relacbes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos
sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural, tornando-se,
progressivamente, conscientes dessa corporeidade.

Na Educacéao Infantil, o corpo das criancas ganha centralidade, pois ele é
0 participe privilegiado das praticas pedagodgicas de cuidado fisico, orientadas
para a emancipacao e a liberdade.

De acordo com o MEC (Ministério da Educacao), na Educacéao Infantil, é
muito importante que a brincadeira esteja inclusa nas atividades escolares, para
gue o aluno possa expressar-se através das atividades ludicas. Considerando-
se atividades ludicas todas as brincadeiras, jogos, musicas, expressao corporal,
atividades que tragam a naturalidade das criancas.

2.3 LEGALIDADE

Segundo a LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional),
namero 9.394/96 (Art. 29 8 3° A educacédo fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, componente curricular da Educa¢édo Basica, ajustando-
se as faixas etarias e as condi¢cdes da populacéo escolar,|...], complementando
com os direitos de aprendizagem e desenvolvimento na educacgao infantil,
segundo a BNCC (Base Nacional Comum Curricular), a crianca tem o direito de
brincar de diferentes formas, espacos e tempos, havendo interacdo entre
criangas ou até mesmo com adultos, ampliando assim seu espaco cultural, sua

imaginacéao, criatividade, suas experiéncias emocionais, cognitivas, corporais,

expressivas, relacionais e sociais.

Conforme os PCNS (Parametros Curriculares Nacionais), documento
norteador da proposta de reorientagdo curricular da educacdo escolar no pais,
ao referir-se a Educacéao Fisica, comprovada como uma area de conhecimento
que introduz o aluno na cultura sobre 0 movimento humano, tendo em vista a

formacdo do cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
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instrumentando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida (CONFEF 2014).

2.4 CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Bento e Junior (2008) declaram que, a Educacéo Fisica no ambito escolar
estd geralmente, e em alguns casos exclusivamente, voltada a conteddos
relacionados com o esporte, o que diminui ou até exclui a possibilidade de
ampliar o campo de acesso dos alunos, com outras praticas corporais, como 0s
jogos, as brincadeiras, as dancas e as lutas, que sdo provenientes da grande
diversidade cultural.

A divisdo dos conteudos que estruturam o ensino se da em trés blocos,
que sao fragmentados da seguinte forma: Esportes, jogos, lutas e ginastica;
Atividades ritmicas e expressivas; Conhecimentos sobre o corpo. Os trés blocos
tém uma vinculacao entre eles, contendo varios conteddos em comum, porém
também tém sua especificidade. Sendo que o campo do conhecimento sobre o
corpo é muito atribuido nos outros blocos, contudo, pode ser trabalhado
separadamente (REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL, 1998).

Embora seja arriscado delimitar as praticas jogos e esportes, devido
existirem muitas semelhancas, os esportes sao classificados como praticas em
que se utiliza de regras de carater oficial e competitivo, que sdo organizadas por
federacdes, envolvendo na maioria do caso os esportes de alto rendimento. Os
jogos apresentam um aspecto flexivel, onde as regras sédo ajustadas conforme
as condicbes disponiveis, contendo a maioria das praticas por lazer,
passatempo, eventos festivos, entre outros, estando inclusos jogos de saldo, de
mesa, de tabuleiro, e todas as brincadeiras de uma maneira global
(REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL 1998).

Na Base Nacional Comum Curricular (2017) as brincadeiras e 0s jogos

sdo atividades executadas dentro de alguns limites de tempo e espaco, sua
caracteristica é a criagdo e alteracdo de regras, visando o prazer pelo ato de
brincar em si. Como as regras para 0s jogos sao muito flexiveis, em diferentes
partes do mundo é comum encontrar jogos similares. Mesmo sendo um

componente de grande abrangéncia, é praticado por varias populacdes, o que
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permite denomina-los de populares. Além do jogo como conteudo especifico,
existe 0 jogo como ferramenta para auxiliar no ensino, sendo utilizados com o
objetivo de gerar interacBes especificas, ou para provocar determinadas
aprendizagem.

As ginasticas sao técnicas de trabalho corporal que pode ser utilizada para
preparacdes em outras modalidades, como relaxamento, de forma recreativa,
competitiva, ou outras, utilizando ou ndo matérias, tanto em espacos fechados
quanto em espacos abertos ou até na agua. Vale explicitar que este bloco
apresenta um grande vinculo com o bloco “conhecimento sobre o corpo”, pois
ao pratica-la temos essa percep¢ao com grande clareza. E atualmente além das
ginasticas tradicionais, temos também ginasticas que trabalham com a
percepcao da respiracdo, relaxamento da musculatura, entre outros
(REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL, 1998).

Em relacdo a danca escolar, Oliveira, Sartori e Laurindo (2014) relatam
que, € uma das principais maneiras de realizar expressdes corporais,
possibilitando e estimulando o aprimoramento de habilidades e harmonizacgao
entre o corpo e a mente. Sendo essa pratica uma excelente maneira de educar,
pois a mesma permite avaliar o potencial do aluno de maneira ladica, criativa e
prazerosa através da movimentagdo. Mesmo a danga compondo a grade
curricular atualmente, em um momento é defendida e vista como uma das mais
relevantes, outra ora € desconsiderada do meio (RANGEL, 2002).

Haas, Garcia (2008) declaram que, a expressao corporal pode ser descrita
como a terapia dos sentimentos, pois ela pode potencializar o desenvolvimento
de sentidos como audic¢do, visao, entre outros, 0S mesmos sao extremamente
necessarios para o desenvolvimento humano, no aspecto individual como
também no aspecto social. As expressdes corporais sdo elementos essenciais
da danca, onde Rangel (2002, p.9) diz: “Ser critico € ser capaz de questionar,

dialogar e oferecer diferentes respostas ao proprio questionamento, e so se pode

realmente questionar e responder sobre aquilo em que se esta corporalmente
envolvido”.

Através das lutas, o individuo tem a oportunidade de coordenar membros
superiores e inferiores, possibilitando o conhecimento dos limites do seu corpo.
Em algumas modalidades trazendo a manifestacao cultural, como por exemplo

a capoeira. Uma maneira diferente de expressao corporal estdo as lutas, Cartaxo
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(2011): Para passar o ensinamento das lutas, devemos primeiro ter um
aprendizado com conhecimentos sélidos, tanto da corporeidade como nos
principios filoséficos. Dessa maneira mostrando uma relagdo com outras areas,
sua interdisciplinaridade. Somos capazes de modificar as metodologias do
ensino, adotando uma postura que trate a luta como um esporte, que estimula o
desenvolvimento psicofisico, aumentado o conhecimento e melhorando a

qualidade de vida do aluno.

2.5 O PAPEL DO PROFESSOR NA EDUCACAO FiSICA

O profissional de educacéo fisica deve levar em consideracdo que lida
com um ser total, com diferencas em niveis biologico, fisiol6gico, técnico,
artistico, pedagogico, politico, histérico e ludico, entre outros, e deve estar atento
as possibilidades de melhoria de qualidade, quando s&o respeitadas as
expectativas proprias de cada faixa etaria (SCHWARTZ, 2011). No processo da
educacao Infantil o papel do professor é de extrema importancia, € ele que ira
criar espacos, organizar brincadeiras, materiais, o professor faz a mediacao da
construcdo do conhecimento.

O professor deve estar atento as necessidades da crianca de acordo com
a faixa etaria em que ela se encontra, de acordo com as brincadeiras e jogos
propostos. E importante que o professor conheca a cultura de cada crianca, a
maneira que ela vivéncia o ludico, pois o professor € um mediador da
aprendizagem, ele deve estar sempre atento a novas perspectivas e sempre
ampliando seu conhecimento. Isso significa procurar saber quais as brincadeiras
e/ou jogos as criangas mais gostam, modificando-os e adaptando-os de diversas
formas, enriguecendo o processo de ensino aprendizagem (SOMMERHALDER,
2011). “O educador devera propiciar a exploragdo da curiosidade infantil,

incentivando o desenvolvimento da criatividade, [...] fazendo das atividades

lddicas na Educagéo Infantil excelentes instrumentos facilitadores do ensino-
aprendizagem” (MALUF, 2008, p. 11).
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O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa
descritiva, que foi aplicada em escolas na educacao infantil, nos municipios que
pertencem a regido da AMSULPAR - PR, sendo eles: Antonio Olinto, Bituruna,
Cruz Machado, General Carneiro, Paula Freitas, Paulo Frontin, Porto Vitoria, Sao
Mateus do Sul e Unido da Vitoria.

A populacgdo do estudo foi composta por professores que atuam na area
da Educacao Fisica na educacéo infantil, das escolas: Escola Municipal Mauro
de Oliveira Cavallin; Centro Municipal de Educacéo Infantil Vové Cecilia da Silva,;
Escola Municipal Dom Carlos Bandeira; Centro Municipal de Educacao Infantil
Pingo de Gente; Escola Municipal Dr. Oscar Geyer; Escola Municipal Tecla
Romko; Centro Municipal de Educacéo Infantil Aconchego; Centro Municipal de
Educacéo Infantil Arco Irirs; Escola Municipal Prof° Hilda de Melo. A amostra foi
composta por 09 professores que atuam na area da Educacéao Fisica em escolas
na educacédo infantii com criancas de 4/5 anos, pertencentes a regiao da
Amsulpar.

Para a realizacao deste estudo foi utilizado um questionario validado por
trés professores da Uniguacu, com média 9,5 de coeréncia e 9,0 para clareza.
O presente estudo foi encaminhado ao Nucleo de Etica e Bioética da Uniguagcu,
apos aprovacao, sob protocolo n°2018/107 foi encaminhado para as escolas um
termo de autorizacdo para a realizacdo da pesquisa, para a aplicacao dos
guestionarios foi entregue aos professores um termo de consentimento livre e

esclarecido, deixando claro o sigilo em relacéo aos participantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participam do estudo 9 (nove) municipios (regidao da AMSULPAR), sendo

9 (nove) escolas publicas e a partir delas 9 (nove) professores. 100% (n=9) dos
profissionais entrevistados sdo do sexo feminino e nenhum entrevistado do sexo
masculino. Dentre as escolas participantes, buscou-se analisar como s&o
ministradas as aulas de Educacéo Fisica nessas instituicdes. De acordo com o
questionario respondido pelos professores que atuam na Educacdo Infantil

obteve-se o0s seguintes resultados. A idade média dos professores participantes

WhatsApp Telefone Fix

x www.uniguacuedubr [ © W @ /uniguacy (042991220238 [IE 42 3552 6192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | Unido da Vitéria - PR | 84600-904



REVISTAS Revista Renovare de Salde e Meio Ambiente

[ ]
! ’ U n I g U a C U Ano 6 — Volume 3 — Unido da Vitéria — Parana.

Abril de 2019. ISSN: 2359-3326.

y

Centro Universitario

do questionario é de 29 anos, entre 19 e 35 anos de idade, sendo que 11,11%
(n=1) atuam a menos de um ano ministrando aulas, 55.55% (n=5) entre dois e
cinco anos, 22,22% (n=2) entre seis e dez anos e 11,11% (n=1) atuam a mais
de dez anos na profissao.

Grafico 1: Tempo de atuacdo como professor da educacéo infantil

S B N W ~ U1 O

Menos de 1ano Entre 2 e 5 anos Entre 6 e 10 Mais que 10
anos anos

Fonte: Autores do estudo (2018).

Em relacdo a formacao dos professores, 44,44% (n=4) dos professores
gue atuam na Educacéo Fisica Infantil sdo formados em Educacéo Fisica, sendo
eles pertencentes as cidades de Porto Vitoria, Unido da Vitéria, Paula Freitas e
Paulo Frontin, a menor parte de professores nessa area de ensino divide-se em
Letras, Historia e Pedagogia, onde os pedagogos aparecem com 33,33% (n=3)
dos participantes. Esta descrito no artigo 1° da Lei n°® 9696/98 que o0s exercicios
das atividades de Educacdo Fisica e a denominacdo de profissional de
Educacdo Fisica é beneficio dos profissionais regularmente registrados nos
Conselhos Regionais de Educacéo Fisica (CONFEF, 2014).

No gréafico 2 observa-se que 100% (n=9) dos participantes, afirmaram que
trabalham nas aulas de Educacao Fisica com Jogos e/ou Brincadeiras, essa
pratica revela a importancia de tais atividades pois auxilia na constru¢do do
processo de ensino aprendizagem na educacao infantil. Segundo o Plano
Nacional de Primeira Infancia (2010,) brincar € o melhor caminho para uma

educacéo integral da crianga, trazendo beneficios para o desenvolvimento fisico,

cognitivo, emocional e de valores culturais, bem como a socializagéo e o convivio
familiar entre os individuos.

As Lutas, item de menor indicagao pelos participantes, 11,11% (n=1) onde
€ citado apenas no municipio de Unido da Vitoria, aplicam esta modalidade em

aulas de educacéo fisica, o que da énfase que ainda existe um pré-conceito em
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trabalhar as Lutas na escola, deve-se pensar que esta pratica ndo tem o objetivo
de incentivar os alunos a violéncia, o professor pode trabalhar de maneira ladica
atividades que se parecam com a prética feita com regras oficiais. Através da
pratica de lutas a crianca adquire mais respeito ao proximo e a si mesmo, auxilia
na definicdo de carater, autoconfiangca, autoestima, aumenta a resisténcia
corporal, melhora o condicionamento fisico, desenvolve os reflexos, entre outros.
Por isso, violéncia ndo é desculpa para que as lutas ndo sejam trabalhadas na
escola. Carvalho et al. (1998) descrevem nos Parametros Curriculares Nacionais
que a Educacdo Fisica tem a importante missdo de possibilitar o
desenvolvimento de habilidades corporais tendo assim um aprendizado sobre a
cultura corporal de movimento, como também proporcionar experiéncias em
atividades culturais como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, visando

tanto o lazer quanto a expressao de sentimentos.

Grafico 2: Conteudos ministrados nas aulas de educacéo fisica

9
5 5
4
I 1
O
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Fonte: Autores do estudo (2018).

Os espacos que cada Instituicdo de Ensino oferece para a realizacéo das
aulas de Educacédo Fisica, verifica-se que apenas 11,11% (n=1) escola
localizada no municipio de Sdo Mateus do Sul, ndo possui nenhum espaco para
a realizacdo das atividades, e outra 11,11% (n=1), localizada no municipio de
General Carneiro, que utiliza o ginasio do municipio para realizar as atividades.

Nas demais Instituicdes, 77,77% (n=7), todas possuem algum tipo de espaco

como: quadra poliesportiva, ginasio de esportes, solario, patio, saguao, cancha
de areia, parquinho e gramado. Segunda a Lei de Diretrizes e Bases (1996), é
dever do Estado garantir padr6es minimos de qualidade de ensino, definidos
como a variedade e quantidades minimas, por aluno, de insumos indispensaveis
ao desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. De acordo com o
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censo escolar 2017, o Ministério da Educacédo (MEC), mostra que as escolas
brasileiras ainda tém deficiéncias quanto ao quesito infraestrutura.

Entre os municipios de pesquisa, observou-se que mesmo tendo uma
deficiéncia no espaco fisico, a maioria das instituicdes 66,66% (n=6) possuem
materiais para as aulas praticas, ndo em grandes quantidades, o que muitas
vezes é necessario adaptar-se fazendo com que todos os alunos participem das
atividades propostas, sendo esses materiais como: bolas (borracha, futebol,
voleibol, handebol, ténis de campo, ténis de mesa, basquetebol) cones, cordas,
peteca, colchonetes, espuma/macarrdo, arcos, bastdes e apito. General
Carneiro, Sdo Mateus do Sul e Bituruna, fazem parte dos 33,33% (n=3) onde
apresentam um déficit de materiais. O Ensino da Educacéo Fisica tem também
um sentido lidico, onde busca estimular a criatividade dos alunos, pode ser
considerada um dos principais elementos da Educacéo Infantil, por mediacéo de
conteudos aplicados de forma ladica e recreativa, possibilita a crianca a
construgcdo do conhecimento e permitindo o seu desenvolvimento exercitando
sua criatividade através de diferentes formas de brincar.

(CONFEF, 2014). Buscando identificar entre os participantes a importancia
da Educacédo Fisica na Educacado Infantii 100% (n=9) concordam que a
Educacao Fisica na Educacéo Infantil proporciona as criangas uma diversidade
de experiéncias através de situacdes nas quais elas possam criar e descobrir
movimentos novos, com o intuito de elaborar conceitos e ideias sobre o
movimento e suas funcées, utilizando-se do ladico como instrumento para o
desenvolvimento psicomotor da crianca promovendo uma gestdo de
sentimentos, comunicacdo, cooperacao e interacdo social, proporcionando as
criancas momentos de diversdo, utilizando-se formas béasicas de movimento
(andar, correr, saltar, rolar, girar, etc....) estimulando seu desenvolvimento como
um todo. E isso que os professores relataram no quadro 1 em relacido a

importancia da Educacéao Fisica na Educacéao Infantil.

Quadro 1: A importancia da Educacéao Fisica na visdo dos

professores

Antonio Olinto “Através da atividades de movimento, é possivel proporcionar as criangas

o desenvolvimento psicomotor, intelectual, social e emocional”,
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Bituruna

“E através de momentos da Educacao Fisica, que a crianca estimula su
coordenacéo, movimentos e expressdes corporais, onde ela tem espaco e

liberdade de se movimentar livremente”.

Cruz Machado

“Na verdade faz muita falta nos CMEI’'s um profissional da area, para se

trabalhar com as criangas”.

General Carneiro

“Sim, pois faz parte e ajuda na melhora do desenvolvimento do aluno, Isso

de uma forma geral”.

Paula Freitas

“Sim, muito importante, pois é a fase da imaginacgéao, fantasia das criancas
o que torna fundamental para aprendizagem. O profissional de Educacéo
Fisica disponibiliza possibilidades enormes para desafios corporais,
cognitivos e afetivos. Desenvolvendo de maneira integral o aluno, sendo a
Educacdo Infantil a fase que mais aprendem a explorar 0 que nds

professores passamos a eles”.

Paulo Frontin

“Sim, pois desenvolvem habilidades motoras com énfase, mais experiéncias

motoras e socializagao”.

Porto Vitéria

“Sim, o profissional desta area compreende e estuda diretamente sobre as
questdes relacionadas a cultura do movimento, estando apto a variar e
adaptar atividades praticas que possam estimular, aprimorar e desenvolver

a psicomotricidade dos educandos”.

Sao Mateus do Sul

“A Educacéo Infantil é a base, e as aulas proporcionam um desenvolvimento

integral da crianga”.

Unido da Vitéria

“Sim, é importante para o desenvolvimento integral do individuo”.

Fonte: Autores do estudo (2018).

A crianga precisa ser estimulada atraves de toda e qualquer atividade

proposta, de forma com que exercite suas capacidades motoras e cognitivas. As
aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil devem proporcionar aos alunos
a participacdo em brincadeiras e jogos que envolvam correr, subir, descer,
escorregar, pendurar, dangar, para que com isso possam ampliar pouco a pouco
0 conhecimento e o controle sobre o seu corpo e 0s movimentos que podem
realizar. As criancas precisam descobrir todas as formas de deslocamentos
possiveis e utilizar habilidades de forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade
nos jogos e brincadeiras que o professor aplica nas aulas. Nao deixando de lado
a manipulacdo de matérias, objetos e brinquedos disponiveis na escola, para o
aperfeicoamento de suas habilidades manuais (REFERENCIAL CURRICULAR
NACIONAL, 1998). Com relacdo as dificuldades encontradas no ambiente

escolar pelo professor que atua na educacéo infantil, Cruz Machado, General
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Carneiro e Paula Freitas identificaram desinteresse do préprio aluno, falta de
materiais e espaco fisico adequado e falta de aceitacdo por parte de outros
professores. Os demais municipios relatam n&o ter dificuldade no ambiente
escolar, mas que existe a falta de materiais necesséarios e também o
desinteresse do proprio aluno. A Educacédo Fisica € um componente curricular
dotado de especificidades, que trabalha a cultura corporal cos individuos e para
isso precisam de espacos diferenciados (quadras, areas abertas, salas), o tempo
deve ser adequado a realizacdo das atividades, os materiais devem ser

diversificados e condizentes com a faixa etaria doa alunos (SALGADO, 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente escolar difere de municipio para municipio, desde a formacéo
dos profissionais até o espaco escolar e a cultura de cada ambiente. Percebeu-
se que nem todas as instituicbes de ensino na educacao infantil, possuem
professor formado na area da Educacéo Fisica, 44,44% dos participantes sao
formados e 33,33% sdo formados em outra area de ensino. Ao analisar
importancia do profissional de Educacgéo Fisica na Educacgéo Infantil, deve-se
levar em consideracao que o professor que é graduado em educacao fisica seria
mais qualificado e por sua vez mais preparado para trabalhar com essas
criangas, o que ndo condiz com a realidade encontrada.

Com relacdo aos conteudos estruturantes de educacdao fisica, nem todas
as linhas sdo ministradas em aulas, pode-se observar que as mais desenvolvidas
sao jogos e brincadeiras com 100% de participa¢do, uma situacao que deve ser
mudada, pois todas as praticas sdo de extrema importancia para um bom
desenvolvimento da crianca, e é nesta fase em que todos os movimentos séo
descobertos e devem ser desenvolvidos, ai se faz a importante presenca do

profissional formado em educacéo fisica que sera o mediador, controlando o

avanco e o desenvolvimento da crianca.

O gque ainda se faz presente na realidade escolar € a falta de espaco e
material adequado para realizar as atividades condizentes com a faixa etaria, o
profissional de educacéo fisica tem um constante desafio em adaptar as aulas
de acordo com o0 que o0 ambiente escolar oferece, mesmo com pouco material e

espaco, é possivel desenvolver diversas atividades com relagcdo a motricidade.
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Com relacdo ao espaco fisico 77,77% das instituicdes possuem um local a
pratica de Educacéao Fisica, 66,66% possuem materiais para as aulas praticas e
33,33% apresentam um déficit de materiais.

A obrigatoriedade da educacéo fisica na educacéo infantil € amparada por
lei, sendo ela direito de todo individuo em toda a Educacdo Basica, € na
educacao infantil que a crianca deve ter o maior numero de experiéncias
possiveis, onde a criangca possa se relacionar com 0 meio social e fisico,
ajudando no seu desenvolvimento como um todo. Para estimular o intelecto e o
fisico, é preciso oferecer desafios a estas criancas, esses desafios devem ser
passados por alguém que tenha formacéo, a educacao fisica consegue fazer
isso de uma forma muito prazerosa e ludica, através dos jogos, das brincadeiras,
da danca, do esporte, das lutas e da ginastica. Crianca aprende rapido e aprende

ainda mais brincando.
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