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A DESREGULACAO NO USO DOS MECANISMOS DE DEFESA DO EGO E
O DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA EMOCIONAL: UM DIALOGO
ENTRE TEORIAS

Michelly Herrera Pedreirat

Guidie Elleine Nedochetko Rucinski?
Cinthya Ciola da Costa Senkiv?3
Luane Aparecida de Lima*

RESUMO: Os mecanismos de defesa na psicanalise possuem a funcéo de proteger o sujeito de
situacdes ameacadoras que possam evocar algum sofrimento, mas em determinado momento,
um mecanismo de defesa pode apresentar-se de forma rigida, gerando consequéncias no
desenvolvimento da personalidade do sujeito. O presente trabalho apresenta uma pesquisa
bibliografica de carater exploratério, o qual objetiva por meio de produg6es cientificas referentes
aos mecanismos de defesa pela psicanalise e a teoria da inteligéncia emocional por Daniel
Goleman, compreender “como a desregulagéo no uso dos mecanismos de defesa do ego impede
0 sujeito de desenvolver a inteligéncia emocional”. Para isso, a utilizagdo de um dialogo entre as
teorias supracitadas possibilitou a estruturacéo tedrica de um terceiro viés, o qual permite uma
compreensdo acerca do desvio da gestdo emocional e um possivel caminho para o
restabelecimento psiquico saudavel do individuo, além de ressaltar a importancia da pesquisa
cientifica diante das tematicas expostas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicandlise. Inteligéncia emocional. Mecanismos de defesa do ego.
Desequilibrio emocional.

ABSTRACT: The defense mechanisms in psychoanalysis have the function of protecting the
subject from threatening situations that may evoke some suffering, but at a given moment, a
defense mechanism can present itself rigidly, generating consequences in the development of
the subject's personality. The present work presents a bibliographical research of exploratory
character, which aims through scientific productions referring to the defense mechanisms by
psychoanalysis and the theory of emotional intelligence by Daniel Goleman, understanding "how
deregulation in the use of ego defense mechanisms prevents the subject from developing
emotional intelligence". For this, the use of a dialogue between the aforementioned theories
allowed the theoretical structuring of a third bias, which allows an understanding about the
deviation of emotional management and a possible path to the healthy psychic restoration of the
individual, besides emphasizing the importance of scientific research in the face of the themes
exposed.

KEYWORDS: Psychoanalysis. Emotional intelligence. Ego defense mechanisms. Emotional
imbalance.

1. INTRODUCAO

Para a psicandlise, os mecanismos de defesa do ego possuem papel
fundamental no modo como os individuos se relacionam. Segundo Piovesan et

al. (2018, p. 20), os mecanismos sao usados inconscientemente e assim, €
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possivel compreender que o individuo ndo perceba quando os utiliza. A funcéo
dos mecanismos € de proteger o sujeito de situacdes ameacadoras que possam
evocar algum sofrimento.

Segundo Freud (1946, apud CAMPOS, 2018, p. 150), em determinado
momento, um mecanismo de defesa pode se desalinhar e passar a apresentar-
se como dominante e rigido ocasionando perturbacdes no desenvolvimento da
personalidade do sujeito; o que possibilita notar uma semelhanca entre
determinadas neuroses e formas especificas de defesa. Neste cenario, o
problema de pesquisa que emerge €: como a desregulagdo no uso dos
mecanismos de defesa do ego descrita pela psicanalise impede o sujeito de
desenvolver a inteligéncia emocional? O presente trabalho aborda um estudo
bibliografico de carater exploratério, que objetiva pontuar producdes cientificas
que explanem a respeito dos mecanismos de defesa do ego pela psicanalise e
0 processo de desenvolvimento da inteligéncia emocional pela teoria de Daniel
Goleman, com o intuito de correlacionar tais trabalhos, possibilitando uma
compreensao acerca do desvio da gestdo emocional por intermédio de um
terceiro viés, um dialogo entre duas teorias distintas, e qual caminho possivel

para o restabelecimento psiquico saudavel do individuo.
2. METODO

A presente pesquisa classificada como bibliografica, intenta por meio da
interrelacdo de teorias, unir conhecimentos, sendo assim possivel compreender
ao abordar o problema de pesquisa que esta enquadra-se como exploratéria, a
qual segundo Gil (2002, p. 41) “tém como objetivo principal o aprimoramento de
ideias ou a descoberta de intuicdes. ”

O desenvolvimento do estudo foi estruturado por meio da analise de
contetdos tedrico-cientificos, como artigos cientificos, dissertacdes e teses,
datados com ano de publicacdo de 2006 a 2019, tais materiais foram
selecionados por palavras-chave como: psicanalise, personalidade,
mecanismos de defesa do ego, e inteligéncia emocional, selecionados de
diversas plataformas de pesquisa cientifica.

Foram utilizados também, exemplares de autores classicos psicanaliticos e

obras complementares que abordam o tema com referéncias de publicacdes
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anteriores ao ano de 2010, e o exemplar de Daniel Goleman sobre a teoria da
inteligéncia emocional, sendo este o livro: “Inteligéncia Emocional a teoria
revolucionaria que redefine o que € ser inteligente” (publicado em 1995,

reimpressao que foi utilizada de 2012).

3. A ESTRUTURA PSIQUICA PARA A PSICANALISE

A teoria desenvolvida por Sigmund Freud no inicio do século XX é extensa
e complexa. O autor ao final do século XIX inicia seus estudos, mas somente no
ano de 1900 publica sua primeira obra: “A interpretacdo dos sonhos”. Desta
forma o desenvolvimento da teoria psicanalitica freudiana relaciona-se as
circunstancias do inicio do século XX, marcado por inUmeras transformacoes
(CARLONI, 2011).

De acordo com Nishikawa, Fiore e Hardt (2017), Freud apresenta pela
psicanalise ao estruturar a primeira tépica do aparelho psiquico, ndo mais regido
pela consciéncia, mas pelo inconsciente que é formado por intermédio do
recalcamento, sendo este uma ac¢ao psiquica dos mecanismos de defesa, fator
chave da histeria. Simultaneamente apresentou a teoria do sonho e o
desvelamento da sexualidade infantil, que provocou criticas no inicio do século
XX (NISHIKAWA; FIORE; HARDT, 2017).

A cura pela Psicandlise nasceu, portanto, da necessidade, conforme as
analises de Freud de tornar consciente o inconsciente. Fadiman e Frager (2002),
explicam que no inconsciente encontram-se 0s elementos mais instintivos do ser
humano, os quais nunca foram conscientes e que também nao conseguem ser
acessados pela consciéncia. Outro fator a se expor € que no inconsciente reside
todo material que foi negado, excluido, censurado, reprimido pela consciéncia,
tal material ndo é definitivamente esquecido ou perdido, apenas néo lhe é
permitido ser lembrado. “A maior parte da consciéncia & inconsciente. Ali estao
0s principais determinantes da personalidade, as fontes da energia psiquica e
pulsdes ou instintos” (FADIMAN; FRAGER, 2002, p. 7).

Posteriormente, na segunda tépica, Freud desenvolveu outros conceitos
fundamentais para a compreensdo da psique humana, o id, ego e superego,
sendo estes trés componentes que estruturam a psique. O id corresponde a toda

origem da energia pulsional (libido), resume Carloni (2011). Cunha (2010),
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contribui expondo que o id é a fragdo onde se localizam as propensdes mais
rudimentares do individuo, ele é constituido por energias — a estas Freud chamou
de pulsbes — estabelecidas biologicamente e indispensaveis de desejos e
urgéncias desacolhidas de qualquer norma social determinada.

“O id ndo é socializado, ndo respeita convengdes, e as energias que o
constituem buscam a satisfagdo incondicional do organismo”. (CUNHA, 2010, p.
1). Ou seja, o id sendo inconsciente é regido pelo Principio do Prazer®, o qual,
formulado por Freud, refere-se a inclinagdo natural do psiquismo em atingir
prazer e eliminar o desprazer, recorrendo a redugdo dos niveis de tensdo
intrapsiquica (CARLONI, 2011).

O ego é secao da personalidade especializada em manter o convivio com
o externo que o individuo esté situado, ele corresponde a fracéo visivel de cada
sujeito, se relaciona com as normas sociais permitidas, suporta as pressoes e
tensdes do meio, e exerce a¢des com a finalidade de equilibrar a convivéncia do
individuo com os outros a seu redor (CUNHA, 2010). Fadiman e Frager (2002),
comentam que o0 ego se desenvolve a partir do id, no processo de
desenvolvimento do individuo ao passo que vai constituindo no¢ao clara de sua
identidade, para cuidar e acomodar as incessantes solicitacdes do id.

Para Freud (1977) o ego é a parte do id remodelada pela intervencéo
direta do mundo externo, como também por intermédio do mundo externo o ego
visa influenciar o id e suas inclinagbes. Deste modo, 0 ego empenha-se em
substituir o principio do prazer que impera no id, pelo Principio da Realidade®.
Carloni (2011), explana que o ego intercede entre os impulsos do id, as
impraticabilidades do mundo externo e as inibicbes do superego, e tal
componente alinha-se ao principio da realidade, é por meio deste que o individuo
se tornar civilizado.

O superego, no que lhe concerne, € o detentor de regras e principios
morais do grupo social que o individuo esta inserido. Nele se retnem as normas
e o0s valores da cultura e sociedade, estas que sao representadas,

preliminarmente, pela familia e em seguida internalizadas pelo individuo.

5 Principio do Prazer: texto escrito por Freud “Além do principio do prazer” no ano de 1920.
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).
6 Principio da Realidade: texto escrito por Freud “Além do principio do prazer” no ano de 1920.
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).
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(CUNHA, 2010). Por conseguinte, Carloni (2011), relembra que Freud definiu o
superego como o herdeiro do Complexo de Edipo’, visto que este acusa 0S
desejos do id, antes destes impulsos alcancarem a consciéncia. O fato é que
segundo Freud (1977), quanto mais intenso o complexo de Edipo e mais rapido
perecer a repressao, mais severa sera a autoridade do superego sobre o0 ego,
seja de forma consciente, ou até mesmo por meio de um sentimento de culpa
inconsciente.

Portanto, o superego possui quatro funcbes, sendo a primeira a
autopreservacao, pela qual ird vigiar os atos e vontades do ego; a segunda
funcdo manifesta as regras, leis e normas introjetas no individuo; no que
compete a terceira funcéo essa € a que julga e se responsabiliza por punir os
atos e vontades do ego, conforme as regras, leis e normas introjetadas. E por
fim a quarta funcéo do superego é responsavel pela criacao de ideias que o0 ego
teria o deve de ser, “ideal de ego”.

Desse modo, pode-se compreender que 0 id, 0 ego e 0 superego Sao
completamente diferentes, mas ndo séo isolados, os trés compdem uma relacéo
em gue dialogam, atuando unidos e criam, na estrutura psiquica, um apanhado

gue compreende a subjetividade para a psicanalise. (CARLONI, 2011).

4. O EGO E OS MECANISMOS DE DEFESA NA PSICANALISE

Para Silva (2010, p. 1 e 2), “os mecanismos de defesa do ego sao
processos subconscientes desenvolvidos pela personalidade”, com o propdsito
de permitir que a mente desenvolva uma solugcdo aos conflitos, impulsos
agressivos, ansiedades, hostilidades e frustracdes mal resolvidas ao nivel da
consciéncia. A autora comenta que essa técnica é utilizada para defesa, pois
visa organizar impulsos que se encontram em conflito e abrandar tensbdes
internas que sao selecionadas de forma inconsciente e operam de forma
automatica.

Fenichel (2004), ressalta que os mecanismos podem ser divididos em dois

grupos: a) as defesas bem-sucedidas que atuam para cessar o estimulo que se

7 Complexo de Edipo: baseado na histéria do Edipo-Rei. Conjunto organizado de desejos
amorosos e hostis que a crianca sente em relacdo aos pais. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).

10
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rejeita; e b) as defesas ineficazes, que demandam uma repeticdo do processo
de repulsdo para conseguir barrar a invasao dos impulsos que foram rejeitados.
Dentre os mecanismos de defesa do ego destacam-se oito como principais. Sao
eles: Negacéo; Regressao; Deslocamento; Projecdo; Formacao de Reacéo ou
Formacao Reativa; Intelectualiza¢do; Racionalizagéo e Sublimag&o.

No mecanismo de negacdo, como descrito por Pereira (2014, grifo
nosso), este apresenta-se pela acdo de negar a realidade baseando-se em
mentiras que muitas vezes levam o individuo a confundir-se, ja que se contraria.
Ao negar a realidade é uma maneira do individuo de se proteger de algo que
pode gerar sofrimento e dor. Ja ao mencionar 0 mecanismo de regressao,
Pereira (2014, grifo nosso) aponta que esta se caracteriza pela vivéncia em um
retorno ao nivel do desenvolvimento, um modo de desempenho psiquico menos
complexo, infantilizado.

No mecanismo de deslocamento, Kotzent (2017, grifo nosso), discorre
gue os sentimentos ligados a uma ideia ou a objeto sdo deslocados para outro
semelhante que € muito parecido com o original. Pereira (2014), explica que este
mecanismo nao possui elo com a légica, por meio dele o todo pode ser retratado
por uma parte, e vice-versa.

Pereira (2014, grifo nosso), referindo-se ao mecanismo de defesa da
projecéo, esta faz parte da dinamica relacional, para que a projecado seja
possivel € preciso que exista o0 outro na relagcdo. A partir da existéncia do outro,
sera a ele atribui qualidades e defeitos proximos as do mundo interno do
individuo que projeta. Fadiman e Frager (2002), agregam ao definir a projecao
como acao de atribuir ao outro, qualidades, sentimentos e intencdes que se
originaram em si proprio.

Referente ao mecanismo de formacéo reativa, Fadiman e Frager (2002,
grifo nosso), especificam que esse substitui pensamentos e comportamentos
gue sado completamente opostos ao desejo original; trata-se de uma inverséao
nitida e, em geral, inconsciente do desejo. Para Pereira (2014) a formacao
reativa encaixa-se nos mecanismos de defesa de nivel superior, ou nas defesas
neuréticas por conta de transformar um desejo ou impulso em algo totalmente
ao seu oposto.

Ja ao falar sobre a intelectualizacao, termo empregado por Anna Freud,

Kotzent (2017, grifo nosso), explica que este manifesta-se como uma resisténcia
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ao processo analitico, desta maneira o0 paciente utiliza de pensamentos
abstratos, filosoficos e teoricos ao invés de contar os afetos e fantasias
existentes.

Ao que se refere a racionalizagdo Silva (2010, grifo nosso), esclarece
este mecanismo é um dos mais comuns ao querer evitar o sentimento de culpa
e manter o respeito por si proprio, tal mecanismo se apresenta muito eficaz até
exceder-se ao ponto de guiar o individuo em uma autoprotecdo e constante
conforto psiquico, jA que este cria argumentos para ndo assumir a justificativa
real.

E por fim, Pereira (2014), articula que o mecanismo mais eficaz, é a
sublimacdo pois canaliza impulsos libidinais para acfes socialmente Uteis e
aceitaveis. Fadiman e Frager (2002), argumentam que a caracteristica em
comum esta em que, sob a interferéncia do ego, o objeto e/ou a finalidade se
modifica, sem bloquear a descarga adequada. Na sublimacéo, o impulso original
cessa, pois tal energia é canalizada e retirada por meio da catexia® do substituto.
J& nas demais defesas a energia do impulso original é contida por uma contra

catexia alta.

5. INTELIGENCIA EMOCIONAL

A partir de 1995, com os trabalhos de Daniel Goleman € que a teoria da
inteligéncia emocional ganha popularidade, o fato € que antes das publicacdes,
do autor mencionado, estudos referentes as emocdes ja existiam. A inteligéncia
emocional é pesquisada, no minimo, ha cerca de cinquenta anos. Mas ainda é
possivel compreender este como um tema recente e muito debatido. O termo
inteligéncia emocional tornou-se mais conhecido em meados da década de
noventa e os debates envolvendo a tematica perduram até os dias atuais
(ARRUDA; MORAES; COLLING, 2018).

Goleman (2012) argumenta que é possivel acompanhar cotidianamente
nos noticiarios casos cada vez mais recorrentes no que se refere a episodios de

conflitos, por diversas vezes, iniciados por mal-entendidos, agressfes verbais e

8 Catexia’ processo que canaliza a energia libidinal em uma ideia, na representacdo mental de
uma pessoa ou objeto. A libido que é catexizada perde seu movimento de origem, ndo podendo
mais se mobilizar em dire¢cdo de novos objetos. (FADIMAN; FRAGER, 2002).
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até fisicas que acabam tomando grandes dimensfes. Para Goleman (2012), o
noticiario encontra-se cada dia mais sobrecarregado de informacgdes que alertam
para a fragmentacéo da civilidade e da seguranca, mas o fator relevante deste
cenario é que tais eventos se revelam apenas como reflexo, em maior propor¢ao,

de um estado de descontrole emocional. Goleman (2012, p. 33), expde que:

Na verdade, as primeiras leis e proclamacdes sobre ética — o Cédigo
de Hamurabi, os Dez Mandamentos dos Hebreus, os Editos do
Imperador Ashoka — podem ser interpretadas como tentativas de
conter, subjugar e domesticar as emoc¢fes. Como Freud observou em
O Mal-estar na Civilizag&o, o aparelho social tem tentado impor normas
para conter o excesso emocional que emerge, como ondas de dentro
de cada um de nés.

Para uma compreenséo efetiva dos fendmenos emocionais e 0 processo
de desequilibrio referente a eles, é necessario compreendermos inicialmente o
seu dinamismo em equilibrio, portanto, o que seria a essa inteligéncia emocional
gue Goleman expde? O autor explica que a inteligéncia emocional é a habilidade
de nutrir motivacdes a si préprio e de persistir em um objetivo mesmo diante de
obstaculos; ter o controle dos proprios impulsos e saber esperar para satisfazer
seus desejos; manter o controle impedindo que a ansiedade atrapalhe o
raciocinio; assim como ser empatico e ter autodominio (GOLEMAN, 2012).

Roque et al. (2006) explicam de outra maneira, expondo que a inteligéncia
emocional nada mais € do que o uso inteligente das emocdes; voluntariamente
manusear as emocgdes para que conduzir nosSsos comportamentos, com 0
objetivo de alcancar resultados almejados. Todas as situacdes diarias possuem
e correspondem a um encargo significativo das emocdes, ter informacdes
necessarias e conseguir raciocinar permite que o individuo concentre de maneira
assertiva as emocoes.

Conforme Woyciekoski (2006), a regulacdo emocional depende de fatores
intra e extra-organismicos, esses possibilitam que a excitacdo emocional seja
redirecionada, modelada e controlada, permitindo o individuo de responder de
maneira adaptativa os estimulos que envolvam uma expressividade emocional.
A manutencdo do equilibrio interno da excitagdo emocional, por exemplo, é
possivel pela regulacdo das emocgdes, 0 que permeia um nivel satisfatorios de
ajustamento e desempenho, ao passo que se encontra em equilibrio a excitacao

e expressao emocional, essenciais para a funcéo adaptativa no decorrer da vida.

13



(]

..
Centro Universitario RENOVARE Iﬁﬁﬁgjﬁii‘iﬁmda

VGlQ dO IQUGCU REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v.1(2022) ano 9

6. DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA EMOCIONAL

O alicerce para desenvolver a inteligéncia emocional, esta na
autoconsciéncia emocional a partir desta se estruturam outros trés componentes
essenciais, sendo a autogestdo ou autocontrole, a empatia e habilidade social
(GOLEMAN, 2012). O autor explica que a autoconsciéncia é similar a “atengao
flutuante” de Freud, sendo esta denominada a atengcao capaz de registrar, de
forma imparcial, tudo o que flui pela consciéncia, assistindo como contemplador
interessado, mas ndo formulador de reacdo. Essa autoconsciéncia ativa o
neocortex, especificamente nas areas da linguagem, pareado para reconhecer
e nomear emog¢des que sdo evocadas. No que se refere a autoconsciéncia,

Goleman (2012, p. 71) argumenta que:

A autoconsciéncia ndo € uma atencdo que se deixa levar pelas
emocdes, reagindo com exagero e amplificando a percepgdo. Ao
contrario, € um modo neutro, que mantém a autorreflexividade mesmo
em meio a emogdes turbulentas.

Deste modo, pode-se compreender que a autoconsciéncia é estar
consciente do estado de espirito que se encontrar, ab mesmo tempo que se
observa o que sente em relacdo a este estado de espirito, compreender e
reconhecer as préprias emocodes, urgéncias, desejos, fraquezas e forcas, a auto-
observacdo deve ser acolhedora e nao julgadora aos estados internos do
individuo, conclui. (GOLEMAN, 2012).

Goleman (2012), elucida que o autocontrole € como uma conversa interna
constante, é por meio dele que o individuo consegue ser livre dos proprios
sentimentos. As pessoas comprometidas a terem essa conversa interna,
também sente mau humor e frustracbes emocionais, assim como todas as
demais, porém encontram formas de encara-los, contorna-los quando preciso, e
direciona-los de maneiras uteis. Ao encontro do exposto acima, Goleman (2012,
p. 81), explicita que:

O problema nado esta na tristeza, preocupagdo ou raiva ocasionais;
normalmente, esses sentimentos passam, com tempo e paciéncia.
Mas quando eles sao muito intensos e ultrapassam um limite razoavel,
atingem seus perturbadores extremos — ansiedade crbnica, ira
descontrolada, depressdo. E, no ponto mais severo e insuportavel,
para que sejam debelados pode ser necessaria a medicacao,
psicoterapia ou as duas coisas juntas.
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Ressalta-se que a heranga genética contribui para uma série de dados
que determinam o temperamento do individuo, mas os circuitos cerebrais que
estdo envolvidos sao flexiveis, desta maneira temperamento nao é conclusivo.
As ligagbes emocionais que sao internalizadas na infancia modelam os
caminhos emocionais, os tornando mais adequados ou inadequados, na
esséncia da inteligéncia emocional. (GOLEMAN, 2012).

Em conclusao, isso significa que é na infancia e na adolescéncia o
momento para demarcar os padrées emocionais basicos que irdo ditar a vivéncia
do individuo, a fim de possibilitar as novas geracdes bem-estar e uma cultura da
saude emocional. Em vista disso, como diria Goleman, “se ha um remédio,
acredita-se que este seja a preparacao dos jovens para a vida”. (GOLEMAN,
2012, p. 74).

7. RESULTADOS E DISCUSSOES

Depois de analisar a teoria dos mecanismos defesa do ego e a teoria da
Inteligéncia Emocional, evidencia-se o momento de responder “Como a
desregulacdo no uso dos mecanismos de defesa do ego descrita pela
psicanalise impede o sujeito de desenvolver a inteligéncia emocional? ”. Em
resposta a esta pergunta, foram encontradas agdes resultantes da desregulacdo
dos mecanismos de defesa que impossibilitam a inteligéncia emocional de ser
desenvolvida. Sendo assim, a seguir serdo apontados os achados que revelam
significativo potencial para dissecar tal problematica. Cabe ressaltar que os
resultados e discussdes aqui apresentados partem de duas teorias distintas, a
partir das quais pela perspectiva da pesquisadora alguns pontos podem ser
interligados, criando assim um terceiro viés, sendo este um didlogo entre as
teorias.

A utilizacdo dos mecanismos de defesa do ego nao é realizada de forma
consciente pelo individuo, visto que s&o processos subconscientes
desenvolvidos com o objetivo de resolver conflitos, ansiedades, frustracoes mal
resolvidas ao nivel consciente. De forma geral os mecanismos de defesa
organizam tensdes internas, estas sédo escolhidas de forma inconsciente, mas
atuam automaticamente no individuo. (SILVA, 2010). De acordo com Freud

(2006, p. 31) “Encontramos a mesma ligagdo constante entre a neurose e os
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mecanismos de defesa, quando estudamos os modos de defesa que um
paciente emprega contra os seus afetos e a forma de resisténcia adotada pelo
seu ego”. E possivel compreender, portanto, que o desenvolvimento da neurose
se encontra intimamente relacionado aos mecanismos de defesa, na forma que
cada individuo os utiliza no enfrentamento de tensdes e nas resisténcias
admitidas pelo ego.

Isto posto, tendo em vista a hipdtese da utilizacdo de um ou mais
mecanismos de defesa de forma generalizada e repetitiva, ou seja, que se
apresentam perante até mesmo de situacdes brandas de tensédo, possiveis de
serem solucionadas conscientemente pelo individuo, mas que ainda assim
atuam na resolucao de tais, ha a possibilidade, a longo prazo, do individuo
enfrentar dificuldades em experienciar uma vida emocionalmente saudavel,
como também ndo conseguir desenvolver inteligéncia emocional, visto que tais
mecanismos de defesa encontram-se “desregulados”, em estado de
desregulacéo referente ao uso, podem-se assim dizer.

De certo modo, quando ha a utilizacdo de mecanismos de forma
generalizada e repetitiva, atuando na resolucdo de tensfes mesmo que
possiveis de serem solucionadas sem a ativacdo dos mecanismos de defesa, tal
acao pode ser justificada e compreendida ao partir da perspectiva de Fenichel
(2004), que colabora expondo que ha acdes de defesa contras assimilacdes
angustiantes, ao passo que ha acdes de defesa contra qualquer sofrimento
existente. Diante disso, adentrando a teoria de Goleman pode-se compreender
gue os sentimentos e emocdes quando se encontram fora do dominio da
consciéncia podem impactar, significativamente, na forma que o individuo
percebe e reage as situacdes; mesmo o individuo ndo possuindo a menor ideia
de que tais sentimentos e emoc¢des encontram-se atuando. (GOLEMAN, 2012).

Um exemplo simples e de facil compreenséo, € ao analisar alguém que
no inicio do dia se entristece com alguma situacdo e permanece zangado,
mesmo horas depois, e com este estado de humor, responde mal as pessoas
gue interagem com ele. Nota-se conforme o raciocinio do exemplo acima que a
falta de contato consigo mesmo, de compreensao das proprias razdes e agbes
internas prejudicam a perspectiva do individuo, favorecendo assim, de maneira

significativa para o descontrole da propria postura, comportamentos,

16



..
Centro Universitario RENOVARE Iﬁﬁﬁgjﬁii‘iﬁmda

VGlQ dO IQUGCU REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v.1(2022) ano 9

(]

pensamentos e a forma como reage as situagcdes e aos relacionamentos
interpessoais a sua volta.

E notavel que, muitas vezes, os individuos possuem pouco ou, até
mesmo, nenhum controle sobre 0 momento que sdo dominados por questbes
emocionais e de quais emocdes se tratam, mas pode-se optar sobre quanto
tempo durard esse quadro (GOLEMAN, 2012). O fato é que as pessoas
necessitam de reservatorios de autocontrole para que seja possivel a elas
preservar o autodominio, retardar a satisfacdo dos impulsos e prazeres e tolerar
sentimentos desagradaveis (ARRUDA; MORAES; COLLING, 2018).

Diante de tais pressupostos relacionados ao emocional, € possivel
correlaciona-los, de certo modo, como contribuintes na utilizacdo generalizada e
repetitiva dos mecanismos, uma vez que é possivel, e ha grandes chances, que
tal uso seja influenciado por estados emocionais que escapam do nivel da
consciéncia do individuo. E neste ponto que se encontra o empasse de como a
desregulacdo dos mecanismos de defesa impedem o desenvolvimento da
inteligéncia emocional, pois segundo Goleman (2012), o pilar para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional é a autoconsciéncia emocional.

Para Goleman (2012), a autoconsciéncia é a fundacdo para toda a
estrutura que a inteligéncia emocional demanda do individuo, visto que é a partir
dela ser possivel que as demais aptides se estruturem, sendo essas 0O
autocontrole, empatia e habilidade social. Desta forma o autor apresenta a
autoconsciéncia para na inteligéncia emocional como a atencao consciente em
relacdo as proprias emocdes, capaz de ser auto flexivel até mesmo diante de
emocOes turbulentas. A autoconsciéncia emocional pode ser comparada a
“atencéo flutuante” descrita por Freud, pois registra, de maneira imparcial, todos
0s processos que fluem pela consciéncia, e assiste esses processos como
observador interessado, mas ndo emprega reac¢fes. Portanto, o elemento
essencial para o desenvolvimento da inteligéncia emocional € uma atencao, esta
nao é guiada pelas emocdes, mas registra e € capaz de reordenar o estado
consciente do individuo, o auxiliando no processo de autoconhecimento, ja que
este inicia-se no compreender e nomear o estado emocional no qual se encontra
(GOLEMAN, 2012).
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Assim sendo, € possivel compreender que a inteligéncia emocional &
impedida de se desenvolver diante de um quadro em que 0S mecanismos de
defesa do ego se encontram desregulados, isto quando 0s mecanismos atuam
de maneira generalizada sob influéncia de emoc¢des n&o conscientes ao
individuo, em relacdo a situagdes menos complexas, que demandam apenas de
uma gestdo emocional. E é justamente a falta de autoconsciéncia emocional
para gerir e flexibilizar demandas internas que acionam 0s mecanismos de
defesa do ego, que impedem o sujeito de desenvolver inteligéncia emocional.
Entretanto, cabe ressaltar que os mecanismos de defesa sdo necessarios e
utilizados por todos, o que os tornam desregulados e impedem a inteligéncia
emocional de ser desenvolvida é a constancia e intensidade em que sédo
utilizados na contencao de conflitos mal resolvidos ao nivel da consciéncia, tais
conflitos que poderiam ser solucionados ao nivel consciente, mas por conta da
falta de gestdo emocional acionam demandas de defesa subconscientes.

Contudo, durante o desenvolvimento do estudo foi possivel constatar
escasso material tedrico-cientifico de producdes a partir de 2018 referentes aos
mecanismos de defesa do ego que abordassem o tema conforme as vivéncias
da sociedade atual. Outro ponto relevante é a inexisténcia de contetdos tedrico-
cientificos na lingua portuguesa que aborde, por perspectiva similar a da
pesquisa aqui apresentada, a acdo desregular dos mecanismos de defesa do
ego pela psicanalise relacionada ao desenvolvimento da inteligéncia emocional,
0 que evidencia a necessidade e importancia de pesquisas cientificas sobre o
tema, visto que podem auxiliar em uma compreensao mais dinadmica e acessivel
na promocdo de gestdo emocional. Ao encontro disto, considera-se valido
ressaltar que teoricamente foi possivel apontar um terceiro viés pautado no
dialogo entre as duas teorias distintas que foram aqui pontuadas, entretanto
compreende-se como essencial a continuidade de tal pesquisa para a
validacao/refutacéo de tais pressupostos tedricos perante uma analise pratica da
dindmica psicolégica, por exemplo, por intermédio de um estudo de caso.

Por fim ressalta-se também, a importancia da educacdo emocional para
todas as faixas etarias, pela pesquisa desenvolvida é possivel compreender que

a promocgdao de educagcdo emocional € tdo necessaria e até mesmo similar ao
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processo de linguagem e alfabetizagdo no desenvolvimento do individuo, ja que
€ por meio desta que o sujeito contata, comunica e compreende seus processos
internos. A educacéao emocional sendo estimulada e desenvolvida desde os anos
iniciais nas escolas, por exemplo, pode impactar significativamente as futuras
geracOes nas relacdes interpessoais que estabelecem, assim como conduzir a
tolerancia diaria e necessaria para o convivo civilizado na sociedade, tal convivio
que atualmente aparenta sofrer grande impacto por conta da labilidade

emocional e a sua falta de gestao.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO DE PREVENCAO E PROMOCAO DE
SAUDE MENTAL COM CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Pamela Pacheco dos Santos?
Rafaela Thalia Trizotto 2
Luane A. de Lima3

Suelen Dulce Franco*

RESUMO: O presente trabalho teve por objetivo promover a salide mental de crian¢as do ensino
fundamental, onde foram trabalhadas teorias e praticas relacionadas ao bullying, emocdes e
autoestima. Os temas relacionados assumem uma elevada importancia dentro do contexto
escolar atualmente. A identificacdo da problematica apresentou-se inicialmente como ponto de
partida para as intervengdes trabalhadas no periodo do Estagio Enfase | com o objetivo de
prevencdo e promocao a saude. A fim de estabelecer uma visédo panoramica do contexto, as
observag®es iniciais foram fundamentais para o desenvolvimento de praticas relacionadas a
demanda. Tais temas foram fundamentais para atingir os objetivos propostos, ao longo do artigo
serd supracitado a importancia de unir a teoria com a pratica dentro do campo para a promogao
da saude mental. Através dos resultados obtidos e discutidos, foi possivel notar a importancia
dos temas trabalhados e o quanto eles agregaram no conhecimento dos alunos, enfatizando-os
para que criem um ambiente saudavel para a socializacéo e que tudo que foi trabalhado possa
agregar ainda mais na construcdo da identidade.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia escolar. Bullying. Emocfes. Autoestima.

ABSTRACT: The present work aimed to promote the mental health of elementary school children,
where theories and practices related to bullying, emotions and self-esteem were worked. The
related themes assume a high importance within the school context nowadays. The identification
of the problem was initially presented as a starting point for the interventions worked in the
Emphasis Stage | period with the objective of prevention and health promotion, in order to
establish a panoramic view of the context, the initial observations were fundamental for the
development demand-related practices. Such themes were fundamental to achieve the proposed
objectives, throughout the article the importance of uniting theory with practice within the field for
the promotion of mental health will be mentioned above. Through the results obtained and
discussed, it was possible to notice the importance of the themes worked and how much they
added to the knowledge of the students, emphasizing them so that they create a healthy
environment for socialization and that everything that was passed on, still add to the construction
of the identity.

KEY-WORDS: School psychology. Bullying. Emotions. Self esteem.

1. INTRODUCAO

O contexto escolar, o qual se da dentro de instituicdbes sejam elas
particulares ou publicas, auxiliam as criancas em diversos aspectos como 0s

emocionais, sociais e psicoldgicos. Enquanto académicas, trabalhar com este
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publico se torna uma responsabilidade muito grande, pois h& certas idades em
que os individuos estao construindo sua proépria identidade, suas habilidades e
competéncias e cabe ao professor aprender a media-los. Compreende-se a
importancia de trabalhar os temas bullying, autoestima e emoc¢des dentro das
escolas, pois além de auxilia-los para uma vida adulta mais saudavel, auxilia no
seu desenvolvimento pessoal e social (MARTINEZ, 2011).

Desta forma, o presente artigo tem como objetivo geral transcrever as
experiéncias observadas em um primeiro momento e depois as intervengdes
ocorridas apés o levantamento de informacdes feito pelas académicas, referente
a demanda. O estagio énfase é caracterizado como Prevencéo e Promocao de
Saude, partindo deste principio as académicas realizaram suas vivéncias numa
escola publica municipal no interior do Parana com uma turma de terceiro ano
gue possuem entre 6 (seis) a 7 (sete) anos de idade com o total de 23 (vinte e
trés) alunos, contando com uma professora regente.

Conforme a demanda do campo, surgiu-se a importancia de falar sobre 3
(trés) temas que foram caracterizados como importantes durante o processo de
observacdo. Ao decorrer deste artigo, cita-se sobre o bullying, emocdes e
autoestima, interligando-os, com o objetivo de promover a saude mental das
criancas participantes. Um dos objetivos especificos que mais pautou-se foi
proporcionar momentos em que os alunos pudessem se expressar de modo
espontaneo, dispostos a respeitar os limites e diferencas do outro, a fim de
promover um ambiente agradavel e saudavel. Partindo deste objetivo, observou-
se também a importancia de trazer a eles experiéncias que pudessem interagir

uns aos outros como atividades ou dindmicas em grupo.
2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Ouvir falar em emocdes, desperta-nos comportamentos diferentes e
entende-se que cada um se expressa de modo Unico. Ao entrar em contato com
a gama de emocdes abre-se espaco para todos os aspectos da vida, seguido
das experiéncias mais profundas e ricas do ser humano. Em alguns momentos
o individuo pode pensar em realizar um bloqueio de forma seletiva e até mesmo

soterrar alguns sentimentos ou lembrancas perturbadoras e desconfortaveis a
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qual passou em algum momento da vida, enterrando consigo as emocgdes e 0
modo de expressa-las (ROGERS, 1985).

Ocorrendo um compilado com a interacdo entre os individuos, as
chamadas interagfes sociais, que tem-se desde o primeiro contato com a vida,
torna-se de extrema importancia para o crescimento individual. H& estudos em
gque comprovam que criancas estimuladas desde a gestacdo conseguem
desenvolver alguns aspectos melhores e mais efetivos, conseguindo estabelecer
consigo mesmo uma certa autoconfianca além de criar rela¢cdes sociais mais
saudaveis (MADKE, et. al, 2008).

Segundo Vygotsky (1994), a interacao traz consigo o papel fundamental
da mediacao e da internalizacdo dos aspectos fundamentais da aprendizagem e
sua insercdo na cultura. Deste modo, 0os pensamentos mais concretos no inicio
do desenvolvimento e a capacidade de abstracédo no decorrer dos anos, para
auxiliar, enfrentar e viver a realidade. Através desta interacao, pode-se perceber
gue o individuo constroi seu préprio eu e sua forma de agir pode ser modificada.
Na intervencao, por exemplo, essa interacdo se torna importante para que 0s
alunos e as académicas criem vinculos e ela seja mais eficaz (MADKE, et. al,
2008).

As emocdes podem ser mais exploradas quando o individuo passa por
situacdes concretas, onde necessariamente as emocdes sao atendidas e
identificadas, podendo assim, o desenho ser uma das formas mais importantes
de expressar-se. Considera-se uma linguagem artistica, cientifica e técnica, que
possui significados diferentes para quem os expressa e interpreta. Além disso, a
forma de demonstrar pela arte, se torna mais significativo, principalmente para
aquelas criancas que através de palavras tém mais dificuldade de se expressar.
Este recurso, pode promover a elas ainda um espaco de diversas manifestacdes
sem limita-las (OLIVEIRA; FOSCHIERA, 2019).

Devido a demanda descrita, observou-se que o bullying é recorrente em
sala de aula. Esse tema abordado atualmente em muitas escolas, envolve
atitudes de agressividade, intencionais e repetidamente que acontecem sem
alguma motivagéo do agressor, apresentando a vitima problemas ou atrasos nos
processos cognitivos, sociais e psicolégicos. Segundo Lopes (2005), isto pode

ter relagcédo com a desigualdade de poder, onde o agressor sente-se no direito de

24



..
Centro Universitario RENOVARE Iﬁﬁﬁgjﬁii‘iﬁmda

VGlQ dO IQUGCU REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v.1(2022) ano 9

(]

agredir tanto verbalmente como fisicamente, dando apelidos pejorativos, sem
pensar nas consequéncias que pode causar (MARTINEZ, 2011).

As vitimas que ndo conseguem expressar 0 que estdo passando e
sentindo, apresentam diversas dificuldades como: se retrair, dificuldade em
socializar com os demais individuos, baixo autoestima, evaséo escolar e podem
desencadear depressdo e ansiedade. Entende-se que trabalhar com esse
conceito e principalmente com pessoas, requer muito cuidado, pois a vitima pode
vir a desenvolver dificuldade em construir sua identidade assim como pode afetar
negativamente a sua personalidade. Comecar a engajar esse tema com as
criangcas € como uma prevencao e promocao a saude, pois elas conseguem
compreender o que é ou ndo, bem como o quanto isso afeta o outro e a si
mesmo, repensar em suas atitudes e comecar a praticar a empatia pelo outro.
Infelizmente, este tipo de ato traz prejuizo para ambos, para o agressor, por
achar seu comportamento certo e continuar a reproduzir sem importar com o
sentimento do outro e para a vitima por sofrer psicologicamente e fisicamente,
de modo que se sinta inseguro, afetando a autoestima e tornando-se mais
vulneravel (MARTINEZ, 2011).

A autoestima facilmente pode ser relacionada com a autoimagem, bem
como na forma como a pessoa se sente com o seu proprio corpo. Atualmente,
muito se discute sobre os padrdes de beleza que normalmente incluem que a
pessoa seja: alta (0), magra (a), branca (0), cabelos longos e lisos, tais padroes
influenciam em relacdo a autoimagem de um individuo, se culpabilizar por estar
fora desse padrdo pode ser um dos fatores que mais envolve a baixa autoestima.
Ela pode ser desencadeada de diversas formas, causando medo, inseguranca,
a nao-aceitacao, dependéncia da opinido alheia e nos casos mais graves podem
levar a depressdo. Assim como os adultos, criancas também tém baixa
autoestima e por diversas vezes sao afetadas por acontecimentos no ambiente
em que vivem (STROCCHI, 2003).

Pode-se dizer que a autoestima se tornou um conceito o qual € entendido
como a percepgdo que o individuo tem de si mesmo, de acordo com seus
valores. O sentimento de valor é constituinte da autoestima, ou seja, € o fruto de
diferentes percepcgbes que o ser humano tem sobre sua autoimagem. Tais
valores estao diretamente ligados a aparéncia fisica, desempenho intelectual ou

com até mesmo com as habilidades sociais (MOYSES, 20009).
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As funcdes de autopercepcao se desenvolvem quando a crianca obtém o
contato com o mundo externo, ou seja, quando ela é introduzida na sociedade e
constréi as suas relacdes sociais. O autor ainda cita em sua obra, que a partir da
internalizacdo, o processo interpessoal da crianga se torna intrapessoal. O
processo de internalizacdo é caracterizado pela base do sistema de signos, no
qual a linguagem ganha maior destaque. Apds um certo periodo 0 processo

intrapessoal da crianca se incorpora, criando assim a estrutura cognitiva
tornando-se pessoal (ROGERS, 1985).

3. METODO

Pode-se referir a este presente artigo como um instrumento de pesquisa-
acdo que segundo Gil (1991 apud SOUZA e ILKIU, 2016) visa solucionar
problemas do coletivo contando com a colaboracdo dos envolvidos. Com a
relacdo do que foi observado durante as intervencdes, teve-se como principal
objetivo explicar como e por que trabalhar os temas supracitados na introducéo
sao tdo importantes para a vida individual e social das criancas, promovendo a
saude mental no ambito escolar, através de atividades, dinamicas,
psicoeducacdo, rodas de conversas e outras iniciativas de forma praticas e
objetivas. Procurou-se observar em um primeiro momento qual seria a demanda
a ser trabalhada, apés esta concluséo, aborda-se os temas que seriam mais
relevantes.

Ao todo foram 9 (nove) intervenc¢des com duracao de 1 (uma) a 2 (duas)
horas semanais, havendo de inicio 3 (trés) horas de observacdo. Para
observaras devidas possibilidades de intervencdes, perguntou-se para a direcao
e a professora quais 0s temas mais relevantes a serem abordados com a turma
especifica, salientando qual seria as praticas que as académicas de psicologia
poderiam desenvolver. Como sdo menores de idade, foi mandado para os
responsaveis um TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e
recolhido para armazenamento. Ressalta-se que foi deixado claro aos
participantes que era de livre e espontanea vontade participar das atividades
desenvolvidas, e principalmente falar assuntos pessoais aos colegas.

Criou-se primeiramente um vinculo com a turma, onde as académicas

realizaram rodas de conversas, deixando de livre vontade os alunos se expressar
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e compartilhar algumas vivéncias. Todo encontro iniciou com uma dinamica ou
conversa de “quebra gelo”, para conseguir criar um vinculo saudavel no grupo
auxiliando assim no processo de aprendizagem. A importancia de se criar um
vinculo com a turma auxilia-os no processo de ensino e aprendizagem, ja que
esta caracterizado como um conjunto de fenbmenos que pode se manifestar de
diversas maneiras, 0 processo de sobrevivéncia requer que compartilhe-se as
mais diversas situacdes com o outro de modo positivo, auxiliando na sua
socializacdo com o mundo (CARVALHO et. al, 2018).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

As intervencbes foram direcionadas para a psicoeducacdo e
brincadeiras ludicas, focalizando nos 3 (trés) temas importantes a serem
trabalhados, as intervencbes foram desenvolvidas em circulos, promovendo
além da saude mental, a interacdo entre todos que se fizeram presentes. A
crianga se caracteriza como um ser social, que desenvolve as suas habilidades
e personalidade através da interacdo com o outro e das experiéncias novas
(ALVES, 2017), em rodas de conversas e debates todos os alunos participavam
e expressavam suas opinides, sempre zelando pelo respeito ao outro.

O primeiro contetudo abordado foi a temética das emocdes. Apos dar
énfase de como se caracteriza e de como se manifestam de maneiras diferentes
em cada individuo, foi trabalhado o filme "divertidamente", que facilitou o
entendimento dos varios tipos de emoc¢des. Em sequéncia, foi desenvolvido a
“trilha das emog¢des”, onde os alunos participaram de uma série de perguntas as
quais deveriam responder de acordo com a sua emog¢ao do momento. Segundo
Damésio (2000, p. 80) “as emogbes acabam por ajudar a ligar a regulagao
homeostatica e os ‘valores’ de sobrevivéncia a muitos eventos e objetos de
nossa experiéncia autobiografica”. Os individuos oferecem emogbes para
sobreviver no meio o qual estdo inseridos, logo pode-se dizer que as emocgdes
podem nascer dos desafios e dificuldades enfrentadas de modo a socializar e
pertencer ao ambiente

Os objetivos acerca do tema supracitado no paragrafo acima foram
alcancados, pois os alunos puderam desenvolver a habilidade de identificar qual

e como a emocao se manifesta. Ao analisar o feedback solicitado aos alunos
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todo fim de encontro, percebeu-se que as atividades que eram propostas foram
de modo espontaneo e compreensivel, conseguindo identifica-las de acordo com
0 modo de expressar.

Para dar continuidade foi introduzido o tema do bullying. Utilizando-se
de varias dindmicas préticas, foi realizada uma roda de contagé@o de historias
onde o foco principal era observar o que a historia falava sobre o tema. Apos a
contacao, foi realizado uma série de perguntas referente a mesma para 0s
alunos, onde foi notavel que eles conseguiram captar a mensagem que a histéria

trazia.

A contacao de histdrias é atividade prépria de incentivo a imaginacdo
e o transito entre o ficticio e o real. Ao preparar uma histéria para ser
contada, tomamos a experiéncia do narrador e de cada personagem
como nossa e ampliamos nossa experiéncia vivencial por meio da
narrativa do autor. Os fatos, as cenas e 0s contextos sao do plano do
imaginario, mas os sentimentos e as emogdes transcendem a ficcéo e
se materializam na vida real. (RODRIGUES, 2005, p. 4).

Observou-se que 0s alunos conseguiram direcionar sua atencao e
manter o foco no momento da contacdo de histérias, o que facilitou o
entendimento da mensagem simbdlica que o contexto transpassa relacionado
ao bullying. Vale ressaltar que este método tém um papel fundamental para
adquirir conhecimento e valores no processo ensino-aprendizagem, sendo uma
forma que a humanidade usou para expressar narrativas realistas do mundo real
e ficticio (NASCIMENTO, et al, 2014).

Ao longo das intervencbes foi solicitado para que os integrantes
desenvolvessem atividades praticas, bem como o desenho. A elaboracdo dos
desenhos foi de extrema importancia para identificar se os alunos estavam
acompanhando o entendimento dos temas trabalhados. Como retorno, 0s
desenhos elaborados correspondiam as expectativas, pois os alunos dedicaram-
se 0 maximo para transpassar as ideias vivenciadas nas dindmicas para a folha.
Segundo Costa (2008), o desenho pode ser uma forma de objeto de ensino, pois
€ trabalhada de forma critica e reflexiva na concepcédo do saber, deixando
expressar-se de modo espontaneo o que entenderam.

Em uma das dinamicas aplicadas nomeada como “o baldao ndo pode
cair’, foi notavel o desempenho dos integrantes no trabalho em equipe. Pode-se
dizer que as expectativas foram supridas com sucesso em tal dinamica, pois

todos os integrantes participaram ativamente em prol da colaboragcdo com o
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grupo. Vale ressaltar que o trabalho em equipe € considerado uma estratégia
concebida pelo individuo, que tem por objetivo melhorar a efetividade do trabalho
ou elevar o grau de satisfacdo de um determinado grupo. No caso das criancas
esse processo ainda estd em construcdo, desta forma é fundamental
desenvolver praticas que venham a reforcar a importancia de pedir ajuda e
ajudar alguém (PIANCASTELLI, et al, 2000).

Ao final das dinamicas sobre o bullying, as académicas solicitaram um
feedback dos alunos para analisar se o0s objetivos propostos foram alcangados.
O feedback final trouxe resultados positivos, pois 0s alunos trouxeram relatos
importantes referente as dinamicas trabalhadas, bem como, ajudar o colega em
uma questdo de vulnerabilidade, identificar questbes referente ao bullying e
realizar coisas que fazem bem para si mesmo para a promoc¢ao da autoestima.
O feedback é essencial entre emissores e receptores para confirmar o que ja foi
emitido, ou para servir de base para orientar praticas futuras (LIMA, et al, 2013).

Por fim, para fechar o planejamento e a aplicacao das intervencdes, o
tema autoestima que estava interligado com o tema sobredito acima, foi citado
por diversas vezes, sobretudo enfatizando o que é e como fazé-lo para que
esteja bem consigo mesmo. Com rodas de conversas foi de facil entendimento
para os participantes presentes, pois através de perguntas, pode-se exercitar o
que ja entendiam sobre o tema e assim ir correlacionando a teoria com a pratica
que eles traziam. A dindmica que através do feedback foi mais produtiva, foi a
do espelho, onde os integrantes sentiam-se felizes e expressavam-se como se
sentiam naquele momento olhando para si mesmo. Por fim, ao desenharem e
enfeitarem as frases, cooperando em grupo, percebeu-se que ao lerem em voz
alta e refletirem sobre, ouviu-se feedback que estavam se sentindo bem melhor
consigo mesmo, do que antes de trabalhar sobre o tema. Conforme a
autopercepcdo que cada individuo tem sobre si, através do contato com o
mundo, partilhar deste tema e conhecimento com as criancas, € fazé-los
guestionar-se como se reconhecem e como estdao construindo a sua propria
identidade (VYGOTSKY, 2007).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve por base a experiéncia de estagio dentro de
campo, no ensino fundamental em uma escola no interior do Parana promovendo
a saude mental. O ambiente estava propicio e disponivel para desenvolver
questdes relacionadas as emoc0Oes, autoestima e o bullying, onde o grupo
possuia seis alunos repetentes, o que reforcou ainda mais o desenvolvimento
dos temas abordados.

Enquanto estagiarias e futuros profissionais de Psicologia, considera-se de
grande importancia o desempenho das praticas de intervencdes e teorias
mencionadas no artigo, sendo que muitas foram atribuidas a autores aos quais
serviram de apoio para a elaboracdo do trabalho. Como ponto final das
intervencdes de campo, foi salientado a sensibilizacdo dos alunos, pois €
fundamental que saibam das dificuldades relacionadas as demandas expostas
durante as intervencdes, para resolver seus conflitos tanto agora na infancia
quanto quando forem adultos.

Por fim, é fundamental mencionar que as teméaticas apresentadas como
intervencdes ndao devem ser ignoradas, pois ao ignorar a existéncia de tais
problemas podem desencadear ou ocasionar no aparecimento de novas
dificuldades do grupo com um todo, além de atingi-los de forma negativa na vida
adulta. Torna-se de extrema importancia destacar que os proprios colaboradores
da escola podem proporcionar a saude mental com brincadeiras ladicas e
dindmicas de grupo, reforcando a socializacédo dos alunos e auxiliando no bem-
estar da sua vida levando em consideragcdo ao ambiente que vivem e suas

experiéncias.
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A INCLUSAO DE UMA CRIANCA COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO REGULAR

Edi Marise Barnil
Diego da Silva?

RESUMO: Este artigo apresenta uma discusséo através de um estudo de caso sobre a inclusédo
de criancas com necessidades educacionais especiais nas aulas de Educacéao Fisica do ensino
regular, de uma escola publica municipal. O objetivo principal é analisar o contexto histérico da
deficiéncia e o processo de exclusdo das criancas portadoras de necessidades educacionais
especiais da sociedade e também das escolas regulares de ensino para compreendermos a atual
problemética da inclusdo na rede regular. Para isso também se faz necessario analisarmos e
compreendermos os primordios da Educagéo Fisica, e o papel excludente que esta disciplina
desempenhou ao longo de sua historia. Isso se faz necessario para que possamos observar e
apontar as possibilidades da participacdo de criancas com necessidades educacionais especiais
nesta disciplina. A atual Lei de Diretrizes e Bases para a Educacdo Especial e as Bases
Nacionais Comuns Curriculares (BNCC) procuram regulamentar o direito das criangcas com
necessidades educacionais especiais, quanto a educacao regular e também aquela especial. As
escolas publicas regulares devem receber criangas com necessidades educacionais especiais
em salas de aula comuns, incluindo-as, dessa forma, junto com as demais criancgas.
PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia; Incluséo; Educacéo Fisica

ABSTRACT: This article presents a discussion through a case study on the inclusion of children
with special educational needs in Physical Education classes in regular education, in a municipal
public school. The main objective is to analyze the historical context of disability and the process
of exclusion of children with special educational needs from society and also from regular schools
in order to understand the current problem of inclusion in the regular network. For this, it is also
necessary to analyze and understand the beginnings of Physical Education, and the excluding
role that this discipline has played throughout its history. This is necessary so that we can observe
and point out the possibilities of the participation of children with special educational needs in this
discipline. The current Law of Directives and Bases for Special Education and the National
Curricular Common Bases (BNCC) seek to regulate the right of children with special educational
needs, regarding regular and special education. Regular public schools must receive children
with special educational needs in common classrooms, thus including them along with other
children.

KEYWORDS: Disability; Inclusion; Physical Education.

1. INTRODUCAO

O presente artigo trata sobre um tema que apesar de ja ter sido muito
divulgado e difundido no meio académico e escolar, ainda € muito polémico.
Estamos falando da inclusdo escolar de criancas com necessidades
educacionais especiais na rede regular de ensino. Para tanto foi realizada
pesquisa bibliografica em bases de dados cientificos, livros e legislacdes sobre

0 assunto.

1 Pedagoga e psicologa. Mestre em Educacdo pela PUC PR. Docente da UniEnsino,
Unicesumar, Uniandrade e Prefeitura Municipal de Curitiba.
2 Psicologo. Mestre em Medicina Interna e Ciéncias da Saude pela UFPR. Docente da UniEnsino.
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A proposta de inclusdo por si, sO, jA é bastante polémica e ainda
procuramos nos aprofundar e falarmos da inclusdo de criancas com
necessidades educacionais nas aulas de Educacéo Fisica.

Dessa forma, procuramos subsidios, nos aspectos histéricos da
deficiéncia, para compreendermos, como se deu ao longo dos anos a exclusao
dessas criancas da sociedade e também da escola. Nao poderiamos deixar de
destacar o importante papel da Educacdo Fisica nesse processo, pois esta
sempre foi uma disciplina excludente, a qual sempre beneficiou os corpos sadios
em detrimento daqueles doentes.

Buscamos amparo, também, na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, a qual garante a entrada e permanéncia da crianca com necessidades
educacionais especiais na escola regular de ensino.

Desta forma, procuramos perceber como se dé a interagdo da crianga com
necessidades educacionais especiais com aquelas ditas normais, durante as
aulas de Educacao Fisica, ou seja, como ela se relaciona com as demais
criangas, com as atividades e com a professora durante as atividades e
brincadeiras propostas pela mesma.

2. ASPECTOS HISTORICOS DA DEFICIENCIA

Atualmente muito se discute sobre o processo de inclusdo de criancas
com necessidades educacionais especiais nas escolas regulares. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) (2001) estabelece o direito
das criangas com necessidades educacionais especiais de frequentar as escolas
publicas, preferencialmente nas classes regulares, visando a inclusdo dessas
criancas na sociedade comec¢ando pela escola.

Ainda hoje ha relutancia em aceitar a inclusdo de criancas com
necessidades educacionais especiais nas escolas regulares, os argumentos sao
muitos, como a falta de uma infraestrutura adequada, de atendimentos
especializados, feitos por pessoas especializadas, a sobrecarga de trabalho dos
professores, com turmas numerosas, a cobranca que sofrem quanto aos
nameros de alunos aprovados e reprovados e a qualidade do ensino que é

oferecida.
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Karagiannis, Stainback e Stainback (1999), comentam que as filosofias
segregacionistas do passado contribuem, ainda hoje, para a segregacdo dos
“diferentes” reforgcando dessa forma os estigmas e preconceitos da sociedade
como um todo, contribuindo para reforcar a homogeinizagéo nas escolas e salas
de aula.

Outro aspecto historico € a exclusdo das criancas com necessidades
educacionais excluidas do convivio social, que Kassar (1999), explica como
sendo devido ao avanco cientifico da Modernidade, onde houve énfase as
caracteristicas bioldgicas, ou seja, o homem nasce com certos dons e
habilidades e com o passar do tempo ele vai descobrindo-os e aperfeicoando-
0s. A deficiéncia mental é vista, neste periodo, como uma causa biologica
determinista, ou seja, a pessoa nasce com a falta de algum sentido, habilidade
ou Orgdo o que a impedira de aprender a se desenvolver.

A énfase biologica é usada também para justificar as diferencas entre os
diferentes povos e racas e, consequentemente, as diferencas no
desenvolvimento dos mesmos. (KASSAR, 1999)

As causas que levavam a institucionalizacéo de pessoas com algum tipo
de deficiéncia mental se baseavam na idéia da transmissédo hereditaria da
deficiéncia, ou como chamavam a “degenerescéncia da espécie humana”, isso
entre os séculos XVIII e XIX, na Europa. (KASSAR, 1999).

Em funcdo dessa visdo sobre a deficiéncia é que foram criadas as
instituicbes voltadas para o atendimento exclusivo dessa clientela. Estas
instituicbes estavam mais voltadas para o assistencialismo do que para a
educacao, fortalecendo a segregacao destas pessoas, sejam estas criangas ou
adultos, do convivio com a sociedade dita “normal’.

Nas escolas ainda esta presente a visao historica segregacionista e
determinista sobre a deficiéncia. As criancas com necessidades educacionais
especiais, ainda séo vistas como incapazes de aprender a se desenvolver como
alunos “normais” e, consequentemente, incapazes de conviver em sociedade.
(KASSAR, 1999).

Padilha (2001), questiona as implicagbes para a educacao em utilizar o
modelo médico na avaliagdo das capacidades dos alunos que apresentam algum

tipo de deficiéncia na escola.
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O que questiono [...], € a incorporacdo do modelo médico pela
psicologia e pela educagéo, quando necessita discutir questdes do
desenvolvimento e da aprendizagem, principalmente quando se
depara com pessoas com desenvolvimento atipico ou comprometido
pela deficiéncia. Isso porque assumindo o modelo estas disciplinas
transpdem crencas, valores, afirmacdes, explicacbes e fazem uso das
palavras médicas que nomeiam, que explicam, que afirmam, que
valoram [...] marcam os encaminhamentos de crian¢as e jovens para
tratamentos especiais atribuindo-lhes problemas como sendo apenas
individuais e de origem bioldgica. (PADILHA, 2001, p.29)

Percebe-se que o processo de inclusdo de criangas com necessidades
educacionais especiais, ndo € um processo facil e nem rapido, pelo contrario é
um processo lento. Entre todos os fatores que influenciam o que mais se ressalta
€ 0 preconceito e a indiferenca. A deficiéncia é considerada um problema
individual e familiar, a sociedade ndo compartilha desse problema (KASSAR,
1999).

A crianca com necessidades educacionais especiais enfrenta a sociedade
que a exclui, que cria espacos terapéuticos exclusivos para atender suas
necessidades, o0s quais sao considerados adequados para 0 seu
desenvolvimento e sua aprendizagem. Espacgos ou instituicdes separadas,
isoladas, onde prevalece a deficiéncia e a doenca, diferentes daqueles
frequentados pelas criangas “normais”. (KASSAR, 1999).

Kassar (1999), afirma que, além da exclusdo social, preconizada pela
sociedade, ela se depara com o preconceito, o descaso, o conformismo e a falta
de informacdes e conhecimento da familia, que em funcao disso deixa de lutar
pelos direitos dessas criancas, de ter uma vida o mais proximo possivel da
normalidade.

O modelo médico de diagndstico classifica e d4 nomes aos disturbios e
patologias e encaminha para a Educacéo Especial. O que este modelo ndo
avalia sdo as capacidades e habilidades que essas criancas ainda possuem, e
que nado foram afetadas pela deficiéncia. Este modelo ndo avalia as
possibilidades de desenvolvimento e aprendizagem quando em contato com
aquelas “normais” em um ambiente considerado “normal”. (KASSAR, 1999)

Durante o periodo medieval, a educacao € submetida a pressuposi¢édo
da preexisténcia de uma alma imortal crista que definia, de certa forma,
a natureza do ser humano. A cren¢a na possessao da alma imortal
cristd, alids inclui as pessoas com deficiéncia mental que comecam a
ser vistas como “lés enfants Du bom Dieu”, e, assim, segundo Pessotti
(1984), de um lado recebem algum cuidado como ‘“cristdo”, como
alimentacéo e acolhimento, e, de outro, vistas como culpadas de sua

propria deficiéncia, sdo torturadas e mortas. (KASSAR, 1999, p. 2)
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A sociedade cristd, ao mesmo tempo em que procurou “acolhé-los”,
dando-lhes alimento como uma forma de peniténcia para seus pecados,
percebia essas pessoas como “culpadas” pela sua propria condigao. Percebidos
dessa forma, acabavam sendo torturados e até mesmo mortos, ou ainda eram
colocados em abrigos, os chamados asilos, que na sua grande maioria nao
passavam de depodsitos de pessoas com problemas, que variavam desde
deficiéncias fisicas ou mentais, psicopatas, entre outros. (KASSAR, 1999).

A sociedade atual ainda mantém, de certa forma, o pensamento da idade
medieval, de que as criancas que possuem algum tipo de deficiéncia devem ter
um lugar exclusivamente para elas, que disponha de uma atencéo especializada
para melhor atender as necessidades peculiares de cada caso, separando-as
dessa forma do convivio com os “normais”, segregando-as, excluindo-as do
convivio social. Prevalece a visdo de que sao “culpadas” por sua condicéo e de
que este € um problema somente delas. A visdo biologicista prevalece,
afirmando e reafirmando que a falha bioldgica que ocasiona a deficiéncia &
irreversivel insubstituivel (KASSAR, 1999).

Vygotsky (1997), afirma que a crian¢ca com alguma deficiéncia, seja ela,
fisica ou mental, que esta inserida em uma escola de educacdo especial,
pertence a um contexto social completamente diferente daqueles “normais”.
Nestes casos, esta se educando criancas no meio da doenca, eles ndo possuem
outras fontes de informacdes, outros lugares onde podem buscar conhecimento,
nao possuem de certa forma “modelos”, que possam |hes auxiliar no processo
de desenvolvimento e aprendizagem. Para Ferreira e Ferreira (2004), as escolas
de educacdo especial possuem objetivos gerais semelhantes as escolas
regulares, mas os objetivos que sdo desenvolvidos dentro das salas de aula sdo
distintos, pois estes privilegiam atividades de carater pratico e repetitivo com
pouco significado cultural.

Vygotsky (1997), faz um profundo estudo sobre a deficiéncia e o
consequente papel da sociedade no desenvolvimento e aprendizagem das
criangcas com necessidades educacionais especiais, ressalta que, a partir do
momento que uma crianca € diagnosticada como possuidora de algum tipo de
“deficiéncia”, toda a sua vida se organiza sob uma nova visdo. Seu papel na

sociedade como uma pessoa ativa e detentora de direitos, se transforma, ou
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seja, essa pessoa acaba perdendo seus direitos como cidadd e

consequentemente o direito de ter uma vida “normal’, de frequentar a escola

regular e de receber os mesmos estimulos que uma crianga “normal’.
3. CONTEXTUALIZANDO A EDUCAC;AO FisICA

A Educacéo Fisica desde sua origem esteve ligada as questdes politicas
vigentes em cada periodo da histdria. Castellani Filho (1988), afirma isso em
seus estudos dizendo que a Educacdo Fisica no Brasil, desde o século XIX,
esteve voltada para formar individuos “fortes” e “saudaveis”, fatores que eram
tidos, na época, como indispensaveis no processo de desenvolvimento do pais.

A Educacdo Fisica nesse periodo era influenciada, organizada e
controlada por duas classes. A primeira que por seus conceitos nos primeiros
anos se sobressaiu, foi a classe médica, o modelo denominado higienista.

A outra classe a se sobressair foi a militar, modelo este, denominado de
militarista, onde se sobressaiam os aspectos relacionados a defesa da patria.
(CASTELLANI FILHO, 1988).

A Educacéo Fisica desde o inicio esteve voltada para a manutencédo dos
corpos “fortes” e “sadios”, procurando deixar de lado os corpos doentes.
Castellani Filho (1988), afirma que na época existia uma preocupa¢do com a
eugenizacao da raca. A Eugenia, segundo este autor, seria uma ciéncia que
voltada para as questbes sociais, econbmicas, sanitarias e educacionais da
populacao. Esta ciéncia preocupava-se em manter as caracteristicas biolégicas
hereditarias de geracdes saudaveis. A grande preocupacdo era combater as
patologias, restringindo a procriacdo entre “reprodutores” doentes. Nesse
periodo acreditava-se que os doentes representavam a “degenerescéncia” da
espécie. Kassar (1999), explica que a degenerescéncia era entendida como a
hereditariedade da doenga, ou seja, “reprodutor” doente, prole também doente.
Isso acarretaria em um povo fragil e debilitado pela doenca, podendo vir a causar
a “extincao” da espécie.

Destinava-se portanto, a Educacao Fisica, nessa questédo da eugenia
da raca, um papel predominante. O raciocinio era simples: mulheres
fortes e sadias teriam mais condic6es de gerarem filhos saudaveis, os
guais, por sua vez, estariam mais aptos a defenderem e construirem a
Péatria, no caso dos homens, e de se tornarem méaes robustas no caso
das mulheres. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 56)
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Até este momento fica evidente que o papel da Educacéo Fisica escolar
era desenvolver os cuidados com o corpo, a manutencéo da saude, da forca, da
virilidade e da higiene. O combate as moléstias, as patologias, as doencas, como
forma de fazer com que prevalecesse a superioridade da raca e de um modelo
de corpo imposto.

Os estudos de Castellani Filho (1988), revelam que a partir de 1920
iniciam as varias reformas na educacdo. A Educacdo Fisica torna-se
componente curricular, tanto no ensino primério como no secundario. Em 1929,
hé& a criacdo de um antiprojeto de lei, que teve origem no Ministério da Guerra, o

qual estabelecia:

[...] & determinar a pratica da Educagdo Fisica para todos os
residentes no Brasil (..., definindo carater obrigatério em
estabelecimentos de ensino, a partir dos 6 anos de idade; b) criar
conselho superior de Educacao Fisica com “sede no Ministério da
Guerra”, o qual exercia a fungéo de centralizar, coordenar e fiscalizar
todas as atividades referentes aos desportos e & Educacgéo Fisica no
pais [...] (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 74)

Além dos aspectos mencionados sobre a criacdo do Conselho Superior
de Educacéo Fisica, suas atribuicdes e também, sua subordinacdo ao Ministério
da Guerra, estabeleceu-se que o método a ser utilizado nas aulas de Educacéo
Fisica Seria o Método Francés, isso em funcdo de n&do haver um Método
Nacional de Educacéo Fisica. (CASTELLANI FILHO, 1988).

O Método Francés foi introduzido no Brasil, pela Missdo Militar Francesa,
sendo este responsavel em 1907, pela fundacéo da Escola da Escola Policial do
Estado de Sdo Paulo. Este substituiu o Método Alemao, que foi introduzido no
Brasil em 1860, o qual, era utilizado na Educacéao Fisica tanto dos militares como
nas escolas. (CASTELLANI FILHO, 1988).

Apoiados nos estudos de Castellani Filho (1988), procuramos identificar a
trajetdria desta disciplina dentro do contexto histdrico, onde percebemos que
desde sua implantacdo nos estabelecimentos de ensino houve um forte
referencial historico e politico. Ela visava as atividades fisicas e o culto de corpos
sadios e fortes, visando uma nacdo hegemonica, forte e sadia, longe das
doencas e dos maus habitos, os quais poderiam levar a “ruina” da nacao. Os
profissionais que atuavam nos estabelecimentos de ensino com a Educacao

Fisica eram militares, dai as caracteristicas dos exercicios e da ginastica. Ndo
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havia a preocupacdo com as caracteristicas pedagogicas dessa disciplina, ndo
havendo uma formacao especifica para se tornar professor de Educacao Fisica.

Na época, os corpos doentes eram tidos como uma ameaca para a nacao
e para o0 modelo de corpo imposto. Procurou-se excluir estes corpos, relegando
a estes a marginalidade. Exaltando um corpo tido como modelo e aceito pela
nacao.

Outros fatores poderiam ser lembrados sobre a historia da Educacao
Fisica no Brasil, como por exemplo, a relacdo que era feita entre a Educacao
Fisica e o trabalho manual. Este foi outro fator que contribuiu para marginalizar
esta disciplina no periodo colonial. As elites da sociedade colonial imperial,
segundo Castellani Filho (1988), assemelhavam a Educacédo Fisica e o0s
exercicios que esta desenvolvia com o trabalho escravo, este por sua vez, ndo

era relacionado ao trabalho da elite intelectual.
4. A LEGISLACAO E A EDUCACAO ESPECIAL

A atual Lei de Diretrizes e Bases para a Educacéo Especial e as Bases
Nacionais Comuns Curriculares (BNCC) procuram regulamentar o direito das
criancas com necessidades educacionais especiais, quanto a educacao regular
e também aquela especial.

As diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica
(2001), ressaltam que os direitos da crianca com necessidades educacionais
especiais durante “muito tempo” foram negados, o que historicamente serviu
para exclui-las das escolas publicas regulares, colocando-as em instituicdes de
ensino especializadas em Educacgéo Especial. Estas, geralmente particulares o
gue gera um segmento social e econdmico peculiar, o qual gira em torno de
entidades filantropicas e organizacbes ndo governamentais, envolvendo
inmeros interesses econdmicos.

As Diretrizes Nacionais para a Educacédo Especial na Educacao Basica
(2001), propbe que as escolas publicas regulares passem a receber criancas
com necessidades educacionais especiais em salas de aula comuns, incluindo-
as, dessa forma, junto com as demais criangas consideradas “normais”.

A principal proposta da LDBEN consiste na mudanga de visdo da escola

e também do professor em relagéo as criangas que a frequentam. A escola néo
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deve esperar que as criangas se ajustem a ela e a seus padrdes, a escola é que
deve se ajustar a diversidade das criancas que a frequentam e
consequentemente adaptar a sua forma de ensino as necessidades das
mesmas.

Para Ferreira e Ferreira (2004), uma das principais caracteristicas dessa
nova estrutura escolar € a flexibilidade. A LDBEN orienta as escolas a romper
com modelos padronizados dos sistemas de ensino ao qual pertencem,
passando a ser orientadas por um conjunto de normas mais gerais. As escolas
devem se guiar a partir de projetos pedagdgicos préprios, favorecendo a
flexibilidade do sistema de ensino, autonomia para decidir em funcdo das
necessidades dos alunos e da comunidade na qual esta inserida.

Para Kassar (2004), ha diferenca entre um sistema de educacao inclusivo
e um sistema de educacdo democratico. Ambos possuem dizeres, formas de
organizacéo e concepcdes escolares diferentes. E importante salientar que o
Brasil se fez presente e assinou a “Declaracdao Mundial de Educagao para todos
e Declaracdo de Salamanca”, optando dessa forma pela implantacdo de um
sistema educacional inclusivo.

No sistema de educacéo inclusivo, a preocupacdo consiste em incluir a
crianca com necessidades educacionais especiais na escola, sem que esta se
responsabilize pelo processo de aprendizagem e desenvolvimento da mesma.
Este sistema esta relacionado a fatores quantitativos, numeros, registros de
inclusdo de criangcas com necessidades educacionais especiais nas escolas
publicas, que serviriam como dados estatisticos para o governo.

No segundo sistema, da educacao democratica, haveria a preocupacéo
com a entrada dessas criangas na escola, bem como, com a permanéncia, 0
processo de socializacdo e também com a aprendizagem e o desenvolvimento
das mesmas.

Para compreendermos melhor o processo de inclusdo e democratizagao
do ensino podemos nos amparar nos artigos 58, 59 e 60, do capitulo V, da Lei
de diretrizes e Bases da Educacéo Especial, pois estes, procuram esclarecem o
gue se entende por educacéao especial e qual o local que esta deve ser oferecida
para os alunos. A atual Lei de Diretrizes e Bases deixa claro, que a Educacao

Especial € uma modalidade do Ensino Regular, a qual deve ser oferecida
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preferencialmente na rede regular de ensino. Para haver uma compreensao
devemos conhecer o que diz cada um dos trés artigos.

O artigo 58, trata de esclarecer o que se entende por Educacao Especial,
a qual, € uma modalidade do Ensino Regular, e deve ser oferecida
“preferencialmente” na rede regular de ensino. Estabelece ainda que quando ha
a necessidade havera a disposicao servicos de apoio especializado, para
atender as necessidades das criancas. O atendimento em classes ou escolas
especializadas sera um recurso utilizado somente quando a integracdo da
crianga, na classe comum do ensino regular, ndo for possivel, em funcdo das
necessidades especificas da crianca. Estabelece, ainda, que a modalidade da
Educacdo Especial, é dever do Estado, o qual devera oferecé-la desde a
educacéo infantil, abrangendo também as criancas desde zero a seis anos.

O artigo 59 estabelece a efetivacdo da inclusdo, com a adequacgéo do
curriculo as necessidades, métodos de ensino a serem utilizados, as técnicas e
recursos educativos a serem selecionados e utilizados para atender as
necessidades das criangas com necessidades educacionais especiais em sala
de aula. Fala sobre a flexibilidade da conclusédo do ensino fundamental, para
agueles alunos, que em funcéo de sua deficiéncia, ndo puderem atingir o nivel
exigido, bem como a aceleracdo para os superdotados, para que possam
concluir em menor tempo o programa escolar. Ainda salienta a importancia da
capacitacao para os professores do ensino regular, bem como a unido destes
com os professores especialistas, para o atendimento especializado.

O artigo 60, fala sobre o apoio técnico e financeiro do Poder Publico, as
instituicbes privadas, sem fins lucrativos, especializadas no atendimento da

Educacéo Especial.

[...] insercdo de todos, sem distingdo de condi¢des linguisticas,
sensoriais, cognitivas, fisicas, emocionais, étnicas e socioeconémicas
ou outras e requer sistemas educacionais planejados e organizados
gue déem conta da diversidade dos alunos e oferecam respostas
adequadas as suas caracteristicas e necessidades. (Parametros
Curriculares Nacionais — Adapta¢des Curriculares, 1999, p.17)

A implantacao do sistema de educacgao inclusiva encontra dificuldades e
resisténcias, pois 0 processo inclusivo vai além de levar criangas com
necessidades educacionais especiais para dentro da sala de aula regular.
Pensar em inclusao, é repensar a visao e a proposta da escola, tendo como base

a realidade das criancas e da comunidade, tornando uma proposta ampla e
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flexivel para atender as necessidades de cada um. Para Ferreira e Ferreira
(2004), a nova proposta pedagodgica deve contemplar as capacidades existentes

e as possibilidades emergentes.
5. METODO E ANALISE DOS RESULTADOS

O presente trabalho se caracteriza por ser um estudo de caso, pois visa
investigar, analisar e interpretar uma situacdo singular no contexto escolar
regular.

O estudo se desenvolveu em uma escola publica municipal, do Municipio
de Cruzeiro do Sul. Apés escolher a escola, foi escolhido o aluno participante do
estudo, bem como a turma.

As observacdes aconteceram uma vez por semana, com duracdo de
lhora e 30 minutos, durante o desenvolvimento da aula de Educacéo Fisica.

As aulas de Educacao Fisica, aconteciam uma vez por semana, tendo
duracdo de lhora e 30 minutos. Havia uma professora especialista que era
responsavel por esta disciplina. A aula era dividida em trés momentos. No
primeiro momento, os alunos iam ao banheiro, apés a professora fazia as
combinacBes da aula e em seguida explicava as atividades que seriam
desenvolvidas. No segundo momento iniciavam as atividades dirigidas propostas
pela professora e no terceiro e Gltimo momento havia o chamado momento livre
onde os alunos tinham alguns minutos para brincar daquilo que mais gostavam,
desde que tenham participado de todas as brincadeiras propostas e tenham tido
um bom comportamento.

Esta disciplina ndo tem na escola uma representatividade quanto a nota,
ou seja, a professora no final do trimestre, entrega as notas dos alunos conforme
suas respectivas participacdes nas aulas para a professora titular a qual soma
esta nota juntamente com portugués, artes e religido. Os alunos de fato néo
possuem uma preocupacao quanto a nota, eles participam da aula porque
gostam e porque € uma disciplina que faz parte do curriculo escolar.

A crianca participante do estudo se chama L., tem 10 anos de idade, esta
atualmente no 4° ano do ensino fundamental, estuda na escola dede a pré-

escola. Segundo as professoras pedagogas que tiveram em L. em algum ano,
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ele sempre foi promovido, ou seja, hunca conseguiu atingir os objetivos tragcados
para a turma, conforme a fala de ambas ele ndo consegue aprender.

Segundo Parecer da APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais) emitido em 26 de junho de 2012, L. apresenta atraso no DNPM
(Desenvolvimento Neuro-Psico_Motor) e severa dificuldade de aprendizagem.
Em avaliacdo com fonoaudidloga, foi constada uma disfonia, com voz fraca,
aspera e rouca, necessitando de atendimento fonoterapico. Na avaliacao
psicoldgica, demonstrou desempenho intelectual classificado a nivel deficitario
(Deficiéncia Mental Leve- Moderado). Apresentou um indice de maturidade
compativel com uma crianca de cerca de seis anos de idade. Logo sua
capacidade de raciocinio, com raras excecles, situa-se nesta faixa de
desenvolvimento, estando abaixo de sua idade cronolégica. Demonstrou
também néo ter uma habilidade definida, pois utiliza as duas maos para realizar
algumas atividades como desenhar. Possui também muita dificuldade em se

concentrar.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Apos refletirmos sobre a legislacdo vigente, a qual garante o direito da
crianca com necessidades educacionais especiais de frequentar a escola
publica, bem como, a adequac¢do dos curriculos pedagdgicos visando a efetiva
integracdo do aluno na escola regular e fazendo um paradoxo, com a breve
histéria da Educacao Fisica, que sempre assumiu um carater excludente, por
privilegiar corpos fortes e saudaveis. Podemos dizer que para esta disciplina a
inclusdo € uma proposta ousada e que, de certa forma, vai contra 0s seus
principios, por exigir uma mudanca de postura, de visdo e a adequacdo a uma
nova realidade e uma nova forma de fazer educacao.

Durante as observaces feitas nas aulas de Educacéo Fisica, do 4° ano
do ensino fundamental, pudemos observar a intensa participagéo de L. (a crianga
com necessidades educacionais especiais) nas atividades dirigidas e nas
brincadeiras de grupo. Podiamos perceber que enquanto os colegas iam
fazendo as atividades ele os observava e, sempre que chegava a sua vez ele

fazia a atividade sem necessitar de auxilio da professora.
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Outro fator que chamou a atencdo durante as observacbes é que 0s
demais colegas queriam a participacdo de L. nas brincadeiras, o chamavam,
para fazer parte de seus grupos.

Poderiamos ousar dizer que alunos com deficiéncias mentais leves como
no caso de L. ndo apresentam dificuldades para participar das aulas de
Educacao Fisica, pois conseguem fazer todas as atividades e brincadeiras que
sdo propostas, conseguem se organizar perante as regras das mesmas, e
conseguem se relacionar bem com os colegas e com a professora. De fato, a
questao reside no nivel de exigéncia feito pelo professor, este deve ter um olhar
diferenciado para cada aluno, valorizando as potencialidades e n&do os

insucessos do aluno.
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A TRANSFERENCIA E A CLINICA PSICANALITICA COM CRIANCAS:
ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE AS ESPECIFICIDADES

Pedro Augusto Stelmach?
Luane Aparecida de Lima?
Suelen Dulce Franco®

RESUMO: O presente artigo se trata de uma pesquisa bibliogréafica, que teve como objetivo
compreender como acontece a transferéncia na clinica psicanalitica com criangas. Partindo do
pressuposto de que uma analise acontece a partir do momento em que a transferéncia se
estabelece entre analista e analisante e, sendo esta fundamental para o processo, buscou-se
compreender algumas especificidades desse conceito na atuacdo clinica com criangas. Para
isso, procurou-se estudar a transferéncia em Freud, o qual iniciou com a pratica analitica e
posteriormente em Lacan, trazendo contribuicbes de autores que trabalham com essas
especificidades da clinica com criancas na atualidade.

PALAVRAS-CHAVES: Psicandlise. Transferéncia. Psicanalise com criancas.

ABSTRACT: This article is a bibliographic research, which aimed to understand how transference
happens in psychoanalytic clinic with children. Based on the assumption that an analysis takes
place from the moment the transferism is established between analyst and analyzing and, being
fundamental to the process, we sought to understand some specificities of this concept in clinical
action with children. For this, we tried to study the transference in Freud, which began with
analytical practice and later in Lacan, bringing contributions from authors who work with these
specificities of the clinic with children today.

KEYWORDS: Psychoanalysis. Transfer. Psychoanalysis with children.

1. INTRODUCAO

A transferéncia segundo o Dicionario de Psicanalise (ROUDINESCO;
PLON, 1998) é um termo utilizado “para designar um processo constitutivo do
tratamento psicanalitico, no qual os desejos inconscientes do analisando
passam a se repetir na relacéo analitica. ” A Psicandlise foi inaugurada quando
Freud abandona a hipnose e passa a utilizar a associacéo livre como regra
fundamental de trabalho analitico. Para que essa regra de ouro possa valer, é
necessario que haja uma transferéncia estabelecida entre analista e candidato a
andlise, ou seja, a entrada em andlise acontece fundamentalmente a partir da

transferéncia e sua sustentacao.
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Sabe-se que Freud nunca analisou criangas, mas no caso do Pequeno
Hans (1909), vemos que através das conversas com o pai, Freud apresenta o
caso de fobia que Hans vivenciou. Esse caso clinico representa um paradigma
da psicandlise com criancas. Um caso ndo diretamente atendido por Freud, mas
sim orientado por ele, que logo podemos perceber os indicios da transferéncia
na clinica com criancas. E evidente que existe confianca entre o pai de Hans
para com Freud, despertando entdo a possibilidade de a analise acontecer. A
confianga que Freud despertou nos pais em relacdo ao seu lugar de saber fez
com que o tratamento pudesse acontecer.

Sendo assim, torna-se importante realizar um percurso de estudo no qual
se possa reconhecer como Freud concebeu a transferéncia, principalmente em
seus textos “A dindmica da transferéncia” de 1912 e “Observagdes sobre o amor
de transferéncia” de 1915, fundamentais para o estudo. Posteriormente, segue-
se o trabalho a partir do que Lacan postulou em alguns momentos de sua obra,
como no Seminario 8 “A transferéncia” (1960-1961[1992]) e no Seminario 11 “Os
quatro conceitos fundamentais da psicanalise” (1964[2008]). Por fim, a ultima
secdo da fundamentacdo tedrica deste artigo se da através de estudos sobre
algumas especificidades da transferéncia na clinica com criancas,
principalmente a partir de fragmentos do que se escreveu em Lacan, Dolto e

Flesler.
2. A TRANSFERENCIA EM FREUD

Em Freud, encontramos que uma relagao transferencial se estabelece a
partir do momento em que o analisando passa a criar resisténcia na sua analise
em decorréncia da figura do analista. Conforme Santos (1994) a transferéncia
se instala quando o paciente acaba por desvincular-se de seus conflitos e, caso
haja, sua doenca, na qual predomina o interesse na pessoa que esta ocupando
o lugar de objeto de desejo, direcionando sua atencéo a quem o analisa.

Sobre a transferéncia como forma de resisténcia, Freud (1912) descreve
sobre a atuagdo durante o processo de analise. O sujeito que estd manifestando
sintomas de uma psiconeurose, por exemplo. Num dado momento, uma parte
da libido que possui a capacidade de ser consciente e voltada para a realidade

diminui, ja a parte que € inconsciente, a qual sustenta as fantasias do sujeito, de
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certa forma aumenta. A libido entdo passa a reduzir sua proporcao e
desencadear as imagos infantis do analisando. O percurso da analise busca
encontra-la, tornar consciente e voltar para a realidade. Para além disso,
observa-se que se durante o processo analitico a parte da libido que regrediu de
forma drastica e esta omitida for encontrada, dara inicio a conflitos carregados
de resisténcia, pois as circunstancias do mundo externo, a frustracdo da
satisfacdo, enfim, o que causou a regressdo da libido, se transformara em
resisténcia durante o processo da analise. Porém, como o autor deixa claro, essa
ndo é ainda a maior forma de resisténcia dentro do processo (FREUD, 1912).

Ainda no que se refere ao texto, “A dindmica da transferéncia”, Freud
(1912) continua que a libido consciente do sujeito esteve sempre sob influéncia
das partes dos complexos inconscientes, e de certa forma dirigiu-se a estes pelo
fato da atracédo da realidade diminuir. Deve-se entdo remover a repressao dos
instintos inconscientes, desprender o sujeito desses conflitos advindos do
inconsciente, para liberar a libido e atrair novamente a realidade. Portanto, a
andlise precisa operar com essas maneiras de resisténcia, em cada associacao
€ preciso considerar o que faz presente no sujeito, na busca de conciliar a
tentativa de voltar a libido a consciéncia com as forcas resistentes, seja pelo
mundo externo ou as repressdes dos movimentos inconscientes (FREUD, 1912).

Em um sintoma consciente ou algum complexo patogénico indefinido,
desde a manifestacdo até a origem inconsciente do mesmo, Freud (1912)
explora que a resisténcia se manifesta tdo intensamente que a proxima
associacdo do sujeito a considera numa tentativa de conciliacdo entre as
investigacBes na analise e as forgcas dela, sendo entdo nesse momento que
ocorre a transferéncia. Quando h&a algum contetdo a ser transferido para o
analista e isso ocorre, permitindo a préxima associacao e atuando com indicios
de resisténcia, como da o exemplo de uma interrupcdo. Aborda entdo que o
fendbmeno transferencial se impde na consciéncia antes das proximas
associacoOes, pelo motivo de que ela satisfaz a resisténcia.

Conforme Freud (1912) a transferéncia participa no tratamento analitico
desde o comeco do processo, como uma manifestacdo principal de resisténcia,
assim como a continuidade e a for¢a da transferéncia é constituida pela presenca
da resisténcia. Toma conhecimento do mecanismo da transferéncia para o autor

ao se tratar dos estados da libido, mas continua ainda que a funcdo da
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transferéncia s6 pode ser compreendida se considerar seu envolvimento com as
resisténcias.

Sobre o0 questionamento de como a transferéncia serve tdo bem como
modo de resisténcia, Freud (1912) relata em seu texto que a resposta poderia
ser passada tranquilamente. E escancarado o quéo dificil € declarar um impulso
com auséncia de desejo, ja que se revelado de tal maneira, no mundo real
parece pouco provavel sua realizacdo. Destaca que é necessariamente iSso que
a paciente busca, quando direciona ao analista seus impulsos emocionais. Mas
ainda n&o soluciona o problema isoladamente, pois na realidade, o autor destaca
gue uma relacdo de confianca e afeto, podem auxiliar a pessoa que encontra
dificuldade em confessar algo. Ainda da o exemplo de que as pessoas poderao
dizer “na sua frente, ndo sinto vergonha: posso dizer-lhe qualquer coisa. ”
Portanto, a transferéncia para o psicanalista pode servir para facilitar o discurso
reprimido, e ndo compreende o porqué deveria ser mais complicado.

A resisténcia, de acordo com Jorge (2017) aparece por meio de
interrupgdes. Segundo o autor, Freud considera a resisténcia como uma
traducdo de uma interrupcdo em analise, ou seja, a interrupcdo da que é

considerada a regra principal, a associacao livre:

Podemos acrescentar ainda que essa forma princeps de resisténcia
que € a interrupcdo do discurso do sujeito na andlise pode se
manifestar em dois modos assim distinguidos: uma interrup¢cdo no
processo de nomeacdo e uma interrup¢cdo no processo de fazer
ligagbes, uma vez que nomear e fazer ligagbes constituem as duas
dimensfes essenciais ao discurso do sujeito quando se entrega a
associacgao livre (JORGE, 2017, p.73).

Freud (1912) compreende que n&o se pode limitar a transferéncia como
resisténcia simplesmente como apenas uma transferéncia. Destaca a
importancia de diferenciar uma transferéncia positiva de sentimentos amistosos
da negativa de sentimentos agressivos, conhecida como transferéncia hostil
para tratar separadamente os dois tipos. A primeira é dividida em transferéncia
de sentimentos amistosos e afetuosos, e transferéncia de continuidade desses
sentimentos no inconsciente. Com relacdo a esta Ultima, o autor entende que a
analise acaba por levar a origens eréticas de ordem inconsciente, através da
suavizacgao de seu objetivo sexual, mesmo que de maneira ndo sensualizada a
consciéncia do sujeito. A segunda Freud (1912 apud SANTOS, 1994) expressa

impulsos de agressividade, ao contrario da libidinal, o que ocorre é que pode
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demorar a manifestar-se na analise, bem como pode haver uma ambivaléncia
emocional, onde sdo localizados os dois impulsos, tanto libidinais quando
agressivos.

Ha ainda a transferéncia erotica, mencionada em alguns textos de sua
autoria, Freud em “Observagdes sobre o amor de transferéncia (1915) aborda
sobre 0 manejo e a conduta ética e profissional que o analista necessita em ter
diante a percepcdo de uma inclinacdo amorosa por parte do sujeito analisado.
De modo intenso ela ocorre como Freud (1915 apud SANTOS, 1994) abordou
de modo diferente da transferéncia positiva, tendo sua raiz em uma necessidade
erodtica intensa, que acaba por se opor a si propria dentro da analise.

Segundo Jorge (2017) a transferéncia é intensamente poderosa no sujeito
em analise, assim como naquele que néo esta sob andlise. Em analise, o analista
sera o novo objeto para o qual serdo dirigidas as demandas de satisfacdo do
analisante. De acordo com o autor, a intervencéo do analista deve aguardar até
a consolidacdo da transferéncia, conforme nos recomenda Freud em 1912. No
entanto, € necessario perceber que ha uma via de mao dupla nessa dinamica,
pois:

Ao mesmo tempo que a intervencdo deve ser feita com a transferéncia
estabelecida, a propria intervencdo do analista pode funcionar, no
inicio, no sentido de consolidar a transferéncia. Se a transferéncia € a
suposicdo do analisando de saber no analista, a posi¢cdo do analista
pode ser definida, segundo Alain Didier-Weill, como a do sujeito-
suposto-saber-que-ha-sujeito. Mais essencial que a suposicao relativa
a seu saber é a resposta que o analisando recebe do analista quanto
ao verdadeiro alvo desse saber suposto - o saber que ha sujeito
(JORGE, 2017, p. 90).

Logo, “definir a transferéncia como o amor que se dirige ao saber permite
entender melhor que esse amor tem como pano de fundo da suposicéo de saber
a dimensao do sujeito” (JORGE, 2017). Nesse ponto, faz-se necessario
continuar a partir do que Lacan nos aponta sobre a transferéncia e a relagdo com

esse suposto saber.
3. A TRANSFERENCIA EM LACAN
Lacan em seu seminario 8 sobre “A transferéncia” (1960-1961[1992])

enuncia a relacdo desta com o amor. Partindo da andlise do texto O Banquete,

de Platdo, Lacan tece seus avidos comentarios sobre o amor, que para ele, “é
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dar o que nao se tem”. Descreve o que a experiéncia analitica é capaz através
do amor e da transferéncia (LACAN, 1960-1961[1992]). Ele articula sobre “o
amante como o sujeito do desejo e o amado como aquele que, nesse par, é 0
anico a ter alguma coisa”. Ai podemos nos perguntar, qual a relagao do amor

com o que chamamos de transferéncia? Lacan (1960-1961[1992]) descreve:

A transferéncia é algo que pde em causa o amor, que o pde em causa
muito profundamente no que se refere a reflexdo analitica por ter
introduzido nela, como uma dimenséo essencial, aquilo a que se
chama a sua ambivaléncia (LACAN, 1960-1961[1992], p. 71)

O amor nos interessa em Psicanélise na medida em que nos possibilita o
entendimento do que se passa na dinamica da transferéncia e por que néo dizer,
por causa da transferéncia. A transferéncia se assemelha ao amor, mas aqui
temos esse afeto como uma metafora. Logo, 0 amor como um significante pois
€ uma metafora e, em analise, precisamos aprender a articular essa metafora
como substituicdo (LACAN, 1960-1961[1992]).

No seminério 11, Lacan (1964[2008]) aponta para a transferéncia como
algo inteiramente aproximativo do que é o amor, assim como descrito
anteriormente. Ele enfatiza ao longo do texto que o conceito do que se trata a
transferéncia so € determinado pela funcdo que ela tem em umas praxis. Logo,
podemos compreender que ha um saber fazer com a transferéncia que €
necessario e, isso diz respeito, a forma de conduzir o tratamento, bem como as
nuances do manejo clinico com os pacientes. Sendo assim, a transferéncia tem
uma funcao. Ela da noticias de que ha um inconsciente, de maneira enigmatica
0 inconsciente se apresenta através (também) da transferéncia (LACAN,
1964[2008]). Lacan cita Freud em relacdo ao que a transferéncia articula com a
resisténcia:

O que Freud no indica, desde o primeiro tempo, é que a transferéncia
¢é essencialmente resistente Ubertragungswiderstand. A transferéncia
€ 0 meio pelo qual se interrompe a comunicacdo do inconsciente, pelo
qgual o inconsciente torna a se fechar. Longe de ser a passagem de
poderes ao inconsciente, a transferéncia €, ao contrario, seu
fechamento (LACAN, 1964[2008]).

Nesse movimento de possivel “fechamento”, podemos considerar que
existe uma ambivaléncia do que seria sua funcdo. No entanto, é exatamente
nesse ponto que o analisa deve operar, de forma que a interpretacdo se torne
determinante, fazendo com que nos direcionemos aquilo que nos interessa: o

gue estd atras da porta, o que o inconsciente esta dizendo através de uma
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metafora, de um enigma. Para Lacan (1964[2008]), o inconsciente é o discurso
do Outro, sendo assim, esse discurso nao estara do lado além do fechamento,
mas sim do lado de fora. Ou seja, do analista, operando pela reabertura da porta.

De acordo com Quinet (2009), o sujeito suposto saber é o pivé da fungéo
transferencial. O sujeito entra em analise a partir do momento em que a
transferéncia esta estabelecida, sendo que, esse sujeito esta vinculado ao saber,

pois, ha um saber naquilo que o analisante fala. Para Quinet (2009):

O estabelecimento da transferéncia é necessario para que uma analise
se inicie: é o que denominamos a funcéo transferencial das entrevistas
preliminares. Mas a transferéncia ndo é condicionada ou motivada pelo
analista. “Ela esta ai, diz Lacan na ‘Proposi¢ao’, por graca do
analisante. Nao temos de dar conta do que a condiciona. Aqui ela esta
desde o inicio. ” A transferéncia ndo €, portanto, uma funcdo do
analista, mas do analisante. A fun¢do do analista é saber utiliza-la
(QUINET, 2009, p. 26).

Sobre essa questao, Quinet (2009) aponta para o que Lacan fala sobre a
transferéncia de saber. Podemos conceber como uma ilusdo, na qual o sujeito
supde que ha uma verdade conhecida e ja pertencente ao analista. Isso
sustentaria a entrada do sujeito em andlise. No entanto, existem mais ainda
outros efeitos constituintes da transferéncia, o que Lacan chame de Sujeito
Suposto Saber. Para Lacan (1964[2008] apud QUINET, 2009) quando essa
funcdo é encarnada, independente de quem seja, constitui que a transferéncia
esta posta.

A leitura que se faz desse ponto determinante da entrada em andlise € a
de que o analista faz essa fungéo, no entanto, ndo deve se identificar com essa
posicdo. Se identificar com essa posicdo pressupfe transformar a analise em
alguma pratica que néo inclui a falta. Sendo assim, a posicao do analista ndo é
a de saber ou de compreender o paciente, mas sim de uma ignorancia. E
importante ressaltar que nao se trata de qualquer ignorancia, o que temos aqui
é a ignorancia douta* (QUINET, 2009). Lacan enfatiza que se ha uma coisa que
devemos saber, é a de que ndao sabemos, nem tampouco temos clareza daquilo
que supomos. A propria comunicagao ja € por si mesma baseada no mal-

entendido.

4 Termo de Nicolau di Cusa (séc. XV), definido como um saber mais elevado que consiste em
conhecer os seus limites. Prudéncia, humildade. Se precaver contra aquilo que seria a posi¢do
de saber absoluto. (Quinet, 2009).
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Entdo, a transferéncia acontece na clinica de forma que a posi¢cdo do
analista ira marcar sua presenca, e a presenca do analista aponta para o
inconsciente, presentifica o inconsciente. A posi¢ao do analista € um ato, muitas

vezes uma fala — mas nao qualquer fala - que corta.
4. A TRANSFERENCIA NA CLINICA COM CRIANCAS

A clinica com criancas possui especificidades em relagdo ao manejo da
transferéncia, bem como da resisténcia que vem através desta. Geralmente, as
criancas chegam a clinica através de um tratamento sob encomenda, ou seja,
alguém leva essa crianca até o analista, um terceiro. Esse terceiro pode ser o
pai, a mae, a escola ou alguma outra instituicéo, por exemplo, e cada um desses
terceiros tém uma especificidade de acordo com o que veremos adiante. Lacan
(1969[2003]), aponta para uma concepc¢do na qual o sintoma da crianca
responde ao que existe de sintomatica na familia. Ou seja, a crianca € um

sintoma da estrutura familiar:

O sintoma — esse é o dado fundamental da experiéncia analitica — se
define, nesse contexto, como representante da verdade. O sintoma
pode representar a verdade do casal familiar. Esse é o caso mais
complexo, mas também o mais acessivel a nossas intervencdes
(LACAN, 1969[2003]).

Dolto (2013) enfatiza que uma crian¢a levada a analise comumente é
sintoma dos pais. E evidente que quando ha um conflito familiar, ou de casal,
aparecam reminiscéncia disso no desenvolvimento da crianca. Sendo assim, ao
longo das entrevistas com o0s pais, e com a propria crianca, pode ficar perceptivel
guais séo os sintomas, seja ele clinico ou estrutural.

E importante buscar compreender quem é essa crianca que chega a
clinica e ao que esta crianca responde. O sintoma apresentado nao ira cessar
até ser escutado, por isso a necessidade do analista saber que a clinica com
criancas exige muito e a crianca ndo deve ser tratada da mesma forma que o
adulto. Entéo, o lugar do analista nessa relacéo precisa ser pensando, bem como
estudado em suas peculiaridades. Partimos do pressuposto de que o saber esta
no paciente, ou seja, na crianc¢a, e de que esse saber precisa ser escutado.

Alba Flesler, quando em seu livro “A psicanalise de criancas e o lugar dos

pais” (2012), postula sobre o conceito de transferéncia nessa clinica, nos
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apresenta aspectos da transferéncia que remontam ao real, simbdlico e o
imaginario. Para ela (2012) a transferéncia na clinica com criancas vai
necessariamente depender de uma série de operacdes. Essas operacdes sao
referentes aos tempos de transito, do atual da infancia até o infantil do
fantasistico do adulto. Logo, para a autora a transferéncia se estabelece na
dialética entre as criancas e seus pais, na relacdo entre o sujeito na infancia com

o Qutro:

(...) seu desdobramento depende do desejo dos pais e de seu enlace
a castracdo. De nenhum outro modo eles poderiam ser transmissores
da histéria nem a relatar com valor de verdade. Mais tarde, porém,
apoiados nos fios tecidos no tempo anterior, os efeitos constituidos que
se seguem irdo se realizar na cena analitica dependendo do desejo do
analista. Em funcao dele, o analista sera suporte do Real, do Simbdlico
e do Imaginario da transferéncia e ndo menos da resisténcia, segundo
a predomindncia de cada um deles nos tempos do tratamento
(FLESLER, 2000 apud FLESLER, 2012).

Quando uma criangca chega a um analista, os pais estdo diante de uma
inquietude despertada pelo sintoma que o filho apresentou, aquilo que ha de
enigma. De acordo com Flesler (2012), quando uma pergunta aparece, encontra-
se ai entdo uma vertente apta para intervir, o simbdlico da transferéncia. Dessa
forma, supbe-se que o0 sujeito suposto saber esta operando, pois, 0s pais estao
colocando um saber no analista diante disso que o filho expressa.

No entanto, nem sempre 0s pais terdo uma pergunta, por vezes existira
apenas uma demanda. A crianca quando fere a imagem narcisica
paterna/materna ou quando ndo corresponde aquilo que esperavam dela, se
torna “desajustada” aos olhos dessas figuras primordiais. Logo, tudo o que os
pais passam a fazer € uma tentativa de ajuste, de adaptacdo dessa crianca a
demanda que por ela recai (FLESLER, 2012). Em uma situacdo como essa, a
transferéncia assume aspectos imaginarios, conforme Flesler (2012), ndo ha
uma busca de saber, mas sim uma reivindicacao de resposta condizente com a
demanda posta.

Outra situacdo possivel de acontecer é quando 0s proprios pais —
consequentemente os filhos - sdo encaminhados por alguém, ou seja, ndo ha
uma pergunta nem uma demanda, apenas um incédmodo, alguém quem
incomodou a persisténcia de um gozo no qual ndo havia causado mal-estar dos
pais (FLESLER, 2012). “Sao outras pessoas que fazem eco diante do siléncio

de uma voz que clama por expressdo. ” E como se nesse momento 0s pais
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fossem incomodados pela interrupgédo de algo que nao os perturba, no qual o
analista vai encarar aquilo que a autora coloca como o “lado mais real de uma
transferéncia” (FLESLER, 2012).

Para Mannoni (2004), o analista é a pessoa a quem se dirige nhuma
tentativa de recorrer a um terceiro. Esse terceiro seria uma testemunha, um
confidente, um conselheiro ou até mesmo um salvador. Sendo esta a pessoa a
gquem se busca depois de alguns fracassos, como alguém que pode tomar
partido da situacdo. Nesse ponto, é de suma importancia ressaltar que é papel
do psicanalista ndo se colar a esses rétulos, ndo se aprisionar nesses limites
(MANNONI, 2004).

De acordo com Manonni (2004) “O analista visa mais a confrontar a
tomada de posicdo do sujeito, por meio de seu mundo fantasméatico, com um
sistema que é da ordem do significante do que a dar significacdo deste ou
daquele disturbio” Sendo assim, é através da presenca do analista que o sujeito
em constituicdo (a crianca) ird articular sua demanda, construir sua propria fala
em relacdo a sua propria histéria, para que assim entdo, consiga extrair disso

algo que possa ser veiculado um sentido, implicando-se em sua analise.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Baseado nos textos citados neste artigo, é possivel compreender a
transferéncia em Freud, dentre varios aspectos, como a manifestacdo de
resisténcia na conducdo do processo analitico, essa que invariavel a qual das
maneiras transferenciais seja, ocorre no direcionamento de sentimentos a figura
do analista. Sao corriqueiramente sentimentos amistosos, mas como esta
descrito no texto, podem também ser sentimentos hostis. Vale considerar que a
manifestacéo deles ocorre na andlise, porém, a origem deles esta nas vivéncias
infantis do paciente, em seus processos inconscientes. A transferéncia diz
respeito as condicdes amorosas infantis que sao reeditadas, repetidas e
direcionadas a pessoa do analista, logo, tem uma relacédo direta com o que
chamamos de repeticéo.

A relacgdo transferencial se inicia ja nas entrevistas preliminares. Por parte
do analista, cabe compreender o modo que utilizara dela na pratica analitica, ja

gue o paciente busca um saber que vem do outro. No entanto, como é enfatizado
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ao longo do texto, o psicanalista ndo deve se ocupar dessa posicao e sim atuar
nela, considerando que o conteltdo € de posse do analisando.

Na atuacdo com criancas, é perceptivel que a transferéncia pode instalar-
se primordialmente na relacdo dos pais com elas, visto que o sintoma muitas
vezes é um impasse familiar que acaba por ecoar no sujeito em constitui¢ao.
Assim, na busca por ajuda para compreender o que se manifesta em seu filho(a),
0s pais procuram auxilio de um terceiro, esse que entdo é o analista. Direcionam
a ele perguntas sobre o sintoma apresentado pela crianca, ou entdo enxergam
o/a filho/a como desajustada/o aos seus ideais de crianca saudavel. Ainda
podem levar a crianca para analise em casos de outras pessoas alertarem sobre
a conduta do/a filho/a, ja que eles acabam nao conseguindo visualizar esse
sintoma. Todavia, o analista deve-se ocupar da crianga como sujeito, sem roétulos
de terceiros, visando que ela crie a sua demanda pois o saber esta constituido
dentro de si, para entdo compreender se € um sintoma da crianca em formacao
ou conflitos dos pais manifestos na conduta da crianca.

Neste artigo, buscou-se apresentar fragmentos do que alguns autores da
psicanalise nos apontam como transferéncia, bem como observamos que o
manejo desse conceito na clinica com as criancas possui caracteristicas
particulares que exigem rigor em seu estudo e consequente pratica. A
transferéncia é algo que sustenta o processo analitico e o trabalho desenvolvido,
mas também uma das maiores dificuldades de manejo, 0 que dentre muitos
motivos justifica as investigacdes nesse campo, bem como o tripé essencial de

formacdo do psicanalista: analise pessoal, supervisdo e formacéo continua.
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ANALISE COMPARATIVA DA INCIDENCIA DO USO DE
ANTIMICROBIANOS ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 POR
USUARIOS DO SUS EM UNIAO DA VITORIA - PR

STRONA, Larissa Gabriélil
FERNANDES, Lidiane Aparecida?

RESUMO: Os antimicrobianos foram um achado importantissimo para a medicina, pois
constituem uma classe de farmacos mundialmente empregados no tratamento de patologias
desencadeadas pelos microrganismos. O artigo presente traz uma pesquisa sobre o assunto,
destacando a incidéncia do uso de antimicrobianos comparando o periodo de um ano que
antecede a pandemia de COVID-19 e o periodo de um ano no decorrer da pandemia, a partir de
dados fornecidos através de relatérios emitidos do sistema da farmacia do SUS em Unido da
Vitdria - PR. A tentativa de encontrar um medicamento viavel contra os sintomas da COVID-19
levou ao consumo de medicamentos sem eficicia cientificamente comprovada, inclusive o uso
de antimicrobianos, o que resultou em um aumento bastante significativo nas dispensacdes
dessa classe de farmacos. O aumento do uso de antimicrobianos € preocupante, pois aumenta
a probabilidade de surgir novas superbactérias, fazendo-se necessério a utilizacdo de
antibiéticos cada vez mais potentes.

PALAVRAS-CHAVE: Antimicrobiano. Pandemia de COVID-19. Resisténcia bacteriana. Uso
racional.

ABSTRACT: Antimicrobials were a very important finding for medicine, because they correspond
to a class of drugs used worldwide in the treatment of pathologies triggered by microorganisms.
This article shows a research on the subject, highlighting the incidence of antimicrobial use,
comparing the one-year period before the COVID-19 pandemic and the one-year period during
the pandemic, from data provided by reports issued from the pharmacy system. The
recommendations to use drugs without scientifically proven efficacy against the symptoms of
COVID-19 caused dispensing of antimicrobial drugs to increase significantly. This increase in the
use of antibiotics is worrying, as it increases the chances of cases of microbial resistence,
transforming common bacteria into possible superbugs, making it necessary to use increasingly
potent antibiotics.

KEYWORDS: Antimicrobials. COVID-19 pandemic. Bacterial resistence. Rational use.

1. INTRODUCAO

O uso de antimicrobianos esta amplamente expandido. Estes farmacos
estdo entre os medicamentos prescritos com maior frequéncia pelos médicos,
sendo seu uso excessivo e indiscriminado resultante no surgimento de bactérias
resistentes (OLIVEIRA, 2006).

As bactérias que adquirem resisténcia bacteriana tém capacidade de se
multiplicarem na presenca de antimicrobianos em doses mais altas. Refere-se a

um processo biolégico e natural que foi ocasionado devido a utilizacdo de

1 Académica de Biomedicina do Centro Universitario Vale do Iguacu - UNIGUACU
2 Docente do Centro Universitario Vale do Iguacu - UNIGUACU. Mestre em Ciéncias
Farmacéuticas
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farmacos no tratamento de infec¢des, e que devido ao uso inadequado em
humanos e animais tem aumentado cada vez mais (MARTINS et al., 2015).

A importancia da terapéutica dos antimicrobianos é inquestionavel bem
como a contribuicdo que 0s mesmos trouxeram para a saude da populagédo
mundial. Porém, muitas das vezes eles sdo administrados sem necessidade, o
que pode ocasionar alteracbes genéticas nas bactérias causadoras de
patologias e fazem com que estas desenvolvam mecanismos de resisténcia
(OLIVEIRA, 2006).

Para Matrtins et al. (2015), o uso indevido de antimicrobianos potencializa
0s mecanismos de defesa das bactérias, isso faz com que os antimicrobianos
percam a eficacia, utilizar esses farmacos sem posologia adequada, sem
periodo de tratamento adequado, sem prescricdo correta, potencializa os
mecanismos de defesa das bactérias fazendo com que estas desenvolvam
resisténcia aos antibioticos com uma velocidade de tempo muito mais rapida do
gue sao criados novos antimicrobianos.

No momento, a pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) apresenta
uma situacado de muitas incertezas devido ao desconhecimento a respeito do
virus e a conduta dos pacientes, € um quadro de grave crise global de saude
(MENEZES et al., 2020).

A auséncia de medicamentos definitivos com evidéncias cientificas
comprovadas para o tratamento da COVID-19 tem mostrado grande diversidade
nas condutas da pratica clinica. O aumento da pratica da automedicacédo é
preocupante, pois a saude da populacéo fica em risco (MARTINS; REIS, 2020).

A habilitac&o de profissionais para a area da saude é de suma importancia
no tipo de assisténcia que é ofertada a populacédo e na conduta do processo
saude/doenca (MONTEIRO; LACERDA, 2016).

O Biomédico tem funcdo importante para a orientacdo do uso correto de
antimicrobianos, pois determina o perfil de sensibilidade aos antimicrobianos,
dos microrganismos causadores de infec¢cdes (TEIXEIRA; FIGUEIREDO;
FRANCA, 2019).

Sendo assim, este estudo objetivou analisar a incidéncia do uso de
antimicrobianos por usuarios do SUS em Unido da Vitdria — PR e a partir desses
dados comparar o consumo entre o periodo que antecedeu a pandemia e a atual

situacao.
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2. METODOLOGIA

Este artigo trata-se de um estudo quali-quantitativo, de cunho exploratério
e descritivo, onde a coleta de dados foi realizada em determinados instantes de
tempo, por meio da analise de relatorios sob um grupo definido, na qual foram
abordadas andlises descritivas que foram traduzidas em resultados numéricos
(SOUZA; IUKIU, 2017).

Os dados foram coletados através de relatorios emitidos do sistema da
farmacia municipal de Unido da Vitdria — PR, comparando a incidéncia do uso
de antimicrobianos entre janeiro de 2019 a janeiro de 2020 antes da pandemia

e fevereiro de 2020 a fevereiro de 2021 durante a pandemia.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 MICRORGANISMOS

Embora muitas vezes os microrganismos fagcam parte da microbiota
normal do ser humano e sejam benéficos ao organismo, eles também podem ser
patdogenos, causadores de doencas (NASCIMENTO, 2010). Pois o0s
microrganismos patogénicos produzem toxinas, substancias quimicas com
efeitos toxicos (CONTI; GUIMARAES; PUPO, 2012).

Os denominados saprofitos se comportam de forma facultativa, hora ndo
sdo patdgenos e em determinadas ocasifes se tornam patdégenos. Além destes,
também h& aqueles que sempre sdo patogénicos, pois a presenca deles no
hospedeiro sempre estd associada a doencas como a Nesseia gonorrhoea
(NASCIMENTO, 2010).

3.1.1 ANTIMICROBIANOS

Os farmacos antimicrobianos sdo uma das mais benéficas intervencoes
médicas que salvam vidas e contribuem para uma vida prolongada e atil. Os
antimicrobianos sdo compostos sintéticos (quimioterapicos) ou nhaturais
(antibiotico) que s&o propicios para induzir a morte ou inibir o crescimento das

bactérias. Sao farmacos que podem promover a morte bacteriana (bactericida)
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ou levar a inibicdo do crescimento das bactérias (bacteriostatico) (NOVAK,
2020).

Antes de decidir iniciar o tratamento com um antimicrobiano, deve-se
analisar se h& evidéncias de infeccdo por meio de dados clinicos (presenca de
secrecao purulenta, picos febris), exames laboratoriais (hemograma com desvio
a esquerda e leucocitose) ou de imagem (MOTA et al., 2010).

Os antimicrobianos séo utilizados para tratar as infec¢des, as de origem
bacteriana principalmente e objetivo da terapéutica dos mesmos € a eliminagéo
das células que tém potencial infectante, sem o comprometimento do hospedeiro
(GASPARELO, 2018).

O uso abusivo de antimicrobiano deve-se a varios fatores. Por exemplo,
a dificuldade de se estabelecer a etiologia correta, se € de origem bacteriana ou
viral. Ha também a expectativa dos pacientes, quais associam a necessidade do
uso de antimicrobianos para tratar as infeccdes e as dificuldades como a falta de
tempo para orientar os pacientes quanto aos riscos de utilizar experimentalmente
esse farmaco ou discutir outras possiveis alternativas de tratamento (BERQUO
et al., 2004).

3.1.2 MECANISMO DE ACAO

Os antimicrobianos séo substancias produzidas pelo menos em parte, por
processo biologico, tém a finalidade de inibir o crescimento bacteriano, caso
sejam de acdo bacteriostatica, ou induzir a morte das bactérias, caso seja um
antimicrobiano de acdo bactericida. Apresentam espectro antibacteriano, ou
seja, determinada amplitude de atuacéo, podendo ser de espectro reduzido ou
de amplo espectro, de acordo com o quantitativo de bactérias que conseguem
atingir e eliminar (OLIVEIRA, 2006).

O objetivo do tratamento com antimicrobiano é a eliminagdo das células
infectantes, sem comprometimento do hospedeiro. Nem todos o0s
antimicrobianos levam a morte dos microrganismos e sua acao restringe-se a
reprimir mecanismos de reproducdo induzindo a morte por senescéncia
(GASPARELO, 2018).

De acordo com Machado et al., (2019), os farmacos antimicrobianos

exercem 0 seu mecanismo de agédo em varias formas (Figura 1), por exemplo,
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interferem na sintese da parede celular, promovendo alteragBes na sintese
proteica, alterando a permeabilidade da membrana citoplasmatica, inibindo a

sintese de acidos nucleicos e interferindo na replicacdo do cromossomo.

Figura 1 — Principais modos de ag&o dos antibidticos sobre a célula bacteriana.
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Fonte: Canto (2010).

3.2USO RACIONAL

O uso racional de antimicrobianos é uma questdo necessaria que vem
sendo alertada ha bastante tempo levando em consideracdo os problemas
analisados com o uso inadequado desses farmacos. Mais 50% de todos os
medicamentos sdo vendidos de maneira inadequada por todo o mundo conforme
documentos oficiais da OMS (DANDOLINI et al., 2012).

O uso indevido de antimicrobianos leva a uma enorme potencializacao
para a 0 aumento da resisténcia bacteriana. O aumento no uso desses farmacos
€ seguido do surgimento em uma frequéncia maior de superbactérias devido a
falta de medidas preventivas como, por exemplo, a sele¢do criteriosa do
antimicrobiano, a duracdo do tratamento e a prescricdo correta levam a
disseminacéao das superbactérias (ANVISA, 2008).

Por meio da Resolucéo de Diretoria Colegiada (RDC) de n°20, em 5 de
maio de 2011, Art. 2° foi estabelecido que farmacias privadas e unidades
publicas de dispensacao municipais, federais e estaduais, s6 podem dispensar
medicamentos a base de antimicrobianos mediante a retencdo da receita

médica, qual tem validade de 10 dias a contar da sua data de emissdo segundo
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o Art. 6°, com essas medidas pretende-se reduzir o livre acesso e

consequentemente  minimizar a automedicacdo e a resisténcia
bacteriana (BRASIL, 2011)

3.2.1 RESISTENCIA BACTERIANA

A resisténcia aos antimicrobianos € um dos maiores desafios para a saude
publica, com importante impacto na saide humana e animal (ROCHA, 2019). A
resisténcia bacteriana é o mecanismo que torna 0s microrganismos insensiveis
aos antimicrobianos, sendo um fenémeno genético, ligado a presenca de genes
contidos no microrganismo, qual, produzem a inativacdo da droga por meio de
mecanismos bioquimicos. As bactérias utilizam com frequéncia mais de uma
estratégia para evitar a acdo dos antimicrobianos sobre elas (MACHADO et al.,
2019).

Diversos mecanismos de resisténcia antimicrobiana sdo espalhados por
uma variedade de géneros bacterianos (Figura 2). Inicialmente o organismo
pode adquirir genes de enzimas de codificagdo, como as 3-lactamases (enzimas
produzidas por algumas bactérias), que destroem o agente antibacteriano antes
que ele passe a fazer efeito. Sequencialmente as bactérias podem adquirir
bombas de efluxo que expulsam o agente antibacteriano da célula antes que ele
alcance seu foco para exercer o seu efeito (NOVAK, 2020).

Figura 2 — Mecanismos de resisténcia bacteriana
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Fonte: ANVISA (2007).

64



(]

..
Centro Universitario RENOVARE Iﬁﬁﬁgjﬁii‘iﬁmda

VGlQ dO IQUGCU REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v.1(2022) ano 9

Segundo a ANVISA (2008), o bombeamento ativo de antimicrobianos do
meio intracelular para o extracelular constitui o seu efluxo ativo, 0 mesmo produz
resisténcia bacteriana a certos antimicrobianos.

As alteracbes genéticas podem ser cromossGmicas ou
extracromossOmicas. A resisténcia cromossbmica como consequéncia da
mutacdo espontanea em um locus do cromossomo bacteriano que controla a
sensibilidade a tal agente antimicrobiano. A resisténcia extracromossomica
acontece através das bactérias que contém elementos genéticos
extracromossémicos intitulado como plasmideos. Os plasmideos sdo moléculas
de DNA circular, os mesmos podem habitar livremente no citoplasma da bactéria
(NOVAK, 2020).

O fato de os antimicrobianos apresentarem diferentes mecanismos de
acao levam as bactérias, também a desenvolveram diferentes mecanismos de
resisténcia. Normalmente a resisténcia bacteriana aos antibioticos ocorre devido
a: 1) uma alteragéo na permeabilidade da membrana celular que, ou faz com
que o antibiético seja bombeado para fora da célula (Efluxo ativo) ou impede a
entrada do antimicrobiano na célula; 2) capacidade de inativar ou degradar o
antimicrobiano; e 3) origem de uma mutacdo que altera o alvo de um

antimicrobiano de modo que o novo alvo ndo seja afetado (LIMA et al., 2017).
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos que podem ser observados nos
gréficos 1, e 2, entre fevereiro de 2020 a fevereiro de 2021 houve um aumento
consideravel nas saidas dos antimicrobianos dispensados na farméacia do SUS
de Unido da Vitéria — PR, cerca de 34% a mais com a relacdo ao periodo de

tempo entre janeiro de 2019 a janeiro de 2020.
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Gréfico 1 - Comparacédo das saidas de antimicrobianos para pacientes da
farmacia do SUS em Uni&o da Vitéria — PR entre janeiro de 2019 a janeiro de
2020 e fevereiro de 2020 a fevereiro de 2021.

358.848

302.631

= Janeiro de 2019 a janeiro de
2020

m Fevereiro de 2020 a
fevereiro de 2021

Fonte: A Autora, 2021.

O aumento foi bem expressivo nas dispensacdes de praticamente todos
0S antimicrobianos para o0s pacientes que retiraram o0s antimicrobianos na
farmacia, em especial dos farmacos amoxicilina comprimido com 18.563 saidas
a mais, amoxicilina + clavulanato de potassio comprimido com 7.637,
azitromicina comprimido com 3.640, e a cefalexina comprimido com 9.050. E
entre os 17 antimicrobianos analisados, apenas 2 obtiveram uma diminuigdo no
namero de saidas, sendo a cefalexina em suspensao, com 243 frascos a menos
e a eritromicina em suspensdo, com 8 frascos a menos conforme mostra o

gréfico 2.
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Grafico 2 — Saidas de antimicrobianos de acordo com a forma farmacéutica e

principio ativo, entre janeiro de 2019 a janeiro de 2020 e fevereiro de 2020 a

fevereiro de 2021
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Fonte: A Autora, 2021.

A farmacia municipal além de dispensar medicamentos para a populacao,
também é o centro de abastecimento farmacéutico, portanto, também fornece a
reposicao de medicamentos para a Unidade de Pronto Atendimento (UPA).

Nos graficos 3 e 4, pode ser observado a descentralizacdo dos
antimicrobianos para a UPA de Unido da vitéria — PR, entre fevereiro de 2020 a
fevereiro de 2021, houve um aumento significativo nas transferéncias desses

medicamentos do setor da farmécia para a UPA.
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Gréfico 3 — Comparacéo da descentralizacdo de antimicrobianos da farmécia
do SUS de Uniédo da Vitdria — PR, para a Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) de Uniédo da Vitoria — PR.
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Fonte: A Autora, 2021.

A azitromicina € um antibiético utilizado especialmente para tratar
infecgbes bacterianas do trato respiratério e do trato urinario. Durante a
pandemia de COVID-19 tornou-se um alvo de especulacdes a respeito do seu
uso. Pois além de contribuir para o surgimento de superbactérias devido o uso
inadequado desse farmaco, alguns estudos também apontam efeitos colaterais
cardiovasculares como arritmias, palpitacbes e raramente pode levar ao
prolongamento do intervalo da QT devido ser da subclasse dos macrolideos
(VANZELER, 2021).

No grafico 4 justamente o que chama bastante atencdo, € um aumento
bem significativo na descentralizacdo de azitromicina comprimido. Pois entre
janeiro de 2019 a janeiro de 2020, periodo antes de ocorrer a pandemia foram
1.000 saidas de azitromicina comprimido, ja entre fevereiro de 2020 a fevereiro

de 2021 no decorrer da pandemia foram 20.815 saidas.
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Gréfico 4 — Comparacéo da descentralizacdo entre os antimicrobianos para a
Unidade de Pronto Atendimento UPA

m laneiro de 2019 a janeiro de 2020

= Fevereiro de 2020 a fevereiro de
2021

Fonte A Autora, 2021.

Para a ANVISA (2020), o novo Sars-CoV-2 da familia do coronavirus
causador da doenca COVID-19, provocou uma pandemia a nivel global, devido
a disseminacao do virus por o mundo. Uma boa parte da populacdo adoeceu
devido a situacdo, milhares de pessoas precisaram de internacdo hospitalar,
muitas delas com quadros graves de infec¢cbes pulmonares entre outras
complicagbes, portanto surgiu uma grande preocupa¢ao com a automedicacao
mesmo sem prescricdo e o uso indevido de medicamentos, especialmente os
antimicrobianos.

A corrida contra o tempo para novas pesquisas cientificas que comprovem
a eficacia de farmacos contra 0 COVID-19, e o desenrolar critico em varios casos
dos pacientes acabou resultando em médicos prescrevendo cada vez mais 0 uso
de antimicrobianos, os mesmos seriam utilizados como forma de tratamento
devido a doenca apresentar sintomas respiratorios semelhantes aos das
pneumonias bacterianas (OLIVEIRA; SILVA; GONCALVES, 2021).

Até o0 momento presente, desde o inicio da pandemia, observou-se um

aumento no uso de antimicrobianos, possivelmente um dos principais motivos
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seria a incerteza que existe quanto ao arsenal terapéutico contra a COVID-19 e
a descontinuidade dos programas de controle do uso de antimicrobianos
(CHIARA-CHILET; SAAVEDRA-VELASCO, 2020).

De maneira geral, fica claro que o uso de antimicrobianos como medidas
preventivas e o tratamento inadequado para tratar os sintomas do COVID-19
podem ser os principais fatores do surgimento de novas superbactérias. A
resisténcia aos antimicrobianos apos a pandemia pode se tornar uma grande
onda de doencas e mortes adicionais em todo o sistema de saude, a medida que
0 numero de pneumonias ocasionalmente por COVID-19 aumenta nas unidades
de tratamento critico além de sua capacidade (OLIVEIRA; SILVA; GONCALVES,
2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel observar que a prescricido e o uso dos antimicrobianos
aumentaram significativamente. Esses dados sé&o preocupantes, pensando nas
consequéncias como a ampliacao da resisténcia bacteriana. Houve um aumento
significativo nas dispensacfes de antimicrobianos em todo o pais, segundo
artigos ja publicados e, observando a realidade do local do presente estudo, na
cidade de Unido da Vitéria — PR, n&o foi diferente.

Em um curto periodo de tempo as dispensacdes de antimicrobianos
aumentaram gradativamente, portanto com esses resultados e toda a
compilacao feita por este estudo, as preocupacdes sao voltadas para o futuro,
pés-pandemia. As preocupacdes devem estar voltadas para 0s microrganismos
que podem ter adquirido resisténcia aos antimicrobianos usados de maneira
indiscriminada pela populacdo. Os sistemas de salude poderao ter que enfrentar
uma epidemia de antimicrobianos ineficazes contra doencas comuns.

Ha chances de um aumento também nos casos de resisténcia microbiana
pos-covid. As bactérias estarao resistentes aos medicamentos, fazendo com que
venha acontecer com uma frequéncia maior do que normalmente acontece,
assim sendo necessario o uso de antibidticos mais potentes dos que sao
utilizados no dia a dia. A resisténcia microbiana é atualmente uma das ameacas

mais urgentes a saude humana, preocupacOes claras e alarmes foram
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levantados por varias instituicdes, governos e agéncias internacionais, além de

ser considerada uma ameaca real a saude humana e animal.
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AS NOVAS INSERCOES DA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL NA
CONTEMPORANEIDADE: PROPOSTA INTERVENTIVA EM UMA
ACADEMIA NO VALE DO IGUACU

Leticia Castilho?

Leticia Malek?

Marlon Rocha Junior3
Marislaine Lopes Rodrigues*
Suelen Dulce Franco®

RESUMO: A presente pesquisa, é fruto do Estagio Enfase: Psicologia Prevencdo e Promogéo
de Saude Il, em ambiente organizacional, realizado no 8° periodo do Curso de Psicologia do
Centro Universitario Vale do Iguacu, sob a perspectiva das novas possibilidades de insercédo do
Psicélogo (a) Organizacional na Contemporaneidade. Para tanto, primeiramente foi procedido
com observagdes e Diagnéstico Organizacional em uma Academia, com o objetivo de nortear
posteriores praticas interventivas, assim como, o resgate de levantamentos publicados sobre a
temética em meios escritos e eletrdnicos sob uma viséo qualitativa. Logo, foi proposto uma
construgdo em colaboracdo com o gestor dos conceitos de Misséo, Visdo e Valores, tal qual,
uma Analise de Cargos, seguida de dicas e roteiro de entrevista para 0 Recrutamento e Selecéo,
em que, entre os processos de interesse, resisténcia e indiferenca, foi reconhecida pelo gestor
do local como uma intervengédo positiva, importante e bem-vista para a empresa.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Organizacional. Academia. Intervengao.

ABSTRACT: The present research is the result of the Emphasis Internship: Psychology,
Prevention and Health Promotion Il, in an organizational environment, carried out in the 8th period
of the Psychology Course at the Centro Universitario Vale do Iguagu, from the perspective of the
new possibilities of insertion of the Psychologist (a) Organization in Contemporary. Therefore,
firstly, observations and Organizational Diagnosis were carried out in an Academy, with the
objective of guiding later intervention practices, as well as the rescue of published surveys on the
subject in written and electronic media under a qualitative view. Therefore, a construction was
proposed in collaboration with the manager of the Mission, Vision and Values concepts, such as
a Position Analysis, followed by tips and interview script for Recruitment and Selection, in which,
among the processes of interest, resistance and indifference, was recognized by the site manager
as a positive, important and well-regarded intervention for the company.

KEYWORDS: Organizational psychology. Academy. Intervention.

1. INTRODUCAO

O presente artigo, apresenta um relato da experiéncia de observacao e
intervencao realizada no Estagio Enfase: Psicologia Prevencdo e Promoc&o de
Saude Il, na area de organizacional, presente na grade curricular do 8° periodo
do Curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do lguacu, realizado em

uma Academia do Vale do Iguacu.

1 Académica do 9° periodo de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguacu - Uniguagu

2 Académica do 9° periodo de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguagu - Uniguacu

8 Académico do 9° periodo de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguagu - Uniguacu

4 Académica do 9° periodo de Psicologia do Centro Universitario Vale do Iguagu - Uniguacu

5 Psic6loga. P6s-graduanda em Didatica no Ensino Superior e Neuropsicologia. Professora do
Centro Universitario Vale do Iguagu - Uniguagu
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Posto isto, esta pesquisa justifica-se cientificamente pela importancia em
se discutir outras areas de atuacéo da Psicologia para além da clinica, na medida
em que as possibilidades de insercdo estdo em constante ampliagcdo. Neste
sentido, na referida experiéncia buscou-se conhecer e intervir na area
Organizacional, visto que, a atuagcédo nas organizacdes compreende diversas
funcdes para além das comumente estabelecidas, objetivando inclusive, o
auxilio frente a novas questdes e desafios dentro do campo de atuacdo
(SANTOS; CALDEIRA, 2014).

Para tanto, foram realizadas observacdes e conversas informais com 0s
colaboradores e gestor para o levantamento de dados e formulacdo do
diagnéstico organizacional, conhecido como uma ferramenta estratégica de
andlise do funcionamento e aspectos organizacionais, no qual possibilita a
elaboracdo de planos de acOes voltados a problemas empresariais,
proporcionando o aperfeicoamento e direcionando mudancas (JUNIOR, et. al,
2014).

Dado o exposto, a experiéncia do estagio possibilita contatar aspectos
tedricos, praticos e referentes a construcdo de identidade profissional, j& que
possibilita observar, aplicar conhecimentos e técnicas, além de desenvolver
habilidades comportamentais e atitudinais esperadas no mercado de trabalho
futuro. Assim, a experiéncia de estagio possibilita vivéncias com a rotina,
desafios e possiveis reflexdes do académico em relacdo a realidade futura a ser
enfrentada, ou seja, antecipa a profissdo (SCORSOLINI-COMIN; SOUZA;
SANTOS, 2008)

Nesse sentido a presente pesquisa explicitard de forma breve sobre a
Psicologia Organizacional, os Impactos da Terceirizagcdo nas Organizacdes e a
Promocao e Prevencdo de Saude no Esporte, para, em um segundo momento
apresentar o Diagndstico Organizacional, Intervencdo e 0s Resultados e
Discussdes da presente pratica de Estagio Supervisionado inserida na grade
curricular do Curso de Psicologia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A psicologia organizacional e do trabalho teve seu inicio no Brasil

acompanhando mudancas mundiais, destacando inicialmente a Psicologia

76



N
Canno Unverstaric  RENOVARE 225

REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v.1(2022) ano 9

(]

Geral. Seu aparecimento estd associado a crescente industrializacdo dos
principais paises do cenario ocidental, no fim do século XIX e inicio do século
XX. A partir desses eventos que a profissdo da psicologia comecou a ganhar
mais foco nos estudos da &rea organizacional e do trabalho (DALBOSCO;
ROSA,; PISONI, 2017).

Em resultante necessidade de se construir caminhos inovadores e
saudaveis para a pratica do trabalho e responder as exigéncias do mercado
brasileiro, a Psicologia Organizacional e do Trabalho atualmente ocupa
importante espago como atividade profissional. E vélido enfatizar que as
demandas se modificam junto com a sociedade e a cultura, desse modo, o
psicologo deve estar aberto a incorporacédo de novas intervencdes e ampliacao
dos objetivos de seu trabalho (DALBOSCO; ROSA; PISONI, 2017).

Segundo Pereira e Cruz (2016), sabe-se que o0s Psicélogos
Organizacionais ndo trabalham diretamente com os problemas emocionais de
seus colaboradores, mas sim que procuram analisar outros pontos das
organizacgoes, na qual se dividem em duas partes, a industrial e a organizacional.
Apesar de que estas divisbes na pratica ndo possam ser separadas elas
possuem origens diferentes.

A parte industrial € o ramo mais antigo na qual visa gerenciar a
competéncia organizacional por meio dos recursos humanos; assim, propde
eficiéncia na execucao de tarefas, selecées e treinamentos de funcionérios. J4,
no que se refere a area organizacional, € valido mencionar que ela se
desenvolveu a partir do movimento de rela¢cdes humanas nas organizacdes em
que se preocupa em compreender o comportamento individual e aumentar o
bem-estar dos funcionarios no ambiente de trabalho (PEREIRA; CRUZ, 2016).
Vale destacar que através da Resolucdo CFP n° 013/2007, a Psicologia
Organizacional foi reconhecida como uma especialidade, tendo, para tanto,
diversos cursos de poés-graduacdo sendo oferecidos em todo o Brasil, para
especializacdo na area. Entretanto, na realidade atual, a existéncia de um
Psicologo (a). Organizacional s6 é perceptivel em grandes organizacbes e
centros urbanos, o que se concretiza no local observado em que nao tem a
presenca deste profissional (PEREIRA; CRUZ, 2016).

No tocante a terceirizacdo, segundo Child (2012) a principal forma de
flexibilizacdo de mercado implantada pelo modelo neoliberalista, foi a préatica da
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terceirizacdo. Esta, tem como definicho a contratacdo de terceiros para a
realizacdo de atividades em uma empresa, isto €, transferir a realizacdo de uma
tarefa, para outra organizagdo do mesmo setor ou um parceiro externo, e, este
parceiro presta servico para suprir alguma dificuldade ou demanda que a
organizacdo n&do consegue realizar.

Esse modelo de servicos terceirizados tornou-se tendéncia nas grandes
empresas, por conta de seus beneficios, como: permitir que as organizacdes se
concentrem apenas naquilo que fazem melhor, oferecer economias de custo,
como oferta de m&o de obra mais barata; evitar a burocracia da contratacéo
trabalhista e questdes administrativas e eliminar niveis de hierarquia dentro da
empresa, construindo uma empresa desverticalizada (CHILD, 2012).

Mas na pratica deste modelo, como ressalta Child (2012), a contratacédo
de terceiros para realizar atividades em empresas pode ter um impacto negativo,
alguns exemplos de problemas organizacionais comuns na terceirizacdo, sao:
fornecedores néo confiaveis; terceirizacdo de atividades erradas; problemas de
comunicacdo; contrato mal redigido e fornecedores exploradores da
dependéncia da organizacao. A tentativa de reduzir custos e evitar a burocracia
em sua empresa, pode na verdade, causar uma grande dor de cabeca para a
resolucdo desses problemas organizacionais caso a terceirizagcdo seja ma
efetuada (CHILD, 2012).

Na academia observada durante o estagio de Psicologia Organizacional,
a pratica do modelo terceirizado péde ser observado em duas atividades, a
primeira: uma Cantina Fit, onde s&o vendidos produtos fithess para clientes, e
os Personais Trainers, que séo profissionais graduados em Educacéo Fisica, e
que ministram treinamentos personalizados para cada aluno. Este servico &
contratado pelo aluno, e o profissional tem abertura para treina-lo nas
dependéncias da academia sob sua responsabilidade (BOSSLE, 2008).

Tendo em vista a organizacdo escolhida é um local que predomina a
atividade fisica, esta pode ser compreendida como qualquer gesto ou movimento
corporal, provocado pela musculatura que se transforma em gastos de energia.
No entanto, existe um amplo programa de atividades, como lutas, esportes,
jogos, dancas, atividades fisicas, atividades ritmicas. Vale destacar, que muitos
buscam no exercicio fisico a reducdo de sensacOes indelicadas da vida
(PITANGA, 2002).

/8
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Portanto, Werneck e Navarro (2011) salientam que a prética de atividades
fisicas além de proporcionar beneficios fisicamente, ela tem sido associada a
varios beneficios psicologicos, entre estes a diminuicdo da ansiedade e
depresséo, reatividade ao estresse, melhoria do humor e bem-estar psicolégico.
Diante disso, o0 exercicio fisico tem se tornado uma possibilidade econémica, ndo
farmacoldgica e de maior aceitagcdo no tratamento e prevencéo de disturbios
psicolégicos e na promocao da saude mental.

Na perspectiva da reforma psiquiatrica, segundo Werneck e Navarro
(2011), os exercicios fisicos sdo compreendidos como uma terapia ha melhoria
de transtornos graves, visto também como contribuicdo no impedimento de
novas crises, auxiliando na prevencdo para que os individuos ndo adoecam.
Contudo, diversos estudos e pesquisas apontam a efetividade dos exercicios
tanto em pacientes saudaveis quanto em pacientes com disturbios psicoldgicos.

Por fim, tendo em vista que os colaboradores da organiza¢do também sao
profissionais de saude na area do esporte, dentro da Psicologia do Esporte
possiveis intervencdes sao: programas de treinamentos, para um melhor
desempenho; plano de carreira, ou seja um incentivo aos colaboradores quantos
as oportunidades que a empresa oferece em relacdo ao crescimento
profissional; relatérios de desempenho, onde visa identificar as dificuldades e

facilidades de cada colaborador e questdes motivacionais (RUBIO, 2007).

3. DIAGNOSTICO ORGANIZACIONAL

Para o presente feito, durante todo o 2° semestre de 2021 os académicos
realizaram observacgfes presenciais no campo de estagio, nos periodos matutino
e vespertino. Ainda, vale destacar, que a empresa compreende seu horario de
funcionamento das 06h00min as 00hOOmin, durante toda a semana, incluindo
sdbados e domingos em horérios especiais, no qual impossibilitou 0 acesso a
alguns dos colaboradores contratados do local. Vale destacar, que a
organizacao possui profissionais terceirizados como os Personais Trainers e na
Cantina Fit, que ndo foram objeto de analise por parte dos académicos.

Nao obstante, para a coleta de dados, foi procedido conversas informais
com os colaboradores, sendo eles dois instrutores, duas estagiarias e uma

funcionaria de servigcos gerais. Assim, neste primeiro momento, ficou perceptivel
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um receio dos colaboradores conversarem com 0s académicos durante o
expediente, e uma tentativa dos mesmos em realizar essas conversas fora da
vista do gestor que constantemente caminhava pelo local, bem como do seu
filho, que ficava na recepcéao.

Segundo Chiavenato (2014), a lideranca pode ser compreendida como
uma influéncia sobre um grupo de pessoas para o alcance de determinado
objetivo e atingir determinado desempenho na organizacédo, transmitindo para
tanto confianca e influéncia. De acordo com Garcia (2017), chefiar ndo é o
mesmo que liderar, tendo em vista que a primeira indica um poder de mando e
autoridade, enquanto o lider provoca a colaboracéo dos seus membros, desperta
empatia e respeito sem imposicao.

Durante todo o feito, os colaboradores evidenciaram a cobranca a nivel
de gestdo de um atendimento de qualidade e diferenciado e dinamicidade de
funcdes, conforme o padrdo da academia, que segundo os mesmos tem grande
estrutura e variedade de equipamentos, e, de acordo com um colaborador, &
frequentada por pessoas da elite. Ainda, através do colaborador mais antigo da
organizagdo, adveio a informacgéo da rotatividade do local e a dificuldade dos
colegas em “vestirem a camisa” (sic).

Ao que se refere a rotatividade, Chiavenato (2014) associa o fenbmeno a
variaveis internas, como a politica salarial e beneficios oferecidos pela
organizacdo, como oportunidade de crescimento e delimitacdo de cargos, tal
qual, estilo de lideranca, relacionamento humano e condi¢cdes fisicas e
psicolégicas no trabalho. Ainda, nas palavras do mesmo autor, ha influéncia das
variaveis externas como o contexto econémico e oportunidades de contratacao
no mercado de trabalho.

Portanto, pode-se perceber pelos relatos obtidos que na empresa a
rotatividade se deve a fatores internos, como a falta de descricdo dos cargos e
uma pratica de gestdo mais ligado a chefia do que lideranca, como acima
discutido.

J4a, sobre o dado de que os colaboradores ndo vestem a camisa da
empresa, de acordo com Chiavenato (2014), as organizacdes estdo inseridas na
sociedade, e, por conta disso, precisam de planejamento para nortear suas
acOes e atingir seus objetivos, motivando os colaboradores para tal. Assim, a

existéncia de uma empresa esta ligada a uma razdo e/ou funcéo, estabelecida
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no trio missao, visao e valores nao estabelecidos até a chegada dos académicos
no campo de estagio.

Dado o exposto, vale frisar que por conta dos dados acima apresentados,
0os académicos decidiram por ndo aplicar questionario com os colaboradores,
estabelecendo contato direto com a gestao. Ademais, foi constatado o fen6meno
da rotatividade mencionado pelo colaborador, ja que, durante o estagio houve a
saida e substituicdo de dois funcionarios da tarde: um instrutor e uma funcionaria
de servigos gerais.

Por fim, nas conversas com o gestor, 0 mesmo citou alguns aspectos,
dentre eles que gostaria de desmistificar a ideia de clientela de elite presente na
empresa, bem como, que havia a pratica de comunicacdo agressiva dos
colaboradores para com os clientes. Em relacdo a comunicagdo, Chiavenato
(1989), explicita que o0 ato ndo se restringe a transmitir uma mensagem e sim,
fazer com que a mensagem seja compreendida pela outra pessoa. Ademais, se
nao houver compreensao do significado, ndo ha comunicacéao.

Houve também uma justificativa por parte do mesmo da rotatividade, que
na sua opiniao se daria pela falta de adequacao ao cargo, e pela empresa ser
relativamente nova e estar ainda em processo de estabilizacdo. Outrossim, se
descreveu como um gestor assertivo e democratico, ndo passivel, portanto de
pratica interventiva, fato respeitado pelos académicos.

Nas palavras de Zanelli (2014), a comunicacéo agressiva é entendida pela
expressdo de opiniées de maneira direta e hostil, trazendo intimidacdo para a
outra pessoa na hora de se comunicar; ja, a comunicacdo assertiva, é
caracterizada pela resolucdo de problemas diretos, bem como, o
reconhecimento de erros e expressao de ideias e limites, respeitando as demais.
Ainda, ao que se refere a lideranca democratica, pode ser entendida pela
participacdo do grupo em tomadas de decisdes, responsabilidades e
consequéncias (ZANELLI, 2014).

Neste sentido, os académicos propuseram a construcao dos conceitos de
Missao, Visao Valores, tal qual, uma Descri¢do e Analise de Cargos em conjunto
com uma Entrevista para Recrutamento e Selecao de contratagéo de instrutores,
considerada pelo gestor um cargo de perfil desafiador e dindmico, ja que, os

mesmos devem orientar e se atentar até dez clientes. Optou-se por nédo intervir
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na questdo de comunicacgdo dos colaboradores, devido a falta de acesso a todos
e a incongruéncia de se trabalhar algo ndo percebido pelos académicos.

Conforme Chiavenato (2014), Misséo € o propésito da empresa, enquanto
Visdo é um projeto a ser atingido a longo prazo; ja, os Valores, se referem a
crengas e principios que norteiam o trabalho desenvolvido. Destarte, a Descricao
de Cargos é um processo de enumerar as tarefas ou atribuicdes que compdem
um cargo, seguido de uma Analise do Cargo, onde é elencado requisitos
mentais, fisicos, tal qual, as responsabilidades envolvidas e as condi¢bes de
trabalho (CHIAVENATO, 2002).

4. METODO

O presente estudo desenvolveu-se a partir do método dedutivo, o qual
permite testar a eficacia de informacdes ja existentes, ou seja, procura confirmar
hipéteses, assim, caracteriza-se também por natureza aplicada, sendo que
envolve verdade e interesse local, visando proporcionar conhecimentos para
aplicacédo prética e possiveis solu¢des (GIL, 1994 apud SOUZA; ILKIU, 2017).

No que diz respeito ao procedimento técnico adotado para realizar essa
pesquisa, corresponde a uma pesquisa de campo, na qual busca informacgdes e
dados em relacdo a um problema, sempre interpretados e analisados em boas
fundamentacdes tedricas. Nota-se também ser uma pesquisa qualitativa no qual
se considera toda a subjetividade, compreendendo acontecimentos e
proporcionando significados (GIL, 1994 apud SOUZA; ILKIU, 2017).

4.1 INTERVENCAO

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi utilizado como instrumentos
observacbes feitas em dois periodos (matutino e vespertino) e conversas
informais com os colaboradores e o gestor, sendo perceptivel a falta de Missao,
Visédo e Valores da organizacao referida nesta pesquisa. Definir o conceito de
misséo, visao e valores em uma empresa facilita a elaboracéo e criacdo de uma
identidade organizacional. Para Machado-da-Silva e Nogueira (2001, p. 42), “a
identidade organizacional compreende o que é central, distintivo e duradouro na

organizacdo, com base nas crencas compartilhadas pelos seus membros".
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Diante disso, os académicos elaboraram uma apresentacao de slides ao
gestor sobre conceitos e exemplos de missao, visdo e valores no referido
contexto laboral. Em seguida, juntamente do gestor os académicos auxiliaram o
mesmo na construgcao dos conceitos, processo este flexibilizado para o requerido
expor seu ponto de vista e possibilitar adequagao e ajustamentos por parte dos

estagiarios. Posto isto, o feito foi finalizado da seguinte maneira:

Tabela 1 — Missao, Visao e Valores

MISSAO: No6s vamos cuidar de vocé, proporcionando os melhores
equipamentos, infraestrutura e profissionais treinados para melhor atingir

seus objetivos.

VISAO: Ser referéncia de qualidade no mercado de Academias no interior
do Estado, proporcionando atendimento qualificado e estrutura adequada

em prol de um estilo de vida mais saudavel.

VALORES: Credibilidade, Atencao, Tolerancia, Cuidado, Qualidade e

Inovacéo.

Fonte: Os autores, 2021

Ademais, foi elaborado uma apresentacdo de slides interativos sobre o
Diagnostico Organizacional, sendo abordado a comunicacao e suas formas, bem
como, lideranca e estilos de liderar, onde o gestor pode identificar sua atuacao
em ambiente organizacional, bem como, tomar ciéncia dos dados obtidos pelos
académicos durante a observacgao, como: dedicacao dos colaboradores em suas
tarefas e nas necessidades dos clientes; visdo da empresa como um local
diferenciado, ao que se refere aos equipamentos e estrutura; grande rotatividade
de colaboradores; valorizacdo por um atendimento diferenciado e de qualidade;
possiveis falhas na comunicacdo entre instrutores e clientes; falta de
identificacdo de recém contratados com os ideias da organizacdo e servicos
terceirizados.

Apbs, deu-se com apresentacdo de opgdes de propostas de intervencdes
em torno do diagndstico, como: Treinamento de Comunicagdo com 0S

Colaboradores, Intervencédo a Nivel de Gestdo sobre Comunicacéo, Lideranca e
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Andlise de Cargos e Recrutamento e Sele¢do, no qual notou-se a
preferéncia do mesmo pelas tematicas de Analise de Cargo e Recrutamento e
Selecédo, tendo em vista que futuramente seu filho serd o responsavel pela
organizagao.

Nesse sentido, o grupo construiu uma Andlise de Cargos, onde se deu
énfase aos principais cargos dentro da academia: Recepcionista, Servigos
Gerais e Instrutores, tal qual, um Roteiro de Entrevista para o Recrutamento e
Selecdo de Instrutores. A anadlise foi feita com base na CBO (Classificacéo
Brasileira de Ocupacgdes), onde primeiramente os académicos montaram de
acordo com seu ponto de vista e posteriormente realizou-se uma apresentacéo
ao gestor, cujo objetivo era adequar a analise juntamente ao mesmao.

Apés os ajustamentos, os académicos elaboraram as informagcfes em
formato de folder para disponibilizar a gestédo da academia, com a finalidade de
auxiliar na hora de novas contratacoes, e, como forma de agradecimento os
académicos presentearam o campo de estagio com um quadro, contendo 0s

conceitos de missao, visao e valores elaborados.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O gestor da academia foi receptivo e solicito aos estagiarios, apesar de
inicialmente ndo ter compreendido qual seria a atuacdo da Psicologia na
organizacdo. Ao iniciarmos as observacgdes, na maioria das vezes se mostrou
prestativo, apesar de certos momentos de inflexibilidade as ideias sugeridas. Ja,
ao que se refere aos instrutores, em sua maioria demonstraram acolhimento e
extroversao, apesar de notavel receio em responder alguns questionamentos.

Primeiramente, dado as informacdes ja expostas, na elaboracédo do trio
Missao, Viséo e Valores junto ao gestor, houve discordancia acerca do conceito
de missédo da empresa, ja que o gestor tinha uma frase generalista: “vamos
cuidar de vocé” (sic), no qual os académicos apontaram e realizaram duas
tentativas em aprimorar o conceito, gerando resisténcia do mesmo que s6 em
uma devolutiva posterior aceitou as ideias propostas pelos estagiarios.

Durante a apresentacdo sobre o Diagnostico Organizacional, que como
evidenciada anteriormente, abordou as tematicas de Comunicacgéo, Lideranca e

Estilos de Liderar, o gestor mostrou-se interessado nos temas, relatando
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compreender seu estilo de lideranca, o qual denominou ser democratico. No
entanto, os estagiarios acreditam tratar-se de um lider autoritario, que néo aceita
as opinides do grupo, hipotese confirmada em um exemplo dado pelo préprio em
um acontecimento na academia, o qual havia alterado o lugar de um aparelho, e
ao ser questionado por um instrutor sobre a ma localizagcédo do aparelho, disse
“néo dar ouvidos para evitar discusséo, pois sabia que fez o certo” (sic).

Quanto a apresentacdo da intervencao referente ao Recrutamento e
Selecdo, Analise de Cargos e o Roteiro de Entrevista, o gestor estava
aparentemente desinteressado, sugerindo algumas mudancas em relacdo a
Classificacdo Brasileira de Ocupacdes. Quanto ao Roteiro de Entrevista,
mostrou-se indiferente, alegando que ele mesmo realiza o treinamento dos
instrutores, os quais sao recrutados geralmente por indicagdo de outros
colaboradores da empresa, atitudes bem contrarias as percebidas durante o
Diagnostico Organizacional, no qual apresentou preferéncia pelas referidas
intervencoes.

Sobre o feito, como aponta Bergamini (2015), no processo de
recrutamento é necessario procurar um profissional que tenha uma certa
compatibilidade cultural com a empresa, ja que, individuos que possuam a
mesma mentalidade em relacdo a cultura da empresa séo individuos que
permanecerao por mais tempo na organizacao. Entretanto, ao deixar de realizar
um recrutamento com um maior publico e com entrevista pré-formulada, como
sugerido pelos académicos, o gestor dificulta a analise das competéncias dos
colaboradores.

Por fim, na entrega dos folders e do quadro de misséo, viséo e valores, 0
gestor elogiou a atuacdo dos académicos em sua empresa, expondo que 0s
mesmos contribuiram, desenvolvendo 0s conceitos que anteriormente nao
estavam bem delimitados, tal qual, trazendo assuntos pertinentes a sua atuacao

como gestor.

6. CONSIDERACOES FINAIS
No que tange ao Estagio Enfase: Psicologia, Prevencdo e Promogao de

Saude I, na area de organizacional, realizado em uma Academia do Vale do

Iguacu, € irrefutavel que dada experiéncia de estagio possibilitou inimeras
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vivéncias de como o profissional da Psicologia pode agregar com seu
conhecimento dentro das organiza¢cdes, mesmo que em locais onde a presenca
do Psicologo (a) é vista como diferente e até mesmo inusitada.

Dado estagio, observa-se que a experiéncia de trocar conhecimentos com
um gestor que esta muitos anos atuando nesta area, tornou a vivéncia ainda
mais significativa, na medida em que foi possivel observar a ambivaléncia de
suas ac0des versus discurso, bem como, experienciar na pratica os processos de
resisténcia, indiferenca, aceitacao e reconhecimento nas mudancas e sugestoes
propostas. Por fim, pode-se dizer que o referido estagio propiciou momentos de
muito aprendizado, na medida que foi viabilizado um campo de intervencdo com
uma demanda real a nivel de gestdo, que dependia muito do manejo e

proatividade dos académicos.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA SINDROME DE WEST: REVISAO DE
LITERATURA

Franciele Cardozo de Oliveiral
Giovana Simas de Melo llkiu?

RESUMO: A sindrome de west é uma patologia rara e severa caracterizada por ataques
epilépticos com contracdes que podem ser em flexdo, extensdo ou mista, apresentando uma
maior incidéncia na infancia e no sexo masculino, € uma triade sintomatica que envolve
espasmos musculares, hipsarritmia e retardo mental, e apresenta prognéstico global grave.
Objetivo: descrever a sindrome de West e compreender a atuacdo da fisioterapia nesta
sindrome. Método: trata-se de uma revisao de literatura de estudos publicados entre 2012 e 2022
na base de dados do Google académico. Resultados e discussdo: foram encontrados
aproximadamente 1770 artigos, dos quais 9 foram selecionados para serem utilizados por se
adequarem aos critérios de inclusdo, de forma que os estudos demonstram que a fisioterapia
desempenha um papel importante no tratamento tendo como objetivo tratar ou diminuir o maximo
possivel as sequelas. Conclusdo: a fisioterapia através de suas técnicas e métodos pode
contribuir de forma significativa no tratamento da sindrome de West, visando trabalhar o paciente
como um todo, promovendo assim uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Sindrome de West. Fisioterapia. Tratamento.

ABSTRAT: West syndrome is a rare and severe pathology characterized by epileptic seizures
with contractions that can be in flexion, extension or mixed, with a higher incidence in childhood
and in males, it is a symptomatic triad that involves muscle spasms, hypsarrhythmia and mental
retardation., and has a severe overall prognosis. Objective: to describe West syndrome and
understand the role of physical therapy in this syndrome. Method: this is a literature review of
studies published between 2012 and 2022 in the Google academic database. Results and
discussion: approximately 1770 articles were found, of which 9 were selected to be used because
they fit the inclusion criteria, so that the studies show that physical therapy plays an important role
in treatment, aiming to treat or reduce as much as possible the sequels. Conclusion:
physiotherapy through its techniques and methods can significantly contribute to the treatment of
West syndrome, aiming to work with the patient as a whole, thus promoting a better quality of life
for patients.

KEYWORDS: West Syndrome. Physiotherapy. Treatment.

1. INTRODUCAO

A sindrome de West foi descoberta em 1841 por William James West,
baseado na observacédo clinica de seu proéprio filho que nasceu com essa
patologia, ele que possuia espasmos em flexdo que se repetiam diariamente em
ataques de 10 a 20 contracdes, que levaram a crianga a um retardo mental. Essa
patologia € considerada uma doenca complexa levando a um enorme impacto
social e econdmico (PACHECO; MACHADO; FRAGA, 2012).

1 Académica do nono periodo de Fisioterapia, Centro Universitario Vale do Iguagu- UNIGUACU.
EMAIL.: fis-francieleoliveira@uniguacu.edu.br

2 Supervisora de estagio no curso de Fisioterapia do Centro Universitario Vale do Iguagu-
UNIGUAGCU. Email: prof_giovana@uniguacu.edu.br
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A sindrome de west € caracterizada por ataques epilépticos com
contracbes que podem ser em flexdo, extensdo, ou mistas, para ser
diagnosticada necessita de uma triade de trés fatores: crises de espasmos
infantis, padréo eletroencefalograma (EEG) com padrao de hipsarritmia e com
um déficit psicomotor podendo ou ndo esta presente na fase inicial da doenca.
Tipicamente, os espasmos envolvem contracbes breves e simétricas da
musculatura do pescoco, tronco, e extremidades, com duracdo de até 5
segundos, e frequentemente ocorrem em sequéncia (PEREIRA et al., 2021).

E uma patologia rara que representa 2,4% de todas as epilepsias com
maior predominancia no sexo masculino, na proporcéo de 2:1 (CAVALCANTI et
al., 2015). O surgimento da sindrome de West aparece em 90% dos casos no
primeiro ano de vida, poréem pode haver ocorréncia em idades avancadas na
infancia, e uma de suas caracteristicas sdo convulsdes infantil, que costuma
ocorrer em 70% dos casos, juntamente aos espasmos, € possivel observar
alteracdes motoras frequentes como a hipotonia, ainda, altera¢cdes de funcao
cognitiva, retardo mental e epilepsia (GABRIEL; LIMA; LOPES, 2021).

E uma forma de epilepsia que acomete criangas entre o terceiro e oitavo
més de vida, e o diagndstico clinico pode ser classificado em trés categorias
sendo elas: Sintomaticas que sao aqueles casos com causa bem definida como
por exemplo hipdxia neonatal; as Criptogénicos que sdo aqueles com forte
suspeita de terem causa organica, identificados por anormalidades ao exame
neuroldgico, sem éxito em se obter uma etiologia; e as idiopéaticos que sao os
casos em que nao se define uma doenca de base, estando o desenvolvimento
psicomotor algumas vezes normal (CAVALCANTI et al., 2015).

A sindrome pode apresentar varias origens, sendo muitas vezes
causadas por disfuncdes organicas do cérebro, tendo origem antes, durante e
depois do nascimento (CARVALHO; VIEIRA; SOUSA, 2017). A etiologia da
sindrome é diversificada, dentre algumas causas, encontra-se a ocorréncia de
malformacgbes, traumas durante o parto, incompatibilidade ABO e Rh,
hemorragias, meningite, abuso de alcool e/ou drogas durante a gestacao,
tumores no cérebro, traumatismo craniano, acidente vascular encefalico e
alteracdes metabdlicas (CARVALHO et al., 2014).

O prognostico global da sindrome de west é grave, e o retardo mental

ocorre em 90% dos casos e com frequéncia se associa com déficit motor,
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transtornos de conduta e rasgos autisticos, sua mortalidade é de 5%
(PACHECO; MACHADO; FRAGA, 2012).

Tendo em vista as alteragdes que esta patologia pode causar, o presente
estudo tem como objetivo compreender melhor a sindrome de West e como a

fisioterapia pode atuar nesta sindrome.
2. METODO

Trata-se de uma revisao de literatura, em que se utilizou artigos cientificos
encontrado na base de dados Google académico. Foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2012 a 2022, sendo utilizada como estratégia de
busca as palavras: sindrome de West, fisioterapia, tratamento. Foram incluidos
neste estudo artigos na lingua portuguesa publicados nos ultimos 10 anos, com
estudos que abordam sobre a sindrome de West e a atuacdo da fisioterapia no
seu tratamento. Os critérios de exclusédo foram estudos que ndo apresentavam
coeréncia com o tema de pesquisa, estudos na lingua estrangeira e estudos com

publicacdes inferiores ao ano de 2009.
3. RESULTADO E DISCUSSAO

Na busca de dados do Google académico foram encontrados
aproximadamente 1770 artigos sobre a patologia e seu tratamento a partir das
palavras chaves, dos quais foram pré-selecionados 17 artigos para leitura.
Destes artigos, 9 foram selecionados para serem utilizados por se adequarem
aos critérios de inclusao.

A sindrome de West é classificada como uma forma de epilepsia que
apresenta caracteristicas de espasmos infantis, é identificada por acometer
criangcas em seus primeiros meses de vida causando espasmos e contracoes
musculares, bem como deficiéncia intelectual e sistematica, impossibilitando
atividades rotineiras (MARTINS et al., 2018). O inicio dos sintomas ocorre entre
os trés e oito meses de idade sendo mais freqlente no sexo masculino, e as
crises sao traduzidas por espasmos com as seguintes caracteristicas; flexao

subita da cabeca, com abducéo dos membros superiores e flexdo das pernas, é
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comum a emissao de um grito por ocasiao do espasmo (PACHECO; MACHADO;
FRAGA, 2012).

As manifestacdes clinicas da Sindrome de West trazem diversas
alteracdes para o estilo de vida da crianca e de sua familia, pois a incapacidade
cognitiva existente em 90% dos casos e ocorre em graus variados e se
associado a deéficit motor, transtornos de conduta, cegueira, surdez,
comportamento autista, entre outras comorbidades, as quais resultam em
mudanca no estilo de vida da crianca e de sua familia (CARVALHO et al., 2014).

No caso da existéncia da sindrome, o diagndéstico € definido somente com
a realizacdo do eletroencefalograma que é um exame que analisa a atividade
elétrica cerebral espontdnea e revela anomalia especifica de hipsarritmia
(GABRIEL; LIMA; LOPES, 2021). Considerando o prognéstico desta doenca, €
necessario um manejo clinico para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
portadores desta doenca, através da implementacdo de cuidados ndo apenas
farmacoldgicos, mas que estejam voltados para as necessidades psicologicas e
o conforto tanto do paciente e como de sua familia (CARVALHO et al., 2014).

A fisioterapia em pacientes com sindrome de West € de primordial
importancia para que estes pacientes possam ter uma evolugao satisfatoria no
seu quadro motor, respiratorio e psicoemocional (CAVALCANTI et al., 2015). Os
principais objetivos a serem alcangados com a fisioterapia € conseguir controle
de tronco e cervical primeiramente, o tratamento deve ser feito seguindo as
etapas de evolucdo da crianca, e obedecendo as escalas de maturacdo, a
fisioterapia atuara tanto no aspecto fisico, evitando deformidades, auxiliando na
melhora do ténus muscular, melhorando o equilibrio e na postura adotada por
eles; quanto no aspecto psicologico, criando um vinculo de confianca entre o
paciente e o profissional (BARROS; QUADROS; LOPES, 2021).

Segundo Pereira et al. (2021) a Fisioterapia no quadro patoldgico de
pacientes com sindrome de West tenta tratar ou diminuir o maximo possivel as
sequelas instaladas, através de meétodos e técnicas, podendo usar o método
bobath para ensinar o paciente a suas fases de adaptacdes desde o ganho do
controle de pescocgo, tronco, ensinard rolar, arrastar, engatinhar, ficar semi
ajoelhado, ajoelhado, ficar em pé com apoio até a marcha.

De acordo com Santos et al. (2016). na sindrome de west pode haver acumulo
de secrecdo bronquica, pois a capacidade respiratéria ndo depende somente

92



..
Centro Universitario RENOVARE Iﬁﬁﬁgjﬁii‘iﬁmda

VGlQ dO IQUGCU REVISTA DE SAUDE E MEIO AMBIENTE v.1(2022) ano 9

(]

dos pulmdes e mobilidade toracica, mas principalmente da forca muscular e da
coordenacdo dos musculos da expiracdo e da inspiracdo, sendo assim é
necessario trabalhar a parte respiratéria a fim de evitar ou amenizar
complicagbes desta patologia.

Segundo Biazotto et al. (2018) estudos apontam para uma melhor
adaptacdo do portador de sindrome de west com a terapia medicamentosa
associada ao tratamento fisioterapéutico, pois a fisioterapia traz beneficios e
melhora do quadro clinico como a diminuicdo dos espasmos e sequelas
neurolégicas. No tratamento medicamentoso que tem como objetivo conseguir a
supressdo dos espasmos, destaca-se a administracdo do hormdnio
adrenocorticotrofico (ACTH), o qual é eficaz no controle imediato tanto dos
espasmos quanto da hipsarritmia (CARVALHO et al., 2014).

Gabriel; Lima; Lopes (2021) realizaram um relato de experiencia com
objetivo de apontar as principais intervencdes da fisioterapia realizadas em 1
paciente com o diagnostico de West durante um més, o qual foram realizadas
intervengBes para controle cervical, utilizando interven¢cdes com estimulo da
extensdo de cabeca e controle de tronco, foram realizados estimulo do rolar para
ambos os lados, dissociacbes da cintura escapula e pelve, e os resultados
demonstraram uma melhor adaptacédo do portador de sindrome de West com o
tratamento fisioterapéutico, concluindo assim que a fisioterapia traz beneficios e
melhora do quadro clinico em pacientes portadores desta sindrome.

Pereira et al. (2021) por sua vez com o0 objetivo de descrever intervencdes
fisioterapéuticas em pacientes acometidos pela sindrome de West, realizaram
um estudo de revisdo de literatura, o qual concluiram que a intervencdo
fisioterapéutica é indispensavel no tratamento trazendo beneficios e melhorias
no quadro clinico, buscando melhorar o equilibrio corporal, normalizar os ténus
musculares e trabalhar no desenvolvimento neuropsicomotor de acordo com as
fases do crescimento da crianca, ela envolve métodos, técnicas e manobras
eficazes, dentre elas; mobilizacdo articular, alongamentos, hidroterapia,
cinesioterapia, bobath, therasuit e Cuevas Medek Exercises, proporcionando ao

paciente uma melhor qualidade de vida.
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4. CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos, com analise em artigos encontrados a
respeito da sindrome de West e atuacao da fisioterapia, percebe-se a sindrome
de West é uma sindrome rara que causa convulsdes, e é possivel observar
diversas alteracbes em pacientes portadores desta sindrome. A fisioterapia
através de suas técnicas e métodos apresenta uma grande importancia no
tratamento da sindrome de West, visando trabalhar o paciente como um todo,
tratando ou diminuindo o méximo possivel as sequelas acometidas ou
instaladas, promovendo assim uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

Portanto pode-se concluir que a fisioterapia € fundamental no tratamento
de pacientes portadores de sindrome de west, entretanto devido a escassez de
trabalhos publicados nos ultimos anos a respeito do tratamento fisioterapéutico

na sindrome de West, sugere-se novos estudos.
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